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Kalendarium

Echo Konskowoli .

Sierpien/wrzesien

31.07-10.08 Zajecia Wakacyjne dla dzieci w GOK w Konskowoli
05.08 g. 18.00 Koncert Organowy - Wojciech Rozak — Kosciét parafialny
12.08 g. 18.00 Koncert Organowy - Michat Kopycinski — Kosciét parafialny
Swieto Wojska Polskiego ustanowione w rocznice tzw. Cudu nad Wista.
15.08 Swieto koscielne - Wniebowziecia Naj$wietszej Marii Panny.
Na zakonczenie kazdej mszy Swiecone sg ziota, wianki, kwiaty.
19.08 g. 18.00 Korl1c'elrt Orga'nowy - Jakub Garbarczyk organy i Joanna Woszczyk — Garbarczyk - flet
Koscidt parafialny
26.08 g. 18.00 Korl1c.elrt Orga.nowy - Mariola Brzoska — organy, Wactaw Turek - akordeon
Koscidt parafialny
01.09 Rocznica wybuchu Il wojny Swiatowej
03.09 Rozpoczecie roku szkolnego
08.09 Narodowe czytanie - ,,Przedwio$nie” Stefana Zeromskiego

Dom opieki spotecznej

Aktywizacja seniorow

Aktywnos¢ Gminy Konskowola w zakresie pozyskiwa-
nia srodkéw unijnych zaowocowata podpisaniem kolejnej
umowy z Urzedem Marszatkowskim, tym razem na prowa-
dzenie projektu realizowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-
2020 z osi priorytetowej: 11. Wiaczenie spoteczne, nazwa
dziatania: 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Projekt nosi nazwe: ,Rozwdj zintegrowanych ustug
spotecznych w gminach wiejskich powiatu putawskiego —
Gmina Koriskowola”.

Realizacja projektu przewidziana jest od 1 wrzesnia 2018
r.do 31 sierpnia 2021 r. Cato$¢ zadania opiewa na kwote 1.
952760 zt, z czego wktad wtasny wynosi 98. 800 zt.

Projekt obejmuje swiadczenie ustug o charakterze pro-
filaktycznym poprzez organizacje: poradnictwa, terapii,
edukacji i innych ustug skierowanych do oséb zagrozo-
nych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Bedg takze
Swiadczone ustugi o charakterze interwencyjnym, stuzgce
zabezpieczeniu niezbednych potrzeb oséb niepetnospraw-
nych i starszych w formie zajeé rehabilitacyjnych i wsparcia
psychologicznego.

Aktywizacja osob starszych dla wielu wydaje sie niepo-
trzebnym dziataniem, na ktére nie warto poswiecaé czasu,
energii i pieniedzy. Swiadomo$é¢ taka funkcjonuje zwtasz-
cza w stosunku do oséb bedacych pensjonariuszami do-

mow opieki. Jest to jednak niezwykle mylne spojrzenie
na temat rozwoju i aktywizacji senioréw. Wsparcie w co-
dziennych obowigzkach w celu dalszego, samodzielnego
ich wykonywania przez osoby w podesztym wieku, a takze
odpowiednia organizacja czasu wolnego, to zrédto rozwo-
ju i mozliwosé zachowania na dtuzej sprawnosci fizycznej
oraz intelektualnej przez osoby starsze. Kazdy wiek ma
swoj urok, a zycie w kolejnych etapach stawia przed nami
nowe wyzwania. Osoby starsze, bogate w doswiadczenia
pomagajg realizowac cele nie tylko w ramach projektu, ale
moga stac sie dla nas zrédtem zyciowej madrosci.




Wiadomosci z Pozowskiej

e Zgodnie z rozporzgdzeniem przyjetym przez Rade mi-
nistrow od 1 lipca samorzagdowcy majg otrzymywac
nizsze pensje i to lokalne rady majg ustali¢ wysokos¢
nowych wynagrodzen.

W gminie Konskowola, temat zmiany wynagrodzenia
dla wdijta, stanat na sesji rady - 11 lipca.

Podczas gtosowania wida¢ duze rdznice zdan wsréd
radnych, ale nowe wynagrodzenie wéjta zostato usta-
lone.

Po obnizce wéjt gminy Koniskowola bedzie zarabiat
mniej o ponad 1900zt czyli 10180zt brutto.
Wynagrodzenie zostato wyliczone na 4,700zt doda-
tek funkcyjny stanowi 1900zt, dodatek stazowy 940zt,
a dodatek specjalny 2640zt. Obnizona pensja obowig-
zywac bedzie od 1 lipca.

Szanowhni Panstwo

Odpowiadajac na zarzuty dotyczgce btedéw na tablicy
upamietniajacej zotnierzy AK z Gminy Koriskowola, ktore
pojawity sie ostatnio w mediach spotecznosciowych oraz
w prasie chciatbym przedstawi¢ Panstwu fakty zwigza-
ne z tg inicjatywa. Tablica zostata wykonana na zlecenie
Gminy Konskowola i umieszczona na murze pamieci, kto-
ry ma stuzy¢ upamietnianiu waznych postaci i wydarzen
z historii naszej gminy. Zarzuty dotyczace braku konsulta-
cji tresci, ktore sie na niej pojawity sg catkowicie bezpod-
stawne. Tre$¢ umieszczona na tablicy zostata przed jej
wykonaniem uzgodniona z wfasciwg instytucjg jaka jest
Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Lublinie. Zarzu-
ty odnoszgce sie do tej sprawy kierowane pod adresem
Gminy Konskowola sg wysoce nieuprawnione. W ostat-
nich dniach otrzymaliémy odpowiedZ ze strony IPN od
pracownika zajmujgcego sie tg sprawa, ktérg cytujemy
ponizej.

e Konczg sie piecioletnie kadencje dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Konskowoli i dyrektora Gminnego Przedszkola
w Konskowoli. 27 czerwca odbyt sie konkurs na stanowi-
ska dyrektora Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza
w Konskowoli. W wyniku konkursu wytoniona zostata
kandydatka na to stanowisko - Pani Beata Antolak. Tego
samego dnia odbyt sie konkurs na dyrektora Gminnego
Przedszkola w Konskowoli i rowniez tego samego dnia
wytoniono kandydatke — panig Anne Préchniak.

e Na cmentarzu parafialnym powstata specjalna Sciana Pa-
mieci, na ktorej miaty by¢ umieszczone dwie pamigtko-
we tablice. Pierwsza poswiecona pamieci oficera AK Ste-
fana Sykuta zostata odstonieta 3 czerwca 2018r, a druga
nadal czaka na odstoniecie. Powdd opdznienia i kompli-
kacji przedstawia pan waéjt Stanistaw Gotebiowski.

,Witam. Poprawimy tablice na swdj koszt. Zrobi to
Centrala IPN w Warszawie. Prosze o informacje kto jest
wtascicielem miejsca, gdzie jest tablica, czy jest ono
w rejestrze zabytkow, jakie formalnosci musimy spetnic¢
by wzgledem UG wszystko byto w porzqdku. Pracujemy
nad nowym tekstem napisu wspdlnie ze stowarzyszeniem
pielegnujgcym tradycje 15pp AK Wilkéw oraz regionali-
stami posiadajgcymi szczegotowe informacje nt. nazwisk.
Uwzglednimy tez uwagi rodzin, ktdre odezwaty sie przy
okazji doniesiert medialnych. Oczywiscie przed oficjalnym
odsfonieciem nowa tablica ma by¢ gotowa.” - dr Mariusz
Sawa Biuro Upamietniania Walk i Meczenstwa, IPN Od-
dziat w Lublinie

Stanistaw Gotebiowski
Wjt Gminy Koriskowola
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Wydarzenia - zaproszenia

Nadwislanskie lato organowe

Trwa Nadwislanskie Lato Organowe
2018. Koncerty odbywaja sie w trzech
miejscowosciach naszego regionu:
w Deblinie, w Putawach i w Korsko-
woli. Dla uczczenia setnej rocznicy od-
zyskania niepodlegtosci przez Polske
postanowiono wigczyé do programu
utwory polskich kompozytoréw. Tytut
tegorocznych koncertéow , Od Sowy
do Sawy” nawigzuje do nazwisk wy-
bitnych polskich twércow muzyki or-
ganowej ostatnich szesciu wiekdw,
ktérych kompozycje bedg rozbrzmie-
wac obok dziet Bacha, Bramsa, Hendla
i Francuskich mistrzow organowych.

VI Miedzynarodowe Koncerty Fe-
stiwalowe Koriskowola 2018 rozpocz-
ng sie jak co roku w sierpniu w na-
szym kosciele parafialnym. Bedziemy
mieli okazje postucha¢ wspaniatych

dziet muzyki organowej w wykonaniu
wybitnych artystéw. Organizatorzy:
Urzad Gminy Konskowola, Gminny
Osrodek Kultury w Kornskowoli i Para-
fia Rzymskokatolicka p.w. Znalezienia
Krzyza Swietego i Sw. Andrzeja Apo-
stota w Konskowoli serdecznie zapra-
szaja.

05.08- Wojciech Rézak- organy
Wykona utwory; F. Raczkowskiego,
J. Pobielskiego, F. Nowowiejskiego,
M. Surzyniskiego oraz dziefa spisane
przez Jana z Lublina i w Klasztorze $w.
Ducha w Krakowie.

12.08 — Michat Kopycinski - organy
Twoércami utworéw s3: F. Mendels-
sohn - Bartholdy, J. S. Bach, Brahms,
Max Reger.

19.08 - Jakub Garbacz - organy, Joan-
na Woszczyk-Garbacz - flet

Odpust sw. Anny

Uroczysty odpust ku czci $w. Anny
odbyt sie w naszej parafii w tym roku
w niedziele 29 lipca, ale obchody
trwaty juz od czwartku.

Odpust w tradycji polskiej byt za-
wsze Swietem o dwodch obliczach,
sakralnym i swieckim. Pierwsze byto
zwigzane z patronem Swigtyni lub
z waznym wydarzeniem w parafii,
a drugie miato charakter ludyczny
i bardzo wspodlnotowy. Klimat zaba-
wy towarzyszyt odpustom od zawsze
i chociaz ulega on réznym przemia-

nom na przestrzeni lat, to w matych
miejscowosciach i wsiach zachowuje
swoj tradycyjny charakter. Stragany
odpustowe, baloniki, wata cukrowa
i kolorowe szczypki w dzien odpustu
przywotujg nam wspomnienia z dzie-
cinstwa i inne czasy, gdy czekanie na
odpustowy prezent po mszy Swietej
w koSciele pomagato ksztattowac do-
bry charakter. Przypominajg o tym, ze
warto dzieciom dostarcza¢ réznych
rodzajéw doswiadczen, aby miaty
wiasne, wzruszajgce wspomnienia.

Kompozytorzy prezentowanych utwo-
row: D. Buxtehude, A. Vivaldi, J. S.
Bach, W. A. Mozart i F. Mendelssohn-
Bartholdy.

26.08 - Mariola Brzoska - organy, Wa-
ctaw Turek - akordeon

Tworcami utworéw sg F. Mendels-
sohn- Bartholdy, J. S. Bach, Brahms,
D. Buxtehude, F. Raczkowski, L. Bo-
éllmann, J. F. Rameau, |. Paderewski,
V. Trojan, I. Albeniz.

Foto relacje z odpustu zamiescimy
w numerze wrzes$niowym , Echa Kon-
skowoli”

ZAPROSZENIE

NA SWIECENIA KAPLANSKIE

WDZIECZNY BOGU ZA DAR POWOEANIA
DO KAPLANSTWA Z SERCEM PRZEPEENIONYM RADOSCIA
ZAWIADAMIAM, ZE DNIA 11 SIERPNIA 2018 R. O GODZ. 11:00

ODBEDZIE SIE UROCZYSTOSC
SWIECEN PREZBITERATU, KTORE PRZYJME Z RAK
JE KS. BPA STANISEAWA SZYROKORADIUKA
W KATEDRZE WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

W CHARKOWIE

dn Tomasz Zawadzki

MSZE SWIETA PRYMICYJNA OFIARUJE BOGU
W DNIU 19 SIERPNIA 2018 R. O GODZ. 12:00

1SW. ANDRZEJA APOSTOELA W KONSKOWOLL

. W KOSCIELE PARAFIALNYM PW. ZNALEZIENIA KRZYZA S\‘VIETF,GO(

X~

(§

PROSZAC O MODLITWE SERDECZNIE ZAPRASZAM

~



Noc swietojanska

Gminny O$rodek Kultury w Koriskowoli organizujac
Koriskowolskg Noc Swietojariska postanowit przypo-
mnie¢ mieszkaricom niezwykle barwne, staropolskie tra-
dycje zwigzane z czasem przesilenia wiosenno - letniego.
Po raz pierwszy od wielu lat w naszej gminie w sobote
23 czerwca uczestniczyliSmy w Sobodtkach.

Ze wzgledu na kaprysy pogody wieczér rozpoczat sie
w Sali Widowiskowej. Grupa teatralna dziatajgca przy
Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli pod kierownic-
twem pani Justyny Zurkowskiej przy wspotpracy z Aka-
demig Mtodziezowg przedstawita krotkg inscenizacje
opartg na starych tekstach i piosenkach ludowych nawig-
zujgcych do zwyczajéw i tradycji wigilii $w Jana. Przedsta-
wienie byto wspieranie przez muzykéw z Koriskowolskiej
Kapeli Ludowej, ktérzy dali na koniec swdj koncert.

Nastepnie zaprezentowata sie muzykujgca mtodziez
pod kierunkiem pana Wojtka Skorupskiego, ktdra zagrata
swoj koncert inspirowany melodiami ludowymi.

Po koncercie z GOK-u w strone stadionu nad Kuréw-
kg wyruszyt barwny swietojanski pochdd. O zmroku, ze
Spiewem i graniem, z wiankami i zapalonymi swiecami,
w pieknych tradycyjnych strojach odtwarzali$my obrze-
dy naszych przodkéw. Nad Kurdéwka dziewczeta puscity
wianki, ktére poptynety z nurtem i z nadziejg, ze trafig do
rgk madrego i przystojnego chtopaka.

SO

Giminny Ofrodek Kultury
wkKorskowoli
i, Kazimiery Walczak

OTWARTY
KONKURS LITERACKI

»Opowiesci o Niepodleglej”

Drodzy mieszkaricy Gminy Kotiskowola!

zapraszamy do udziatu w konkursie
na opowiesc o drodze ku niepodleglosci.

W pracy mozna réwniez poruszyé
zagadnienia zwigzane z latami po
odzyskaniu przez Polskg niepodleglosci,
wydarzeniami majgcymi miejsce na

terenie Gminy Koiiskowola.

Na Wasze teksty czekamy
do 15 paZdziernika 2018 r.

regulamin konkursu
oraz karta zgloszenia
dostgpne na stronie

www.gok.konskowola.pl
oraz u instruktoréw GOK
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XXI Swieto ROz

XXI Swieto Réz w Gminie Konskowola

Za nami juz XXI Swieto R6z w Gminie Koriskowola.
Przez dwa dni 14-15 lipca celebrowano swieto najpiek-
niejszych kwiatéw. Honorowy patronat XXI Swieta Rz
objat Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Stawomir So-
snowski oraz Wojewoda Lubelski Przemystaw Czarnek.

Gtéwne uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 12.00
Mszg Swieta w kosciele parafialnym pod wezwaniem
Znalezienia Krzyza Sw. i $w. Andrzeja Apostota, ktérg od-
prawit ksigdz Emil Surma w intencji producentéw roz,
rolnikdw, ogrodnikéw i szkétkarzy. Po zakonczeniu Mszy
Swietej, ulicami Koriskowoli przeszedt barwny korowdd
prowadzony przez Orkiestre Detg pod kierunkiem Pana
Krzysztofa Dgbrowskiego. Na Placu wystawienniczym
LODR wajt gminy Konskowola Stanistaw Gotebiowski do-
konat oficjalnego otwarcia XXI Swieta Réz.

W imieniu Wodjta przybytych gosci powitata Monika
Dudzinska dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Kon-
skowoli, a tegoroczne $wieto swojg obecnoscig zaszczy-
cili: Pawet Nakonieczny — cztonek Zarzgdu Wojewddztwa
Lubelskiego, Wojciech Lewczuk — dyrektor Wydziatu Sro-
dowiska i Rolnictwa Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego,
Tamara Siecinska reprezentujgca LODR w Konskowoli, dr
hab. Andrzej Pacholczak ze Szkoty Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie, Krzysztof Zawadzki Prezes
Banku Spoétdzielczego w Koriskowoli, mtodszy aspirant
Ewa Rejn — Kozak oficer prasowy Komendy Powiatowe;j
Policji w Putawach oraz delegacje z zaprzyjaznionych sa-
morzgddéw Gminy Chrzypsko Wielkie, Miasta Kutno, Mia-
sta task oraz Gminy lvanyczi na Ukrainie.

Pan wéjt przypominajac historie Swieta Rz w Korisko-
woli i jego geneze nawigzat do podobnych uroczystosci
w partnerskich gminach. Zachecat do odwiedzenia za-
przyjaznionych miast i zapoznania sie z réznorodnymi
sposobami obchodzenia Swieta Réz.

Jak co roku najwazniejszym punktem programu byta
Wystawa RAz. Na poczatku festynu jej otwarcia dokonali:
e prof. dr hab. Jerzy Hetman z Uniwersytetu Przyrodni-

czego w Lublinie,

e Tamara Siecinska reprezentujgca LODR w Koriskowoli,

e Edmund Zidtek — wéjt gminy Chrzypsko Wielkie,

e Mirostaw Pustelnik — przewodniczgcy Rady Gminy Kon-
skowola,

e Stanistaw Gotebiowski — wdjt gminy Koriskowola.

Na tegorocznej wystawie pokazato swoje kwiaty az 18
producentéw roz:

Tadeusz Patka, Justyna Marek - Pruchniak, Jolanta Ma-
zurkiewicz, Andrzej Biatek, Matgorzata Kozak, Krzysztof




Kozak, Bozena Zieba, Krystyna Czarnobil, Maria Czrnobil,
Tomasz Krzyzanowski, Barbara Adamczyk, Sylwia Skwa-
rek, Magdalena Wrzosek, Aneta i tukasz Sutek, Marzena
i Zbigniew Sikora, Dorota i Tomasz Kowalczyk, Marzanna
Murat, Beata i Andrzej Kozak.

Za udziat w tegorocznej wystawie, wszystkim wystaw-
com réz podziekowania ztozyt Stanistaw Gotebiowski
wojt gminy Konskowola oraz Krzysztof Kozak — prezes
Zrzeszenia Producentdw Materiatu Szkétkarskiego Owo-
cowego i Ozdobnego w Koriskowoli.

Z posréd wystawionych pieknosci Komisja Konkursowa
w skfadzie: Prof. Jerzy Hetman, Tamara Sieciriska LODR,
dr hab. Andrzej Pacholczak SGGW - wybrata Najpiekniej-
szg Roze Wystawy 2018. Tytut ten otrzymata réza ,,OLA”
wychodowana przez pana Krzysztofa Kozaka. Statuetke
zwyciezcy wreczyt dr hab. Andrzej Pacholczak oraz Stani-
staw Gotebiowski wdjt gminy Korskowola.

W konkursie ,,Réza Miss Publicznosci” za najpiekniej-
sze zostaty uznane kwiaty o nazwie ,J.W. von Goethe”
wychodowane przez panig Justyne Marek - Pruchniak.
Puchar dla Rézy Miss Publicznosci ufundowany przez
Zrzeszenie Producentéw Réz, Materiatu Szkotkarskiego
Owocowego i Ozdobnego Konskowola wreczyt laureatce
pan prezes Krzysztof Kozak.

Tegoroczng Wystawe Réz przygotowali:

Agnieszka Préchniak, Patrycja Filipowska Usarek, Ber-
nadeta Kupczyk, Barbara Namieta, Teresa Dymek oraz
pracownicy LODR. Serdecznie wszystkim dziekujemy.

Ogtoszenie wynikdw konkursu ,Najtadniejsza pose-
sja gminy Konskowola” byto jedng z atrakcji tegorocz-
nego Swieta Réz. Zgtoszone posesje byly oceniane
wedtug precyzyjnych kryteridow:

e Utrzymanie czystosci, fadu i porzadku na posesji,

e Zagospodarowanie i utrzymanie zieleni, w tym réz-
norodnos¢ kwiatow, krzewdw i drzew,

e Estetyka zabudowan,

e Zagospodarowanie posesji elementami matej ar-
chitektury (altanki, oczka wodne, studnie, ogrédki
skalne itp.

e Pomyst na zagospodarowanie posesji i oryginal-
nosc.

¢ Rozwigzania ekologiczne oraz elementy regionalne.

Do konkursu zgtosito sie szescioro wiascicieli posesiji.

Henryk Wocior z Konskowoli

Jan Wiejak z Sielc

Czestaw Wiejak z Sielc

Zbigniew Tutkaj z Witowic

Olga i Damian Przepidrka z Chrzagchowa

Matgorzata Sykut z Sielc




Komisja powofana przez wtadze naszej gminy przyznata

nagrody i wyrdznienia:

| miejsce zdobyt Henryk Wocidr z ul. Polnej w Koriskowoli
Il miejsce przyznano Janowi Wiejakowi z Sielc i ex aequo

Czestawowi Wiejakowi z Sielc.

Wyrdznieni zostali: Zbigniew Tutkaj z Witowic, Olga i Damian
Przepidrka z Chrzagchowa oraz Matgorzata Sykut z Sielc.

Nagrody w tym konkursie ufundowata firma kosmetycz-
na Pulanna oraz Gmina Koriskowola. Zostaty one wreczone
podczas festynu Swieta Réz przez Pana Stanistawa Gote-
biowskiego — Wéjta Gminy Koriskowola.

Echo Konskowoli

XXI Swieto R6z obchodzilismy w roku 100
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

Z tej okazji podczas oficjalnej ce-
remonii otwarcia wystawy Orkiestra
Deta Gminy Koriskowola pod batuta
Pana Krzysztofa Dgbrowskiego zagra-
ta ,,Mazurka Dgbrowskiego”. Wszyscy
chetni mogli takze ztozy¢ swdj podpis
w ramach akcji ,,Podpis dla Niepod-
legtej” zainicjowanej przez powiat
putawski.

Wspaniaty koncert Orkiestry Detej
Gminy Konskowola, ktéry poprowa-
dzit Pan Ryszard Nowaczewski uprzy-
jemnit pierwszg czes¢ Swigtecznego
festynu. Nastepnie ze swoim nowym
repertuarem wystgpit chér dziataja-
cy przy Gminnym Osrodku Kultury w
Koriskowoli im. K. Walczak , Spiewa-
jacy Seniorzy” pod dyrekcjg Tadeusza
Salamandry oraz Koriskowolska Ka-
pela Ludowa.

Po potudniu czas widzom umilaty
wystepy artystow scen tédzkich i Fil-
harmonii Narodowej w Warszawie.
Koncert byt dedykowany w szczegdl-
nosci hodowcom rdz oraz producen-
tom materiatu szkétkarskiego z tere-
nu naszej gminy.

W trakcie festynu bawit publicznos¢
iluzjonista Tomasz Jusza - uczestnik
programu Mam Talent, artysta mto-
dego pokolenia, doskonale tgczacy
swoj unikalny styl wystepdéw z nowo-
czesnym spojrzeniem na iluzje, ktorg
zajmuje sie od 15 lat. Przyjechat spe-
cjalnie dla nas az z Gdanska. Artysta
nie tylko zaprezentowat pokaz sztuk
iluzjonistycznych, ale takze wuczyt
sztuczek osoby chetne sposrdéd pu-
blicznosci.
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Podczas festynu z okazji XXI Swie-
ta R6z odbyto sie rozstrzygniecie
konkursu ,Najpiekniejsza Rdzyczka
Swieta Réz”. Celem konkursu byta
promocja motywu rézanego w styli-
zacji ubioru dzieciecego. W konkur-
sie udziat wzieto dziewiecioro dzieci:
Emilia Murak, Zuzia Pawtowska, We-
ronika Figiel, Ewa Szymanek, Olga
Szymanek, Alicja Pekala, Gabrysia Sa-
towska. Halina Dzirba.

| miejsce zajeta Zuzia Pawtowska, Il
miejsce nalezato do Olgi Szymanek, a
[l lokate otrzymata Gabrysia Satkow-
ska. Nagrody dla dzieci ufundowali
sponsorzy: Bank Spoétdzielczy w Kon-
skowoli oraz Firma Pini Beef.

TTSWIETO ROZT™

Czes¢ rozrywkowa dla dzieci popro-
wadzita pani Anna Kukawska z Agen-
cji Artystycznej Kukavsky w Krakowie.
Dzieci obejrzaty ciekawy spektakl i a
pdzniej ochoczo uczestniczyty w ani-
macjach prowadzonych przez pania
Anne.

Wieczorem pod sceng zebraty sie
prawdziwe ttumy fandéw. Podczas
koncertow zespotéw: Jumper i gwiaz-
dy wieczoru — zespotu Playboys.




Plener Rézany 2018

Tegoroczny plener odbyt sie
w dniach 6 — 8 lipca 2018 r. Organi-
zatorem, tak jak co roku, byt Gminny
Osrodek Kultury w Koriskowoli im.
K. Walczak. Wzieto w nim udziat 14
0s6b, byli to w wiekszosci mieszkancy
Gminy Konskowola lub pracujacy na
terenie naszej gminy. Artysci praco-
wali w Konskowoli, malujac jej archi-
tekture i roslinnosé. Uczestnicy zajec
plenerowych mieli mozliwos¢ zwie-
dzania kosciotéw i podziemi. Zagraty
nawet organy w koscidtku Sw. Anny,
uruchomione przez muzykow- plasty-
kéw. Dzwiek tych organdw ma bardzo

piekng barwe, ktéra wzbudzita wsréd
artystow refleksje nad przemijaniem
rzeczy i zal ze one niszczejg. W zwigzku
z tym pojawit sie pomyst, przygotowa-
nia wiekszej ilosci obrazéw na nastep-
n3a aukcje. Dochdd z ich sprzedazy byt
by przeznaczony na na podwdjny cel:
na hospicjum i na renowacje organdw.

Niespetna trzydniowy plener za-
owocowat dwudziestoma szescioma
pracami malarskimi w réznych tech-
nikach, z czego az 14 prac (po jednej
pracy od uczestnika), wzieto udziat
w aukcji na rzecz Hospicjum w Pufa-
wach, ktéra odbyta sie podczas festy-

Sobotnie Swietowanie

W sobote 14 lipca przeddzien Swie-
ta R&z jak co roku odbyty sie imprezy
towarzyszgce.

e Zawody wedkarskie

e Pieszy Rajd Rézany

¢ Rajd Rowerowy Szlakiem Rézanym

e Wycieczka po zabytkach Konsko-
woli

Zawody w wedkarstwie sptawiko-
wym na stawach w Starej Wsi rozpo-
czety sie o godzinie 8.00i brato w nich
udziat 21 uczestnikdw w réznym wie-
ku. Zakonczyty sie o godzinie 12.00
imponujacymi wynikami. Ill miejsce
zajat — Stefan Suszek z wynikiem 4,93
kg, na Il miejscu znalazt sie Kacper
Murat z wynikiem 5,86, a niekwestio-
nowanym zwyciezcg zawodow zostat
Marcin Kuta z wynikiem 7,46 kg.

W niedziele 15 lipca w trakcie fe-
stynu Pan Stanistaw Gotebiewski
Wéjt Gminy Koriskowola wreczyt
zdobywcy pierwszego miejsca tro-
feum a Pani Anna Stypa w imieniu
sponsora firmy Pini Beef wreczyta

najlepszym nagrody.

VIl Pieszy Rajd Rozany Uczestnicy
rajdu wyjechali autobusem z Korisko-
woli do Kazimierza Dolnego, gdzie po
zwiedzeniu Wawozu Korzeniowego
przemiescili sie do Bochotnicy skad
zaczefa sie piesza wedrdwka. Trasa
wiodta malowniczymi polami, przez
goére Trzech Krzyzy w Parchatce do
Lasu Stockiego a jej dtugos$¢ wynosita
ok 12 km. W rajdzie wzieto udziat 42
osoby. Najmtodsi uczestnicy: Antoni
— 4 |ata i Franek 5 lat na zakonczenie
rajdu otrzymali od Pana wojta Stani-
stawa Gotebiowskiego upominki.

nu XXI Swieta R6z w dn. 15.07.2018r.
Jak poinformowata nas Pani dyrektor
Hospicjum dzieki naszym staraniom
udato sie zebra¢ 1850 zt dla Hospi-
cjum: z aukcji obrazéw i produktéw
lokalnych — 950 zt i ze sprzedazy réza-
nych bukietéw — 900zt

E. Urbanek

X Rajd Rowerowy Szlakiem Ré-
Zanym rozpoczat sie pod urzedem
gminy o godz. 10.00. Wéjt gminy Sta-
nistaw Gotebiewki, przywitat wszyst-
kich uczestnikdw i przypomniat ze-
branym o zasadach bezpieczenstwa.
Uczestnicy otrzymali okolicznoscio-
we upominki od Urzedu Gminy. Tra-
dycyjne juz znaczki Rajdu Rowerowe-
go w tym roku byty wyjatkowe. Napis
,100 lat Niepodlegtosci” — to akcent,
ktory zostat dodany dla uczczenia tej
okragtej rocznicy.

Trasa rajdu biegta w tym roku



w kierunku Pozoga i kluczyta wsréd
rézanych pdl. Po krétkim postoju na
lody w Zakierzkach mitosnicy dwdch
kétek ruszyli w kierunku Lasu Stoc-
kiego. Uczestnikom rajdu udato sie
uchronic¢ od wiekszego deszczu. Me-
ska czes$¢ mtodziezy, nie unikata nato-
miast przydroznych katuz i wrécita do
doméw ubtocona i szczesdliwa. W raj-
dzie uczestniczyto okoto 50 oséb.
Zarowno najmtodsza z uczestnikéw
— Ola 11 lat jak i nieco starsi uczest-

nicy rajdu otrzymali z rgk Pana wdjta
eleganckie plecaki.

Rajd pieszy i rajd rowerowy zakon-
czyly sie na polanie za pomnikiem
upamietniajgcym Bitwe w Lesie Stoc-
kim. O strawe dla zmeczonego ciata
zadbaty panie ze Stowarzyszenia Ko-
biet Gminy Koniskowola ,Réza”. Przy-
gotowaty przepyszng grochowke,
ktéra uczestnicy obu rajdéw zajadali
z wielki apetytem. Positek przywiozta
na miejsce Straz pozarna.

Echo Konskowoli .

Wycieczka po zabytkach Kornsko-
woli. Dla oséb zainteresowanych hi-
storig Koriskowoli w sobote 14 lipca
0 godzinie 16.00 odbyta sie wyciecz-
ka po Najciekawszych miejscach na-
szej miejscowosci. Zabytki Konsko-
woli pragneli pozna¢ nie tylko miesz-
kancy naszej gminy. Jak relacjonuje
przewodnik wycieczki Pani Dorota
Chyl, zwiedzajgcy goscie przybyli do
nas z Gdanska, Radomia, z Chrzybska
Wielkiego - partnerskiej gminy oraz z
Putaw. W wyciecze uczestniczyto ok
30 osdb.

Dziekujemy wszystkim ktdrzy przy-
czynili sie do aktywnego celebrowa-
nia XX Swieta Réz

Wystawa Rodzimych artystow

Wystawa Tworczosci Rodzimych
Artystdw zostata zorganizowana w
Gminnym Osrodku Kultury w Konsko-
woli juz po raz osiemnasty. Przedsta-
wita twdrczy dorobek oséb zajmuja-
cych sie sztuka. Wzieli w niej udziat
profesjonalisci i amatorzy, mieszkajg-
cy, pracujacy lub w inny sposdb zwia-
zani z Gming Konskowola. Na wysta-
wie podziwialiémy dzieta 14 autoréw,
ktérzy tworzg w réznych technikach.

Mozna byto oglada¢ obrazy ma-
lowane, rysowane, haftowane oraz
ptaskorzezbe i fotografie. Wszystkie
prace byty petne uroku. Szczegdlnie
uwage zwracat wielkoformatowy ob-
raz ,Unia lubelska” wykonany prze-

pieknie haftem krzyzykowym przez
p. Grazyne Pietrasz — Kesik.

Twoércom zyczymy dalszych sukce-
sow i weny tworczej.

o X PP



Ltote gody

Ztoty Jubileusz

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tyle co prawie nic...

Najwyzej wiosennq zielen...

| pogodne dni...

Najwyzej usmiech na twarzy...

| dfori w potrzebie...

Nie obiecuje ci wiele...

Bo tylko po prostu siebie...”

,,Tv i Ja sposrod tysiecy

mocno trzymamy sie za rece,
niezwykty dzien, doniosta chwila
i szept niesmiaty: mity... mita...
Odtqd juz razem zawsze i wszedzie.
Tak miato byc i tak niech bedzie.”

,Jakze te piekne stowa Bolesta-
wa LeSmiana pieknie wpisujg sie
w charakter dzisiejszego Swieta.
Jestem bardzo szczesliwa, ze mam
zaszczyt w tak szczegdlnej dla pan-
stwa i dla catej gminy chwili prowa-
dzi¢ dzisiejszg uroczystos¢. Wtasnie
dzi$ obchodzimy piecdziesiagtg rocz-
nice $lubu zgromadzonych tu 18 par
matzenskich.”

Tymi stowami kierownik USC
w Konskowoli — Danuta Sutek zwré-
cita sie do zgromadzonych w Gmin-
nym Osrodku Kultury 18 par, ktore
50 lat temu wstgpity w zwigzek mat-
zenski.

Jubileusz dtugoletniego pozycia
matzenskiego nalezy do uroczysto-
$ci, w ktérych wszyscy uczestniczg
z wielkim wzruszeniem. Rocznica
$lubu to szczegdlna okazja, aby sie
zatrzymac i spojrze¢ wstecz na osig-
gniecia wspdlnego zycia.

P6t wieku temu — kontynuowata
kierownik USC - zdecydowaliscie sie
na tworzenie tej niezwyktej wiezi,
wspolnej drogi. Poszliscie nig, trzy-
majgc sie mocno za rece i nigdy nie
pusciliscie tego matzenskiego usci-
sku. Dlatego dotarliscie do dalekiej
stacji o nazwie ,,Ztote Gody”. Cho-
ciaz przebyliscie dtugg podrodz, wiele
jeszcze przed Wami. Zycie bowiem
jest diugie i ciekawe, gdy ma sie je
z kim dzieli¢...

.......................................................................................................................................................... 11



...Szanowni Jubilaci! Jestescie naszym skarbem, naj-
piekniejszym jaki posiadamy. Nie jest on wykonany z dro-
gocennych kruszcéw czy diamentow, lecz z ludzkich serc,
doswiadczen, wiedzy, umiejetnosci. Najwspanialsze jest
to, ze z tego skarbu mozemy wszyscy czerpac. Moéwicie
nam dzisiaj:

,,Nie wystarczy pokochac, trzeba jeszcze umiec¢ wzigc te
mitos¢ w rece i przeniesc jq przez cate zycie”

Pamietajac, ze ,,Najczulsza mitosc¢ przemawia przez drob-
ne gesty, promienny usmiech, skrywane spojrzenia, ciche
zamkniecie drzwi, filizanke cieptej herbaty”

....Dzi$ jest szczegdlny dzien. Uswiadamiamy sobie
wszyscy, jakg moc ma mito$¢ do drugiego cztowieka. Jaka
piekng rzeczg jest kochac i by¢ kochanym...

...tylko , Ludzie, ktdrzy sie kochajg z catego serca, nigdy
sie nie starzejg”

Echo Konskowoli U

Zacnym Jubilatom z okazji 50-lecia pozycia matzenskie-

go sktadam najserdeczniejsze gratulacje oraz zyczenia
zdrowia, pomyslnosci i szczescia na dalsze lata wspdlnego
zycia. Abyscie za poetg mogli zawsze powtdrzyc:
Bez Ciebie gasnie storice, ptaki przestajq spiewac, kwiaty
tracq piekno i zapach- wszystko jest bezsensowngq stratq.
Kocham Cie... Ty jestes w kazdej mysli, marzeniu, nadziei,
pragnieniu.

Nastepnie Jubilaci odnowili przysiege matzenska, a po
niej gtos zabrali: Pan Witold Popiotek — starosta putaw-
ski i Stanistaw Gotebiowski - wdjt gminy zyczgc Jubilatom
dtugich i pogodnych lat zycia w jak najlepszym zdrowiu;
zrealizowania wszystkich zamierzen i planéw - zaréwno
tych, stawianych sobie obecnie Jak i tych, ktére postawili
sobie matzonkowie przed wielu laty wstepujgc na wspél-
ng droge zycia.

T2



Aktu dekoracji medalami ,,za dtugoletnie pozycie” do-
konat w imieniu prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
przewodniczgcy rady gminy — Mirostaw Pustelnik, staro-
sta putawski — Witold Popiotek oraz wéjt gminy Stanistaw
Gotebiowski. Po ceremonii dekoracji zostaty wreczone
Jubilatom kwiaty.

O oprawe artystyczng zadbaty zespoty dziatajgce w na-
szej gminie: Orkiestra Deta pod przewodnictwem kapel-
mistrza Krzysztofa Dgbrowskiego oraz dzieci z Gminnego
przedszkola w Koriskowoli, ktére przedstawity przepiekny
program artystyczny uhonorowujgc w ten sposéb swoje
babcie i dziadkow.

Po czesci oficjalnej na cze$¢ Jubilatdw wzniesiono toast
symboliczng lampkg szampana oraz wspdlnie zaspiewa-
no tradycyjne ,sto lat...”, po czym prowadzaca uroczy-
stosc¢ kierownik USC Danuta Sutek zaprosita wszystkich na

uroczysty poczestunek przygotowany przez pracownikéw
Urzedu Gminy i Gminnego Osrodka Kultury w Konskowo-
li, ktérzy ochoczo wtaczyli sie w przygotowanie tak rado-
snej uroczystosci.

Wszystkim matzonkom
przezywajacym Ztote Gody zyczymy
wszelkiej pomysinosci
Dziekuje wszystkim artystom wystepujgcym podczas
uroczystosci i osobom, ktére wtgczyty sie w organizacje
jubileuszu: pracownikom Urzedu Gminy Konskowola,
kierownik OPS Matgorzacie Teper, dyrektor Szkoty w Kon-
skowoli Beacie Antolak, pracownikom GOK, dyrektor Mo-
nice Dudzinskiej, nauczycielom Gminnego Przedszkola
w Konskowoli, dyrektor Annie Préchniak oraz ksiedzu
proboszczowi Konradowi Pitatowi




Echo Konskowoli .

Konskowolskie Wakacje

Letnie kolonie dzieci z naszej pardfii

W dniach 20 - 29 lipca 2018 r. dzieci
z naszej parafii przebywaty na letnich
koloniach w Biatym Dunajcu. 43-0so-
bowa grupa w wieku 8-14 lat miata
mozliwo$¢ odpoczac i pozna¢ nowych
ludzi posrdd gorskich krajobrazéw.
Wycieczki na gorskie szlaki, gry i za-
bawy na swiezym powietrzu pokazaty
dzieciom, ze aktywnie spedzony czas
moze by¢ ciekawszy niz czeste korzy-
stanie z telefonu czy komputera. Pod-
jete dziatania pomogty uczestnikom
wyjazdu nabyé umiejetnosci wspot-
pracy w grupie, obdarzania szacun-

kiem drugiego cztowieka. Podczas wy-
poczynku pochylilismy sie nad znaka-
mi, ktére Pan Bog dat cztowiekowi, by
pomogty mu trafi¢ do nieba. Poznajgc
znaczenie 10 przykazan Bozych dzieci
uczylty sie kochac Boga i drugiego czto-
wieka. Na twarzach dzieci ciggle goscit
usmiech.

Pomimo nienajlepszych prognoz
meteorologicznych pogoda w Biaty
Dunajcu po przyjezdzie naszych dzieci
znacznie sie poprawita i przez wiek-
szos$¢ czasu cieszyliSmy sie z przyja-
znej aury.

Wypoczynek odbyt sie dzieki wspar-
ciu finansowemu Urzedu Gminy,
a takze innych podmiotéw. Podzie-
kowania sktadamy Wdjtowi Gminy
Koriskowola, Panu Stanistawowi Gote-
biowskiemu, Radzie Gminy, firmie Pini
Beef, Way-Pol, Prezesowi Banku Spét-
dzielczego w Koriskowoli, Panu Krzysz-
tofowi Zawadzkiemu, a takze Panstwu
Jolancie i Andrzejowi Debskim oraz
Panu Arturowi Suszkowi.

Kinga Ozga

Na wakacyjnym szlaku

Murowana Goslina to miasto w wojewddztwie wielko-
polskim, w powiecie poznanskim. Potozona jest na zbo-
czach doliny rzeczki Trojanki niedaleko jej ujScia do Warty.
Zasiedlenie Ziemi Goslinskiej nalezy zaliczy¢ do najstar-
szych w Wielkopolsce. Pod koniec XIX wieku znaleziono
tu motyke z poroza renifera, pochodzgcy z korica okresu
paleolitu(8 tys. lat p.n.e.) — najstarsze znalezisko arche-
ologiczne w Wielkopolsce i jedyne tego typu w kraju. Mu-
rowana Goslina byta poczatkowo osadg zlokalizowang na
wzgorzu i nazywata sie Gorka, a pdzniej Gosling. Nazwa
Goslina wywodzi sie od imienia Gostl (goscia — obcego
przybysza, woja, rycerza), ktéry obdarowany zostat wto-
Scig goslinska za zastugi dla panstwa. Data nadania praw
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miejskich nie jest znana. Pierwsza wzmianka pochodzi
jednak z 1355 r. W szeregu publikacji okresla sie, ze mu-
siato to nastgpic¢ przed 1389 r., za panowania Wtadystawa
Jagietty. Tyle tytutem wstepu. W dniach 6-8 lipca 2018
roku wraz z grupg 25 innych animatorow kultury z projek-
tu ,Zapros nas do Siebie”, w ktorym to Gminny Osrodek
Kultury w Konskowoli uczestniczy, miatam przyjemnos¢
wziecia udziatu w warsztatach w Parku Dzieje w Murowa-
nej Goslinie. Miejsce to bardzo mnie zauroczyto. Chciata-
bym naszych czytelnikdw zacheci¢ do jego odwiedzenia.
To Swietne miejsce dla rodzin z dzie¢mi, aby przyblizy¢
im historie Polski, odby¢ podréz w czasie. Kazdy moze
znalez¢ co$ ciekawego. Jest to wyjgtkowa przestrzen do



odkrywania i doswiadczenia historii. Oferta jakg przygo-
towat Park Dzieje jest bardzo atrakcyjna. W widowiskach
dziennych mozna obejrze¢ dodane w tym roku ,Po-
wstanie Wielkopolskie” oraz spektakl ,Zawisza” - przed-
stawiajacy historie czasdw Wiadystawa Jagietty i wojen
krzyzackich, z rycerzami na koniach. Pokazy te dostoso-
wane sg w odbiorze dla dzieci i dorostych. Do obejrzenia
jest przedstawienie, w ktérym oprdécz animatoréw biorg
udziat dzieci, jak gdyby same planowaty to przedstawie-
nie. Podczas pokazéw sokolniczych mozna z bliska zoba-
czy¢ sokoty i biatg sowe, dotkng¢, a takze poobserwowac
jak zachowujg sie podczas lotu w powietrzu. Poza tym s3
inne atrakcje, ktére umilg rodzinom z dzie¢mi catodnio-
wy pobyt. S3 to $redniowieczne katapulty, starodawne
gry i zabawy, mozna poszukac¢ skarbu, jest piaskownica
archeologa, dyby, zamek z wiezg do ktdrej mozna wejs¢
oraz mini zoo. Do tego bar, gdzie serwujg smaczne positki
oraz sklep z pamigtkami, w ktérym mozna naby¢ miecze,
nakrycia gtowy z nateczkami, oraz inne pamigtki histo-
ryczne. Ale to nie koniec atrakcji. Wieczorem na gosci
czeka staropolska biesiada. To tradycyjna uczta, podczas
ktorej ubrana w staropolskie stroje obstuga serwuje go-
sciom specjaty kuchni dawnej; polewke rycerskg, miesa
na deskach, piwa, wina i nieodzowny chleb ze smalcem
czy pyry z gzikiem. W czasie biesiady, ktéra odbywa sie
w karczmie biesiadnicy ogladajg wyjatkowy program ar-
tystyczny, oddajacy klimat dawnych wiekdow. Ale nic za
darmo. Biesiadnicy podzieleni na dwie konkurujgce grupy
z rodu Sapiehdéw i Pacéw wciggnieci sg w wiele ciekawych
konkurencji, takich jak; noszenie wiaderek z ziemniakami,
tapanie kijéw czy skakanie przez line. Po dwugodzinnej
biesiadzie uczestnicy prowadzeni przez animatoréw uda-
ja sie w rytmie poloneza na widowisko plenerowe ,Orzet
i Krzyz”. Jak dowiedzieliSmy sie na spotkaniu z twérca-
mi widowiska, zainspirowani francuskim widowiskiem
w Puy de Fou, postanowili wraz z grupg spotecznikéw
stworzy¢ spektakl o polskiej historii. Zaczeli w 2009 roku
od ,,Dziejow Gosliny”, co rok akcentowali inne wydarze-
nia historyczne a w 2016 roku doszli do przedstawienia
Polski od zarania dziejéw do czaséw wspodfczesnych.
W poéttoragodzinnym spektaklu ,Orzet i Krzyz” przedsta-
wiono 1000 lat historii Polski. Sg to zaréwno lata poka-

zujgce wydarzenia piekne, przetomowe, wzruszajgce
i budzgce dume, jak rowniez wywotujgce trwoge czy zal.
Warto wykorzystac kazdg minute widowiska aby dostrzec
wszystkie szczegdty. To jest wyjatkowe przedsiewziecie,
w roku 2018 pod honorowym patronatem prezydenta RP
Andrzeja Dudy. W tym roku, roku szczegdélnym, bo obcho-
dzimy rocznice 100-lecia odzyskanie niepodlegtosci, jest
ono jeszcze ciekawsze, wzbogacone bowiem zostato o te
wiasnie fragmenty dziejéw naszej ojczyzny. Widz z zapar-
tym tchem $ledzi wartkg akcje widowiska, przepiekne
projekcje multimedialne, setki aktoréw wolontariuszy
i muzyke. Poruszanie sie wsrdd przedstawienia, rozgry-
wajgcego sie tréj-planowo na powierzchni ponad 4 hek-
taréw (czyli wielkos¢ 6 boisk pitkarskich) jest dla widza
nie lada wyzwaniem. Aktorzy zorganizowani sg w trzech
kulisach. Pierwsza za chatg Piasta, po lewej stronie, druga
za krzyzem i debem po prawej stronie, trzecia na wzgérzu
za klasztorem i Mysig Wiezg. Poruszanie sie wsréd opo-
wiesci, obrazéw i dzwiekéw jest nietatwym zadaniem.
Przewodnikiem po dziejach, ktéry ma nam pomdc, jest
Stanczyk - medrzec petnigcy funkcje btazna na dworze
krélewskim. Zatroskany o losy Polski, snuje opowies¢
o historii naszej ojczyzny; krytycznie, z humorem a nie-
rzadko z zaduma. Pomaga widzowi zatrzymac sie przy naj-
wazniejszych wydarzeniach. Co najbardziej nas zadziwito,
to to, ze widowisko jest przedstawiane nie przez zawodo-
wych aktoréw a przez wolontariuszy, catkiem za darmo.
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Jest ich okoto 500 a rél do odegrania 1500. Kazdy z nich
podczas widowiska wciela sie w rdzne postacie. Wiek nie
ogranicza. Najstarszy ma 80 lat a najmtodszy 5. Wsrod
wolontariuszy s3 cafe rodziny, sasiedzi, znajomi. 75% po-
chodzi z gminy Murowana Goslina oraz 10 innych gmin.
W widowisku wykorzystane jest ponad 1200 kostiumow
z czego 75 % szyli sami wolontariusze. Ekipa konstrukto-
réw stworzyta budowle z réznych zakatkdw Polski: Ratusz
Poznanski, Stary Zuraw z Gdanska, Ostrg Brame, woz
Drzymaty, fortepian oraz nietypowych rozmiaréw pierni-
ki Katarzynki i rogale Marcinskie. Smok wawelski zjezdza
z wysokosci 12 metréw na 120 metrowej linie. Przelatuje
nad terenem widowiska ziejgc ogniem, by w koncu pek-
na¢ nad stawem. Nic w przedstawieniu nie jest udawane.
Kiedy byta scena przyjecia chrztu przez Mieszka | on au-
tentycznie pod okiem biskupa wszedt do wody i zanurzyt
sie razem z gtowa. Gra Swiattem, animacje, efekty piro-
techniczne sprawiajg, ze widzowie wychodzg z widowi-
ska pod ogromnym wrazeniem. Muzyka stwarza wtasciwy
nastrdj i prowadzi przez akcje, pozwala gtebiej zrozumiec
historie i poruszy¢ widza podczas oglagdania poszczegél-
nych scen.

W planie naszego spotkania animatoréw kultury byto
tez wziecie udziatu w widowisku. Nastepnego dnia rano
udalismy sie na teren Parku i pod okiem rezysera uczy-
lismy sie naszych rél, aby wzig¢ udziat w wieczornym
spektaklu. Troche byliémy stremowani czy podotamy za-
daniu ale wszystko okazato sie catkiem proste. Rezyser
pozwolit nam wzigé udziat w scenie ucieczki przed smo-
kiem, chrzcie Mieszka, powitaniu wiosny, lata 30 i scenie

Echo Konskowoli

koncowej. Okazato sie - juz w czasie trwania wieczorne-
go spektaklu, ze potrzebny jest mezczyzna do sceny ku-
cia w kuzni, nastepny do odegrania roli wieznia obozu
koncentracyjnego, inny do oprowadzania po scenie pani
z nareczem kwiatéw. Nasi panowie cho¢ dowiedzieli sie
o tym w ostatniej chwili, podofali zadaniu za co organiza-
torzy bardzo nam dziekowali. MieliSmy mozliwo$¢ obej-
rzenia tego co dzieje sie za kulisami, tej techniki, elektro-
niki. Kazda scena, ktora miata nadejs¢ byta wyswietlona
na bilbordach za kulisami, z doktadnym czasem za ile
wyjs¢ na scene by zdazy¢ na swoje miejsce, bo przeciez
akcja rozgrywata sie na 4 hektarach, co nie byto tatwym
zadaniem logistycznym. Panie, z ktorymi odgrywatysmy
sceny byly bardzo serdeczne i pomocne nam nowicju-
szom. WiedzieliSmy od organizatorow, ze spektakl w kto-
rym gramy oglada 2000 osdb, wiec trema troche byta, ale
wszystko wyszto wspaniale i mogliSmy na wtasnej skdrze
odczué te wspaniate emocje jakie towarzyszg zawodo-
wym aktorom, kiedy po spektaklu widownia bije brawo
na stojgco, przez kilka minut.

Jesli ktos z Naszych czytelnikéw przebywatby w czasie
wakacyjnych wedréwek w okolicach Poznania to chciata-
bym zacheci¢ do odwiedzenia Parku Dzieje i obejrzenia
tej poruszajacej opowiesci o Polsce i Polakach. Z wielkim
podziwem odnosze sie do tworcow i aktoréw - wolon-
tariuszy widowiska — ktdérzy bez ztosci i swardw, kto jest
wazniejszy, czyja wieksza zastuga i chwata, konsekwent-
nie od lat s3 zaangazowani w to dzieto.

Teresa Dymek

Szkota Letnia Akademii Mtodziezowej 2018

Kolejny obdz cztonkéw Akademii
Mtodziezowej za nami. W tym roku
wzieto w nim udziat 49 oséb z naszej
wspolnoty parafialnej. Wraz z uczest-
nikami z innych osrodkéw AM wyje-
chali do potozonej w wojewddztwie
matopolskim Libuszy. Letnia szkofa to
dla kazdego studenta AM czas budo-
wania gtebszej relacji z Bogiem, naby-
wania nowych umiejetnosci oraz do-
brej zabawy w zgranej grupie.

ZaczelisSmy od rekolekcji, najwazniej-
szego punktu catego wyjazdu. Pogte-
bianie wiary i budowanie relacji z Bo-
giem, a takze szukanie odpowiedzi na
nurtujace mtodziez pytania dotyczace
sensu istnienia to podstawa naszego
programu. Czas spedzony na rozwa-
zaniu Stowa Bozego dat nam sity na
dobre przezycie catego obozu. Duzo
czasu poswieciliémy rozwijajac nasze
zainteresowania medialne i teatralne.
Pomogli nam w tym eksperci dziedzin

przeprowadzajgc warsztaty. Finatem
obozu bylo wystawienie przygoto-
wanego spektaklu i premiera filmow
ewangelizacyjnych dla parafian Libu-
szy. Grupa teatralna wystawita spek-
takl pt. “Gos¢ oczekiwany” na pod-
stawie tekstu Zofii Kossak-Szczuckiej.
Byto to dla nas ogromne wyzwanie,
ale udato sie. Dzieki ciezkiej pracy
mtodziez osiggnetfa sukces i to w tak

krétkim czasie. Akademia Mtodziezo-
wa to wspdlnota, ktora przygotowuje
mtodziez do zycia w grupach. W zwigz-
ku z tym w ramach formacji spotecznej
podczas obozu odbyta sie debata oks-
fordzka, ktdrej teza brzmiata “Diabet
nie czai sie wszedzie”. Grupa opozy-
cjonistéw i propozycjonistow dziel-
nie walczyta na argumenty, a sktad
sedziowski zadecydowat o wygranej
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jednej z grup. Tego typu dziatania uczg mtodziez przygo-
towywania argumentdéw, publicznego wypowiadania sie,
a przede wszystkim docierania do prawdy. Nad integracja
grupy czuwali liderzy, ktorzy kazdego dnia przygotowywali
gry i zabawy. Nocna gra terenowa w lesie, biesiada przy
ognisku, czy tematyczne potancéwki na pewno na dtugo
pozostang w pamieci naszych Studentow.

Cieszymy sie, ze mtodziez z naszej parafii pragnie nie-
ustannie rozwija¢ sie duchowo i intelektualnie, a przy tym
aktywnie odpoczywac z réwiesnikami. Czekamy na na-
stepny obdz, ktéry odbedzie sie podczas ferii zimowych.

Kinga Ozga
Instruktor Akademii Mfodziezowe;j

Caritas ‘i

Cztery razy My

14 czerwca w Lublinie juz po raz czwarty odbyt sie Piknik
Szkolnych Kot Caritas. Wzieta w nim udziat miedzy inny-
mi grupa wolontariuszy z naszej szkoty wraz z Panig Anng
Kaczmarska, Ksiedzem Emilem Szurmg oraz Panem An-
drzejem Szymajda.

W tym roku wydarzenie to wygladato nieco inaczej niz
w zesztych latach. Z powodu deszczu padajgcego tego
dnia, uroczystos¢ nie mogta odbywac sie bowiem na swie-
zym powietrzu i zostata przeniesiona do budynku. Piknik
rozpoczat sie od przywitania wszystkich zgromadzonych
przez ksiedza Wiestawa Kosickiego — dyrektora Caritas Ar-
chidiecezji Lubelskiej. Nastepnie wspdlnie zaspiewalismy
znang przez wszystkich ,Stokrotke”. Wreszcie nadszedt tez
moment na ogtoszenie wynikow konkursu ,Cztery razy
WY!”. Po zliczeniu punktéw otrzymanych miedzy innymi
za sprzedaz ciast, zbidrke plastikowych nakretek oraz za-
angazowanie sie w akcje ,Kilometry dobra” okazato sie,
ze nasze SKC zajeto drugie miejsce! W nagrode otrzyma-
lismy voucher na kamere i dyplom. Organizatorzy zrobili
nam réwniez niespodzianke, ktdrg byt koncert. Catg uro-
czystos¢ uswietnit bowiem wspaniaty duet - tukasz Jemio-
ta i Jakub Szwed. Bylismy zachwyceni sztukmistrzowskimi
pokazami pana Jakuba przy akompaniamencie gitarowej
muzyki i Spiewu pana tukasza. Po zjedzeniu positku przy-




gotowanego przez Catering Anielskie Smaki, wrécilismy do

Konskowoli.

Ciesze sie, ze po raz kolejny wybratam sie na spotkanie
Szkolnych Kot Caritas. Czas spedzony z osobami, ktdérzy
chetnie pomagajg innym, daje site do dalszego dziatania.
Na pewno pozytywnie bede wspominac tegoroczng uro-
czystosé. Brakowato mi na niej tylko tradycyjnej juz belgij-
ki, ktorej niestety nie mogliSmy wspdlnie zatanczy¢ przez

zte warunki pogodowe.

Iga Bochniak kl. Ill c

Wolontariusze na wakacjach

Dtugo zastanawiatam sie, czy je-
chac¢ na warsztato-rekolekcje organi-
zowane przez Caritas w Firleju. Pani
zachecata mnie, abym pojechata i za
to jestem Jej wdzieczna. Od dawna
marzytam, aby troche odpoczg¢ od
codziennych obowigzkow.

W podréz wyruszylismy po zakon-
czeniu roku szkolnego dnia 23.VL. Firlej
przywitat nas storicem, z tego powodu
na moich ustach pojawit sie usmiech.
RozpakowalisSmy walizki i poszlismy
na obiad. Zaraz po tym byto spotkanie
zapoznawcze, na ktorym byty oma-
wiane zelazne zasady, ktérych trzeba
byto przestrzegac. Za ich tamanie byty
kary w postaci kartek. Zétta kartka
oznaczata ,Jeszcze raz jedziesz do
domu” np. nie myjemy sie po 22.30,
gasimy sSwiatto o 24.00, chodzimy na
kazde zajecia. Czerwona, zas$ oznacza-
ta ,,Jedziesz do domu -teraz”. Mozna
byto jg uzyskac za np. palenie papiero-
séw, picie alkoholu, zamykanie drzwi
na klucz w nocy, przebywanie w nocy
u ptci przeciwnej. Tego samego dnia
byty dobierane grupy. Ja trafitam do
grupy pani Anny Kaczmarskiej, ktérg
nazwatysmy ,Gang kaczek”. Na kolo-
nii mieliSmy nagrac¢ teledysk, dlatego
kazdego dnia myslatysmy nad ukta-
dem do teledysku. Codziennie spe-
cjalna komisja przyznawata punkty w
konkursie czystosci. Kazdego poranka
mieliSmy pobudke o godzinie 8.00, a
$niadanie o godzinie 8.30. Niektorzy
byli chetni na poranne bieganie o go-
dzinie 7.00. Drugiego dnia postanowi-
tySmy z kolezankami, ze takze wybie-
rzemy sie na bieganie wokoét jeziora.
Cata trasa liczyta ok. 4 km.

W czasie pobytu mieliSmy organizo-

wane warsztaty, z ktérych wyniostam
wiele umiejetnosci. Nauczytam sie
chodzi¢ po linach, zonglowac. Kolej-
nego dnia rowniez odbyty sie warsz-
taty samoobrony i warsztaty plastycz-
ne. Ja wybratam sie na warsztaty pla-
styczne. PletliSmy wianki z kwiatéw.
Musze przyznaé, ze wyszty rewelacyj-
ne! Te wtasnie wianki miaty przydac
sie do teledysku.

Przez dwa wieczory byta dyskoteka,
a kolejnego wieczoru we wspdlnie
przygotowanej strefie kibica razem
ogladalismy wystepy polskich pitka-
rzy.

Czwartego poranka wybralismy sie
na plaze, poniewaz pogoda w po-
przednich dniach nie sprzyjata. Spe-
dzilismy tam wiekszosci dnia. Nieco
pdziniej byto kino letnie, na ktére
postanowitysmy z kilkoma dziew-
czynami sie ,nie wybrac¢”. Zgodnie z
zasadami otrzymatysmy kare. Za to
miatySmy posprzatac toalety. Z tego
zdarzenia wyniostam nauczke, aby
stucha¢ sie wychowawcéw. Uwazam
to za niezapomniang przygode.

Echo Konskowoli .

Pigtego dnia réwniez byliSmy na
plazy. Ten dzien byt naprawde praco-
wity. Z profesjonalnymi filmowcami
nagrywalismy teledysk w kilku miej-
scach. Teledysk wyszedt nam zna-
komicie. SypalisSmy sie kolorowymi
proszkami ,,holi”. Nieco pdziniej od-
byto sie ognisko ze skeczami. Kazda
z grup miata obowigzek przedstawic
wtasng scenke. Musze przyznaé, ze
skecze nigdy mnie nie Smieszyty, lecz
te uruchomity we mnie duzo pozy-
tywnej energii.

Na kolonii byto duzo atrakcji. Nie
byto dnia, w ktorym bysmy sie nudzi-
li. Zblizat sie dzien powrotu do domu.
Na twarzach uczestnikdw pojawity
sie smutne miny. Nie pamietam, czy
co$ wywarto na mnie takie wrazenie,
jak odjazd. Rozstania tego dnia byty
trudne. Poznatam wspaniatych ludzi
o dobrych sercach. Wyjezdzalismy z
mocnym postanowieniem, ze jeszcze
tam wrdécimy. Niestety wszystko, co
dobre, szybko sie konczy.

Julia Przepidrka
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Pod koniec czerwca razem z 22 in-
nymi wolontariuszami z SKC wyjecha-
lismy na tygodniowe kolonie w Firle-
ju. Wyjazd ten nasze koto wygrato w
grudniu w konkursie ,,Mam te moc”.

WSszystko zaczeto sie w sobote 23
czerwca br. Kilka oséb jechato z opie-
kunami, lecz wieksza cze$¢ pojechata
busem razem z panem Szymajdg i ks.
Emilem. Dojazd dla wszystkich za-
konczyt sie szczesliwie i bez zadnych
probleméw. Tego dnia byto rowniez
zakwaterowanie i pierwsze zadanie
grupowe.

W nastepnych dniach byto bardzo
ciekawie. MoglisSmy sprébowaé swo-
ich sit m.in. w konkursach manualnych,
pleceniu wiankdw, chodzeniu po linie,
a takze w zajeciach z samoobrony. Byty

réwniez dyskoteki i wyjscia na plaze,
ktére byty przez nas bardzo oczekiwa-
ne. Poniewaz dos¢ czesto padat deszcz
i nie zawsze byto to mozliwe.

Jednak najwazniejsze byty Msze
Sw. Na catym turnusie przezylismy 5
spotkan w matej kapliczce plus jedng
adoracje oraz spowiedz. W tym cza-
sie kazdy miat szanse odbudowac lub
wzmocni¢ wiez z Jezusem i uwazam,
ze wiekszosci sie to udato.

Ja jestem barzo zadowolona z tych
kolonii. Poznatam tam kilka wspania-
tych osdb, z ktédrymi pewnie od czasu
do czasu zamienie kilka stéw. Jezeli be-
dzie okazja, w przysztym roku na pew-
no wybiore sie tam ponownie.

Agnieszka Suszek

Wakacyjne Wiesci ze szkolnej tawy

Uczniowie z najlepszymi wynikami

nauczania roku szkolnego 2017

Dobiegt konca rok szkolny. Uczniowie otrzymali sSwiadectwa z wynikami swojej nauki. Ponizej prezentujemy nazwiska
ucznidéw z najlepszymi wynikami nauczania w roku szkolnego 2017/2018 w Szkole Podstawowej i w Gimnazjum w Kon-

skowoli

KLASY lll GIMNAZJUM 11. Martyna Migsik C 5,00
1. Iga Bochniak C 5,67 12. Olga Borzecka C 4,83
2. Anita Drzazga C 5,61 13. Jakub Lewtak A 4,83
3. Martyna Sykut C 5,56 14. Dominika Bocianska A 4,78
4. Mateusz Targonski B 5,44 15. Katarzyna Siembor C 4,78
5. Katarzyna Radwan C 5,28 16. Kinga Wojdaszka C 4,78
6. Jakub Polak A 5,22 17. Kinga Zdziechowska B 4,78
7. Klaudia Skwarek A 5,11

8. Renata Zdun A 5,11 KLASY 1l GIMNAZJUM

9. Kacper Ciupa B 5,00 1. Patrycja Goluch C 4,93
10. Dawid Jabtonski C 5,00 2. Dominika Skruszeniec C 4,86
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3. Izabela Gebala C 4,79 Weronika Ciupa A 5,00
4. Justyna Préchniak B 4,79 Jan Taracha A 5,00
5. Daniel Préchniak A 4,79 Kajetan Taracha A 5,00
Zuzanna Kowalczyk A 4,91
KLASY VII Barttfomiej Ciupa B 4,82
1.Agnieszka Suszek A 5,07 Pola Kozak A 4,82
2. Kamil Rodak B 4,93 Antoni Milanowicz B 4,82
3. Mikoftaj Pilarski A 4,86 Aleksandra Socha A 4,82
4. Kamila Noworolnik B 4,79 Kamil Sutek B 4,82
5. Alicja Reszczynska B 4,79
6. Aleksandra Chmielewska A 4,78 KLASY IV
7. Julia Polak A 4,77 Mateusz Lewtak B 5,64
Nadia Krasinska B 5,55
KLASY VI Julia Gebal B 5,45
1. Kinga Wisniewska B 5,54 Zofia Czarnowska D 5,45
2. Tomasz Czarnowski B 5,45 Michat Grzegorczyk D 5,36
3. Adam Gatazka B 5,45 Anna Borucka B 5,09
4. Martyna Rodak A 5,45 Martyna Bryczek C 5,09
5. Wiktor Hoszowski B 5,36 Lidia Murat B 5,09
6. Gabriela Polak A 5,18 Julia Siczek C 5,09
7. Barttomiej Skruszeniec B 5,09 Natalia Gorczyca A 5,00
8. Szymon Rutka A 5,09 Szymon Jonski B 5,00
9. Martyna Szymajda A 5,09 Paulina Préchniak B 5,00
10. Natalia Lipnicka B 5,00 Nikola Repeé C 5,00
11. Julia Kozak A 4,91 llona Bisek D 5,00
12. Jan Mazurkiewicz B 4,90 Zuzanna Jurecka A 4,91
13. Mata Borzecka A 4,82 Filip Kaczmarski B 4,91
14. Anna Grzegorczyk B 4,81 Katarzyna Pacocha B 4,91
15. Jan Krzyzanowski B 4,81 Gabriela Miturska C 4,91
16. Matgorzata Wyskwar B 4,81 Karina Michonska D 4,91
Maja Czarnas D 4,91
KLASY V Karina Bojarszczuk A 4,82
Aleksandra Sykut B 5,36 Zuzanna Figiel A 4,82
Martyna Repec B 5,36 Damian Rutka A 4,82
Aleksandra Popiotek B 5,18 Weronika Styputa A 4,82
Maciej Domanski A 5,18 Anna Jézwicka B 4,82
Alicja Szlendak B 5,9 Zuzanna Kopinska C 4,82
Olga Sliwczyrska B 5,00 Julia Wnuk D 4,82
Jakub Borucki A 5,00

Wycieczka do Baliowa

8 czerwca 2018r. dzieciz grup: 0,,A”,
0,B”i0,C” ze Szkoty Podstawowej
w Konskowoli wraz z wychowawczy-
niami wybraty sie na wycieczke do
Battowa. W programie wycieczki zna-
lazto sie wiele atrakcji. Interesujgcy
przebieg miato spotkanie z Babga- Jagg
w Sabatéwce. Zwiedzilismy zoo gorne
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i dolne. Niektdre zwierzeta przyglada-
ty sie nam z zaciekawieniem. Matpy
radosnie pokrzykiwaty, a dumne cza-
ple pieknie zatanczyty dla nas powital-
ny taniec. Po Jura - Parku wedrowali-
$Smy Sladami dinozauréw. W kinie 5D
obejrzelismy film przyrodniczy o zyciu
tych niezwyktych gadéw. Niezapo-

mniane chwile przezylismy w Oce-
anarium. Wycieczka byta naprawde
Swietna i dostarczyta nam wielu mi-
tych wrazen.

Dzieci wraz z wychowawczyniami:
Anng Matras, Matgorzatg Woch, Ma-
rzeng Wozniak i Katarzyng Kufel.



Zakonczyt sie rok szkolny

Rok szkolny 2017/2018 zakonczyt sie 22 czerwca. Uro-
czystosci na sali gimnastycznej poprzedzita jak co roku
Msza $wieta odprawiona w kosciele parafialnym.

Mtodziez klasy lllc z gimnazjum pozegnata sie ze szkotg
przygotowujgc ciekawe przedstawienie. Wraz z wycho-
wawczynig panig Haling Mrozek przedstawita program ar-
tystyczny, w ktérym podsumowata swoje przezycia z trzech
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lat spedzonych w gimnazjum. Uczniowie zdradzali wiele
spostrzezen i przemyslen, doskonale sie przy tym bawigc
razem z publicznoscia. Prezentacje szkolnych wspomnien
utrwalonych na zdjeciach z imprez, wycieczek i codzienne-
go uczniowskiego zycia przygotowat Dawid Jabtonski.

Uczniom klas trzecich zyczymy samych sukceséw na dro-
dze do matury.

WAKACIE
h‘A‘KACJE 3

Wakacyjny Kacik Gimnazjalisty

Wycieczka klas drugich gimnazjum

Ksigz - Praga — Wroctaw

W dniach 23-25.05.2018r. uczniowie klas drugich wraz
ze swoimi wychowawcami - panem Andrzejem Pionka, pa-
nig Agnieszka Franczak-Pac i panig Matgorzatg Matraszek
oraz panig Marylg Przepidrky jako opiekunem, pojechali
na wycieczke Ksigz — Praga - Wroctaw. Pierwszego dnia
zebraliSmy sie o 5.45 w parku przy ulicy Zaktadowej, by
okoto 6.00 wyruszy¢ z uSmiechami na twarzy i w dobrym
humorze. Na poczatku mieliSmy zaplanowane zwiedza-
nie Zamku Ksigz i tak zwanej ,Trasy barokowej”. Ksigz to
jeden z najwiekszych zamkéw w Polsce. Ten monumen-
talny i pieknie potozony zabytek jest wyjgtkowy w skali
catej Europy. W nim historia arystokratycznego rodu von
Hochberg przeplata sie z tajemnicami Il Wojny Swiatowe;j.
Nastepnie przejechaliSmy do mieszczacej sie nieopodal
palmiarni. Mielismy okazje zobaczy¢ rdézne gatunki niesa-
mowitych roslin, takich jak kaktusy i palmy. Byty tam tez
zwierzeta. Po zwiedzaniu i pysznej obiadokolacji udalismy
sie do miejsca noclegu, ktére okazato sie bardzo nowocze-
sne i komfortowe.

Drugiego dnia wyruszyliSmy do Pragi. Zwiedzalismy
Hradczany, czeski panteon, czyli Katedre sw. Vita, Stare
Miasto i Ratusz z zegarem ,,Orloj”. Zamek na Hradczanach
pod wzgledem wielkosci jest najwiekszy na $wiecie. To taki

czeski Wawel i stanowi jakby zlepek wptywdéw réznych
narodowosci i kultur, obecnych przez lata w stolicy Czech.
Poznalismy tez Ztotg Uliczke — dawne miejsce pracy Zydéw
na ustugach Habsburgdw, spacerowalismy przez niezwykle
romantyczny, lecz bardzo zattoczony Most Karola ze stynng
rzezbg przedstawiajgca Jana Nepomucena. Miasto zrobi-
to na nas wielkie wrazenie. Jest rozlegte i petne uroczych
zabytkow. PodziwialiSmy je miedzy innymi z ogromnej
platformy widokowej. Pani przewodnik przewidziata dla
nas czas wolny na indywidualne spacery i zakup pamiatek.
Wieczorem wrécilismy na obiadokolacje i do hotelu.

. -
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Ostatniego dnia po spakowaniu walizek i po $niadaniu
pojechalismy do Zoo i Afrykarium we Wroctawiu. Tym ra-
zem zwiedzanie mogto odbywac sie indywidualne, wiec
mogliSmy wybraé to, co najbardziej chcemy zobaczy¢. Byt
tez czas na lody i odpoczynek na tonie natury. Nastepnie
mieliSmy okazje podziwia¢ Panorame Ractawicky, ktéra
ukazuje artystyczng wizje przebiegu bitwy pod Ractawica-
mi z czasOw Insurekcji Kosciuszkowskiej. Bylismy pod wiel-
kim wrazeniem tego dziefa. To byt niestety ostatni punkt
programu zwiedzania, a potem wsiedliSmy do naszego au-
tokaru i wracaliSmy do domu. Podréz mineta nam szybko
i przyjemnie.

Wszystkim bardzo podobata sie ta wyprawa i bardzo
mito jg wspominamy. MieliSmy dobrego kierowce, ktéry
bezpiecznie dowidzt nas do ustalonych celow. WYCIECZKE

UWAZAM ZA UDANA!

Natalia Kowalik kI. Il b

Echo Konskowoli .

Wycieczka klas trzecich do Trojmiasta i okolic

28 maja uczniowie klas trzecich
gimnazjum wraz z opiekunami wyje-
chali na trzydniowg wycieczke do Troj-
miasta oraz Malborka, dawnej stolicy
Zakonu krzyzackiego.

Po ponad o$miu godzinach podrdézy
dotarliSmy do Gdanska. Tam czekat
juz na nas miejscowy przewodnik,
ktéry miat nam do przekazania wiele
ciekawych informacji na temat zabyt-
kéw tego nadmorskiego miasta. Wraz
z nim przeszliémy przez Dtugi Targ,
zobaczyliSmy miedzy innymi Dwoér
Artusa, Fontanne Neptuna, Spichlerz
Krélewski, a takze okazaty Ratusz. Na-
stepnie zwiedzilismy ogromng Bazyli-
ke Mariackga, czyli najwiekszy ceglany
kosciot na Swiecie. Dodatkowo weszli-
Smy na mierzgcg okoto 82 metry wy-
sokosci wieze i znajdujacy sie na niej
taras widokowy. Po pokonaniu 412
schodéw mielismy wiec okazje po-
dziwia¢ Gdansk z innej perspektywy.
Na zakorniczenie naszej wizyty w tym
miescie udali$my sie na Plac Solidar-
nosci, gdzie w 1970 roku miaty miej-
sce liczne protesty robotnikéw. Tam
tez zobaczyliSmy Pomnik Polegtych
Stoczniowcdw upamietniajacy ofia-
ry tamtych wydarzen. Wieczorem po
dotarciu do Stegny zjedliSmy obiado-
kolacje i zakwaterowali$my sie. Nie-
spodziankg byto natomiast wyjscie na
plaze, ktére wszyscy przyjeli z wielkim
entuzjazmem.

Juz nastepnego dnia, zaraz po $nia-
daniu pojechalismy do Gdyni. Naj-
pierw odwiedzilismy Akwarium Mor-
skie, gdzie widzielismy rézne gatunki
ryb zamieszkujgcych Morze Battyckie.
Pézniej weszlismy na pokfad ORP Bty-
skawica i zobaczyliSmy petne wyposa-
zenie statku znajdujace sie w poszcze-
goblnych jego czesciach. Nastepnie do-
tarlismy na tak zwany Monciak, czyli
reprezentacyjng ulice im. Bohateréw
Monte Cassino w Sopocie przeznaczo-
na tylko dla pieszych, gdzie korzystajac
z czasu wolnego nieco sie posililismy.

Stamtad przeszliSmy na najstynniejsze
polskie molo, by podziwia¢ nadmor-
skie widoki.

Ostatniego, trzeciego dnia wyciecz-
ki zaplanowane mielismy zwiedzanie
Zamku w Malborku. Tamtejsza prze-
wodnik opowiedziata nam o ciekawej
historii budowli, pokazata nam jej
liczne zakatki. DowiedzieliSmy sie na
przyktad jak zyli rycerze zakonni, czym
sie zajmowali i co ich interesowato.

Péznym wieczorem, po dosé dtugiej
podrézy dotarliSmy do Konskowoli.
Mimo, ze zmeczeni to usmiechnieci
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wrocilismy do doméw. Tegoroczng
wycieczke bede pamietaé gtéwnie
dlatego, iz byt to ostatni taki wyjazd
w obecnym gronie ucznidow. Z tego
wiasnie wzgledu chciatabym wszyst-
kim moim kolezankom, kolegom
i nauczycielom bardzo podziekowad
za wspolnie spedzony czas. Mam tez
nadzieje, ze wycieczki w nowej szko-
le, do ktdrej zamierzam uczeszczac po
wakacjach, beda co najmniej tak do-
bre jak ta.

Iga Bochniak kl. Ill ¢

Wyjazd do Brukseli

Tuz przed wakacjami czworo
uczniow z klasy Il a Gimnazjum
w Konskowoli (Karolina Sikora, Klau-
dia Skwarek, Dominika Bocianska
i Jakub Polak) wraz z opiekunem
uczestniczyto w wyjezdzie do Brukse-
li. Wycieczka byta nagrodg za wspar-
cie, jakiego juz od 13 lat nasza szkota
udziela Lubelskiemu Hospicjum dla
Dzieci im. Matego Ksiecia, a w szcze-
gblnosci za tegoroczne zwyciestwo
w X edycji akcji ,,Twoj Dar Serca dla
Hospicjum”. Wyjazd zostat ufundo-
wany przez Posta do Parlamentu Eu-
ropejskiego prof. Mirostawa Piotrow-
skiego.

W niedziele 17 czerwca wraz
z uczniami (laureatami réznych kon-
kurséw) z kilku szkét srednich i gim-
nazjéw z wojewddztwa lubelskiego
oraz ich opiekunami wyruszylismy
w podrdz. Przez Niemcy i Holandie
dotarlismy wreszcie do Belgii.

W poniedziatkowe popotudnie po
zakwaterowaniu w hotelu i obia-
dokolacji udalismy sie na spacer po
Brukseli, ktéry byt wstepem do zwie-
dzania miasta nastepnego dnia. Byli-

Smy na Grand Place — uwazanym za
jeden z najtadniejszych rynkéw Eu-
ropy, gdzie podziwialiSmy wspaniaty
gotycki Ratusz, otoczony domami
cechéw kupieckich oraz Dom Kréla,
zwiedzilismy Plac Meczennikéw, Ko-
4ciét Sw. Mikotaja, Katedre Sw. Mi-
chata i Sw. Guduli, w ktérej znajduja
sie przepiekne witraze, odwiedzili-
Smy Muzeum Historii Europejskiej.
Nie moglismy oczywiscie pomingc
osobliwej fontanny przedstawiajacej
siusiajgcego chtopca — Manneken
Pis, posazku Jeanneke Pis, czyli sika-
jacej dziewczynki oraz Zinneke Pis —
rzezby psa(rowniez sikajgcego).
Gtéwnym punktem naszego po-
bytu w Brukseli byta wizyta w Par-
lamencie Europejskim, gdzie po
prelekcji asystentéw posta Mirosta-
wa Piotrowskiego spotkalismy sie
i porozmawialiSmy z samym gospo-
darzem, obejrzelismy sale plenarng
i wykonalismy pamigtkowe zdjecia.
Wieczorem natomiast skorzystalismy
z zaproszenia na kolacje, podczas
ktérej mielismy okazje osobiscie po-
dziekowa¢ postowi Piotrowskiemu

oraz jego asystentom za wielkie wy-
réznienie oraz goscine.

W $rode rano wygospodarowali-
$my troche czasu na zakup pamiatek
i stynnych belgijskich czekoladek.
Udato nam sie réwniez skosztowac
smakowitych gofréw i innych pyszno-
$ci. Nastepnie wyruszyliSmy w droge
powrotng. Do Koriskowoli dotarlismy
21 czerwca w godzinach porannych.

Pobyt w Brukseli na dtugo pozosta-
nie w naszej pamieci, poniewaz oka-
zat sie pozytywnym i pouczajagcym
doswiadczeniem.

Elzbieta Owczarz




Echo Konskowoli .

Od nowego sezonu juniorzy zagraja
jako rezerwy Powislaka!

Od nowego sezonu juniorzy zagra-
ja jako rezerwy Powislaka! Z koricem
rundy wiosennej 2017/2018 zakon-
czyt sie pewien etap naszej druzyny.
Bowiem wiekszo$¢ naszych zawodni-
kéw nie mogtoby bra¢ udziatu w roz-
grywkach Junioréw Starszych w no-
wym sezonie. Dlatego wiec od przy-
sztych rozgrywek powstanie druzyna
rezerw ztozona z naszych pitkarzy i na
B-klasowe zmagania bedzie zasilana
graczami, ktérzy nie zmieszczg sie
w kadrze na mecz pierwszego zespo-
tu. Wstepny skfad grupy 2. w lubel-
skiej klasie B w sezonie 2018/2019 1.
Cisy Nateczéw 2. Draco Kowala 3. Stal
Il Poniatowa 4. Legion Tomaszewice
5. Poraj Kraczewice 6. Jaworzanka
Rogdéw 7. Garbarnia Il Kuréw 8. Po-
wislak Il Koriskowola 9. Serokomla
Janowiec 10. Zawisza Garbdow
(https: //pOW|sIakJun|orzyfutbolowo pl)

Maksymilian Zolech zawodnikiem
sezonu 2017/2018!

Od 18 czerwca do 5 lipca 2018 roku
trwato gtosowanie na najlepszego
pitkarza Powislaka minionego sezonu
2017/2018. W plebiscycie do samego
korica moglismy zobaczy¢ pojedynek
bramkarzy. Ostatecznie jednak kon-

kurs zwyciezyt Maksymilian Zolech,
ktéry w minionym sezonie nie jedno-
krotnie ratowat losy spotkan swoimi
wysmienitymi interwencjami. Ser-
deczne gratulacje!
(https://powislakjuniorzy.futbolowo.pl)

Warto wspomniec o statystykach:

e Najlepszym strzelcem Powislaka
zostat Mateusz Murat z dorobkiem
9 bramek,

na drugiej pozycji ex aequo po 7 bra-
mek Damian Rutka oraz Sebastian
Tusinski.

* Najlepszymi asystentami zostali
Mateusz Murat oraz Wojciech Sa-
durski z czterema asystami na kon-
cie.

¢ W druzynie najwiecej minut na bo-
isku rozegrat Przemystaw Czarno-
bil - petna pula 800 minut. Jedynie
o 30 minut mniej zagrat Mateusz
Murat (770).

(https://powislakjuniorzy.futbolowo.pl)

Plan sparingéw
przed sezonem 2018/2019
Rezerwy Powislaka rozpoczng zma-
gania ligowe 26 sierpnia. Trenerem
druzyny bedzie dalej Michat Bicki,
ktory wspotpracowat z nig w roz-
grywkach Juniora Starszego. Trener

Bicki ustalit pie¢ sparingdw a pierw-
szym rywalem bedzie Wista Il Putawy.

Plan sparingéw B klasy

przed startem sezonu 2018/2019

28 lipca - Wista Il Putawy (klasa
okregowa Lublin)

03 sierpnia - GKS Abramow (lubel-
ska klasa B, grupa 3)

12 sierpnia — Garbarnia Il Kuréw

16 sierpnia - Zawisza Garbow (lu-
belska klasa B, grupa 2)

19 sierpnia - Orty Kazimierz (lubel-
ska klasa A, grupa 2)

Miejsca i szczegétowe terminy me-
czéw zostang podane w pdzniejszym
terminie w zaktadce ,Sparingi”.
(https://powislakjuniorzy.futbolowo.pl)

Zmiana podziatu grup
w lubelskiej klasie B.

Do naszej grupy dotgczyly trzy ze-
spoty - GKS Abraméw, SKS Leokadiow
oraz Dgbrowiak Dgbrowa.

Grupa Il B-klasy:

. Cisy Nateczow

. Draco Kowala

. Stal Il Poniatowa

. Legion Tomaszewice

. Poraj Kraczewice

. Jaworzanka Rogéw

. Garbarnia Il Kurow

. Powislak Il Koriskowola
. Serokomla Janowiec
10. Zawisza Garbow

11. Dgbrowiak Dabrowa
12. SKS Leokadiow

13. GKS Abramoéw
(http://powislakjuniorzy.futbolowo.pl)
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Jubileuszowy V Turniej o Puchar
Prezesa Banku Spotdzielczego w Konskowoli

W niedziele 10 czerwca 2018 r. na boisku Klubu Spor-
towego Powislak w Koriskowoli odbyt sie jubileuszowy
pigty turniej pitkarski o Puchar Prezesa Zarzadu Banku
Spotdzielczego w Konskowoli.

Niezmiennie organizatorem wydarzenia byt Klub Spor-
towy Powislak Konskowola, a gtéwnym sponsorem tur-
nieju jest obchodzacy w tym roku 40-lecie swojej dziatal-

DA

nosci Bank Spoétdzielczy w Konskowoli. W turnieju braty
udziat dzieci urodzone w 2008 roku oraz mtodsze. W tym
roku mito nam byto gosci¢ druzyny z catego wojewddz-
twa lubelskiego.

W turnieju udziat wziety: Klub Sportowy Powislak Kon-
skowola, Akademy Football Lublin, KS Polesie Kock, GTS
Zawisza Garbow, UKS ORLIK Deblin, MKS Ruch Ryki. tacz-



nie kluby wystawity osiem druzyn, ktdre rozegraty miedzy
sobg mecze systemem kazdy z kazdym. W catej imprezie
udziat wzieto ponad 100 dzieci.

Trudne warunki atmosferyczne, bardzo wysoka tempe-
ratura nie sprzyjaty rozgrywaniu turnieju. Pomimo tego
mecze staty na wysokim poziomie i nie zabrakto emocji
do samego konca. Trzecie miejsce w turnieju zajeta dru-
zyna Orlika Deblin. Drugie miejsce przypadto miejscowej
druzynie Powislaka Konskowola (z6tty), ktéra do ostatnie-
go meczu walczyta o korncowy triumf w turnieju. Zwyciez-
cami V Turnieju o Puchar Prezesa Banku Spétdzielczego
w Konskowoli zostali pitkarze z Football Academy Lublin
gromadzac 16 punktow w 7 meczach.

Uhonorowano takze najlepszych zawodnikéw turnieju.
Najlepszym strzelcem z 5 bramkami zostat Arek Chudzik.
Najlepszym bramkarzem zostat wybrany Mateusz Baryt-
ka, a najlepszym pitkarzem catych zawodéw Maciej Szcze-
sny. Wyrdzniono takze najmtodszego zawodnika biorgce-
go udziat w turnieju, ktérym byt Michat Sliwiriski (rocznik
2012).

WSszystkie druzyny z ragk Prezesa Zarzadu Banku Spot-
dzielczego w Koniskowoli otrzymaty pamigtkowe puchary
oraz nagrody rzeczowe, a dla wszystkich mtodych pitkarzy
byty przygotowane pamigtkowe medale oraz upominki.

Wydarzenie przyciggneto na stadion w Koriskowoli wie-
lu kibicow. Biorgcy udziat w turnieju zawodnicy, ich trene-
rzy, opiekunowie oraz rodzice stworzyli atmosfere rodzin-
nego pikniku. W przygotowanie aktywnie zaangazowali
sie rodzice mtodych zawodnikéw druzyny z Konskowoli.
Prezes Zarzadu Banku Spétdzielczego w Konskowoli, dzie-
kujgc za uczestnictwo i udang impreze, zaprosit wszyst-
kich na kolejny Turniej o Puchar Prezesa Banku Spoétdziel-
czego w Konskowoli w przysztym roku.

Co w GOK-u piszczy

Rozpoczely sie zajecia taneczne

Z inicjatywy Osrodka Wsparcia Srodowiskowego Na-
dzieja, powstat projekt, Taniec rozwija, uczy, bawi. Sg to
bezptatne warsztaty tanca ludowego i narodowego, dla
dzieci i mfodziezy. Ich celem jest podjecie dziatan profi-
laktycznych poprzez organizacje czasu wolnego i rozwdj
zainteresowan.

Wybdr tego typu zajec nie byt przypadkowy. Miato to
zwigzek miedzy innymi z obchodami 100-lecia odzyska-
nia niepodlegtosci przez Polske, a takze z Jubileuszem 65-
lecia Zespotu Piesni i Tarica Powisle, ktérego kolebka byta
Koniskowola. Spotkanie organizacyjne miato miejsce 15
lipca, a 22 lipca w GOK, odbyly sie pierwsze zajecia. Zgto-
sita sie dos¢ liczna grupa dzieci, ale nabdr do zespotu nie
jest jeszcze zamkniety. Chetne dzieci nadal mogg dota-
czy¢ do tego projektu, ktéry zakoriczy sie w grudniu uro-
czystym koncertem. W ramach obchoddw 100 rocznicy

odzyskania niepodlegtosci przez Polske dzieci zaprezentu-
ja pokaz Polskich Tancéw Narodowych. Zajecia prowadza
instruktorzy tarica Zespotu Piesni i Tarica ,,Powisle”.

Projekt dofinansowany przez Gmine Koriskowola, a re-
alizowany we wspdtpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i
Zespotem Szkdt w Koriskowoli.
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Zajecia wakacyjne w GOK w Konskowoli

Gminny Osrodek Kultury w Koriskowoli dniach 30.07- 10.08 zorganizowat Wakacyjne Zajecia
dla dzieci. Przez cztery godziny od 10.00 -14.00, dzieci uczestniczg w zajeciach tematycznych, in-
tegracyjnych, w grach, zabawach i wycieczkach. Jedng z nich jest wyjazd do Zoo w Wojciechowie.
Zabawy na powietrzu, tworzenie tradycyjnego zielnika i uszycie wtasnej, miekkiej Przytulanki—to
tylko niektdre atrakcje tych dni. Szczegdtowy rozktad zajeé znajduje sie na stronie internetowe;j

GOK.

Zmiany, zmiany, zmiany...

PozegnaliSmy dotychczasowa redaktor ,Echa Konsko-
woli”. Pani Justyna zakonczyta prace z koricem lipca, a od
sierpnia miesiecznik bedzie redagowac Agnieszka Pytlak.
Pani Justynie serdecznie dziekujemy za wytrwatg prace
i kolezenskg pomoc.

Zmianom ulega tez szata graficzna naszej gazety, zespét
redakcyjny ma nadzieje, ze spodoba sie ona naszym czy-

Zenia, na temat tego, co jeszcze warto zrobi¢, o czym na-
pisac¢ lub w co jeszcze sie zaangazowac.

Czekamy tez, na Panistwa artykuty, opowiadania, wspo-
mnienia i tworczos¢. Jesli chcielibyscie panstwo przeczy-
ta¢ w naszej gazecie humorystyczne zarty i historie, to
zapraszam do podzielenia sie tymi, ktére Was najbardziej
Smieszg. Wypetnimy nimi nowg statg rubryke i na koniec

telnikom.

roku wybierzemy 10 najSmieszniejszych.

Mamy duzo pomystéw i wiary w to, ze nas panstwo be-
dziecie wspiera¢, przekazujgc swoje pomysty i spostrze-

Czekamy, Zespot Redakeyjny

Cos dla ciata, cos dla ducha

Szlachetne zdrowie 3 proste metody
na virzymanie zdrowia

L

7

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz...
Jan Kochanowski

Z zapatem poszukujemy metod od-
zyskania cennego dobra jakim jest
zdrowie, gdy przychodzi choroba.
Chetnie ptacimy kazde pienigdze i ta-
piemy sie kazdego pomystu jesli tylko
pomoze nam je odzyskac. Czy zanim
dopadnie nas choroba mozemy co$
dla zdrowia zrobi¢?

Wszyscy wiemy, ze tak. Kazdy z nas
styszat o badaniach profilaktycznych

i szczepieniach ochronnych, o racjo-
nalnym odzywianiu i zdrowym stylu
zycia. Z réznym skutkiem prébujemy
polecanych diet, ¢wiczen i innych po-
mystédw na zdrowy organizm.

Chetnie polece wyprébowang
przez siebie metode, ktéra chociaz
jest skuteczna i banalnie prosta to nie
jest tatwo jg stosowac.

Metoda ta polega na stuchaniu po-
trzeb swojego ciata. Opiera sie ona
na zatozeniu, ze ciato posiada wtasny,
spojny z catym organizmem psycho-
fizycznym, inteligentny sposéb funk-
cjonowania.

Ciato nie jest mechanistycznym
tworem, niewrazliwym na sytuacje
i okolicznosci, w ktdrych sie znajdu-
je. Ciato jest subtelnym, delikatnym
i bardzo wrazliwym narzedziem, kté-
re otrzymalismy od Stwércy, by méc
pieknie zy¢. Potrzebujemy tylko na-
uczyc sie instrukcji obstugi.

Kazdy organizm jest niecoinny wiec,

obstugi wtasnego uczymy sie poprzez
obserwacje. Metodg prob i btedow
dowiadujemy sie, ktére z naszych
dziatan i decyzji powodujg zmiany
W haszym samopoczuciu i zdrowiu.
Ciato pokazuje nam te informacje
w zakodowany sposéb: przeziebiamy
sie, czesciej doswiadczamy bélu gto-
wy, plecéw lub stawodw, rzadziej sie
usmiechamy, czesciej sie irytujemy.
Zadaniem naszego umystu jest od-
czytanie tych subtelnych sygnatéw,
powigzanie faktéw i wysnucie zba-
wiennych dla zdrowia wnioskdw.
Natura jednak wyposazyta cztowie-
ka w umiejetnos¢ chwilowego igno-
rowania potrzeb organizmu na rzecz
zaspokajania innych, wazniejszych
w danym momencie, bez wiekszych
konsekwencji. Okradajac siebie z kil-
ku godzin snu w tygodniu, np. pod-
czas choroby dziecka, nie odczujemy
tego zbyt mocno, ale jesli taki stan
trwa przez kilka tygodni, spada nasza
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koncentracja, jasnos¢ myslenia oraz
jestesmy stabsi fizycznie.

Inteligencja naszego ciata jest
wspaniatym narzedziem pozwalaja-
cym na utrzymanie zdrowia i kondycji
przez diugie lata, warto zatem zaczac
jej stuchaé, uczac sie rozumie¢ mowe
ciata.

Polecam trzy sposoby
na wspotprace z inteligencja
wiasnego ciata.
1.Robienie przerw
2.Swiadome oddychanie
3.Skanowanie swojego ciata

Zréb sobie przerwe

Czesto w ciggu dnia podswiado-
mie zawieszamy naszg uwage i ,, od-
latujemy w myslach” na kilkanascie
sekund. Wtedy wtasnie nasz umyst,
przecigzony dziataniem, pozwala
sobie na krotki odpoczynek. Warto
zwrdcic¢ na to uwage i pozwolic sobie
bez poczucia winy na krotkie prze-
rwy. Psycholog dr Travis Bradber-
ry, znany na catym sSwiecie ekspert
ds. inteligencji emocjonalnej, autor
ksigzki ,Inteligencja Emocjonalna
2.0”. Zauwazyt, ze osoby, ktore trzy-
maty sie idealnego modelu rytmu
pracy, ktéry odkryli naukowcy: 53 mi-
nuty pracy i 20 minut przerwy, osig-
gaty wyjatkowy poziom efektywnosci
swoich dziatan. Gdy tylko czuty zme-
czenie robity sobie kréotkg przerwe
podczas, ktérej kompletnie odrywali
sie od pracy. Pozwalato to im odswie-
zy¢ umyst i przez kolejng, godzine
w 100% poswieci¢ sie zadaniom do
wykonania. Dr Bradberry ttumaczy,

Ze te proporcje sg idealne, poniewaz
wpisujg sie w naturalne funkcjono-
wanie ludzkiego umystu, ktéry dziata
zgodnie z silnymi zastrzykami energii
(trwajacymi niecatg godzine) i staby-
mi zastrzykami energii (15-20 minut),
ktére mozna przeznaczy¢ na przerwe
regeneracyjna.

Jesli wpiszemy swojg prace w ten
tryb, osiggniemy wysoka efektyw-
nos¢, jesli nie - bedziemy rozpraszac
swoje skupienie i zmuszac sie do in-
telektualnego wysitku wtedy, kiedy
mazg ma zbyt mato energii.

Zatem gdy czujemy wyrazny spa-
dek produktywnosci, zrébmy sobie
przerwe, zamiast np. zmusza¢ sie do
dalszej pracy czy siegac¢ po kawe lub
energetyki. Gdy czujemy sie bardzo
zmeczeni to oznaka tego, ze prze-
gapiliSmy energetyczne okienko na
przerwe.

Najlepiej wykorzystana przerwa to
ta, w ktoérej catkowicie odrywamy sie
od pracy i zmieniamy aktywnos¢. Gdy
siedzisz wstan i przejdz sie kilka kro-
kéw, gdy stoisz lub chodzisz usigdz
i rozluznij napiete miesnie, dtugo po-
chylone plecy szybko odpoczng gdy
odchylisz je w przeciwnym kierunku.

Przy takim zarzadzaniu wifasng
energig dzien konczy sie mniejszym
zmeczeniem a praca jest wykonana
na czas. Zmeczony umyst i ciato i tak
bedg domagaty sie przerwy przez
utrate koncentracji lub znaczne spo-
wolnienie swojego dziatania i zamiast
w 100% wykorzysta¢ swoj potencjat
bedziesz pracowat na 30 %. Przerwa
odswieza i pomaga odzyskac sity, jest
bezcenna.

Cwiczenia oddechowe

Najprostsze i najkrotsze dziatania
pozwaljace sie zdystansowaé po-
legajg na $ledzeniu swojego odde-
chu. Bez napinania sie ,przygladaj
sie swojemu oddechowi”, poczuj go
przez chwile a potem nieznacznie po-
gtebij wdech i wydech.

Skanowanie swojego ciata

Gdy mozesz sobie pozwoli¢ na
chwile ciszy i spokoju, usigdz lub po-
16z sie na chwile, zamknij oczy i skie-
ruj swoja uwage na stopy, poczuj je
i obejrzyj wewnetrznym wzrokiem.
Powoli zacznij przenosi¢ uwage na
kostki nog, tydki, kolana sprawdzajgc
poprzez czucie stopien komfortu lub
napiecia w obserwowanych partiach
ciata. Przeno$ uwage sukcesywnie
jakby skanujac w strone gtowy, nie
zapominajgc o swoich ramionach
i dtoniach. Cwiczenie to nie zajmuje
wiecej jak 8 minut a jego odswieza-
jace dziatanie warto sprawdzi¢ na
sobie.

Doskonatym odpoczynkiem dla cia-
fa i umystu jest krétka drzemka. Juz
10 minut lezenia z zamknietymi ocza-
mi w ciszy przywraca nam nadwyre-
zone sity fizyczne, uspokaja nerwy,
poprawia koncentracje i normalizuje
prace serca. Oczywiste jest, ze nie
kazdy moze sobie na nig pozwolig,
ale warto pomysle¢ nad tym w jaki
sposdb efektywnie odpoczywad, aby
w dobrej kondycji cieszy¢ sie swoim
zyciem.

Agnieszka Pytlak

Pamiec i historia w naszej gminie

12 Lipca Dniem Walki i Meczenstwa Wsi Polskiej

Dzien 12 lipca zostat ustanowiony Dniem Walki i Me-
czenstwa Wsi Polskiej w hotdzie mieszkaricom polskich
wsi za ich patriotyczng postawe w czasie Il wojny $wiato-
wej. Mieszkancy polskich wsi byli karani za kazdy przejaw
cztowieczedstwa w tych nieludzkich latach. Wyrzucani
z domostw, pozbawiani dobytku, wywozeni do sowiec-
kich fagréw i niemieckich obozéw koncentracyjnych oraz

polskiego.

na przymusowe roboty — tracili zycie, poniewaz udzielali
pomocy uciekinierom, osobom ukrywajgcym sie przed
przesladowaniami i wysiedlanym. Okupanci mscili sie za
walke w oddziatach partyzanckich, za zywienie miesz-
kancéw miast oraz za zotnierzy podziemnego panstwa

Symbolem tego dnia jest wies Michnidow w wojewddz-
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twie kieleckim, ktéra za pomoc potrzebujgcym zostata
przez Niemcéw catkowicie wymordowana i spalona. Ta-
kich wsi byto w Polsce bardzo wiele.

Szacuje sie, ze w latach 1939-1945 ponad 10 tysiecy
polskich wsi zostato dotknietych réznymi formami nie-
mieckich represji. Takze w naszym najblizszym sgsiedz-
twie mamy takie miejscowosci, ktore zaptacity danine
krwi za ludzkie traktowanie innych bedgcym w potrze-
bie:

e Wies Battow - 12 lipca 1943 r. Chtopi z Battowa udzie-
lali chetnie pomocy zbiegtym z niewoli niemieckiej zot-
nierzom. Niemcy dokonali pacyfikacji wsi. Zamordowa-
li 33 osoby i spalili 12 gospodarstw 11 listopada 1943 .
podczas nieudanej préby aresztowania komendan-
ta Okregu Lublin Batalionéw Chtopskich Jana Pasiaka,
ktory wyprowadzit sie ze wsi kilka miesiecy wczesniej,
Niemcy zamordowali dwie osoby.

e Zbedowice - 22 listopada 1942r. w niedziele hitlerowcy
wymordowali blisko 88 oséb mezczyzn, kobiety i dzie-
ci. W ciggu tej ,,krwawej niedzieli” przestata istnie¢ cata
wies. Po egzekucji wszystkich zamieszkujgcych jg 17 ro-
dzin, spalono wszystkie 14 gospodarstwa.

e Wawolnica - Juz po wojnie - 2 maja 1946r za ,,sympa-

Wiecej o tym na stronach:

Echo Konskowoli .

tyzowanie” z podziemiem antykomunistycznym, funk-
cjonariusze Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego spalili
wies. Sptoneto 101 doméw i ponad 200 zabudowan
gospodarskich. Do pozaru przybyto 15 wozdw stra-
Zy pozarnej, ale nie pozwolono jej na gaszenie ognia.
Gehenna pogorzelcow nie skonczyta sie po pozarze.
Mieszkancy nie otrzymali zadnej pomocy material-
nej, mieli problemy ze zdobyciem pracy, paszportu,
wczasow, czy jakichkolwiek zezwolen. Mtodziez nie
mogta sie dosta¢ na wybrane studia. Przez caty okres
PRL-u mieszkancy zmuszeni byli do milczenia na temat
wydarzen 46 roku. Swiadkiem barbarzyristwa komuni-
stéw byt podrdzujacy po powojennej Polsce amerykan-
ski fotograf John Vachon, ktéry uwiecznit pacyfikacje
Wawolnicy.

https://www.kazimierzdolny.pl/news/zbedowice-1942:-pamietamy/19810.html

http://eksploratorzy.com.pl/viewtopic.php?f=66&t=7509

https://polskaniepodlegla.pl/magazyn-patriotyczny/item/7873-
https://nowabhistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-2-maja-1946-r-pacyfikacja wawolnicy,

Dzien Pamieci Meczenstwa Kresowian

11 lipca- Narodowym Dniem Pamieci Ofiar Ludobéj-
stwa dokonanego przez ukrainskich nacjonalistéw na
obywatelach Il Rzeczypospolitej Polskie;j.

Po wielu latach milczenia, dzieki staraniom ludzi, kto-
rzy nie zapomnieli o swoich bliskich mozemy jawnie moé-
wié o tragedii na Kresach Wschodnich Il Rzeczpospolitej.
W 2016 roku na mocy uchwaty Sejmu z dnia 22 lipca zo-
stat ustanowiony Narodowy Dzieh Pamieci Ofiar Ludo-
bdjstwa dokonanego przez ukraifdskich nacjonalistow na
obywatelach Il Rzeczypospolitej Polskiej. Na dzien swieta
wybrano 11 lipca, poniewaz w tym dniu przypada roczni-
ca tzw. ,, Krwawej niedzieli” 1943 roku, podczas ktdrej na
Wotyniu doszto do najwiekszej fali mordéw na Polakach.

Tylko w ciggu dwdch dni 11§ 12 lipca 75 lat temu od-
dziaty UPA dokonaty jednoczesnego napadu na ponad
160 wsi i osiedli polskich mordujgc w sposéb wrecz nie-
spotykany w dziejach ludzkosci ponad 20 tysiecy ludzi.
Oblicza sie, ze ponad 4 tysigce polskich wsi i miasteczek
zostato zmasakrowanych i spalonych przez Ukrainskg Po-
wstancza Armie.

Nie znana jest doktadna liczba zabitych obywateli pol-
skich podczas Rzezi Wotyniskiej i w wiekszosci nie znane
sg tez miejsca ich spoczynku.

D8 e

W naszej bibliotece sg dostepne ksigzki ktére przybli-
Zaja ten temat:

e Wotyn: 27 Wotynska Dywizja Armii Krajowej / Marek
Koprowski

e Wotyn: epopeja polskich loséw 1939-2013 Akt | / Ma-
rek Koprowski

¢ Wotyn: epopeja polskich loséw 1939-2013 Akt Il / Ma-
rek Koprowski

¢ Wotyn: epopeja polskich loséw 1939-2013 Akt lll/ Ma-
rek Koprowski

¢ Wotyn: sita traumy: wspomnienia i pamieé/ Maria Fre-
do-Boniecka

e Wotyn: 1939-1944: historia, pamieé, pojednanie/ Wta-
dystawa Filar

e Wotyn: bez litosci / Piotr Tyminski

e Wotyn: we krwi / Joanna Wieliczka-Szarek

¢ Ludobdjstwo dokonane przez nacjonalistéw ukrain-
skich na ludnos$ci Wotynia: 1939-1945 t1, t.2 / Wtady-
staw Siemaszko, Ewa Siemaszko

e Mord na Wotyniu: zbrodnie ukraifskie w swietle relacji
i dokumentdw t.1, t.2/ Marek Koprowski



Odstoniecie Tablicy Pamiqgtkowej
Stefana Sykuta na cmentarzu w Konskowoli

W niedziele na cmentarzu parafial-
nym w Konskowoli zostata odstonieta
tablica pamigtkowa oficera wywiadu
Armii Krajowej, zotnierza Batalionéw
Chtopskich Stefana Sykuta, pseu-
donim ,Skiba’. inzyniera architek-
ta, wspottworcy Dworca Gtéwnego
w Warszawie. Aby uczci¢ Jego pa-
mie¢, wyrazi¢ mitos¢ i wdziecznosé,
uhonorowac zotnierza nieztomnego,
walczacego o wolng i niepodlegta
Polske w czasie drugiej Wojny Swia-
towe;j.

Stefan Sykut urodzit sie w Pozogu
18 lipca 1905 roku. Studiowat i pra-
cowat w Warszawie, byt inzynierem
i wspottworcg Dworca Gtownego
w Warszawie

Gdy zaczeta sie wojna zostawit swo-
jg kariere w stolicy i wrdcit w rodzin-
ne strony, gdzie zwigzat sie z ruchem
oporu przeciw niemieckim okupan-
tom. Wstgpit do Armii Krajowej i roz-
poczat dziatalnosc¢ jako oficer wywia-
du. Miat ochraniaé¢ dziatania Armii
Krajowej na tym terenie i zapobiegac
dalszym donosom i aresztowaniom
aktywnych obroncow ojczyzny.

Wiemy, ze tu na cmentarzu kon-
skowolskim po jednym z konspiracyj-
nych spotkan Stefan Sykut jako ko-

Medyczka

lejny dziatacz zostat zdradzony i wy-
dany Niemcom. Aresztowany, zostat
zabrany na dziedziniec pobliskiego
majatku. Powalony przez wrogdw na
ziemie, twarzg w piach, myslat o in-
nych wspodtpracownikach. Jak relacjo-
nowali Swiadkowie - ,Co$ wyjmowat
z kieszeni i potajemnie zagrzebywat
w piachu”. Byt przeciez oficerem wy-
wiadu miat przy sobie szyfry i tajne
informacje.

Z Konskowoli zostat wywieziony do
siedziby gestapo w Kazimierzu Dol-
nym, potem do wiezienia na Zamku
w Lublinie. Nikogo nie zdradzit i juz
nikt po jego zatrzymaniu nie zostat
aresztowany. Cztowiek ktéry go wy-
dat, zostat zidentyfikowany a Polskie
Panistwo Podziemne wykonato na
nim wyrok $mierci.

Gdy zotnierze Armii Krajowej chcie-
li odbi¢ swojego cennego Zzotnierza
z rgk Niemcow, Stefan Sykut nie zgo-
dzit sie na to. Wiedziat bowiem, ze
po takiej akcji Niemcy bedg sie mscic
na miejscowej ludnosci. Poniewaz
nie wydat nikogo zostat wywieziony
do obozu koncentracyjnego na Maj-
danku. Zmart 11 czerwca 1944 roku.
Przekazy z obozu mdwig o $mierci
polskiego oficera w dwdch wersjach:

pierwsza gtosi, ze zmart na tyfus,
a druga, ze zostat rozszarpany przez
hitlerowskie psy na dziedziricu obo-
zu. Wybrat $mieré, zeby inni zacho-
wali zycie.

Tablice ufundowata rodzina pod
honorowym patronatem Zarzadu
Gtéwnego Zrzeszenia Wolnos¢ i Nie-
zawistos$¢, z siedzibg w Lublinie z pre-
zesem Panem kapitanem Zbignie-
wem Mtyncem.

Tekst przygotowany
na podstawie materiatéw
dostarczonych przez rodzine

o

MIGRENA - objawy, przyczyny, leczenie!

Wszelkie bdle w obrebie gtowy sg trudne do wytrzyma-
nia. Nie wazne, czy jest to czesto uporczywy i nawracaja-
cy bdl gtowy (najczesciej po jednej stronie), co jest cha-
rakterystyczne dla bdli migrenowych, czy jest to bdl zeba.
Zarowno jedno jak i drugie moze wystgpi¢ nagle i by¢ nie
do zniesienia.

Charakterystyka bolu migrenowego
Migrena to bardzo silny, przeszywajacy, pulsujacy, na-
padowy bdl gtowy. Towarzyszg mu bardzo czesto — do-
datkowe niedogodnosci, np.: nudnosci, wymioty, zawro-
ty gtowy, ograniczona koncentracja, nadwrazliwos$¢ na
bodzZce zewnetrzne tj. zapach, Swiatfo - ktore bdl nasila-
ja. Cecha charakterystyczng jest to, ze bdl ten obejmuje

potowe gtowy. Bdle migrenowe mozemy sklasyfikowaé
w dwdch kategoriach: migrena pospolita oraz migrena
klasyczna.

Migrena pospolita

Bol migrenowy wywotany jest gtdéwnie Swiatfowstre-
tem. Moze by¢ wywotany réwniez brakiem tolerancji na
dZwiek. Pierwsze przestanki nadejscia tego typu migreny
uwidaczniajg sie na okoto 3 godziny przed atakiem. Wy-
stepuja: bdéle miesni, silne pragnienie, ostabienie, bla-
dos¢ skéry, wymioty i/lub nudnosci. Niezwykle ucigzliwy
jest atak tego typu migreny poniewaz przewaznie trwa
od czterech godzin do czterech dni doswiadcza go okoto
85% tzw. migrenowcow.
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Migrena klasyczna

Powyzszy typ migreny dotyka $rednio okoto 15% mi-
grenowcow. Spowodowany jest gtéwnie nieprawidtowo-
$ciami neurologicznymi — gtdwnie wzrokowymi. Mozemy
zaobserwowac przed oczami: kolorowe wzorki, zygzaki,
ciemniejsze plamy. Rowniez dretwienie rgk oraz nog.
Mogg pojawic sie problemy z mowa. Taka ,,aura” pojawia
sie na okoto jedng godzine przed wystgpieniem wtasci-
wego bdlu migrenowego.

Co najczesciej wywotuje bdle migrenowe gtowy?

Czynniki wywotujgce migrene jesteSmy w stanie po-
dzieli¢ na dwie grupy: egzogenne (pochodzace z otocze-
nia), oraz endogenne (takie, ktére swodj poczatek majg
W naszym organizmie).

Migrena moze by¢ oczywiscie nastepstwem przezycia
silnie stresujgcej sytuacji lub by¢ poczatkiem silnie stre-
sujacego dnia. Przyczyni¢ sie moze w znacznej mierze
spadek ci$nienia jak i inne zmiany aury zewnetrznej.

Czynniki egzogenne to warunki pogodowe, stres, nie-
regularny sen, alkohol, kofeina, ostre swiatto, hatas, nie-
przyjemny zapach, leki (np. doustne srodki antykoncep-
cyjne), wybrane pozywienie

Do najwazniejszych czynnikow endogennych zalicza sie
zmiany i zaburzenia hormonalne. Béle migrenowe, zde-
cydowanie czesSciej pojawiajg sie przed zblizajgcg sie mie-
sigczky, kiedy poziom estradiolu we krwi spada.

Aminokwas Tyramina wystepujgcy w pozywieniu: po-
woduje i nasila bole migrenowe gtowy. Wiele oséb od-
czuwa tg dolegliwos¢ wtasnie po spozyciu nastepujgcych
produktéw spozywczych:
owoce cytrusowe, stodziki, mocna kawa lub mocna czar-
na herbata, czerwone wino, watrobki z kurczaka, sos
sojowy, ryby — wedzone, solone lub marynowane, figi,
przejrzate — awokado i banany, czerwone mieso, Sledzie,
czekolada, plesniowe sery, sery z6tte

Rézne grupy produktéw mogg nam ,,zafundowac” bdle
gtowy. Co zrobi¢? Nie jes¢ nic stodkiego? Nie pi¢ czerwo-
nego wina? A sledzie? A Sery? Istnieje pewna mozliwos¢,
aby nie wyklucza¢ wyzej mienionych produktéow, a umie-
jetnie je zamieni¢ na takie, ktore bolu nie wywotajg mi-

Klimat

Echo Konskowoli .

grenowego. Bez obawy mozna spozywac owoce krajowe,
cukier, miéd, kawe zbozowg, herbate owocowa i ziotows,
biate wino, watrobke wieprzowg, sosy na bazie oliwy
z oliwek z dodatkami, ryby — smazone, duszone, grillo-
wane, pieczone oraz gotowane; owoce suszone — sliwki,
morele, banany i awokado — $rednio dojrzate; mieso dro-
biowe, fososia, ciasta oraz ciasteczka, ktore nie zawierajg
czekolady, sery biate smakowe, z mleka krowiego, kozie-
g0, owczego.

Suplementy apteczne

Dostepne sg preparaty suplementacyjne, ktore zazywa
sie przed planowg uroczystoscig rodzinng. Majg one za
zadanie absorbowac wszystko to co mogtoby wywotac
u nas migrenowy bdl gtowy...a co za tym idzie, kawatek
tortu z czekoladg, czy lampka czerwonego wina na toast —
nie powinna przynies¢ skutkéw ubocznych w postaci bdlu
migrenowego.

WAZNE!
1.Trzeba pamietac, aby nigdy nie lekcewazy¢ silnych bo-
6w gtowy, zwtaszcza jesli bdl pojawia sie nagle i prze-
biega inaczej niz zwykle.
2.Jesli wystepuje bdl gtowy, warto kontrolowad cisnienie
tetnicze krwi. Wysokie cisnienie nie jest bezpieczne.
3.Zawsze przed podaniem lekdw trzeba skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuty. (nawet jesli lek jest wyda-
wany bez recepty). Rézne sktady lekdw, pozywienie lub
jego brak moze wywotac niepozgdane reakcje.
4.Przed podaniem sobie leku sprawdzmy trzy razy, czy
aplikujemy sobie prawidtowy lek.
5.Podawane leki zawsze muszg posiada¢ wazing date
przydatnosci a ich wyglad i sktad nie moze budzi¢ na-
szych watpliwosci.
6.Nigdy nie przyjmujemy wiekszej dawki niz zalecana.
7.Kazdy preparat leczniczy popijamy tylko i wytgcznie
wodg i trzymamy szczelnie zamkniety w ciemnym su-
chym i chtodnym miejscu — chyba, ze producent wyma-
ga inaczej.
Angelika Bondel
www.profamilymed.pl

Mamy KLIMAT na Pozowskiej
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Pani Krystyno skqd pomyst na taki lo-
kal?

Na jesieni chodzitam na spacery
pdZnym wieczorem i widziatam, ze
mtodziez nie bardzo wie co ze sobg
zrobi¢, chodzi do parku, przesiaduje
gdzies pokatnie na placach zabaw,
gdzies$ pod sklepem i nie ma miejsca
dla siebie. Mam dziecko w wieku 18

lat i wiem, ze dla nich wyprawa do
Putaw, na bilard, czy na piwo jest
kwestig trudng organizacyjnie. Wigze
sie to ze znalezieniem kierowcy, sa-
mochodu i chetnego, ktory zawiezie
i przywiezie. Zwykle kazdy chciat by¢
zawieziony. Wobec takich trudnosci
przesiadywali w domu. nie wychodzi-
li nigdzie.



Przyglagdatam sie temu i zrozumia-
tam, ze mtodzi nie majg gdzie spedzac
wolnego czasu, Zaczetam o ty myslec.
Przechodzac ulicg Pozowskg do pracy
widziatam, ze lokal po dawnej restau-
racji juz jakis czas stoi pusty. Poprzed-
nia praca zaczeta mnie juz meczy¢,
a tak zwanym ,, przypadkiem” dowie-
dziatam sie, ze mozna na dziatalnos¢
otrzymad pienigdze z funduszy unij-
nych. Nie jest to jakies strasznie trud-
ne. Wtedy przestalam juz tylko o tym
myslec i zaczetam dziataé. Podjetam
decyzje, ze zmieniam prace i otwie-
ram lokal.

A skqd przyszedt pomyst na nazwe?

Szukatam odpowiedniej nazwy,
a w tym czasie trwat tu spory remont.
Nic mi sie nie podobato, az do mo-
mentu, w ktéorym maz opowiedziat
mi o jakiej$S knajpce w Putawach,
ktéra zmienita nazwe, a wczesniej
nazywata sie ,Klimaty”. Zapadio we
mnie to stowo i juz pozostato. Wiec
mamy teraz na ulicy Pozowskiej - KLI-
MAT, w ktdrym jest jasno, przytulnie
i Swiezo.

Miejsce jest nieco magiczne, moze

dlatego, ze po drodze do realizacji
tego wszystkiego pojawiato sie wie-
le oséb, ktore wniosty bardzo duzo
swojej dobrej energii. Zdarzenia
przebiegty w niesamowity sposob
np.: gdy pojawiat sie problem zaraz
potem przychodzito jakie$ rozwigza-
nie. Rzeczy niemozliwe stawaty sie
mozliwe i to bardzo szybko. Okolicz-
ne dzieciaki przychodzity i pomagaty
nam szlifowac bar. Robity ze mng hy-
draulike. Nasi znajomi pomagali nam
we wszystkim i gdyby nie oni to takie
miejsce by nie powstato. Smieje sie,
ze mam duzo ,adoptowanych dzieci,
bo mtodziez, ktéra tu przychodzi czu-
je sie jak u siebie w domu. Stajg za
zlewem i myja gary, chociaz nikt ich
o to nie prosi. Albo krojg w piecioro
warzywa i po tej stronie baru, od za-
plecza bawig sie lepiej niz goscie na
sali. Duzo tu gwaru i Smiechu, moze
dlatego, ze nie ma gtosnej muzy-
ki, ktéra wszystko zagtusza, chociaz
w tle zawsze co$ “klimatycznie plum-
ka”. Tu nie ma tv, ale jest bilard, sg
gry i obrazy na Scianach, ktére mogg
by¢ ekranem w inny wymiar. Tutaj
jest miejsce na rozmowy i na relacje.

KLIMAT budzi w mtodych zaangazo-
wanie we wspdlne dziatanie i pomoc.

A co mozna Tutaj zjesc¢?

Mozna u nas i zjes¢ i wypi¢, bo
mamy gigantyczne nalesniki meksy-
kanskie, ktére rzadko kto daje rade
zjes¢ do konca, mamy barszczyk
z krokietem, zurek, spaghetti karbo-
nara, zapiekanki, i domowe ciasto.
Jak otwieratam nie myslatam, ze tyle
jedzenia nam sie sprzeda przez dwa
tygodnie.

Jakie sq plany na przysztosc¢?

Do tej pory zrealizowato sie wszyst-
ko co byto w planach. Chciatabym,
aby byto tu miejsce dla mtodziezy
i miejsce na klimatyczne imprezy
okolicznosciowe, takie jak chrzciny,
urodziny czy stypy.

KLIMAT zaczyna juz zy¢é swoim zy-
ciem. W miniony pigtek zjechali sie tu
muzycy i byto wieczorne granie. My-
Sle tez jeszcze, o zrobieniu dancingu,
dla duzych takich jak my.... za jakis
czas, jak wszyscy wrocg z urlopow.

Wystuchata Agnieszka Pytlak
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Spotkanie z naszym rodzimym poetqg

Moja mata ojczyzna
Spotkanie z Henrykiem Sutkiem

,Moja mata ojczyzna
Ukochana od lat

Tu sie rodzit méj ojciec
Tu, spoczywa mdaj brat....”

To fragment wiersza rozpoczyna-
jacego zbiorek poezji pana Henryka
Sutka, mieszkanca Opoki, ktérego
mielismy przyjemnos¢ gosci¢ na spo-
tkaniu autorskim 10 lipca o godzinie
16.00 w Gminnym Osrodku Kultury
im. K. Walczak. Zbiér wierszy wyda-
ta Gminna Biblioteka Publiczna wraz
z Konskowolskim  Towarzystwem
Regionalnym. Spotkanie, na ktére
przybyto 65 oséb, przebiegato w mi-
tej atmosferze. Zaczeto sie tez bar-
dzo nietypowo, bo od podpisywania
ksigzek przez autora. Dyrektor GOK
-u Pani Monika Dudzinska przywitata
przybytych gosci, wsrdd ktérych byli
sponsorzy wydawnictwa - Pan Lucjan
Kurowski oraz Pani Krystyna Skowro-
nek. Kierownik GBP Bozena Rybaniec
opowiedziata w kilku stowach w jaki
sposéb doszto do wydania tomiku.
Dziekowata tez nieobecnym na spo-
tkaniu pozostatym sponsorom, bez
ktérych niemozliwa byta by realiza-
cja tego przedsiewziecia: Pani Mag-
dzie Rézy Majewskiej, P. T. Transport
Przygodzka i Wspdlnicy, Starostwu
Powiatowemu w Putawach, Gminie
Konskowola oraz Bankowi Spétdziel-
czemu w Koniskowoli. Nastepnie gtos
zabrat autor tomiku Pan Henryk. M6-
wit troche o sobie i o tym kiedy za-
czat pisac. Podzielit sie ze stuchacza-
mi wiedzg o miejscach, ktdre opisuje
w wierszach.

Pani Elzbieta Owczarz autorka
stowa wstepnego do wierszy napi-
sata w nim, ze poezja P. Henryka to
twérczos¢ nie byle jaka (!). Poeta
utrwala obraz swojej najblizszej Oj-
czyzny — Opoki, Konskowoli, Sielc,
Pozoga nie zapominajac o ludziach
tam mieszkajacych. Na kartach Jego

poezji odnajdg sie tez sgsiedzi. Autor
w swoich wierszach pisze o historii
Polski, poniewaz dobro kraju lezy mu
na sercu, ubolewa nad sktoceniem
Polakéw. Bardzo ceni sobie przyro-
de i jest jej dobrym obserwatorem.
Jego oddanie strazy pozarnej i orkie-
strze detej réwniez znajduje odbi-
cie w wierszach. Gtos zachwalajgcy
twérczos¢ pana Henryka oddata tez
P. Krystyna Skowronek. Ofiarujac au-
torowi piekny bukiet réz dziekowata
za mite doznania przy czytaniu tych
niezwyktych wierszy. Jak to okresli-
ta, juz dwa razy przeczytata zbiorek
(cho¢ ma go dopiero kilka dni). Sto-
wa podziekowania wraz z pieknym
bukietem kwiatéw otrzymat autor
od P. Bozenny Furtak, bytej dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury, za cza-

sow ktérej Pan Henryk zaczat pisac
i drukowa¢ wiersze w ,,Echu Konsko-
woli”. Podziekowaniom i zachwytom
nie byto konca. Spotkanie uswietnita
prawnuczka autora grajac mini reci-
tal pianistyczny. Na koniec spotkania
odbyt sie stodki poczestunek, ktéry
przygotowali najblizsi pana Henryka.
Byt pyszny tort bezowy, sernik, ciasta
z owocami oraz szampan. Bo byta do-
skonata okazja aby sie nim podelek-
towac.

Autor na spotkanie przyniést ma-
szynopis wiersza, ktéry napisat
w dniu 10.07.2018 noszacy tytut
Jeszcze o kozach, a w kilka dni pdzniej
napisat wiersz Kaczki. Mamy nadzie-
je, ze to zaczatek na nastepny tomik.
Oba wiersze chcielibySmy Panistwu
zaprezentowac.
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Jeszcze o kozach

Nasza sgsiadka kozy hodowata
Capa jedynaka i dwie kozy miata
Kozy jak kozy - one wlezg wszedzie
Biegaty po zbozu, biegaty po grzedzie.
Kozdw sie pozbyta, pozostat cap stary
Z nuddéw on pomyslat - pdjde na wagary
Wieczorem opuscit swego gospodarza
| poleciat drogg - hen w strone cmentarza.
Ku Mtynkom skierowat swoje pierwsze kroki
Byle dalej uciec — byle od Opoki
Biegat on tak chyzo i nastepny ranek
Zeby znalez¢ $lady swych bytych kochanek
Do dzi$ nie odnalazt — w krzakach odpoczywa
Z tesknoty u niego broda catkiem siwa
Rysopis dla niego jak dla kazdej kozy
U capow w dodatku na tbie mocne rogi.
Jak wyglada ktos zapyta
Juz ci méwie - miat kopyta
A na gtowie krete rogi
Podzielone na roztogi.
Cera ciemna w biate taty
Wystréj jego byt bogaty
Piekna broda, szczupte nogi
One znaty polne drogi.
Moze kto$ wie gdzie przebywa
Ten brodaty, ten niecnota
Niechaj powie gospodyni
Lub uwigze go u ptota.

10.07.2018

Kaczki

Starsza gospodyni kaczki hodowata

Niewiele pozytku ona od nich miata

Stadko byto spore- mozna rzec — za duze,

Zabrudzity one gosposi podworze.
Kiedy przyszta wiosna pidrka pogubity
| cate podwdrko nimi zasmiecity
Gosposia juz starsza sprzatac sit nie miata
Ciggle na te kaczki gtosno narzekata.

Ustyszat to lisek, co w drobiu gustuje,

Moze ja na obiad jedng upoluje,

Co dzien jadty owies ttuste one byty,

Ze to wodne ptaki do rzeki dazyty.
Wybrat sie on nocka, kiedy to szaruga
Zacinata deszczem tak jak nocka dtuga
Wykonat on podkop pod drewnianym ptotem
Obszedt on podwadrko i wrdcit z powrotem.

Kaczki, jak to u nich, do ptywania skore

Wylazty przez dziure na sgsiednie pole

A stad niedaleko juz byto do wody

Gdzie bedg juz miaty tam wiecej swobody.
Juz tydzien kaczuszki po wodzie ptywaja,
Do domu na nocke wcale nie wracajg,
Ptacze gospodyni — cieszy sie przechera
Bo co dzien raniutko po jednej pozera.

16.07.2018

Zbiorek pt. Henryk Sutek Wiersze mozna naby¢ w Gmin-

nej Bibliotece Publiczne;j.

(T.D.)

L poezji czytelnikow

MGj wiersz z 1972 r.

Stonce stoi nad zachodem,
dzien dobiega mety,
znowu minat dzien,
bez Ciebie, niestety.

Juz wkrétce ciemna noc zapadnie,
gwiazdy zaswiecga na niebie,

moze ktéras do ndg Ci spadnie,
lecz ja juz bede daleko od Ciebie

Wtedy wspomnij mnie,

ze byt ktos taki,

ktoremu moéwitas: ,,nie”

a ktdry gotow byt Twojg droge
usta¢ w kwiaty.

Tak mi jest bez Ciebie,
teraz smutnoi zle

a zal méj poteguje

jedno Twoje stowo: ,NIE”.

Henryk Kozak
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Z pamietnika zycia pilota cz. 7

Pierwsze przymusowe lgdowanie

Loty szkolne z podcho-
razymi na lotnisku Swidnik
zostaty zakoriczone w koricu
sierpnia 1952 roku. Firmy
budowlane zwozity juz na
teren budowy dzisiejszego
zaktadu, ciezki sprzet bu-
dowlany. Eskadra szkolna
kpt. Kazimierza Ciepieli do-
stata rozkaz przebazowania
sie na lotnisko Podloddw,
na ktéorym wybudowano

pomieszczenia dla kadry
i sztabu eskadry.
Przebazowanie miato

nastgpi¢ 3 wrzesnia 1952
roku. Dowddztwo opraco-
wato plan przebazowania
samolotéw i transportu
kotowego. Celem przygoto-
wania personelu latajgcego
na przebazowanie przyleciat
z-ca komendanta szkoty ds.
pilotazu. Byt nim radziecki
putkownik Lebiediew, ktéry
nas pilotéw przygotowywat
do przelotu w szyku zwar-
tym, po trasie: Swidnik —
Podlodéw. Przeprowadzat
z pilotami tzw. rozgrywke

lotéw. Na ziemi poustawiat
pilotéw w szyk tréjkami, tak
jak mielismy lecie¢. Wskazat
na mnie rekg i zawyrokowat:
A wam motor okazat! Trzy-
majac uniesione rece odpo-
wiadatem, ze wychodze na
zewnatrz szyku. Ustawiam
sie pod wiatr i wybieram
pole do lagdowania. Zwra-
cam uwage, zeby pole byto
w miare réwne, bez miedz
i bruzd. Jesli rosng kartofle
to wzdtuz pola. Nalezy przy-
ziemia¢ samolot na jak naj-
mniejszej predkosci, zeby
nie nastgpit kapotaz. Ptk.
Lebiediew stwierdzit tylko:
Nu, charaszo! Takich pytan
innym pilotom nie zadawat.

W ksigzce lotnej, w roz-
dziale: ,Wypadki lotnicze”,
posiadam wpis: 3.09. 1952r.
Typ samolotu: UT -2, silnik:
M 11 D. Przymusowe lgdo-
wania: W czasie przelotu po
trasie Swidnik — Podlodéw
nastgpito urwanie sie $mi-
gta. Podjeta decyzja przy-
musowego lgdowania byta

Z Zatobnej Karty

prawidtowa. Lgdowanie od-
byto sie bezawaryjnie. Pod-
pis szefa sztabu i pieczec.

Za podjecie prawidtowej
decyzji przymusowego |la-
dowania w przygodnym te-
renie, w czasie przelotu po
trasie Swidnik — Podlodéw
przy awarii silnika, otrzy-
matem pochwate przed
frontem jednostki przez
tegoz zastepcy komendan-
ta szkoty ptka Lebiediewa,
ktéry nas pilotow przygo-
towywat do przelotu. Za
przymusowe  ladowanie,
w ktérym ocalitem samolot
i nie ucierpiata na zdrowiu
zatoga (leciatem z mechani-
kiem) zostatem wyrdzniony
nagroda pieniezng i otrzy-
matem SREBRNY KRYZ ZA-
StUGI.

W roku 1954 miatem
réwniez niebezpieczng
przestanke do katastrofy
lotniczej. W locie po kregu
z podchorazym, po drugim
zakrecie na samolocie Ju-
nak-2, urwat sie gtéwny kor-

bowdd i silnik gwiazdzisty
rozsypat sie w powietrzu.
Jak tylko zatrzesto silnikiem,

btyskawicznie wytgczytem
instalacje zaptonowo-elek-
tryczna i paliwowga. Samolot
skierowatem w strone lotni-
ska i lotem szybowym dole-
ciatem, ladujgc bezpiecznie
w poprzek pasa startowego.
Silnikowi zagrazat pozar, do
ktérego nie doszto prawdo-
podobnie w skutek szybkie-
go wytgczenia instalacji roz-
ruchowo-elektrycznej.

Wspomnienie autorstwa Jana
Biafowgqsa, przekazane przez rodzine
autora. Wszelkie tresci prezentowane
w poszczegdlnych odcinkach sq wyra-
zem osobistych poglgddw ich autora.

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Adamczyk Stanistaw Marian (62) Las Stocki
Glegota Stanistawa (84) Skowieszyn
Pioterczak Tomasz (42) Mtynki
Was Jan Stanistaw (66) Stok
Wojdaszka Jozef (69) Stary Pozog

Krasucki Marian Adam (85) Koriskowola

Wiejak Jozef (85) Sielce

Krakowiak Pawet (40) Konskowola

Rusek Feliksa Michalina (88) Nowy Pozdg
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