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Wiadomosci z Pozowskiej

Oplaty za wode i scieki

Podczas sesji RG Korskowola dnia 18 maja 2016 r
zatwierdzono taryfy dla zbiorowego zaopatrzenia w wode
i odprowadzania sciekéw na terenie naszej gminy za okres
1.07.2016 — 30.06.2017. Cena netto za wodg dla gospodarstw
domowych wyniesie 3,01 zt + VAT, natomiast koszt
odprowadzenia Sciekdw to 8,06 zt + VAT.

Absolutorium dla Wéjta

Podczas XXIII Sesji Rady Gminy Koiiskowola udzielono
absolutorium wéjtowi Stanistawowi Golebiowskiemu za rok
2015, jeden z radnych wstrzymatl sig od glosu, a wszyscy
pozostali wyrazili poparcie dla przyjecia uchwaty. Absolutorium
jest rodzajem kontroli rady gminy nad woéjtem w zakresie
wykonania budzetu 1 stanowi wyraz ostatecznej oceny
dziatalnosci wéjta. Radni po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniem
z wykonaniu budzetu Gminy Korskowola wyrazili pozytywne
opinie na temat pracy wlodarza.

Program rodzina 500 +

Podczas majowej Sesji RG dyrektor OPS Matgorzata Teper
poinformowata zebranych o wyptaconych $wiadczeniach
w ramach programu ,,Rodzina 500 +” na naszym terenie. — Na
dzien dzisiejszy wplyngto 580 wnioskéw, w tym 38 drogg
elektroniczng, | wydano 557 decyzji. W kwietniu udalo si¢
wyptacic 370 tys 500 zt, a na 20 maja przygotowujemy wypltate
457 tys 991 zt. W ramach programu na naszym terenie objeto
wsparciem 830 dzieci. Wydano 21 decyzji odmownych z racji
przekroczenia kryterium dochodowego przez rodzicow.

Natomiast w dniu 15.06.2016 r. w godzinach
przedpotudniowych przed Gminnym OSrodkiem Kultury
w- Koriskowoli mozna bylo uzyskaé wigcej informacji
dotyczacych §wiadczenia wychowawczego — w specjalnym
mobilnym punkcie, ,.Busie 500+ odwiedzajacym zgodnie ze
$cistym harmonogramem poszczego6lne gminy kraju.

Badania archeologiczne na terenie naszej gminy

Na poczatku czerwca w prasie pojawita sig wiadomos§é
o sensacyjnym odkryciu podczas prac zwigzanych z budowa
drogi ekspresowej nr 12 na terenie Gminy Koriskowola —
fragmentach ceramiki z okoto 1600 lat przed naszg erg. Pan
Krzysztof Nalewajko z lubelskiego oddzialu Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad zechciat ustosunkowac sie
do tej informacji:

- Archeolodzy majg do sprawdzenia 28 miejsc o lgcznej
powierzchni 486 ardw. Badania prowadzi Fundacja
Rzeszowskiego Osrodka Archeologicznego. Stanowiska sg im
udostgpnianie sukcesywnie wraz z postgpem wycinki lasu
(wigkszoS€ z nich znajduje si¢ wiasnie na terenach lesnych
w sgsiedztwie Zaktadow Azotowych). Archeolodzy majg 90 dni
na prace - od udostgpnienia terenu. Przeprowadzone wezesniej
badania rozpoznawcze wskazujg na mozliwosé odnalezienia
Sladow osadnictwa: pradziejowego, ze starszej epoki kamienia,
epoki brgzu, wezesnego Sredniowiecza [ nowozytnosci, a takze
pozostatosci okopow liniowych i innych umocniern wojskowych
najprawdopodobniej zwigzanych z forsowaniem Wisly przez
1 Armie Wojska Polskiego w lipcu 1944 r. Prace archeologiczne
trwajq i jest za wezesnie na podsumowanie.

Specjalista zapewnit o przekazaniu lokalnym mediom
informacji o ostatecznych i niepodwazalnych efektach prac
badawczych.

NIN Swieta Rz 9-10 lipea 2016

9lipca 2016 (Sobota)

7.00 — Rozpoczgcie zawodéw wedkarskich na stawach
w Starej Wsi

8.30-V Pieszy Rajd Rézany (zbidrka przed Ratuszem)

10.00 — VII Rajd Rowerowy Szlakiem Rézanym (zbidrka
o0 godz. 9.30 przed Urzgdem Gminy)

17.00- Zwiedzanie zabytkéw Korskowoli z przewodnikiem
(zbidrka przed Gminnym O$rodkiem Kultury)

10 Lipca 2016 (Niedziela)

12.00 — Uroczysta Msza Sw. w intencji producentéw 16z,
ogrodnikéw i rolnikow (koscidt parafialny)

13.05 — Korowdéd ulicami Koniskowoli (poczatek korowodu
ul. Rynek przed kosciotem)

FESTYN RODZINNY (plac LODR przy
ul. Pozowskiej)

13.20 -Otwarcie wystawy 1oz

13.30 - Oficjalne otwarcie Swigta RGz oraz powitanie gosci,

wreczenie nagrod laureatom konkursu: ,,Najpickniejsza posesja

gminy Korskowola 2016”7 oraz zwycigzcom zawoddow

wedkarskich

13.50 -Koncert Orkiestry Detej Gminy Koriskowola

14.20 - Rozstrzygnigcie konkursu na ,Najpiekniejsza réze

wystawy” oraz ,,Roze Miss Publicznosci”

14.45 - Wystep Kabaretu ,,Szara Eminencja”

15.35 - Wystep Koriskowolskiej Kapeli Ludowej

16.00 — Prezentacja dzieci w konkursie ,Najpiekniejsza

rézyczka SwietaR6z”

16.30 - Spektakl dla dzieci

17.30 - Ogtoszenie wynikéw konkursu ,,Najpiekniejsza Rézy-

czka Swigta R6z”

17.50 - Aukcja obrazéw narzecz hospicjum w Putawach

18.30 —koncert zespotu ,,Max Live disco”

19.40 —koncert zespotu ,, Verdis”

20.40 —koncert zespotu ,,.Cliver”

Serdecznie zapraszamy producentéw réz z Gminy

Koriskowola do udzialu w dorocznej wystawie kwiatow.
Szczegétowe informacje zamieszczono na

www.gok.konskowola.pl.

Zapraszamy do udziatu w dorocznych konkursach organizowanych
w ramach obchodow Swieta Ro3:

wNajpigkniejsza posesja Gminy Kodiskowola” ( zgloszenia do 20
czerwca 2016), , Najpickniejsza Rézyczka Swigta R6z” ( zapisy do
4 lipca). Szczegilowe informacje znajdg Parstwo na
www.gok.konskowola.pl, www.konskowola.info.pl oraz profilu FB
Gminnego Osrodka Kultury w Koriskowoli




Jak podajg Zrodta, 14 kwietnia 966 w Wielka Sobote lub
w Niedziele Wielkanocng odbyt si¢ Chrzest Mieszka I oraz
calego jego dworu. Nie znamy dokladnego miejsca tegoz
wydarzenia, jednak za najbardziej prawdopodobne lokalizacje
historycy uznaja: Ratyzbong, Kolonig, Czechy, Ostrow
Lednicki, Poznai i Gniezno. Znaczenie przyjecia
chrzescijaristwa dla ksztattujgcej sig Polski jest niepodwazalne,
zapewnilo nam rdéwnorzedne miejsce wérdd panstw
chrzedcijariskiej Europy 1 przyczynilo sie¢ do trwalszego
zespolenia miodego organizmu parstwowego. Utworzenie
hierarchii koscielnej utatwito administrowanie krajem, dzigki
temu struktury i dostojnikéw Kosciota mozna byto wykorzystad
do zadan parstwowych. Za sprawag Chrztu oraz procesu
chrystianizacji Polska na trwale zwigzala si¢ z zachodnim
kregiem kultury europejskiej.

W niedziele 29 maja 2016 1. z inicjatywy dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Koriskowoli Moniki Dudzifiskiej, wéjta
Stanistawa Golgbiowskiego oraz proboszcza Konrada Pifata
odbyla sie uroczysta Msza '§w. upamig¢tniajagca doniosle
wydarzenie, jakim bylo przyjecie Chrztu przez nasz kraj.
Nabozeristwo uswietnit wystep Chéru ,Pokolenie”, ktdry
zapewnil stosowng oprawe muzyczna o charakterze
patriotycznym.

Dzieci uczeszczajace na zajecia plastyczne E. Urbanek do
Gminnego Osrodka Kultury w Koriskowoli upamigtnity 1050
—lecie Chrztu Polski przygotowujgc prace artystyczne na
konkurs ,,Portret Mieszka i Dobrawy” zorganizowany przez
Powiatowa Biblioteke Publiczng w Pulawach. Inicjatywa
cieszyla si¢ zainteresowaniem, nadestano az 222 prace
plastyczne, a w gronie laureatéw znalazly si¢ podopieczne

Elzbiety Urbanek: Karina Bojarszczuk oraz Zuzanna Jedrak,
ktdre zajety trzecie miejsce, natomiast prace Kamili Tusiniskiej

i Nikoli Mierzwiriskiej zostaly wyrdznione przez jury. Ponadto
w konkursie plastycznym ,Narodziny Polski” trzecie miejsce
przyznano Michatowi Strzatkowskiemu z Korskowoli, ktéry

przygotowal pracg pod opiekg nauczycielki Urszuli Kupczyk
z SOSW w Putawach. Dnia 31 maja 2016 r. w Sali
Pompejanskiej Starostwa Powiatowego w Putawach odbyta sig
uroczystos¢ rozstrzygnigeia konkurséw zorganizowanych
z okazji Powiatowych Obchodéw 1050. Rocznicy Chrztu Polski
i Powstania Paristwa Polskiego, podczas ktérej nagrodzono
laureatow.

Agnieszka Brzozowska, Foto: Teresa Ortowska

Driiestra Deta Gminy Kodskowola i Char ,,Pokoienie” koncertuja!

Dnia 15 maja 2016 r. Orkiestra De¢ta Gminy Koriskowola
uczestniczyta w ,, Marszu dla zycia i rodziny” w Lublinie, ktéry
w tym roku przebiegal pod hastem: Kaide Zycie jest bezcenne.
Wydarzenie rozpoczely wystepy na placu przy kosciele
akademickim KUL, gdzie zagrali nasi muzycy. Potem nastapit
przemarsz do Archikatedry Lubelskiej pod przewodnictwem abp.
Stanistawa Budzika, z Orkiestrg Detg Gminy Korfiskowola na czele.
Swietowanie zakoriczyta Msza §w. pod przewodnictwem bp. J6zefa
Wrébla. Celem wydarzenia bylo zwrdcenie uwagi spoleczeristwana
role wartodci rodzinnych 1 szacunku dla zycia ludzkiego od
momentu pocz¢cia do naturalnej $mierci.

Natomiast Chér ,Pokolenie” udwietnit swoim wystepem
majowe spotkanie Lokalnej Grupy Dziatania ,,Zielony Pierscien”
w Kos$minie. R.

Gud nad cudami — Eucharystia w wizji Gataliny Rivas

Tak czgsto w niej uczestniczymy, a jednak dla nas zawsze
pozostaje tajemnicg, kiérej nawet nie staramy si¢ zrozumiec.
Msza Swigta — ofiara samego Boga, kt6ra przypomina i realizuje
zbawcze dzieto Boga. Wspélczesnie Zyjaca mistyczka z malego
boliwijskiego miasteczka, Catalina Rivas, pod koniec ubieglego
wieku miala wizje, w ktérej Maryja i Jezus ukazali jej istotg
Mszy Swietej, wprowadzajac ja w tajemnice poszczegdlnych
czesci. To nie byt wyklad teologiczny, ale rzeczywiste spotkanie
ze §wiatem duchowym, ktéry podczas kazdej celebracji jest na
wyciagnigcie reki.

Zapiski Cataliny postuzyly do stworzenia scenariusza
misterium, w kiérym mozemy glebiej wejs¢ w przezycie
Eucharystii. Akademia Mlodziezowa postanowita przygotowad
ten spektakl, aby wiaczy¢ sie w dzieto ewangelizacji. Przeciez
podstawowym celem tej grupy, jest dzielenie sig
doswiadczeniem Boga z innymi. Spektakl, ktory powstal na
potrzeby naszej parafialnej wspélnoty swojc} premiere mial
w kosciele Znalezienia Krzyza Swigtego i Sw. Andrzeja 10
kwietnia. Nastepnie, dzigki zyczliwosci ks. Mirostawa
Boriczoszka, proboszcza parafii Sw. Rodziny w Chelmie,
Akademia mogta 15 maja podzieli¢ si¢ tym niezwyklym
$wiadectwe z mieszkaicami historycznej stolicy ksigcia Daniela
Romanowycza. Po Chelmie przyszedt czas na Pulawy.
Niezwykle goscinny okazat si¢ ks. Andrze]j Sternik, proboszcz
parafii Mitosierdzia Bozego, ktéry zaprosil aktoréw
z wielkim entuzjazmem i radoscia, Zze obraz zywej Ewangelii
zagosci wéroéd mieszkaricow Putaw 22 maja. Trzy sceny, trzy
rozne spotecznosci — ten sam cel: ukaza¢ Boga 1 Jego dobroc.
Przeciez Ewangeli¢ zawsze glosi si¢ z tg sama pasje. W Roku
Mitosierdzia, w roku Jubileuszu 1050- lecia Chrztu Polski,
w przededniu Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie nie
mozna bylo znaleZ¢ lepszej formy przepowiadania Oredzia
Dobrej Nowiny niz spektakl, ktéry swoja wymowa kruszy
twarde ludzkie serca i rozpala cheé dzielenia sig¢ pokojem
i radoScig z innymi. Publiczno$é w kazdym miejscu, gdzie
odbywalo si¢ misterium odchodzita z mokrymi od lez
policzkami, ale przede wszystkim z przekonaniem, ze odtad nic
nie bedzie takie, jak dotychczas. Wszystko za sprawa Ducha,
ogarniajgcego miodych ewangelizatoréw, ktérych szeregi
zasililiréwniez ich rodzice.

Dzieto ,Tajemnica Eucharystii” w wykonaniu Akademii
Mitodziezowej mialo swéj poczatek w Konskowoli, wypada
wigc, by tam réwniez misja si¢ zakoriczyta. Historia kolem sie
toczy, wobec tego ponownie spektakl zagosci w murach kosciota
parafialnego w Korskowoli. Kazdy, kto chciatby wzbudzi¢
w sobie pragnienie godnego przezywania Eucharystii powinien
skorzysta¢ z szansy i zobaczy¢ to misterium. Akademia
Miodziezowa zaprasza 12 czerwca po wieczornej Mszy Sw., by
przezy¢é ,Tajemnicg Eucharystii”, ktéra nas przenosi na
Kalwarie; i stawia wobec calego S$wiata istot duchowych,
$piewajacych Bogu nieustanne ,,Hosanna!”.

Ks. Emil Szurma

1e straznicy 0SP

7IAZD GMINNY
| ZWIAZKU OSP RP
WekONSKOWOU

W sobote 4 czerwea 2016 1. odbyt si¢ Zjazd Oddzialu Gminnego
Zwiazku OSP RP w Korskowoli. Przy tej okazji podsumowano
dziatalno§é 11 jednostek z naszego terenu podczas minionej
pigcioletniej kadencji i zwrécono uwage na zagrozenia, przed jaki
stajg druhowie. W jednostkach OSP na naszym terenie dziata 350
druhéw, w tym 18 kobiet, a ponadto do organizacji nalezy 75
druhéw honorowych. Najstarszy oddzial powstat w 1917 r.
w Sielcach, a najmtodszy w Opoce —31 lat temu.

Podczas zebrania wybrano Zarzad Gminny OSP Koriskowola na
najblizsze pig¢ lat w nastgpujacym skladzie: prezes gminny dh
Stanistaw Golgbiowski, wiceprezes dh Krzysztof Sulek, komendant
gminny dh Zbigniew Zadura, drugi wiceprezes ( a zarazem zastepca
komendanta gminnego) dh Mariusz Préchniak, sekretarz Renata
Kozak, cztonek prezydium dh Marcin Bocianiski oraz czlonkowie
zarzgdu: dh Zbigniew Otorowski, dh Piotr Przygodzki, dh Kamil
Séjka, dh Krzysztof Suszek, dh Michat Biatek, dh Zenon Rodzik,
Mariusz Filipowski, dh Leszek Murat, dh Marcin Jedrzejezak Do
zarzadu oddzialu powiatowego wybrano druhéw: Stanistawa
Golebiowskiego oraz Zbigniewa Zadurg, natomiast rolg delegatéw
naZjazd Oddziatu Powiatowego powierzono druhom: Grzegorzowi
Kozakowi, Mariuszowi Préchniakowi, Michalowi Biatkowi oraz
Kamilowi Séjce. W sktad komisji rewizyjnej weszli druhowie:
przewodniczacy Henryk Sutek, wiceprzewodniczacy Lech
Aleksandrowicz, sekretarz Andrzej Ambroziak oraz czlonkowie
Jozef Matraszek 1 Jerzy Owczarz. Podczas spotkania uczczono
pamigé¢ zmartych strazakéw minuta ciszy, oddajac czes¢ pamieci
druhdw.

W niedziele 5 czerwca 2016 r. odbyta si¢ doroczna Pielgrzymka
Strazakow do Matki Bozej Kebelskiej. Druhowie juz od dwoéch
dekad przybywajana plac przy Kapliczce Objawien w Keble, gdzie
gromadzg si¢ na wspdlne] modlitwie rézaficowej w intencji
zmartych strazakéw oraz uczestnicza we mszy §w. Podczas
doniostego nabozeristwa zwrécono uwage na misje strazakow i ich

po$wiecenie. Spotkanie uwierficzyl przemarsz do Wgwolnicy
zakoriczony defiladg jednostek i paradg wozéw bojowych. Nie
zabraklo strazakéw ochotnikdw naszej gminy, ktérzy prezentowali
si¢ znakomicie.

Agnieszka Brzozowska, Foto: Teresa Ortowska
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Kasztanka Jozefa Pilsudskiego

~Stara kasztanka Marszalka padla wczoraj. Przez trzynascie lat, od
krwawych bojéw Pierwszej Kadrowej pod Kielcami stuzyla
Komendantowi —wtedy, gdy byt On Szarym Brygadierem, a potem, gdy
po zwycigskim pochodzie na Kijéw i pokonaniu wroga u wrét stolicy
przejmowal hold Narodu - tak pisat Dziennik Poranny 24 listopada
1927 r., informujae o §mierci ulubionej klaczy Pilsudskiego. Kasztanka
J6zefa Pilsudskiego to szlachetna klacz o masci jasnokasztanowej
z bialg tysing. Nie wymagano od niej zadnych wybitnych cech, miala
tylko wozi¢ Pitsudskiego na grzbiecie podczas przemarszéw | Brygady.
Bardzo nerwowo reagowala na artyleryjski ogier, lubita tylko
Marszatka — do innych podchodzita z wielkim dystansem. Urodzita si¢
w Czaplach Matych w 1909 roku, albo 1910 — doktadnie nie wiadomo.
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Wychowata si¢ w majatku Ludwika Popiela w Czaplach Wielkich.
W sierpniu 1914 r. trafita do I Brygady Legionéw Polskich. Jak
twierdzit Stanistaw Maria Jankowski, polski publicysta, historyk,
dziennikarz i pisarz — ,,W 1914 roku Pilsudski dostal najpigkniejszego
z koni, ktéry nazywat sie Fantazja. Tu pojawil si¢ problem, bo jak
cztowiek, ktéry chce wyzwolic Polske i walczy¢ w  wojnie
z Moskalami, moze jeZdzi¢ na Fantazji. W zwigzku z tym zmieniono jej
imi¢ na Kasztanka. Nie bardzo wiadomo bylo, ile klacz miata wéwczas
lat”. Aleksandra Pitsudska, druga zona Marszatka wspominata
—,.Przesliczna klacz” —, Miedzy nia a Marszalkiem istniato jakies tajne
porozumienie, tak doskonale, ze oboje odczuwali swoje nastroje
i nawzajem na siebie wptywali”. Aleksandra Pitsudska méwita, ze: ,,Po
wojnie Kasztanka, juz bardzo posunigta w latach, dozywata swych dni
w komforcie suchej stajni i dobrego pastwiska. Od czasu do czasu
przyprowadzano ja do meza i wtedy trudno bylo patrze¢ bez
wzruszenia, kiedy na powitanie pie$cita reke meza miekkimi wargami
i szyja ocierala si¢ o jego plecy”. Po Smierci klaczy jej skore
wypreparowano i wypchano; znajdowala si¢ w Belwederze do 1935
roku.,

Streszczenia dokonal Sykut Zbigniew
Materiat Zrédtowy: Katarzyna Gorzkiewicz ,Nasza Kasztanka” —
tygodnik Angora 20 grudnia 2015 r.

Legiony Polskie w drodze ku woinej Polsce [czerwies
— Wrzesiei 1316 rok)

Pierwsza Brygada Legionéw dowodzona przez brygadiera Jozefa
Pitsudskiego wraz z 4 pulkiem dowodzonym przez pplk. Roja przeszta
z Podlasia do laséw i bagien Wotynia juz we wrze$niu 1915 roku. Tutez
w koricu paZdziernika 1915 r. przybyla z dalekich Karpat Brygada
Druga. Tutaj wreszcie dolaczyt do putku czwartego, najpdéZniej
sformowany szdsty putk piechoty, tworzgqc z nim Trzecig Brygade.
Po walkach stoczonych w czasie szarugi jesiennej migdzy Styrem
i Stochodem, oddzialy legionowe zajely pozycje pod Kostiuchnéwka
i w ciggu kilku miesigcy, stopniowo umacniajac si¢ przeksztalcily ja
w jeden z najlepiej zorganizowanych odcinkéw obronnych frontu
wolyrskiego. W walkach pozycyjnych — w ciggu zimy i wiosny 19161, —
pelnym blaskiem jagniaty tu tradycyjne cnoty polskiego zolnierza,
a o ich popularnodci §wiadczyly przyjete powszechnie i uzywane takze
przez Niemcéw nazwy kilku os$rodkéw oporu, jak ,Polska Goéra”,
Polski Lasek™, ,,Reduta Pitsudskiego™. Tu tez — pod Kostinchnéwka
— w pierwszych dniach lipca 1916 r., w okresie ofensywy Brusitowa,
stoczyl zotnierz legionowy najwigkszy w swoich dziejach
i najkrwawszy boj. W czterodniowym zmaganiu (4 — 7 lipca) stracity
oddziaty polskie 35 oficeréw i 604 szeregowych — z czego 30 oficeréw
i ponad 500 zolnierzy sam tylko pigty putk z Pierwszej Brygady. Skiad
organizacyjny Legionéw wedhig stanu z 30 VI 1916 r byl nastepujacy:
Komendant Legionéw gen. Puchalski i dowddca I Brygady bryg.
Pitsudski, dowddey putkéw: 1-go ptk. Rydz — Smigly, 5-go ppik.
Berbecki, 7-go mjr. Fleszar, 1-go ulanéw mjr. Belina Prazmowski;
dowddca Drugiej Brygady — ptk. Kiittner, dowddcy putkéw; 2-go
Januszajtis, 3-go Minkiewicz, 2-go utanéw rtm. Ostroja; dowddca
Trzeciej Brygady — gen. Grzesicki, dowddcey putkéw; 4-go pptk. Roja,
6-go Norwid — Neugebauer. Skupienie oddzialéw legionowych na
Wotyniu przyczynito si¢ do tworzenia si¢ ich spoisto§ci wewnetrznej
i jednolitej postawy ideowej. Brygada Trzecia sformowana prawie
wylacznie z ochotnikéw z Krélestwa, szybko zasymilowata sig
z Pierwsza, przejela si¢ jej duchem, dgzeniami i przekonaniami. Inaczej
bylo z Brygadag Drugg — oficerowie austryjaccy — Polacy, stanowili
w niej powazny odsetek, wsrdd ktérych bylo wielu nieufnych, albo
uprzedzonych do zalozer i dazen, ogloszonych przez Pilsudskiego.
Czesc¢ kadry oficerskiej I Brygady, byta zwolennikami dgzeri Komendy
Legionéw 1 glosicieli austro — polskiego rozwiazania postulatu
niepodlegloéci Polski w ramach monarchii austro - wegierskiej tzw
trializmu (Austro — Polsko - Wegier). Bezposrednie zetknigcie oficeréw
i zolnierzy Drugiej Brygady z Pierwsza Brygadsy, musialo wywotaé
rewizje dotychczasowych pogladéw i spowodowaé zwrot w postawie,
chociaz réznice nie mogty zaniknac catkowicie.

Pod koniec czerwca 1916 r. J. Pitsudski postanowit zerwac nawet
ograniczong wspdlpracg z Naczelnym Komitetem Narodowym
z powodu jego tendencji ugodowych w stosunku do Austrii. Byla to jego
reakcja na austrofilska postawe jego Departamentu Wojskowego i jego
akcje werbunkowg dla rozbudowy Legionéw, prowadzong
w Krélestwie Polskim. Pitsudski zazadat usunigcia z Departamentu
Wojskowego W. Sikorskiego, St. Kota i St. Downarowicza — oraz nie
mieszania si¢ do wewnetrznej polityki Krélestwa. Austria po dwdch
latach wojny — czujac, ze jej znaczenie w oczach Niemcow spada coraz
bardziej — prébowata w Legionach szuka¢ wzmacniajacego atutu
politycznego. Gdy na krétko przed ofensywy Brusitowa Austria
zazadata od Pitsudskiego rekrutacji z P.O.W. (Polska Organizacja
Wojskowa) do Legionéw ten odméwit. Dnia 29 lipca 1916 1. Jozef
Pitsudski w liscie do naczelnego dowddztwa austriackiego zazgdal
dymisji za stanowiska dowddcy Pierwszej Brygady, oSwiadczajac, iz
wobec milczenia Austrii i Niemiec w sprawie Polski nie moze ,,ponosic
dhuzej odpowiedzialnodci przed swymi Zolnierzami za bezcelowa
walke” na froncie. Gdy Austriacy zaproponowali mu, by w oparciu
0 zorganizowang przez siebie reprezentacj¢ polityczng, okupowanej
przez Austrie¢ czesci Krélestwa, stanal na czele wszystkich trzech
brygad, Pitsudski odmowil, oswiadczajac, ze wobec chodzacych
poglosek o czwartym rozbiorze Polski, on nie chce wigzaé swego
nazwiska z takimi pogloskami. Z inicjatywy Pitsudskiego powstata tzw.
rada putkownikéw”, w sklad ktérej weszli réwniez oficerowie
II Brygady z Hallerem i Januszajtisem. Rada ta wysuwala zadania
o charakterze nie tylko wojskowym ale i politycznym, ktére
sformutowano w memoriale z 30 sierpnia 1916 r., podpisanym przez

Pifsudskiego, Sosnkowskiego, Hallera1 Roje. Memoriat ten, kierowany
za poSrednictwem N.K.N. do rzadu austriackiego, zaznaczyl iz
»Legiony i ich przyszly twér moze i musi by¢ jedynie uwazany za
wojsko polskie, ktére bije si¢ 1 umiera za niepodleglos¢ Polski”,
domagano si¢ od N.K.N. wydatniejszej niz dotad opieki nad wojskiej
— zadano wycofania oficeréw austriackich, likwidacji Departamentu
Wojskowego, utworzenia w Warszawie prowizorycznego rzadu
polskiego, wreszcie — wycofania Legionéw z frontu, uzycia ich jako
kadry wojska polskiego i zatozenia polskich szkét wojskowych.
Po trzech tygodniach 20 wrzeénia 1916 Austria zdecydowata si¢ na
ustepstwa, zapowiadajac przebudowe Legionow w ,Polski Korpus
Positkowy”, w skfadzie 2 peilnych dywizji pod ,narodowymi
chorggwiami polskimi”, z przydzielonymi don oficerami austriackimi
w obowigzujgcym mundurze legionowym, ale postulat zasadniczy
— niepodleglego panstwa i niezaleznego rzadu polskiego pominigto
milczeniem. Idac za kategoryczng radg Niemcéw Austria 26 wrzesnia
odpowiedziata Pitsudskiemu zgoda na jego zadanie dymisji. Udzielenie
dymisji Pitsudskiemu przez naczelne dowddztwo austriackie wywotato
wrzenie w szeregach 11 w wigkszogéci III Brygady — oficerowie ttumnie
zadali dymisji, Zzotnierze domagali si¢ zwolnienia, badZ tez — jedli
chodzi o Galicjan — przeniesienia do oddzialéw armii austriackiej.
Nawotywanie N.K.N-u do cofnigcia zadan o zwolnienie, potgpianie na
zebraniach publicznych tego ,buntu” przez Departament Wojskowy,
czy zastraszanie ,.zbuntowanych” cigzkimi konsekwencjami przez
Komendg Legionéw, przewlekalo sprawe i poglebiato ferment. Poufne
niemiecko — austriackie rokowania w sprawie polskiej rozpoczetly sig
juz w lipcu z inicjatywy Niemiec. Pozycja Austrii w tych rokowaniach
byla bardzo staba, Rosyjska ofensywa Brusitowa i wystapienie
Rumunii przeciw paristwom centralnym wirgcity Austric w zupelng
zaleznos$¢ militarng od Niemiec. Niemcy domagali si¢ zniesienia
podziatu Krélestwa na dwie okupacje, narzucajgc rozwigzanie w formie
panistwa polskiego z ziem zaboru rosyjskiego tylko i zwigzanego
z Rzesza Niemieckg. Ostatecznie — w wyniku targéw zgodzono sig¢
11 sierpnia 1916 r. na wspélng proklamacje obu cesarzy — z tym, Ze
powotane do zycia panstwo polskie ograniczone bedzie tylko do zaboru
rosyjskiego, z zachowaniem na czas nieokre§lony podzialu Krélestwa
nadwie okupacje. Sprawa organizacji wojska polskiego musiala przejs¢
catkowicie w rece Niemcow.

Sykut Zbigniew
Materiat Zrédtowy : ,,Najnowsza historia polityczna Polski” W. Pobdg-
Malinowski

,.Nie eheg Zyé w ciemnosei, nie chee Zyé w leku”
— Wyrwani z niewoli

+Mozesz mie¢ ogromng przestrzen zewngtrzna, mozesz miec dobrg
robotg, kupg kasy, wspanialg rodzing, zdrowie, a mozesz zyé
w niewoli... W niewoli réznych uzywek, gier komputerowych,
pornografii, seksu, pienigdzy, klamstwa, nienawisci, leku... Istnicje
réwniez niewola opinii publicznej: Co pomy$la inni? Czy dobrze
wypadng? Czy kto§ mnie nie skrytykuje? (...) Cheesz by¢ wolny? Otéz,
nie kazdy chce. Wiele oséb juz si¢ do niewoli przyzwyczailo. Do
wszystkiego czlowiek jest sie w stanie przyzwyczaic. Ale jezeli widzisz
swojg niewole, to zapewniam cig, ze jest Kto$, kto moze cie¢ wyzwolié
z tego wewngtrznego wigzienia. To Jezus Chrystus — jedyny skuteczny
Wyzwoliciel cztowieka”. [Ze Wstepu do ksiazki Piotra Zalewskiego]

Jan Pawet II przypominat, Zze kazdy czlowiek ma swoje zyciowe
Westerplatte, jaka$ stuszng sprawe, o ktéra warto walczy¢. Dzi$§ warto

walczy¢ o prawdziwg wolnosé, ktérej nie mozna zmierzy¢ jednostkami,
ani zakre§li¢ na mapach. Prawdziwa wolnos¢, ktérej nikt nie jest
w stanie odebraé, to wolnoé¢ duchowa, oderwanie od rzeczy
materialnych, przyzwyczajen, natogéw, agresji i nienawisci. O tym na
poczatku maja, dzigki zyczliwo$ci Gminy Koriskowola oraz oséb,
ktérym na sercu lezy wychowanie mlodziezy, mogli przekonac sig
uczniowie Gimnazjum Publicznego w Koriskowoli oraz dzieci ze
starszych klas Szkoty Podstawowej w Korskowoli, Pozogu
i Chrzachowie. Dla nich zorganizowano koncert profilaktyczny,
ktérego przestaniem byta wiasnie wolnosc.

Piotr Zalewski. Mlody student psychologii, autor ksigzki Wyrwani
z niewoli. Jacek Zajkowski, artysta — muzyk, ktéry nosi pseudonim
Heres, czyli Dziedzic. Pochodza z Biategostoku, a od kilku lat razem
jezdza po Polsce i nie tylko, dajac §wiadectwo o Chrystusie, ktory
wyciagnat do nich dion, gdy tego najbardziej potrzebowali. O sobie
mowig wlasnie Wyrwani z niewoli, bo rzeczywiscie wladca tego Swiata
zniewolil ich na dlugo, zabierajac wszystko, co najpigkniejsze: wiare
w Boga i siebie, mitos¢ zdolng przebaczac i nadzieje, ktoéra nie moze
zawie§¢. Stracili wszystko, niczym biblijny Hiob, ale w momencie
najbardziej odpowiednim, co che¢tnie sami podkreslaja, Bog wkroczyt
w ich historie z petnia task. Dzi§ znéw moga cieszy¢ sig zyciem,
dostrzegajac rzeczywistosc pelng pigkna i radosci. Jezdza po Polsce,
koncertujg 1 opowiadaja o Bozej mitoéci, modlac sie z ludZmi, ktérzy
potrzebuja chocby stowa pokrzepienia. Na ich trasie znalazla sig
rowniez Korskowola. Przybyli 11.05. z programem profilaktycznym
Ku wolnosci, w ktérym gloszac §wiadectwo nawrdcenia, przeplatane
utworami muzycznymi, pokazali mtodziezy, Ze jest jedna stuszna droga
zycia: ta bez alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i innych $rodkow
odurzajgcych. Thumaczyli, ze agresja i przemoc to nie znak potegi
czlowieka, ale przejaw jego bezsilnosci. Przekonywali o prawdziwej
wartosci kazdej osoby, ktérej nie mierzy si¢ iloScia zer na koncie,
diugoscia sukienki, czy ostroscia makijazu, ale czystoicia serca.
W ciagu 100 minut pokazali, Ze warto kocha¢, warto marzyé, warto

,dumnie i§¢ przez zycie, kiedy ma sie Swiadomosc tego, ze kazdy z nas

jest dziedzicem daréw Boga. Oprécz koncertu, ktéry odbyt si¢
w potudnie na sali gimnastycznej Gimnazjum w Koriskowoli, mlodzi
ewangelizatorzy przyjeli zaproszenie na spotkanie modlitewne
wspdlnoty Przyjaciele Oblubierica. Oprécz wspdlnoty w kosciele po
Mszy Swietej pojawita sie cze$¢ Akademii Miodziezowej, kilkoro
uczniéw szkét koniskowolskich, ktérym mato bylo muzyki, zdjeé
1 Swiadectwa oraz grupa parafian, ktérzy o spotkaniu dowiedzieli sig
~przypadkiem”, choc jak wspominat §w. Augustyn: ,,przypadek to takie
zamierzone dzialanie Boga, w ktérym cztowiek ma sig nie zorientowac,
ze Bog interweniowal”. Spotkanie mialo charakter modlitwy
uwielbienia, poprzedzonej katechezg o przebaczeniu. Jesli cho¢ jedno
serce podczas tych spotkain zostato poruszone, to bylo warto zaprosicé
Wyrwanych z niewoli. Pierwszy koncert profilaktyczny mozna uznac za
udany, gdyz $wiadectwa mlodziezy pokazaly, ze ta droga bardziej im
imponuje niz niepewnosc¢ jutra, oparta na zniewoleniu natogami. Moze
to dopiero poczatek wspdlpracy? Czas pokaze — jesli taka bedzie wola
Boga — moze jeszcze Piotr i Jacek zawitaja na naszej koriskowolskiej
ziemi. Moze kolejny raz zaswiadcza, ze tylko w Bogu jest Zrodlo
prawdy. Moze kolejny raz wy$piewaja radosna piesi uwielbienia. Moze
znéw poruszg czyjes serce. Moze, jak w wielu miejscach, znéw zachgcy
nas do modlitwy sfowami swojego utworu: ,Ile lat przeszio na tylu juz
kleskach, powstan narodzie masz szanse zwyciestwa. Sple¢my taicuch
rézancéw przez Polske: Krélowo Polski my Twoim wojskiem™.

Ks Emil Szurma
Foto: ze zhiordw prywatnych




Z buntownikiem na pokladzie

Bunt u dzieci, choé¢ wpisany w ich rozwdj, dla rodzicéw czesto
stanowi problem. Oj tak — dziecko niepokorne, majgce swoje zdanie
i wyobrazenia na temat powinnosci §wiata wobec jego osoby, bywa
nie lada wyzwaniem. Momentami, kiedy owe ekscesy sg najbardziej
dobitne, sg stynny bunt dwulatka i okres dojrzewania nastolatkéw.

Bunt, cho¢ ma wspdlne Zrédlo — o czym niZej - na réznych
etapach zycia dzieci, przejawia si¢ w rozny sposéb: od krétkiego
.hie” czy napadu histerii w wykonaniu matych szkrabéw, po formy
bardziej wyrafinowane, ktére — cho¢ siggaja zenitu na poziomie,
mniej wigcej, gimnazjum - pojawiajg si¢ juz u dzieci w wieku
szkolnym. W pewnym sensie to zrozumiate — szkola to pierwszy
powazny krok w dorosto$é, a nowa zyciowa rola ,uczend”,
w mniemaniu dzieci, przektada si¢ na Zyciowe kompetencje. I tak
pojawiajg si¢ pierwsze probki sprzeciwu wobec ustalonego
porzadku. Z pewnoS$cig wiesz, o czym mowa: cigte riposty (zwane
czgsto pyskowaniem), niekoriczaca si¢ wymiana zdan
iprowokacyjne wypowiedzi, sabotaz czy jawne niepostuszeiistwo
— nie tylko w stosunku do rodzicéw, ale i nauczycieli. Tak, owe
wychowawcze ,atrakcje” to caly wachlarz zachoward, tak
werbalnych, jak i wyrazajacych si¢ poprzez rozmaite postawy,
czgsto — z punktu widzenia cztowieka dorostego — uznawane za
bezzasadne czy wrecz irracjonalne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Czesto, zwlaszcza wtedy, gdy opadaja ci rece, zastanawiasz sig,
jaki to koszmarny gen przeistacza twoje dziecko w wrednego
i zloS§liwego potworka (i zaloze si¢, Zze ,nosicielem” genu jest
cztonek rodziny partnera, najpewniej tesciowa:)). Tymczasem owe
buntownicze zapedy wcale nie oznaczaja, Ze trafit ci si¢ wyjatkowo
krngbrny egzemplarz. Twoje dziecko po prostu, silg swej ekspresji:

prébuje sprawowaé kontrolg nad sytuacja. To taki maty
zamach na autorytety — najczg¢Sciej mame i tatg, ale czgsto nie
omija tez wychowawcy w szkole;

testuje granice, ktére — jakby nie bylo - zmieniaja si¢ wraz
zwiekiem dziecka;

wykorzystuje jako argument w probie sil — dziecko kontra
doro§liiustalony porzadek rzeczy;

prébuje wyrazié nie tylko swoje zdanie, potrzeby 1 wizje,
aleisamego siebie - zaznacza swoja obecnosé w §wiecie;

deklaruje swa indywidualnosé, samodzielno$é
1 niezaleznosci; wyraza niecheé do podporzgdkowania sig
—chce, by w jego Swiecie obowigzywatly takze jego zasady.

Jak sobie radzic¢ z buntownikiem

Prawda jest taka, Ze naprawde powinna niepokoi¢ sytuacja, gdy
dziecko nie ma potrzeby wyrazania siebie i swoich pogladéw, i to
w zaden sposdb. Gdyby tak zatem spojrzeé na matego buntownika
jak na indywidualiste, czy po prostu osobe z charakterem — calos¢
wyglada nieco lepiej, prawda? Nie zmienia to — a szkoda — faktu, ze
codzienno$¢ z silng osobowoscig chwilami moze przypominaé
horror. Co zatem robié, jak postgpowac, by dziecka nie ztamac, nie
sttamsi¢ i nie zniechecié do wyrazania siebie 1 swej opinii,
a jednoczesénie utrzymac w mocy zasady, zdrowe proporcje i relacje,
i zapewni¢ tym samym — swg madrodcia, wiedza i wiladza
rodzicielskg - poczucie bezpieczeristwa?

Nikt nie méwil, ze bedzie latwo, niemniej warto prébowac.
Oto kilka podpowiedzi:

Staraj si¢ dotrze¢ do sedna. Jesli bedziesz si¢ uwaznie przygladaé
i przeanalizujesz codzienne zdarzenia, by¢ moze wpadniesz na trop,
ktéry pozwoli ci ustali¢ przyczyny trudnych sytuacji i przykrych

zachowan. Zastandw sig¢, co powoduje niezadowolenie czy bunt
dziecka? Czy istnieje jakis schemat lub klucz? Czasem wystarczy,
ze postuchasz, co dziecko chee ci powiedzie¢ (moze czas na jakie§
domowe rewolucje na poziomie zasad czy granic?) albo zapewnisz
mu margines czasu (bo poranny po$piech wywotuje u niego furig)
badZ swobody (moze na przyklad, jak plachta na byka, dziata na
niego forma, w jakies go o co$ prosisz?).

Przyjrzyj si¢ waszej codziennosci - zasadom, relacjom,
harmonogramowi dnia, podziatom obowigzkéw. By¢ moze wkradl
si¢ w nie chaos, stres, niejasnosci i to on — 6w zaburzony porzadek
rzeczy - jest przyczyng niepokojacych zachowan (badZ je
wzmacnia)? Czy zasady sa przestrzegane (a moze niektore trzeba
dostosowaé do realiow), a obowigzki — oczywiste, no i adekwatne
do wieku (hasto ,,posprzataj pokdj” naprawde moze by¢ nie tylko
przytlaczajace, ale i zupelnie niejasne)? Popatrz na to oczami
dzieckai: np. obowigzki podziel na mniejsze zadania. Moze dziecko
za malo czasu spedza na beztroskiej zabawie, a chodzenie spac po
dobranocce jest troch¢ — w jego mniemaniu - nieuczciwe (chodze
spac jak dzidzius!)? Naprawdg czasem wystarczy maty ,ruch”
organizacyjny, by wszystko wskoczylo na wlasciwe tory.

Wskazuj na konsekwencje zlego zachowania. Najpierw upewnij
sie, ze dziecko wie, co powinno robié, a czego zdecydowanie nie.
Uswiadom mu, ze zachowania, ktére ostatnio serwuje, sa
niedopuszczalne - ono naprawde moze tego nie dostrzegac (albo
skali zjawiska). Czasem zdarza nam si¢ przeceniac dzieci, ich
mozliwosci intelektualne — nie traktuj dziecka jak réwnorzednego
sobie partnera! Wskazuj tez na konsekwencje zachowania — kary
i inne dotkliwe, namacalne restrykcje to jedno. Jest jednak jeszcze
inna pula konsekwencji: to, ze ci¢ rani stowami, wprowadza zig
atmosferg do domu albo wystawia sobie zte §wiadectwo.
Wzmacniaj pozytywne wzorce — dostrzegaj i doceniaj dobre
zachowanie. Nie chodzi o to, by w zyciu chwiac sig, jak wiatr
zawieje 1 przemykaé przez nie cichutko, na palcach, by nikomu nie
sprawi¢ przykrosci czy zawodu. Warto jednak mie¢ i kregostup,
i swoje zdanie, niemniej wazny jest i styl, i forma ich wyrazania.
Moéw o tym (ale i prezentuj na co dzieri). Chwal, podkreslaj tez, ze
widzisz, gdy twoje dziecko stara si¢, walczy ze sobg i zachowuje si¢
tak, ze moze by¢ z siebie dumne! Unikaj takze sytuacji, w ktérych
dziecko moze by¢ bardziej sktonne do wyzywajacych zachowar,
tonuj jego zapedy 1 ucz go tego samego (sprawdzaja si¢ techniki
relaksacyjne, takie jak oddychanie czy liczenie)

Szanuj swoje dziecko - traktuj je tak, jak sama chciatby$ byé
traktowana. Pamietaj, ze dziecko, tak jak i ty, ma prawo do gorszego
dnia, ztego humoru czy chandry. BagdZ wyrozumiala — nie znaczy to
oczywiscie, ze masz wyrzec si¢ bycia stanowcza i konsekwentng
(nigdy!), ale méw do dziecka z mitoscig i... zrozumieniem. Dawaj
przyklad, w jaki sposéb traktowad innych oraz jak wyrazac swe
zdanie, prosby i sprzeciw, w sposéb cywilizowany i na poziomie.
Rozmawiaj. Zadawaj pytania pomocnicze (pamigtaj jednak, zeby
poziom wypowiedzi dostosowaé do wieku dziecka!) - czego chcee,
dlaczego si¢ zlosci, co chee osiggnaé. Pokaz mu tez drugg strong
medalu — opisz, jak ty widzisz te sytuacje. Bliskos¢ z pewnoscig
pomoze wam przetrwaé trudne chwile oraz wypracowac sensowne
rozwiazanie. Nie bdj si¢ kompromisu w obawie przed tym, ze
stracisz autorytet. Wspdlne stanowisko to dobry pomyst — wciaz
jested strong decyzyjna, ale dajesz dziecku poczucie, Ze i jego zdanie
si¢ liczy. To cenna lekcja i dowdd zaufania, ktére z pewnoscia
zaprocentujg.

Jezeli wyzywajace zachowania utrzymuja si¢ przez dhuzszy czasisg
wyjatkowo silne (napady zlosci, agresji, ale zamykanie si¢ w sobie
czy depresja), dziecko wyraZnie nie panuje nad tym, co go meczy,
przektada si¢ na jego wyniki w szkole i relacje z bliskimi
irdwiesnikami—koniecznie skonsultuj si¢ z lekarzem.

Beata Kowalik

NNl Konkurs Wiedzy o Koaskowoli

XXII KONKURS
WIEDZY

W piatek 10 2016 czerwca odbyt sie final XXIII
Konkursu Wiedzy o Korskowoli, w ktérym wzigto udzial 16
uczniéw szkot z terenu Gminy Koriskowola. Tegoroczni laureaci
w gronie gimnazjalistéw to: zdobywczyni pierwszego miejsca
Anita Drzazga, a tuz za nig Iga Bochniak ( II miejsce ) oraz
Mateusz Barzenc (III miejsce ). W kategorii ucznidéw szkot
podstawowych najlepszy wynik osiagnela Agnieszka Suszek,
drugie miejsce zdobyla Julia Polak, a na trzeciej pozycji
uplasowala sie Julia Jedrak.

Serdecznie gratulujemy

Dziei Dziecka w Edukacyjnym Ogrodzie Razanym
w Starej Wi

Ktéz z nas nie czuje si¢ dzieckiem? To uczucie towarzyszy
nam od samych narodzin, mito jest méc obchodzi¢ Dzien
Dziecka hucznie. Dzieci z klasy 1 ¢ Szkoly Podstawowej
w Konskowoli za sprawa rodzicéw 1 pod opiecka wychowawcy
pani Joanny Eucjanek odwiedzily Edukacyjny Ogréd Rézany
w Starej Wsi, gdzie mialy okazje przekonal sig, jaka frajde
sprawia spedzanie wilasnego Swigta na Swiezym powietrzu,
wérod rowiesnikow. Nie zabrakto zaje¢ plastycznych, zabaw,
smacznego poczgstunku, stodkich takoci, balonikéw, baniek
mydlanych, akrobacji trampolinowych 1 niezliczonej masy
u$miechu. Zabawy na §wiezym powietrzu wspomagaja rozwoj
psychomotoryczny dziecka, wplywaja na rozwijanie wyobraZni,
aprzede wszystkim integruja dzieci w grupie.

W ogrodzie rézanym goscie, oprocz obcowania z pachngcg
natura, mogli pobawi¢ si¢ z kocia rodzinka, obejrzec zwierzgta
domowe, postuchaé barwnych opowiesci i bezstresowo spedzic
czas na ulubionych zabawach. Naszym Najmlodszym zyczymy
duzo storica, duzo u$miechu i oczywiscie wspaniale] zabawy
przez cale lato.

Sylwia Skwarek, Foto: Teresa Orlowska

Szef kuehni Jarostaw Wawer poleca
Chlodnik litewski

Sktadniki:
Botwina
Koperek
Szczypiorek
Rzodkiewka
Ogorek zielony
Maslanka
Cukier, s6l, ocet
Jajka lub mtode ziemniaki

Botwine gotujemy tak jak na barszcz, lekko solimy 1 stodzimy,
po czym odstawiamy do wystygnigcia, dodajac octu
spirytusowego — do smaku. Koperek, szczypiorek drobno
sickamy. Rzodkiewke i ogorka §cieramy na tarce o grubych
oczkach. Do szklanego naczynia, lub garnka, wlewamy
maslanke, dolewamy ostygnietg botwing, dosypujemy reszte

sktadnikéw i doprawiamy do smaku. Serwujemy z jajem lub
mtodymi ziemniakami z okrasg.

Chlodnik z melona - lekki i orzezwiajacy

Skifadniki:

Melon ( najlepiej zétty)

Jogurt naturalny

Serek homogenizowany waniliowy
Ptatki migdalowe

Mieta

Z melona wycinamy kulki
lub kostke, a pozostatyg czesé
owocu (bez skéry) blendu-
jemy lub miksujemy
z jogurtem naturalnym
i serkiem waniliowym.
Prazymy platki migdalowe.
Chtodnik mozna podawac
w talerzach, pucharkach lub
kubkach — po przelaniu do
naczyn dekorujemy ptatkami migdatowymi oraz migta.
Smacznego!
Gospoda pod Rizg
UL Poiowska 2 oraz Rudy 4 B, 24 — 130 Koriskowola,
Tel. 691 293 080, 691 033 080
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Nie ma to jak w rodzinie — wrzosowatych. . . Szkitka Roslin
Wrzosowatych Magdalena i Marek Majewscy

Z przyjemnosciq prezentujemy Czytelnikom pasjonatow swojej
pracy, ktorych zapewne nikomu nie trzeba przedstawiad...
Szkotka Paristwa Magdaleny i Marka Majewskich powstata w
1992 roku z sezonu na sezon zwigkszajge swojg powierzchnie,
asortyment i jakoS¢ produkowanych roslin. Wezesniejsze
doswiadczenia zawodowe wiascicieli to praca w rodzinnym
gospodarstwie — paristwa Kurowskich. Aby nie konkurowac, a
raczej uzupetniad i rozszerzaé ofertg, Paristwo Majewscy
zdecydowali si¢ na waskg specjalizacje i rozwinegli produkcje
roslin z rodziny wrzosowatvch.

- Gospodarstwo powstato z pasji do roslin, czy kierowat
Paristwem raczej racjonalizmi ekonomia?

- Szkétkarstwo to tradycja rodzinna. Magda skoriczyta SGGW,
zrobita magisterium o uprawie i rozmnazaniu roélin
wrzosowatych, a pochodzi z rodziny o tradycjach rolniczych i
ogrodniczych — jest corkg Lucjana Kurowskiego. Dlatego zanim
powstalo nasze wlasne gospodarstwo pracowali§my u tescia.
Natomiast ja pochodze z Piotrkowa Trybunalskiego, ale szkole
podstawowa i Srednig koficzylem w Putawach. Po ukonczeniu
Wyzsze) Szkoly Morskie] w Szczecinie zostalem mgr inz.
nawigatorem transportu morskiego. Jednak zawsze interesowaty
mnie rosliny, kiedy wyplywalem - zabieralem podrecznik
dendrologii i odwiedzatem z nim parki i ogrody botaniczne.

- Zycie u boku marynarza zapewne nie sprzyjato rozwijaniu
dziatalnosci, ani stabilizacji.

- Marek duzo ptywal, ale kiedy urodzita si¢ pierwsza cérka —
zaczely sig kompromisy. Poczatkowo zrezygnowal, potem
znowu wyruszal w rejsy. Dzieci bardzo przezywaly wyjazdy
ojca, ja zresztg tez. Niczego nie mogliSmy zaplanowac,
pamig¢tam — kiedy$ maz miat wréci¢ na Boze Narodzenie, a 22
grudnia otrzymatam informacje¢ o przedluzeniu rejsu.
SpotkaliSmy si¢ dopiero 4 marca. Poza tym zdarzylo sie, ze
corka po dlugiej nieobecnosci naszego marynarza w domu — nie
poznata taty, ktdry zapuscil brode. Dlatego z czasem podjeliSmy
decyzje o rozpoczeciu wspdlnej pracy i zalozeniu szkotki.,

- Jak powstawala szkétka?

- Zaczeliémy kupowaé ziemig. Szukaliémy dziatki pod dom, a
dziadek kolegi podsungt nam pomyst tej lokalizacji, byla to
wowczas pusta przestrzen migdzy dwoma wsiami, a dziatki tam
mialy szerokosci po okoto 6 metréw kazda. T tak si¢ zaczelo.
Teren o powierzchni 7,5 ha stworzyliSmy kupujgc ziemi¢ od
bardzo wielu wlascicieli — w sumie przez dziewied lat. Kiedy
dziatka miala szerokos$¢ 40 metréw, rozpoczeliSmy budowe —
najpierw matego budynku gospodarczego, potem powstat nasz
dom. Kiedy mdj urlop ( p. Marek — przyp. red) dobiegat korica, w

N UHANCHRWI
10 RUNORUWL

pracy zapowiadaly si¢ zmiany, mial to by¢ awans z drugiego
oficera wachtowego na starszego oficera. Pociggneloby to za
soba wigksza odpowiedzialno$é, ale i wieksze uposazenie.
Wtedy zapadala decyzja o innej §ciezce zawodowej i tak
wszystko si¢ zaczgfo. Mozna powiedzieé, 7e dom mnie
zakotwiczyl. A jesli chodzi o produkcje szkétkarska, poczatki
jak to zwykle bywa nie nalezaty do fatwych — teren byt zupetnie
dziewiczy, nalezalo go wyréwnaé, wykarczowad drzewa i
krzewy, podlaczyé¢ wszystkie media. ZaczynaliSmy jak
prawdziwi pionierzy — Magda zaczepiata linke wokét drzewa, a
Jjapozyczonym ciagnikiem je wyrywalem...

- Od jakich gatunkoéw zaczela si¢ produkcja?

- Poczatki to okoto 30 000 wrzoséw, na ktérych skupiata sig
produkcja. Z czasem wprowadzali§my kolejne gatunki, a ilos¢
wrzosOw, procentowo w skali calej powierzchni produkcji,
malata i obecnie stanowia one okolo 30 % . Stopniowo
zwigkszaliSmy asortyment o wiele gatunkéw i odmian z rodziny
wrzosowatych. 83 to migdzy innymi: wrzosce wiosenne i letnie,
rozaneczniki kartlowe i mieszaice wielkokwiatowe, boréwki,
azalie wielkokwiatowe, azalie japoriskie i inne mniej znane, jak:
pierisy, modrzewnice, golterie, bazyny, kalmie wasko i
szerokolistne, kiScienie, bazyny, Zurawiny i inne. Obecnie
gospodarujemy na blisko 8 hektarach, z czego prawie 5 hektaréw
jest kontenerownia materiatu oferowanego do sprzedazy.
Szkélka posiada charakter tarasowy, poniewaz rdZznica w
poziomach miedzy brama wjazdowy do szkélki a stawem
potozonym w dolinie rzeki Kuréwki, na odlegtosci 220 metréw,
wynosi 22 metry. Zanim powstaly tarasy zdarzylo sig, ze
podczas wielkiej burzy okoto 10 000 wrzoséw poplyneto z
deszczem do stawu...

- W jaki sposéb prowadza Pasistwo dziatalnes$é handlowa?
Bazujac na stalych odbiorcach, czy szukajac rynkow zbytu?
- Bazujemy na rynku polskim, wiekszo$¢ roslin sprzedajemy
hurtowo, w tym drobng cze$¢ takze na eksport. Na miejscu
posiadamy punkt sprzedazy pdéthurtowej i detalicznej.
Realizujemy takze sprzedaz wysyltkowa zamdwien skladanych
przez internet. Jeste§my w stanie, w bardzo krétkim czasie,
naszymi Srodkami transportu, dostarczy¢ zaméwione rosliny w
kazde miejsce w Polsce. Przyjezdzaja do nas klienci z zagranicy,
chociazby z Litwy, Lotwy. Realia rynku w ciggu minionych 24
lat bardzo si¢ zmienity, kiedy$ kazda wyprodukowana roglina
szybko znajdowala nabywce, w pdZniejszych latach powstato
wiele szkdlek i rynek stopniowo sig¢ nasycil.  Produkcja
szkotkarska jest opatrzona duzym stopniem ryzyka, nie mamy
zadnych kontraktow. Bywa, ze cz¢$é gatunkéw sig nie sprzedaje
przez kilka sezondéw, a potem nagle pojawia si¢ zbyt. Produkcja
wrzosOw trwa najkrocej bo dwa sezony, a w przypadku azalii lat
4 a nawet pieé. Czasem jest duze zapotrzebowanie na jaki$
gatunek i nam go brakuje — bo nic nie da si¢ przyspieszyc¢. Nie
jest tatwo trafi¢ w gusta klientéw, inwestujemy w produkcje i
zaktadamy, Ze ro§liny si¢ sprzedadza, ale przeciez w tak zwanym
,miedzyczasie” moze byé duzo strat, ro§lina moze
przemarzna¢, zachorowac,

- Czy produkcja roslin wrzosowatych nalezy do
skomplikowanych?

- Rosliny wrzosowate nie sg tatwe w uprawie, chociazby z racji
wrazliwo$ci na wymagania siedliskowe i na choroby grzybowe.
Bardzo dbamy o jako$¢ produkowanych przez nas roslin,
czasami nawet wydluzamy o rok produkcje, aby rosliny byty
okazalsze. Wrzosy nie lubia zalewania, musza miec
przepuszczalne podloze, aby ich korzenie mogly swobodnie
oddycha¢, wymagajg kwasnego podtoza i slonecznego
stanowiska. Jezeli jest za mokro — szybko pojawiajg si¢ tego
niepokojace oznaki w postaci brgzowienia lisci i zamierania
pedéw. Coroku nalezy je przycinad, aby nie obnazaly si¢ od dotu

i lepiej rozkrzewiaty. Rodzina roglin wrzosowatych jest chyba
jedng z mnajatrakcyjniejszych wsréd wszystkich roslin
ozdobnych. Amatorzy roslin i ogrodéw mogg cieszy¢ si¢ ich
kwitnieniem praktycznie przez caly rok z zima wigcznie, kiedy
to wrzosy pgczkowe, nie koriczge kwitnienia, sg atrakcyjne na
tarasach i w ogrodach az do wiosny. Najpierw, w pierwszych
cieplejszych dniach lutego zakwitaja wrzosce wiosenne, potem
cala gama rézanecznikéw, azalii i ciagle niedocenianych azalii
japoriskich, ktére czuja si¢ u nas wyjatkowo dobrze, a nastepnie
wrzo$ce letnie i na koniec, od drugiej potowy lipca — wrzosy.
Ciekawg grupg stanowig, wspomniane wczesniej, Wrzosy
paczkowe. Sa one bardzo atrakcyjne i czesto spotykamy je na
cmentarzach. Popularno$é ich rosnie, poniewaz nie bojg sig
przymrozkow, jak np. chryzantemy, i mrozu wregcz, gdyz nawet
jezeli przemarznie cata roélina, to kwiaty utrzymuja si¢ az do
wiosny. Paki kwiatowe tych ro§lin nie otwieraja si¢ — co
wydluza okres ich sprzedazy i kwitnienia. Przez kilka
pierwszych lat naszej dzialalnosci reprezentowaliSmy na
rodzimym rynku niemieckiego hodowce wrzoséw paczkowych
z grupy Garden Girls Kurta Kramera z Edewecht z Niemiec.
Stworzyli§my sie¢ producentéw, zbieraliSmy optaty licencyjne,
rejestrowaliSémy nowe odmiany Centralnym O$rodku Badania
Ro§lin Uprawowych w Stupii Wielkiej. Generalnie,
szkotkarstwo to ciggta walka z pogodg, z natura, ktérej nie da si¢
oszukac. Jak nie za zimno, to za goraco, jak nie za sucho, to za
wilgotno... Poza tym caly czas si¢ uczymy, rofliny
idynamicznie zmieniajgca si¢ pogoda ciagle nas zaskakuja.

- Czy majg Paiistwo swoje ulubione gatunki, odmiany?

- Lubimy fiolety, biele, szaro$ci, stad tez w naszym ogrodzie
przewaga dekoracji w tych tonacjach. Moje ulubione ( p. Magda
— przyp. red) rosliny na szkélce to rézaneczniki i azalie,
zwlaszcza te o pigknym zapachu, jak chociazby azalia ‘Soir de
Paris’, czy 'Pink Mimosa', 'Mrs. Nancy Dippel "

- Czy planuja Panstwo dalszy rozwdj, modernizacje w
gospodarstwie szkétkarskim?

- Ogranicza nas powierzchnia i nie zamierzamy powiekszac
obszaru gospodarstwa. Planujemy raczej skupi¢ si¢ na
atrakcyjnym dla klienta doborze odmian, ktére bedg dobrze
rosty w naszych warunkach klimatycznych i oczywiscie
o ciaglym dbaniu o jakos$¢, bo ta ma dla nas wyjatkowe,
strategiczne znaczenie. Proponujemy ciagle nowe gatunki
i odmiany, wcigz wzbogacamy nasz asortyment np. ostatnio
o boréwki owocujace na rézowo. Koncentrujemy sie na
wspomniane] jakosci i innowacjach zaréwno w asortymencie jak
i w technologiach produkcji . Rentowno$é szkétkarstwa z roku
na rok spada, kiedy$ ceny byly relatywnie wyZsze np. obecna
cena wrzosu w pollitrowej doniczce jest taka sama jak blisko 20
lat temu. W tym momencie nie trzeba méwié , bo przeciez nasza
gmina szkotkarska jest i kazdy wie, o ile wzrosty koszty pracy
i produkcji np. energii. Zatrudniamy w sezonie 25 0sdb, niestety
ze wzgledu na nasz klimat i rodzaj produkcji (nie szczepimy

ro§lin zima) nie jesteSmy w stanie daé zatrudnienia wszystkim
przez caly rok. Ekipe pracownikéw mamy tg¢ sama od lat,
niektdrzy sg z nami niemalze od poczgtku, fluktuacja jest bardzo
niewielka. O ile panie, my§le, cieszg si¢ troszke z wolnych trzech
miesigcy zimowych, bo praca lekka nie jest, to panowie i, tu
ubolewamy, powinni, jako gtowy rodzin mie¢ staty dochdd.
Mamy wrazenie i nadziej¢ Ze nie jest to uczucie subiektywne, iz
atmosfera w firmie jest bardzo dobra. Mamy szczedcie,
trafiliSmy na naprawde fajnych ludzi, super zaloge, ktéra
rozumie, ze : ,jedziemy na jednym woézku”. Spgdzamy duzg
czesé zycia ze soba. To jest nasze wspdlne zycie, wigc staramy
sig, z naszej strony jest to bardzo wazne, by tego nie zmarnowac,
nie zepsu€, bo wazna jest droga, a nie tylko ten jeden, wiadomy
cel. Nie ma bezpiecznego §rodka chemicznego, ktérym
mogliby$my opryskaé rosliny w doniczkach w celu likwidacji
chwastéw, trzeba usuwad je recznie, tym bardziej pracowite
tygodnie spedzone w schyleniu daja sig we znaki. Dbamy
o modernizowanie gospodarstwa, w biezacym roku zakupili§my
maszyn¢ do mulczowania, stuzgcg do posypywania powierzchni
donic zmielonym drewnem nasgczonym tlenkiem zelaza, co
pomoze w walce z chwastami, watrobowcami i mchami. Teraz
czas naunowoczesnienie tuneli.

- Czy jakie$ anegdoty, nietypowe wydarzenia zapisaly si¢
w historii szkétki?

- Kiedys wzdluz drogi obok szkétki rosty wielkie topole, caly
szpaler okazatych drzew. W jednym roku pogoda sprawila, Ze
kiedy topole si¢ wysiewaly - wcigz wialo z poludnia. Cata
szkélka byta w biatym puchu topolowym, a potem przez dwa
tygodnie padat deszcz i bylo ciepto. Miliony topoli wysiaty si¢
wszgdzie... Przez miesige ekipa odchwaszczala, topole
wschodzily nawet w kostce brukowej... A to uciazliwy chwast,
bo szybko roénie i gteboko sig ukorzenia. Topole wkrétce zostaty
zastapione przez jarzebiny. Straty z tego powodu byly
olbrzymie.

- Czy poza szkdélkarstwem — znajdujg Paristwo czas na swoje
pasje?

- Bardzo lubimy podrézowad, poza tym rodzinng pasjg jest
zeglarstwo. Czesto jezdzimy na Mazury, corki — w ktérych tato
zaszczepil pasje plywania — posiadajg patenty i zegluja,
zwlaszcza nasza rodzinng Zagléwka — o wdzigcznej nazwie
. Dziadek Lutek ... Wnuczki wymyS§lily takg niespodzianke dla
dziadka, ktéry miat z nami zeglowaé — pierwszy raz w Zyciu.
Ponadto bardzo lubimy spedzaé czas w ogrodzie wrzosowym
przy szkolce. Staramy si¢ by byt on naszg wizytdwka. Zimag
chetnie ogladamy zdjecia roslin i wéwczas doceniamy, jak wiele
zieleni jest wokol nas. Zapraszamy wszystkich mito$nikéw
roslin i ogrodéw do obejrzenia naszego ogrodu wrzosowego,
ktéry zawsze, w zaleznosci od pory roku, przyciaga kolorami
i moze by¢ Zrédtem inspiracji.

- Jakie jest Panstwa najwigksze marzenie zwigzane ze
szkotka?
- Marzy nam si¢ ogréd rézanecznikowy w wawozie obok naszej
dziatki... Byloby cudnie. Tego typu obiekty z powodzeniem
funkcjonuja w wielu miejscach naszego kraju, chociazby
Ogrody Pokazowe Kapias, czy Ogrody Tematyczne Hortulus.
Takie miejsca z interesujacymi okazami roslin oraz aranzacjami,
atrakcjami znakomicie by shluzyly mieszkaicom Gminy
Koriskowola oraz turystom. Uksztaltowanie terenu pozwolitoby
na cieckawe zaaranzowanie przestrzeni. Coz, trzeba mieé
marzenia i - je$li to mozliwe — realizowac je, a w przeciwnym
wypadku nadal marzy¢...
Dziekuje za rozmowe
Agnieszka Brzozowska
Foto Teresa Orlowska, zbiory prywatne




Rodzinnie w Gminie Koaskewola

Festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Miynkach
Za sprawa druhéw OSP, ktérzy do wspdlpracy zaprosili
pracownikéw Miodziezowego Domu Kultury w Pulawach, dnia
4 czerwca 2016 w Miynkach odbyl si¢ festyn obfitujacy
w atrakcje. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Starosta
Witold Popiotek.

Podczas festynu na najmlodszych czekaly: gry i zabawy
z animatorami, pokazy strazackie i nieodlgczna zabawa
w pianie, dmuchane zabawki, jazda na kucykach... Dzieci
obejrzaly spektakl ,Magiczna géra”, wzigty udzial w konkursie
plastycznym, a na ich buziach zawitaly kolorowe ozdoby.
Uczestnicy festynu otrzymali cenne nagrody w konkursach,
poznali wiele ciekawostek zwigzanych z praca strazakéw 1 mieli
okazj¢ wyszalec si¢ na terenie przy OSP. Festyn stanowit wielka
atrakcje dla rodzin, serdecznie gratulujemy udanego
przedsigwzigcia!

Sportowe atrakcje na konskowolskim Orliku

Tradycyjnie, w pierwszg niedzielg czerwca w Koriskowoli
odbyt sie Dzieri Dziecka na sportowo. Organizatorzy: Urzad
Gminy w Kornskowoli oraz prowadzacy impreze animatorzy
obiektu zapewnili wiele atrakcji, ciekawe zabawy i1 konkurencje
sportowe, w ktérych nie zabraklo atrakcyjnych nagréd. Dzigki
druhom strazakom OSP Koriskowola wielu emocji dostarczyta
zabawa w pianie, zawsze oczekiwana przez dzieci. Kazdy
z malych uczestnikéw wydarzenia otrzymat drobny upominek.
Sportowe emocje byly gwarancjg udanej zabawy.

Dzien Dziecka w Rudach
Jak co roku zorganizowano na Rudach Dzierdi Dziecka.
Dzieci z Rud oczekuja na swojg impreze juz od wiosny
i podpowiadaja organizatorom czym mozna u$wietni¢ tak

oczekiwane przez nich spotkanie z réwiesnikami. W tym roku
nie zabraklo réwniez na placu przy Domu Ludowym stynnych
dmuchanych zamkéw, jest to jedna z najbardziej oczekiwanych
atrakcji, nie zawiddt nas pan Robert z firmy ,,Bawigréd” z Ryk,
ktéry przywidzl najokazalszy zamek, bo wiaénie najwiekszy byl
oczekiwany. Omalze zabawy nie popsul deszcz, ktéry jest
bardzo potrzebny, ale akurat nie w godzinie zabawy na dworze.
Na szczedcie aura byla dla nas faskawa, burza poszia bokiem
(teraz oczekujemy na ulewg). Jak co roku byly organizowane
konkursy sprawnosciowe. W tym roku impreza miala hasto
.RIO DE JANEIRO”. Pani radna opowiedziala dzieciom
histori¢ igrzysk olimpijskich i o tym, ze w tym roku
w igrzyskach, ktére odbeda si¢ w sierpniu w Rio de Janeiro
w Ameryce Poludniowej, weZmie udziat jej wnuczka Malwinka
Kopron, ktéra jest reprezentantka Polski w rzucie miotem.
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Malwinka tak jak Wy dzieci wychowywala sig¢ réwniez na
Rudach, odnosi wiele sukcesow, najwigkszy taki, ze zdobyta tytut
wicemistrzyni Swiata junioréw. Wniosek stqd ptynie taki, Ze
kazdy z Was moze zostac olimpijczykiem — sq tutaj dobre fluidy -
mowila babcia sportsmenki. Medale pamigtkowe ze znakiem
olimpijskim ufundowat jak zwykle rudzki spotecznik — historyk
sportu i trener p. [zek Wiejak, ktory niestety nie uczestniczyt
w imprezie z powoddw osobistych. Bardzo dzigkujemy p. Izkowi
za tak znaczgcy coroczny wkiad w organizowaniu swigta dla
naszych dzieci. Swietnym animatorem jak co roku byl prezes
Strazy p. Zbyszek Otorowski, dzigki ktéremu impreza byla
barwniejsza, gdyz p. Zbyszek ma niespotykane poczucie
humoru. W tym roku na imprezie ujawnil si¢ nowy talent
muzyczny — Ksawery, ,dziecko to ma talent” stwierdzit
p- Tadeusz Salamandra — muzyk z Domu Kultury z Koriskowoli.
Ksawery $piewal jak zawodowiec — nawet po angielsku - zero
tremy! Wielka pomoc wykazala wszechstronnie uzdolniona
p. Agnieszka z GOK organizujac m.in. konkursy
sprawnosciowe, malowanie na ptycie boiska, malowanie buziek.
Powodzeniem cieszyt si¢ rozegrany na koniec spotkania mecz
pitki noznej pomigdzy bialo- czerwonymi a zielonymi.
Zawodnicy mieli namalowane na buziach kolorowe flagi.
Najbardziej cieszyto organizatorow stwierdzenie Kacperka
Klimzy,,w tym roku adrenalina 100%, byto czadowo!”.
Organizatorzy tg drogg skladaja podzigkowania sponsorom:
Wspélnocie Wiejskiej, Gminie Koriskowola, p. Arturowi
Suszkowi (stacja paliw na Rudach), p. Wiktorowi Curowi
z Konskowoli, mieszkaricom wioski.
Dziekujemy pani dyrektor Domu Kultury p. Monice
Dudziniskiej za spofeczno — kulturalne podejscie do tematu,
dzigkujemy p. Agnieszce i p. Tadeuszowiz GOK!
Organizatorzy: Ochotnicza Straz Pozarna Rudy, softys wsi
Rudy, radna Gminy Koriskowola, wsi Rudy

Gminny Osrodek Kultury w Koriskowoli

W sobote 1l czerwca w Gminnym Osrodku Kultury
w Koriskowoli odbyl si¢ wernisaz Wystawy Twdrczosci
Rodzimych Artystéw. Za sprawg Elzbiety Urbanek, swoje prace
przekazalo 9 tworcéw: Krystyna Pielak, Magdalena Gebal,
Joanna Klopot, Jolanta Wawer, Joanna Kowalska — Rybicka,
Olga Sutek, Teresa Orlowska, Piotr Komsta oraz Zbigniew
Kozak. Réznorodne dziela z dziedziny malarstwa, rzezby,
fotografii, witrazu mozna podziwia¢ w oSrodku do korica
czerwca.

Natomiast w niedziele Gminny Osrodek Kultury
w Konskowoli zaprosit do zabawy — teatralnej, a takze
wspolnego grillowania. W potudnie rozpoczely sig wystepy
artystyczne. Jako pierwsi na scenie zagodcili najmlodsi,
przedszkolaki z Zespotu Szkét im. Henryka Sienkiewicza
w Korskowoli. Barwne spotkanie z bajkami, uklady
choreograficzne do energetycznych rytméw rozbawity

publicznos§é. Maluchy wdzigeznie si¢ zaprezentowaly, po czym
na scenie zagoscili ich réwiesnicy — z Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Pozogu. Ambitny i aktualny temat chrztu Polski
w wykonaniu matych aktoréw zyskat zupetnie nowych wymiar.
Dzieci doskonale odnalazly si¢ w historycznychrolach, a wystep
dostarczyt doskonalej zabawy. Nowatorska adaptacja basni
o Kopciuszku w wykonaniu szostoklasistow z Pozoga rozbawilta
publicznos$é. Cztonkowie kétka teatralnego dzialajagcego pod
kierunkiem pani Beaty Kowalik osadzili znang fabule we
wspdlczesnych realiach, ujmujgc znakomitg gra aktorskg
i poczuciem humoru. Po sporej dawce $miechu, nadszedt czas na
nieco powagi — za sprawg grupy teatralnej dzialajacej
w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli pod kierunkiem
Agnieszki Brzozowskiej. Znana fabula ,,Matego Ksigcia” Saint
Exupery'ego, po ktéra siegnety dziewczynki z instruktorem,
zawierala madrg tres¢ i cenne przestanie, a Klaudia
Strzatkowska, Ala Reszczyiiska, Patrycja RzeZnik, Klaudia
Kucharska i Aniela Satamaja staraly si¢ budzi¢ do refleks;ji
o przyjaZniiludzkiej naturze.

Dorocznym wydarzeniem dlugo oczekiwanym przez
gimnazjalistéw Zespolu Szk6l im. Henryka Sienkiewicza
w Koriskowoli jest wystep Klubu Matego Ksigcia, ktéry odbyt
si¢ w ramach festynu w GOK. Mlodziez pod opiekg Elzbiety
Oweczarz, przy wsparciu Andrzeja i Pawla Pytlakéw oraz
Tadeusza Tomasiriskiego, przygotowala wspdliczesng wersje
basni o Spigcej Krélewnie, tradycyjnie — na bardzo wysokim
poziomie. Ciekawy scenariusz, pomystowa choreografia oraz
dopracowana gra aktorska — stanowily o atrakcyjnosci wystepu.
Barwne kostiumy, w ktérych przygotowaniu uczestniczyly:

Anna Murat, Elzbieta Urbanek, Teresa Orfowska, dopelniaty
atrakcyjnej tresci. Widzowie dopisali, nie zabrakto ojca Filipa
z lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia, a za
sprawg kwesty prowadzonej przez czlonkéw klubu pod opieky
Barbary Switki Pomorskiej i Maltgorzaty Firlej — podopieczni
placowki otrzymali wsparcie finansowe. Akcja odbyta sie po raz

jedenasty, tradycyjnie z dedykacja dla pierwszego dyrektora
konskowolskiego gimnazjum Stawomira Skwarka. Mlodziez
spisata si¢ na medal!

Po prezentacjach teatralnych, nadszedt czas na kolejne
atrakcje. Zdzistaw Machniewski i jego podopieczni w niedzielne
popotudnie zaprosili do wspélnej gry. w ramach turnieju
szachowego, natomiast Jarostaw Wawer w partnerstwie
z Gminnym O$rodkiem Kultury zachgcal do grillowania.
Mistrzostwa w grillowaniu odbyly si¢ po raz pierwszy
i uczestniczyto w nich 7 oséb, ktére przygotowaly smakotyki,
jak chociazby: banany z grilla, grillowane warzywa oraz
ziemniaki faszerowane, pstraga. Do kulinarnych specjatéw
przygrywata Korskowolska Kapela Ludowa, a dzieci mogty
wzig¢ udziat w zabawach plastycznych i ruchowych. Nie lada
atrakcji dostarczyli druhowie OSP Poidg, prezentujac swdj
sprzet ratowniczo — gasniczy, organizujac pokaz cigcia karoserii
samochodowej oraz zabawg w pianie.

Mamy nadziejg, ze nowa inicjatywa — czerwcowy festyn
rodzinny w Gminnym O$rodku Kultury w Koriskowoli z roku na
rok bedzie si¢ cieszy¢ coraz wiekszym zainteresowaniem.

Agnieszka Brzozowska

Foto: Teresa Ortowska
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Jubileusz 90-lecia pozycia matzeaskiego

Dzienn 28 maja 2016 roku byl wyjatkowym dniem w Gminie
Korskowola. Wlasnie w tym dniu odchodziliSmy 50-ta rocznice
§lubu 24 par malzenskich z terenu Gminy. To wielkie wydarzenie
zorganizowal Stanistaw Gotebiowski - Wéjt Gminy Koriskowola
wraz z Danutg Sufek - kierownikiem USC. Szanowni jubilaci
o godz. 11.00 przybyli do ko$ciota parafialnego, gdzie w ich intencji
zostata odprawiona uroczysta msza §w. Msze celebrowat i homili¢
wyglosil proboszcz naszej parafii ks. Konrad Pitat. Dostojni jubilaci
udali si¢ nastgpnie do Gminnego Osrodka Kultury, gdzie zostali
serdecznie powitani przez przedstawicieli gminy, powiatu, i licznie
zgromadzonych gosci. Uroczystosé poprowadzita kierownik USC
Danuta Sufek.

Dostojni, czcigodni Jubilaci! Paristwo i spoleczenstwo
zainteresowane jest tym, by w swojej spotecznosci, obok ludzi
mtodych i czynnych zawodowo, dostrzegad réwniez czeigodnych
Jubilatdw, szezegdlnie tych, ktdrzy swoim postgpowaniem
przyezynili sie do trwalosci malieristwa i rodziny. Dzis paristwa
osobiste swigto staje si¢ swigtem wagi paristwowej.

Za zgodnos¢ pozycia matienskiego, za trud pracy
i wyrzeczen dla dobra swych rodzin zatozonych przed pot wiekiem,
za ofiarng milosé, przyktad Zycia, cierpienia, tzy radosci, noce
nieprzespane, za kazdy siwy wios na waszej skroni, Jubilaci
zostaliscie odznaczeni przez Prezydenta Rzeczypospolite] Polskief
Medalami za Diugoletnie Pozycie Matzeriskie

Medal za Dtugoletnie Pozycie Malzeriskie, jest odznaczeniem,
na ktdre pracuje si¢ najdtuzej, bo ponad 18 250 dni i nocy. 50 lat
temu miodzi i pelni zapatu matzonkowie przyrzekali sobie: ,, mitosé,
wiernosc oraz uczciwos¢ matzeriskq”, kitdre po dzis dzier trwajq i sq
nadal aktualne.

Po Zyczeniach jubileuszowych w obecnosci kierownika USC
zostaly odnowione przyrzeczenia malzeriskie. Niejeden glos
zadrzal i niejedna fza poptynefa, gdy jubilaci powtarzali stowa
przysiegi a na koniec mezowie ucatowali w dowdd milosei
i szacunku swoje zony.

Nastepnie glos zabrali: Wéjt Gminy Koriskowola- Stanistaw
Golegbiowski. Starosta Pulawski Witold Popiotek. Do zyczes
przylaczyli si¢ zaproszeni goscie: Marzanna Skwarek-dyrektor
GOZ w Konskowoli, Dyrektor GOK - Monika Dudziiiska, Beata
Antolak - Dyrektor Zespotu Szkdl, Anna Préchniak - Dyrektor
Przedszkola, Elzbieta Polak - emerytowana kierownik USC.

Na koniec czesci oficjalnej Jubilaci zostali udekorowani
medalami przyznanymi przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
za dlugoletnie pozycie matzeriskie. Dekoracji dokonali: Wojt
Gminy, Przewodniczacy Rady Gminy, Starosta Pulawski. Zostaly
tez wreczone kwiaty oraz pamigtkowe dyplomy od Pana Starosty

b1
Witolda Popiotka i Wéjta Gminy Stanistawa Golgbiowskiego. Po
dekoracji Jubilatéw rozpoczela si¢ cze$é artystyczna w ktorej
wziegly udzial: Dzieci ze Gminnego Przedszkola w Konskowoli,
prezentujac przepickng czes$E artystyczng zwigzana z jubileuszem.
Dzieci zostaly przygotowane przez Panie Marzene Bochre,
Malgorzatg Murat, Justyng Wyskwar. Nastepnie wystgpil Zespot
~Pokolenie” z Gminnego O$rodka Kultury w Koriskowoli, ktéry
odspiewal Jubilatom przepigckne utwory muzyczne pod batuty
Tadeusza Salamandry.

Jak co roku takze i w tym, Orkiestra Deta pod kierownictwem
Pana kapelmistrza Mariana Stankiewicza zapewniala oprawe
muzyczng cafej uroczystosci, a w czesci artystycznej zagrata pigkny
koncert jubileuszowy. Po przejsciu do sali bankietowej rozpoczela
si¢ nieoficjalna czgs$é ztotych godéw. Przy muzyce w wykonaniu
kapeli biesiadnej, ciastku i lampce szampana szacowni jubilaci
mieli okazj¢ do wielu wspomnieni i dzielenia si¢ w gronie rodziny
i organizatoréw radog$cia wspdlnie przezytych chwil. Jubilatéw na
wspdlnym zdjeciu uwiecznita nasza pani fotograf Teresa Ortowska.
A oto nasi szanowni Jubilaci.

Janinai Edward Araucz
Zofiailozef Brzozowscy
Teresa i Kazimierz Cerek
Matgorzata i Tadeusz Chabora
Stanistawa i Tadeusz Chabora
Alinai Stanistaw Chotlaj
AnnaiWiestaw Gebalowie
Barbara i Kazimierz Jankowscy
Marianna i Jozef Kowalikowie
10.  JézefaiLucjan Kucharscy

I1.  JaninaiRyszard Mikusowie

Foto: Teresa Ortowska

3000 S A s Ul R

12.  KazimieraiBohdan Muratowie
13.  JaninailJézef Sadurscy

14.  Danutai Stanistaw Sadurscy

15. Teresailozef Skwarkowie

16. JadwigaiAdam Rodosiowie

17. Wiadystawai Stanistaw Rodzikowie
18.  JolantaiWilodzimierz Szatariscy
19.  Henrykai Feliks Wilczyriscy

20.  MariannaiZdzistaw Ziétkowscy
21.  WaclawaiJ6zef Rodzikowie

22.  StanistawaiWiktor Reniuszkowie
23.  MariannaiJan Krukowie

24.  MariaiFranciszek Sumorkowie

Danuta Sutek, Kierownik USC w Koriskowoli

foto.T. Ortowska
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wska, A.Kostyra

Paristwo Teresa i Kazimierz Cerek poznali sig  przypadkiem.
Mtoda dziewczyna pracowata w jadtodajni, a przyszly mqz
przyjechat do Putaw z Tarnowa i wraz z kolegami wybral sie na
obiad — gdzie poznat mitosé zycia. Poczgtkowo byly randki ,,na
miany” — on z jej kolezankg, ona z jego kolegq. 1 jakos te
spotkania sig nie udaty... Potem wiasciwe pary trafily na siebie —
Teresa i Kazimierz pozosiali juz razem. Wspdlne powroty z pracy,
kolejne spotkania szybko zaowocowaly trwalym zwigzkiem,
ktory przetrwat do dzis.

Poczatek wspolnej drogi
Nasz §lub byl skromny, po
roku znajomoS§ci
zdecydowalismy, Ze
chcemy byé razem.
Uroczysto§¢ zawarcia
malzeristwa miata miejsce
30 kwietnia 1966. Teraz ,
po 50 latach  synowie
przygotowali nam
niespodzianke -
spotkanie rodzinne [
w okragte pdtwiecze |

zwiazku malzerskiego, §
z mszg $w. 1 wspdlnym |
obiadem.
Po §lubie zamieszkalismy '
z rodzicami, jednak
szybko postanowiliSmy
i§¢ na ,swoje”. Maz
pracowal w gazowni,
wyjezdzal za granice, aby
nam niczego nie brakowalo. WychowaliSmy pigciu synow,
a obecnie jeste$smy dziadkami 3 wnuczek, 6 wnukéw oraz
jednego prawnuczka. Kazdy z synéw ma inne zainteresowania:
Waldek muzykuje, Piotr lubi budowlanke, Mariusz ma smykatke
do mechaniki, Karol to umyst $cisty, a Slawek - fotograf
z zamitowania. We Wronowie mieszkamy od 46 lat.

Sposdb na wychowanie

Dzieci uczyliSmy wszystkiego, dbaly o porzadek w domu —
kazdy mial swoje zadania, pomagal w pracach domowych.
Sobotnie porzadki angazowaly cala rodzing, dzigki czemu
chiopcy uczyli si¢ prac domowych. A do tego —rozmowy. Mama
opowiadata, méwita, tlumaczyta... co robi¢, a czego nie.
Wychowanie to przede wszystkim dialog. A chlopcy rozrabiali —
jak wszystkie dzieci. Byt i gwéZdZ w kontakcie i pogon dookota
stotu — z pasem w dloni, ktéra do dzi$ bawi synéw... Poza tym

nieodlgczng czgs¢ dziecifstwa stanowito czytanie do poduszki
i duzo zabawek - przywozonych przez tate¢ z Niemiec. Samochdéd
na pedaty, magnetowid — to byly rarytasy, ktére sprawialy radosé
i gromadzity kolegdw, poza tym klocki, puzzle.

Proza zycia— obowigzki gospodyni

Przy pigtce dzieci byto co robié, zwtaszcza kiedy maz wyjezdzat
za granice i zostawatam sama z chtopakami. Ale to wszystko
kwestia organizacji. Kiedy byli mali, chodzilam z nimi spac
a wstawatam nad ranem — Zeby w spokoju zrobi¢ pranie,
ugotowac, co$ tam uszyc czy przerobic. Dopoki nie odchowatam
dzieci, nie pracowatam zawodowo. Potem wrécitam do pracy.

Wspomnienia mamy...

Tak to zycie przeminglo... Kiedy zmarta moja babcia,
pojechalam do mamy aby jej pomdc, bylam w cigzy z Karolem.
Wszyscy czterej synowie, ktorzy zostali w domu, mieli
rézyczke. Wracatam do domu bardzo zmeczona. Wchodze, a tu
co$ tak pachnie w catym bloku... a ja bytam taka glodna...
Okazalo si¢, ze pachnialo wlasnie z naszej kuchni — zupg
ugotowang przez moich synow!

Przygody z tatg

Razem z chtopakami lubili§my majsterkowaé, ,,dtubaé sobie”
w piwnicy, czy warsztacie. Kiedy$ wspdélnie zrobili$émy pigkny
karmnik, a potem w zimie moglismy obserwowac ptaki
odwiedzajgce ten nasz domek. Po latach, kiedy Piotr
przygotowywal makietg
budynku jako prace
dyplomowg — znowu
razem kleiliSmy, lutowa-
| liSmy 1 sktadaliSmy. Poza
tym zgodnie z dwczesna
moda - kolekcjo-
nowaliSmy rézne rzeczy,
migdzy innymi kapsle.

Po pélwieczu razem
Matzonkowie sa doma-
torami, wspdlnie spedzaja
| czas — na modlitwie,
. sluchajgc radia i ogladajac
telewizj¢. Pan Kazimierz
kiedy§ bardzo lubit
' majsterkowad, po latach
czasami wraca do prac
recznych. Pasja pani
Teresy sa krzyzéwki,
a dawniej takze
szydetkowanie, zwlaszcza serwetek. W kuchni jest krélowa —
kiedy gotuje, maz nie ma wstepu, aby nie przeszkadzal. Rodzina
zawsze uwielbiata pierogi, bywato ze Pani Teresa lepita ich setki
—zr6znymi farszami.

Doroéli synowie, wnuki i prawnuki pamietaja o dziadkach i — w
miare mozliwosci - wracaja do domu w odwiedziny. Szczesliwe
lata wypetnione obowigzkami zamienity si¢ w pogodne czasy
wypoczynku. Pytani o recepte na udane matzeistwo, panstwo
Cerek wymieniajg cierpliwo$¢ 1 zaufanie. Maz bywa
wybuchowy, ale zto$é szybko mija. Zona jest ostoja spokoju,
wiec domowa réwnowaga zostaje zachowana. Jak stwierdzaja
malzonkowie: bywato rdinie, jak to w Zyciu. Trzeba sobie
wzajemnie zaufac... A ciepto i serdeczno$é ich domu stanowia
potwierdzenie, ze poznali klucz do sukcesu udanej rodziny.
Dzickuje za rozmowe
Agnieszka Brzozowska, Foto: Teresa Orlowska
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fie wszystkim od Giebie!

Jak uniknaé powainych proble-
méw albo w pore im zaradzié,
zeby w dobrej formie cieszy¢ sig¢
zyciem przez dlugie lata?

Coto jest zdrowie?

W konstytucji  z 1948 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), okredlita zdrowie jako
stan pelnego, dobrego samopo-
czucia: fizycznego, psychicznego,
spotecznego oraz duchowego.
Wiek zdrowiu nieréwny!

Gdy konczmy 20 lat — myS$limy
o studiach, nauce...pracy,
zwigzkach, rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan. Rzadko
o zdrowin. Czas ten — jest najwazniejszy, najcenniejszy poniewaz
whasnie teraz ,.pracujemy”, na to jak dtugo i w jakiej formie bedziemy
mogli cieszy¢ si¢ swoim zdrowiem. Nadci$nienie tgtnicze, choroby
serca, cukrzyca... dokuczajg juz najmlodszym. Wszystko
spowodowane jest wspolczesnym stylem Zycia w stresie, pospiechu
z malg doza snu oraz ruchu, ktéry jest niezbedny dla zdrowia.
Optymistyczna wiadomos$¢ jest taka, Ze mozemy zapobiegac
zachorowaniu, a jesli juz si¢ pojawilo skutecznie go leczyc.

Jakie parametry warto monitorowaé¢ po ukoriczeniu 20 roku
zycia?

v" BADANIE KRWIIMOCZU
Przed ukoriczeniem 30 lat wystarczy podstawowa morfologia.
Wykonywana raz na dwa lata. Pozwoli nam na wykrycie stanéw
zapalnych w organizmie, niedokrwistosci, moZe sygnalizowaé
niektére nowotwory. Wynik badania moczu da obraz kondycji uktadu
moczowego, w tym nerek.

v POZIOM GLUKOZY

Masz nadwagg lub kto$ z Twojej rodziny cierpi na cukrzycg? Raz na
dwa lata badaj poziom stezenia glukozy we krwi. Jesli wynik bedzie
blisko gérnej granicy normy, badanie powtérz za rok.
v CHOLESTEROL
Warto sprawdzac jego poziom przy okazji ogdlnego badania krwi —
jesli nasi rodzice cierpig na chorobg wiericowg lub mamy nadwage.
Dzigki temu badaniu jesteSmy w stanie przekona¢ sig, czy zagrazaja
nam juz zmiany miazdzycowe, ktérym teraz mozemy skutecznie
zapobiec.
v USGJAMY BRZUSZNE]
Przed 30 urodzinami warto zrobi¢ to badanie chociaz raz.
Skontrolujemy kondycje miedzy innymi: watroby, pecherzyka
idrég zétciowych, trzustki i dwunastnicy.
v RTG KLATKI PIERSIOWEI]Badanie zalecane jest raz na 5 lat.
Pozwala wykry¢ zamiany w ptucach spowodowane miedzy innymi
gruZlica, ktéra ostatnimi laty znéw daje o sobie znaé. Narazeni sg na
nig gtéwnie mieszkaricy duzych miast.
v CISNIENIE KRWI
Warto mierzy¢ przy okazji wizyty u lekarza rodzinnego co najmniej
raz w roku zeby wykluczy¢ ewentualne nadci$nienie — coraz
powazniejszy problem miodych ludzi. Jesli wysokie cisnienie
utrzymuje si¢ kilka lat, uszkadza naczynia krwionosne, serce cigzej
pracuje, rozwija si¢ miazdzyca w efekcie w przyszlodci fundujemy
sobie zawal serca lub udar. W tym wieku prawidtowe ci$nienie krwi
wynosi okoto: 120/80 mmHg.
v CYTOLOGIA
Codwalata odwiedzaj ginekologa i wykonuj badanie cytologiczne.
v SAMOBADANIE PIERSI
R6b je raz w miesigcu, migdzy 6 a 9 dniem cyklu. Lekarz ginekolog
pokaze ci, jak je wykona¢ prawidlowo.
v AUDIOMETRIA
Badanie wykrywa niedostuch - nowy problem ludzi mtodych. Cierpi
na niego co 5-ta osoba w wieku do 30 lat. Spowodowany jest
najczgsciej uszkodzeniem komdérek nerwowych odpowiedzialnych za

stuch. Zréb ja koniecznie, jesli podejrzewasz u siebie niedostuch -
wczesnie wykryty - komérki nerwowe posiadaja zdolno$¢ regeneracii.
v STOMATOLOG

Aby zachowaé zdrowy stan jamy ustnej warto wykona¢ przeglad
stomatologiczny raz do roku. Jesli mamy sklonnosci do powstawania
ubytkéw préchnicowych — czesciej, co 6 miesigcy. Dodatkowo raz na
rok mozna w ramach NFZ-u wykona¢ skaling (czyli usunigcie
kamienia nad i poddzigstowego).

Gdy koriczymy 30 lat — wydaje sig, Ze to najlepszy nasz czas.
W tym wieku organizm pracuje na najwyzszych obrotach. Warto
troszezy€ sie o niego regularnie - to zaprocentuje w przysztosci.

Jakie parametry warto monitorowaé po skoriczeniu 30 roku
Zycia?

v" BADANIE KRWIIMOCZU
Podstawowg morfologi¢ i OB warto robi¢ co dwa lata, podobnie
ogblne badanie moczu. Te badania to barometr, ktéry wskazuje
w jakiej kondycji jest nasz organizm. Pozwalaja wykry¢ stany
zapalne, sygnalizujg koniecznosé wykonania dalszych badarn.
v POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO
Mierz je raz w roku, a jesli masz skfonnos¢ do nadcignienia, monitoruj
czeSciej. W Twoim wieku prawidlowe cisnienie nie powinno
przekraczac 135/85 mmHg,
v POMIAR STEZENIA GLUKOZY
Jesli jeste§ w grupie ryzyka, masz sporg nadwage: prowadzisz
siedzacy tryb zycia, ktos§ w rodzinie choruje na cukrzycg — sprawdzaj
poziom glukozy co roku. Jesli jeste§ szczupta 1 aktywna fizycznie,
poziom glukozy wystarczy badac razna 5 lat.
v USGJAMY BRZUSZNEI]
Wykonuj to badanie raz na 5 lat. Dzigki temu jeste§my w stanie
sprawdzi¢ ogdlny stan narzadéw wewnetrznych. Poréwnanie
z wynikami wczeSniejszych badad pozwoli w pore wykry¢
ewentualne niepokojace zmiany.
v CYTOLOGIA
Warto wykona¢ to badanie nie rzadziej niz co dwa lata. To gléwnie
dzigki temu badaniu jeste$émy w stanie unikna¢ nowotworu raka szyjki
macicy. Pojawia si¢ on wczesnie juz po 35 roku zycia, ale rozwija
powoli poczgtkowo bez objawéw (w nieinwazyjnej postaci moze
trwa¢ nawet kilka lat!). Dzigki cytologii lekarz go tatwo wykryje
i podejmie skuteczne leczenie. W wielu przypadkach nowotwér szyjki
macicy ma zwiazek z zakaZzeniem wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV. Infekcje, rodzaj wirusa i stopiefi zagrozemia wykrywa
precyzyjny test. Jest on zlecany jako uzupelnienie cytologii.
v LIPIDOGRAM
WskaZnik, ktéry okresla zagrozenie miazdzyca, a w konsekwencji
chorobg wiericowy, zawatem serca czy udarem mézgu. Informuje
o poziomie frakcji ,,dobrego” cholesterolu HDL i ,,zlego” LDL. Przy
okazji lipidogramu dostaniesz informacj¢ o poziomie tréjglicerydéw:
ttuszczéw, ktore réwniez przyczyniajg si¢ do zmian miazdzycowych.
Po 30 urodzinach dotgez lipidogram do podstawowych badai krwi,
rob go co dwa lata, a jesli jeste§ w grupie oséb zagrozonych chorobg
wiericowa (masz nadwage, palisz, rodzice cierpia na t¢ chorobg) — co
roku.
v SAMOBADANIE PIERSI & BADANIE USG PIERSI
Oprécz samodzielnego badania raz w miesigcu migdzy 6 a 9 dniem
cyklu zaraz po 30 urodzinach zréb pierwsze badanie USG piersi. Jesli
w wynikach nie bgdzie nic niepokojgcego powtarzaj je co 2 lata. Jesli
Twdj lekarz uzna, ze jeste$ szczegdlnie narazona na zachorowanie na
nowotwor, moze zlecié badanie USG nawet co pét roku, skierowac na
mammografi¢ lub badania genetyczne.
v USG PRZEZPOCHWOWE NARZADOW RODNYCH
To jedyna metoda rozpoznania raka jajnika, gdy nie daje on jeszcze
objawéw i mozna go calkowicie wyleczyé. Przed 40 rokiem zyciem
warto robi¢ je przynajmniej raz na dwa lata. Jeli jeste$Smy w grupie
ryzyka, corok.
v RTG (KLATKA PIERSIOWA, PLUCA)
Badanie zalecane co 5 lat. Jesli jednak jeste$ palaczem czynnym lub
biernym warto wykonaé zdjecie czgéciej - raz na 2-3 lata.
v STOMATOLOG
Aby zachowa¢ zdrowy stan jamy ustnej warto wykonac przeglad

stomatologiczny raz do roku. Jesli mamy sktonnosci do powstawania
ubytkéw préchnicowych — czgsciej, co 6 miesigey. Dodatkowo raz na
rok mozna w ramach NFZ-u wykona¢ skaling (czyli usunigcie
kamienia nad i poddzigstowego).

Jak dba¢ o zdrowie po czterdziestych urodzinach?

Wraz z ukoriczeniem 40 roku zycia — nasz organizm oferuje nam wiele
zmian. Gtéwna role zaczynajg odgrywac zmiany hormonalne. Jajniki
stopniowo zmniejszajg produkcje progesteronu, nastepnie estrogenow.
Czynniki te prowadza do spowolnienia metabolizmu,
a to z kolei moze powodowaé wzrost wagi. Bezposredni wplyw na
kondycje serca i ukladu krwiono$nego ma podnoszacy sie poziom
cholesterolu. Zmniejszajg si¢ koSci, zmniejsza sig¢ ich gestosé
mineralna — moga sta¢ si¢ bardziej kruche i tamliwe. Zwykly upadek
moze doprowadzi¢ do powaznego zlamania. Warto tuz po 40
urodzinach zafundowaé swojemu organizmowi generalny przeglad.

v BADANIE KRWI (dla kobiet po 40 roku zycia).

Poza ogdlng morfologig, obejmuje stezenie hormonéw: estradiolu -
podstawowego estrogenu, ktéry reguluje cykl miesigczkowy oraz
tyreotropowego (TSH), folikulotropowego (FSH) - ich poziom
$wiadczy o kondycji tarczycy.

v LIPIDOGRAM

Dzigki niemu dowiesz sig czy masz juz poczatki choroby wieficowej.

v WAPN, FOSFOR, MAGNEZ

Warto po czterdziestce monitorowaé poziom tych pierwiastkéw
w organizmie. Wapti i fosfor wchodzg w sktad budulca kosci, zbyt niski
poziom tych pierwiastkéw grozi osteoporoza. Magnez odpowiada za
prawidlowg pracg uktadu krwiono$nego jest niezbedny w procesie
krzepnigcia krwii chroni t¢tnice.

v CISNIENIE KRWI

Prawidlowe ci$nienie krwi w tym wieku wynosi nie wigcej niz 140/90
mmHg.

v POZIOM GLUKOZY

Teraz Twoja przemiana materii jest wolniejsza, organizm jest bardziej
zdolny magazynowac kalorie w tkance thuszczowej, a nie spalac

w migsniach. Przybywa kilograméw ryzyko cukrzycy rosnie.

v USGJAMY BRZUSZNEJ

Nawet jesli ogélne badanie krwi i moczu nie wskazuje na zadne
problemy — warto profilaktycznie raz na 2 lata wykona¢ takie badanie,
aby sprawdzi¢ ogdlny stan narzaddw.

v RTG KLATKIPIERSIOWE]

Pozwala wczesniej uchwycié niepokojace zmiany w ptucach - po 40
mniej elastycznych i bardziej podatnych na choroby.

v" KONTROLA ZNAMION

Warto obserwowad pieprzyki, znamiona oraz inne zmiany skérne. Raz
na minimum 5 lat uméw si¢ z dermatologiem na doktadny przeglad
znamion. Odwiedzaj specjaliste jeéli kto§ w rodzinie chorowal na
nowotwor skory, masz liczne pieprzyki lub bardzo jasna karnacje.

v" BADANIE OKULISTYCZNE

Poza rutynowym badaniem wzroku warto poprosic o pomiar ci§nienia
wewnatrzgatkowego, ma ono na celu wczesne wykrycie jaskry,
podstepnej choroby, ktdra juz teraz moze si¢ rozwijac. Pierwsze jej
objawy pojawiajg sie po kilkunastu latach od czasu, gdy choroba
zaatakowala oczy.

v CYTOLOGIA

Przy okazji cytologii warto takze robic¢ test na obecnod¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) — nowotwdr szyjki macicy ma czgsto
zwiagzek z zakazeniem tym wirusem.

v USGPRZEZPOCHWOWE

Z wiekiem coraz groZniejsze s3 zmiany w obrebie macicy: migsniaki,
polipy, torbiele jajnikéw. Warto kla$¢ duzy nacisk na badanie USG.
Pozwala ono rozpoznaé wszelkie nieprawidtowosci. WAZNE -
pozwala rozpoznaé raka jajnika w najwczesniejszym stadium!

v BADANIE PIERSI

Gdy skorficzysz 45 lat porozmawiaj z lekarzem o mammografii.
Z wickiem zmienia si¢ struktura tkanek w piersiach, przybywa tkanki
ttuszczowej, a w niej niepokojace zmiany lepiej wida¢ na
mammografii, niz w badaniu USG.

v STOMATOLOG

Aby zachowaé zdrowy stan jamy ustne] warto wykonaé przeglad
stomatologiczny raz do roku. Jesli mamy sklonnosci do powstawania

ubytkéw prochnicowych — czgsciej, co 6 miesigey. Dodatkowo raz na
rok mozna w ramach NFZ-u wykona¢ skaling (czyli usunigcie
kamienia nad i poddzigstowego).

O zdrowie warto dbaé po pieédziesiatce!

Nasze cialo i organizm po pétmetku wymaga szczegélnej opieki
i kontroli. Daje znaé o sobie menopauza, spadek poziomu hormonéw —
nie tylko wplywa na nastréj, ale powoduje istotne zmiany
w organizmie. Cukrzyca grozi spowolniona przemiana maferii oraz
zmianami miazdzycowymi. Osteoporoza grozi stala utrata wapnia
z kosci. Trzeba caly czas zapobiegaé tym zmianom, aby jak najdtuzej
cieszy¢ sig dlugim Zyciem.

v BADANIE KRWI (DLA KOBIET PO 50 ROKU ZYCIA)

Pakiet + 50 obejmuje: morfologig, OB, TSH, FSH oraz poziom
elektrolitéw: wapnia, fosforanéw i magnezu.

v LIPIDOGRAM

Dzigki niemu dowiesz sig, Ze nie masz poczatkéw choroby wieficowe;.
¥ CISNIENIE KRWI

W okresie menopauzy, gdy zaburzona jest gospodarka hormonalna,
zdarzajg si¢ powazne wahania ci$nienia, kt6re znacznie obciazajg serce
imoga prowadzic¢ do zawatu.

v POZIOM GLUKOZY

Wraz z wiekiem ryzyko cukrzycy jest wieksze.

v USGJAMY BRZUSZNEJ

Pozwoli wykryé ewentualne nieprawidlowosci narzgdow
wewnetrznych.

v" RTG KLATKIPIERSIOWE]

Pozwala na wykrycie zmian w obrgbie klatki piersiowe;j.

v CYTOLOGIA

Jak dotychczas réb jaregularnie co dwa lata.

v USGPRZEZPOCHWOWE
Badanie powtarzaj co roku, aby kontrolowac czy w obrgbie macicy nie
pojawity si¢ niepokojace zmiany.
v" BADANIE PIERSI
Nadal pamigtaj o samobadaniu. Wykonuj je co miesiac. Raz w roku
warto wykona¢ mammografie.
v KONTROLA ZNAMION
Zmiany na skorze, ktdre si¢ powickszajg powinny zosta¢ ocenione
dermatoskopem przez specjaliste z dziedziny dermatologii. Jesli nie
ma nic niepokojacego wystarczy spotkac si¢ z lekarzem raz na dwa
lata.
v BADANIE OKULISTYCZNE
Okuliste odwiedzaj co drugi rok. Jesli chorujesz na nadciénienie
tetnicze lub cukrzyce - czgdciej, co roku. Poza ostrodcig widzenia,
warto badac ci$nienie wewnatrzgatkowe aby chronié si¢ przed jaskra.
v KOLONOSKOPIA
Dzigki temu badaniu mozna catkowicie wykluczy¢ raka jelita grubego
lub zdiagnozowaé go we wczesnej postaci, gdy rozwija si¢ bez
dolegliwosci 1 objawdw.
v KREW UTAJONA W KALE
Badanie ma za zadanie wykry¢ choroby przewodu pokarmowego: raka
zotadka, raka jelita, choroby wrzodowe. Warto wykonywac je co 2 lata.
v DENSYTOMETRIA
Umozliwia i utatwia wykrycie osteoporozy.
v POZIOM BIALKA C-REAKTYWNEGO (BADANIE CRP)
Ten parametr wskazuje w jakiej kondycji sg nasze stawy. Zbyt wysoki
poziom to sygnal, ze groza im stany zapalne i zwyrodnienia.
v STOMATOLOG
Aby zachowaé zdrowy stan jamy ustnej warto wykona¢ przeglad
stomatologiczny raz do roku. Jesli mamy sktonnoéci do powstawania
ubytkéw prochnicowych — czgdciej, co 6 miesigcy. Dodatkowo raz na
rok mozna w ramach NFZ-u wykona¢ skaling (czyli usunigcie
kamienia nad i poddziastowego).

. Zdrowie jest najwigkszym skarbem czlowieka”.

Angelika Pacek
FAMILY
@
Y]
- www.profamilymed.pl
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Zespét Placéwek Oswiatowych w Pozogu

XXVII Rajd Adalbertowy z Pulaw do Kazimierza Dolnego

STENE D =

23 kwietnia w pigkny stoneczny dzien, jak co roku udali§my si¢ na
rajd pieszy z Pulaw do Kazimierza Dolnego. Nasza liczna grupa
dzielnie pokonata 20 kilometréw trasy wawozami Kazimierskiego
Parku Krajobrazowego. Po drodze podziwialiSmy uroki przyrody
w wiosennej szacie, poznali§my historie ,, Trzech Krzyzy” w Parchatce
oraz nauczyliSmy si¢ zasad ,Karty Turysty”. Po trudach wedréwki
czekal na nas poczgstunek na mecie rajdu przy Spichlerzu Pielaka

Y

w Kazimierzu Dolnym. Po zjedzeniu porcji kietbaski, che¢tni uczniowie
przystapili do konkursu wiedzowego o zabytkach i walorach
turystycznych Kazimierza i Kazimierskiego Parku Krajobrazowego.
Atrakcyjne nagrody zdobyli Wiktoria i Szymon Bartuzi. Pomimo
zmg¢cezenia humory nam dopisywaly 1 wigkszos$¢ z nas zadeklarowala

swdj udzial w kolejnym rajdzie za rok. Do zobaczenia na szlaku!
Uczniowie ZPO w PoZogu

Noc kinomaniaka
15 kwietnia 2016 roku po raz drugi w naszej szkole zostalo
zorganizowane spotkanie ,NOC KINOMANIAKA”. Impreza
rozpoczela sie o godz.20.00, ale kilkoro z nas pojawito si¢ w murach
szkoty wczeséniej, by przygotowaé sale ( wynie$¢ tawki, zdobyé
materace, podiaczy¢ sprzet...). W ramach rozgrzewki przed peing
emocji filmowych noca, rozegraliSmy na sali gimnastycznej mecz
siatkéwki. Gdy juz wszyscy dotarli na miejsce, zaopatrzeni w §piwory,
poduchy i géry jedzenia, rozpoczeliSmy nasza przygode z filmem.
Szostoklasisci zaprezentowali film nagrany w plenerach Celejowa
i Stoku na podstawie scenariusza chtopcdw. Wystepujacy tam aktorzy
z oddaniem ukazali zabawne perypetie grupy nastolatkéw. Po krétkiej
przerwie na positek obejrzelismy filmy kina Swiatowego i podzieliliSmy
si¢ refleksjami. Na koniec dodamy, ze wszyscy trzymali§my si¢ dzielnie
facznie z paniami opiekunkami. Gdy korczyliSmy nasze filmowe
spotkanie o godzinie 8.00 wszystkim dopisywat humor.

Uczniowie kl. VI z opiekunami

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Chrzachowie

Wspomnienia z Litwy
wLitwo, Ojczyzno moja, ty jestes jak zdrowie, ile cig trzeba cenic
ten tylko si¢ dowie, kto cig stracit..” Ktéz z nas nie uczyl si¢ tego, jakze
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trudnego wstepu do epopei narodowej. 1 kto nie zastanawiat sie nad tym
dlaczego Adam Mickiewicz nie napisat ,,Polsko, Ojczyzno moja...”,
Czy wtedy byliSmy w stanie wyobrazi¢ sobie jej ,,picknodé™? Moze
nicktérzy z nas choé¢ na chwilg zadumali si¢ nad stowami wieszcza
i przenie§li si¢ tam gdzie ,wszystko przepasane wstegg, miedzg
zielong”. Nam dane bylo ujrze¢ te ,pagdrki lesne”, ,, {qki zielone™
. polamalowane zbozem rozmaitem”.

8 maja Litwa powitala nas wiosennie - soczystg zielenig lak
przeplecionych Zéttymi kobiercami miniszka lekarskiego, sadami
obsypanymi rézowobiatym kwieciem, stodkim zapachem kwitngcej
czeremchy, rechotem zab, stadami pasgcych sig saren oraz bocianami
cierpliwie wysiadujacymi jaja. Widokami jakze znajomymi i bliskimi
sercu.

To tu w Girkalnis, malej litewskiej wsi, odbylo si¢ kolejne
spotkanie partnerskich szkol realizujacych projekt | Dazisiejsi
czytelnicy, przyszli liderzy”. SkupiliSmy si¢ na pracy analizujac
wykonane zadania wynikajgce z harmonogramu projektu. Kazda
z partnerskich szkot omawiata realizacje kolejnych dziatari. Nie obyto
si¢ bez komentarzy, sléw krytyki czy tez uznania. Wiosi perfekcyjnie,
boinaczej nie wypada, wykonali zadanie dotyczace kaligrafii. Rumunia
mogta pochwali¢ sie przepigknie wykonanymi rysunkami do legend
narodowych. Dania zaskoczyla nas nowatorskim pomystem omawiania
lektur. Przygotowane przez nauczycieli fiszki zmuszajg uczniéw do
aktywnoSci oraz potrzeby przeczytania danej lektury. My
pochwaliliSmy si¢ nagraniem 2z warsztatbw z czerpania papieru,
ksigzkami wykonanymi przez dzieci wspdlnie z mamami oraz
zdjgciami dokumentujgeymi czytajace rodziny. I moze zabrzmi to
troche zuchwale, ale muszg sig¢ pochwalié, ze zaprezentowane przez nas
aktywnosci zdobyly najwigksze uznanie. Nasi partnerzy wyrazili stowa
uznania dla mam, ktére chetnie poswiecity swéj czas na wykonanie
przeslicznych bajek o ,,Czerwonym Kapturku”, a takze zdobyly si¢ na
odwage 1 przed kamera, niczym wytrawni lektorzy, czytaly fragmenty
basni J. CH. Andersena oraz ulubionych bajek. Ja w tym miejscu
rowniez skladam stowa uznania i serdecznie dzigkuje wszystkim
rodzicom, ktérzy aktywnie whaczaja sig w realizacje projektu. Przed
nami jeszcze duzo do zrobienia. Mam nadzieje, ze nie zabraknie nam
zapalu. Wysitek si¢ oplaca. Ania Ogorek, uczennica klasy V zajela
I miejsce w miedzynarodowym konkursie na najladniejsza
zakladke do ksiazki. Konkurencja byta duza. Z szeSciu parstw
wplyneto wiele zaktadek wykonanych najrézniejszymi technikami
zréznego materialu. Aniu jeste§my z Ciebie dumni.

Chociaz wigkszos¢ czasu spedzonego na Litwie poswigciliSmy na
prace nad projektem, to udato nam si¢ wygospodarowaé pare chwil, by
poznaé ten kraj blizej. Placéwka, w ktérej goscilismy to niewielka
dziesigcioklasowa szkola podstawowa, do ktdrej uczeszeza 120
uczniéw. System nauczania jest bardzo zblizony do naszego, klasowo —
tawkowy. I chociaz wyposazenie szkoty pozostawia duzo do Zyczenia,
to zaangazowanie i praca nauczycieli nad tym, by doréwna¢ szkotom
europejskim, zastuguje na wielki szacunek. Trzeba tu dodac, ze Litwa
jest pafistwem mlodym, ale rozwijajgcym si¢ dynamicznie. Z Polska
faczy ja wspdlna historia, kultura i religia. Dlatego my, podobnie jak
przed wiekami pielgrzymki naszych przodkéw, przybylismy do
Szydlowa (Siluva) na miejsce objawien Naj$wictszej Maryi Panny. To
tu, przed czterystu laty objawila si¢ Najswietsza Maryja Panna i byto to
jedno z pierwszych jej objawieri w Europie i bodaj jedyne, gdy Matka
Boza zwrdcila sig do nie-katolika. Obecnie w tym miejscu stoi Kaplica

Objawienia. 7 wrzesnia 1993 r. Szydlowo nawiedzil papiez Jan Pawet
II, powierzajac Litwe opiece Naj$wigtszej Maryi Panny.

Bedac na Litwie nie mozna ominaé Wilna. Stolica Republiki
Litewskiej urzeka staréwkg, kamienicami i wspaniatymi magnackimi
rezydencjami. Poza miejscami kultu religijnego — Bazylikg
archikatedralng, kosciolem $w. Franciszka i Bernarda wybudowanym
w stylu gotyckim oraz Ostra Bramg, do zadumy nad naszg wspdlng
historig sktania Zamek Giedymina na Gorze Zamkowej. Giedymin
przez caly okres swego panowania zmagal sie z naporem panstwa
krzyzackiego, dbat o dobre stosunki z sgsiadami, w tym réwniez
z Polskg — jego corka Aldona zostata zong krola Kazimierza Wielkiego.
To wnuk Giedymina, Wiadystaw II Jagielto w bitwie pod Grunwaldem
pokonat wielki zakon krzyzacki.

Kolejna wizyta partnerska juz we wrzesniu, w naszej szkole.

Podsumowanie XIV edycji akcji ,,Drzewko za butelke”

Nie bedzie tatwo obudzi¢ w czlowieku takiej odpowiedzialnosci
za Swiat, ktora dotrzyma kroku rozwojowi cywilizacji.
Ale ci, ktorzy cheg, mogq zaczgé juz dzis.
Vaclaw Havel

Z poczatkiem kwietnia br. rozpoczeto kolejna, juz XIV, edycje
ogoblnopolskiej akcji ekologicznej ,,Drzewko za butelke”. Od poczatku

Srodowiska oraz Laséw Padstwowych. W tym roku dodatkowo do
patronéw dolaczylo Stowarzyszenie — Polski Ruch Czystszej
Produkcji. ,.Drzewko za butelke” zostalo zainicjowane w 2003 roku
przez Sekretariat Programu ,,Odpowiedzialno$¢ i Troska” oraz firmy
chemiczne zrzeszone w Programie. Przedsigwzigcie zasiegiem
obejmuje miejscowosci, gdzie firmy realizujace Program prowadza
swojg aktywnos¢ gospodarcza, wlaczajac spoleczno$é lokalng do
wspdlnego dziatania narzecz ochrony Srodowiska.

Akcja ,,.Drzewko za butelke” laczy w sobie walory edukacji
ekologicznej, aktywnosci spolecznej, dbatosci o srodowisko naturalne
i o wlasng gmine. Przy§wieca jej jeden cel — troska o $rodowisko
polaczona z aspektem edukacyjnym najmiodszych. Podczas
wszystkich dotychczasowych trzynastu edycji ,,Drzewka za butelke”
dzieci zebraty facznie 23 817 887 sztuk butelek i posadzity 27 973
drzewek, arok 2016 byl rekordowy — zebrano 1 129 356 sztuk butelek.

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. M. Konopnickiej
w Chrzgchowie gromadzili butelki po raz siddmy. Organizatorzy akcji
w biezacym roku rywalizacj¢ pomigdzy placéwkami zastgpili
rywalizacja wewnetrzng w ramach kazdej placéwki. W naszej szkole
rozstrzygnigto rywalizacjg w dwoch grupach: dzieci z oddzialéw
przedszkolnych oraz uczniowie klas I - V1.

W kategorii najlepiej zbierajace klasy - trzecie miejsce zajeta
klasa VI, drugie miejsce - klasa II, natomiast zwycigstwo — I miejsce
inagroda pienigzna w kwocie 1000 ztotych przypadto klasie V.

W kategorii najlepiej zbierajace grupy przedszkolne
bezkonkurencyjne okazaty sie ,,maluchy” wygrywajace nagrode
pienigezng w kwocie 500 zt.

W kategorii najlepszy zbieracz zwycigzyla Julia Sumorek
uczennica klasy V, ktéra uzbierala 20 945 butelek. Wérdd
przedszkolakéw najlepszym zbieraczem byt Aleksander Kulinski,
ktéry zebrat 3 790 butelek.

Wszystkim laureatom gratulujemy. Dzigkujemy wszystkim
osobom, ktdre wlaczyly sie w akcje. Wiemy, ze butelki zbierali sasiedzi,
znajomi, cztonkowie rodzin. Jest to nasz wspolny sukces. Wierzymy, ze
przy$wieca nam ekologiczna idea — ,Nie odziedziczyliSmy Ziemi po

naszych przodkach. Pozyczylismy ja tylko od naszych dzieci”.
Mirostawa Baca

55 Jest w maju dzien...”

26 maja to najpigkniejszy dzien w roku dla wszystkich Mam, a 23
czerwca dla Tatusidw. O ich Swigcie pamigta kazde dziecko. Diugo
przygotowywalismy si¢ na nadejscie tego $wigta. 25 maja w klasach I -
I11 odbyta sig uroczystosé z okazji Dnia Mamy, natomiast przedszkolaki
zaprosity w ten wyjatkowy dzien réwniez tatusiow.

Dzieci z u§miechami na twarzach recytowaty wiersze, Spiewaly
piosenki i tarficzyly. Byly tez chwile wzruszed. Niejednej mamusi
zakrecita sig tezka w oku, gdy patrzyta na swojg pocieche. Za swdj trud,
mali aktorzy zostali nagrodzeni wielkimi brawami. Po wystgpie dzieci
wreczyly rodzicom wlasnorgcznie wykonane upominki. Byly Zyczenia,
caluski oraz wiele uSmiechéw i radosci, bo c6z moze by¢ milsze od
mitosci ptynacej z matych serduszek. Odbyl si¢ tez uroczysty
poczestunek dla gosei i dzieci. Uroczystosei takie jak ta, wzmacniaja
wiezi rodzinne, ucza mitosci i szacunku wzgledem najblizszych nam
os6b. Atmosfera tej uroczystosci byta podniosta i niezwykle rodzinna.
Mozna by powiedzieé: .chwilo trwaj”. Jednak czas szybko plynie,
anastepne takie spotkanie dopiero zarok.

Sylwia Iwan

Tydzien Bibliotek w szkole w Chrzachowie
T  ydzien Bibliotek to dobra okazja do promocji biblioteki. Gtéwnym
celem organizowanych w tym czasie akcji jest podkre§lenie wptywu
czytania i bibliotek na poprawe jakosci zycia, edukacji oraz
zainteresowanie ksiazka szerokich kregoéw spotecznych. Ze wzgledu na
realizowany w szkole migdzynarodowy projekt Dzisiefsi czytelnicy,
przyszliliderzy data obchodéw Tygodnia Bibliotek zostata zmieniona.

Tegoroczne hasto brzmiato Biblioteka inspiruje. Przygotowane na
te okazje w naszej szkole nieszablonowe dziatania sg doskonatym tego
przyktadem. A oto krétka ich prezentacja:

Dzien pierwszy (25 kwietnia) - Pytanie za cukierka

Wiemy, wiemy — stodycze sg niezdrowe, ale w ograniczonych
ilodciach krzywdy nie zrobig. A ile sprawig radosci i jak smakujg —
zwlaszcza gdy sq nagrodg za prawidtowa odpowiedZ. Juz od wezesnych
godzin porannych przed wejsciem do biblioteki ustawiata si¢ dlugaaa
kolejka. Tematyka pytai dotyczyla oczywiscie ksigzek, biblioteki
i czytania. W tym dniu szkolne korytarze swiecily pustkami, poniewaz
gdy zabrzmial dzwonek na przerwe, wszyscy czym predzej biegli do
biblioteki.

Dzien drugi (26 kwietnia) — Metamorfoza biblioteki

Czy biblioteka moze zmieni¢ image? Okazuje sig, ze jak
najbardzie]. Przeciez metamorfozy sa teraz bardzo modne . Co prawda
nie byta to drastyczna zmiana wizerunku. To, co zmieniato si¢g w jej
wystroju to tylko drobne detale — co$ zostalo przestawione, cos innego
dostawione lub zabrane. Zadaniem uczniéw bioracych udzial w tej
konkurencji byto odgadnigcie, co si¢ zmienito. Wszyscy okazali si¢
doskonalymi obserwatorami.

Dzien trzeci (27 kwietnia) — Music show among books

Pomyst na muzyczny wystgp wsréd ksigzek byl splotem
szezgsliwych zbiegéw okolicznosci — klasa IV robita instrumenty
muzyczne, Ada$ z Kacprem dali popis swoich umiejetnosci na lekcji
muzyki. Talenty nalezy promowaé i umozliwia¢ wystepy. A Kacik
Malucha w bibliotece jest do tego §wietnym miejscem. Do chtopcéw
dolgczyla reszta klasy... i zespot gotowy. Uczniowie klasy IV
przygotowali profesjonalny show muzyczny. Przebojem numer jeden
byta Kaska (przySpiewka weselna). Biblioteka dostownie pekata
w szwach.

Dzien czwarty (28 kwietnia) —Sesja fotograficzna w bibliotece

Tego dnia znéw biblioteka byta oblegana. Kazdy, kto tylko wyrazit
takg che¢ moégl zrobi¢ sobie zdjecie w bibliotece. W czytelni,
w wypozyczalni, w Kaciku Maluch, solo lub z kolega. Zdjecia to
przeciez wspaniata pamigtka.

Dzien pigty (29 kwietnia) — Pasowanie przedszkolakow na
czytelnikow

Waznym przezyciem dla dzieci z zer6wki byto uroczyste przyjecie
ich w poczet czytelnikow. Przedszkolaki nalezag do jednej




z najaktywniejszych grup czytelnikéw. Co prawda sami jeszcze nie
czytaja, ale dzigki rodzicom i dziadkom mogg poznawac zaczarowany
$wiat ksigzek. Po uroczystym ztozeniu przysiggi zostali pasowani na
czytelnikéw ,,najmadrzejsza ksiazka w bibliotece”, czyli encyklopedia .
Na zakonczenie dostali drobne upominki — pamigtkowe dyplomy,
zakiadki 1 baloniki.

Podczas Tygodnia Bibliotek trwata akcja Poczytaj mi nauczycielu.
Kazdego dnia, we wszystkich klasach, na drugiej godzinie lekcyjnej
nauczyciel czytat przez 10 minut fragment ksigzki. Nad przebiegiem
akeji czuwali straznicy ksigéek, czyli tacznicy z biblioteka.

Cata szkota zostata oplakatowana cytatami o ksigzkach, czytaniu
i bibliotece. Miat réwniez miejsce konkurs plastyczny Mdj ulubiony
bohater ksigzkowy.

Kolejna akcja Czytam sam, drugim polecam zostata zainicjowana
przez uczniéw klasy IV. Kazde dziecko przez tydzien miato mozliwosé
zaprezentowania swoich ulubionych ksiazek w bibliotece.

20 maja- Rajd rowerowy z ksigzkq
Ze wzgledu na niesprzyjajacg pogode zaplanowany na 28 kwietnia
rajd rowerowy odbyl sie dopiero w maju.

Czy mozna potaczyé dwie pasje? Mozna! Przekonali si¢ o tym
uczestnicy Rajdu rowerowego z ksigzkq. Cyklisci, a zarazem pasjonaci
ksigzek pokonali kilkukilometrowy trase. Przejezdzajac przez
Chrzgchéw, Witowice i Koriskowolg czytalismy legendy zwigzane
z tymi miejscowosciami, jak réwniez fragmenty swych ulubionych
ksiazek. Pogoda nam sprzyjata, byt pigkny, stoneczny dzien. Punktem
docelowym rajdu byta Koriskowola. To tu, czekato na nas wyzwanie,
zmierzyli§my si¢ z questem o Koriskowoli. Koriskowola — miejscowosé
znana nam i bliska ukazata nam swa bogata i tajemniczg przesziosé. Jej
odkrywanie okazalo si¢ fascynujgcg przygoda. Czulismy sie jak
detektywi odgadujgc historyczne zagadki.

Kolejnym etapem naszej rowerowej wyprawy byla wizyta
w Gminnej Bibliotece Publicznej. Panie Bibliotekarki — Teresa Dymek
i Bozena Rybaniec ugoscity nas z i§cie polska tradycja. Stodycze i inne
smakolyki szybko znikaly ze stolu regenerujgc sily rowerzystow.
ZostaliSmy zapoznani ze zbiorami biblioteki i zasadami jej
funkcjonowania. Duzy zachwyt wéréd uczniéw wzbudzila mozliwos¢
korzystania ziPadéw i XBoxa.

Z zainteresowaniem obejrzeli§my prezentacj¢ Ksigika
przyjacielem dziecka.

Na zakoriczenie pobytu w goscinnych progach biblioteki odbyl sig
symboliczny akt przekazania pierwszego z siedemdziesigciu tomow
Hustrowanej historii swiata i ksiazek o ciekawskim Georgu. Pozycje te
wzbogaca zbiory szkolnej biblioteki . Spotkanie z ciekawskim
Georgiem odbylo si¢ 5 maja i uczestniczyli w nim uczniowie zerdwki
iklasy L.

Wielu uczestnikéw rajdu zdeklarowato cheé zostania czytelnikami
naszej rodzimej, wspaniale zaopatrzonej ksigznicy.

Serdecznie dziekujemy Radzie Rodzicéw za ufundowanie nagréd
w konkursach oraz paniom Teresie Dymek i Bozenie Rybaniec za
serdeczne przyjecie nas w progach Gminnej Biblioteki Publicznej
w Konskowoli.

Joanna Borucka, Beata Ratus
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Zespot Szkotim. Henryka Sienkiewicza w Koriskowoli

Dbam o bezpieczeristwo whasne i bezpieczeristwo innych

.Bezpieczenstwo nie jest wszystkim, lecz bez bezpieczenstwa
wszystko jest niczym” mysl K. Neumana bardzo trafnie oddaje
rozumienie wartosci jaka jest bezpieczerstwo.

Potrzeba bezpieczeristwa to jedna z najbardziej pierwotnych
i najsilniej odczuwanych potrzeb psychicznych. Amerykariski
psycholog A. Maslow opisuje’ja jako nieodlaczny element podstawowej
piramidy potrzeb ludzkich, usytuowanej zaraz po potrzebach
fizjologicznych. Jej zaspokojenie jest warunkiem zdrowia fizycznego
i psychicznego, efektywnego uczenia si¢, rozwoju, prawidtowego
funkcjonowania i osiggania sukceséw w zyciu. Zaspokojenie potrzeby
bezpieczenistwa i zapewnienie bezpieczefistwa uczniom staje si¢
jednym z wyzwan, przed jakimi staje wspolczesna szkola.
Problematyka ta jest wyraZnie podkreslana w wielu aktach prawa
o$wiatowego zarowno rangi ustawy jak i rozporzgdzen.

W biezacym roku szkolnym w Szkole Podstawowej w Koriskowoli
zrealizowano wiele dzialan majgcych na celu rozwijanie u ucznidow
umiejetnosci bezpiecznych zachowar, unikania zagrozen
i przeciwdzialania im. Wpisujg si¢ one w realizacj¢ Gminnego
programu ochrony zdrowia psychicznego i Gminnego programu
wspierania dzieckairodziny.

Zrealizowane przedsiewzigcie wychowawczo-profilaktyczne,
ktorego koordynatorkami byly pedagog szkolny E. Janeczek
inauczycicl matematyki I. Bochniak ,,Dbam o bezpieczeristwo wtasne i
innych” to nie tylko dzielenie sie z uczniami wiedza na temat
bezpiecznych zachowan. To przede wszystkim angazowanie uczniéw
i ich czynne uczestnictwo w realizacji poszczegdlnych zadan. Dzieci
wraz z wychowawcami opracowywaly 1 prezentowaly scenki
profilaktyczne ,,Unikajmy zagrozen”, uczestniczyly w warsztatach
profilaktycznych z psychologiem MONAR-u, pisaty listy do kolegéw
i opowiadania o tematyce zwigzanej z bezpieczerfistwem, recytowaly
wiersze o0 tej tematyce, przyswajaly informacje jak bezpiecznie
korzystac¢ z Internetu, ogladaty spektakle profilaktyczne i dyskutowaly
na ich temat, uczestniczyly w spotkaniach wychowawczych
z wychowawcami i pedagogiem szkolnym. Byla takze oferta dla
rodzicéw — spotkanie z psychologiem ,Uzaleznienia, zagrozenia
wsieci™.

Wszystkie dziatania podsumowane zostaty konkursem, ktdry
sprawdzal zdobyty przez uczniéw wiedzg¢ na temat bezpieczerdstwa.
Prowadzila go p. I. Bochniak. Wziely w nim udziat druzyny z klas IV —
VI. Rywalizacja byla do$¢ ostra, ale fair play. Wéréd konkurenciji
znalazty sie miedzy innymi: rozpoznawanie znakéw bezpieczenstwa,
ukiadanie hasel, rozwigzywanie krzyzowki, wykonywanie plakatéw,
z ktorych powstaty gazetki na szkolnym korytarzu, udziclanie pierwszej
pomocy. Jury w skladzie: p. E. Janeczek, p. T. Gotawska,
p. M. Czarnowska przyznalo ex aequo I miejsce klasom V a, V b, IV b,
drugie ex aequo klasom IV a i VI b oraz IIl miejsce klasie VI a.
Wszystkie druzyny zastuzenie znalazty si¢ na podium. Taka forma
profilaktyki szkolnej bardzo angazuje uczniéw zaréwno emocjonalnie
jakipoznawczo.

Elzbieta Janeczek, Izabela Bochniak

Kacik gimnazjalisty

MIEDZYSZKOLNY KONKURS PROFILAKTYCZNY
»JESTEM SWIADOMY - JESTEM BEZPIECZNY”

8 kwietnia 2016 roku o godzinie 10.00 w Zespole Szkot
Technicznych w Putawach odbyla si¢ inauguracja piatej edycji
konkursu profilaktycznego polgczona z prezentacjy artystyczng prac
uczniowskich. Celami konkursu byly: ksztaltowanie wiasciwych
postaw i zachowan prozdrowotnych, wzbogacenie wiedzy o HIV,
AIDS, mechanizmie uzaleznieri od alkoholu, narkotykéw, nikotyny
oraz ich negatywnym wpltywie na organizm cztowieka. Konkurs skiadat
sig zdwoch etapow:

- literackiego, plastycznego i multimedialnego
-wiedzy o uzaleznieniach, HIV i AIDS

Nasza szkole reprezentowato 20 uczniéw. Na szczegdlne
wyréznienie zastuzyli uczniowie klasy I ¢ w kategorii Prezentacja
multimedialna Natalia Okon zajefa I miejsce, natomiast Dawid
Jablonski, Jakub Rak, Eukasz Komsta grupowo zdobyli
wyréznienie. W Kategorii prac plastycznych Iga Bochniak zastuzyta na
wyréznienie.

Izabela Czerwonka

MAJ

Maj to wspanialy miesigc. Mozna powiedzied, Ze to wla$nie w maju
naprawde rozpoczyna sie wiosna. Kwitng owocowe sady, bzy, kasztany,
drzewa ubraty ,,sukienki” w kolorze pigknej zieleni. Wrécily bociany
iinne ptaki, ktére raczg nas darmowymi koncertami. Ale maj to réwniez
miesiac, ktéry w naszej polskiej tradycji obfituje w liczne rocznice.

Juz pierwszego obchodzimy Swieto Pracy, drugiego Swieto Flagi
(po raz 12), a 3 maja przypada rocznica uchwalenia konstytucji. Jak
wiemy uchwalono jg w 1791 r. w czasie trwania Sejmu Wielkiego,
zwanego rowniez Czteroletnim. Nasza Konstytucja byla pierwsza
w BEuropie i drugg w §wiecie. Mamy wigc co $wigtowaé i powéd do
dumy. Ale czy rzeczywidcie tak jest? To, co si¢ teraz dzieje wokot
Trybunatu Konstytucyjnego i konstytucji sktania do zadawania pytan i
do zastanowienia. Musze przyznaé, zZe ja juz nic nie rozumiem. Kiedy
stucham wiadomosci i stysze, jak politycy z réznych ugrupowar kiécg
sig 1 wzajemnie oskarZajg, to nie wiem, kto naprawdg ma racje. Komu
chodzi o Polske i prawde, a komu o forsowanie wlasnych przekonan
i pogladéw. Zgody nie bylo nawet w dniu, kiedy po raz 225
obchodziliémy rocznicg uchwalenia naszej pierwszej konstytucji.
Zachowanie politykéw zdenerwowaty mnie i sklonity do refleksji,
ktorej efektem jest ten oto wiersz:

Kolejna rocznica,

Huczne jej obchody,

A w sejmie, senacie,

Rzadzie, narodzie nie ma zgody.
Polak dla Polaka wrogiem si¢ staje.
Ciagte knucie,

Szczucie, obrazanie.

Wszyscy swojg, jedynie stuszng
Racje forsuja.

Wizerunek Polski w swiecie psuja.
Ale to nie my!

Winni sg oni!

A Ci —oni- to nie my?

A —my- to nie oni?

Od kiedy innego narodu
Jeste$my obywatelami?
Przeciez tg sama

Matke Polske mamy.

Ten sam Orzet Biaty
Skrzydtami nas oplata.

Ta sama Bialo-czerwona

Czyni z nas dumnego Polaka.
Czyzby wspolna historia
Niczego nas nie nauczyla?
Znowu pycha i prywata

Bedzie nas dzielifa?
Kolejna rocznica,
Huczne jej obchody,
A w parnstwie nie ma zgody.
Kontynuujgc ,wyliczanke” majowych rocznic trzeba wymienic
przypadajacg 8 maja, siedemdziesiaty pierwsza rocznicg zakonczenia
najkrwawszej w dziejach ludzkosci II wojny Swiatowej. 18.05.
wspominali§my naszego wielkiego Polaka Jana Pawla II, ktéry gdyby
2yt w tym dniu obchodzitby 96 urodziny. Natomiast 26.05. skiadalismy
7yczenia naszym kochanym mamom i dzigkowaliSmy im za Zycie,
troske, mitosé i trud wychowawczy.

Agnieszka Struzik ki. Il a

XIV MEODZIEZOWA SESJA NAUKOWA

W dniu 19 maja 2016 r. w Gimnazjum w Koriskowoli odby1a sig juz
XIV Mtodziezowa Sesja Naukowa pod tytulem ,.Sad nad cukrem”,
przeprowadzona pod nadzorem pedagogéw Matgorzaty Matraszek,
Joanny Kopiriskiej oraz Malgorzaty Firlej. Uczniowie z klas: 3b, 2a, 1c
oraz la przygotowali material, ktéry na poczgtku zapoznal nas z historia
cukru, nastgpnie zostal przedstawiony nam podzial cukrow,

zastosowania i wilasciwosci. MieliSmy tez okazje dowiedzie¢ sig
o chorobach, jakie wywotuje nadmierne spozywanie cukru, a takze jaka
role cukry odgrywajg w organizmie ludzkim. Na koniec zostaly
przygotowane ciekawostki, a takze krotki film w jezyku angielskim.

Na sesje zaproszenie przyjeli: m.in dyrektor Beata Antolak,
dyrektor Robert Polak, pani dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury
Monika Dudziriska, pani kierownik dzialu Ekologii i Ochrony
Srodowiska z Lubelskiego Oérodka Doradztwa Rolniczego Bozena
Reniuszek, wijt gminy Koriskowola Stanistaw Golgbiowski, p. Lucjan
Kurowski, delegacje klas VI Szkoty Podstawowej w Koriskowoli oraz
przedstawiciele klas I, I1, I1T z naszego gimnazjum.

W czgdei konkursowej sesji uczniowie mieli rozwigza¢ zadania,
sprawdzajace nabyta wiedzg. Najlepiej poradzili sobie uczniowie klas
3b, 2aoraz la.

Mimo stresu, ktéry towarzyszyl kazdemu, sesj¢ uwazam za bardzo
ciekawa, zdobyliémy wiele cennych informacji, ktére z pewnoscig
przydadza sig nam w przysziosci.

Klaudia Bachanek kl. 111 B




ZYCIEITWOCZOSC HENRYKA SIENKIEWICZA

Z okazji kolejnych obchodéw Dnia Patrona 18 maja w naszym
gimnazjum odbyl si¢ juz XII Konkurs wiedzy o zyciu i twérczosci
Henryka Sienkiewicza. Tak si¢ sklada, ze w tym roku przypada 170
rocznica urodzin Noblisty, a Sejm RP ogtosit ten rok ROKIEM
HENRYKA SIENKIEWICZA. Nasi uczniowie tradycjnie walczyli
o Puchar Dyrektora Zespohi Szkét w Koiskowoli. W rywalizacji wzigto
udzial dziewigtnascioro uczniéw z o$miu klas. Na wyréznienie
zastuzyta ucznnica kl. 11T ¢ Anna Pustelik (z wynikiem 36 punktéw na
40 mozliwych). Trzecie miejsce zajela Klaudia Goluch z 111 a (37 pkt),
drugie Anita Drzazga z kl. I ¢ (38 pkt), a najlepszy wynik ( 39 pkt)
uzyskata uczennnica klasy III a Aleksandra Matraszek i to wiasnie jej
przypadia wspomniana nagroda gléwna, czyli puchar dyrektora, ktéry
przyjeta z rak pani Beaty Antolak, natomiast nagrody ksigzkowe
i dyplomy w imieniu organizatoréw wreczyt pan Robert Polak.
Wszystkim uczestnikom konkursu i laureatom gratulujemy. Wiedza,
ktéra zdobywacie, z pewnoécia zaowocuje.

organizatorzy konkursu: Agnieszka Franczak-Paé oraz Iwona
Stefanek

KONKURSY CHEMICZNE

Y T I

22 kwietnia 2016 roku, w naszej szkole odbyly si¢ eliminacje III
Powiatowego Konkursu Chemicznego ,,Co w glebie piszczy?”. Jego
organizatorem byt Zespot Szkot Technicznych im. Marii Sklodowskiej-
Curie, Zespot Szkot nr 1 im. Stefanii Sempotowskiej w Putawach oraz
Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli. Konkurs
skladat si¢ z dwéch etapéw, z czego pierwszy, jak zostalo wezesniej
wspomniane, odbyt sie w naszej szkole. Polegat on na rozwigzaniu testu
online, ktory sktadat si¢ z 25 zadan. Zagadnienia dotyczyly wiedzy
o Srodowisku, glebie, procesach w niej zachodzacych, a takze jej
zanieczyszczeniach. Do drugiego etapu zakwalifikowali si¢ Piotr
Satega z k1. III b, Albert Pruchniak z kl. III ¢
i Julia Cholewa z Kkl. III a. Miat on miejsce w laboratoriach Zespotu
Szkol Technicznych. Uczestnicy zostali podzieleni na 3-osobowe
zespoly (reprezentujace swoje szkoty). Mieli oni za zadanie
przeprowadzi¢ zestaw doSwiadczed oraz rozwigzaé kilka zadaid
obliczeniowych. Oceniana byta poprawno$¢ ich wykonania, oraz
plakat, ktéry dla naszej szkoly wykonata ucz. kl. I ¢ Honorata

Golawska. W koncowej klasyfikacji nasza szkota zajela 3 miejsce.
Warto wspomnie¢, ze w czasie sprawdzania wynikéw, uczestnicy
konkursu zostali zaproszeni na pokaz do$wiadczen pt. ,,Mala chemia”,
ktore zostaly przeprowadzone przez pana z Torunia. W moim osobistym
odczuciu, cieszg sig, Ze mogtam uczestniczy¢ zaréwno w konkursie, jak
i pokazie doswiadczen chemicznych. Dzigki nim, moglam poszerzy¢
swojg wiedze chemiczng, sprébowac¢ swoich mozliwosci
w laboratorium oraz nauczy¢ si¢ kilku nowych rzeczy. 12 maja z kolei
wzigliémy udzial w konkursie ,,Z chemia za pan brat”. W pierwszej
czesci rozwiazywaliSmy test, ktéry sprawdzal nasza wiedze chemiczna.
Do drugiego etapu zakwalifikowali sig: Julia Cholewa i Albert
Pruchniak. Konkurs odbyt si¢ w laboratorium Zespolu Szkét
Technicznych w Pulawach. Nalezato zaplanowaé i wykonaé
eksperymenty chemiczne oraz rozwiaza¢ zadania. W korcowej
klasyfikacji Albert Pruchniak zdoby! trzecie miejsce. Gratulujemy!
Julia Cholewa kl. 111 A

MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA

31 maj to migdzynarodowy dzieri bez papierosa. Z tej okazji
Szkolne Koto PCK przygotowato dla wszystkich klas gimnazjalnych
prezentacj¢ multimedialng z krétkimi filmami tematycznymi. Zostaly
przedstawione wady, skutki palenia czynnego, biernego i palenia
e-papierosow. Do kazdego slajdu i filmu prowadzgca przy gotowala
i przedstawila stosowny komentarz. Miejmy nadziej¢, Ze prezentacja
osiagnie zamierzony cel, czyli zniecheci do palenia papierosow.

Agnieszka Struzik kl. Il a
PIGWOWIEC. POZYTECZNY KRZEW

Wiele krzewdw kwitnie wlasnie w maju: czarny bez, magnolia,
jasminowiec. Jednak tym najbardziej godnym uwagi jest pigwowiec. Ta
roslina z rodziny rézowatych pochodzi z Azji, m.in. z potudniowo-
wschodniej Arabii, Iranu i Turkiestanu, a jej nazwa wywodzi sie od
miejscowosci na Krecie. Kwitnie na przetlomie maja i czerwca, zas$ jej
kwiaty przybieraja barwe jasnorézows, pomaraficzowg lub bialg
i osiggaja nawet do 5 cm Srednicy. Owoce pigwowca mogg
przypominac ksztaltem jabtka lub gruszki. Posiadajg cierpki i kwasny
smak (sg takze nazywane polskimi cytrynami) oraz twardy miazsz,
majg z6itg barwe. Nie jada si¢ ich na surowo, za to sprawdzajg si¢
w przetworach takich jak: miéd, marmolady, dzemy, powidla
i galaretki. Pestki pigwowca sg mocno trujace 1 nie nadaja si¢ do
spozycia. Krzew owocuje wrzesniem oraz péZnym pazdziernikiem.

Dodatkowo krzew pigwy posiada wiele wlasciwosci leczniczych,
odzywczych i kosmetycznych. Zawiera w sobie witaming C, ktora
wzmacnia uktad odpornosciowy, a takze zwiazki mineralne typu wapi,
potas i zelazo, wspomagajace ochrong organizmu przed szkodliwymi
wirusami. Zaréwno owoce, jak i nasiona pobudzajg trawienie oraz
wspierajg przemiang materii, sa polecane jako suplementy diety
odchudzajacej. W tradycyjnej medycynie ludowej pestki pigwy byty
lekiem na poprawe apetytu, robiono z nich nalewki tzw. pestowki.
Z owocéw tworzy si¢ nalewki i wina, ktére w okresach przezigbien
i grypy sa podawane jako lekarstwa. Ich owoce $wietnie dziataja na
wlosy i skore. Tworzy si¢ z nich napary, toniki lub po prostu naciera si¢
nimi wlosy. Wspomaga to cebulki wloséw, eliminuje wypadanie
inadaje im zdrowy wyglad.

Owaoce tej ro§liny pielegnuja cere, likwiduja zmarszezki, pomagaja
w leczeniu grypy i przezigbienia, majg wiele cennych wiasciwosci,
z ktérymi nie moze si¢ réwnaé¢ zadna inna. Wiec dlaczego nie
mieliby§my korzystaé z tych cudownych daréw natury? Skoro ten
krzew posiada mndéstwo zalet, powinniSmy go uzywaé w 100%.
Tymczasem nasza wiedza na temat tej rosliny spadia tylko do
podawania jej z herbata lub robienia syropu, a przeciez mozna z niej
korzystaé na wiele sposobdéw. Zamiast sadzi¢ pigwowiec do dekoracji,
zacznijmy wykorzystywac te rosling w pefni i cieszmy sie jej Swietnymi
wilasciwosciami.

Karolina Sikora ucz. kl. I a

aport
Niepowodzeniem zakoriczyl si¢ daleki wyjazd Powislaka do
Hrubieszowa na mecz z Unig. Juz w 10. minucie Powislak stracit
pierwsza bramke w meczu, a w 35. minucie gospodarze
podwyzszyli prowadzenie. W drugiej odstonie nasi zawodnicy
dazyli do strzelenia bramki i cel zostal osiagnigty w 63. minucie,
kiedy to Rafatl Banaszek strzelit kontaktowg bramke z rzutu
karnego. W pozostalej czgsci meczu nie udalo sig strzelic
wyrownujacej bramki
imecz zakoniczylo zwycigstwo Unii 2:1.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Dawid Osojca, Adam Mréz, Kamil
Leszczynski - Rafal Banaszek (70" Artur Sulek), Maciej Pigta
(46' Rafat Giziriski, Szymon Kowalczyk (56' Kamil
Przychodzien), Karol Nieéko - Damian Kopeé, Lukasz Giza
(64' Mateusz Kamola)

15 maja 2016, 17:00 - Hrubieszéw
Unia Hrubieszéow - Powislak Koriskowola 2:1 (2:0)
Fukasz Kaminski 10, Damian Otrgba 34 - Rafat Banaszek 63

(k)

Najciekawszym meczem 27. kolejki ligowej miat by¢ pojedynek
Powislaka z liderujagcym w IV lidze Podlasiem Biala Podlaska.
W przypadku zwyciestwa Podlasia, druzyna z Bialej Podlaskiej
mogtla §wigtowac awans do III ligi. Pierwsza potowa spotkania
zakoriczyta sie bezbramkowym remisem. Po zmianie stron obie
druzyny stworzyly kilka groZnych sytuacji do strzelenia bramki,
a po raz pierwszy pitka w siatce zatrzepotata w 66. minucie po
uderzeniu Damiana Kopcia. W ostatnich minutach meczu
Mateusz Kamola podwyzszyt prowadzenie i mecz zakoriczyt sig
zwycigstwem Powislaka 2:0.

Sklad Powislaka

Michat Bicki - Dawid Osojca, Adam Mré6z, Kamil
Leszczyniski - Rafat Banaszek, Rafal Giziriski (86' Adam
Aina), Michat Chwiszczuk, Szymon Kowalczyk (59" Kamil
Przychodzien), Karol Niecko - Damian Kope¢ (72" Mateusz
Antoniak), Lukasz Giza (46' Mateusz Kamola)

21 maja 2016, 16:00 - Koriskowola
Powislak Koniskowola - Podlasie Biala Podlaska 2:0
Damian Kope¢ 66, Mateusz Kamola 89

Polesie to jeden z konkurentéw Powislaka do zajecia miejsca na
najnizszym stopniu podium w rozgrywkach IV ligi. Zwycigstwo
naszych pitkarzy w tym meczu dawaloby dobrg sytuacje
wyjsSciowa przed ostatnimi kolejkami ligowymi. Niestety, to
pitkarze z Kocka objeli prowadzenie w 13. minucie meczu po
akcji z kontry. Powislak z trudnoscig przedostawat si¢ w pole
karne rywali, a Polesie czekalo na swoje szanse z kontrataku.
W 84. minucie beniaminek z Kocka podwyzszyt prowadzenie,
ktorego nie oddat juz do ostatniego gwizdka.

Skiad Powislaka

Michat Bicki - Dawid Osojca, Mateusz Antoniak, Kamil
Przychodzieri - Rafat Banaszek, Michat Chwiszczuk (63'Lukasz
Giza), Szymon Kowalczyk (46' Maciej Pigta), Karol Niecko (46'
Artur Sulek), Rafat Gizifiski - Mateusz Kamola, Damian Kopec
(81' Stawomir Radzikowski)

28 maja 2016, 15:00 - Kock

Polesie Kock - Powislak Korskowola 2:0 (1:0)
Arkadiusz Adamczuk 13, Pawel Sobolewski 84

Zwyciestwem zakoriczyt Powislak rozgrywki ligowe
w sezonie 2015/2016 rozgrywane na stadionie
w Koriskowoli. W przedostatniej kolejce ligowej gospodarze
okazali sie lepsi od Janowianki Janéw Lubelski o jedng bramke.
Po pierwszej polowie utrzymywal si¢ bezbramkowy remis,
a bramke¢ na wage trzech punktéw strzelit w 65. minucie
spotkania Mateusz Kamola.

Sktad Powislaka

Michal Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mroéz (70" Dawid
Osojca), Kamil Leszczyriski (41" Artur Sutek), Rafal Banaszek,
Rafat Gizifski, Mateusz Kamola, Karol Kwiatek, Kamil
Przychodzien, Krystian Salamandra (55" Michat Chwiszczuk),
Damian Kope¢ (25' Stawomir Radzikowski)

5 czerwca 2016, 17:00 - Koniskowola

Powislak Konskowola - Janowianka Janow Lubelski 1:0
(0:0)

Mateusz Kamola 65

Plan przygotowan do rundy jesiennej sezonu 2016/2017

Po ostatnim meczu ligowym ze Stalg Krasnik pitkarze beda
w okresie roztrenowania, ktéry potrwa do 25 czerwca. W tym
czasie Powislak jeden mecz kontrolny:

22 czerwea - Motor Lublin (Centralna Liga Junioréw)

Pitkarze wznowig treningi 10 lipca, a w oczekiwaniu na
pierwszy mecz ligowy, ktéry odbedzie si¢ 6/7 sierpnia, rozegraja
cztery spotkania kontrolne:

16lipca - Lewart Lubartéw (111 liga lubelsko-podkarpacka)

20 lipca - Proch Pionki (Liga okregowa Radom)

23 lipca - Szydtowianka Szydiowiec (IV liga mazowiecka grupa
potudnie)

30 lipca - Motor Lublin (Centralna Liga Juniorow)

Tomasz Owczarz

I11 Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa Zarzadu
Banku Spatdzielczego w Konskowoli

KS ,Powislak” Konskowola oraz Bank Spétdzielczy
Konskowoli serdecznie zapraszajg na III Turniej Pitki Noznej
0 Puchar Prezesa Zarzadu Banku Spéldzielczego
w Konskowoli. W rozgrywkach wezmga udzial miodzi pitkarze
( gtéwnie rocznik 2006 i miod-
si). Zapraszamy do dopingo-
wania mlodych zawodnikéw!
Turniej odbedzie sie w sobote
18 czerwca 2016 r. w godzinach
9.30 — 14.00 na Kompleksie
Boisk Sportowych ,,Orlik”
przy ul. Zakltadowej
w Koriskowoli.
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Biblioteka inspiruje

Tydzien Bibliotek to ogélnopolska akcja, ktora opiera si¢ na
idei promowania czytelnictwa. Ma réwniez na celu podkreslanie
roli bibliotek w poprawie jakosci zycia, edukacji oraz
zwigkszanie prestizu zawodu bibliotekarza. Rola bibliotek
wylacznie jako miejsc udostgpniania ksiazek jest juz
przesztodcig. Wspolczesne ksigznice oferujg nie tylko wiedze
zapisang na stronach licznych wolumindw, ale s3 tez miejscem
spotkan, warsztatéw, imprez kulturalnych, takze poza murami
instytucji. Hasto przewodnie tegorocznego tygodnia bibliotek
obchodzonego w dniach 8 — 15 maja to Biblioteka inspiruje.
W tych dniach odwiedzaty Bibliotekg¢ Gminng poszczegdlne
grupy przedszkolakow, ktdre braty aktywny udzial w zadaniach
przygotowanych przez panie bibliotekarki. Poznawaty budowe
ksiazki na podstawie ksigzki ,,Myszki, mréwki, wiewidrki i inne
bajdurki”, wydanej przez Bibliotek¢. Podczas spotkania
dowiedzialy si¢ ile 0séb, oprécz autora i jego pomystu, jest
potrzeba aby taka ksiazke wydac. Mialy tez mozliwos¢ zrobienia
z przygotowanych wczesniej elementow ulubionej postaci
z bajek oraz zaktadki do ksigzki. Projektowaly okladke do swojej
wlasnej ksiazki. Z tych oktadek powstata wystawa, ktérg mozna
podziwiaé w czytelni. Najpigkniejsze zostang nagrodzone.
Komisja oceniajgca ma juz swoje typy —ale to na razie tajemnica.
Ogromng niespodzianka dla maluchéw bylo czytanie wiersza
Juliana Tuwima ,Stoi na stacji lokomotywa”. W role
czytajacego pierwszego dnia weielil si¢ p. Marek Makuch,
instruktor SDS, w pozostale dni p. Dyrektor GOK Monika
Dudziiiska. Wiersz zainspirowat dzieci do utworzenia Wesotego
pociagu, kidry przemieszczat si¢ po bibliotece i korytarzach
GOK, oczywidcie w rytm piosenki ,,Jedzie pociagg z daleka”.
Przedszkolaczki zgadywaty zagadki zwigzane z biblioteka.
Ciekawa zabawa bylo tez wycigganie rekwizytow z kuferka
i zgadywanie z jakiej to bajki pochodzi dany przedmiot. Trzeba
przyznac, ze nasi milusiniscy sa bajkowo wyedukowani i nie bylo
z tym problemu. W podzigkowaniu za przygotowanie zajg¢ pani
dyrektor i bibliotekarki dostaty od przedszkolakow pigkne
laurki.

W $rode 11 maja odwiedzita Biblioteke grupa
podopiecznych z SDS w Koriskowoli. Przybyli na spotkanie
z panem Mariuszem Kepka, czytelnikiem biblioteki, ktdry
mieszka na Rudach. Pan Mariusz opowiedziat o swoim udziale
w programie 1 z 10, w ktérym, na jesieni 2015 roku wygral jeden
zodcinkow i dostal si¢ do Wielkiego Finatu.

Jako, ze biblioteka inspiruje, panie zaproponowaly
mito$niczkom literatury kobiecej spotkanie przy kawie
w bibliotece 14 maja. Na zaproszenie Spotkajmy sig!
W bibliotece na KAWIE.O dwunastej w sobotg na kawie.
W Koriskowoli nie w Warszawie — przyszio kilka pan. Ta kawa
byta tylko pretekstem spotkania. Na poczatku spotkania
wyjasnione zostalo stowo dlaczego na Kawie; K-kultura,
A- animacja, W-wiedza, I-informacja, E-edukacja i to wszystko
mozna znaleZ¢ wlasnie w Bibliotece. Podczas spotkania okazato
sig, ze kazda z pari czyta ksigzki o innej tematyce. Postanowiono,
7e utworzony zostanie Klub Miltos$niczek Ksiazek, i na
spotkaniach raz w miesigcu panie opowiedza sobie, co tam
ostatnio przeczytaly, zachecajac przy tym pozostale do
siegniecia po dang pozycje. Nastgpne spotkanie ustalone zostalo
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na 18-go czerwca, a pd7niej po przerwie wakacyjnej spotkanie
odbedzie we wrzesniu.
Tegoroczny Tydzieri bibliotek zaczal si¢ wczesniej
i skoriczyl poZniej, poniewaz 20 maja odwiedzita nas grupa
uczniow Szkoly Podstawowej z Chrzgchowa. I nie byly to takie
zwykle odwiedziny — miodzieZ wraz z opiekunami przyjechata
na rowerach. Po zaparkowaniu przed budynkiem GOK-u
mlodziez uzbrojona w kartki z questem-wyprawq odkrywcow
wyruszyla na spotkanie z im¢ Onufrym od Swigtej Anny do
holenderni. Po godzinie, odkrywcy umgczeni ale zadowoleni, bo
udato im si¢ odgadnac hasto zjawili si¢ z powrotem. Kazdemu
uczestnikowi przybito pamigtkowa pieczatke pod rozwiazanym
zadaniem. Nastgpnie kierownik biblioteki Bozena Rybaniec
opowiedziata o dziatalnosci biblioteki oraz pokazata mlodziezy
prezentacje multimedialng Jak powstaje ksigzka. Po chwilowym
odpoczynku, nawodnieniu i uzupetnieniu cukru w organizmie
nasi mtodzi odkrywcy wyruszyli do Chrzachowa.
Teresa Dymek

1 poezji Gzytelnikow
Dzien Matki

Dzisiaj Dzieid Matki,
przyniostam Ci kwiatki,
bardzo Ci¢ kocham i mituj¢
1 za wszystko dzigkuje.
Za to, ze mnie urodzitas
1 swg piersig wykarmitas,
7e schylala$ si¢ nad kolys
i bytas zawsze przy mnie
za noce nieprzespane
i kolysanki $piewane.
Ty pierwsza mnie pacierza nauczylas
i do I komunii §wigtej przysposobitas,
do szkoly na wywiadéwki chodzitas
i 0 wszystko sie troszczylas.
Kiedy za mgz mnie wydatas,
nadal si¢ mng i wnukami opiekowalas.
Mamo! We wszystkim mnie
wspieratas i dobre rady dawatas.
A dzisiaj, kiedy juz Cie nie ma
wspominam i modle sie za Ciebie,
mysle, ze jeste$ w niebie,
spogladasz na mnie z wysoka
i nie spuszczasz oka.
Kiedy mi zdrowie nie dopisuje
Ty czuwasz nade mna,
jato czuje.
Za opieke, troske i meke
zaspiewam Ci mamo piosenke.
Mamo jeste$ kochana
Niezastapiona
Niepokonana.
Czesto o Tobie marze i énie,
wspominam nocg i dniem.

Danuta Szczesniak
Rudy

1 poezji Gzytelnikaw

Oblicze dawnej staref polskiej wsi

Dawna stara wies za rzekq
pod lasem Zyje

migdzy konarami drzew

Jak panna w wianku sig kryje.

Stojg rzedem chatupy z
bielonymi scianami

w ogrodkach wysmukte
stoneczniki

kiwajg si¢ z malwami
dachy strzechq kryte
wytozone rogowkami
po stodotach stychac gospodarzy
miéeqeych cepami

wiejskie gospodynie odstawily krosna
wszystko porzadkujq, bo juz przyszia wiosna

ciepte promienie storica
wezesne ranne zorze
chiopi patrzq w niebo
bo pora siac zboze

z rana do stawu tluste kaczki
drogq si¢ kotvszg

za nimi rzedem

gegajqe syczgce gesi
wykgpac sig spieszq

przy drodze nad strugg stoi kuinia
w ktdrej gruby kowal mtotem wali
Ze az echo dzwoni

przy pochytych wierzbach uwigzane
czekajgc do podkucia drzemie para koni

za kuznig w rzece

gdzie jest plytsza woda miedzy olszynami
stychac¢ Smiechy miodych panien
piorgcych szaty kijankami

za mostem przy rzece jest miyn
ktory mgke miele, aby z niej
chleb upiec na co dziert i na niedziele

w Srodku wsi na
zakrecie widac
kosciol

ktory roztoZyste
kasztany zastaniajq
z jego wiezy bijgce
dzwony

na modlitwe
wiernych wzywajq

we wszystkie
uroezystosci
szezegolnie na
swigto Bozego
Ciala

zbiera si¢ na
nabozenstwo
parafia cata

za wsig tgki latem
kwiatem Vb
zakwitajq g i3
do nich z dalekich :
krajow bociany
wracajg

roztozyly skrzydla z wyciggnietymi szyjami
lecq umeczone, aby po nich brodzic za Zabami

kiedy przyjdzie pora na sianokosy
stojg kopy w szeregach
niektore rozrzucone jak pod wiatru wiosy

powoli nadchodzq upragnione Zniwa
kazdy jak gosc krdtko w domu bywa
za to na polach widac ludzi '
Jjak pracujg gromadnie

aby zebrad wszystko i dokiadnie

Jakis podrdzny usiadt
w cieniu lipy kolo drogi
i opatruje obolate nogi

w sadach po kilka uli

a w nich pszczoty rojne

dalej pracujq niewiasty spokejne
ktdre spotkad moina przy rwaniu konopi
pod wieczor wracajq z pola

utrudzeni chlopi

na polach coraz smutniej
wokot suche riyska

drogq poganiane porykujgc
wraca bydto z pastwiska

czas szybko ucieka jesieri widac z bliska
chlodnego wiatru wiew

worki kartofli na kartofliskach
przytulone pastuchy przy
ogniskach

niekiedy stychac chlopiecy
spiew

szare jesienne dni

czas przyrody zostaje
uspiony

po zaoranej roli szukajge
poziywienia

tazq glodne wrony

dni sq coraz krdtsze

kazdy ma mato czasu

aby w polu zrobic wszystko

drzewa przywiei¢ z lasu

bo jak przyjdzie zima

ze $niegiem [ mrozami

wdowezas nie przejedzie wozem ani saniami

za wsig migdzy Swierkami jest krzyz
na nim rozpiete ramiona
umeczonego Chrystusa

umart za nas

aby byla zhawiona rwa dusza

wszystko jest tak
inaczej byc nie moze
za wszystko dzieki Ci Boze
Zygmunt Zadura Pozog Nowy
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Biblioteka proponuje

Marek A. Koprowski — Kobiety kresowe. Matki, patriotki,
bohaterki. Portrety nierozerwalnie zwigzane z burzliwg historia
Polski. Oto wspomnienia siedmiu niezwyktych kobiet
zamieszkujgcych Kresy dawnej 11 Rzeczpospolitej, a obecnie
tereny Litwy, Biatorusi i Ukrainy. Niektore z nich byly znane, jak
cho¢by Stefania Romer, ciotka prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Inne dotad pozostawaly w cieniu. Sg to
kobiety, ktérych dramatycznie losy zostaly wpisane
w gwaltowne dzieje Kresow. Obrazujg wielki hart ducha
i gleboko wpojony patriotyzm - szanujgc swg ojczyzng, staraty
sie zawsze pielegnowa¢ pamiec i tacznos¢ z Macierza. Za to, ze
nigdy nie wyparly si¢ polskodci i wiary katolickiej, wielokrotnie
spotykaly je szykany i1 prze§ladowania. Wytrwaty jednak na
przekér wszelkim przeciwnoSciom. Przez swg niezlomnosc,
stato$¢ i wiernos¢ zasadom réwniez dzi§ stajg si¢ wspanialym
przykladem do nasladowania dla wspdtczesnych pokolen
polskich matek.

Urszula Mela - Bog dat mi kopa w gore. Niedawno zmarty ks.
Jan Kaczkowski nazwat ja ,,dzielng lwicg z poteznym pazurem
mitosci”. Mama najmtodszego zdobywcy dwdch biegundw,
ktéra nie rozczulata si¢ nad soba po wypadku syna. Silna
kobieta, ktéra po serii tragicznych wydarzeri nieraz budowata
wszystko od nowa. Twarda babka z charakterem, ktéra nie boi si¢
mocnych stow. Optymistka, ktéra nie wierzy w latwe rady
i ,,pozytywne mysélenie”. Do§wiadczona terapeutka, ktdra juz
wie, gdzie koiiczy si¢ psychologia, a zaczyna dziatanie dobrego
Boga. Ula Mela szczerze opowiada o tym, co spotkalo jej
rodzing. O $mierci mlodszego syna, ostrych zakre¢tach
w malzenstwie i odkrytej po latach wierze. O byciu matkg do
bani, o ryzyku, ktére warto podjg¢ i o momentach
przelomowych, dzigki ktérym nauczyta si¢ zy¢ pelnig zycia.
Jednego dnia zawalit jej si¢ Swiat, potem bylo takich dni wigcej.
Ale zawsze byt Kto$, kto dawat jej kopa w gore.

PozegnaliSmy Ewe

Swiec Panie nad jej duszqg, by chodzgc po niebieskich takach
zobaczyta Twdj usmiech i poszta za Tobg Jezu... Cieszyta sig
powiewem wiatru, kolorami swiata, zapachem lgk. Lubita
oglgdac¢ wschody storica... Wcezesnie odeszta... Teraz
przygarnety jg Niebieskie tgki. ..

Wobec $mierci Ewy Jetawki, nalezacej do  Kola
Fotograficznego ZOOM, ktérej zdjecia podziwialiSmy podczas
wystaw w Gminnym OSrodku Kultury w Koriskowoli —

najszczersze wyrazy wspolczucia Rodzinie Zmarlej sktada
Redakcja ,,Echa Koriskowoli” oraz cztonkowie Kola
Fotograficznego ZOOM

Ogleszenie

Uczciwa, pracowita, energiczna kobieta z wielo-
letnim stazem pracy zawodowej - oferuje wsparcie
dla osoby starszej w zakupach, gotowaniu,
sprzataniu. Wynagrodzenie do uzgodnienia.

Tel. 692 921 918 Ilub kontakt za posrednictwem
redakcji

Smierc to stacja, na ktorej przesiadamy sie do
nastepnego pociggu. Zmienia si¢ wyglad wagonu, ale
podréz trwa nadal. g
:""*‘hglMatan

g TA«“ .I" Y
Ksigdzu Mirostawowi Rybce w aﬁg{gbokf’qgﬁ zalu
i kondolencje z powodu §mieref
Redakcja ,,Echa Konskowoli”

Materiaty do ,Echa”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materiatéw do lipcowego numeru
»Echa Koniskowoli”” do 5 lipca 2016 . Mozna je przekazac osobiscie w
GOK-u, przesta¢ na adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub
skontaktowac si¢ telefonicznie z redakcjg pod numerem tel. 81 881 62
69 lub 796 850 518. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachecam do wspolpracy. Jednocze$nie pragne
podzickowaé osobom, ktére przekazuja materialy do ,.Echa
Konskowoli” oraz informuja redakcje o waznych 1 ciekawych
wydarzeniach z terenu gminy. Agnieszka Brzozowska

Z 2atobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Raczynska Feliksa (93) Wola Osinska
Abramek Kazimierz (69) Mitynki

Suszek Maria (85) Stara Wies
Wiejak Lukasz (25) Stary Pozog
Préochniak Henryka (90) Chrzachéw
Mrozek Henryk (79) Konskowola
Stadejek Stefan (85) Sielce
Sumorek Wactaw (89) Witowice
Kusmierz Andrzej (65) Konskowola
Jozwicki Stanistaw  (82) Skowieszyn
Jelawka Ewa (60) Konskowola
Koter Marianna (83) Rudy

Rybka Stanistawa (61) Wiostowice
Swital Wanda (92) Rudy
Jasiocha Teresa (66)  Miynki

Goluch Genowefa (69) Chrzachow

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY
Redakcja:
Agni Br a (redaktor Ina),
Monika Dudzidiska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orfowska
Stali wspdtpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pac, Jan Biatowss, Zbigniew Sykut, Beata Kowalik
Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.

Kontakt:
Gminny Oérodek Kultury, 24-130 Konskowola,
ul. Lubelska 93, tel 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gok_konskowola@post.pl,
www.gok.konskowola.pl
Skiad | druk:
Drukarnia ELKO w  Konskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstow, adiustacji materialow i zmiany tytuiow.

£
>3
&3
=
S
3
5
e
s




Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA
KREDYT WYGODNY

LOKATA NA 3 MIESIACE é}%

ROCENTOWANIE DO

Oprocentowanie
w zaleznosci od okresu sptaty

=

. OPROCENTOWANIE DO *
od 3,75% M do 4,75%
v LOKATA NA 12 MIESIECY
OPROCENTOWANIE DO

LOKATA NA 6 MIESIECY ,’goyo

Bank Spétdzielczy s

w Konskowoli

Po szczegotowe informacje zapraszamy
do naszych placéwek
w Konskowoli, Putawach, Deblinie i Lecznej

Grupa BPS

Banki Spotdzielcze i Bank BPS




