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WIADOMOSGI Z POZOWSKIES

L

WYROZNIENIE DLA WOJTA GMINY KONSKOWOLA

Milo nam poinformowaé Panstwa, ze Wéjt Gminy
Koriskowola Stanistaw Golebiowski otrzymal z rak
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego Pana Stawomira
Sosnowskiego wyrdznienie podczas uroczystosci
z okazji Wojewodzkiego Dnia Samorzadowca.

Pan Wit znalazl si¢ w gronie wyréznionych wojtéw,
burmistrz6w i prezydentéw miast, ktérzy ciesza sie
najwigkszym zaufaniem mieszkaficow 1 pelnia swojg
funkcje nieprzerwanie od 2002 roku. Serdecznie
gratulujemy!

II MIEJSCE W ZAWODACH STRZELECKICH
DLA DRUZYNY Z KONSKOWOLI

3 czerwca br. na strzelnicy mys$liwskiej PZE im. Kleofasa

Obucha w Putawach odbyly si¢ XVII Integracyjne Zawody
Strzeleckie Miast i Gmin Powiatu Putawskiego o ,,Puchar
Przewodniczacej Rady Powiatu i1 Starosty Powiatu
Putawskiego”. Rokrocznie druzyna z Koriskowoli walczy o jak
najlepsze miejsce. Mito nam poinformowaé, Ze podczas
tegorocznych zawodéw strzeleckich druzyna Urzgdu Gminy
Koriskowola zajeta I miejsce w dwuboju strzeleckim,
w klasyfikacji druzyn samorzadowych. Pierwsze miejsce zajal
Urzad Gminy Zyrzyn, natomiast trzecia pozycja przypadia
Urzedowi Gminy Kuréw. Dyplom za II miejsce w klasyfikacji
indywidualnej, za pistolet centralnego zaplonu, otrzymat
reprezentant Koriskowoli Stawomir Kula. Serdecznie
gratulujemy!

Zrédto: www.konskowola.info.pl

WOJT GMINY KONSKOWOLA

oglasza konkurs na

»Najladniejsza posesj¢ Gminy Konskowola 2017

Gléwnym celem konkursu jest zachgcenie mieszkancow do
ksztaltowania 1 poprawy wizerunku posesji, promocja
pomyslowosci oraz rozwigzan ekologicznych majacych na celu
pozytywny wplyw na wyglad i estetyke gminy.

Regulamin oraz karty zgloszeniowe dostgpne na stronie
internetowej: www konskowola.info.pl, u softysow
poszczegdlnych wsi oraz w Sekretariacie Urzgdu Gminy
Kofiskowola, ul. Pozowska 3A, 24-130 Konskowola.

Zgloszenia bedg przyjmowane do dnia 30 czerwea 2017 r.

Uczestnikami konkursu mogg by¢ wlasciciele posesji z obszaru
Gminy Konskowola, ktérzy w terminie zglosza swéj udzial
wypelniajgc kartg zgloszenia. Podpisane deklaracje mozna skiadaé
u soltysdw lub bezposrednio w Urzgdzie Gminy Kofiskowola.

Ocena zgloszonych posesji prowadzona bgdzie 6-7 lipca 2017 1.

Laureaci konkursu z lat poprzednich wylaczeni sg z udziaiu w
kolejnych edycjach konkursu przez okres 5 lat liczge od dnia
otrzymania nagrody.

Wyniki konkursu zostang ogloszone w dniu 16 lipca podczas XX Swigta R6z 2017 1.
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Kazimierz Przerwa-Tetmajer napisat

A kiedy bedziesz mojg zong,
umitowang, poslubiong,

wowczas sig ogrod nam otworzy,
ogrdd swietlisty, peten zorzy.
Rozdzwonig nam sig kwietne sady,
pachngc nam bgdg winogrady
iroze sliczne, i powoje

catowac bedg wtosy twoje.
Péjdziemy cisi, zamysleni,

wsrdd zlotych przymgleni i promienti,
pdjdziemy wolno alejami,

pomiedzy drzewa, cisi, sami.
Ubiore ciebie w biekit kwiatow,
niezapominajek i blawatow,

ustrojg ciebie w paproc¢ miodg

i swiat rozswietle twg urodg.
Pdjdziemy cisi, zamysleni,

wsrod ztotych przymgleri i promienti,
pdjdziemy w ogrod peten zorzy
Kedy drzwi mitosc nam otworzy.

Tymi stowami prowadzaca uroczysto$¢ Pani Danuta Sulek
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Korniskowoli rozpoczeta
zlote gody, ktére odbyly sie 27 maja br. W tym szczegdlnym
dniu 22 pary matzenskie przezywaly 50-lecie pozycia
malzenskiego. Inicjatorami wydarzenia, jak co roku, byli
Stanistaw Gotebiowski — W6jt Gminy Koriskowola oraz Danuta
Sutek — Kierownik USC.

Szanowni Jubilaci o godz. 11.00 przybyli do kosciota
parafialnego, gdzie w ich intencji zostata odprawiona uroczysta
msza §w. przez ksiedza proboszcza Konrada Pitata. Nastepnie
wszyscy udali sie do Gminnego Osrodka Kultury, gdzie zostali
serdecznie powitani przez przedstawicieli gminy, powiatu
ilicznie zgromadzonych gosci.

Po zyczeniach jubileuszowych w obecnosci kierownika
USC zostaly odnowione przyrzeczenia matzeriskie. Niejeden
glos zadrzat i niejedna 1za poplyneta, gdy jubilaci powtarzali
stowa przysiegi, a na koniec mgzowie ucalowali w dowdd
mitosci i szacunku swoje zony.

Nastgpnie glos zabrali: Wéjt Gminy Konskowola —
Stanistaw Gotgbiowski, Starosta Putawski — Witold Popiolek.
Do zyczen przylaczyli sig¢ zaproszenmi goScie: Mariusz
Majkutewicz - Z-ca wdjta Gminy w Koriskowoli, Dyrektor
GOK — Monika Dudziriska, Beata Antolak — Dyrektor Zespotu
Szkot, Anna Préchniak — Dyrektor Przedszkola, Malgorzta
Teper — Kierownik OPS, Iwona Stochmal — Dyrektor SDS,
Teresa Skwarek — Przewodniczaca SEiR oraz Maria Zuchniarz
z zarzadu SEiR.

Na koniec czesci oficjalnej Jubilaci zostali udekorowani
medalami przyznanymi przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej za dlugoletnie pozycie malzeriskie. Dekoracji
dokonali: Starosta Putawski — Witold Popiotek, Wéjt Gminy
— Stanistaw Golebiowski oraz Przewodniczacy Rady Gminy
— Mirostaw Pustelnik. Zostaly tez wreczone kwiaty oraz
pamiagtkowe dyplomy od Pana Starosty Witolda Popiotka
i Wojta Gminy Stanistawa Golgbiowskiego. Po dekoracji
Jubilatéw rozpoczeta si¢ czesé artystyczna, w ktorej wzieli
udzial: dzieci ze Gminnego Przedszkola w Koriskowoli oraz
zespdl muzyczny z Mtlodziezowego Domu Kultury
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ZE.OTE GODY W KONSKOWOLI

Oto nasi szanowni Jubilaci.

1. JaniJanina Czarnowscy
2.HenrykiJadwigaDrzazga

3. Bohdan i Halina Duda

4. HenrykiAlina Dziarmaga

5. Juliani Celina Gembal

6. Zdzistaw i Irena Grzeda

7. Stanistaw i Maria Joficzyk

8. Jozef i Halina Kesik

9. Stanistaw i Genowefa Kowalik
10.JaniRozalia Koziol

11. Wactaw i Janina Kukawscy
12. Marian i Czestawa Kuta

13. Tadeusz i Henryka Lewtak
14. J6zef i Marianna Matraszek
15. Marian i Wiestawa Matraszek
16. Henryk i Natalia Sadurscy

17. Stanistaw i Apolonia Sadurscy
18. Mieczystaw 1 Maria Stasiak
19. Franciszek i Marianna Sumorek
20. Zdzistaw Ti Zofia Sykut

' 21.J6zef Fi Danuta Szymariscy
22. Franciszek i Anna Thiede

w Pulawach, prezentujgc przepiekna czgs¢ artystyczng
zwiazang z jubileuszem. Jak co roku, takze i w tym, Orkiestra
Deta Gminy Konskowola pod kierownictwem Pana Krzysztofa
Dabrowskiego zapewniatla oprawe muzyczng calej
uroczystosci, a w czesci artystycznej zagrata pigkny koncert
jubileuszowy.

Po przejéciu do sali bankietowej rozpoczeta sig nieoficjalna
cze$é zlotych godéw. Przy muzyce w wykonaniu zespotu
muzycznego, torcie i lampce szampana Szacowni Jubilaci mieli
okazje do wielu wspomnieri i dzielenia si¢ w gronie rodziny
i organizatoréw radoscig wspdlnie przezytych chwil.

Drodzy Jubilaci! Obchodzicie Jubileusz Zlotych Godow.
Przed 50 laty zdecydowaliécie si¢ zawrzeé zwiazek matzeriski,
zalozy¢ nowa rodzine, ktdra stala si¢ dla Was i dla Waszych
dzieci podstawowym $rodowiskiem zycia, przezywania radosci
i smutkéw dnia codziennego. Rodzina jest podstawowg
komérka spoleczng, na niej opieraja swe funkcjonowanie:
spoleczeristwo, NarGd i Paristwo. Gdyby nie takie rodziny, jak
wasze, nie bytoby tak naprawde naszej gminy.

We wspélczesnym $wiecie jestescie Pafistwo wzorem do
nasladowania. Dajecie przyklad trwalosci, wiernosci i sity
malzeristwa. Jestecie dla naszej wspoélnoty samorzadowej
— Gminy Koriskowola — niezwykle cenni Szanowni Jubilaci!
Jestescie naszym skarbem, najpiekniejszym jaki posiadamy.
Nie jest on wykonany ze zlota czy diamentéw, lecz z ludzkich
serc, doswiadczer, wiedzy, umiejetnosci. Najwspanialsze jest
to, ze z tego skarbu mozemy wszyscy czerpaé. Méwicie nam
dzisiaj:

,,Udane matzeristwo zalezy od dwdch rzeczy: od znalezienia
whasciwej osoby i od bycia wlasciwa osobg”

Dzigkuje wszystkim artystom wystgpujagcym podczas
uroczystosci i osobom, ktére wilaczyly sie w organizacje
jubileuszu: Dyrektor GOK Monice Dudzifiskiej, pracownikom
Urzedu Gminy Koriskowola oraz pracownikom GOK.

Danuta Sutek Kierownik USC w Kovskowoli
Fot.: Wojciech Skorupski

WIADOMOSCI Z BANKU

Jak co roku, w maju, Zwiazek Bankow Polskich, Zrzeszenia
Bankéw BPS S.A. i SGB oraz miesigcznik Nowoczesny Bank
Spétdzielczy organizujg doroczne Forum Technologii
Bankowos$ci Spotdzielczej i przeprowadzajg ranking
»Wyrézniajace si¢ banki spétdzielcze”.

W biezagcym roku takie forum odbylo si¢ 23 i 24
maja br. w Warszawie, na ktérym zostaly ogloszone wyniki
Krajowego Rankingu ,,Wyr6zniajace si¢ banki spdldzielcze
w 20177, W tegorocznym forum uczestniczyli prezesi
i wiceprezesi zainteresowani rozwojem bankéw spéldzielczych,
a wéréd nich Prezes Zarzadu Krzysztof Zawadzki i Jego
Zastepca Ryszard Maczka. W czasie spotkania zostali
nagrodzeni laureaci Krajowego Rankingu ,,Wyrézniajace si¢
Banki Spétdzielcze”.

Oceng bankéw przeprowadzit zesp6ét pod kierunkiem
Wiestawa Zéltkowskiego, ktéry dokonal oceny bankéw
w dwdch kategoriach: ,,najwigksze banki” i ,,najefektywniejsze
banki”. W kategorii ,,najefektywniejsze banki” wszystkie
banki podzielono na 5 grup, wedtug wielkosci sumy bilansowej.
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Koncowa

Najefektywniejsze Banki
Banki o Sumie Bilansowej od
100 do 200 mln. zt.

;
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Nasz Bank zakwalifikowany zostal do grupy III, w ktorej
znalazly si¢ banki z sumg bilansowa od 100 do 200 milionéw
zlotych.

I niespodzianka! Bank Spéldzielczy w Koriskowoli zostat
laureatem I miejsca w grupie I11!!! I w poréwnaniu do roku
ubieglego awansowat az o 8 miejsc.

Statuetke i Certyfikat z rak redaktora naczelnego
miesi¢gcznika ,,Nowoczesny Bank Spoldzielezy” Macieja
Maltka odebrat Prezes Zarzadu Banku Spéldzielczego
w Konskowoli Pan Krzysztof Zawadzki.

Ewa Domagata

Klasyfikacja

SGB-Bank 5.A. [Bank Spéldrielcry w Lubrascu

$GB-Bank 5.A. |Pyrrycko-Stargardzki Bank Spoidsieicry w Pyrzycach

Bank Spétdzielczy w Kornskowoli

www bskonskowola pl

ECHO KONSKOWOLI §



W
HIGIENISTKA I GABINET HIGIENY JAMY USTNEJ

Czym zajmuje sie higienistka
stomatologiczna?

Praca higienistki obejmuje dwa
gléwne obszary: edukacje oraz
profesjonalng profilaktyke. Higie-
nistka stomatologiczna jest specja-
listkg w zakresie wykonywania
zabiegdw profilaktycznych m.in.
scalingu, piaskowania, fluoryzacji.
Drugim waznym obszarem pracy jest
edukacja pacjenta, jak zapobiec
préchnicy oraz choréb przyzebia.
Wykonuje instruktaze, dobiera
indywidualnie artykuty do higieny jamy ustnej, motywuje.

Réznorodne pytania na temat pracy higienistki, jak i wicle
rozméw ze znajomymi, rodzing i pacjentami sklonity mnie do
dziatania. Widze ogromna potrzeb¢ promowania naszego
zawodu, potrzebna jest dobra edukacja spoleczeristwa
w zakresie dbalosci o zdrowie jamy ustnej. Czgsto stysze
ponizsze przekonania: ,.Jedna cigza, jeden zab mniej. Z¢by mi
polecialy w ciggu miesigca. Mam kamien poniewaz takg mam
wode w domu.” Sa to bledne przekonania na temat zdrowia jamy
ustnej, cheg u§wiadomic kazdego czytelnika, ze to nieprawda.
Dobra profilaktyka i higiena pozwala na utrzymanie zdrowych
zgbOw przez cale Zycie.

Leczenie rozpoczynamy od profilaktyki...

Kierujac si¢ w naszym postepowaniu tym, co jest najlepsze
dla Pacjenta w Pro Family Med stworzyliSmy Profesjonalny
Gabinet Higieny Jamy Ustnej. Nie wyobrazamy sobie opieki
dentystycznej bez towarzyszacej jej profilaktyki. Podstawa, od
ktérej zaczyna si¢ leczenie, jest sprawdzenie stanu higieny jamy
ustnej pacjenta. Oprécz doboru metody szczotkowania,
$rodkéw higienicznych i zmiany ztych nawykoéw higienicznych
okre§limy profil ryzyka préchnicy lub zapalenia przyzebia.
Ustalimy czestotliwo$é wizyt podtrzymujacych — wedtug
zasady, ze odstep czasowy pomi¢dzy dwoma wizytami nalezy
tak dobraé, aby rozpoczynajgce si¢ zmiany chorobowe w jamie
ustnej byly jeszcze odwracalne, a wiec zeby mozna bylo je
naprawié, stosujgc odpowiednie $rodki. Gliéwnym celem
zabiegéw higienicznych w obrebie jamy ustnej jest usunigcie
plytki nazgbnej, przy tym eliminacja patogennych bakiterii
i przywrdcenie réwnowagi pomiedzy bakteriami ,,dobrymi”
i,,ztymi”. Profesjonalne czyszczenie z¢gbdw jest bardzo wazne
nie tylko w sensie zapobiegania chorobom jamy ustnej. Jest
elementem koniecznym do przeprowadzenia badania
wstepnego klinicznego, do leczenia ortodontycznego,
protetycznego oraz implantacji. Wszelkie czynnodci wyzej
wymienione sg mozliwe tylko w doktadnie oczyszczone] jamie
ustnej, po ustabilizowaniu poziomu higieny jamy ustnej poprzez
instruktaz, dobranie odpowiednich przyrzadéw pomocniczych
(szczoteczki, pasty, nitki dentystyczne, ptyny do plukania,
irygatory), pomyslne zakoriczenie leczenia przyzebia.

O tym, ze z¢by nalezy my¢ regularnie, co najmniej dwa razy
dziennie, a najlepiej po kazdym positku, wiemy pewnie
wszyscy, dzieki temu usuwamy wszystkie resztki jedzenia
zalegajace w niszach jamy ustnej i z¢gbdw oraz osady, ktére
sktadajg sie gdéwnie ze skladnikéw odiywczych
przyspieszajgcych rozwdj bakterii. Trudno podwazyé
stwierdzenie, ze szczotkowanie zgbéw jest najwazniejsza
czynnoscig prowadzaca do zdrowia jamy ustnej. Oczywiscie

nalezy uwazaé, ieby robi¢ to w odpowiedni sposéb -
najczestszym bledem jest nieodpowiednia technika
szczotkowania, przez ktérg dochodzi do odstonigeia szyjek
zebowych, podraznienia dzigsel czy nadwrazliwosci.
W Profesjonalnym Gabinecie Higieny Jamy Ustnej przepro-
wadzimy instruktaz, w jaki sposéb najefektywniej oczyszczaé
szczoteczky zeby. Pokazemy na modelach zebéw prawidiowy
ruch szczoteczki: powinien on przypomina¢ wymiatanie — od
dzigsta do wierzchotka zgba. W ten sposéb czesciowo
oczyScimy tez przestrzenie migdzyzgbowe i nie podraznimy
dzigsel. Bardzo wazne jest tez uzywanie nici dentystycznej — za
jel pomoca oczysScimy przestrzenie migdzy zebami, ktére sg
niedostepne dla szczoteczki do zgbdw. W tych przestrzeniach
najczesciej powstajg niebezpieczne osady i rozwijaja si¢
bakterie — prowadzi to do demineralizacji szkliwa i préchnica na
powierzchniach stycznych zg¢béw gotowa. Oprécz szczoteczek
i past polecamy tez uzywanie odpowiednich ptynéw do ptukania
jamy ustnej. Majg one dzialanie antybakteryjne i utrudniaja
tworzenie si¢ ptytki nazebnej. Stosowanie si¢ do tych zasad
powinno w znacznym stopniu zmniejszy¢ ryzyko wystepowania
préchnicy i zapalen dzigsel.

Nasi pacjenci objeci sg profesjonalng profilaktyka
stomatologiczng. U$wiadomienie Pacjenta, Ze zachowanie
prawidiowej higieny jamy ustnej jest kluczem do utrzymania
zdrowych zebéw i dzigsel jest dla naszego zespotu priorytetem.
W tym celu wykonujemy w Profesjonalnym Gabinecie Higieny
Jamy Ustnej szeroka game zabiegdéw higienizacyjnych.
Za pomoca urzadzenia ultradZwigkowego usunigty zostaje
kamien, a nastepnie przeprowadza si¢ piaskowanie osadéw
nazgbnych, polerowanie i natozenie fluoru na oczyszczone
szkliwo. Proces fluoryzacyjny utrwala ochron¢ zgbow przed
niekorzystnym dzialaniem kwaséw powstajacych w jamie
ustne;j.

Ponizej krétki opis zabiegow:

1. Badanie jamy ustnej — bardzo wazna jest pierwsza
wizyta, w trakcie ktdrej przeprowadzamy szczegélowy wywiad
oraz badanie stomatologiczne. Przeglad jamy ustnej jest
profilaktycznym badaniem polegajacym na ocenie stanu
uzebienia —ilosci ewentualnych ubytkéw préchniczych, jakosci
szkliwa, stanu dzigsel, a takze wystepowania kamienia
nazebnego. Zaleca si¢, aby przeglad jamy ustnej byt
wykonywany raz na pot roku. Moze on by¢ przeprowadzony
metoda tradycyjng z uzyciem lusterka i zglebnika lub tez metoda
bardziej nowoczesng przy uzyciu specjalnego lasera do
diagnostyki dentystycznej lub kamery fluoroscencyjnej.
Powszechnie wiadomo, ze systematycznie wykonywane
przeglady stomatologiczne sg najprostsza, najlepsza i najtarisza
metoda zapobiegania préchncy zebowej, dlatego warto o nich
pamietad.

2. Scaling — usuwanie kamienia nazebnego — plytka
bakteryjna jest wrogiem zaréwno zebow jak i dziasel.
Nieusuwana plytka bakteryjna przeksztalca si¢ w kamien
nazebny, ktéry prowadzi¢ moze do paradontozy, czyli choréb
dzigsel, przyzebia, a w konsekwencji do rozchwiania i utraty
zebdéw. Gléwng przyczyng takiego stanu jest nieprawidiowe lub
niedoktadne szczotkowanie zgbdw oraz zaniechanie uzywania
nici dentystycznej. Przeprowadzanie czyszczenia zalecamy raz
na pét roku. Jest to jednak warto$¢ usredniona, gdyz szybkos¢
odktadania sie kamienia jest sprawa osobnicza.

Do bardzo dokladnego oczyszczania zebéw z kamienia

stuzg ultradZzwigki. Poniewaz kamien nazgbny to twarda,
zmineralizowana warstwa plytki nazebnej, dlatego niemozliwe
jest usunigcie zlogdéw podczas codziennej higieny jamy ustne;j.
Profesjonalne usuwanie kamienia nazebnego przy pomocy
skalera ultradZwiekowego powoduje pekanie ztogu nazgbnego
(kamienia), ktéry nastepnie fatwo odpryskuje od czyszczonego
zgba. Usuwanie kamienia przy pomocy ultradZwickdéw jest
zabiegiem w pelni bezpiecznym i nie powoduje uszkodzeri
szkliwa, gdyz kamieri ulega rozkruszaniu a nie zdrapywaniu.

3. Piaskowanie — usuwamy nim przebarwienia pochodzenia
zewnetrznego, takie jak kawa, herbata, niektére pokarmy — do
tego celu shuzy nam specjalny aparat, ktéry jest bezpieczny dla
zebow. W zaleznosci od trybu zycia i stanu uzebienia,
piaskowanie przeprowadza si¢ przecigtnie raz na pét roku.
Szczegdlnie czesto zabiegowi piaskowania powinni poddawaé
si¢ palacze oraz osoby pijace duzo kawy i herbaty. Czgstsze
piaskowanie zaleca si¢ takze po zalozeniu aparatu
ortodontycznego (co 3 miesigce). Piaskowanie stosuje si¢ takze
jako zabieg przygotowujacy przed wybielaniem zgbdw oraz
jako uzupelnienie scalingu.

4. Polerowanie — jest to wygladzenie powierzchni zeba,
dzigki czemu w przyszlosci plytka bakteryjna oraz kamien
naz¢bny bedy tworzyly sie znacznie trudniej. Do polerowania
powierzchni zebdéw stosuje sie odpowiednie pasty polerujgce,
szczoteczki 1 gumki. Polerowanie ze¢bow pozostawia ich
powierzchni¢ catkowicie gladka. Dzigki temu utrudnione jest
powstawanie nowych przebarwieni, zlogéw plytki nazebnej
i innych osadéw. Na gtadkiej, wypolerowanej powierzchni
zanieczyszczenia nie beda sig¢ tak tatwo trzymaé jak na
chropowate;.

5. Fluoryzacja — to ,,odzywka” dla zgbow. Zwigzki fluoru
wzmacniaja powierzchnie szkliwa, czyniac ja w przyszlosci
bardziej odporng na dzialanie bakterii. Polega ona na
pedzlowaniu i wcieraniu w zgby roztworéw zawierajacych
w swoim sktadzie fluor. MoZna réwniez nakladaé na
powierzchni¢ zebéw specjalng pianke. Podczas zabiegu fluor,
ktéry jest zawarty w preparacie uwalnia si¢ z niego, wbudowuje
sic w szkliwo zeba i tym samym wzmacnia jego strukture.
Prowadzi do tego, Ze zab staje si¢ bardziej odporny na dziatanie
kwaséw plytki nazebnej. Fluor powoduje réwniez
remineralizacje drobnego ubytku szkliwa. Zwigzki fluoru
hamujg wzrost bakterii. Fluoryzacja jest przeprowadzana po
wczesniejszym mechanicznym oczyszczeniu zebow. Preparaty

sa bezpieczne dla zdrowia, posiadajg wlasciwosci szybko
wigzace si¢ i dobrze przylegajg do powierzchni zeba, co
sprawia, ze fluor uwalnia si¢ w matych ilosciach. Fluoryzacja
jest polecana zaréwno dla dzieci jak i dorostych.

6. Wizyta adaptacyjna — warto jest odby¢ takg wizyte juz
okoto | roku zycia dziecka. Powinna by¢ forma zabawy, bez
wykonania zadnych zabiegdéw leczniczych, ale
przyzwyczajajaca do wspdlpracy z higienistka, dentyst.
Podczas takiej wizyty rodzice sa szczegétowo informowani na
temat diety i pielegnacji zeb6w ich najmtodszych pociech. Taka
wizyta odbywa sie wspdlnie z rodzicami w gabinecie
stomatologicznym, gdzie dentysta opowiada o jego
wyposazeniu 1 przeznaczeniu poszczegélnych urzadzen
i instrumentéw, oczywiscie wszystko na poziomie
uzaleznionym od wieku dziecka. Spotkanie koficzy sig
indywidualnym badaniem jamy ustnej malucha. Po wizycie
rodzice otrzymuja peing informacje na temat stanu uz¢bienia
dziecka. Nasza uwaga do rodzicow: pamigtajcie, ze
przeprowadzane regularnie wizyty kontrolne pozwolg na
zaoszczedzenie czasu, stresu, pienigdzy, a co najwazniejsze —
cierpienia dzieci!

7. Lakowanie bruzd zebéw trzonowych i przedtrzo-
nowych

Lakowanie czyli uszczelnianie bruzd to metoda, ktora zaleca
sig stosowaé gtéwnie u oséb miodych, gdzie bruzdy zebdéw
trzonowych lub przedtrzonowych nie zostaly jeszcze
zaatakowane przez prochnice. Lak ostania bruzdy przed
szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych (np. cukrem).
Zeby powinno uszczelniaé sig zaraz po wyrznigeiu catej
powierzchni zujacej. Co pél roku Pacjent powinien zglosic sig
na kontrole stanu lakéw w zebach. I ewentualnie powtdrzy¢
zabieg.

Drogi Pacjencie, zapamigtaj iz profilaktyka jest zawsze
tarisza od leczenia. Wykwalifikowane i dyplomowane
higienistki w Pro Family Med we wspélpracy z lekarzem
dentysta poprowadza krok po kroku, tak aby cieszyli sie
Panstwo z piecknego i zdrowego u§miechu. Zapraszamy.

EFAMIL\Y
MED

www.profamilymed.pl

Agnieszka Préchniak
higienistka
stomatologiczna/pielggniarka

PIELGRZYMKA DO SANKTUARIUM MARYJNEGO
NA GORE CHELMSKA

W naszym Srodowiskowym Domu Samopomocy od lat
bardzo duzg popularno$cia ciesza si¢ wyjazdy na pielgrzymki
Srodowiska Pomocy Spofecznej Wojewddztwa Lubelskiego.
W tym roku 17 maja odbyla si¢ juz X VIII taka Pielgrzymka, tym
razem do Sanktuarium Maryjnego na Goérg Chetmska
pw. Narodzenia Najswietszej Marii Panny. Organizatorami, jak
co roku, byli Archidiecezjalny Duszpasterz Pracownikéw
Pomocy Spolecznej ks. Przemystaw Kusmierz i Stowarzyszenie
Integracji Spotecznej,.Bone Corda” w Kalince.

Z naszego OSrodka w uroczysto$ciach pielgrzymkowych
wzigto udzial ponad 50 oséb na czele z ks. proboszczem
Konradem Pitatem. Po dotarciu na miejsce zmierzyliSmy sie
z doéé trudnym wejsciem na Gore Chelmsky. Zwlaszcza, 7e
trzeba bylo wnies¢ dos¢ cigzki ekwipunek na wspdélny piknik.
Po wybraniu miejsca wszyscy sprawnie zebrali sie za
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rozktadanie zabranych rzeczy: lawek, stoléw 1 innych
niezbednych akcesoriow do zorganizowania grilla. Po dos¢
intensywnych przygotowaniach przyszedt czas na wyciszenie
i modlitwe. Uczta duchowa rozpoczeta sie od informacji
o historii Sanktuarium Maryjnego. Niezwykle ciekawie
usytuowany obecnie kodciél parafialny powstal w polowie
XVIII w. jako katedra unicka. A jeszcze wczesniej, bo w XIII w.
w miejscu obecnej bazyliki znajdowata si¢ cerkiew
prawostawna, ktérej fundatorem byt Krél Rusi Daniel
Romanowicz. To tylko poczatek informacji o tym szczegdlnym
miejscu, ktore przeszto niezwykle burzliwe zmiany na
przetomie dziejow. Pielgrzymi po wprowadzeniu w historig
Sanktuarium pw. Narodzenia Naj$wigtszej Marii Panny mogli
uczestniczy¢ w uroczystej mszy §w. sprawowanej przez Jego
Ekscelencje ksigdza biskupa Mieczystawa Cisto. To cudowne
przezycie, razem z tak liczna grupg oséb niepetnosprawnych,
opiekunéw, rodzin i 0s6b wspomagajacych trwaé we wspdlnej
modlitwie. Homilia wygloszona przez J. E. ks. bp. odniosta si¢
do potrzeby niesienia pomocy wszystkim chorym
i niepelnosprawnym, byta oparta na przyktadach z zycia i pracy
Matki Teresy z Kalkuty.

Po przezyciach religijnych przyszedl czas na integracje.
Kazda grupa konsumowata przygotowany positek, byl to tez
czas na relaks, rozmowy, wspdlne zdjecia. Chetni do zabawy
mogli potariczy¢ przy dZwigkach muzyki, ktéra zachgcata do
wspélnej zabawy.

Dodatkowg atrakcjg pobytu w Chelmie byl spacer po Rynku
i wspdlne lody, ktére tam sg nadzwyczaj smakowite. W drodze
powrotnej nie zbraklo gromkiego $piewu, ktéremu nadawatl ton
ksigdz proboszcz. Radosni, uduchowieni i rozépiewani
pielgrzymi z naszego SDS wrdcili do Koriskowoli. Wiele 0séb
z niecierpliwoscig bedzie wyczekiwac wspdlnego wyjazdu, ktory
daje mozliwos$é duchowego rozwoju i poznania nowych miejsc.
Zarok nastgpna pielgrzymka tym razem do Ksiezomierza.

Iwona Stochmal

XXI SPOTKANIE MEL.ODYCH W LEDNICY

2 czerwca z Koriskowoli, pod opieka ks. Emila Szurmy wraz
z grupg wyruszyliSmy na XXI Spotkanie Mtodych Lednica
2000, tym razem odbywajgce si¢ pod hastem ,1dZ i kochaj”.
Po drodze odwiedzili§my Sanktuarium w Niepokalanowie,
gdzie przyblizono nam histori¢ tego miejsca i postaé
Maksymiliana Kolbe, ktéry byt jego zalozycielem. Nastepnie
udali$my si¢ do Lichenia, gdzie mieliSmy spedzi¢ noc. BraliSmy
tam udzial w Drodze Krzyzowej na Golgocie, ktéra
poprowadzila Akademia Mlodziezowa. Kolejnym punktem byta
msza $wigta w Bazylice, a wieczorem Apel Maryjny.
Nastepnego dnia rano udaliSmy si¢ na msze $wieta do Lasu
Grablinskiego, gdzie objawila si¢ Matka Boza.

T
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Pola Lednickie, fot. A. Prochniak
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Stamtad wyruszyliSmy do naszego celu podrézy, jakim byly
Pola Lednickie. Gdy pojawiliSmy si¢ na miejscu, ujrzeliSmy
dziesiatki tysigce ludzi. Chociaz gtéwne uroczystoSci miaty
zaczaé sie od godziny 17.00, to przez caly dzien mozna byto
ustysze¢ stynne Piesni Lednickie. Oprécz taricow i §piewéw byt
tez czas na modlitwe. O godz. 15.00 wszyscy obecni odmdwili
Koronke do Bozego Mitosierdzia. Po uroczystym rozpoczeciu
odbyly sie konferencje, zwiazane z tegorocznym hastem,
nastepnie Msza Swigta, a ostatnim punktem byla Adoracja
Najséwietszego Sakramentu. Nie zabraklo tez wspomnienia
§p. Ojca Jana Goéry, ktéry byl pomystodawca Spotkan
Lednickich.

Spotkania Lednickie umacniajg Wiarg oraz pokazuja
otwarto$¢ serc mlodych ludzi, cheé do dzialania i ,,do wstania
z kanapy” o co apelowal papiez Franciszek podczas zeszlo-
rocznych Swiatowych Dni Miodziezy. Nie da si¢ opisaé
stowami atmosfery panujacej na Polach, to po prostu trzeba
przezy¢. Dlatego z ogromng niecierpliwoscia czekamy na
spotkanie w nastgpnym roku.

Karolina Stepieri
Anna Prochniak

KAGIK GIMNAZJALISTY
DZIEN SAMORZADNOSCI

%4

Nasza szkofa, jak chyba kazda, ma swoje tradycje. Jedna
z nich jest Dzieri Samorzadnosci. Odbywa si¢ on zawsze na
poczatku kwietnia, w tym roku byl to trzeci dzien miesiaca.
Wowczas dochodzi do przejecia wladzy w szkole przez ucznidw
klas trzecich.

Wszystko zaczelo si¢ od przejecia symbolicznego znaku
wladzy nad szkola przez przewodniczacg Samorzadu
Uczniowskiego Malgosie Wiejak z kl. III a. Nastepnie
rozpoczely sie lekcje. Myéle, ze byly pomystowe i ciekawe.
W czasie przerw i tzw. ,,okienek” nasi nowi nauczyciele wymie-
niali si¢ wrazeniami w specjalnie do tego przygotowanym
pokoju nauczycielskim. Atmosfera panujaca w szkole tego dnia
bylajeszcze lepszaniz zwykle.

Nie moge si¢ doczekac nastgpnego takiego wydarzenia.
Wiedy to juz ja i moi réwiesnicy bedziemy ,rzadzic”, ale to
dopiero przed nami. Nic nie trwa wiecznie, wigc i ta akcja
musiata si¢ kiedy$ skoniczy¢. Stalo sig to, tak jak zwykle, okoto
godziny 15.00, kiedy to nauczyciele i uczniowie zajeli whasciwe
sobie miejsca. Anita Drzazgakl. Il ¢

PODSUMOWANIE KONKURSU POWIATOWEGO
~JESTEM SWIADOMY - JESTEM BEZPIECZNY”

6 kwietnia w Zespole Szkoét Technicznych w Putawach
odbylo si¢ uroczyste podsumowanie VI edycji Powiatowego
Konkursu ,,Jestem §wiadomy — jestem bezpieczny” polgczone
z wreczeniem nagréd i prezentacjg artystyczng. Uczniowie
z naszego gimnazjum, jak co roku, starali si¢ wywalczy¢ sobie
zaproszenie na t¢ uroczystosé, biorac udziat w jednej z czterech
kategorii konkursowych.

Jedni pisali wiersze (kategoria literacka), drudzy tworzyli
prace plastyczne (kategoria plastyczna), kolejni zajeli sig
prezentacjami multimedialnymi (kategoria multimedialna),
a 3 osoby prébowaly swoich sit w konkursie wiedzy.
We wszystkich kategoriach lacznie wzigto udziat 15 uczniéw
naszej szkoty, z ktérych los uSmiechnat si¢ do dwojga. Adrianna
Owczarz z klasy III a zdobyla I miejsce w kategorii literackiej,
a Piotr Strzemiecki z tej samej klasy otrzymat wyrdznienie za
prezentacje multimedialng. W tym roku ze wzgledu na duzy
poziom trudnosci nie poszczescito sig uczennicom w konkursie
wiedzy, bo cho¢ dobrze wypadty, to znaleZli sie lepsi.
Nagrodzeni uczniowie pod opieka pani Izabeli Czerwonki
uczestniczyli w uroczystym podsumowaniu konkursu. Odebrali

dyplomy i nagrody, wzicli udzial w poczestunku, podczas
ktérego mieli okazj¢ porozmawiac z laureatami z innych szkot,

~Jestem $wiadomy — jestem bezpieczny” jest niezwykle
potrzebnym konkursem ze wzgledu na to, ze ksztaltuje wéréd
uczniow wlasciwe postawy 1 zachowania prozdrowotne,
wzbogaca i systematyzuje wiedz¢ o HIV i AIDS, poglebia
wiedzg na temat mechanizmu uzaleznienia, prawd i mitéw
o alkoholu, narkotykach i nikotynie, wplywu uzywek na
organizm czfowicka, zwraca uwage na zachowania alternaty-
wne dla spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw.

Kazdy, kto prébowat swoich sit w tym konkursie, powinien
czué si¢ wygranym, poniewaz zajmowat si¢ waznymi sprawami,
czesto musial poglebi¢ swojg wiedzg, zastanowié sie nad

problemem uzaleznieri. Mam nadziej¢, ze w kolejnych latach
beda organizowane kolejne edycje konkursu, i ze bedg sie one
cieszyly tak samo duzym zainteresowaniem ws$réd uczniéw
naszej szkoly.

pedagog szkolny Izabela Czerwonka
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XV SESJA NAUKOWA W GIMNAZJUM ,,MODA NA JEDZENIE”

Dziewigtego maja odbyla si¢ w naszym gimnazjum XV
Mtodziezowa Sesja Naukowa pt. ,Moda na jedzenie”, do ktérej
uczniowie zaczeli przygotowywac si¢ juz w lutym.

Pod czujnym okiem Pan Joanny Kopinskej, Malgorzaty
Matraszek oraz Malgorzaty Firlej gimnazjalisci
opracowywali swoje referaty, do§wiadczenia i prezentacje
multimedialne, aby p6Zniej zaprezentowaé si¢ jak najlepie;.
Podczas sesji mogliSmy ubogaci¢ swoja wiedze na temat
zdrowego zywienia, przekonaé si¢, jak dziataja na nasz
organizm m.in. dodatki do zywnosci takie jak konserwanty,
barwniki czy emulgatory, dowiedziec si¢, jak istotna jest dla

naszego zdrowia wiasciwa dieta 1 aktywnos¢ fizyczna oraz
wystuchaé kilku ciekawostek w jezyku angielskim o tym, jak
dziala nasz mézg, a takze jak tatwo jest go oszukac.
Mtodzieiowa sesja naukowa jest bardzo ciekawym
do$wiadczeniem, do udziatu w ktérym zapraszamy wszystkich
gimnazjalistéw. Na spotkaniach panuje zawsze mita i przyjazna
atmosfera sprzyjajaca nauce i doskonaleniu swoich pasji. Jest to
réwniez interesujgcy pomyst na projekt gimnazjalny. W imieniu
wszystkich uczestnikéw zapraszamy do udziatu w naszej sesji
zarok.
Martyna Sykut kl. Il ¢

XII DZIEN PATRONA W NASZEJ SZKOLE

Kazda szkola ma swojego patrona. Dwanascie lat temu
wladze naszej gminy ustalily, ze naszemu Zespotowi Szkoét
w Koriskowoli bedzie ojcowat wielki polski pisarz i noblista
Henryk Sienkiewicz. Na pamiatke tego wydarzenia corocznie
w maju obchodzimy §wigto zwane ,,Dniem Patrona”.

Dla niektérych z nas byla to okazja dla sprawdzenia swojej
wiedzy na temat ,,Litwosa”, dla innych mozliwo$¢ pokazania
swoich umiejetnosci aktorskich. To specjalne wyr6znienie,
jakim bylo wystawienie z tej okazji przedstawienia, spotkato
klasy I b i III a. Oczywiscie nie obylo si¢ bez pomocy
wychowawczyl i polonistek zarazem — Pan Agnieszki
Franczak-Pa¢ i Elibiety Owczarz, a takie Pana Pawla
Pytlaka, ktéry wraz ze swoim zespolem ozywit wystep muzyka.
Mysle, ze osoby nad nim pracujace wykonaly powierzone im
zadanie w wiecej niz stu procentach. Sam scenariusz byl juz
genialny i bardzo zabawny (napisala go Pani ElZbieta
Owczarz!), a w polaczeniu ze $wietna gra naszych kolegéw,
sprawil, ze sala pekala ze $miechu. Spektakl byt jednym
z najlepszych, jakie widziatam.

Taki spos6b nauki jest o wiele ciekawszy, gdyz mieliémy
szans¢ porozmawiad np. z latarnikiem, ktéry dla potrzeb
przedstawienia zostat eksponatem w Multimedialnym Muzeum
Henryka Sienkiewicza. Same postaci byly do$¢ nietypowe, gdyz
za tchérzliwych Krzyzakéw, przebraty sie dziewczyny, ktore
prébowaly ocali¢ honor rycerski, a Danuska S$piewata
z playback'u, bo tej z przedstawienia Niebiosa odmdwily
talentu. Przedstawienie rzucitlo nowe $§wiatlo na Sienkiewi-
czowskich bohateréw. Kazdy, kto nie widzial tego przedsta-
wienia, niech zaluje, bo naprawdg ma czego.

Anita Drzazga ki. II ¢

16 maja br. w Gimnazjum w Gorze Pulawskiej nasi
uczniowie recytowali teksty ks. Jana Twardowskiego w ramach
X VI edycji konkursu powiatowego. Ku naszej wielkiej radosci
zajeli tam trzy pierwsze miejsca. Zwycigzczynig konkursu
zostata Zofia Lewtak uczennica kl. T ¢. Ona tez otrzymata
nagrode gléwna ufundowana przez pania dyrektor tej placowki.

KOLEJNE SUKCESY RECYTATOROW W KONKURSACH POWIATOWYCH

Drugie miejsce przypadio Klaudii Chetaj z k1. ITI b, a trzecie
zajat Radoslaw Pielecha —uczenikl. I a.

Natomiast 17 maja w Gminnym Osrodku Kultury
w Kurowie recytatorzy prezentowali teksty o tematyce religijnej
w XVII migdzypowiatowym konkursie recytatorskim.
Wspomniany wczes$niej Radostaw Pielecha uzyskat tam druga
nagrode, a uczennica kl. II a Renata Zdun zasluzyla na
wyréznienie.

Wszystkim recytatorom dzigkujemy za udzial
w konkursach. Ich poziom z roku na rok jest coraz wyzszy,
dlatego tym wigksza sztukg jest nie tyle opanowanie tekstu,
co pokonanie tremy i publiczne zaprezentowanie swoich
umiejetnosci.

Gratulujac sukcesé6w mamy nadzieje, Ze uczniowie
obecnych klas pierwszych i drugich beda nadal reprezentowac
nasze gimnazjum w kolejnych edycjach konkurséw.

Agnieszka Franczak-Paé, Elzbieta Owczarz
nauczycielki J. polskiego

PODSUMOWANIE WYNIKOW XIII KONKURSU
O NASZYM PATRONIE HENRYKU SIENKIEWICZU

Z okazji $wieta patrona, jak co roku zorganizowaliSmy dla
naszych uczniéw konkurs wiedzy o Zyciu i twérczosci Henryka
Sienkiewicza. Wziglo w nim udzial 27 uczniéw ze wszystkich
klas naszego gimnazjum. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich byla
doskonale przygotowana, dlatego o przyznaniu miejsc na tak
zwanym podium decydowaly ulamki punktéw. Bezkonku-
rencyjng zwyciezczynig okazata si¢ uczennica kl. II ¢
Anita Drzazga, ktéra otrzymata nagrod¢ giéwna — Puchar
Dyrektora Szkoly. Tuz za nig uplasowata si¢ Malgorzata
Wiejak z kl. I1I a, a trzecie miejsce zajeli ex aequo: Gabriela

Czarnobil z Kl. III ¢, Iga Bochniak z kl. II ¢ oraz Mateusz
Targoniski z kl. II b. Na wyrdznienie zastuzyli Jakub Lewtak
z kl. II a oraz Maja Wiejak z kl. III ¢. Wszystkim serdecznie
gratulujemy i mamy nadziej¢ ze otrzymane ksigzki Henryka
Sienkiewicza, bedg dla Was nie tylko mila pamigtka, ale
wprowadzg Was w niepowtarzalny $§wiat przygdd
Sienkiewiczowskich bohaterow!

organizatorzy konkursu
Iwona Stefanek, Agnieszka Franczak-Pac

# WIESCI ZE STKOLNEJ LAWY

SZKOLA PRZECIW UZALEZNIENIOM

18 maja br. w Szkole Podstawowej w Koriskowoli odbyto
si¢ podsumowanie przedsiewzigcia wychowawczo-
profilaktycznego ,Moja decyzja — nie zazywam Srodkéw
psychoaktywnych” w formie konkursu. Wpisuje si¢ ono
w dziatania profilaktyczne, do ktorych szkola jest zobowiazana
i do ktérych przywiazujemy bardzo duza uwage. Na realizacje
tego rodzaju zadan wychowawczych poSwigecamy wiele czasu
i wysitku.

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych to
zmniejszanie ryzyka ich uzywania poprzez opdéZnienie lub
przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢
kregu 0s6b — szczegdlnie ludzi mtodych — eksperymentujacych
z legalnymi 1 nielegalnymi substancjami. Wszyscy jeste$my
$wiadomi, ze koszty ponoszone przez spoteczeristwo w zwigzku
z uzywaniem nikotyny, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy sa
ogromne. Niestety siegajg po nie réwniez dzieci w wieku
szkolnym. Z tego wlasnie powodu w biezgcym roku szkolnym
realizowali$my bogate w tre$¢ i forme dzialania, ktére mialy
uswiadomic¢ naszym uczniom zgubne skutki ich zazywania, jak
réwniez rozwing¢ ich umiejetnosci radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i problemami, mogacymi sprzyjac
sieganiu po nie. Byly to migdzy innymi lekcje tematyczne,
spotkania wychowawcze, pogadanki, prace plastyczne, scenki
profilaktyczne, filmy, konkurs.

o
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PODSUMOWANIE XV EDYCJI AKCJI ,,DRZEWKO ZA BUTELKE”

W konkursie profilaktycznym wziely udziat klasy IV-VI,
ktére zmierzyly si¢ w takich konkurencjach jak: rozwigzywanie
krzyzowki, ukladanie haset profilaktycznych, wykonywanie
plakatéw na wylosowany temat, wykazanie sie wiedzg na temat
skutecznego odmawiania w sytuacji, gdy kto§ czestuje
substancja psychoaktywna. Uczniowie mieli mozliwosé
zaprezentowa¢ wiedz¢ zdobyta w trakcie zadan realizowanych

w ciagu roku szkolnego i utrwalic ja. Zdecydowane zwyciestwo
odniosfa klasa VI b, Il miejsce zajeta klasa V b, III miejsce
réwnorzednie klasy Vaoraz VIa.

Duzg atrakcja dla wszystkich uczestnikéw konkursu byly
nagrody ufundowane przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

organizatorki konkursu — E. Janeczek i I. Bochniak

VIII GMINNY KONKURS ,,ZABYTKI KONSKOWOLI I ICH HISTORIA”

W maju biezgcego roku odbyl si¢ konkurs o zabytkach
Koriskowoli dla ucznidéw szkét podstawowych oraz uczniéw
gimnazjum. Po wezesniejszych eliminacjach w poszczegélnych
szkotach do konkursu przystapitlo 34 uczestnikéw. Celem
konkursu bylo pokazanie uczniom jak pigkne i wartosciowe sg
nasze zabytki, zapoznanie z ich historig i rozbudzenie miloéci do
naszej ,,matej ojczyzny”. Podkre§lajgc wage regionalizmu
mozna przytoczy¢ stowa ks. prof. J. Pasierba ,,Mate ojczyzny
ucza zy¢ w ojczyznach wielkich i wielkiej ojezyZnie ludzi”.

Uczniowie prezentowali wysoki poziom wiedzy poprzez
znajomo$¢ w szczegdtach zabytkéw sakralnych i swieckich
Konskowoli. Wykazali znajomo$¢ na temat rodéw i stawnych
ludzi zwigzanych z Koriskowolg. Uczestniczacy w konkursie
uczniowie pielegnujg przesztoéé i historie rodzimej
miejscowosci, czego wyrazem bylo staranne przygotowanie
1 zasob wiadomosci. Nie bytoby to jednak mozliwe bez pomocy
nauczycieli z poszczegdlnych szkol, ktérzy zachecili i pomogli
w przygotowaniu. Komisja konkursowa w sktadzie: Jolanta
Zawadzka, Izabela Bochniak i Dorota Chyl wylonita
nastgpujacych laureatow:

Kategoria —szkoty podstawowe:

I miejsce —Tomasz Czarnowski SP Koriskowola
IImiejsce — Agnieszka Suszek SP Koriskowola
I miejsce —Julia Polak ZPO Pozog

Kategoria— gimnazjum:
Imiejsce —Anita Drzazga

II'miejsce —Iga Bochniak i Martyna Sykut

W tegorocznym konkursie wziely réwniez udzial dzieci
z klas trzecich szkoly podstawowej, ktére rozwigzywaty
krzyzéwke. Najlepsi okazali si¢ Natalia Gorczyca, Cyprian
Kaczmarski i Filip Bialota. O stopniu trudnosci krzyzéwki
(zamieszczonej ponizej) mozna przekonac sie rozwiazujac ja.

X7

Nagrody dla laureatéw konkursu ufundowalo Starostwo
Powiatowe w Putawach, Bank Spétdzielczy w Koiiskowoli oraz
Urzad Gminy w Korskowoli. Nagrody zostaly wreczone
24 maja 2017 roku na uroczystym apelu z okazji Dnia Patrona
Zespotu Szkét w Koriskowoli. Wszystkim sponsorom sktadamy
serdeczne podzigkowania.

organizatorzy konkursu
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12 EGHO_KONSKOWOLI

1. Herb Teczyiiskich.
. Materiat, z ktérego jest wykonana suknia Zofii
Lubomirskiej.

. Patronka kosciola szpitalnego.

. Nazwisko malarza, kt6ry namalowat m.in. ,,Uni¢ Lubelskg”.

. Nazwa rzeZby na sarkofagu Opaliriskich.

. Herb Koniriskich.

. Podaj imie Teczyriskiego zatozyciela miasta Koriskowola.

. Réd, ktéry ma herb Pogori.

9. Zawdd Karola Khittela.

10. Budynek $wiecki z 1775 roku w centrum Koriskowoli.

11. Posag w oftarzu gtéwnym, ojciec lzaaka.

12. Dokoficz wyrazenie: ,,Tylmanz ..............

13. Symbol mijajacego czasu — znajduje si¢ przy rzezbie na
sarkofagu Opalifiskich.

14. Herb Lubomirskich.

15. Styl kosciota parafialnego.

16. Nazwisko komediopisarza, poety a zarazem dawnego
proboszcza parafii Koriskowola.

[\
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Od 23 maja br. trwaly finaly szkolne XV edycji
ogélnopolskiej akcji ,Drzewko za butelk¢”. Lokalnym
koordynatorem przedsiewziecia jest Grupa Azoty Zaktadéw
Azotowych ,Pulawy” S.A. Zarzad Powiatu Pulawskiego,
uznajgc szlachetny cel projektu, przylaczyt sie¢ do jego
wspotorganizacji. Akcje wspiera réwniez Zaktad Ustug
Komunalnych w Putawach.

Akcja ,,.Drzewko za butelke” faczy w sobie walory edukacji
ekologicznej, aktywnosci spolecznej, dbalosci o $rodowisko
naturalne i o wlasng gmine. Przy$wieca jej jeden cel — troska
o srodowisko potaczona z aspektem edukacyjnym najmtodszych.

Tegoroczna edycja byla rekordowa. 2008 ucznidéw
z 30 placéwek oswiatowych z terenu powiatu putawskiego
zebrato 1 054 365 sztuk butelek. W zamian posadzonych zostato
525 drzew.

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. M. Konopnickiej
w Chrzachowie zbierali butelki po raz 6smy. W naszej szkole
rozstrzygnigto rywalizacj¢ w dwdch grupach: dzieci
zoddzialéw przedszkolnych oraz uczniowie klas I-VT.

Mamy tylko jedng Ziemie,

A jej przyszlosc zaleiy od kazdego na pozor niewielkiego
Ludzkiego dziatania, zaleZy od kaidego z nas.”

Florian Plit

W kategorii najlepiej zbierajace klasy III miejsce zajeta
klasa IV, II miejsce klasa I1I, natomiast zwycigstwo — I miejsce
i nagroda pienigzna w kwocie 1000 zlotych przypadio klasie VI,
i warto tu dodac, ze sa to réwniez ubiegloroczni zwycigzcy.

W kategorii najlepiej zbierajace grupy przedszkolne
bezkonkurencyjne okazaty si¢ w tym roku ,starszaki”’
wygrywajace nagrode pienigzng w kwocie 500 zt.

W kategorii najlepszy zbieracz zwyci¢zyta Amelia
Abramek uczennica klasy VI. Wérdd przedszkolakéw
najlepsza zbieraczka byla Zuzanna Kozak.

Wszystkim laureatom gratulujemy. Dziekujemy wszystkim
osobom, ktére wiaczyly si¢ w akcjg. Wiemy, ze butelki zbierali
sasiedzi, znajomi, czionkowie rodzin. Jest to nasz wspdlny
sukces. Po raz kolejny przypominamy, ze przy§wieca nam
ekologiczna idea — ,,Nie odziedziczyliSmy Ziemi po naszych
przodkach. Pozyczylismy ja tylko od naszych dzieci”.

Mirostawa Baca-Siembor

SWIETO PATRONKI SZKOLY

Maria Konopnicka, patronka Szkoly Podstawowej
w Chrzachowie, urodzita si¢ 23 maja 1842 r. w Suwatkach,
zmarta 8 pazdziernika 1910 r. we Lwowie. W histori¢ literatury
polskiej wpisala si¢ bogata twérczoscia. Tworzyla nie tylko
wiersze, lecz i poematy, nowele, szkice, obrazki, teksty
publicystyczno-reportazowe oraz prace Kkrytycznoliterackie.
Bardzo szybko jej tworczoS¢ przepelniona patriotyzmem,
liryzmem oraz tzw. ,,swojska nutg” stala si¢ popularna i lubiana.
Poezja dla dzieci urzekala szczerodcia, prostota, dowcipem.

1 miasto i wioska, To jeden nasz swiat!
I'wszedzie, dziecino, Twa siostra, twdj brat!
I wszedzie, dziecino, Wsrdd lasow, wsrdd pdl,
Jak ty czujg radosé, Jak ty czujg bol.”

Maria Konopnicka

Rozbudzata wrazliwo$§¢ estetyczng matego odbiorcy.
Wprowadzata w $wiat zaréwno autentyzmu jak i fantazji.
Uczyla mitosci do Ojczyzny.

Jej pamiec uczniowie szkoty uczcili uroczystym apelem, na
ktorym aktorzy z czwartej klasy przedstawili losy ,Janka
Wedrowniczka”. Nasz bohater — dzielny chwat, §miato ruszyt
w drogg, by podziwia¢ swiat. Wedrujac poprzez pola, tgke las,
zachwycat sie widokiem kolorowych tgk oraz réznorodnych
kwiatéw, zadumat si¢ nad kwitngcy jabloneczky, wdatl sie
w pogawedke z bockiem, umierat ze strachu styszac pohukujace
sowy. Wystraszony i zmeczony zasnat pod sosna. Zagubionego
wedrowca odnalazt wierny psisko i przyprowadzit do matczynej
chaty. Szczesliwe zakoniczenie wprowadzito wszystkich
w radosny nastréj. Cata spotecznoé¢ szkolna wiaczylta sie do
$piewanie ,,stonecznych” piosenek.

Mirostawa Baca-Siembor
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W stoneczny poranek 12 maja uczniowie klas [IV-VI Szkoty
Podstawowej w Chrzachowie, pod opiekg nauczycieli,
wyruszyli na wycieczke do Lublina.

Po dotarciu do miasta, na Placu Zamkowym spotkalismy si¢
z zaprzyjaZznionym przewodnikiem — panig Monikg. Zwiedzanie
rozpoczelismy od dziedzirica zamkowego, péZniej udalismy si¢
na Stare Miasto, gdzie zobaczylismy migdzy innymi zabytkowe
kamienice, Plac Po Farze, Klasztor Qjcéw Dominikanéw,
Brame Krakowska, a co bystrzejsi obserwatorzy mogli réwniez
ujrze¢ spacerujgcego... Janusza Palikota. Niemalym
wyzwaniem dla uczniéw bylo wejscie na Wieze Trynitarska.
Jednak trudy wspinania si¢ po waskich i krgtych schodach
zrekompensowat nam przepiekny widok panoramy miasta. Pani
Monika ciekawie i zhumorem opowiadata o historii Lublina, np.

. Lepszego miejsca niz Lublin juz nie ma
tu sq i gorki, i rzeczka ciecze,
tu jest najpigkniej na swiecie.”
Monika Maciejewska

o powstaniu herbu, a takze o historii mifosnej, jaka rozegrata si¢
w jednej z kamienic. Wspomniala tez, ze w tym roku Lublin
obchodzi 700-lecie nadania praw miejskich.

Kolejnym punktem wycieczkowego programu byla wizyta
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej, gdzie pracownik tej
instytucji pan Maciej przeprowadzit lekcje biblioteczng ,,Moja
mala ojczyzna — Lublin w legendzie i podaniu ” oraz oprowadzit
nas po wydziatach biblioteki. Po opuszczeniu goScinnych
progéw biblioteki, uczniowie ,przypuscili szturm” na
restauracj¢ Mc Donald's. Mimo, ze spedziliSmy tam godzine, to
niektérzy i tak czuli pewien niedosyt zaméwien.

Ostatnim etapem na naszym turystycznym szlaku byto
zwiedzanie lubelskiego skansenu, gdzie mogli§my si¢ zetknaé
z zyciem dawnej wsi. Niewatpliwa atrakcja Muzeum Wsi
Lubelskiej jest réwniez sektor miasteczkowy, bedacy modelem
prowincjonalnego miasteczka z lat 30. XX wieku. Moglismy
tam zobaczy¢ ekspozycje m.in. zaktadu fryzjerskiego, sklepu
zelaznego, kuchni zydowskiej, poczty, piwiarni, domu
burmistrza oraz warsztatéw — kotodzieja, szewca i cholewkarza
P6Znym popotudniem, petni wrazen, szczgdliwie wréciliSmy do
domow.

Beata Ratus

Zgodnie z tradycja lat ubiegtych nasza szkota wzigta udziat
w obchodach Tygodnia Bibliotek. Na uczniéw, zaréwno tych
czytajacych, jak i stronigcych od ksiazek, czekato wiele atrakcji.
A oto kilka z nich: ,Pytanie za cukierka”, ,Poczytaj mi

nauczycielu”, konkursy — ,,Bagnie, bajki, bajeczki”, ,,Omnibus
czytelniczy”, wystawy — ,Ksiazki z autogratem”, ,,Czytajacy
rodzice” oraz zajecia plastyczne —,,Exlibris”. Tydzieri Bibliotek
jest$wietng okazja do promocji ksigzek i czytelnictwa.

Obchody Tygodnia Bibliotek u§wietnito spotkanie z panig
Renatg Staszek — nauczycielem bibliotekarzem z Zespotu Szkoét
w Niemcach, ktéra przedstawila rodzicom prezentacje
,-0 potrzebie czytania dzieciom.”

Warszawskie Targi Ksigzki

18 maja br., w ramach projektu ,,Dzisiejsi czytelnicy, przyszli
liderzy” uczniowie klasy széstej brali udzial w Warszawskich
Targach Ksigzki, ktére odbywaly sie na Stadionie Narodowym.
MieliSmy okazje spotkaé si¢ z pisarzami promujacymi swoje
najnowsze ksigzki, uczestniczyliSmy w Ostrym Dyzurze
Literackim, podczas ktérego specjalisci literatury dla dzieci,
rekomendowali warto§ciowe ksigzki, indywidualnie dobrane do
wieku i preferencji czytelniczych.

Bijemy rekord

Pierwszego czerwca, punktualnie o godzinie 10.00, cala
spoleczno$¢ naszej szkoly wrzieta udzial w ogdlnopolskim
czytaniu. Pomystodawcg i gléwnym organizatorem jest
redakcja miesigcznika Biblioteka w Szkole. Rok temu w akcji
,Jak nie czytam, jak czytam” wzigto udzial ponad 430 tys.
uczniéw. Wyniki badarn czytelnictwa Biblioteki Narodowej sg
przygnebiajace — az 63% Polakéw (powyzej 15 roku zycia) nie
przeczytato w roku 2016 ani jednej ksigzki. Dzieci i miodziez
naszej szkoty czytaja i pragna to zamanifestowac oraz dac dobry
przyklad dorostym.

Wsréd pigknej scenerii, na tonie natury bardzo milo
spedziliSmy czas. Kazdy uczestnik czytal (w przypadku
przedszkolakéw ogladal) to, na co miat ochote.

Mamy nadzieje, Ze nasz udziat przyczyni sie do pobicia
ubieglorocznego rekordu.

Joanna Borucka

W Szkole Podstawowej w Chrzgchowie od 24 do 28 kwietnia br.
przebiegaly pod hastem ,Tydziei Matematyki”. Uczestnikami
imprezy byli uczniowie klas IV-VI. Celem przedsigwzigcia bylto
popularyzowanie wiedzy matematycznej, rozwijanie logicznego
my§lenia oraz wykorzystywanie umiejetnosci matematycznych
w praktyce oraz w korelacji z innymi przedmiotami.

Przygotowania rozpoczely sie juz w marcu. Uczniowie
poszczegdlnych klas wykonali plakaty oraz przygotowali
matematyczny wystrdj szkoty, wykazujac si¢ przy tym nie tylko
plastycznym talentem, ale tez pomyslowoscia i wiedzg
matematyczng. W tak wystrojonym budynku rozpoczely sig
zmagania z roznego rodzaju zadaniami. Jednym z nich byly
matematyczne podchody, w ktérych uczestnicy musieli odnalezé
i rozwigzaé zadania tematycznie nawiazujace do réznych dziedzin
zycia. Niemalym wyzwaniem, ale tez spora atrakcjg byly zadania
na logiczne my§lenie. Dotarcie do nich poprzedzone bylo
rozszyfrowaniem haset (z kategorii: przyslowia ). I tak uczniowie
zmagali si¢ z szyfrem Cezara, alfabetem Morse'a czy tez do$é
skomplikowanym systemem binarnym. Dzigki duzemu
zaangazowaniu i wytrwatodci z tym zadaniem uczniowie Swietnie
sobie poradzili. Innego dnia odbyl si¢ turniej matematyczny,
a w nim quizy, rebusy, ukladanki oraz zabawy: pokaz matema-

tycznej mody i prezentacja wczeSniej przygotowanych scenek
(réwniez matematycznych).

Po raz kolejny mogliSmy podziwia¢ naszych uczniéw, ich
pomyslowos¢ i talent aktorski. Przy tym nie brakowalo sytuacji
humorystycznych, dobrej zabawy i niezwyklej aktywnosci.
W kolejnych dniach nasi wychowankowie wykazywali sie
umiejetnosciami matematycznymi powigzanymi z wiedza np.
muzyczng, jezykowa, historyczna i polonistyczng. Przekonali sig,
jak wazna jest zintegrowana wiedza zdobywana na lekcjach
réznych przedmiotéw. Zauwazyli tez zastosowanie matematyki
w tych naukach.

W tym szczegblnym tygodniu nie zabrakto tez lekcji
biblioteczno-matematycznej, ktérej przebieg nadzorowala
pomystodawczyni tej lekcji — pani Joanna Borucka. Tydzier
matematyki byt dla dzieci ciekawym do$wiadczeniem i doskonaty
zabawg. Stwarzal mozliwos¢ sprawdzenia swych mozliwosci
i umiejetnosci w nietypowych sytuacjach zadaniowych. Mamy
nadzieje, ze ,krolowa nauk™ nie bedzie si¢ ju? kojarzy¢ z nauka
nudng czy niepotrzebna, ale z niezwykle przydatng dziedzing
w zyciu codziennym. Dzigkujemy wszystkim uczniom, ich
wychowawcom i nauczycielom za zaangazowanie i wspdlng zabawe.

organizatorzy: Stefariski Tomasz i Mrozek Halina

TYDZIEN MATEMATYKI OCZAMI UCZNIOW

Pani Halina Mrozek i pan Tomasz Stefariski zorganizowali
w mojej szkole tydzien matematyki dla klas IV-VI. W tych dniach
otrzymywaliémy rézne zagadki, a ich hasta prowadzily nas do
nauczycieli i pracownikdw szkoly, od ktérych dostawalismy do
rozwiazania zadania matematyczne. Moglismy poczué si¢ jak
prawdziwi detektywi. Bylo bardzo wesoto. Uczniowie
przygotowali krétkie przedstawienia zwiazane z matematyka,
a takze rewie¢ mody matematycznej. Nawet osoby, ktére nie
przepadaja za tym przedmiotem szkolnym, §wietnie sig¢ bawity.

Ola Wajtowicz, ki. IV, SP Chrzgchow

Ostatnio w naszej szkole odbyl si¢ tydzien matematyczny,
w ktorym braly udziat klasy IV-VI. Byto to dla mnie zupelnie nowe
i cieckawe do§wiadczenie. Poprzez réinego rodzaju zabawy,
zadania, zagadki czy scenki zorganizowane przez nauczycieli,
tj. Panig Haling Mrozek i Pana Tomasza Stefariskiego, poznali§my
zupelnie innag stron¢ matematyki - bardziej kolorowa.
Uswiadomilem sobie réwniez, ze matematyka jest dziedzing nauki,
ktéra towarzyszy nam na kazdym kroku w zyciu codziennym.

Bartosz Skindzier, ki. IV, SP Chrzgchdw
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DZIEN DZIECKA W SP KONSKOWOLA

1 czerwca uczniowie z klas lc:r W
IVaib, VaiVIb brali udzial = GRS\
w zajeciach Akademii Miodego
Naukowca. Warsztaty te miaty na celu V.
zapoznanie dzieci z podstawowymi %
pojeciami chemicznymi, fizycznymi
i przyrodniczymi, zachgcenie ich do
poznawania otaczajacego nas §wiata
oraz rozwijania myslenia anality-
cznego i dedukcji. Ponizej uczennice
zklasy IV b Alicja Szlendak i Olga Sliwczyriska zrelacjonowaty
ten wazny dla kazdego dziecka dzien.

N2

I czerwea obchodzilismy Dzien Dziecka, w trakcie pierwszej
godziny lekcyjnej w naszej szkole odbyly si¢ zajecia na temat
fizyki banki mydlanej. Podczas ich trwania rozmawialismy
o wielu cickawych rzeczach takich jak na przyktad o teflonie,
ktdry zostat wynaleziony jeszcze przed Il Wojng Swiatowq.
Nastepnie sprawdzalismy ile kropel plynu zmiesci sie na
pieciogroszowce — rekordem okazato si¢ ich ai 27! Na
zakoriczenie puszczalismy bariki mydlane. Nastepna lekcja
poswiecona byta kryminalistyce. Sprawdzalismy czyj odcisk
palca pasuje do odcisku sprawcy, ktéry znajdowat sie na oknie.
Okaza fo sig, ze naleial on do Pani Amandy, prowadzgcej

zajecia. Kolejna lekcja dotyczyta robotyki. Pan prowadzgcy
zajecia przywiozl ze sobg cztery roboty, miedzy innymi takiego,
ktory sam ukfadal kostke Rubika. Pozwolil nam nawert na to,
abysmy sami sterowali robotami!

Gdy zajecia dobiegly korica, poszlismy do szkétki roslin
nalezqcej do Pana Lucjana Kurowskiego. Widzielismy tam wiele
ciekawych roslin i krzewow, juz z daleka czud byto ich wspaniaty
zapach! Udato nam si¢ takie zobaczy¢ wystawe mineratow
i liczne dyplomy zdobyte przez naszego miejscowego pasjonata.
To byt bardzo udany dzieri!

Uczniowie oraz wychowawcy klas czwartych bardzo
dzigkuja Panu Lucjanowi Kurowskiemu za mite przyjecie oraz
pokazanie wielu ciekawychroslin i przedmiotow.

I. Bochniak

DZIECI Z RUD OBCHODZILY DZIEN DZIECKA

Wzorem lat ubiegtych dla dzieci z Rud
zostal zorganizowany Dzied Dziecka.
Rudy majg to szczgécie, ze istnieje tu |
miejsce wprost wymarzone na takie
imprezy.

Przy Domu Ludowym (Pensjonacie)
Jest piekna taczka, rzeka, matly plac zabaw
— wszystko otoczone zieleniy. W razie
deszczu mozna przenieéé¢ sie do
Pensjonatu, ktéry po remoncie zadziwia .
osoby postronne swoim nietuzinkowym [
wygladem. Jest to budynek historyczny,
sprzed II wojny §wiatowej, wybudowali go
mieszkarnicy wioski w czynie spolecznym. pz=ee
Byt juz kilka razy remontowany, azeby
sprostal rosnacym wymaganiom
uzytkownikéw. Na pieknie utrzymanej przyjaznej, drewnianej
podiodze i scenie w ubieglych latach niejednokrotnie w Dniu
Dziecka odbywaty si¢ harce i zabawy, ale tylko wtedy jak padat
deszcz. W tym roku pogoda dopisata, wiec placyk przy
Pensjonacie rozbrzmiewat radosna zabawg matych i wigkszych
pociech. Na placu stanat najwigkszy z mozliwych dmuchany
zamek. Cieszyl si¢ niestabngcym powodzeniem. Pan Robert
z Bawigrodu w Rykach jak zwykle nie zawiddt, patrzagc na
radosne, zjezdzajace dzieciaki z zalem zwijat dmuchaniec pod
koniec imprezy.

Niespodzianka dla milusiriskich byt Klaun z osoba
towarzyszaca. Pani Ela pickna, radosna kobieta profesjonalnie
organizowala dzieciom zabawe. Byl konkurs piosenki,
malowanie buziek, zabawy na trawie,. Najbardziej
widowiskowe byly ,,mydlane bariki”, ktére w wielkich ilo§ciach
unosity si¢ nad taczka z rozbawionymi dzieémi. Nie pr6znowat
rowniez kolorowy Klaun, z podiuznych kolorowych balonikéw
wykonywal na poczekaniu kazdemu dziecku zabawke. Dzieci
chodzily po placu z dmuchanymi szabelkami, zwierzgtkami,
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kwiatkami. Nasz staly animator imprezy
— prezes OSP Zbyszek Otorowski miat
w tym roku mniej pracy, byl z tego powodu
' bardzo zadowolony, paleczke przekazat
profesjonalistom z zespolu Czekolada
Plum, Plum!

Atrakcja byl réwniez wéz policyjny.
Kazdy maly chiopiec chee by¢ przeciez
policjantem lub strazakiem. Samochodem
policyjnym przyjechal pracownik
Komendy Powiatowej Policji, ktéry
g znakowal rowery.

Oprocz zabawy byl jak zawsze element
edukacyjny. W tym roku zabawa
przebiegata z logo Zakladéw Azotowych
w Putawach. Dzieci (starsze) bez wahania
odpowiedzialy czyj jest to znak. Byl réwniez maly wyktad na
temat naszego sgsiada Z.A. Kazde dziecko dostato pamiatkowy
medal z logo Zakladéw, ktére zafundowal dzieciom, jak
kazdego roku, mieszkaniec wioski Izek Wiejak. Owocami
(egzotycznymi) obdarowat dzieci jak zwykle Krzysztof Pielak
— miejscowy biznesmen. Byly stodycze, napoje, kietbaski
i upominek od gminy. Imprezg¢ sponsorowala réwniez
Wspdlnota Wiejska oraz Zaktady Azotowe.

Nad caloscia imprezy czuwata niezwykle energiczna
i zorganizowana soltys wsi Marzena Ciszewska. Pochwalié
nalezy mtodziez meska m.in. Artura Michalskiego i Kacpra
Ciszewskicgo, ktérzy przygotowywali sale konsumpcyjng dla
swoich mtodszych kolegow.

Organizatorzy bardzo dzigkuja wszystkim tutaj
wymienionym oraz niewymienionym, ktérzy przyczynili si¢ do
przywolania uSmiechu na buziach naszych dzieci.

ORGANIZATORZY: OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W RUDACH,
SOLTYS WSI RUDY, RADNA GMINY KONSKOWOLA — WSI RUDY

EKOLOGICZNE POSTAWY PRZEDSZKOLAKOW Z CHRZACHOWA

Kontakt z przyroda jest dla dzieci bogatym Zrodtem wielu
przezy¢ i wrazei.

Od najwczeéniejszych lat, czyli juz w przedszkolu, nalezy
rozpoczad ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec §rodowiska.
W naszym przedszkolu dzieci aktywnie uczestnicza w akcjach:

., Pracujcie niestrudzenie dla dobra tego,
co ukochaliscie...”

Wiadystaw Szafer

»Sprzatanie Swiata”, ,, Drzewko za butelke” oraz zbieraja
plastikowe nakretki dla Hospicjum w Pulawach.

W celu poglebienia wiedzy na ten wazny temat 20 maja br.
do grupy maluchéw przybyt gosé — Katarzyna Kozak specjalista
do spraw ekologii i ochrony srodowiska LODR w Korskowoli.
Wizyta ta sprawila dzieciom wiele radoSci. Pani K. Kozak
ciekawie opowiadata o sposobach ochrony $rodowiska m.in.
o szanowaniu wody i jej niemarnowaniu; segregacji $mieci;
uzywaniu toreb na zakupy wielokrotnego uzytku. Poruszyla
takze temat zdrowego stylu Zycia. Maluchy dowiedzialy sig,
ktére produkty nalezy spozywac, aby by¢ zdrowym, a ktdre
nalezy ograniczyc¢.

Cale spotkanie przebieglo w mitej atmosferze. Dzieci
z zaciekawieniem stuchaly porad Pani Kasi i nie mogg si¢ juz
doczekacd nastgpnego spotkania.

Sylwia Iwan

KLUB SRODOWISKOWY W PODSUMOWANIU

W maju zakoriczyla si¢ dziatalno$é Klubu Srodowiskowego
w Kofskowoli prowadzona przez Os$rodek Wsparcia
Srodowiskowego ,.Nadzieja”. Dzigki fundu-szom uzyskanym od
Urzedu Gminy Koriskowola, dwa razy w tygodniu, dzieci z naszej
gminy mogty spedzaé czas bawigc sie i uczgce pod opieka wycho-
wawcow.

Celem Klubu sa dzialania o charakterze profilaktycznym.
Poprzez ciekawe zajgcia mali uczestnicy rozwijali swoje
zaintereso-wania i umiejetnoSci spoteczne, nadrabiali zaleglodci
w nauce, a takze mieli mozliwo$¢ porozmawia¢ na nurtujace ich
tematy. Wszystkie te dziatania odbywaly sie w dobrej i przyjaznej
grupie, bo wiasnie to jest najwazniejsze dla dzieci w tym wieku.
Praca w Klubie Srodowiskowym kiadta réwniez nacisk na
budowanie dobrych relacji dzieci i ich rodzicéw. Jednym z zadan
realizujgcych ten cel byly warsztaty wielkanocne, podczas ktérych
wszyscy: rodzice, dzieci, wychowawcy, a nawet pan Wicewdjt
robili ozdoby $wiateczne.
Nie obylo si¢ takze bez
atrakcji, ktére umilaly przeby-
wanie w naszym Klubie.
Na poczatku maja odbyla si¢ ¥
wycieczka, podczas kidrej
dzieci mogly pozna¢ pracg
piekarza i szklarza oraz
samemu sprébowac swoich sit
w pieczeniu lub grawero-
waniu na placku szklanym.
Dzieci wlaczyly sie réwniez
w dzieto tworzone przez naszg
parafi¢ biorac udziat
w Misterium Meki Pariskiej
we wspdtpracy z Akademig

P

Mtodziezowa. Mali aktorzy stojac na scenie mogli éwiczyé
pokonywanie stresu i wezuwanie si¢ w konkretne role.

25 maja dzieci zaprosily swoje mamy na jedno z pigkniejszych
$wigt — ,,Dzied Matki”, ktéry odbyt si¢ w ,.Edukacyjnym Ogrédku
Roézanym’™ u pani Sylwii Skwarek. Dzieci ztozyty mamom zyczenia
i zadpiewaly piosenki. Po oficjalnej czesci odbyl sie pyszny
poczestunek. Uroczystosé przebiegla w cieplej i mitej atmosferze
i na pewno na dtugo pozostanie w pamigci dzieci i rodzicow.

Podczas funkcjonowania Klubu Srodowiskowego czuwata pani
psycholog, z ktdra moina bylo zawsze porozmawiac i poprosi¢
o porade. Uczestnictwo w programie naszego Klubu stworzylo
mozliwos¢ rozwoju dla dwanadciorga dzieci.

Przy tej okazji cheieliby$§my bardzo serdecznie podzigkowaé
wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do realizacji tego projektu.
Przede wszystkim dzigkujemy za wsparcie panu Wéjtowi i ksigdzu
Proboszczowi, bez ktérych dziatalno$é ta nie mogtaby powstac.
Mamy nadziejg, ze od wrzesnia znowu bedziemy mogli ruszyé
z praca w naszym Klubie Srodowiskowym i pomaga¢ dzieciom
znaszej gminy.

Kinga Kufel, Joanna Matraszek

Rozstrzygniety zostal Konkurs
& ogloszony z okazji Tygodnia
/ Bibliotek na najlepszy wiersz

m o Bibliotece. Wiersze bardzo sie nam

spodobaly, kazdy jest inny, wigc

NAJLEPSZY WIERSZ

mieliSmy duzy problem z wybraniem tego najlepszego.
W zwiazku z tym nagrody ksigzkowe otrzymali wszyscy
autorzy.

Serdecznie gratulujemy!
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BIBLIOTEKA. OCZYWISCIE!

,»» Wycieczka po bibliotece”

Kto$ mnie kiedys o coS§ zapytat!
Gdzie podgzam?

Co porabiam?

A ja mu odpowiedziatem,

ze madrzejszy si¢ dzif statem,

bo co§ wlasnie przeczytalem.
Przeczytalem cos waznego

z biblioteki moi drodzy.

Cos pieknego, cos milego i niezwykle
ciekawego.

Przeczytatem co$ o Tolku,

0 Szewczyku i piracie

i 0 moim dziadku Olku.

Biblioteka dom z ksigzkami.

Tu pracuje mita pani, gdy poprosisz, to
pomoze!

Cos$ napisze, co§ przeczyta i zachwyci
cie bajkami.

Pamietaj, Ze fajna ksiazka, to nie tylko
zabawa,

to nasza wiedza, to super sprawa!

Pawet Legiec kl. Il ¢
SP w Koriskowoli

»Biblioteka”

Tam, gdzie magia spedza noce,
Gdzie historii milion.

Kazda inna, kazda cenna,
Mieni si¢ swa sita.

Sposréd bajek, poradnikéw,
wierszy, esei, podrecznikéw
Wszystko dla wszystkich,

Lecz limit jest wazny.

Pamietaj by czysto§é zachowad,
Wartosciowe ksigzki szanowacd,
By przez lata byly chciane,
Kolorowe w rece brane.

By historia mogta trwac,
Przez kolejne tysiac lat!

Karolina Sikora
k. Il a Gimnazjum

»Ku czci biblioteki”

O biblioteko!

Ty z ksiazek forteco!

W twych zautkach znajdg,
To wszystko, czego pragng.
Na kartach twych ksiag

Jest wyobraZnia zapisana.

Tam milosé, smutek, duma, zal,

Gdy poszukam, znajde nawet i w lipcu
batwana.

Tutaj mam przyjaciét wielu,

I Kmicic, i Aslan, a nawet sam Mordor.
Wszystko, co cheg,

Znajde u Ciebie.

W twych otchtaniach,

Jak Don Kichot bede rycerzem,

Jak Janko marzycielem,

A nawet jak Snape nauczycielem.

Ja bede twoim Winicjuszem

Z niematym przeciez animuszem.

Na twych péikach,

O wielka skarbnico,

Wiedza, tajemnice i wielkie pragnienia.
Ciebie nie imaja si¢ najpot¢zniejsze
cienie,

A od Ciebie swiatlos¢ wiedzy goreje.

I ja Ci¢ kocham najgoretszym
ptomieniem,

Bo ty jeste$ po prostu mych marzen
spelnieniem.

Anita Drzazga kl. Il ¢ Gimnazjum

XXIV KONKURS WIEDZY O KONSKOWOLI

26 maja br., w sali konferencyjnej Gminnego Osrodka Kultury
uczniowie z Zespolu Szkét przystapili do Konkursu Wiedzy o
Korskowoli, ktory organizuje Gminna Biblioteka Publiczna.
Mtiodziez podzielona byta na dwie grupy wiekowe i rozwiazywata
test skladajacy sie z 16 pytan. Uczniowie musieli wykazaé sie
wiedzg o historii miejscowosci, zabytkach, o instytucjach, ludziach

zwigzanych z tym terenem. Jedno z pytai dotyczylo sponsora
Konkursu, czyli Banku Spéldzielczego w Konskowoli. Podczas
gdy sprawdzane byly testy, mlodziez udala si¢ na spacer po
Koriskowoli §ladami im¢é Onufrego Zagloby, na quest — czyli
wyprawe odkrywcéw od koscidtka §w. Anny az do holenderni.

Laureaci konkursu

kat. gimnazjum | miejsce | kat. szkola podstawowa
Anita Drzazga 1. Aleksandra Chmielak
Martyna Sykut 2. Agnieszka Suszek
Iga Bochniak 3. Julia Jedrak
Wszyscy zwycigzey Wszysey zwycigzey
z klasy Il ¢ z klasy Vi a

Gminna Biblioteka w Korskowoli serdecznie dzigkuje
nauczycielom historii za przygotowanie miodziezy do konkursu
oraz Bankowi Spoéldzielczemu za ufundowanie nagréd dla
uczestnikow

Teresa Dymek

GRAJDOLEK W BIBLIOTECE

W pigtek 12 maja br. do Gminnego Os$rodka Kultury
zawitali whasciciele sklepu Grajdoltek, aby wprowadzié
miodziez w $wiat gier planszowych. Gminna Biblioteka
w Koriskowoli zaprosita na spotkanie uczniéw klasy I b
Gimnazjum wraz z wychowawczynia klasy pania Agnieszka
Pac. Mlodziez zostala podzielona na kilka grup i przez ponad
godzing zapoznawala si¢ z réznymi grami: strategicznymi,
kooperacyjnymi, logicznymi, karcianymi, ko$cianymi,
drewnianymi, figurkowymi i zrg¢cznos§ciowymi, takimi jak:
Tariczace jajeczka, X-wing (Star Wars), 5 sekund, Kakao,
Dixtit, Haili Gali, Mistakos, Prawo Dzungli, Przez Afryke,
Quoridor, Hexx i Dobble. Zabawie i radosci nie bylo korica.

Anna Sikora
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To hasto obchodzonego juz po raz czternasty Tygodnia
Bibliotek, ktére odbywa sig¢ co roku od 8 do14 maja. Autorem
tegorocznego hasta jest Ewa Korulczyk z Biblioteki Publicznej
im. Z. J. Rumla w Dzielnicy Praga-Poludnie m. st. Warszawy.
Gléwnym celem Tygodnia Bibliotek jest podkreslanie roli
czytania i biblioteki w poprawie jakosci zycia, edukacji oraz
zwigkszenie prestizu zawodu bibliotekarza i zainteresowania
ksiazka szerokich kregéw spoleczeristwa. W ostatnich latach
zmienila sie funkcja bibliotek; mozna w niej nie tylko czytac
i obcowaé z ksiazkg, ale tez obejrze¢ wystawe, nauczyC sie
jezyka, spotkaé z przyjacidtmi, poznaé nowoczesne technologie
oraz zdoby¢ wszelkie potrzebne informacje. Biblioteka to taka
przestrzeni dla czytelnika w kazdym wieku, kazdego wyznania
i koloru skéry, gdzie moze si¢ w pelni realizowaé w zakresie
edukacji kulturalnej i uczestnictwa w kulturze.

W érode 10 maja br. Gminna Biblioteke odwiedzita grupa
pieciolatkéw z Przedszkola w Korskowoli. Najpierw
przedszkolaki zwiedzity placéwke, dowiedzialy si¢ w jaki
sposéb mozna zosta¢ pelnoprawnym czytelnikiem. Pani
kierownik Bozena Rybaniec opowiedziala jak nalezy zachowac
si¢ podczas wybierania ksigzeczek dla siebie i w jaki sposéb
nalezy dbac o nie po wypozyczeniu do domu. Dzieci ch¢tnie
ogladaty kolorowo ilustrowane bajki. Bardzo spodobata im si¢
tez mozliwo$¢ wypozyczenia do domu gier planszowych,
ktérych biblioteka posiada okoto 100. Nastepnie pani dyrektor
GOK Monika Dudziriska przeczytala przedszkolaczkom bajke
pt. Trzy Mate Swinki — maluchy siedziaty zastuchane w historig
jak to Chrzakusia, Porkusia i Kwikusia rozprawity si¢ ze ztym
wilkiem. Nastepnie panie bibliotekarki zadawaty zagadki
dotyczace postaci zbajek.

Po szybkich odpowiedziach wiadomo bylo, ze dzieci
doskonale orientujg si¢ co do treSci bajek i postaci w nich

mieszkajacych. Po spotkaniu przedszkolaki za§piewaty paniom
piosenke o Wiosnie, wreczyly laurki, oraz zapewnily, ze
odwiedzg biblioteke jeszcze z rodzicami, aby moc korzystac
z ksiggozbioru. Panie bibliotekarki miaty dla dzieci
kolorowanki i zaktadki do ksigzek, ktére mogly sobie same
ozdobic.

Teresa Dymek

Chtodnik litewski
» botwina
» kefir lubmaglanka
» koperek
« szczypiorek
» rzodkiewka
« ogdrek
* jajka

» milode ziemniaki
« boczek wedzony na okrase

Botwing gotujemy w nieduzej iloSci wody doprawiajac
do smaku sola, cukrem i octem. Doprowadzamy do wrzenia
i studzimy. Do gotowego wywaru z botwiny wlewamy kefir lub
maslanke i wszystkie drobno pokrojone warzywa. Podajemy
z ugotowanymi miodymi ziemniakami okraszonymi
usmazonym boczkiem.

Koktajl z truskawek, melona lub arbuza
« truskawki, arbuz lub melon z6ity
+ sokzcytryny

« cukier
« $wiezamieta
* jogurt

Do naczynia blendera wrzucamy wybrany owoc i kilka kostek
lodu, cukru i soku z cytryny do smaku i migte dla orzeZwienia.
Serwujemy w pucharkach. Do koktajlu truskawkowego
polecam dodatek jogurtu.

Filet z mozzarellg i suszonymi pomidorami
e filetzkurczaka
» sermozzarella
+ suszone pomidory w oliwie
« miode ziemniaki
« koperek
« satata mastowa
» rzodkiewka
« sos winegret z poprzednich przepiséw

Filet porcjujemy w dowolne kawalki, grillujemy lub
smazymy na patelni grillowej. Ser i pomidory przekrgcamy raz
przez maszynke lub Scieramy na tarce. Filet przekladamy na
blache, posypujemy farszem i zapiekamy 10 min w 180°C.
Podajemy z ugotowanymi mtodymi ziemniakami z koperkiem
oraz satata mastowa z rzodkiewka w sosie winegret.

Smacznego!

Gospoda pod Réza
Rudy 4B, 24-130 Koriskowola
tel. 619 239 080; 691 033 080
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GO W GOK-U PISZGIY?

SPOTKANIE Z KULTURY POLSKIE] Z JAPONSKA

20 maja br. o godz. 16.00 w Gminnym Os$rodku Kultury
w Konskowoli mialo miejsce niezwykle wydarzenie.
Koniskowole odwiedzili orientalni goscie, prosto z Japonii pani
Megumi Matsuyama oraz jej przyjaciétki z Warszawy Panie
Milena Grabczewska i Malgorzata Opalifiska Turowska.
Przyjechaly na zaproszenie inicjatorki wydarzenia, naszej
instruktor GOK Elzbiety Urbanek.

Dyrektor GOK Monika Dudziiska serdecznie przywitata
wszystkich zebranych. Po krétkim przedstawieniu postaci
naszych gosci specjalnych poprosita o wystep Koriskowolskg
Kapele Ludowa, ktdra zaprezentowata polskie ludowe utwory.
Skocznos¢ i dynamika naszej rodzimej muzyki przypadia
do gustu Pani Megumi, o czym $wiadczyl szeroki u$miech
1oklaski.

Podczas spotkania mieliSmy okazje przekona¢ si¢ co laczy,
a co rozni kulturg polska i japoriska. Uczestnicy wydarzenia
mogli podziwiaé przygotowang wystawe prac plastycznych —
obrazy autorstwa goSci specjalnych inspirowane sztukg
japoriskg i polska, recznie robione ikony i maski, wachlarze.
Cata sala przystrojona byta wielobarwnymi zurawiami origami,
ktére w Japonii sg symbolem szczgscia, dlugowiecznosci
i wiernosci. Papierowe ptaki nawigzywaly japoriskiej legendy
»senbazuru”, glosi ona, ze jeSli kto§ ztozy 1000 zZurawi
w intencji chorej osoby lub swojego Zyczenia, to chory
wyzdrowieje, a zyczenie si¢ spelni.

Kolejnym punktem spotkania byl koncert pianistyczny na

sali widowiskowej GOK — pani Matsuyama z wyksztalcenia jest
muzykiem, wraz z panig Mileng, przebrang w tradycyjne
japonskie kimono, zagraty- melodyjne i wzruszajace utwory
japonskiej muzyki klasycznej. Widownia w podzigkowaniu za
przepiekny wystep nagrodzila artystki gromkimi brawami.

Orient mozna bylo réwniez poczu¢ zmyslem smaku.
Po koncercie uczestnicy zostali zaproszeni na poczgstunek.
Kulinarne oblicze Japonii odkryla przed nami Pani Megumi
przygotowujac kilka smakowicie wygladajacych i pachnacych
potraw kuchni japoriskiej. Jedzenie smakowalo degustatorom,
a swiadczyl o tym fakt, ze potrawy szybko znikaly z talerzy.
Po positku wszyscy mogli skosztowad oryginalnej japorskiej
zielonej herbaty, ktdrej, jak stwierdzil nasz gos$¢, w Polsce nie
mozna kupié.

Dalsza czgs¢ spotkania przebiegata w radosnej 1 swobodne;j
atmosferze. Byly glo$ne rozmowy, nauka origami, kazdy chetny
mogt otrzymac recznie wykaligrafowane imie swoje lub osoby
bliskiej. Nastapila wymiana prezentdw, goscie otrzymali od nas
kulinarne smakotyki - regionalne produkty z terenu gminy.
Z kolei Pani Matsuyama, na r¢ce Dyrektor Moniki Dudzinskiej,
podarowala japoriski wachlarz, ogromna kaligrafi¢ na szczegscie
z japoniskim napisem ,lot w przyszio$¢” oraz brelok z upamie-
tniajgcym ofiary ataku nuklearnego na Hiroszime.

Wizualna relacje z wydarzenia znajda Paristwo w dolgczonej
do pisma fotograficznej wkiadce.

Justyna Zurkowska

Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych Witowice zachecaly
i motywowatly kobiety z Witowic do zadbania o swoje zdrowie.
12 maja br. zorganizowaty spotkanie, ktérego tematem przewodnim
byto zdrowe odzywianie

O tym, co jesé, jak jesc i jak schudnaé badZ przybrac¢ na wadzg
jesli jest taka potrzeba méwila zaproszona pani dietetyk Malgorzata
Kruk-Pecha. W swoim wystgpieniu zwracala uwage, Ze na
prawidlowe odzywianie ma wplyw wiele czynnikéw: jako§é
pozywienia, wielko§¢ porcji, regularnos¢ spozywania jedzenia
i dostarczanie organizmowi posilkéw zbilansowanych energe-
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tycznie, jak rowniez pod wzgledem skladnikéw odzywczych.
Dodatkowo, aby zachowaé dobry stan naszego organizmu (rzeba
pamigta¢ o piciu odpowiedniej iloéci wody i o codziennej
aktywno$ci fizycznej. Wszystkie panie otrzymaly broszurki,
zawierajace omawiane przez dietetyk zagadnienia i niezbedne
informacje.

Kolejnym etapem spotkania byly rozmowy indywidualne.
Podczas konsultacji pani dietetyk uzyskiwata informacje na temat
dotychczasowego stylu zycia, spedzania czasu, upodoban
zywieniowych, stanu zdrowia, przebytych choréb, stosowanych
lekéw. Wykonywata réwniez specjalistyczne badanie pomiarowe,
gdzie oceniona zostala m. in. aktualna masa, poziom tkanki
tluszczowej czy wiek metaboliczny organizmu. Dzigki uzyskanym
wynikom wiadomo byto czy organizm posiada dostateczna ilo§é
tkanki mig$niowej, jakie jest jego zapotrzebowanie na kalorie,
ile powinno si¢ naprawde wazy¢. Na tej podstawie kazda z pard
otrzymata wskazéwki, jak jes¢ by cieszy¢ sig¢ dobrym zdrowiem.

Koniec spotkania byl catkiem smakowity. Udowodniono, Ze
dietetyczny positek moze byé bardzo smaczny. Podano 3 dania
przygotowane zgodnie z przepisem od Pani Matgorzaty — makaron
zlososiem, szpinakiem i prazonymi pestkami; satatke z pieczonych
burakéw z serem kozim na Rukli, a na koniec deser czekoladowy
z kaszy jaglanej Justyna Zurkowska

SPORT

PIEKA NOZNA f
N @0

Przetamanie! Po szesciu porazkach z rzgdu w koricu udato
si¢ seniorom Powislaka wywalczy¢ korzystny wynik. W meczu
ze Stalg Krasnik padlremis 1:1. Pierwsza polowa spotkania byta
wyréwnana, a kibice zgromadzeni na trybunach stadionu
w Koriskowoli nie ogladali bramek. Pierwsza bramka padia
w 76. minucie meczu. Pitkarze Stali wyszli na prowadzenie po
strzale z rzutu wolnego. W doliczonym czasie gry sedzia
podyktowat rzut karny dla Powislaka, a jedenastke wykorzystat
Rafat Giziriski, ktory ustalil wynik spotkaniana 1:1.

Sktad Powislaka:

Maksymilian Zuber — Maciej Pigta, Kamil Leszczyriski, Patyk
Grzegorczyk, Kamil Przychodzieri, Rafal Gizinski, Rafat
Banaszek (55' Karol Nieé¢ko), Dominik Giziriski, Artur Sulek,
Krystian Brudz (65' Jakub Wankiewicz), Damian Kope¢.

6 maja 2017, 14:30 — Koriskowola
Powislak Koriskowola - Stal Krasnik 1:1 (0:0)
Rafat Giziniski 90' (k) — Rafat Krél 76’

Marek Nowak zostal nowym trenerem druzyny
seniorow Powislaka. Zastapit on na stanowisku Jerzego
Krawczyka, ktéry od 18 czerwca 2016 r. do 10 maja 2017 r.
peit role szkoleniowca.

W ostatnim czasie Marek Nowak byl trenerem KS Goéra
Putawska, z ktérg awansowal do klasy okregowej.
W przesztosci byl m.in. drugim trenerem Wisty Pulawy.

Nowak mial epizod trenerski w Powislaku, kiedy to po
odejsciu Radostawa Gasiorowskiego w koricéwee sezonu
2011/2012 petnit role doradcza w druzynie senioréw. W tym
czasie Powislak awansowal z A klasy do klasy okregowe;j.

Mecz z Polesiem Kock byt pierwszym pod wodza nowego
szkoleniowca druzyny, Marka Nowaka. Od poczatku Powislak
byt strong przewazajaca i juz w 6. minucie mial doskonata
okazje do strzelenia bramki. Rzut karny wywalczyl Rafat
Banaszek, ale strzal z jedenastu metréw wykonywany przez
Kamila Leszczynskiego obronil bramkarz Polesia. Pomimo
dobrej gry Powislaka do przerwy 0:0. W 77. minucie padia
jedyna bramka w tym meczu, a jej autorem byl Dominik
Giziriski. Powislak wyszedt na prowadzenie, ktérego nie oddat
do koiica meczu. Bylo to pierwsze zwycigestwo ligowe od 19
marca.

Skiad Powislaka:

Maksymilian Zuber — Sebastian Golgbiowski (65' Mateusz
Antoniak), Patyk Grzegorczyk, Kamil Leszczynski, Kamil
Przychodzier,, Dominik Giziriski, Rafal Banaszek (80" Karol
Niecko), Artur Sulek, Maciej Pigta (65' Krystian Brudz),
Damian Kopeé (75 Mateusz Kamola), Rafal Gizinski.

14 maja 2017, 17:00 — Koriskowola
Polesie Kock - Powislak Konskowola 0:1 (0:0)
Dominik Giziriski 77'

Poczatek spotkania Powidlaka z POM-em toczyl si¢ pod
dyktando naszej druzyny. Zostalo to udokumentowane bramka
w 25. minucie, ktérg strzelil Krystian Brudz po dobitce strzalu
Artura Sulka. Rado$é po strzelonej bramce nie trwata jednak
dhugo. Dwie minuty péZniej biad przy prébie interwencji po
rzucie roinym popeinit Maksymilian Zuber, a zawodnik
z Piotrowic umieécit pitke w siatce. W 42. minucie, przy probie
zablokowania pitki w polu karnym, pitkarz Powislaka zagrat
pitke reka, a sedzia podyktowatl rzut karny. Do futboléwki
ustawionej na jedenastym metrze podszedl zawodnik
gospodarzy 1 precyzyjnym strzalem umiedcil ja w siatce.
Do przerwy gospodarze prowadzili 2:1. W 58. minucie, po
rzucie roznym wykonywanym przez POM, w polu karnym
upadto dwdch zawodnikéw rywali, a sedzia ponownie wskazat
na ,wapno’. Kolejny raz rzut karny zostal wykorzystany
izespot z Piotrowic prowadzit juz 3:1. Na odpowiedZ Powislaka
nie trzeba byto diugo czekaé. 5 minut péZniej Rafat Gizinski
wykonywat rzut wolny, a pitka po jego strzale wpadta do siatki.
Nasi zawodnicy jeszcze mocniej zaatakowali rywali, ale nie
przynosito to efektu bramkowego. W 90. minucie POM
wyprowadzit kontratak, ktéry przynidst im czwartg bramke,
a mecz zakonczyl si¢ porazka Powislaka 4:2.

Sktad Powislaka:

Maksymilian Zuber - Kamil Leszczyniski, Patyk Grzegorczyk,
Rafal Banaszek, Sebastian Gotebiowski, Rafat Gizinski, Kamil
Przychodzieri (65' Mateusz Antoniak), Dominik Giziriski (75’
Karol Niecko), Artur Sutek, Krystian Brudz (65' Lukasz
Stepieri), Mateusz Kamola.

21 maja 2017, 17:00 - Piotrowice
POM Iskra Piotrowice - Powislak Koiniskowola 4:2 (2:1)
Maciej Chrzescijan 27', Lukasz Mietlicki 42' (k), 58' (k),
Radostaw Kaczmarczyk 90' - Krystian Brudz 25', Rafat
Giziniski 63'

W 30. kolejce ligowej do Koriskowoli przyjechata
Wtiodawianka Wtodawa. Juz w 8. minucie precyzyjnym
strzatem popisal si¢ jeden z zawodnikéw gosci i przyjezdni
prowadzili 0:1. Powislak starat si¢ utrzymywac przy pilce, ale
nie stwarzat akcji, po ktorych mogta pasé wyréwnujaca bramka.
W 78. minucie spotkania Wiodawianka strzelita druga bramke,
amecz zakonczyl si¢ porazka Powi§laka 0:2.

Skiad Powiélaka:

Maksymilian Zuber - Sebastian Golebiowski, Kamil
Leszczyniski, Mateusz Antoniak (46' Jakub Wankiewicz), Kamil
Przychodzien, Maciej Pieta (75" Krystian Brudz), Artur Sutek,
Dominik Gizinski (85" Karol Niecko), Rafat Giziriski, Mateusz
Kamola, Damian Kope¢.

28 maja 2017, 16:00 - Koriskowola
Powislak Konskowola - Wlodawianka Wlodawa 0:2 (0:1)
Norbert Zdolski 8', Rustam Kiszyjew 78'

Tomasz Owczarz
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ﬂ Jubileusz Zgromadzenia Siéstr Benedyktynek Misjonarek

’

i)

Nasz konkurs jubileuszowy ,,Siostry w moim zyciu
i w pamigci mojej miejscowosci” rozstrzygniety!
I miejsce — p. Teresa Ortowska
IT miejsce — p. Maria Olesiiiska
III miejsce — p. Emila Sanecka
Wyrdznienie — p. Jan Koziot
Gratulujemy!
Zgromadzenie Siostr Benedyktynek
Misjonarek w Koriskowoli

KINO SYBILLA ZAPRASZA

»Krol Artur: Legenda miecza” — dramat/przygodowy, prod.
Australia/USA/Wielka Brytania, 126 min, rez Guy Ritchie.
Premierowo na naszym ekranie od 16 do 28 czerwca.
Odwazna historia cwanego mlodzierica Artura, ktory wigkszosé
czasu spedza w zautkach Londonium wraz ze swojg ferajna,
nie§wiadomy losu, jaki jest mu pisany. Wszystko zmienia si¢
jednak, gdy dostaje w swoje rece miecz Excalibur, porazony jego
moca dofacza do buntownikéw z ruchu oporu i podgia za
tajemnicza mioda Ginewra. Uczy si¢ wlada¢ mieczem, aby
zmierzy¢ si¢ ze swoimi demonami i zjednoczy¢ lud w walce
z tyranem Vortigernem, ktéry ukradl nalezng mu korong
i zamordowat jego rodzicéw, po czym oglosit si¢ krélem.
~Wonder Woman” — akcja/sciene-fiction, prod. USA, 139 min,
rez. Patty Jenkins. Na naszym ekranie od 23 do 29 czerwca.
Zanim stala si¢ Wonder Woman, byta Diang, ksi¢zniczka
Amazonek wyszkolong na niepokonang wojowniczke.
Wychowala si¢ na odlegtej, rajskiej wyspie. Pewnego dnia rozbit
sig tam amerykariski pilot, ktéry opowiedzial Dianie o wielkim
konflikcie ogarniajacym $§wiat. Ksigzniczka porzucita wigc swoj
dom przekonana, Ze moZe powstrzymaé zagrozenie. W walce
u boku ludzi, w wojnie ostatecznej, Diana odkrywa petnig swojej
mocy... i swoje prawdziwe przeznaczenie.

»Gru, Dru i minionki” — animowany/komedia/przygodowy,
prod. USA, rei. Kyle Balda, Pierre Coffin. Na ekranie
naszego kina od 30 czerwca do 19 lipca. Dostepna wersja: 2D
i3D dubbing.

Tworcey ,Jak ukrasé ksiezyc” oraz najwigkszych animowanych
przebojow 201312015 —,,Minionki rozrabiaja” oraz ,,Minionki”
(druga najbardziej dochodowa animacja w historii kina!)
serwuja nam kolejne fantastyczne przygody Gru i Lucy, ich
uroczych cérek — Margo, Edith i Agnes — oraz, naturalnie,
Minionkéw!

22 ECHO KONSKOWOLI

»Volta” — komedia/kryminalny, prod. Polska, rez. Juliusz
Machulski. Premierowo na ekranie naszego kina od 7 do 20
lipca.

Bruno Volta to prawdziwy ,kiler” w rozwiazywaniu zagadek
i przegladaniu Iudzi na wylot. Pewnego dnia jego zmyst
kombinowania i zarabiania zostaje postawiony w stan pelnej
gotowosci. W $cianie starej kamienicy zostaje odnaleziony
tajemniczy i niezwykle drogocenny przedmiot. Volta nie moze
przepuscié wartej miliony okazji. Wspdlnie z ,,cwaniakowatym”
ochroniarzem Dychg postanawia zagra¢ vabank i jest gotowy na
wszystko, aby wej$¢ w posiadanie niezwyklej rzeczy. Nie bedzie
to jednak tlatwe, bo niewinnie wygladajaca posiadaczka
przedmiotu Wiki to w istocie godny rywal.

,»Auta 3"’ — animowany/komedia, prod. USA, rez. Brian Fee.
Premierowo na ekranie naszego kina od 15 do 29 czerwca.
Dostepna wersja: 2D i 3D dubbing.

ZAPOWIEDZI ,, WIECZORU KINOMANIAKA”
22 czerwca — , Klient” dramat, prod. Francja, Iran, 125 min. rez.
Asghar Farhadi
29 czerwca — ,The Circle. Krag” thriller/sci-fi, prod.
USA/Zjednoczone Emiraty Arabskie, 110 min. rez. James
Ponsoldt
6 lipca — ,,Teraz i w godzing $mierci” dokumentalny/religijny,
prod. Polska, 110 min. rez. Mariusz Pilis, Dariusz Walusiak
13 lipca — ,Zwyczajna dziewczyna” komedia, prod. Wielka
Brytania, 117 min. rez. Lone Scherfig

MATERIALY DD, EGHA”

Uprzejmie prosz¢ o dostarczanie materialéw do kolejnego
wakacyjnego numeru ,,Echa Koniskowoli” do 7 lipca 2017 r.
Mozna je przekazac osobiScie w GOK-u, przestaé na adres

e-mail: echo.konskowela@wp.pl lub skontaktowal sig¢
telefonicznie pod numerem 573 298 733. Reakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre§¢ publikowanych reklam.

Zapraszam czytelnikéw i sympatykéw ,.Echa Koriskowoli”
do wspéhtworzenia gazety. Goraco zachecam mieszkancow,
by utrzymywali z nami kontakt, dzielili si¢ swoimi uwagami
i obserwacjami, jak réwniez doswiadczeniami. Jednocze$nie
pragng podzigkowa¢ osobom, ktdére przekazuja materialy
do ,Echa Koriskowoli” oraz informuja redakcje o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

Z zatobne] karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw
Stanistaw Lemieszek (74) Wrondw
Czestaw Matraszek (76) Wrondw
Stanistaw Czarnecki (82) Rudy
Maria Wojciechowska (71) Putawy

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY w KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Redakc|

Justyna 2Zurkowska (p.o. redaktor naczelnej),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Woj:xeoh Skorupski, Justyna Zurkowska
tali wspdlpracownicy:
Agmcsm Franczak-Paé, Tumasz Owcun_
Maria Rodak, Dorota Chyl,
ks. Konrad Pitat, Iwona Stochmal, Miroslawa Baca,
Kontakt:
Gminny Osrodek Kultury, 24-130 Koniskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 B8 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Koriskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstow, adiustacji materialéw i zmiany tytulow.
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WYNIKI KONKURSU
NA OKLADKE
,ECHA KONSKOWOLI”

Zwycigzea i autorem zdjecia
czerwcowej okladki Echa
Koriskowoli, zatytutowanego
»»Samo zdrowie”
est Karolina Adamowicz.
Serdecznie gratulujemy!

Zapraszamy po odbi6r nagrody,
ktdrej sponsorem jest Novekino
»Sybilla” w Putawach.
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Fot. Wojciech Skorupski




T

Pierwsze kroki w swiecie finansow
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Konto osobiste

JUNIOR FREE

J Zatozenie i prowadzenie rachunku bez opftat

J Internet Banking i przelewy bez opfat

-)e Wpftaty i wyptaty bez optat

‘ J Wszystkie bankomaty w kraju bez opftat

J Oprocentowanie srodkow na rachunku do 1.50%

Q bskonskowola.p! Bank Spétdzielczy
[] 818816219 w Koniskowoli



