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‘Bank Spotdzielczy

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia Mieszkaricom i Sympatykom Lminy 7 w ronskowoli “ledery
\ ¥ Korskowola It 7 Z okazji zblizajacych sie
L : riskowola pragniemy zlozy¢ serdeczne Zyczenia. ZHehaa e :
: Swiat Bozego Narodzenia

Q\heah ten szczegoln iy czas uphywa w radosci, zdrowiu i spokoju , abysmy na nowo

samych radosnych, spoKojnych
i pogodnych chwil oraz
szczgscia w Nowym 2016 roku
Czfonkom i Klientom Banku
2ycza
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracoypficy
Banku Spotdzielczego w Kojj i

Qdkrgmalx mag:e i dobro plynace z narodzin Dziecigtka.

Zyczymy,’by nadchodzgey Nowy Rok 2016
byt czasein spdmzma pragnieri i marzer,
pelnym ciepta i zrazumwma, obfitujacym w sukcesy oraz wolnym od trosk.
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Warto pomagaé. ..

Poméi Dzieciom Przetrwaé Zime 2015

. m g Podobnie jak w ubieglym
LT ! | jroku, na terenie Gminy
: ‘éKomkowola odbyta sig
“zblorka produktéw spozyw-
sczych, zabawek, ksigzek,
- % chemii gospodarczej w
g ramach dorocznej akcji Poméz
"8 Dzieciom Przetrwaé Zime.
Kwesta trwata przez jeden
'dzieri, niedziele 29 listopada
2015 r. przed kodciotem
— parafialnym w Koriskowoli,
-ale osoby zainteresowanie
< wsparciem mogly dostarczyd
»dary do Gminnego O$rodka
Kultury w Konskowoli lub
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej.

Podczas tegorocznej akcji zebraliSmy tacznie 135 kg daréw,
w tym: 1,5 kg zabawek, 5 kg ksigzek, 0,5 kg art. szkolnych
i papierniczych, 8 kg §rodkéw czystosci i higieny osobistej, 17 kg
stodyczy, 103 kg zywnosci dlugoterminowej. Znaczacym
wsparciem byly produkty ofiarowane przez Stowarzyszenie
Aktywna Wies Witowice, ktére dostarczono do GOK, wiele oséb
wsparto takze kweste przed kosdciolem parafialnym. W ubieglym
roku akcja Poméz Dzieciom Przerwaé Zimg odbyla si¢ po raz
pierwszy od kilku lat na naszym terenie (swego czasu byfa
organizowana przez GOK), a tegoroczna zbidrka dowodzi, ze cieszy
si¢ ona coraz wigkszym powodzeniem. Zgromadzone dary dzieki
pracownikom GOPS trafily do 5 potrzebujgcych rodzin
wielodzietnych z Gminy Koriskowola.

Organizatorami przedsiewzigcia byli: Agnieszka Chudzik -
szefowa sztabu nr 391 mieszczgcego sig w Gminnym OS$rodku
Kultury w Koriskowoli, Akademia Mlodziezowa dzialajaca przy
naszej parafii, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej oraz Gminny
O¢rodek Kultury w Koriskowoli. Bardzo serdecznie dzigkujemy za
wsparcie akcji.

Szlachetna Paczka 2015

Do najbardziej potrzebujacych rodzin z naszego terenu trafita
pomoc w ramach akcji Szlachetna Paczka. Zgodnie z ideg
przedsigwzigcia, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Korskowoli wyznaczyl dziesie¢ gospodarstw domowych, dla
ktorych wskazane byloby wsparcie. Organizatorzy akcji, dzigki
zaangazowaniu sponsoréw, 12 grudnia 2015 r. dostarczyli dary do
wybranych rodzin.

Agnieszka Brzozowska

Rodzina $wiattoczuta

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskowoli sklada serdeczne
podzigkowania Elektrowni Pulawy Sp. z o0.0. za spofeczne
zaangazowanie 1 organizacje Projektu wymiany oswietlenia na
energooszczedne, w gospodarstwach domowych najbardziej
zagrozonych ubdstwem energetycznym.

W ramach Projektu ,Rodzina Swiattoczuta” z terenu gminy
Koriskowola zostalo objetych 10 rodzin, ktérych dochdd nie
przekracza 150% kryterium, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j.

Zgodnie z zapotrzebowaniem Elektrownia Putawy Sp. z o.0.
zobowigzata sie do kupna energooszczednych, przyjaznych
Srodowisku Zaréwek LED i lampek biurkowych dla uczacych sie
dzieci, w rodzinach bgdacych w trudnej sytuacji materialnej.
Osrodek Pomocy Spolecznej zobowiazat si¢ do przekazania
otrzymanych zaréwek zgodnie z wczesniej zidentyfikowanymi
potrzebami rodzin.

Matgorzata Teper
Kierownik OPS Koviskowola

orag szczesliwego Nowego Roku .

3P201 Gminny Osrodek Zdrowia
W Koaskowoli

Zapraszamy wszystkich chetnych do zapiséw i korzystania
z ustug naszej przychodni

Swiadczymy bezplatne ustugi w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej:

I. lekarza rodzinnego

2. pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej

3. potoznej Srodowiskowo-rodzinne;j

Dlaczego warto skorzystac z naszych ustug?

< posiadamy dos$wiadczony i profesjonalny zespét
o lekarzy specjalistéw medycyny rodzinnej
/w tym geriatry/
o lekarza specjalisty pediatry
o pielegniarek i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej
% realizujemy wizyty na umowiony dzien i godzing
réwniez w domu pacjenta
% oferujemy opieke pielegniarki i potoznej realizowang
rowniez w domu pacjenta
< obejmujemy opiekg potoznej kobiety planujgce cigze,
bedace w ciazy juz od 21 tygodnia cigzy
< zapewniamy opieke potoznej nad poloznica oraz
noworodkiem do 6 tygodnia zycia
% sprawujemy opieke nad kobietami po operacjach
ginekologicznych lub nowotworowo-ginekologicznych
% szybki dostgp do badari laboratoryjnych i diagnosty-
cznych w zakresie zgodnym z kompetencjami lekarza
rodzinnego realizowanych na podstawie podpisanych
uméw z podwykonawcami, w tym: usg brzucha,
tarczycy, wezléw chlonnych, $linianek,  nerek,
moczowodow, wstepnej oceny gruczotu krokowego, rtg
klatkim piersiowej, zmian kostno -stawowych itp
% okresowo organizujemy bezplatne konsultacje
specjalistow, m.in. pulmonolog, diabetolog, kardiolog
% oferujemy bezptatne badania profilaktyczne
o w kierunku wykrywania choréb uktadu
krazenia dla os6b w wieku 35, 40, 45, 50, 55
lat
o program profilaktyki gruZlicy dla pacjentéw
powyzej 18 roku zycia

Informujemy, Ze skierowania do poradni specjalistycznych
wydane przez lekarzy naszego Osrodka sg rownowazine ze
skierowaniami wydanymi przez lekarzy z Przychodni ktére
posiadaja umowe na §wiadczenie ustug specjalistycznych i nie
wymagaja zapiséw do tych przychodni.

Réwniez badania okresowe wykonywane dla pracownikéw w
Poradniach Medycyny Pracy sg oddzielnie kontraktowane i nie
wymagaja zapisow do Przychodni je realizujacych.

Wigcej informacji moZna uzyskaé w rejestracji Osrodka pod
numerami tel. 81 8892010, 81 8892031

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy naszym Pacjentom i ich rodzinom zdrowych,
spokofnych i rodzinnych Swigt :
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Dyrektor wraz z calym zespotem OSrodka Zdrowia
i w Koriskowoli
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W czwartkowe popoludnie 19 listopada w Starostwie
Powiatowym w Pufawach odbyt si¢ XV Powiatowy Dzien
Kultury. Tradycyjnie przy tej okazji wrgczono Doroczne
Nagrody Starosty Pulawskiego w Dziedzinie Kultury — tym
razem trafity one do 27 artystow, tworcow i animatoréw kultury
oraz 10 organizacji spotecznych dziatajacych w sferze kultury.
Przybytych uroczyscie powital Starosta Pulawski Witold
Popiotek, nastgpnie w imieniu Marszatka Wojewodztwa
Lubelskiego Stawomira Sosnowskiego wystapil Dyrektor
Andrzej Miskur, podkreslajac aktywno$é naszego powiatu
w sferze kultury.W gronie 0séb nagrodzonych przez Staroste

Witolda Popiotka znaleZli si¢ reprezentancji Gminy
Koriskowola: terapeuta Srodowiskowego domu Samopomocy w
Konskowoli Joanna Wilodarczyk, czlonkowie Orkiestry Detej
Gminy Koniskowola Marian Sykut, Bolestaw Rodzo§, Krzysztof
Sulek a takze Koriskowolskie Towarzystwo Spoleczno-
Regionalne.

Wydarzenie zostalo uSwietnione wystepami
artystycznymi: wokalistek z Mlodziezowego Domu Kultury
w Putawach , Zespolu ,,The Voices” z Niepublicznego
Gimnazjum przy I Liceum Ogdlnoksztalcacym im. ksigcia
Adama Jerzego Czartoryskiego w Putawach, oraz par
tanecznych z Zespotu Piesni i Tarica Powisle. Zakoriczeniem
spotkania byt koncert Kwartetu Smyczkowego ,,The Strings”.

Foto: Teresa Orfowska

The Voices
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Memento
Groby cmentarne — madroS¢ niechaj budza. ..
Lamenty, rozpacz dusze tylko ranig...
Groéb dla kazdego prawdziwg przystanig
Zawingc do niej trzeba wszystkim ludziom.

Ona czas koriczy — wieczno$c stoi za nig
W wiecznosci zycie... po dwu stronach progra...
Jedni szczesliwi ogladaniem Boga
Inni dreczeni piekielng otchtania.

Do szczgécia wiedzie Chrystusowa droga,
Madrymi sg ci, ktérzy w niej si¢ trudza,
Chociazby byla i stroma i sroga.

I nas gréb czeka — moze nie za dlugo
Swiatowe Zadze niech si¢ w nas ostudzg ...
Wiecznos$¢ idzie ku nam — badZmy jej zasluga.
Ks. Jan Gawroriski

W niedzielg 15 listopada 2015 r. Gminny OSrodek Kultury
w Konskowoli oraz Akademia Mtodziezowa zaprosili na
»~Zaduszki Literackie”, spotkanie w Kosciele Parafialnym
w Korskowoli majace na celu upamigtnienie znanych oséb
zwiazanych z naszg Malg Ojczyzng oraz wspdlne wspomnienie
wszystkich zmartych. Po mszy $w. odbyl si¢ montaz stowno -
poetycki, w ktérym przypomniano wiersze znanych poetéw oraz
rodzimych twércéw - Zuzanny Spaséwki i ks. Jana
Gawronskiego. Przywotano tych, ktdérzy przelali krew
w obronie Ojczyzny, dbali o jej rozwdj i kulture. Nastepnie
mlodziez z opiekunami oraz osoby zainteresowane odwiedzili
konskowolskie nekropolie — cmentarz ewangelicki, miejsce
pochéwku Zydéw w Brzezinkach oraz parafialna nekropolie i
krzyz upamietniajacy ofiary zarazy, znajdujacy sie na

_ pograniczu

« T Korskowoli
) : i Witowic.
_1 Wspolna modli-
% twa i zapalenie
% symbolicznych
W zniczy bytlo
wyrazem pa-
migeci oraz
“aviszacunku dla
- 184 przodkéw.
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Agnieszka
Brzozowska,
Foto: Teresa

Orlowska
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Poezji Ludowej Zuzanny Spasowki — za nami!

W dniach 26 - 27 listopada 2015 r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Koriskowoli odbyt si¢ IX Gminny Konkurs
Recytatorski Poezji Ludowej Zuzanny Spasowki, ktory cieszyt
sie¢ duzym =zainteresowaniem dzieci i miodziezy z naszego
terenu. W tegorocznej edycji wydarzenia wzigto udziat 128
recytatoréw, ktoérzy picknie zaprezentowali utwory naszej
lokalnej poetki oraz wybranych autoréow. Jury w skladzie
Monika Dudziriska, Halina Sadurska, Danuta Serwacka
i Agnieszka Brzozowska postanowilo przyznaé nastepujace
nagrody:

W kategorii uczniow klas I -IT1

Miejsce I - Bartosz Skindzier kl. III SP Chrzachéw
Miejsce I1-Julia Siczek kl. IT ¢ SP Koriskowola
Karolina Mrozek k1. I SP Chrzachéw
Miejsce II1 - Bartosz Dysput kl. Il b ZPO w Pozogu
Pawet Usarek kl. I1 d SP Koriskowola
Wyrdéznienia: Natalia Pekalakl. I1 SP Chrzachow
Patrycja Sykutkl. IT SP Chrzachéw
Natalia Gorezycakl. ITa SP Koriskowola
Aleksandra Wojtowicz k1. III SP Chrzachéw
Zuzanna Jureckakl. IT a SP Konskowola
Maja Paciejewskakl. I SP Chrzachéw
Katarzyna Kozak k1. I SP Chrzgchéw

W kategorii uczniow klas IV-VI

Miejsce [ 1zabella Matras kl. VI SP Skowieszyn
Zuzanna Bartuzi kl. VZPO w Pozogu
Miejsce IT Klaudia Strzatkowska k1. V ZPO w Pozogu
Agnieszka Suszek k1. V a SP Koriskowola
Miejsce 111 Oliwia Zdun kl. VISP Skowieszyn
Kinga Wisniewska IV b SP Koiiskowola
Wyréznienia:
Oliwia Borkowskakl. IV ZPO w Pozogu
Patrycja Zadura kl. IV ZPO w Pozogu
Julia Jagielska kl. IV ZPO w Pozogu
Julia Polak kl. V ZPO w Pozogu
Kamila Mrozek kl. V SP Chrzachéw
Wiktoria Krawczyk kl. IV b SP Koriskowola
Tomasz Czarnowski kl. IV b SP Koriskowola

W kategorii uczniow gimnazjum:

Miejsce I: Albert Préchniak kl. 11T ¢ oraz Barttomiej Lewtak kl.
IMla

Miejsce I1: Agata Rusek 111 b oraz Matgorzata Wiejak k1. 1T a
Miejsce 11 : Mateusz Sutek k1. [a oraz Renata Zdunkl. I a
Wyroznienia: Klaudia Skwarek kl. T a ; Dominika Bociariska kl. T a;
Agnieszka Struzik k1. TIT a

Serdecznie dzigkujemy wszystkim recytatorom, gratulujemy
tegorocznym laureatom i skladamy podzigkowania na rece

nauczycieli, ktorzy przygotowali dzieciimlodzie; do wystepow.

Foto: Teresa Orlfowska
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Jan Biatowas

Nie wierzg nacjonalistom ukrainskim

Przed Swigtem Niepodleglosci do Polski przyjechata
delegacja z Ukrainy. Zlozyla kwiaty przed Pomnikiem Rzezi
- _ Wolyriskiej w Warszawie.
F 1[ W delegacji przybyli przed-
' . : . stawiciele kilku ukrainskich
organizacji nacjonali-
stycznych - najwidoczniej
zaniepokojeni, ze polskie
§rodki masowego przekazu
w ostatnim czasie zamilkly
na temat Ukrainy. Wydali
oSwiadczenie, w ktérym
stwierdzili, ze: ,,w panteonie
ukrainiskich bohaterow nie
mogqg znaleZd miejsca ci,
B kiorzy popetnili zbrodnie na
b [udnosci cywilnej. |[...]

W Polsce nasila sie
propaganda Srodowisk
prorosyjskich, przedstawiajgca Ukraing polskiemu
spoteczeristwu jako kraj rzadzony jakoby przez faszyvstow,
stanowigcy potencjaine zagrozenie dla pokoju. (Kresy.pl)

Gdyby o$wiadczenie bylo oparte na prawdzie, to
w panteonie ukrainskich bohateréw nie byloby zadnego wojaka
UPA, 14 Dywizji SS ,,Galizien” i innych ,,bohater6w”, jednostek
kolaborujacych z Niemcami. Przeciez wszyscy oni splamili sig
krwig polskich dzieci, kobiet i starcéw. Wigce jak Polacy moga
uwierzy¢? Szczegdlnie nie uwierzy moje pokolenie kresowian,
ktérym udato si¢ przezy¢ lata rzezi... Polakéw nie mordowali
zwykli bandyci, a zorganizowana tzw. Ukrairiska Powstarncza
Armia, pod sztandarami czerwono-czarnymi. Mndstwo tych
sztandaréw mozna byto zobaczyé 22 listopada we Lwowie, w 2
rocznicg Euromajdanu. Wedhug relacji portalu Deri, trudno byto
dostrzec flagi ukraifiskie — niebiesko-zétte, a flag OUN-UPA,
czerwono-czarnych byl las. Jak pisze publicysta Antoni
Mariariski, ,,ta czerwono-czarna ,,niewinna” szmatka, przynosi
najgorsze wspomnienia, dla §wiadkéw tamtych straszliwych
wydarzen.” Nie dziwi wigc nazwanie Ukrainy — Banderlandem.
Na wiecu we Lwowie byli czlonkowie Prawego Sektora, a takze
Kongresu Ukrairiskich Nacjonalistéw. Byli wiec ci, ktorzy
zapewniali w Warszawie, ze w panteonie ukrairiskich bohaterow
nie bedzie zbrodniarzy, ktérzy mordowali kobiety, dzieci
i starcow. Nie wierze nacjonalistom i stwierdzam, ze beda,
poniewaz innych ,bohateréw™” Banderland po prostu nie
posiada.

W drugiej czg$ci o$wiadczenia stwierdzajy, ze
w polskim spoleczenstwie istniejg grupy prorosyjskie, ktére
nasila propagandg antyukraifiskg. Jednak jest to Srodowisko,
ktore ostrzega przed banderowskg Ukraing, chociazby z racji
rewizji granic (Przemy$l, Chelm, Zamosc¢). Wystarczy
sprawdzi¢ podreczniki szkolne, gdzie jest zarys granic Ukrainy
z Zakierzonig wilacznie. We wszystkich placéwkach
dyplomatycznych za granicami Ukrainy wiszg takie mapy,
powielone w USA, o czym moZna przeczyta¢ w Internecie. Te
mapy przedstawiaja marzenie o wielkiej Ukrainie i bardzo
podobaja si¢ mlodziezy ukraiiskiej. Dzieci w szkotach ucza si¢
0 ,,etnicznych ziemiach ukrairiskich™ od Sanu do Donu. Obecnie
tego typu stwierdzenia przywotuja usmiech ironii, ale za lat kilka
moze nie by¢ do Smiechu. Dozbrojona przez Zachéd ogarnigta
szowinizmem i antypolonizmem Ukraina moze podjaé prébg
zdobycia Zakierzonii.

Wyzej wspomniatem o paristwowej delegacji ukrairiskiej,
ktéra przyjechata do Polski. Teraz chciatbym poinformowac,
czego panstwowa delegacja polskich historykéw dowiedziata
sie w Kijowie, w 70 rocznice banderowskiego ludobdjstwa.
Delegacji polskich uczonych przewodniczyl znany historyk,
prof. Waldemar Rezmer. Historycy ustyszeli od miodego
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Iwowskiego naukowca, pracownika Narodowej Akademii Nauk
Ukrainy, autora prac poswigconych 14 dywizji Waffen SS
»Galizien™: Polacy, najpierw rozliczcie sie 7 nami 7 Zakierzonig,
obszaru, ktory tymczasowo jest pod waszg administracjq. To
moéwili takze parlamentarzy$ci ukraifiscy. Jak w takiej sytuacji
mozna rozmawia¢? Trzeba bylo wraca¢ — wspomina prof.
Rezmer. Ten miody historyk, pewny siebie, zapewne
doksztalcony w Kanadzie czy USA, wychowuje miodziez
ukraifiska, ktora w przysztodci ma zdoby¢ wielky Ukraine.
,Ukraifiska diaspora z Kanady zaraz po upadku ZSRR
przeznaczyla spore kwoty na stworzenie nowego systemu
edukacji historycznej mtodego pokolenia Ukraificéw. Zniwa tej
pracy mozemy niestety obserwowaé juz dzis.”(Bez Przesady
18.09.14) Tego nasze elity polityczne celowo nie dostrzegaja.
Robig z Polski co§ w rodzaju ,inkubatora nacjonalizmu
ukraifiskiego” ze ,.$wietym” Andrzejem Szeptyckim, jako
patronem. Mlodego pokolenia Ukrairicéw nie uczy si¢ prawdy
o tym, co dzialo sie podczas 11 wojny swiatowej na Ukrainie
zachodniej. Wszelkie préby ukrywania prawdziwej twarzy
ukrainskiego faszyzmu sg przestepstwem, wobec 200 tysigcy
zamordowanych Polakéw. Jeszeze do tej pory okoto 100 tys.
Polskich ofiar spoczywa w ziemi bez Zadnego grobu i znaku
krzyza. Na nasze prosby: swobodnego dostepu do mogit
pomordowanych Polakéw - nie otrzymujemy odpowiedzi,
a polskie wladze dbaja o przyjazne stosunki z paristwem, ktdre
mordercéw naszych krewnych uwaza za bohaterow. W 70
rocznicg ludobdjstwa polski parlament nie byl w stanie przyjac¢
nawet zgodnej z prawdg historyczng definicji, nazywajgc
ludobéjstwo ludobdjstwem. Uzyto wygibasu jezykowego:
czystki etnicznej o charakterze ludobdjstwa. Jest to jawne
zaklamywanie rzeczywistodci. Jeden z kresowian powiedziak:
Od ktamstwa do absurdu krétka droga, a stamigd juz nastepny
maty kroczek do oskariania Polakow o ludobdjstwo ludnosci
wkrairiskiej. I to si¢ sprawdza!

Nasz stynny muzyk i kompozytor Krzesimir Debski,
w wywiadzie z red. A. Szychtem nakazuje, Zeby nie wierzy¢
nacjonalistom ukraifiskim. Kto z nich nie mordowal kobiet
i dzieci? Bandera, Szuchewycz, ktdrego czczq, czy OUN-UPA,
dla ktérej czyszczenie 7 Polakow, Zydow, Ormian, niewiernych
Ukrairicow i innych byto gtownym przejawem dziatalnosci. Tok
ich rwierdzeii moze by¢ dowolnie wykreowany... Przeciez
wystarczy, Ze powiedzq, iz wszyscy wymienieni nie byli
zbrodniarzami... Byly jui takie wypowiedzi ze strony
przedstawiciela Prawego Sektora: , gdzie dowody”?, kiore
mogty wprawic znajgcych sig na rzeczy w zazenowanie... My
caly czas walczymy, polskimi rycerskimi metodami, traktujemy
ich stowa z wielkg ufnoscig i chcemy uznawac, ze druga strona
reZ sie musi takimi postugiwac... Perfidia, usypianie przeciwnika
i rozne formy kfamstwa sq jedynym z podstawowych sposobow
walki ukrairiskiego nacjonalisty. Sa to stwierdzenia bardzo
trafne, ktore potwierdzaja kresowianie, a szczegdlnie ci, ktérzy
przezyli lata mordow.

W odniesieniu do zbrodni OUN-UPA, popelnionych na
kresach wschodnich II Rzeczypospolitej, zada sig od
historykow, aby wyciagajac wnioski z przeszlosci prowadzili
wrealistyczng” polityke naukows, uwzgledniajaca interesy
panistwa polskiego i ukrainiskiego. Takie same argumenty padaty
w okresie PRL. Twierdzono, Ze tematyka potepiania Ukraivicéw
i UPA, szkodzi przyjaZni polsko-radzieckiej.

Prawda nigdy nie zostanie zapomniana. Kresowianie
dokumentuja zbrodnie, ktdrych istnienia wypieraja si¢ elity
polityczne. Nacjonalisci ukrairiscy mogg nam sie Smiac w twarz
i méwia, jak Piotr Tyma (przewodniczgcy Zw.Uk. w Polsce), ze
zadnego ludobdjstwa nie byto. Glowa panistwa (na szczescie juz
nia nie jest) nie zrobita nic dla uhonorowania ofiar ludobéjstwa,
za to wreczono jedno z najwyzszych odznaczen panstwowych
~ktamecy wotydskiemu” Piotrowi Tymie, ktory gloryfikuje
banderowskich zbrodniarzy. Ubolewam, ze polska
administracja nadal pilnuje, aby pamigé o pomordowanych
Polakach nie ublizata ich katom. Jeden z politykéw - pierwszego
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szeregu - ostrzegal iz okreslenie lndobdjstwo upokarza Ukraing
i Ukrairicow. Jak do tej pory, tylko prezydent A. Kwasniewski
stwierdzil, ze: Zadna najbardziej szczytna idea nie
usprawiedliwia zbrodniczego dziatania — te slowa padly
w Porycku na Wolyniu, na uroczystosci odstonigcia pomnika ku
czci zamordowanych Polakéw. ,Pozostali prezydenci padali
wprost na kolana przed zbrodniarzami (patrz Pawlokoma). (Na
Rubiezynr 142/2015)

Nalezy zauwazy¢, ze naszym decydentom bardziej zalezy
na wycigganiu Ukrainy z beznadziejnie trudnej sytuacji
gospodarczej, niz samym Ukraiicom. Prezydent Ukrainy Petro
Poroszenko posiada swoje prywatne fabryki w Rosji. Placi
podatki, wigc wzmacnia ekonomicznie agresora. Jest to trudne
do zrozumienia.

Pobicie dyplomatéw polskich w Kijowie zostato
przemilczane jak wiele innych spraw, bo to nie za bardzo pasuje
do wizerunku przyjazni polsko-ukraifiskiej... Ukraificy sg
postrzegani jako wrogowie Putina, wigc muszg by¢ naszymi
przyjaciétmi. Jak sig dowiedzialem, tych ,,przyjaciol” oficjalnie
pracuje w Polsce 760 tysigcy. Do tego nalezy dodac pracujacych
na czarno, wigc bedzie ich okoto miliona. ZaprzyjaZniony Polak
z Ukrainy ostatnio powiedzial, ze pojawiajg si¢ hasta
,.Janukowycz wracaj.”” A bezstronnie nalezy przyznac, ze zycie
przecigtnego mieszkarica Ukrainy za prez. Janukowycza bylo
tatwiejsze. Teraz miodzi Ukraincy uciekaja z ojczyzny, przed
wojskiem 1 wojna. Pewna Ukrainka telefonicznie oznajmita
z radoscia, Ze jej syn nie przyjedzie do Polski. Dostal karte
powolania do wojska, ale udato mu sie zdoby¢ wize do USA
i natychmiast wyjechal. Poniewaz znam sytuacj¢ tej rodziny,
wiem, Ze nie planowat wyjezdzac z kraju.

Na Ukrainie, czgsto styszatem, Ze kobiety wyjezdzaja za
granicg do pracy, natomiast mezczyZni uciekaja przed wojskiem
i wojng. W onecie natrafitem na wierszyk o sgsiadach, ktory
obrazuje ich sytuacje, pt: ,,Mykota, Mykota”.

Mykota, Mykota.
Ojczyzna cig wola
Ty za$ nieboraku,
Uciekies$ do Lachow.

Tus si¢ zadekowal,

Nakoszt gospodarza

Imaszjeszcze czelnosé

W domu goobrazad...

Gratulujemy jubilatce

Sto lat pani Heleno!
Dnia 10 grudnia 2015 r. czlonkowie koriskowolskiego kota ZKRP
i BWP obchodzili mitg uroczystosé — dziewigcdziesigte urodziny pani

Heleny Kesik, skarbniczki organizacji. Prezes Jan Biatowgs zwrécil
si¢ do Jubilatki stowami: ,, W imieniu Kolegéw i KoleZanek
organizacji Zwigzku Kombatantow RP oraz kola w Koriskowoli
sktadam szczere i serdeczne Zyczemia — zdrowia i sprawnosci
fizyeznej. [...] Osiggnigcie tak pigknego wieku jest szczegdlnym
darem i nagrodq za lata walki i pracy dla narodu i Ojczyzny”. Pani
Helena byta laczniczka i sanitariuszkg Batalionéw Chiopskich,
swoim patriotyzmem, odwagg i wzorowa postawyg obywatelska
stuzyta dla dobra kraju. Do zyczen osobiscie dolaczyt wojt Stanistaw
Gotebiowski oraz dyrektor Gminnego OSrodka Kultury
w Koriskowoli Monika Dudziriska. R.

Mili goscie oraz cenne odkrycia. ..

W listopadowe popotudnie
Gminny Ofrodek Kultury
w Konskowoli odwiedzil pan
Yaacov Naor z Tel Aviv, Zyd
ktérego rodzinne dzieje wigza
sie¢ z Koriskowola. Wizyta byla
spontaniczna, przejezdzat przez
naszg miejscowos$¢ w drodze na
Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta II, gdzie miatl
| poprowadzi¢ zajecia z racji
| wykonywanej profesji -
~instruktora psychodramy.
- Babcia mezczyzny Jontef
pochodzita z Konskowoli,
przeprowadzita si¢ do Dgblina,
skad cala rodzina zostata
wywieziona do O$wigcimia.
Pobyt w obozie koncentra-
cyjnym  przezyla tylko jego
matka — nikt z bliskich nie ocalal.
Kobieta wyjechata do Niemiec, gdzie urodzita Yaacova i okoto
1949 r. rodzina wyjechala do Izraela. Wspomnieniem z lat

okupacji jest zdjecie rodzinne, wykonane przed okupacjg
i potajemnie ukryte u sgsiadéw pod podioga tuz przed
transportem do O$wigcimia. Fotografia przetrwala i stata sig
niezwykle cenng pamigtka.

Yaacov Naor odwiedzit Konskowolskg Izbe
Regionalna, gdzie jego uwage zwrdcita autentyczna karta z Tory,
rekopis fragmentu Ksiegi Wyjscia. Jak stwierdzil, to nietypowe
i cenne odkrycie. Ponadto nasz gos$¢ obejrzal macewe
i przetltumaczyt widniejacy na niej napis: ,, Kto mégltby znalez¢é
taka dobrg kobiete jak ta, ktéra tu lezy...”. Megzczyzna byt
zachwycony $piewem Chéru ,,Pokolenie”, ktéry w tym czasie
mial probe i wokaliScie specjalnie dla niego wykonali utwér
Bialy krzyz”. Yaacov Naor byl bardzo zadowolony z pobytu
w rodzimych stronach.

R.

Konskowolska Izba Regionalna zaprasza!

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej izby regionalnej,
a takze dalszego przekazywania eksponatéw. Niedawno zbiory
Korskowolskiej Izby Regionalnej powigkszyly si¢ o kolejne
ciekawe i cenne przedmioty — za sprawg patnistwa Feliksy,
Andrzeja i Agnieszki Ziétkow. Serdecznie dzigkujemy

Zarzgd Korskowolskiego Towarzystwa Spoleczno —
Regionalnego
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1 iycia Srodowiskowego Domu Samopomocy
W Koiskowoli

Mig¢dzynarodowy Dzieni Os6b Niepelnosprawnych

W czwartkowe przedpotudnie 3 grudnia 2015 r. odbyly sie
doroczne obchody Sw1at0wego Dnia Os6b Niepetnosprawnych,
zorganizowane przez Srodowmkowy Dom Samopomocy
w Koriskowoli i Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych,
Opiekunéw i Przyjaciét ,,Rados¢” — w ramach zadari: , Jestesmy
— cykl imprez kulturalnych o charakterze integracyjnym”
dofinansowanego przez Gming Koriskowola oraz ,.Odnajdujemy
swoje miejsce w kulturze, sporcie i rekreacji” zrealizowanego
przy wsparciu finansowym Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie.

Obchody rozpoczeta uroczysta Msza Swieta w Kosciele

Parafialnym w Koriskowoli o godz. 10.00, a dalsza czesé
wydarzenia odbyta si¢ w Gminnym Osrodku Kultury
w Koriskowoli. Bardzo licznie przybyli zaproszeni goscie -
przedstawiciele wiadz Powiatu Putawskiego i Gminy
Koriskowola, reprezentamm jednostek organizacyjnych,
delegacje zaprzyjaZzniony Srodowiskowych Doméw
Samopomocy, rodziny uczestnikéw, czlonkowie
Stowarzyezenia »Rados$é” oraz oczywiscie uczestnicy
Srodowuskowego Domu Samopomocy w Konskowoli. Dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Koriskowoli Iwona
Stochmal, witajac przybytych, w cieptych stowach wyrazita
rado$¢ ze spotkania w licznym gronie i ztozyla zyczenia
swietujacym. — Nasze swigto otwiera serca, powala zastanowic
sig nad prawdziwymi wartosciami zycia. Pokazuje, jak wielkie sq
moZzliwosci czlowieka, czesto zepchnigtego przez chorobe na
margines Zycia, i jak wydobywajq one z niego silg i pigkno. Praca
i wysitek dajq wymierne efekty (...) Wszystkim, kidrzy borvkajg
sig z niepetnosprawnoscig Zycze zdrowia, Zyczliwosci ludzkiej,
sity do realizacji celow Zyciowych oraz usmiechu, ktérym
uszezesliwiacie rowniez nas - tyeh pomagajgcych — moéwita
I. Stochmal.

Przy tej okazji krétkim filmem podsumowano projekt
powiatowy ,.Moja sztuka — moje Zycie”, zrealizowany przez

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koriskowoli, w ramach

ktérego powstaty pickne prace malarskie i fotograficzne oraz
odbyly si¢ plenery artystyczne. Krétkie scenki z zycia SDS w
Koriskowoli ukazaty codzienne realia dziatalnosci placwki.
Nastepnie przybyli mogli si¢ zrelaksowaé podczas wystepéw
artystycznych. Pigknie zaspiewata Joanna Ktopot, uczestniczka

zaje¢ w odrodku znana z talentu plastycznego oraz wokalnego.
Wzruszenie widzéw tradycyjnie wzbudzila Agnieszka
Matraszek, wykonujac utwér ,,Kocham Cie zycie”, a nastepnie
podopieczni SDS z instruktorem Markiem Makuchem
zaprezentowali zabawny spektakl teatralny. Cickawy,
humorystyczny  scenariusz — jak zawsze z przestaniem —
stanowil gwarancj¢ znakomitej zabawy dla wszystkich widzéw.
Goscinnie, w celu uswietnienia uroczystosci wystapil Zespot
Baletowy ,,Etiuda” dziatajacy przy Putawskim Osrodku Kultury,
urzekajgc widzow tarficem i choreografig. Hotdujge maksymie
Edukacja poprzez taniec” grupa rozwija dzialalnosé
edukacyjna, artystyczng na bazie réznych form tanecznych.
Odspiewanie hymnu ,Swiecie nasz” przez wszystkich
uczestnikéw spotkania bylo symbolicznym zakoriczeniem
oficjalnej czesci obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych.

Agnieszka Brzozowska, Foto: Teresa Orfowska

Dypiom Przyjaciela Zaczarowanego Ptaszka

W dniu 16 listopada 2015 r. Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo
wszystko” uhonorowata Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Koriskowoli mianem ,,Przyjaciela Zaczarowanego Ptaszka™.

Uroczyste wreczenie statuetek i dyploméw odbylo sie
w gmachu telewizji TVP przy ul. J. P. Woronicza 17. Wydarzenie
prowadzita Anna Dymna Prezes Fundacji organizator Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty. Na scenie nie
zabrakto réwniez zacnych oséb — wspdélorganizatoréw
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki: Edyty Geppert, Rafala
Brzozowskiego, Czestawa Mozila, Jerzego Kapusciniskiego
Dyrektora TVP 2, Marcina Horynia Wiceprezesa PFRON,
Marka Michalaka Rzecznika Praw Dziecka i wielu innych gosci.
Anna Dymna dzickowata nie tylko Telewizji Polskiej, PFRON,
Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego, jurorom

i artystom konkursu ale tez osrodkom [erdpeutycznym
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szkolom, pedagogom — tym wszystkim, ktérzy pomagali
uczestnikom 11 Festiwalu Zaczarowanej Piosenki.

W tym zaszczytnym gronie znalazt sie rdwniez
Srodowiskowy Dom Samopomocy. Z rak Anny Dymnej
delegacja z naszego Osrodka odebrata statuetke i dyplom
Przyjaciela Zaczarowanego Ptaszka, tym samym znaleZlismy
sic w Rodzinie Zaczarowanej Piosenki. Atmosfera spotkania
byta bardzo wzniosta, a takze serdeczna i przyjacielska.
Po wreczeniu statuetek byt czas na rozmowy w kuluarach , na
zdjecia, szczegdlnie ze znanymi artystami.

Ta uroczysto$¢ na dlugo zapadnie w pamigci naszych
uczestnikéw. Spotkanie tylu znamienitych oséb nie zdarza si¢ na
codzien - moze raz na cale zycie.

Iwona Stochmal, foto. ze zbioréw SDS

Piotr Bicki

Przy okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych
pan Piotr Bicki opowiedzial o problemach oséb
niepetnosprawnych—z jego perspektywy.

Diugo zastanawiatem sig
nad tym, co mam tym razem
powiedzie¢. Mégtbym sig
oczywiscie ograniczyé do
kilku tadnych, okragtych
zdan, ktére powtarzane sg co
roku. Do pelych sztampy
i schematyzmu stéw, aby tylko
bez wiekszego wysitku
odhaczyé dzisiejsze
wystapienie na liscie zadan do
zrobienia. Nie o to jednak
w tym wszystkim chodzi,
prawda? W ten sposéb stracitbym okazje do powiedzenia wam —ale
inie tylko wam —czego$ waZnego. A tego nie chcg.

W ubieglym roku méwitem o niepetnosprawnosci, ale takiej,
ktdra nie jest wynikiem choroby, ale zwiazana jest z mentalnoscig.
O ograniczeniach, ktére nakladamy sami na siebie, bez wzgledu na
to czy jesteSmy zdrowi, czy tez cierpimy na jakie$ schorzenia.
Takich, ktére tkwia w naszym umysle i powstrzymujg nas przed
konkretnymi dziataniami. Najczesciej ze strachu czy z powodu
niskiej samooceny. Wspominatem, ze sam staram sie nie tkwic
w mentalnym wigzieniu, w ktérym wiele oséb zamyka si¢ na
wilasne zZyczenie. Dlatego tez postanowilem rozpoczaé studia
doktoranckie.

Od tamtej pory wiele si¢ wydarzyto. Podtrzymuje oczywiscie
to, co wtedy powiedziatem, ale doszedlem tez do wniosku, 7e
czasem dobrze jest si¢ zatrzymac na chwilg i zastanowic sie, czy to
co robimy, ma rzeczywiscie sens. Czy jest to co$, czego naprawde
checemy. Czy jestesmy szczesliwi. To jest zresztg kolejny przejaw
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nie potrafimy zrobi¢ kroku w tyl. Cofngé sie po to, by pd6jsé
naprzad.

Idziemy na studia. Podejmujemy si¢ pracy zawodowe;.
AngaZzujemy si¢ w rozmaite projekty. Predzej czy p6Zniej moze sie
jednak okazac, ze nie jest to co§, co chcemy tak naprawde robié. Ze
czujemy si¢ z tym Zle. A mimo to czesto nie potrafimy powiedzied
sobie dos¢. Nie pozostawiamy za sobg tego, co nie przynosi nam
radosci oraz satysfakcji, ktére sg przeciez w zyciu tak bardzo
potrzebne.

Ma to kilka przyczyn. Najczesciej jednak obawiamy sig reakcji
naszego otoczenia. Nie chcemy zawie§¢ przyjaciot i bliskich,
ktérzy ciesza sig, ze robimy co§ waznego, istotnego. Idziemy na
studia i cho¢ szybko przekonujemy sig, ze wybrana dziedzina
edukacji nam nie odpowiada, nie rezygnujemy z dalszego
ksztatcenia, bo nie chcemy rozczarowaé rodzicow, ktérzy marza
o tym, by ich dziecko ukoriczylo prestizowy kierunek na znanej
uczelni. Podejmujemy si¢ pracy, ktdra po pewnym czasie zaczyna
nas meczyc i czujemy si¢ w niej niekomfortowo, ale odchodzimy
z nigj, bo rodzina liczy na to, ze zrobimy karierg. I tak dale;
—podobnych przyktadéw mozna byloby podaé bardzo duzo.

Mozna byloby powiedzie¢, ze po prostu w wielu przypadkach
brakuje nam asertywnosci. Bytoby to jednak zwykle, krzywdzace
uproszczenie. Bo presja spoleczeristwa i otoczenia jest tylko jedng
z wielu przyczyn niechgci do robienia przystowiowego ,kroku
w tyl”. Ludzie maja tez do sicbie, Ze nie lubig traci¢ czasu. Im wigc
diuzej zaangazowani sa w jaka$ sprawe, tym wieksze opory majg
przed wycofaniem sig¢ z niej. A to dlatego, Ze szkoda im
zainwestowanego w nig czasu. Nie chca, by poszed! on na marne.

Dobrze rozumiem to uczucie, bo niedawno sam si¢ z nim
zmagatem. Po pierwszym roku studiéw doktoranckich zaczalem
si¢ zastanawiac, czy warto je kontynuowaé. Mialem oczywiscie
watpliwosci, bo szkoda mi bylo po§wieconego dotychczas czasu.
Zaczatem rozwazac rézne argumenty, zaréwno plusy, jak i minusy
ewentualnego przerwania nauki. Ostatecznie doszedtem do
wniosku, ze pozostanie na uczelni byloby sciezka prowadzaca
mnie w §lepy zaulek. Nie czulem tak zwanego ,bakcyla”
naukowego niezbg¢dnego do zrobienia kariery akademickie;.
Zdatem sobie sprawe, ze nie czutem si¢ do korica dobrze w tym
srodowisku. Uznalem wigc, Ze nie ma sensu, bym ciggnat to dalej,
cho¢ bylem swiadomy, Ze moze wywolac to nieprzychylne reakcje.

Do tego doszty problemy zdrowotne, z ktérymi walczytem tego
lata. Bez wdawania si¢ w konkretne szczegéty - wplynety one na
mojg decyzje, bo kazaty mi si¢ zastanowié, czy rzeczywiscie warto
Jjest spedzic kilka lat w uczelnianych murach. Tym bardziej, ze — jak
juz wspomniatem — niezbyt dobrze si¢ w nich czutem. Nie miato to
dla mnie wigkszego sensu. Sy wazniejsze rzeczy niz rozwoj
kariery, ktéry prawdopodobnie nie przynidstby mi odpowiednie;j
satysfakcji. Lepiej poswiecic czas i energie w inne dziatania. Takie,
dzigki ktérym bede szczesliwy. Ostatecznie postanowitem p6jéé na
roczny urlop dziekanski. Bo nie wykluczam, Ze podjeta decyzja
mogla by¢ bledna. Byé moze po uplywie dwunastu miesiecy
uznam, ze jednak warto jest kontynuowac edukacje na poziomie
doktoratu, ale na chwilg obecng jest to mato prawdopodobne.

Niepetnosprawna mentalno$¢ to wige nie tylko ograniczenia,
ktore nakladamy na siebie. To takze strach przed wycofywaniem
si¢ z juz podjetych dziatari. Strach, ktdry nas ogranicza. I ktdry
moze nas zniszczy<. Bo przeciez nie ma nic gorszego niz tkwienie
w miejscu, ktore nie jest dla nas komfortowe. Robienie czegos,
z czego nie jesteSmy do korica zadowoleni. Warto wiec, jak juz
méwitem przed chwila, czasem zatrzymad sig na chwile.
Zastanowic si¢ nad tym, co robimy. Moze si¢ okazaé, ze pozwoli to
nam poprawic jako$§¢ swojego zycia. Jasne, brzmi to moze jak
schematyczne, pigkne, okragle stéwka, od ktérych odzegnywalem
si¢ na samym poczatku. Co jednak poradze, e sa one prawdziwe?
No wlhasnie.

tak zwanej mentalnej niepelnosprawnosci — w wielu przypadkach
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Miodzi karatecy — na podium!

Od blisko dwdch lat w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli
odbywajq si¢ zajecia Tang Soo Do prowadzone przez Piotra
Fijota, mtodego mieszkarica naszej gminy. Niedawno uczestnicy
treningdw odniesli swoje pierwsze sukcesy, o czym instruktor
poinformowal redakcje. Przy tej okazji zgodzilt sie takie
opowiedziec o swojej sportowej pasji.

IMISTRZOSTWA POLS

500 00

PIONKI 24-25 paidziernik 2015

HALA SPORTOWA
ul, Sosnowa 3

. “WSTEP WOLNY
od godz. 8,00

- Jak zaczeta sie Pariska przygoda ze sportami walki?

- Zawsze interesowaly mnie sztuki walki, od dziecka ogladatem
filmy, w ktérych wystepowali: Bruce Lee, Jean Claude Van
Damme, Jackie Chan. Mialem wiele réZznych pasji - gram na
gitarze, podnosze ciezary, trenowalem pitke nozng. Jednak
sporty walki to jedyna dziedzina, ktéra niezmiennie towarzyszy
mi od dziecinstwa. Sportami walki zajmuje si¢ od kilkunastu lat.
Kiedy uczylem si¢ w szkole w Korskowoli, zobaczylem
ogloszenie i przyszedlem na zajecia do Gminnego OSrodka
Kultury w Kofiskowoli. Rozpoczalem nauke pod okiem trenera
Marcina Kostyry, spodobato mi si¢ i po kilku treningach
postanowilem uprawiac¢ Tang Soo Do.

- Jakie najbardziej znaczace sukcesy posiada Pan na swoim
koncie?

- Trenowalem z duzym zaangazowaniem i dos¢ szybko udato mi
sig zdobyC pierwsze osiggniecia. Najwazniejsze z nich to:
podwéjny Mistrz Swiata — w formach tradycyjnych i w formach
z bronia, w 2009 r.,; Wicemistrz Europy w tamaniu desek w 2007
r. oraz 2008 r. , Mistrz Polski w formach z bronia w 2008 r. oraz
w tym samym roku Wicemistrz Polski w Tackwondo . Z racji
obowiazkéw szkolnych, matury na pewien czas przerwalem
treningi, do ktérych potem wrécitem.

- Od jak dawna jest Pan szkoleniowcem? Czy nadal uczestniczy
Panw zawodach?

- Obecnie zajmuje si¢ dziatalnoscia szkoleniowa, na razie
zakoriczylem z rolg zawodnika. Dwa lata temu wrécilem do
sportu jako nauczyciel, zdobylem uprawnienia instruktora Tang
Sco Do i rozpoczatem prowadzenie zajec. Staram sie iS¢ do
przodu, rozwijaé. Niedawno zrobitem uprawnienia sedziowskie,
udato mi si¢ sprobowac swoich sit w nowej roli. Posiadam takze
tytul instruktora w Kickboxingu.

- Dlaczego warto trenowac TSD?

- Na treningach zaczynamy i koriczymy ceremonia. Uczymy si¢
szacunku dla przeciwnika, zdrowej rywalizacji, walczymy - ale
nie tylko po to, zeby bezwzglednie wygra¢. Ponadto uczestnicy
treningdw poznaja techniki samoobrony i regularnie
uczeszezajac na zajecia - nabierajg kondycji. Zapraszamy na
zajecia do Gminnego Oérodka Kultury w Koriskowoli, we wtorki
oraz piatki od 18.30 do 20.00. Uczeszcza na nie stala grupa oséb
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i chetnie przyjmiemy kolejnych zawodnikéw — bez wzgledu na
wiek oraz kondycje, czy dana osoba miata stycznosc ze sportami
walki, czy nie. Mlodzi karatecy trenujacy w GOK odniesli juz
pierwsze sukcesy — podczas siédmych Mistrzostw Polski TSD
Norbert De¢bski zdobyl pierwsze miejsce w rozbiciach, a
Maciej Skwarek brazowy medal w walkach cigglych.
Wspdlnie si¢ cieszymy i serdecznie gratuluje zawodnikom.
Uczestniczki treningéw, ktére wrzigty udzial w siédmych
Mistrzostwach Polski TSD, réwniez wykazaly sig
umiejetnosciami i zaangazowaniem, jednak tym razem zabrakto
szczescia.

- Jakie sq Paiiskie dalsze plany zwigzane ze sportem?

- Planuje kolejny czarny pas i dalsze podnoszenie kwalifikacji.

W 2013 r. zdobylem czarny pas w kickboxingu ( I Dan). Jestem
jednym z 76 polskich zawodnikéw UFR - federacji, ktéra
zrzesza wszystkie style walki i wybiera najlepszych
zawodnikow. Stanowi to dla mnie powdéd do dumy 1 motywacje,
aby zdobywac kolejne stopnie zaawansowania. W marcu
chciatbym pojechac na mistrzostwa Swiata do Aten.
Drziekuje za rozmowe i Zycze dalszych sukcesow
Agnieszka Brzozowska

Teatralne Andrzejki

W sobote 28 listopad-2015 r. grupa 45 mieszkarficéw
i sympatykéw Gminy Koriskowola wybrata sie na operetke
»Ksigziniczka Czardasza”, sztuke Teatru Muzycznego

w Lublinie, kt6rag obejrzeliSmy na Scenie Lubelskiego Parku
Naukowo-Technologicznego.

W tym roku ,Ksigzniczka czardasza”, dzieto
Emmericha Kdlmdna, obchodzi stulecie powstania — jej
premiera odbyla sig¢ w Wiedniu 13 listopada 1915 roku i nadal
jest jedna z najczesciej wystawianych na Swiatowych scenach
muzycznych. Historia milosci syna arystokratycznej rodziny
austriackiej i szansonistki z budapesztenskiego teatrzyku
stanowila kanwe dla barwnego i widowiskowego spektakiu.
Przeboje jak chociazby ,, Artystki z variétés”, ,,Bo to jest milos¢”
i ,,Cho¢ na Swiecie dziewczat mnéstwo” oraz pigkne stroje —
stanowily wielki walor przedstawienia. Niestety, z racji
warunkéw bardziej prowizorycznych niz teatralnych — sztuka
wiele stracifa. Na szczgscie po Nowym Roku spektakle bedg sig
odbywaé w budynku Teatru Muzycznego.

A.B

A ey

Taliawa andraejfowa W EAFzachowie

W sobote 14 listopada 2015 r. w remizie OSP Chrzachéw
odbyla sie zabawa andrzejkowa dla dzieci i milodziezy.
Inicjatorami wydarzenia byli mlodzi mieszkancy wsi: Katarzyna

Kus$mierz, Magdalena Usarek, Daniel Woch oraz Kacper Kesik,
ktorzy wpadli na pomyst soleckiej imprezy. Wsparcia udzielity
panie z Kola Gospodyn Wiejskich z radng Iwong Kaniewska
oraz soltys Martg Skruszeniec na czele oraz druhowie strazacy.
Dzieci osobiécie zadbaly o promocj¢ wydarzenia — roznoszgc
zaproszenia od domu do domu. ..

W andrzejkach wziglo udziat 68 dzieci z Chrzachowa,
Chrzachéwka oraz Witowic. Przez caly tydzied trwaly
przygotowania. Miodzi spotecznicy samodzielnie wykonali
dekoracje, zadbali o drobne zakupy, a takze wrézby i1 zabawy
andrzejkowe. Panie z KGW zapewnily poczestunek dla
uczestnikéw spotkania, rodzice najmlodszych czuwali nad

bezpieczeiistwem imprezy, a druhowie OSP przygotowali
i udostepnili remize. Zabawa byla przednia, pigkne stroje — jak
przystato na bal przebieraicéw — zachwycaly, a zaangazowanie
dzieci i mlodziezy w zorganizowanie wspélnej zabawy
zastuguje na pochwate!

Mieszkaricy Chrzachowa zawsze sg otwarci na wspolne
inicjatywy, chetnie pomagaja potrzebujgcym i okazujg wsparcie
dla soleckich przedsigwzigé. Jak widac te tradycje nie zostang
zaprzepaszczone — dzieci przyktadem dorostych uczg sie
wspolpracy i wzorowych postaw spotecznych.

Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Ortowska

Ldrowo przez Zycie

Dobroczynne whasciwosci dyni

Dynia to owoc, ktéry moze pomdc nam zwalczy¢ niektore
problemy zdrowotne, a takze wspiera¢ w diecie odchudzajgce;.
Niektorzy uwazajg, ze dynia jest réwniez dobrym
afrodyzjakiem.

Owoc ten zawiera wiele witamin z grupy B - B1, B2, PP, a
takze witaming C. Dynia bogata jest w blonnik, wapn, zelazo,
fosfor i magnez. Pestki dyni zawieraja dobroczynny olej z
fitosterolami i nienasyconymi kwasami thuszczowymi. To
dlatego sg zalecane osobom z miazdzyca i zbyt wysokim ztym
cholesterolem. Im ciemniejszy migzsz owocu tym wigcej ma
witamin, a takZe karotenu, ktory poprawia koloryt skéry. Dynia
wspomaga prace serca 1 ukladu trawiennego, poprawia tez
wzrok.

Dynia jest owocem niskokalorycznym, 100 g to ok. 30 kcal.
Ma takze wlasciwosci moczopgdne, korzystnie dziata na nerki
oraz pecherz. Warto jes¢ pestki dyni na przekaske zamiast
slodyczy lub produktéw macznych. Pestki dyni powinny jesé
réwniez osoby, u ktérych wykryto glistg ludzka lub tasiemca.
Dynia ma bardzo duzo warto$ci odzywczych.

Polecam wyprébowany przepis na pyszne ciasteczka owsiane,
ktére w swoim sktadzie maja pestki dyni.

Jest to doskonata przekaska, ktéra da nieztego kopa
energetycznego. Przyjemna przy kawie, niezastagpiona migdzy
treningami oraz na §wigtecznym stole. Latwa w przygotowaniu,
wygodna do zabrania ,,na wynos” i najwazniejsze ZDROWA

Dla oséb na diecie bezglutenowej propenuje zamienic platkii
otreby owsiane na kasze jaglang.

Ptatki owsiane — | szklanka

Otreby owsiane/zytnie — 1 szklanka

Banany —2 sztuki

Jabtka— 1 szt duzalub 2 szt mate

Orzechy laskowe —50 g

Orzechy nerkowca—50g

Pestki dyni

Rodzynki, zurawina lub jagody goji—20-30g
Cynamon—1 duzatyzka

Miéd -2 duze tyzki

Sposéb przygotowania:
Obieramy i kroimy jabiko na kawatki. Wlewamy do nieduzego
garnuszka wodg tak, by przykrywata dno. Wrzucamy jabtko i
gotujemy na matym ogniu do czasu az uzyskamy konsystencje
musu,
Banany obieramy i kroimy na kawatki. Wrzucamy do miksera
lub pojemnika do blendowania. Dodajemy mus jabikowy,
cynamon imiéd. Miksujemy.
Nastepnie rozdrabniamy orzechy nerkowca oraz laskowe na
mniejsze kawatki.
Do miski wrzucamy platki i otreby, dodajemy zmiksowang mase
iorzechy. Cato$é mieszamy.
Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180 stopni z funkcjg
grzania géra-dét. W miedzyczasie na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia formujemy ciasteczka. Moga by¢ okragle
(Srednica4-5 cm ) lub prostokatne w ksztalcie batonikdw.
Pieczemy 20-25 minut ( w zaleznosci od piekarnika, wigc warto
sprawdzac co jaki$ czas).
Wyjmujemy i dajemy im ostygnac przez par¢ minut. Smacznego
Jesli potrzebujesz wiecej zdrowych i pysznych przepisow,
skontaktuj si¢ ze mna.
Elzbieta Kwiatkowska
Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu
tel. 503 533 073, kwiatkoe@wp.pl
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Akcja Katolicka — dla dzieci

Tylu Mikotajéw... W kazdym miescie, w kazdej wiosce i na
calym Swiecie. Czy on jest jeden, czy jest ich wielu? A moze
wielu, ktérzy nasladuja tego prawdziwego Biskupa Swietego
Mikotaja. Niewatpliwie ten, ktéry co roku przybywa do naszej
konskowolskiej parafii jest autentyczny — odziany w pigkne,
ISnigce szaty jak przystalo na Swigtego. Jest radosny,
usmiechniety i ma dobre serce, a prezentéw ze hoho. ..

Jeszcze nie zakoriczyto sie nabozenstwo mszy §w., a juz
wkroczyt do kosciota dostojny, dlugo oczekiwany gosé, aby
powita¢ wszystkich. Rado$¢ zagoscita w sercach dzieci. Po
przejsciu do domu paratialnego $w. Mikotaj rozdawat prezenty
oraz publikacj¢ dla najmlodszych ,,Aniot str6z”. Las rak wyrdst
w jednej chwili, wszyscy chcieli zobaczy¢ pismo i zapoznad sie
zdotaczong do miesigcznika ptyta.

Gdy Mikotaj zakonczyt swa misje, byt juz bardzo zmeczony
— usiadt i rozmyélat: ,, Wréce tu za rok... Zapewne poczuje sie
lepiej, kiedy zgole brodg — przeciez i tak odrosnie do nastepnego
spotkania!”.

W naszej parafii s ludzie, ktérzy potrafig sprawié, aby
tradycja przetrwata. Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy
wsparli organizacje tegorocznego spotkania ze $w. Mikotajem,
aw szczegdlnosé sfowa wdzigcznoscei kierujemy do sponsoréw:
Biuro Ustug Finansowych Krytyna Skowronek, Gospodarstwo
Szkotkarskie Lucjan i Grzegorz Kurowscy, Szkétka Roslin
Wrzosowatych Magdalena i Marek Majewscy, Firma ,,.Drob —
Wit” Samorek, Zaktad Ustugowy Mechanika Pojazdowa
Krzysztof Paciorek, Hurtownia Szkdtkarska Janina Cur, Sklep
Meble holenderskie Krystyna Pekala, Firma ,,Budinstal” Anna
i Jerzy Owczarz, Firma ,,Gramir” Agata Pajurek, Kwiaciarnia
.,Flora” Monika Misiarz, p. Jarostaw Michalewski, p. Jan Rusek,
Przedsigbiorstwo handlowe Ryszard Radwan, Firma BP
Transport Hanna i Bogdan Przygodzcy, Hurtownia ,Pako”
Grzegorz Pietrzyk, Przedsigbiorstwo ,,Art. — Mag™ Matgorzata
i Artur Suszek, Firma Technika Grzewcza Roman Cholewa,
Drukarnia ,,Elko”, p. Aneta Kowalik, p. Jolanta i Andrzej
Degbscy.

Czlonkowie koriskowolskiego oddziatu Akcji Katolickiej
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W sobote 5 grudnia 2015 r. Gminny Osrodek Kultury
w Konskowoli odwiedzit §w. Mikolaj, ktéry przygotowat
niespodzianke w postaci teatrzyku dla dzieci. Przedstawienie,
w wykonaniu krakowskiego Teatru ,,Urwis” , miato charakter
interaktywny — dzieci wziglty czynny udzial w sztuce.

Oryginalny scenariusz spotkania,  estetyczne kostiumy
i scenografia pobudzaly wyobraZni¢ i zachgcaty do wspélnej
zabawy.

Kiermasz bozonarodzeniowy

Przez blisko trzy tygodnie w Gminnym Osrodku Kultury
w Korskowoli, na parterze budynku, odbywal si¢ kiermasz
0zd6b bozonarodzeniowych. Tradycyjnie instruktor Elzbieta
Urbanek zadbala, aby zainteresowani mogli naby¢ réznorodne
ozdoby S$wiateczne — zapraszajac do wspélpracy rodzimych
artystow 1 pasjonatéw. Podczas kiermaszu mozna byto zakupid
rekodzieto wykonane przez panie ze Stowarzyszenia Kobiet
Gminy Koriskowola ,,Réza”, Joanne Kowalskg — Rybickg oraz
dzieci z grupy plastycznej GOK. Duzg popularnoscia cieszyty
sie bombki wykonane technika decoupage, a takie ozdoby
z elementami koronki. Zachecamy do uczestnictwa
w Swigtecznych kiermaszach organizowanych przez Gminny
Osrodek Kultury w Koriskowoli.

Agnieszka Brzozowska
Foto. Teresa Ortowska

Timowe Smali Keiskowaii 2015

W sobotg 5 grudnia 2015 r. w Gminnym O$rodku Kultury
w Koriskowoli odbyt si¢ drugi doroczny Konkurs Kulinarny
wZimowe smaki Koriskowoli”. W wydarzeniu mogty wziaé udziat

osoby prywatne oraz organizacje, inicjatywa miata na celu
podzielenie si¢ doSwiadczeniami kulinarnymi, wzajemne
inspirowanie oraz promowanie lokalnych tradycji kulinarnych.
Potrawy zgloszone do konkursu oceniano w ramach trzech
kategorii i przyznano nastepujace nagrody: wsréd potraw migsnych
zwyciezyla kaczka nadziewana peczakiem przygotowana przez

pabtkowa o 4

panig Sylwie Skwarek, w grupie dan rybnych jury palme
pierwszefstwa przyznato tatarowi ze §ledzia Stowarzyszenia
Aktywna Wie§ Witowice, najsmaczniejszym positkiem jarskim
ogloszono rydze §wigteczne pani Krystyny Koter,a za najlepsze
ciasto uznano 'ablkwov‘t:g réze Magdaleny Ogorek. Jury w skladzie:
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Zbigniew Pacholik prezes Lokalnej Grupy Dziatania ,,Zielony
Pier$cien”, Ks. proboszcz Konrad Pitat , w zastepstwie wojta
Stanistawa Golebiowskiego pani Anna Adamczyk — Buzata, pan
Jarostaw Wawer, wlasciciel ,,Gospody pod Rézg” oraz
sympatyzujaca z GOK pani Danuta Serwacka.

Mite spotkanie byto okazjg do degustacji, poznania cickawych
smakdéw oraz wspélnego spedzenia czasu w bardzo sympatycznym
gronie. Dzigkujemy osobom, ktére zechcialy przygotowac potrawy
konkursowe i serdecznie zapraszamy do udziatu w przysztorocznej
edycji wydarzenia!

Monika Dudziriska,
Foto: Teresa Orlowska
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achowe mistrzostwa

W Osinach 10 grudnia 2015 r. odbyly si¢ Mistrzostwa
Szk6t Podstawowych w szachach. Naszg gmine
reprezentowala grupa skladajgca sie z zawodnikow
przygotowywanych przez szkote podstawowg oraz
Gminny OfSrodek Kultury w Korskowoli. Dzieci
reprezentujace Konskowole, pomimo braku jednej
zawodniczki z czteroosobowego sktadu, znakomicie si¢
zaprezentowaly. Puchar i dyplomy za 3 miejsce
przywiezli: Mikotaj i Mateusz Szczepariski oraz Jan
Taracha. Zyczymy dalszych sukceséw na podium.

Z. Machniewski

Wieczor paezji i prozy przy Swiecach

Sq ksiqzki piekne jak kwiaty
i 5q ksigzki petne dojrzatosci jak owoce.
Sq ksigzki, ktore wzruszajg
i 5q ksigzki, ktore wstrzgsnely swiatem,
te najwieksze.
Mieczystaw Jastrun

W piatkowy wieczér 26 listopada 2015 r. w Bibliotece Szkoty
Podstawowej w Chrzachowie odbyto si¢ niecodzienne i bardzo
mite spotkanie. Wieczor
poezji i prozy przy
$§wiecach zgromadzit
fascynatéw literatury,
ktérzy mieli okazje
postuchaé o upodo-
baniach czytelniczych
oraz poleci¢ swoje
ulubione lektury.
W sympatycznym
gronie, przy blasku
§wiec i aromacie kawy udali$my sie w literackq podréz — w rézne
dziedziny wiedzy i zakatki §wiata, a takze w glab samych
siebie... Zapisywano cytaty, dzielono sig tytulami,
dyskutowano... Cudowne wydarzenie.

Agnieszka Brzozowska
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Na poczatku grudnia na terenie Gminy Koriskowola ruszyla
akcja,,Poméz Oskarowi i innym”, majaca na celu wsparcie naszego

miodego mieszkarica — i nie tylko. Oskar ma 10 lat
izmaga si¢ z ostra biataczka limfoblastycznag.
Aby pomdc Oskarowi i innym pacjentom, rodzina oraz

przyjaciele, wspélnie z Fundacja DKMS Polska, zorganizowali
akcje ., Poméz Oskarowi i innym”. W $rode 3 grudnia 2015 r.
ulicami Korsiskowoli przeszedl kolorowy marsz, zachecajacy do
rejestracji dawe6w szpiku, planowane;j kilka dni péZniej. W wielu
micjscach pojawity sie plakaty i ulotki informacyjne,
rozpowszechniane przy wsparciu wielu ludzi dobrej woli:
"Kochani! Nasz syn Oskar ma 10 lar jest zawsze usmiechnietym,
petnym Zycia i pasji chtopcem z gminy Koviskowola. Jest wesotym
uczniem pigtej klasy i gdyby nie ostra biataczka limfoblastyczna
z catq pewnosciq jego szczery usmiech nie schodzithy z twarzy.
Oskar po raz pierwszy musiat zmierzy¢ sig z bialaczkg w wieku
zaledwie 4 lat. Wtedy dzielnie stawit czoto chorobie. Pokonat jq!
Niestety bialaczka znowu po szesciu latach wrécila ze zdwojong
sitg. Przez chorobg Oskar zmezinial, wydoroslat w ciggu zaledwie
kilku miesigcy. Obecnie Oskar przechodzi kolejne cykle
chemioterapii. Jego marzeniem jest grac w pitke nozna. Wrécic do
treningdw w Klubie sportowym, a do tego musi byc zdrowy. Jedyng
w tej chwili nadziejq na odzyskanie zdrowia jest przeszczepienie
szpiku lub komdrek macierzystych od dawcy niespokrewnionego.
Takqg nadzieje stworzymy rejestrujqc si¢ jako Dawcy Szpiku nie
tylko dla Oskara, ale takie dla innych oséb, ktdre dotkngt rak krwi.
Dajmy imwszystkim szansg na pokonanie choroby i czynny udziat w
spetnianiu marzer! Podczas planowej akcji z Fundacjg DKMS
Polska mozecie zarejestrowac sig jako potencjalni Dawcy Szpiku.
Pamietajcie , dla nas to chwila, a dla chorych to szansa na zdrowe
Zycie” —mama Oskara zachecata do wsparcia akcji.

W niedziele 6 grudnia 2015 r. w Zespole Szkdt im. Henryka
Sienkiewicza w Koniskowoli odbyla sig rejestracja potencjalnych
dawcow szpiku. Polegata ona na przeprowadzeniu wstepnego
wywiadu medycznego, pobraniu 4 ml krwi, wypelnieniu
formularza rejestracyjnego z podstawowymi danymi osobowymi.
A1z 214 0s6b zarejestrowalo si¢ jako potencjalny dawca.

- Chciafabym przekaza¢ wyrazy wdzigcznosci dla rodzicéw
[ uczniow, ktorzy aktywnie zaangazowali sig w organizacje i pomoc
przy przeprowadzeniu akcji ,, Pomdz Oskarowi i innym”: za pomoc
w dotarciu do bardzo szerokiego grona mieszkaricéw naszej
spolecznosci, ale i mieszkaricéw miejscowosci sgsiadujqgcych, za
czas, ktdry temu poswigcili, za wsparcie, ktdre nam okazali i nadal
nas wspierajq, za zainteresowanie, bo bez niego nie byloby pomocy
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oraz wielkie podziekowania dla grona pedagogicznego 7 Zespotu
Placowek Oswiatowych w Poiogu za pomoc w organizacji
i sprawnym przebiegu calej akcji rejestracyjnej - méwi Monika
Wajzner.

Obecnie Oskar jest w trakcie leczenia szpitalnego i czeka na
pomoc. W tym czasie wielu ludzi dobrej woli okazalo mu serce
i wspiera Panig Monike oraz jej meza i dzieci. Z racji choroby
chtopca, matka musiala zrezygnowaé z pracy zawodowej
— w charakterze ksiggowej, co znacznie pogorszylo sytuacje
materialng rodziny. Jak stwierdza mama Oskara: ,Mielismy
w czerweu tego roku zakoriczy¢ wspdlprace z Fundacjq, majgc
nadzieje, e organizacja bedzie miata okazje pomdoc komus innemu,
a my po prostu nie bedziemy potrzebowali juz jej wsparcia. Fakty
okazaly sig jednak inne i teraz poza wsparciem psychicznym,
przydatoby sig takze finansowe. Leczenie tej choroby i powikiari jej
towarzyszqcych jest jednak dos¢ kosztowne”. W Zespole Placéwek
Oswiatowych w Pozogu zorganizowano kweste, aby spelni¢
marzenie Oskara i zakupi¢ konsolg do gier. Dzigki wielkiemu
zaangazowaniu spolecznodci szkolnej, udato si¢ zgromadzié
niezbedna sume. Oskar cieszy si¢ z prezentu i czeka na powrét do
zdrowia. Na facebookowym profilu podzigkowal wszystkim,
ktérzy wzigli udzial w walce o zdrowie jego oraz innych chorych
dzieci. Podzigkowania wystosowal takze jeden z organizatoréw
wydarzenia, Bartek Cisek z Fundacji DKMS Polska:

W imieniu wlasnym, Fundacji DKMS Polska, a takie
wszystkich potrzebujacych przeszczepienia szpiku lub komorek
macierzystych od Dawcy niespokrewnionego cheialem zlozyc
serdecznie podzigkowania. 6 grudnia w Koviskowoli do bazy
potencjalnych Dawcow szpiku dolgezyto 214 osob. Swiadomych
i gotowych na podzielenie si¢ czgstkq siebie. Na akcji oraz na
wydarzeniach jej towarzyszgeych udato si¢ zebrac blisko 4500
zlotych, kitdére zostang przekazane na pokrycie kosztow rejestracji
0s0b zarejestrowanych na tej akcji.

Chciatem ztoiy¢ serdeczne podzigkowania rodzicom Oskara,
ktorzy swiadomi potrzeb zgodzili sie na organizacje akcji. Dziekuje
personelowi medycznemu oraz Pani Marzannie Skwarek za
wsparcie medyczne akcji, bez ktérego nie mogtaby sie ona odbyc.
Ogromne podzigkowania dla wiascicieli sklepéw ,,Grosz”
w Koriskowoli oraz AJG Uniwersam w Pulawach za mozliwos¢
przeprowadzenia na ich terenie zbiorki funduszy na rzecz
rejestracji potencjalnych Dawcéw. Cheiatbym podzigkowad Panu
Wajtowi Gminy Koriskowola za wsparcie akcji oraz wszystkim
Ksiezom za pomoc w jej nagltosnieniu. Wyrazy wdziecznosci dla
wolontariuszy, ktérzy w dniu akcji rejestrowali potencjalnych
Dawcow. Stowa podzigkowania dla Dyrekceji szkoty w Koriskowoli
za udostepnienie miejsca na czas trwania akcji. Dzigkuje
nauczycielom oraz rodzicom, ktorzy zaangazowali sig w pieczenie i
sprzedaz ciast. Przeogromne podzigkowanie dla Pani Dyrektor
Bozeny Chabros za wspdlprace. Bez jej zaangaiowania
i serca wloionego w akcje, rejestracja nie mogtaby si¢ odbyc.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaangazowali sig w akcje, a ktdrzy nie
zostali tu wymienieni. Jestescie wielcy. Na koniec cheiatbym zyczyc
Oskarowi szybkiego powrotu do zdrowia. Cata Fundacja trzyma
kciuki. Wierzymy, ie juz niedlugo wrdci do zdrowia
i spetniania swoich marzer!”

Dotgczamy si¢ do Zyczeri i wierzymy, ze wkrétce Oskar zagra

w ukochana pitke nozng. Bedziemy informowaé Czytelnikéw
»~Echa” o sytuacji chlopca. Osoby, ktére chciatyby wesprzeé
rodzing zachgcamy do oddawania krwi na rzecz Oskara - grupa
i Rh nie ma wigkszego znaczenia, liczy sie fakt oddania jej na dane
nazwisko:

Oskar Wajzner

Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. Prof. A.Gebali 6 Lublin

Chlopiec jest pod opiekg Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobg
Nowotworowa. Mozna wesprzeé finansowo rodzing wplacajgc
datkina subkonto fundacyjne.

Nr subkonta 08 1240 1066 1111 0000 0006 1694
Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowg
ul. Przybyszewskiego 47
Warszawa
KRS: 0000079660 - Z dopiskiem: Oskar Wajzner

[ABAWA ANDRIEJKOWA
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‘r Gwiazdka dla Damiana

W niedziele 13 grudnia
2015 r. w Gminnym O$rodku
Kultury w Koriskowoli odbyto
| sig dlugo oczekiwane wyda-
rzenie ,,Gwiazdka dla
B Damiana”, wspélne przedsie-
wziecie Akademii Rozwoju
Kobiet Aktywnych ,, ARKA”
{ z Sielc, os6b prywatnych
z Renata Salega na czele oraz
Gminnego Osrodka Kultury
w Konskowoli. Impreza chary-
tatywna zostala zaplanowana
jesienig, od 28 paZdziernika —
trwaly przygotowania do przedsigwzigcia, majacego na celu
zgromadzenie §rodkéw na zakup leku dla Damiana cierpigcego
na mukowiscydoze mieszkarica Gminy Konskowola. Wcze$niej
odbytly sie liczne kwesty na rzecz chlopaka, organizowane przez
Akademie Rozwoju Kobiet Aktywnych ,Arka” z Sielc.
Przedsigwzigcie spotkato sie z wielkg zyczliwoscig i wsparciem,
jednak jak to zwykle bywa — dla niektorych oséb bylo
przystowiowg solg w oku. ..

Jak stwierdzono ,przeciez mukowiscydoze si¢ leczy!”.
Owszem. Objawowo. A lek dla Damiana, ORKAMBI, na ktéry
zbieramy $rodki — jest w stanie zahamowac rozwdj choroby, a
nie tylko nieco zatagodzi¢ jej przebieg — jak w przypadku
dostepnych w Polsce kuracji... Dzieki temu medykamentowi
mukowiscydoza przestanie sia¢ spustoszenie w miodym
organizmie.

Na portalu Facebookowym na biezaco informowaliSmy
o kolejnych osobach, ktére zadeklarowaly wsparcie dla
Damiana. Zadna z poproszonych oséb prywatnych i firm nie
odmowita, a propozycje ustug i przedmiotéw podarowanych na
aukcje pojawialy si¢ niemal codziennie. W ten sposéb udato nam

sie zgromadzi¢ 78 pozycji na licytacje — bizuterii, ksiazek,
obrazéw, kosmetykéw, zabawek, autograféw 1 wielu innych
rzeczy, oraz ustugi — strzyzenie, zabiegi pielegnacyjne, masaze,

makijaz sylwestrowy... ZaangaZowanie mieszkancow
i sympatykéw naszej gminy przeszto najSmielsze oczekiwania
organizatoréw. Dzigki pozyskaniu znacznej liczby ozddéb
bozonarodzeniowych udalo si¢ przeprowadzic¢ kiermasz, drobne
gadzety postuzyly do loterii fantowej, a do licytacji trafity tak
zréznicowane przedmioty, ze kazdy mégt znaleZ¢ cos dla siebie.
Na scenie GOK na rzecz Damiana wystgpili: Chor ,,Pokolenie”,
Drziecigca grupa teatralna GOK, Koriskowolska Kapela Ludowa
oraz Cyganeria z Géry Pulawskiej.

Wprawdzie frekwencja z Facebooka, siegajaca blisko 2000
wySwietled postéw, nie przelozyla sie na realna obecnosc
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w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli — jednak Ludzie
Dobrej Woli nie zawiedli. Emocjonujaca aukcja, prowadzona
przez Marka Makucha, zaangazowata kilka dziesigtek osob,
a zaowocowata suma 7600 zl (wliczajac bon przekazany przez
dawng szkote Damiana). Na koncie Damiana obecnie znajduje

sig 63400 z1, co zbliza nas do upragnionych 80 000.... Gwiazdka
coraz blizej, kolejne dzialania zaplanowane — wigc nadal
prosimy o wsparcie.

Przede wszystkim jednak chcieliby$Smy wyrazié wielka
wdzigczno$c¢ dla wszystkich, ktdrzy wspieraja Damiana. Bardzo
serdecznie dzigkujemy ofiarodawcom oraz firmom, dzigki
ktérym zorganizowali§my ,,Gwiazdke dla Damiana™- za wplaty,
datki oraz przedmioty i ustugi podarowane i Swiadczone narzecz
Damiana. Nie sposéb wymienié wszystkich naszych sponsoréw,
jednam kazdemuz osobna chcielibySmy serdecznie
podzieckowad. Sktadamy wyrazy wdzigcznosci dla tych, ktdérzy
pomogli w promocji wydarzenia: instytucji, mediow, o0s6b
prywatnych. Dziekujemy osobom, ktére dokonujg wplat na
konto. Dzigkujemy za kazde dobre stowo i gest wsparcia, ktdre
pomagajg rodzinie Damiana oraz dodaja skrzydel — do walki
zchoroba.

Czy pod choinka w Sielcach begdzie ORKAMBI? Juz
niewiele brakuje.... W dniach 19 — 20 grudnia 2015 r. przed
Kosciolem Parafialnym w Koriskowoli odbedzie si¢ kiermasz
bozonarodzeniowy, z ktérego dochéd zostanie przeznaczony na
lek dla Damiana. W najblizszym czasie jest planowany bal
charytatywny i koncert w Putawskim Osrodku Kultury

Drzigkujac za dotychczasowg pomoc, nadal zachecamy do wplat:
Numer rachunku bankowego B.S Konskowola: 19 8741 0004
0006 5142 3000 0010 z dopiskiem ,,Dla Damiana”.
Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Ortowska




1 pielorzymioweqo Stlakn

Zbliza si¢ ku koncowi rok 2015, ktéry z woli papieza
Franciszka poswigecony byl Zyciu konsekrowanemu. Chcgc
przyblizy¢ rézne charyzmaty zycia konsekrowanego zaprositem
parafian na pielgrzymke po zakonnych sanktuariach naszej
Ojczyzny, na pdlnocne Mazowsze i Pomorze Gdarskie,
z Gdanskiemi okolica wlacznie.

W dniach 12 — 14 czerwca 2015 r. udaliSmy si¢ z prawie
pigecdziesigcioosobowa grupa pielgrzyméw do Sanktuaridw
Maryjnych w Sierpcu, gdzie w Opactwie Sidstr Benedyktynek
wywodzacych si¢ wprost od $w. Benedykta, w kosciele
zakonnym, stynie laskami figura Matki Bozej - jedna
z najpiekniejszych na ziemi. Siostry zyjg bardzo skromnie,
czasami brakuje podstawowych s$rodkéw do zycia. Modla sie
ipracuja w przyklasztornym ogrodzie, nierzadko noszg potatane
habity — ale sa petne mitosci do Boga i ludzi. Kilka siéstr, ktore
oprowadzaty nas po terenie opactwa podczas poprzedniej
wizyty, spoczywa juz na przyklasztornym cmentarzu. Historia
tego opactwa i zakonnic jest niezwykle ciekawa, a zarazem
tragiczna. Kiedy siostry wrécily tutaj po okupacji niemieckiej,
zastaly zakatowanych patriotéw polskich i jeiicow sowieckich,
ktérych zamordowano w okrutny sposéb. Wisieli oni na hakach,
a korytarzem ptyneta jeszcze zywa krew, ktdrg siostry zbieraty
wlasnymi regkami aby wejsé do klasztoru.

P6Zniej odwiedziliSmy Klasztor OO. Bernardynéw
w Skepem, gdzie cudownag figura Matki Bozej opiekujg sig
zakonnicy. Matka Boza jest tak pigkna, Ze trudno oderwaé od
niej wzrok, a ojciec przeor, ktdry chetnie pozowat do zdjed,
wyglosit tak pigkng konferencjg na temat zywej obecnosci
Maryi w tej miejscowosci, ze zal byto odjezdzaé. Franciszkanski
duch goscinnosci, rado$¢, poswiecenie... A pdzZniej klasztor
00. Karmelitéw w Oborach. Zupelnie na pustkowiu, wsréd
morza ktoséw zbéz falujacych jak okiem siggnac dokola. Ojciec
przeor uradowany naszym przybyciem opowiadat o tym
cudownym miejscu wskazujac na Maryje krélujaca w ztotych
koronach w niszy gtéwnego oftarza. Maryja trzyma na rgkach
martwe ciato Jezusa zdjete z krzyza i wpatruje si¢ w $wietg twarz
Zbawiciela. Na to pustkowie ciggna tysiace pielgrzymoéw
z pobliskiego Grudziadza, Torunia i wielu innych miejscowosci,

a Matka Boza hojnie
rozdaje taski. W
podziemiach w sarkofagu
spoczywa, oczekujac na
beatyfikacje, $wiatobliwy
karmelita o. Wincenty
Kruszewski. Wokdt grobo-
wca leza tysigce zdjeé
i listow z prosbami o
wstawiennictwo, aby poz-
yskat dla poszczegdlnych
0s6b Boze zmilowanie.
Lekko zmeczeni opusci-
lismy klasztor i koscidl,
dzigkujac za bardzo
zyczliwe przyjecie nas
przez przeora tamtejszego
konwentu. Przepiekna,
niespotykana droga
krzyzowa w plenerze u stép
g6ry, na ktdrej wznosi sie
klasztor, 1 jedziemy do
klasztoru 0.0 Franci-
szkanéw w Rywaldzie

Krolewskim, gdzie w gléwnym oltarzu cudami stynie Matka
Boza zwana cygariska — na glowie ma zlotg korong, a pod nig
peruke z naturalnych wtoséw, ktore otrzymala kilkadziesiat lat
temu w darze od cyganki, za uratowanie jej dziecka. Odslonigcie
cudownej figury, modlitwa, piesni do Matki Bozej i idziemy
zwiedzac kolejne szczegdlne miejsce, gdzie nocg 25 wrzesnia
1953 wywieziono na odosobnienie ks. kardynata Wyszyniskiego.
Wypedzono z tej czgsci klasztoru zakonnikéw, okna zalepiono
»Irybung Ludu” i w skromnej celi uwigziono Prymasa. Na

$cianach ks. Wyszyriski zaznaczyt stacje Drogi Krzyzowej.
Skromne Zelazne l6zko, miednica na stojaku, szatka, wieszak
(zdjecie powyzej) — stanowily wowczas cale wyposazenie
Wielkiego Prymasa Polski. W momencie aresztowania, kiedy
dano czas na spakowanie si¢, odpowiedzial: ,Ubogi wszedtem
do tego domu i ubogi stad wyjde”, i tak si¢ stalo. Jeden
z zakonnikéw rozpoznal kardynata i w niedlugim czasie cala
okolica wiedziala, ze w klasztorze jest uwigziony Ksiadz
Prymas. Jeszcze za komuny udostgpniano pielgrzymom celg,
w ktorej przebywat kardynat Stefan Wyszyriski. Wezwany na te
okoliczno$é¢ do Warszawy Prowincjal zostal powiadomiony
przez funkcjonariusza stuzby bezpieczerstwa, ze ,ks. Prymas
w przysziosci moze zostaé Swietym i pokazywanie wiezienia
moze mu zaszkodzi¢ w procesie beatyfikacyjnym”... ale byt
wyszkolony!

Dzienn ma si¢ ku koricowi, a my zdazamy do Laskowic
Pomorskich, by zamieszka¢ na dwie noce w przepieknym
nowoczesnym Osrodku Rekolekcyjnym Ksigzy Werbistow —
misjonarzy pracujacych na wszystkich kontynentach $wiata.
Pigkne przyjecie, Msza §w. w uroczystos¢ Najswietszego Serca
Pana Jezusa, obiadokolacja i zastuzony odpoczynek
w nowoczesnych pokojach. Rankiem nastgpnego dnia, 13
czerwca, Msza §w. w dzien Niepokalanego Serca Maryi,
sniadanie i autostrada mkniemy do Gdarska. Zwiedzanie
Westerplatte, podczas kidrego przewodnik zrelacjonowal
wydarzenia historyczne zwigzane z tym miejscem, a nastepnie
spacer po Starym Miescie. Chlodzil nas wiatr od morza, na
ulicach az blyszczato od wyrob6w jubilerskich z bursztynem.
Bazylika Mariacka w Gdarisku, mieszczgca 30 000 osdb,
z kaplica gdzie pochowano Macieja Plazyniskiego, jedna z ofiar
katastrofy smolenskiej. Nastgpnie zwiedzili§my Klasztor
Dominikanéw z cudownym obrazem Matki Bozej, zabranym
przed Armia Czerwong ze Lwowa, klasztor OO. Karmelitéw
z cudami stynacym obrazem Matki Bozej Szkaplerznej
i bazylike Sw. Brygidy z grobem ks. Kapelana Solidarnosci
Henryka Jankowskiego oraz mniedokoriczony ottarz gléwny
z bursztynu - cos pigknego. A péZniej katedra w Oliwie, koncert
organowy, zwiedzanie ogrodéw pocysterskich i wypoczynek —

choé¢ krotki — na molo w Sopocie. A tu dzien sie chyli ku
zachodowi trzeba wracaé... Autostrada dwie godziny do
Laskowic na positek i nocleg.

W niedziele 14 czerwca, trzeciego dnia pielgrzymki, po
Mszy $w. odwiedziliémy siedzibe Radia Maryja w Toruniu.
Zwiedzanie, modlitwa w kaplicy, i pozdrowienia przekazane
droga radiowg dla koriskowolskich ksigzy i parafian. Zwiedzanie
Torunia, degustacja piernikéw, zdjecie przy pomniku Kopernika
i wyjazd do Golubia — Dobrzynia. Zamek wybudowany przez
Krzyzakéw poé7Zniej stal sie wlasnoScia Anny Wazdwny,
zwiedzanie réznych ekspozycji i film o zabytku. Podziwiali$my
pigkne krajobrazy z wyZzyn komnat zamkowych i wzniesienia
Ziemi Dobrzyrskiej, na ktérej pobudowano zamek. Na tym
zakoriczyla si¢ nasza lekcja historii, wieczorem koiiskowolscy
pielgrzymi szczesliwie dotarli do swoich doméw.

Druga pielgrzymka w dniach 10 — 11 lipca 2015 r. byta
zwigzana ze 1050 rocznicg chrztu Polski, wybraliSmy sig¢
wowczas do Poznania. To tutaj, w miejscu dzisiejszej katedry,
Mieszko I wraz z catym dworem przyjal chrzest $w., wstepujac
do rodziny krajéw chrzescijariskich. Tutaj pochowano wiadce
Mieszka I oraz pierwszego krdla Polski Bolestawa Chrobrego,
gdzie spoczywajg do dzi§. W Poznaniu znajduje si¢ pierwsza
katedra w Polsce Bazylika Archikatedralna Sw. Piotra i $w.
Pawta, matka wszystkich naszych katedr. Stoi dumna ze swej
historii na Ostrowie Tumskim, pomiedzy dwoma rzekami,
spogladajac po pobliski Poznan. Katedra pierwszego biskupa
misyjnego na ziemiach polskich Jordana. Kilkukrotnie
niszczona, przebudowana, przetrwala burze dziejowe — tak jak
nardd polski. W bocznej kaplicy cudami stynacy wizerunek Pana
Jezusa na krzyzu, kiory byt na bramie miejskiej. W roku 1652
prowadzono na stracenie niewinnego czlowieka, ale kiedy thum
wychodzil z miasta - z krzyza przeméwit Pan Jezus, w obronie
mezczyzny. Zaniechano egzekucji, wznowiono przewdd
sgdowy 1 uznano skazanica niewinnym. Od tej pory az do dzi$
krzyz ten stynie niezwyktymi taskami i jest czczony w katedrze.
Tutaj byto miejsce zamieszkania Mieszka I oraz jego dworzan.
Zachgcam do odwiedzenia tych stron.

Poznan jest §wiadkiem cudu eucharystycznego, ktéry miat
miejsce 15 sierpnia 1399 r. ZwiedzaliSmy klasztor
podominikariski, obecnie bedacy w regkach Jezuitdw,
z cudownym obrazem Matki Bozej Rézarficowej, z ktérego
wykradziono §wietg hostig, by w umdéwionym dniu dokonad jej
profanacji. Ztoczyricy chcieli sprawdzi¢ (prawdopodobnie
Zydzi), czy hostia zacznie krwawic — skoro to Ciato Pariskie. ..
Po przecieciu z hostii zaczgta sie saczyé krew, co byto bardzo
ktopotliwe dla $wietokradeéw, wige postanowiono utopié Ciato
Chrystusa w piwnicy domu, gdzie znajdowala si¢ studnia. Dzi§
w miejscu tym na Starym Miescie stoi przepigkny, maly kosci6t,
a woda z tej studni posiada cudowna moc — do dzi§ w tym
miejscu rozgrywajg si¢ niezwykle wydarzenia. Hostie ciggle
wyplywaly i krwawily, wigc wlasciciele postanowili wynies¢ je
za miasto i utopi¢ w rzece Warcie. Tak tez uczyniono. Gdy
przyszia noc w miejscu zatopienia hostii nastala wielka jasno$é,
a ludzie widzac to niezwykle zjawisko odnaleZli Swigte
krwawiace hostie. W miejscu tym krél Wiadystaw Jagietto
ufundowal najwigkszy w miedcie ko$ciét, w ktérym
przechowywano Swigte hostie. Sam krél pielgrzymowal tu
prawie 40 razy, réwniez przed bitwa pod Grunwaldem.
W zwiazku z cudem eucharystycznym, pojawily si¢ az trzy
sanktuaria: pierwsze tam, gdzie ukradziono hostie, drugie
w miejscu dokonania zbeszczeszezenia i $wigtokradztwa oraz
trzecie w miejscu odnalezienia hostii.

Odwiedzenie Starego Miasta, podziwianie pigknego ratusza

oraz zakup pysznych rogali $w. Marcina — stanowily dalszy ciag
zwiedzania Poznania. Jeszcze modlitwa w pigknym kosciele
farnym przed cudownym obrazem Matki Boskiej Nieustajacej
Pomocy i adoracja Naj$wigtszego Sakramentu, klasztor OO.
Franciszkanow z cudownym obrazem Matki Bozej
umieszczonym w przepieknym oftarzu, jednym
z najpickniejszych jakie kiedykolwiek widzialem, podziwianie
zamku o ciekawej historii i zakoficzyli§my pielgrzymowanie po
Poznaniu. Kilka godzin péZniej uczestniczylismy w Apelu
Maryjnym o godz. 21.00 w Licheniu. Zamieszkali$my
w prywatnych pensjonatach, po obfitej obiadokolacji udaliSmy
si¢ do Bazyliki z cudownym obrazem Matki Bozej. Apel,
rézarice 1 pigkna procesja z cudownym obrazem Matki Bozej —
po placu przed bazylika. Ze swiecami w rgkach wielbiliSmy
Boga, proszac o opiekg Matki Boskiej dla nas, koSciota, parafii i
Ojczyzny. Nastepnego dnia msza §w. z odstonigciem cudownego
obrazu, zwiedzanie sanktuarium, podziwianie widokéw
z najwyzszej wiezy koScielnej w Polsce, zakup pamigtek

ioczywiscie pyszne lody.

Golgota 1 wiele ciekawych miejsc przygotowanych dla tysigecy
pielgrzyméw. .. Po obiedzie wyjechaliSmy w miejsce objawien
Matki Bozej w Grablifiskim lesie. Tam wizyta w klasztorze sidstr
Anuncjatek - po raz pierwszy widzieliSmy modlgce sig¢ siostry
klauzulowe, ktére przybyly z Francji. Droga krzyzowa
Sciezkami w lesie, po ktérych chodzita sama Matka Boza
podczas objawiert Mikotajowi Sikatce i czas wracaé do domu, bo
podréz diuga... Podbudowani duchowo, nieco zmeczeni,
wracali§my odmawiajac $wiety rézaniec, $piewajac piesni —
kodcielne, ale tez biesiadne 1 narodowe.

Wszystkim Pielgrzymom - nie tylko tegorocznym, ale takie
tym, ktorzy kiedykolwiek uczestniczyli w naszych wspolnych
pielgrzymhkach, Zycze Blogostawionych Swigt Bozego
Narodzenia. Tych, ktorzy zakoriczyli pielgrzymowanie na ziemi
—polecam Bojemu Milosierdziu.

Redakcji ,,Echa Konskowoli” { wszystkim Czytelnikom Zycze
dobrze przeiytych Swigt Narodzenia Pariskiego, aby wszyscy
cieszyli si¢ Bozym Blogostawieristwem.

Podnies rqczke Boie Dziecig blogostaw Ojczyzne, Parafie
i wszystkich, do ktorych dotarty te stowa.

Stanistaw Cwikla
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Moje dziecko jest uparte

Dziecigcy updr nierzadko
doprowadza do rozpaczy
zaréwno rodzicéw jak i ich
" przedszkolne oraz szkolne
 wychowawczynie. Ale co to
-~ wlasciwie znaczy, 7e dziecko
- jest uparte? Uparte dziecko
zwykle cechuje bardzo silne
‘poczucie niezalezno§ci.
o Z jednej strony jest to zjawisko
~ bardzo pozytywne, poniewaz
~_ osoby niezalezne sa zwykle

. stanowcze, pewne siebie,
" zdecydowane i wytrwate.
~ 7 drugiej — niezaleznosci

 towarzyszy zwykle nieustep-
' liwo$é, ki6tliwosé i bunto-
wniczos¢. Silna wola upartego
dziecka zwykle stoi jednak
w sprzecznosci z tym, co dorosli uwazaja za najlepsze dla niego.
Dlatego giéwnym zadaniem oséb, pod ktérych opiekg (rodzice,
opiekunowie, wychowawcy) jest takie dziecko, jest umiejetne
skierowanie ku odpowiednim celom.

Wiele typowych cech ,uparciucha” ma zwigzek z jego
temperamentem, czyli wrodzona sklonnoscig do reagowania
w okreslony sposob. Na ogdt uwaza si¢, Ze temperament jest
cechg wrodzong kazdej jednostki. Prowadzone badania
psychologiczne wykazuja jednak, iz zachowanie dziecka jest
wypadkowa temperamentu i stosowanych metod
wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa
czynniki warunkujace proces wychowania dziecka. Uwaza sig
zatem, ze u podstaw postepowania dziecka lezy jego
temperament, ale charakterystyczne zachowania dziecka (dobre
lub zie) ksztattuje dopiero jego wychowanie spoleczne.

Do najczestszych klopotdw, jakie sprawiajg male i uparte
dzieci, naleza: napady zlosci, agresja, problemy z jedzeniem,
ubieraniem sie, klamstwa i rywalizacja miedzy réwiesnikami.

Napady zloSci maja okreSlony cel, ktérym jest préba
zwrdécenia na siebie uwagi lub sposéb na otrzymanie
upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko ma sktonnosé do reagowania
w ten sposdb, nalezy dazy¢ do ograniczenia czgstotliwosci
i zmniejszenia intensywnosci tych zachowan. Poméc w tym
moga nast¢pujace zalecenia:

« chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie
ono z dang sytuacja w odpowiedni sposdb, nie
wykorzystujac ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami

* podejmujemy dzialanie zanim rozpocznie si¢ napad,
zwykle poprzedza go zte zachowanie (ptacz, krzyk)

= ignorujemy napady zlodci: nie jest to fatwe, ale daje
pewnos$é, ze dziecko nie otrzyma nagrody w postaci
zainteresowania si¢ jego osobg — oczywiscie nie polega to
na pozostawieniu dziecka samemu sobie,

« starajmy sig¢, aby napad zlosci nie przynidst pozadanych
przez dziecko rezultatéw w postaci, na przyktad,
uniknigcia czegos, tylko dlatego, ze krzyczy i placze,

* nie pozwdlmy wyprowadzi¢ si¢ z réwnowagi — nigdy na
dziecko w takiej sytuacjinie krzyczmy,

« poataku ztosci nie wracajmy do tego, nie roztrzasajmy,

* dajmy dziecku do zrozumienia, Zze rozumiemy jego
zdenerwowanie, ale dopiero wtedy, gdy si¢ uspokoi.
Mozna wtedy powiedzie¢: ,Przykro mi, Ze byle$ tak
strasznie zly, ale takie zachowanie nie jest dobrym
rozwigzaniem” — dziecko w wieku przedszkolnym potrafi
juz zrozumied taki komunikat,

=z czasem mozemy tez uczy¢ wyrazania swoich uczué za
pomoca stow: kiedy dziecko nabierze w tym wprawy, ataki
zlosci stang sig coraz rzadsze.

Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca réznymi
przedmiotami, aby osiagna¢ okreslony cel. W pdZniejszym
wieku tego typu agresja stabnie, ale najczesciej zastepuje ja
agresja slowna. Dlatego warto pracowaé¢ nad tym, aby
redukowacd tego typu zachowania jeszcze w dziecinstwie.

Istnieje kilka sposobow:

* podobnie jak w przypadku napadéw zlosci chwalmy
malucha, kiedy swojg frustracje roztadowuje w sposdb
nieagresywny,

» kiedy kryzys mija, uczymy dziecko innych, niz agresja
zachowan. Poczgwszy od trzeciego roku zycia mozemy udzielacé
takich na przyklad rad: ,,Jesli jeste§ zly, weZ gleboki oddech i
przyjdZ ze mng porozmawiac”, z czasem dziecko nauczy si¢
stosowac te metode,

e ograniczajmy oglgdanie nieodpowiednich programow
telewizyjnych,

* okazmy dziecku, ze rozumiemy jego zlos¢, ale
jednoczesdnie dajmy mu do zrozumienia, ze takie zachowanie nie
bedzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzied: ,,\Wiem, ze
byles zty, ale nie wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet, jesli bytes
wiciekty”.

Wspdtuczestniczenie w wychowaniu upartego dziecka nie
Jjest zadaniem tatwym. Jesli jednak nie podejmiemy zadnego
dziatania, trudnosci z jego zachowaniem beda narastaty i
zaowocuja powaznymi preblemami w szkole.

Powyzszy tekst jest jedynie sugestia, wskazdwka dla czesto
bezradnych i bezsilnych rodzicéw oraz wychowawcow matych
uparciuchéw

Beata Kowalik

1 poezji Gzytelnikiw

Cien
Czas dzi§ wielki przyszedl nam
Ostatnia godzina wybija juz
Tym §ladem szed? ojciec i dziad
Wam ta drogg niech blogostawi Pan

Niescie z sobg wolno$¢ naszg
Moje rece czynig krzyza znak
Serce matki czekac bedzie
Kraj w potrzebie — méwig TAK

Ciasna izba, wielkie stowa
Trzech ich klgczy — Swigty znak
Krew przelewad, wolnosci szukac
Bl ten matka musi znie$é

Wichry walki rozszalale
Ida wiosny ginie wiesc
Czeka matka swych obroficéw
Noca nuci §wigty piesn

Byly wiesci nie dla matki
W bélu mijat kazdy dzien
Ognie milkly, cisza jaka$ — nie wrécili
Pusta chata — pada nedzy cient

Tak jej przyszto §wiat ten Zegnac
Nardd jeczy, gorzka 1za
Rozbtysto si¢ niebo, huk stysza
To anielska salwa gra!

Grajek miejscowy gorzkie stowa $piewat
Na skrzypkach wygrywat melodig frontowg
Stowa tej pie$ni — zotnierz pokochat
O chiopcach méwi co poszli po ,,Réze Cierniows”
Piotr Przygodzki

Trudne poczatki rozwoju gospodarezego i osadnictwa
$redniowiecznego wsi Pozag, Witowice, Witowska Wola, Rudy,
Skowieszyn i sasiednich osad w NIV wieku

Najazdy JadZwingéw, Tataréw, Litwinéw i Rusindw, ktdre
niszczyly Lubelszczyzne szczegdlnie w drugiej potowie XIII
wieku skoriczyty sie w poczatkach XIV wieku, kiedy Wiadystaw
tokietek zjednoczyt wiekszo§é ziem polskich i nawigzal
pokojowe stosunki z Litwa i Rusia. Zaczela sig na Ziemi
Lubelskiej w pierwszej potowie XIV wieku akcja kolonizowania
ziem dotad nie uprawianych i przenoszenia juz istniejacych wsi
na tzw, prawo niemieckie. Po opanowaniu przez Kazimierza
Wielkiego Rusi Halickiej, tereny Lubelszczyzny staly sie
bardziej atrakcyjne dla przyciagniecia osadnikéw i ulatwienia
im zagospodarowania si¢ na nowym miejscu. Osadnicy
w zamian za wysitki zwigzane z organizacja gospodarki na
nieuprawianym dotad terenie otrzymywali zwolnienie od
wszelkich cigzaréw i §wiadczer na rzecz pana ( wlasciciela),
w pierwszych latach zamieszkiwania w osadzie tzw. wolnizne
(tj. wolnosé, czyli wolg). Zapewne dlatego w nazwach
niektérych wsi lokowanych w I potowie XIV wieku
wystepowata dodatkowo nazwa Wola, a wéréd nich byta takze
Wola Witowska, nazywana czesto tylko Wola.

Jednakze istniaty wsie, ktére byly lokowane w I potowie X1V
wicku, a w drugiej polowie tego stulecia przestaly istniec.
Przyktadem tego sa Klementowice, lokowane juz w 1330 roku,
co odnotowano w Kodeksie dyplomatycznym Matopolski,
a w 1418 roku sg wymieniane jako nowo lokowane w zbiorze
dokumentéw matopolskich. Powodem tej zasztodci moglo byé
zniszczenie tej wsi przez grabiezczy najazd Tatarow w 1341 r.
lub, co jest bardzo prawdopodobne, epidemia groZnej choroby.
W swojej kronice wsi Pozég, pisanej przez Andrzeja Bartuziego
(zm. 1989 r.) w latach 1975 — 1986 przy udziale aktywu
wiejskiego, autor powolujgc si¢ na opowiesci i legendy
przekazywane przez ludzi z pokolenia na pokolenie w formie
ustnego przekazu, pisze o epidemii groZnej choroby, ktdra
opanowala wie§ Pozdg i okolice. Na pierwszych stronach tej
kroniki pisze: ,,W naszej wsi, jak rowniez w okolicy wypadifa
epidemia groznej choroby, ludzie wymierali masowo, tak Ze
w niektérych rodzinach nikt przy zyciu nie pozostal. Do dzié
pewna pofa¢ ziemi nazywana jest Pustki, bo z rodzin
mieszkajgcych tu nikt Zywy nie pozostal. Jak mowi legenda,
pozostatl tak zwany Borek, gdzie sam jeden zyt majac chatupke
przy tzw. borkowych dotkach, a ze swego miejsca nie chciat si¢
ruszaé. Ludzi zmarlych na ta straszna epidemi¢ chowano
w mogitach, przesypujac wapnem. Po bytych osiedlericach do
dzis zachowaly si¢ nazwy takie jak: Pekalinowy dél, Bocianowa
gora, Stoczyska i wiele innych”. W dawnych wiekach kazda
epidemiczna, zabdjcza chorobge nazywano morowym
powietrzem, morow3 zaraza, morem, czarng $miercia, lub zarazg
wschodnig. Obecnie przez te nazwy rozumiemy pewna Scisle
okreslong posta¢ chorobowg zwang dzumg. Jest to choroba
zakaZna, bardzo zaraZliwa, gwaltowna i groZna dla Zycia,
wywolana przez lasecznik (paleczke) dzumy. DZuma
przenoszona jest na ludzi ze zwierzat (szczury, kroliki, myszy,
psy), takze przez pchty, muchy, mréwki, lub przez kontakt
z chorym (zakazenie kropelkowe i przez wydaliny). Choroba ta
przebiega w postaci dymieniczej lub phucnej i przechodzi w stan
posocznicowy. Dzuma dymienicza wywolywana zakazeniem
przez pchle rozwija si¢ po 2 — 5 dniach wylegania, objawia sig
wysoka gorgezka ( do 41 stopni), obrzmieniem gruczotéw iich

ropieniem. Dzuma plucna rozwija si¢ przez zakazenie
kropelkowe jako cigezkie, rozlane zapalenie phluc, zwykle
koriczgce si¢ §miercig. Posocznica jest powiktaniem obu postaci,
zawsze koficzacym si¢ §miercia.

Wiekszo$¢ chorych umierala w ciagu 8 dni, a szanse na
wyzdrowienie zaczynaty si¢ dopiero, gdy chory przezyt 8 dni.
Najwiecej ofiar $miertelnych powodowata dzuma wsrod
ludnosci ubogiej ( na wsiach i przedmiesciach), wsrdd dzieci,
miodziezy i 0s6b w starszym wieku. W czasach Sredniowiecza
$émiertelno$¢ zarazonych dzuma w ciagu pierwszych kilku
miesiecy wynosita §rednio 85 — 90 %. Ciata zmartych na dzume
sq bardzo niebezpiecznymi rozsadnikami zakazenia w ciagu
kilku tygodni (23- 30 dni), chociaz podobno dziatanie Swiatia
stonecznego (szczegdlnie w upalne dni) zabijato je po dobie.

Walka 7z dzumg polegata na Scistej izolacji chorych
i podejrzanych o zarazenie ta chorobg. Ciata zmartych chowano
w giehokich dotach, obowiazkowo palac zwloki zadZzumionych
przed zasypaniem ziemia, tworzac w ten sposob tzw. morowe
doty. Taki morowy dét znajduje si¢ w Kazimierzu Dolnym, obok
zachowanego w polowie ,.Spichlerza Blizniak™ (ul. Putawska
46). Spichlerz ten powstat w pierwszej potowie XVII wieku.
Ogniska endemiczne dzumy istniaty i istnicjg nadal
w niektorych regionach Azji (Wyzyny Himalajow, Pétwysep
Arabski), w §rodkowej Afryce (Uganda, Kenia). Podczas
epidemii dZumy w Europie, a takze i w Polsce w latach 1348 —
49 zmarto na nig ogdlem w calej Europie 25 milionow ludzi,
czyli I ludnosci 6wczesnej populacji. Leczenie tej choroby
prowadzone jest w izolatoriach, antybiotykamii sulfonidami.

Zapobieganie tej chorobie polega na przestrzeganiu higieny,
tepieniu szczuréw, a w zagrozenia — na szczepieniach
ochronnych. Spoleczenstwo sSredniowiecznej Europy XIV
wieku uwazalto, ze zarazki §miercionosnej choroby przenoszone
byly przez powietrze, wode czy obce najazdy i dlatego
nazywano epidemi¢ morowym powietrzem lub po prostu
morem. Powszechne stato si¢ przekonanie, Ze choroba ta jest
karg zestang przez Boga na ludzi za grzechy przez nich
popetnione. Dlatego dla przeblagania Stwoércy odprawiano
pokutne nabozeristwa w kodciotach, stawiano krzyze pokutne na
wzniesieniach i rozstajach drég, a po miastach przechodzity
grupy biczownikéw, ktérzy w formie pokuty i przebtagania za
grzechy smagali do krwi batogami swoje obnazone plecy.
Zdarzaty sie takze sytuacje, gdy z obawy przed zakazeniem
palono zmartych w chatach lub po prostu na stosach oblozonych
drewnem i gateziami. W latach 1705 — 1708 na terenie gminy
Koriskowola i w Kazimierzu Dolnym, jak tez w calej Polsce,
wystgpita epidemia dzumy, czyli tzw. morowa zaraza,
powodujac znaczng umieralno$é. Zmartych chowano
w masowych mogiltach, przesypujac wapnem, na cmentarzu
potoZzonym miedzy Korskowolg a Witowicami. W tym okresie
szczegllnie cigzkim dla Polski trwalg druga wojna péinocna,
awlodcig koriskowolska wladali Adam i Elzbieta Sieniawscy.

Zbigniew Sykut

Wykorzystano publikacje:

,.Dzieje Koriskowoli” pod red. R. Szczygta, Lublin 1988.
Andrzej Bartuzi ,Kronika Pozoga — Pozég Nowy 1985 r”
(maszynopis)

Fr. Giedroyc ,,Mér w Polsce w wiekach ubieglych” Warszawa
1899.




pod okupacjq niemiecko — austriacka w drugiej pelowie 1915

Dziatania wojenne w Krdlestwie objely ponad 100 tys.
kilometréw kwadratowych i 10 milionéw ludnosci, dotykajac
srogo 200 miast i ponad 9000 osad. Zréwnano z ziemig 5 tysiecy
wsi 1 wiele dwordw, zburzono doszczetnie ponad 100 kosciotéw,
a prawie tysigc uszkodzono. Olbrzymie armie tratowaly pola
uprawne, w ogniu ginely zapasy zboza i siana. Z powodu
rekwizycji i braku paszy zgingto ponad milion koni i prawie dwa
miliony sztuk bydta. Najwieksze straty mialy miejsce w okresie
letnim 1915 r., kiedy ofensywa niemiecko — austriacka usuwata
Rosjan z Krélestwa. Nieuniknione zniszczenia powigkszala
armia rosyjska, ktéra bezmyslnie i barbarzyiisko podpalata
opuszczone miasteczka i wsie. Ponadto Rosjanie wycofujac sig
wywozili do Rosji urzadzenia fabryczne i tabor kolejowy.

Po usunigciu Rosjan z obszaru Polski dokonano podziatu
Krélestwa na dwa obszary okupacyjne: wigkszy, pélnocno —
zachodni niemiecki 1 mniejszy potudniowo - wschodni
austriacki, tak ze linia podzialu odpowiadata granicy prusko —
austriackiej po trzecim rozbiorze Rzeczypospolitej. Kazdy
z tych obszardw otrzymat swego general- gubernatora. Generat
— gubernatorem austriackim z siedzibg w Lublinie byt baron
Diller, ktéry byt przyjaznie usposobiony do Polakéw, lecz miat
bardzo ograniczone kompetencje. Komendanci okrggdw nie
podlegali Dillerowi, lecz bezposrednio naczelnemu dowdédztwu
wojskowemu. Wojskowa administracja ztozona byta
w wigkszosci z oficeréw — gtéwnie Czechéw, Zydéw i
Austriakéw, ktérzy gorliwie stosowali niemal jawne
tapownictwo, bezkarne naduzycia i kradzieie, dokonujac
urzgdowo rekwizycji, konfiskat i przymusowych dostaw.
General — gubernatorem niemieckim w Warszawie zostal
zdobywca Antwerpii i Modlina, general Hans Beseler.
Wprowadzit on na podleglym mu obszarze okupacji obok
wojskowej takze i cywilng — niemiecka — administracje.
Pozwolono jednak wprowadzac jezyk polski do szkdt, a po paru
miesigcach w listopadzie 1915 r. otwarto w Warszawie najpierw
uniwersytet, pdZniej politechnike — polskie, ale z niemiecka
administracjg.

W sadownictwie zorganizowanym na wzor niemiecki, jezyk
polski dopuszczano tylko w sadach gminnych. Jednoczesnie
z cala niemiecka bezwzglednoscig i brutalnoscig obdzierano
z ostatnich zasoboéw kraj zniszczony juz przez wojng.
Rekwirowano zywnos¢ i wszelkie surowce, masowo wycinano
lasy, wywozono urzadzenia fabryk, zabierano wszystko, co byto
miedzig, brazem, czy innym metalem (takze dzwony
z koscioléw). Rozpoczeto w Krélestwie poczagtkowo werbunek
ochotnikéw, a wkrétce i przymusows branke robotnikéw
i chlopéw do pracy w przemyéle i rolnictwie w glebi Rzeszy. Na
poczatku sierpnia 1915 r. premier rosyjski Goremykin podkreslit
w przemdowieniu wygltoszonym w Dumie, ze okupacja
niemiecka nie zerwie zwigzkéw Polski z Rosjg, oznajmiajac iz
car rozkazat opracowac projekt ,,urzadzenia kraju Polskiego™ —
nazasadzie autonomii w ramach imperium rosyjskiego.

W sierpniu 1915 r. Zjednoczenie Stronnictw
Niepodlegtosciowych wystapito z odezwa gloszaca, ze celem
jego polityki jest uzyskanie ,calkowitej niepodlegtosci
niepodzielnego paristwa polskiego w mozliwie najszerszych
granicach”. Za ,zaczatek wojska polskiego” uwazata odezwa
Legiony walczace od roku o niepodlegtosé Polski. ,Legiony
dowiodly mozliwosci stworzenia armii polskiej juz w czasie
waojny obecnej oraz §wiadczg o gotowosci narodu do walki”.
Odezwa ta datowana na 5 sierpnia 1915 r. w rzeczywistosci
Jednak zostala napisana i ogloszona nieco pdZniej, pod
niewatpliwym wplywem nielegalnego pobytu Pilsudskiego
w Warszawie.

W tej odezwie Rosje okreslano jako ,.$miertelnego wroga” ,
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Sytuacja spoteczno polityezna na ziemiach Kralestwa Polskiego

ktory ..najsilniej zatruwat dusze narodu, szerzac srodkami
panstwowymi deprawacje w spoleczeristwie” i zabijajgc w nim
.zdolnosci paristwowo — twércze”. Obietnice Rosji uwazano za
obtudne i oczywiScie niemozliwe do zrealizowania.
Twierdzono, Ze ,,jedynie na gruzach panowania Rosji w Polsce
moze powsta¢ panstwo polskie”. W Warszawie i w calym
Krélestwie przewidywano rychly powrdt armii rosyjskiej
i dlatego odezwa Zjednoczenia Stronnictw Niepodlegto-
§ciowych przeszla bez echa. Nie chciano usuwaé tabliczek
z rosyjskimi nazwami ulic, w szkofach w dalszym ciagu
prowadzono nauke jezyka rosyjskiego. Przetamanie tych
beznadziejnych nastrojéw staje sig¢ gléwnym zadaniem
dzialaczy niepodlegtosciowych, zaréwno miejscowych, jak
i przybylych do Warszawy z otoczenia Pilsudskiego. Tymi
dziataczami byli: M. Sokolnicki, T. Filipowicz, W. Sieroszewski,
M. Downarowicz, St. Thugutt, T. Szpotariski i A. Sliwiriski.
Nawigzywanym kontaktom z przedstawicielami réznych
ugrupowar politycznych towarzyszyly préby oddziatywania na
nastroje mas. Ostatecznie dopiero w lutym 1916 r.
doprowadzono do ogloszenia ustalonego w drodze kompromisu
tekstu tzw. ,deklaracji stu”. Deklaracja ta méwita, ze nie mozna
trwaé nadal w niemym oczekiwaniu wypadkéw” — milczenie
zaboru rosyjskiego ,,moze niestusznie wywotywaé watpliwosci,
jakie sg istotne dazenia Polakéw.” Temu powolnemu odrywaniu
mysli od Rosji towarzyszyl powolny i stopniowy zwrot
w stosunku do walki zbrojnej 1 prowadzacych te walke
Legionéw. Pekly tez wraz z ustgpieniem Rosjan okowy,
krepujace zycie zbiorowe. Przesladowane dotychczas kierunki
mogty ujawni¢ sig, przystapi¢ do wydawania legalnych pism,
prowadzenia agitacji i organizowania thumnych wiecow. Tysigce
ludzi Sciaggaty publiczne wystapienia dziataczy
socjalistycznych, zwtaszcza niepodleglosciowych -
Sliwiriskiego, Downarowicza, Szpotanskiego, Arciszewskiego,
Daszyiiskiego i Barlickiego. PPS w tych warunkach wzglednie
szybko poszerzata i poglgbiata swoje wpltywy, z radykalnym
spofecznie i niepodleglo$ciowym programem politycznym.
Zorganizowal si¢ tez w tym czasie i skrystalizowat ostatecznie
ruch ludowo — chlopski w Krélestwie. Znane z okresu rewolucji
1905 — 1906 ,,Zaranie” w drugiej polowie 1915 r. przeksztatcito
si¢. w Polskie Stronnictwo Ludowe, niepodleglosciowe,
spolecznie oparte o proletaryzowang cze$¢ wsi. Po kilku
miesigcach zmieniono nazwe na ,,Wyzwolenie” ( od tytulu
organu prasowego), by si¢ odrézni¢ od galicyjskiego
stronnictwa w dwdéch jego odlamach — Witosa i Stapiriskiego —
ktére réwniez szukaty dla siebie gruntu w Krélestwie, gtéwnie
pod okupacjg austriacka.

W oparciu o tekst ,,Najnowszej Historii Politycznej Polski 1864
—1945” Wiadystawa Pobdg — Malinowskiego, Paryz 1953.

Opracowat Zbigniew Sykut

Ghar ,Pokolenie” koncertuje

Chor ,,Pokolenie” dziatajacy w Gminnym Osrodku Kultury
w Korskowoli pod okiem instruktora Tadeusza Salamandry
cieszy si¢ nieslabnacg popularnoscig i coraz wigkszym
uznaniem. Dnia 14 listopada 2015 r. nasi wokalisci wystapili
jako ,,Go$¢ Specjalny” podczas finatu Jesiennego Przegladu
Twdrczodci Artystycznej Senioréw w Deblinie, a dzieri pdZniej
wystapili z koncertem podczas Uroczystoéei Patriotycznych
w Gniewoszowie. Oba wystepy spotkaly sie z wielkim aplauzem
zgromadzonej publicznosci, a chér juz planuje kolejne wojaze. ..
Serdecznie gratulujemy!

Kagik gimnazialisly

AKADEMIA Z OKAZJISWIETA NIEPODLEGEOSCI

11 listopada to bardzo wazny dzieri w dziejach naszej
Ojeczyzny. Tego dnia w roku 1918 nasi przodkowie pod wodza
marszatka Jozefa Pitsudskiego wywalczyli wolno$¢. Po 123
latach niewoli Polska odzyskata niepodleglo$c i wrdcita na mapy
$wiata, z ktdrych zostala wymazana przez zaborcéw. Dzigki
zotnierzom Pitsudskiego i innym dzielnym Polakom, ktérzy
nigdy nie przestali wierzy¢ i walczy¢ o niepodleglosc kraju, my
dzisiaj Zyjemy, uczymy si¢ i pracujemy w wolnej Polsce.
W dziewigcdziesiatg siddma rocznice tamtych wydarzen Polacy
oddali hotd bohaterom. W catym kraju mialy miejsce liczne
uroczystosci. Te glowne, padistwowe odbywaty sie w Warszawie
z udzialem prezydenta i rzadu. Ulice miast, urzedy i prywatne
domy byty udekorowane bialo-czerwonymi flagami. My
rowniez czynnie wiaczyliSmy si¢ w obchody Swigta
narodowego. W budynku naszego gimnazjum odbyly sie
uroczystosci powiatowe, na ktére zostali zaproszeni
przedstawiciele wiadz powiatowych, gminnych, kombatanci,
mieszkarcy Koriskowoli i okolicznych miejscowosci.

Uroczystoéci rozpoczeta Msza Swigta w  intencji
Ojczyzny 1 jej obroricéw. Nastepnie zaproszeni goscie przeszli
do budynku gimnazjum. Przybytych przywitata i poprowadzita
caty uroczysto$¢ pani Monika Dudziriska, dyrektor GOK
w Korniskowoli. Nastepnie glos zabrat dyrektor Gimnazjum, pan
Robert Polak, ktéry wygtosit okolicznosciowy referat o trudnej
drodze Polakéw do upragnionej wolnosci. Kolejnym punktem
programu byta cze$é artystyczna, ktdrej scenarzystkami
i rezyserkami byty panie Agnieszka Franczak-Pa¢ i Joanna
Kopiska. O oprawg muzyczng i przygotowanie wokalistek
zadbal pan Pawel Pytlak, a scenografi¢ zaprojektowata
i wykonata pani Beata Gryka. Gléwnymi bohaterami byli
uczniowie klasy III a i IT b. Rezyserki zadbaly o odpowiedni
dobér wierszy i piosenek. Przedstawienie rozpoczela scenka,
ktéra w symboliczny sposéb powigzala przesztosé ze
wspéiczesnoscig. Przy stole, przy okazji narodowego §wieta,
zgromadzita si¢ wielopokoleniowa rodzina, ktéra stuchata
wspomnieri seniora ( w te role $wietnie wcielit si¢ Bartek
Lewtak). W kilku krétkich scenkach, uczniowie ubrani w stroje
stosowne do epoki, przypomnieli najwazniejsze wydarzenia
z dziejow naszego kraju. Przedstawili marzenia Polakéw
o wolnosci i o trudnej do niej drodze. Wystepy uczniéw
przeplatane byly stosownymi prezentacjami multimedialnymi.
Zgromadzeni wystuchali takze stéw marszalka Jdzefa
Pitsudskiego. Nie zabraklo réwniez odniesiefi do
wspoétczesnoéci i do tego, jak wazny jest patriotyzm
w codziennym zyciu oraz pamie€ o tych, ktérym zawdzieczamy
wolng Ojczyzng. Dopelnieniem podniostego charakteru

uroczystosci byto wykorzystanie w przedstawieniu Zotnierskich
munduréw z okresu I wojny Swiatowej, ktére udostepnit nam
Michat Gregorczyk z grupy Rekonstrukcji Historycznych
,,Gregor.” Jeden z tych munduréw, a wlasciwie plaszcz, byt
szczegdlnie cenny, gdyz nalezat do pradziadka Michata. Mozna
powiedzieé, ze ten plaszcz byt niemym $wiadkiem historit, bo
jego wiasciciel przeszedt w nim szlak bojowy. Nasi trzej koledzy
ubrani w mundury nadawali powagi przedstawieniu, Wystep
bardzo si¢ podobal, czego wyrazem byly gromkie oklaski
widzéw, na ktérych twarzach widzieliSmy wzruszenie.

Po naszym wystepie odbyl si¢ koncert orkiestry Detej
Gminy Koriskowola, a po nim glos zabral pan wéjt Stanistaw
Gotebiowski, ktdry wyrazit wdzieczno$¢ za przygotowanie
uroczystych obchodéw 97 rocznicy odzyskania niepodleglosci
oraz podzigkowal goSciom i mieszkaficom gminy za wzigcie
udziatu w tym narodowym swigcie. Mysle, ze godnie uczeiliSmy
kolejng rocznice odzyskania niepodlegtosci. Program ten
powtdrzylismy raz jeszeze 12 listopada dla calej spotecznosci
szkolnej Zespotu Szkét w Koniskowoli.

Agnieszka Struzik kl. Il a

SUKCESY W POWIATOWYCH KONKURSACH
RECYTATORSKICH

Mito nam podzielic sig informacja, ze w recytatorskich
konkursach powiatowych sukcesy odnosili takze gimnazjalisci
z Korskowoli. Nasi recytatorzy zaprezentowali swoje
umiejetnosci interpretacji tekstéw w trzech konkursach:
oJesiennym” w Domu Chemika w Pulawach oraz dwdch
konkursach o tematyce patriotycznej. 18 listopada w Kurowie
odbyt sie Poetycki Apel Pamigci ,,O Niepodlegla”, w ktérym w
zacietej rywalizacji uczen kl. 1II a Bartlomiej Lewtak zajat 111
miejsce, natomiast uczennica kl. I a Renata Zdun zastuzyla na
wyrdznienie. Kolejny konkurs odbyt sig¢ 24 listopada w Gorze
Putawskiej pod hastem ,MySlac Ojczyzna”. On réwniez
dostarczyt nam powodéw do radosdci. Giéwna nagroda Wajta
Gminy Putawy przypadla wspomnianemu juz Bartlomiejowi
Lewtakowi z II1 a, za$ I miejsce zajeta uczennica kl. I11 b Agata
Rusek, natomiast Renata Zdun otrzymata tak jak poprzednio
wyrdznienie. Laureatom serdecznie gratulujemy! Wyrazy
uznania i podzigkowania kierujemy do wszystkich uczniéw,
ktérzy reprezentowali naszg szkote. Cieszymy si¢, widzac ile
staraii wkladacie w opanowanie nieraz bardzo obszernych
tekstéw oraz w ich glosowy interpretacje. Wszystkim zyczymy
dalszych sukceséw.

Agnieszka Franczak Pac i Eltbieta Owczarg
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MIKOLAJKIKLAS PIERWSZYCH

W zwiazku ze zblizajgcymi sie¢ Mikolajkami uczniowie
klas pierwszych naszego gimnazjum wraz z wychowawcami,
dnia 30 listopada 2015 roku, wyjechali do Putaw, aby uczcic to
Swieto.

Zbidrka odbyla si¢ w parku szkolnym przed godzina
8:00. Nastegpnie pojechaliémy do Kina ,,Sybilla” w Pulawach,
gdzie obejrzelismy film pt. ,Listy do M 2". Bardzo nam si¢
podobal. Byla to zabawna produkcja, cho¢ w pewnych
momentach mozna bylo sie wzruszy¢. Z kina wyszlismy
z wypiekami na twarzy i dzieliliSmy si¢ pozytywnymi uwagami
na temat filmu. Mikolajki si¢ jednak jeszcze nie skoriczyty.
Poszlismy jeszcze do pizzerii Remiza na zamdéwiong wczesniej
pizze. Tu mielismy okazje do spotkain i rozméw z kolegami.
W konicu okolo godziny 12:00 dotarlisémy do szkoly. Reszta
lekcji odbyta sie wedhug planu.

Myséle, ze bylo to bardzo dobre przedsigwzigcie i mam
nadzieje, ze nastgpne klasowe Mikotajki spedze w rownie
przyjemny sposob.

Anita Drzazga kl. I c.

XIV TURNIEJ CHARYTATYWNY .1 TY MOZESZ
ZOSTACSWIETYM MIKOLA JEM! >

4 grudnia 20151 w naszej szkole odbyt si¢ juz po raz
czternasty Turniej Charytatywny: ,I Ty mozesz zostaé Sw.
Mikotajem”. Przy tej okazji dotychczas zbieralismy dary, ktére
cztonkowie szkolnego kota PCK przekazywali dla
wychowankéw Osrodka Wychowawczego w Putawach. Jednak
w tym roku sprzedawane byly bilety wstgpu oraz ciasto
przygotowane przez Samorzgd Uczniowski, a caty dochdd
zostal przeznaczony na pomoc w leczeniu Damiana. Rozgrywki
sportowe odbywaly si¢ miedzy klasami tych samych
rocznikéw. Pierwsze klasy graty w pitke chiriska™,
natomiast drugie i trzecie
w koszykéwke. Wszystkim uczestnikom tego
turnieju dopisywat Swietny humor, byta to dobra £
zabawa. ;

Oto wyniki rozegranych meczy:
1C-1B 1C-1A 1A-IB
03 04 1.0

2A-2C 2C-2B 2A-2B
9:0 0:12 2:17

3A-3B 3A-3C 3C-3B
4:0 6:10 4:2

* Pifka chiriska- gra zespotowa podczas ktérej po

2 EGHD HONSKOWDL

boisku poruszamy si¢ uzywajac rak i nég. Celem gry jest
zdobycie bramki, 2 mozna tego dokona¢ uderzajac pitke noga
Iub gtowg (bez wstawania). Bramkarz réwniez broni bramki
calym cialem nie uzywajac rak.

A oto wywiad przeprowadzony z jedng z uczestniczek
tego turnieju- Elzbietg Ratus, uczennica klasy Il c.
Jakie wrazenia towarzyszg Cipo rozegranym meczu?
- Ogolnie to ten turniej byt bardzo dobrze zorganizowany, dobrze
sie grato, a jedynym minusem jest to, ze przegraliSmy.
Czy po meezu bylas bardzo zmeczona?
- Zmeczona moze troche bytam, ale nie tak bardzo.

Czy uwazasz, e organizacja tego typu turniejow jest dobrym
pomystem? Dlaczego?

- Uwazam, ze to dobry pomyst, poniewaz fajnie jest
porywalizowa¢ z innymi klasami i niewazne kto wygra, a kto
przegra, liczy sig tylko dobra zabawa i to, ze przez t¢ gre mozemy
komug pomdéc.

Czy zagralabys jeszcze raz, gdyby byla taka moiliwosé?
- Oczywiscie, ze zagralabym i mam nadziejg, Ze w nastgpnym
turnieju to my zwycigzymy.

Anna Pustelnik kl. 3C

Rozmowa z uczniem klasy pierwszej gimnazjum na temat tego
wydarzenia.

- Jak wrazenia po rozgrywkach?

- Bylo Swietnie, tylko trzeba dac z siebie wszystko, aby co§
osiggnac.

- Czy jestes zadowolony z udziatu w tym turnieju?

-Tak, jestem zadowolony. Tym bardziej, Ze moja klasa wygrata w
rywalizacji naszego rocznika. Byta to dla mnie cenna lekcja,
dzigki ktorej dowiedzialem sig, co jeszcze powinienem
poprawic.

-Jak oceniasz organizacje tego wydarzenia?

-Organizatorzy pos$wiecili duzo czasu i pracy, by w jak
najlepszym stopniu przygotowac ten turniej. Mysle, ze kazdy
uczestnik mégt si¢ o tym przekonad osobiscie.

-Co dato Ci najwigcej satysfakecji? - Pomoc Damianowi i
rowniez Swietna zabawa, poniewaz pierwszy raz moglem
doswiadczy¢ gry w pitke chinska.

To by byto na tyle. Dziekuje, e zgodziles sig poswiecié mitrochg
swojego czasu
Ala Lesiak, kl. 3c.

SZUKAMY DAWCOW SZPIKUDLA OSKARA
6 grudnia w Gimnazjum w Koriskowoli odbyta sig

rejestracja potencjalnych dawcoéw szpiku. Wielu uczniow
naszego gimnazjum zaangazowalo si¢ w wolontariat. Jako
miodzi wolontariusze juz o godzinie 9" bylismy gotowi do
.pracy”, lecz na poczgtku musieliSmy przejs¢ szkolenie
prowadzone przez pana Wojtka — pracownika fundacji DKMS
Polska. Jest to Baza Dawcéw Komodrek Macierzystych.
Dowiedzieli§my sie, jak mamy wypetniac formularze oraz jakie
pytania zadawaé przyszlym dawcom. Podczas pierwszego
wypelniania formularza wszyscy byli bardzo zestresowani, lecz
poZniej stres minal i kazdy z nas byt szczegsliwy, Ze moze pomdc
Oskarowi. Po zarejestrowaniu sie u mtodych wolontariuszy,
wszyscy chetni poméc choremu chtopcu kierowali sig na
pobranie krwi. Niektérym pomagali§my tez pobraniu wymazu
z jamy ustne]. Tego dnia w zarejestrowato sie 214 potencjalnych
dawcow. Mamy nadzieje, Ze wsrdd nich znajdzie si¢ ktos, kto
bedzie mégl pomde Oskarowi.

Anna Pustelnik i Monika Basaj kL. III ¢

OKIEM PRZYRODNIKA:

CZY WARTO BYC DRAPIEZNIKIEM?

Moim zdaniem najlepiej jest by¢ drapieznikiem.
Wedlug mnie jest to najlepszy sposob odzywiania si¢. Niektorzy
moga twierdzié, ze lepsze jest bycie organizmem samozywnym,
jednak trzeba sig zastanowié, jak smutne musi byé Zycie
organizmu samozywnego. Nie czuje on roznych smakow, a
przeciez jedzenie powinno by¢ uczta dla zmystéw. Inni mogg
twierdzié, ze jeSli nie bedziemy ostrozni, mozemy umrzed z
powodu zatrucia si¢ skazong ofiarg. Ale w tych czasach takie
przypadki zdarzaja sie¢ dosy¢ rzadko, ale czy warto ograniczac
sig¢ tak bardzo i nie jes¢ z powodu obawy, Ze mozemy umrzec z
powodu zatrucia? Predzej, czy pdZniej to i tak nastapi, a zycie
jestza krétkie, Zeby przejmowac si¢ takimi drobnostkami.

Renata Anna Zdun K1. I a

CZY DOBRZE BYC ROSLINOZERCA ?

Zwierzeta roslinozerne to takie jak np.(krowa, sto,
byk, zyrafa, lama, owca itd.)zywia si¢ trawa, ziotami i innymi
ro$linami, z ktérych wiele jest szorstkich i duzych objetosciowo.
Zwierzetaro§linoZerne nie majg pazuréw ani ostrych zebow, pija
wode wsysajac jg do pyska w przeciwierstwie do migsozernych,
ktére je wychteptuja je przy pomocy jezyka. Poniewaz nie jedzg
bardzo szybko rozkladajacego sie pokarmu jak np. migsozerne,
i poniewaz ich pokarm potrzebuje dlugiego czasu trawienia,
maja znacznie dluzszy uktad trawienny. Roslinozercy maja 10
razy dluzsze jelita niz wynosi ich diugos$¢ ciata. Interesujace jest
to ze ostatnie badania wykazaly, Ze miesne diety maja
szczegoblnie szkodliwy wplyw na organizmy roslinozerne. Na
przyktad: gdy bedzie si¢ zajacowi dodawac do jedzenia ttuszcz
zwierzecy, to po dwéch miesigeach jego naczynia krwionosne
beda oblepione thiszezem i rozwinie sie powazna choroba
arterioskleroza. Uktad trawienny czlowieka tak samo jak i
zajaca, nie jest przeznaczony do trawienia migsa. Z czasem
bedzie sig stawal coraz bardziej chory. Pewien naukowiec
Dyrektor Wiliam Collins z norweskiego Moimoides Medical
Center, odkryt Ze jedzace migso zwierzeta majg ,prawie
nieograniczong zdolno$¢ neutralizowania nasyconych kwasow
ttuszczowych 1 cholesterolu™. Zwierzgta roslinozerne majg
wyksztatcony ruch szczek z boku na bok, aby rozdrabniad
pokarm poprzez tarcie w przeciwiefistwie do migsozernych,
ktére wychiteptuja go za pomoca jezyka.

Patrycja Matraszek, klasa 1

»ZAWSZE, KIEDY SIE USMIECHASZ DO SWOJEGO
BRATA I WYCIAGASZ DO NIEGO REKE, ZAWSZE
WTEDY JEST BOZE NARODZENIE. ZAWSZE
ILEKROC MILKNIESZ, BY INNYCH WYSLUCHAC.
(...) ZAWSZE KIEDY DAJESZ ODROBINE NADZIEI
ZALAMANYM, ZAWSZE WTEDY JEST BOZE
NARODZENIE”

WSZYSTKIM PRACOWNIKOM GIMNAZJUM ORAZ
CZYTELNIKOM , ECHA KONSKOWOLI” ZYCZYMY,
BY BOZE NARODZENIE TRWALO W NASZYCH
SERCACH PRZEZ CALY ROK. - ” REDAKTORZY”
KACIKA GIMNAZJALISTY

# WIESEI ZE STHOLNEJ EAWY

»Pokochaj pluszowego misia™

Dnia 25 listopada 201 5r. w naszym przedszkolu obchodzony byt
Swiatowy Dzieri Pluszowego Misia. Jak wiadomo, od dawna
misie sg przyjaciéimi wszystkich dzieci 1 towarzysza im
w chwilach radosci oraz smutku. Tego dnia przedszkolaki

przyniosty swoje ukochane pluszaki. Przytulajagc maskotki
z radoscia opowiadaly o nich m. in. od kogo je dostaty i jak im
pomagajg. Dzieci z zaciekawieniem obejrzaly takze prezentacje
multimedialng ukazujaca historig powstania pluszowego misia.
Stuchaly fragmentéw ksigzek o niedZwiadkach i rozmawialy o
stynnych misiach znanych z bajek . Bo ktéz z nas nie zna Misia
Uszatka, Misia Yogi czy Kubusia Puchatka. Niektére z tych
bajek wywolujg u nas wspomnienia z dziecifstwa. Caly dzieri
byl pelen radosci, §miechu. Szkoda, ze nastepne takie Swieto
dopiero zarok.
Sylwia Iwan
Foto: ze zhiorow szkolnych
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Sport

Wyjazd Powislaka do Janowa Lubelskiego zakoriczyl si¢
zdobyciem trzech bramek i trzech punktéw. Pierwszg bramke
tuz przed przerwa strzelit Damian Kopeé, a po zmianie stron
kolejne dorzucili Artur Sutek i Szymon Kowalczyk.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mréz, Dawid Osojca -
Karol Niecko, Rafal Banaszek (60" Kamil Leszczynski), Artur
Sufek, Szymon Kowalczyk (56" Maciej Pigta), Rafat Giziriski -
Michat Chwiszczuk (65' Bartlomiej Kursa), Damian Kopeé (75
Jarostaw Grykatowski).

8 listopada 2015, 13:00 - Konskowola

Janowianka Janéw Lubelski - Powislak Konskowola 0:3
(0:1)

Damian Kopec¢ 45, Artur Sutek 52, Szymon Kowalczyk 53

Meczem korczacym pierwsza seri¢ spotkain w wykonaniu
Powislaka, ale nie mecze ligowe rozgrywane w 2015 roku, bylo
starcie ze Stala Krasnik. W 13. minucie Stal objeta prowadzenie,
anaodpowiedZ Powislaka trzeba byto czekaé do drugiej potowy.
W 53. minucie do wyréwnania doprowadzit najlepszy strzelec
konskowolskiej druzyny w tym sezonie, Damian Kope¢. Kilka
minut péZniej sedzia podyktowat jedenastke dla Stali po faulu w
polu karnym, ktorej efektem byta bramka. W 76. minucie
Kragniczanie podwyzszyli prowadzenie. W doliczonym czasie
gry jeden z zawodnikéw Stali zagrat pitke reka we wiasnym polu
karnym i sedzia podyktowat rzut karny dla Powislaka, jednak
strzat Michata Chwiszczuka obronit bramkarz i mecz zakoriczyl
si¢ wygrang Stali 1:3.

Skiad Powislaka

Michatl Bicki - Maciej Pigta, Kamil Leszczyiiski (46" Kamil
Przychodzierl), Dawid Osojca, Mateusz Antoniak, Rafal
Banaszek, Karol Niecko (46' Michat Chwiszczuk), Artur Sutek,
Szymon Kowalczyk (64' Jarostaw Grykatowski), Rafat Giziriski
(74' Mateusz Kamola), Damian Kope¢

11 paZzdziernika 2015, 13:45 - Koniskowola

Powislak Koriskowola - Stal Krasnik 1:3 (0:1)

Damian Kope¢ 63 - Daniel Szewc 13, Adrian Chamera 67 (k),
Mateusz Matysiak 76

Plan sparingéw przed rundg wiosenng IV ligi sezonu
2015/2016:
17 stycznia - turniej halowy w Stezycy

30 stycznia - Wilga Garwolin (IV liga mazowiecka potudnie) -
w Migtnem

6 lutego - TOP 54 Biala Podlaska (Centralna Liga Junioréw
Wschod) - w Putawach

13 lutego - Orleta Radzyn Podlaski (IIT liga lubelsko-
podkarpacka) - w Putawach

17 lutego - Mazur Karczew (IV liga mazowiecka potudnie) - w
Migtnem

20 lutego - Proch Pionki (Campeon.pl Liga okrggowa grupa
Radom) - w Putawach

24 lutego - Energia Kozienice (111 liga t6dzko-mazowiecka) - w
Putawach

5 marca - Wista II Pulawy (klasa okregowa), Zwolenianka
Zwolen (Campeon.pl Liga okrggowa grupa Radom)

12 marca - Stal Poniatowa (klasa okrggowa) - w Koriskowoli

Terminy i miejsca rozgrywanych spotkari moga ulec zmianie.

Znany jest wstgpny terminarz rundy wiosennej IV ligi i termin
zalegtego meczu pomiedzy Powislakiem i Victoria. Rozgrywki
ligowe w 2016 roku rozpoczniemy 12/13 marca przelozonym
spotkaniem ze Zmudzig, a pozostale druzyny wznowia
rozgrywki tydzieri péZniej w ramach 17. kolejki. Ostatni mecz
sezonu ze Stalg Krasnik odbedzie sig 11 czerwca o godzinie
17.00.

Terminarz meczéw Powislaka w rundzie wiosennej

16. kolejka - 12/13 marca 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Konskowola - Victoria Zmudz

17. kolejka - 19/20 marca 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Koriskowola - Orleta Eukow

18. kolejka - 26 marca 2016 (Wielka Sobota)
Opolanin Opole Lubelskie - Powislak Koriskowola
19. kolejka - 2/3 kwietnia 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Koriskowola - Krysztal Werbkowice

20. kolejka-9/10 kwietnia 2016 (sobota/niedziela)
Lutnia Piszczac - Powislak Korniskowola

21.kolejka - 16/17 kwietnia 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Koniskowola - Orion Niedrzwica Duia

22. kolejka - 23/24 kwietnia 2016 (sobota/niedziela)
Hetma_n Zolkiewka - Powislak Koniskowola

23. kolejka- 30 kwietnia 2016 (sobota)
Powislak Koniskowola - Granica Dorohusk

24.kolejka- 3 maja 2016 (wtorek)
Wiodawianka Wlodawa - Powislak Koriskowola

25.kolejka - 7/8 maja 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Korniskowola - Gérnik Il L.eczna

26. kolejka- 14/15 maja 2016 (sobota/niedziela)
Unia Hrubieszéw - Powislak Korniskowola

27.kolejka-21/22 maja 2016 (sobota/niedziela)
Powislak Koriskowola - Podlasie Biata Podlaska

28.kolejka - 28/29 maja 2016 (sobota/niedziela)
Polesie Kock - Powislak Koriskowola

29. kolejka - 5 czerwca 2016, godz. 17.00 (niedziela)
Powislak Koniskowola - Janowianka Janéw Lubelski

30. kolejka- 11 czerwca 2016, godz. 17.00 (sobota)
Stal Krasnik - Powislak Koniskowola

Tomasz Owczarz

g (e

Nazwa klubu M Z R P Bramki Punkty|

1.  Podlasie Biata Podlaska Tom A a2 ]S 42
2. Stal Krasnik 16 12 2 2 36-15 38
3. Polesie Kock 16 10 2 4 32-24 32
4, Powiélak Konskowola 15 9 3 3 37-18 30
5.  Krysztat Werbkowice e T o 2 P81 30
6. Lutnia Piszczac 16 8 2 6 27-28 26
7. Unia Hrubieszéw e e s 22
8. Janowianka Janow Lubelski 16 6 3 7  19-28 21
9.  Gornik II keczna LD 2 e e 50 20
10. Wiodawianka Wiodawa 6 5 5 6 21-33 20
11. Opolanin Opole Lubelskie 1O SO e 03! 1%
12. Victoria Zmudz 15 5 1 9 2336 16
13. Orleta tukow 1 918529 13
14, Hetman Zotkiewka 16 2 5 9 1631 11
15. Orion Niedrzwica Duza O i i N =3 1 8

16. Granica Dorohusk 6 1 5 10 13-40 8

Materiaty do ,Echa”

Uprzejmie prosz¢ o dostarczanie materialéw do
styczniowego numeru ,,Echa Koriskowoli” do 5 stycznia 2016
r. Mozna je przekaza¢ osobiscie w GOK-u, przestac na adres
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowad sie
telefonicznie z redakcja pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796
850 518. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci za tresé
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachgcam do wspélpracy. Jednoczesnie
pragne podzigkowac osobom, ktére przekazuja materialy do
,Echa Konskowoli” oraz informuja redakcje o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Wystawa hattu

Serdecznie zachgcamy do podziwiania wystawy haftu
krzyzykowego Renaty Sategi, ktdrej wernisaz odbyl sie w sobotg
12 grudnia w Gminnym Os$rodku Kultury w Korskowoli. Na
ekspozycji znalazlo sie¢ 39 prac o réznej tematyce. Wystawe
mozna podziwia¢ do 15 stycznia 2016 r. w GOK, relacje z
wernisazu zamie$cimy w styczniowym ,,Echu”.

Tapraszamy do wspalnego koledowanial

10 stycznia 2016 r. w Gminnym Osrodku Kultury w
Koriskowoli odbedzie si¢ Przeglad Koled i Pastoralek,
zorganizowany przez Akcje Katolicky dziatajagca w naszej
parafii oraz GOK. Wystgpig uczniowie szkél, czlonkowie
stowarzyszen dzialajacych na naszym terenie, a najmiodsi
zaprezentuja jasetka. Zapraszamy do wspélnego kolgdowania!

HARMONOGRAM wywozu niesegregowanych (zmieszanych) odpadow
komunalnych i odpadow selektywnych w Gminie Konskowola w 2016 r.
UWAGA! Zmiana termindéw wywozu odpadow w zwigzku z przypadajacymi dniami swigtecznymi.

: —
2016 HERE [ W WV Vo VeV VI X XXX
pOpiot | popi6t| popiot |popidt] | popict | popidt|
Chrzachow 8 2 |1 /516|765 ]2 |6 |4 4|6
Chrzachowek | 5 | 2 1 5 6 7 5 | 2 |6 4 4 6
Witowice s | 21 5|6 |7 |5 | 2|6 |4 4] 68
Pulki 5 | 2|1/ s5s[6]l 7|56 |2 |6 |4]|4]|68
Sielce 5 | 2 (1 5|6 |7 5|2 |6|4]|4]|6
wyii |5 211 s 6|7 5|26 4 4 6
Wronéw 5 | 2|1 5| 6|7 |52 |6 |4 46
Skowieszyn | 5 2 |1 5 6 | 7 | 5| 2 |6 4 4 6
Opoka 5 |21 5|6 |7 |52 |6 |4 4 6
Konskowola | 7 4 3 7 &5 2 |7 | 4|16 3 1
Rudy | 7 4 | 3 7 5 2 ! 7]4] 16 3 1
Las Stocki 7 |43 7 s 2|7 |4i1]ls8 3 1
Stok 7 | 4|3 7|8 2|7 |4]|1]|6]|3 1
StaryPozég | 7 | 4 3 7 5 2 | 7 | 4 |16 3 1
NowyPozég | 7 | 4 3 7 5 2 7|4 |1 6 3 1
Swawies |7 4|3 7 8 2 7|41 |63 1
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Biblioteka proponuie

Magdalena Witkiewicz — Po prostu bgd? - W poblizu zawsze
byl przyjaciel. Jego przyjaciel, ktéremu nie wolno byto czué.

Ale mozemy sie umoéwic i zawrze¢ pewien pakt. Zaopiekowal
sie nig na dobre i na zte. Kto$ do nich dotaczyl, a on nadal trwat.
Pewnie nie taka mito$¢ wymarzytas sobie w snach. Mitosé
przychodzi bezszelestnie, nikogo nie uprzedza. Rédwnie cicho
odchodzi niezauwazona. Lecz moZe pokochasz mnie za jakis$
CZzas.

Lisa See - Interior -Intrygujgcy portret chiiskiego
spoleczeristwa, w ktérym nic nie jest takie, jak si¢ poczatkowo
wydaje. Pasjonujaca opowies¢ o cheiwoscei, korupceji, desperacji
i... mitosci wystawionej na cigzkg prébe. David Stark otwiera
kancelari¢ prawniczg w Pekinie, a jego ukochang, Liu Hulan,
dawna przyjacidtka prosi o pomoc w zbadaniu przyczyn
tajemnicze] Smierci swojej corki. Dziewczyna pracowata
w fabryce zabawek, ktéra wkrétce ma zostac sprzedana nowemu
klientowi Starka, firmie Tartan Incorporated. Mimo protestéw
Davida Hulan wybiera si¢ do potozonej w glgbi Chin wioski Da
Shui. W czasie §ledztwa mnoza si¢ watpliwodci i podejrzenia
o przestepstwa popelnione przez Tartan Incorporated. Stark
i Hulan staja po przeciwnej stronie barykady: jedno z nich usituje
znaleZ¢ winnego i schwytaé mordercg, podezas gdy drugie czuje
sie zobowigzane, by chroni¢ interesy klienta. Oboje poznaja
uniwersalne prawdy na temat dobra i zta i naucza si¢ balansowac
na cienkiej granicy, ktéra je od siebie oddziela.

Od czaséw biblijnych az do XX wieku. Uwodzicielki
i zdradzieckie femmes fatales to najczestsze wyobrazenia
kobiet-szpiegéw. Na stronach tej ksigzki pojawiaja si¢ kobiety
z réznych epok, réznych narodowosci, zwolenniczki wielu
ideologii, ktére powodowane patriotyzmem, idealizmem,
pragnieniem przygody, ale tez miloscig lub checig zemsty,
zostaly szpiegami. Inteligentne i odwazne, przemilczane lub
idealizowane przez literature 1 film, odegraly wazng role
w historii: Virginia de Castiglione zostata kochankg Napoleona
I w imi¢ niepodleglo$ci Wioch, Wallis Simpson, dla ktérej
abdykowat krél Edward VIII, byta oskarzona o szpiegowanie dla
nazistow, a Josephine Baker podrézowata po catej Europie
z meldunkami ukrytymi w nutach.

Jan Kaczkowski, Piotr Zylka - Zycie na pelnej petardzie czyli
wiara, poledwica i mitos¢

Najbardziej lubiany polski ksigdz w rozmowie Zycia. Ceniony za
swoj autentyzm, odwage i szczero$é. Podziwiany zaréwno przez
katolikéw, jak i niewierzacych. Sam o sobie méwi, ze jest
onkocelebryty, czyli cztowiekiem znanym giéwnie z tego, ze ma
raka. Zanim si¢ o tym dowiedzial, wybudowal hospicjum
w Pucku. W szkole nie chodzil na religie. Gdy juz zyskat
pewnos¢ do swojego powolania - odrzucili go jezuici (Niech
zatuja!). Klopoty ze wzrokiem prawie uniemozliwily mu
Swigcenia (- A pienigdze widzi?;, - Widzi!; -To Swiecié!)
W inspirujacej rozmowie z Piotrem Zytka ks. Jan zdradza Zrédta
swojej niesamowitej energii i nieskoriczonych pokladow
optymizmu. O swoim Zyciu 1 polskim KoSciele mowi z odwaga
i dystansem osoby, ktéra pokonata wlasny strach. Wzruszajgce
do tez $wiadectwo czlowieka, ktory wie, ze by¢ moze nie zostalo
mu wiele czasu.

Daj Panie Jej duszy wieczny odpoczynek,
A $wiatlo$é Twoja niech odbija si¢ w Jej oczach.

Kto Cig poznal, kochal. Kto Cig kocha, oplakuje...”
Serdeczne podzigkowania

wszystkim Bliskim, Sasiadom, Znajomym i Kaptanom
ktdrzy okazali wiele zyczliwogci oraz uczestniczyli

w ostatniej drodze ukochanej Mamy, Babci i Prababci

§p. Janiny Wnuk

Paristwa modlitwa, obecno$¢ i wspdlczucie byly dla nas
waznym wsparciem w tych trudnych chwilach.

Z wyrazami szacunku i dozgonnej wdziecznosci

syn Jerzy z Rodzing

Wszystkim, ktérzy w tak bolesnych
chwilach okazali wiele serca i zyczliwodci,
uczestniczyli we mszy §w. oraz ceremonii
pogrzebowej
gp. Henryka Jankowskiego
za dobre stowo, modlitwe,
okazang pomoc i wspolczucie,
serdeczne podzigkowania skladaja
Zona i corki Zmarlego z rodzinami

Z Zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Lewtak Natalia (102) Skowieszyn
Zak Zofia (71) Putawy

Wnuk Janina (87) Konskowola
Kowalska Janina (78) Witowice
Pekala Jan (98) Opoka
Jezyna Julianna (92) Wola Osinska
Kozak Tadeusz (62) Chrzachow
Rusek Zofia (92) Stary Pozog
Lisowski Czestaw (84) Wola Osinska
Chabros Wiestaw (70) Pulki

Bisek Ryszard (55) Konskowola
tucjanek Antonina  (90) Konskowola
Chotaj Irena (88) Witowice
Tutkaj Stanistawa (74) Witowice
Koza Stanistaw (87) Chrzachéw

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY
Redakcja
Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna),
Monika Dudzifiska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orfowska
Stali wspotpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pa¢, Jan Bialowgs, Aleksander Lewtak, Beata Kowalik
Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Gminny Odrodek Kultury, 24-130 Konskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gul\ kunakowol a@post.pl,
www.gok konskowolap!
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w* *Kofiskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow, adiustacji materiatéw i zmiany tytuidw.
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AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

Przedsiebiorstwo Handlowe

Sprzedaz Artykulow do Produkgji Rolnej - Ryszard Radwan
Mtynki 37 A, 24-130 Konskowola

tel. 81 8816 515, fax 81 8892 158

p.h.ryszard.radwan@wp.pl

www.phradwan.pl
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Bank Spoidzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA LOKATA PROGRESYWNA

“KOMFORTOWA” “KOMFORTOWA”

LOKATA NA 3 MIESIACE LOKATA NA 12 MIESIECY

" OPROCENTOWANIE

)PROCENTOWANIE

AZ DO
. ‘ 1

Grupa BPS

Banki Spétdzielcze i Bank BPS




