| MDNSKOwOLL

:

= ¥ o e 2 g
£ BN = 7
X rrr i 4 | 4] - 4 : n
e o e -0 B i -
A r -:l".:. : ; ,Iu-.-"'- i il %Ef‘l‘r ‘.c : ‘;.“:_: ! 1 1\

ISSN 1426-0042

NR 12 (262) GRUDZIEN 2016 ROK CENA 2,00 zt

WESOLYCH SWIAT ORAZ WSZELKIEJ POMYSLNOSCI
W NOWYM 2017 ROKU

ZYCZY REDAKCJA '




Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
samych radosnych, spokojnych
i pogodnych chwil oraz
szczescia w Nowym 2017 roku
Cztonkom i Klientom Banku
zycza
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Koriskowoli

Q

Wiadomosci 2 Pozowskiej

Wizyta konsula

W $rode 16
listopada 2016 r. Urzad
Gminy Korskowola
odwiedzitl Piotr
Majchrzak, nowo powo-
tany Konsul Honorowy
Republiki Austrii
w Lublinie na obszar
wojewodztwa lubelskiego.
Tematem rozméw byla wspélpraca polsko-austriacka i dgzenie
do zacie$nienia wzajemnych relacji gospodarczych i kultu-
ralnych.

www.konskowola.info.pl

Propozycja wspélpracy podczas Miedzynarodowych
Targéw Tulipandow

Firma KROLIK z siedzibg w Chrzypsku Wielkim, jako
organizator Miedzynarodowych Targéw Tulipandw
w Chrzypsku Wielkim, zaprasza Przedsigbiorcow z branzy
ogrodniczej (szkétkarskiej) dziatajacych na terenie Gminy
Koriskowola do nieodptatnej ekspozycji wystawienniczej
podczas Targéw planowanych w dniach 1-3 maja 2017 r.
Organizator Targdw oferuje réwniez mozliwo$¢ skorzystania
z bezptatnej powierzchni reklamowej w informatorze targowym
wydawanym w naktadzie ponad 5 000 egzemplarzy.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie
Gospodarki Komunalnej Urzgdu Gminy Konskowola, pok. 22,
tel. 81 881 62 01 wew. 122 w godzinach pracy Urzedu. Zapisy
beda prowadzone do dnia 30.01.2017r.

Zachecamy Przedsigbiorcéw do wspétpracy, prezentacji
swoich osiggnie¢ i promocji naszej gminy podczas
Miedzynarodowych Targéw Tulipanéw w Chrzypsku Wielkim
odbywajgcych sig w dniach 1-3 maja 2017 r.

www.konskowola.info.pl

Miodziezowy Klub Srodowiskowy uczy i bawi
Od poczatku wrzesnia 2016 1. na naszym terenie dziala

Klub Mliodziezowy, majacy swojg siedzibe w budynku
wikariatu. Z inicjatywy OWS | Nadzieja”, dzigki $rodkom

z budzetu Gminy Korskowola, stworzono miejsce przyjazne
dzieciom i miodziezy — gdzie mogg odrabia¢ lekcje, rozwijac
swoje pasje i efektywnie spedzac czas. W celu wylonienia
potencjalnych beneficjentéw, o wsparcie poproszono szkoty
oraz koriskowolski Osrodek Pomocy Spoleczne;:

- W spotkaniach odbywajgcych si¢ dwa razy w tygodniu, we
wrorki oraz czwartki, biorg udziat dzieci w wieku od 5 do 12 lat.
Planowalismy utworzenie dwdch grup wiekowych, jednak
potrzeby okazaly sig inne — wigksze zainteresowanie
uczestnictwem w zajeciach wykazywali najmtodsi, a kilkoro
nastolatkéw wspiera nas jako wolontariusze. Szesnascioro
dzieci regularnie spotvka sig w swietlicy, aby pod okiem
opiekunek odrabiac lekcje, uczy¢ sig i bawic — moéwi
koordynator projektu Joanna Matraszek, reprezentujgca OWS
.Nadzieja” .

W ramach zaje¢ dzieci mogg liczy¢ na wsparcie w zakresie
przedmiotéw szkolnych, uczestnicza w warsztatach
artystycznych oraz ogélnorozwojowych — od wspdlnego
tworzenia karmnikéw dla ptakéw, po tajniki piramidy zywienia
cztowieka... Ponadto sg objete opieka psychologa, a opiekunki —
panie Magda i Kinga, dbajg o optymalne i wartoSciowe
zagospodarowanie czasu. Ciekawe spotkania stanowia wielka
atrakcje dla uczestnikdw, We wtorek 15 listopada 2016 1. odbyty
si¢ zajgcia otwarte, podczas ktérych zaprezentowano
dziatalno§é $wietlicy. Dzieci z radoscia opowiedziaty wojtowi
Stanistawowi Gofebiowskiemu oraz pozostaltym gosciom jak
wspdlnie spedzajg czas, a czuwajacy nad projektem
organizatorzy przedsigwzigcia udzielili informacji
merytorycznych.

Poczatkowo zaktadano prowadzenie $wietlicy od wrzesnia
do grudnia 2016 r., jednak z uwagi na powodzenie
przedsiewziecia - planowana jest jego kontynuacja - pod
warunkiem, ze uda si¢ pozyskac $rodki unijne na ten cel.

Tekst, foto: Agnieszka Brzozowska

Drodzy Parafianie, Szanowni czytelnicy Echal

7 okazji $wigt Bozego Narodzenia zyczymy wszystkim
Bozego Pokoju i Radosci, by wypelnialy serca nasze i naszych bliskic
Niech ten radosny czas uplynie w cieplej, rodzinnej atmosferze.
Niech Bég, ktéry jest mitoscig udzieli Wam wszystkim

. wypetnionych dobrociq i wzajemnq zyczliwoscig.

Niech mitos¢ bliskich doda odwagi
do realizacji wszystkich planow w Nowym 2017 Roku.

Zyczymy duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci
oraz spetnienia najskrytszych marzen.

Mirostaw Pustelnik
Przewodniczqgcy RG Konskowola

Stanistaw Gotebiowski
Woéjt Gminy Konskowola

w te dni swiatta i pokoju, mitosci i zyczliwosci wzajemnej

oraz niech bedzie posrdod Was.

Zas betlejemska gwiazda zwiastujgca Narodziny Ibawiciela
niech rozswietla swoim blaskiem nie tylko czas Swiqt,

ale takze wszystkie dni Nowego 2017 Roku.

1 pamieciq w modlitwie

Ks. Konrad Pilat-proboszcz oraz kaptani pracujgcy w parafii,
Ks. Wiadystaw Osuch, Ks. Leszek Przybyla,
ks. Piotr Szymanek, Ks. Mirostaw Rybka, Ks. Emil Szurma
oraz diakoni i alumni pochodzacy z parafii

dn. Tomasz Zawadzki i kl. Mirostaw Baranski N
| P .




Pomai Dzieciom Przerwac Zime
— (zigkujemy za wsparcie

W niedzielg 11 grudnia 2016 r. przed kosciotem
parafialnym w Konskowoli odbyla sie zbidrka zywnosci,
zabawek, chemii gospodarczej dla potrzebujgcych rodzin z
naszego terenu — w ramach ogdlnopolskiej akcji Poméz
Dzieciom Przetrwaé Zime. Od rana przedstawiciele Gminnego
Osrodka Kultury w Koriskowoli, czlonkowie Akademii
Mtodziezowej oraz sympatycy wydarzenia przyjmowali dary.
Nastepnie inicjatorka przedsigwziecia, pani Agnieszka Chudzik,
przekazata produkty do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Korskowoli, ktérego pracownicy byli odpowiedzialni za ich
odpowiednie rozdysponowanie. Serdecznie dzigkujemy
osobom, ktdre zechcialy wesprzeé akcje.

Foto: A. Brzozowska

Wyciek Sciekow z Pini Beef

Dnia 11 listopada 2016 r. mial miejsce wyciek Sciekéw
przemystowych z koriskowolskich zaktadéw migsnych Pini Beef do
biegnacego w poblizu rowu melioracyjnego. O wydarzeniu
zaalarmowali przedstawiciele Stowarzyszenia ,,Zielone Powiéle”,
ktorzy jako pierwsi zauwazyli substancje w rowie. W nastepstwie
incydentu ztoZono doniesienie do Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska i Prokuratury Rejonowej w Pulawach,
poinformowano media lokalne oraz ogélnopolskie.

We wtorek 15 listopada 2016 r. odbylo sie posiedzenie
Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego. W spotkaniu
uczestniczyli m.in. Starosta Putawski, Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Pulawach, Komendant Powiatowy
Pafistwowej Strazy Pozarnej w Pufawach, przedqtawwlele
Wq]ewodz!ucgo Inspektoratu Ochrony Srodowiska i Stowa-
rzyszenia Zielone Powisle, dyrektor zaktadu Pini Beef
w Koriskowoli oraz Wojt Gminy Korskowola Pan Stanistaw
Golgbiowski. Podczas posiedzenia stuzby wymienity sie
informacjami dotyczacymi sprawy. Wjt Stanistaw Golebiowski
wnioskowal m.in. o zobowigzanie spétki Pini Beef do zlecenia
specjalistycznej firmie wykonania kompleksowej inwentaryzacji
sieci kanalizacyjnej na terenie zaktadéw migsnych w Koriskowoli
oraz bezzwloczne, trwale rozlaczenie kolektoréw kanalizacji
przemystowe] od kanalizacji deszczowe] na terenie zaktadu
(www.konskowola.info.pl).

W srode 30 listopada 2016 r. w Koriskowoli nagrano reportaz
— program ,Zdarzenia” wyemitowany w TVP Lublin (nagranie
dostepne na stronie internetowej www.lublin.tvp.pl), poswiecony
sytuacji z 11.11.2016 r. Glos zabrali przedstawiciele ,,Zielonego
Powisla”, Urzedu Gminy w Koriskowoli oraz pan Artur Osiak,
dyrektor generalny Pini Beef, ktéry zapewnial, ze wydarzenie mialo
charakter przykrego incydentu i bylo nastgpstwem awarii sieci
kanalizacyjnej, anie celowym dzialaniem.

Agnieszka Brzozowska

1asady wypisywania recept dla seniordw 75 +
- informacja dla pacjentiw

W zwigzku z wieloma zapytaniami pacjentéw 75+ i ich
rodzin o bezplatne leki dla senioréw, ktorych listy sg podawane
w ogdlnie dostgpnych _Zrédtach informacyjnych, pragne
wyjasni¢, dlaczego jednym pacjentom nalezg si¢ te same leki
bezplatnie, a innym nie, mimo spelnienia wymaganego
kryterium wieku.

Przystuguja one uprawnionym pacjentom we wskazaniach
okreslonych w decyzji o objeciu refundacjg. Jezeli lek jest
refundowany we wszystkich zarejestrowanych wskazaniach,
to jest w nich wszystkich bezptatny dla pacjenta. Jezeli
natomiast lek jest refundowany tylko w okre§lonych
wskazaniach, to jest bezptatny dla senioréw tylko i wylgcznie
w tych wiasnie wskazaniach. Np. leki przeciwkrzepliwe nowe;j
generacji, takie jak np. Pradaxa, Xarelto, sg bezptatne dla
senioréw z udokumentowang zatorowoscig plucng i zakrzepica
zyt glebokich, a dla chorych z niezastawkowym migotaniem
przedsionkéw to medykamenty w 100% ptatne. Podobnie jest
z lekami na tzw. cholesterol (atorwastatyny), w zaleznosci od
tego, w jakich wskazaniach jest zalecany, czy jest to profilaktyka
pierwotna - przed wystgpieniem choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, czy wtérna tzn. np. po udarze moézgowym,
zawale migsnia serca.

Chcg poinformowad, ze poziom odplatnosci na leki
zaznaczony na recepcie jako B (bezplatny), R (ryczatt), 30%,
50% lub 100%, musi by¢ taki sam, jak przed wejsciem w Zycie
ustawy refundacyjnej (leki dla seniora) - zaznaczamy na
recepcie tylko litere S.

Leki na recepcie ,,.8” mogg by¢ przepisywane tylko przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) posiadajacego
odpowiednie kwalifikacje dla pacjentéw, ktérzy sg zapisani do
lekarza w danej plac6wce zdrowotnej.

Warunkiem wypisywania recept na leki znizkowe i leki 75+
ordynowane przez lekarzy specjalistéw z poradni
specjalistycznych jest zaswiadczenia od tego lekarza dla lekarza
POZ przynajmniej jeden raz w roku,

Mam nadziejg, ze rozwiatam watpliwosci zwigzane z tym
zagadnieniem. Jesli cheecie Paiistwo, aby wyjasni¢ nurtujgce
Was pytania - prosze o kontakt. Jednoczesnie zapraszam
do korzystania z ustug naszego Osrodka Zdrowia.
=~ W zwiazku ze zblizajacymi sie S’Wie;tami
pragmg zlozy¢ Wszystkim Panstwu
Zyczenia zdrowych, spokojnych, pelnych
rado$ci w gronie najblizszych Swigt
Bozego Narodzenia.

Marzanna Skwarek Dyrektor SPZOZ
GOZ w Koriskowoli
wraz z personelem

,,W lﬂ] SWIEIWIII cale wieki mowia o gtebokiej wierze [...)"

Ostatnia sobota i niedziela
| pazdziernika to wazne dni dla naszej
wspdlnoty parafialnej. Ostatnia
niedziela paZzdziernika w kosciele jest
przezywana jako rocznica poswigcenia
wiasnego koSciota — réwniez w naszej
§wigtyni parafialnej obchodziliSmy tg
uroczystos$é. Radoé¢ byta tym wigksza,
7e osobiScie towarzyszyl nam pasterz
naszej Archidiecezji Ks. Abp prof.
B Stanistaw Budzik, Metropolita
. Lubelski - z racji wizytacji
kanonicznej. Wizytacja miata na celu
odwiedzenie przez biskupa wspdlnoty
% parafialnej i spotkanie z wiernymi,
kaptanami, a takze sprawdzenie stanu
parafii pod wzglegdem materialnym
oraz pastoralnym.

Pasterz rozpoczat pobyt w naszej
parafii juz w sobotg 29 paZdziernika,
wieczorem, modlil si¢ z parafianami
w naszych kaplicach w: Chrzachowie,
Sielcach, Woli Osiniskiej. Ksiadz arcy-
biskup uczestniczyl w nabozenstwach
rézancowych oraz wyglosil stowo do wiernych, ponadio
celebrowat niedzielne Msze Swiete o godzinie 9.001 12.00.

Drugi dziefi wizytacji rozpoczelo uroczyste powitanie
ksiedza arcybiskupa przez ksigdza proboszcza, radg parafialng
i przedstawicieli TODK Fara Koriskowolska. Pasterz otrzymat
takze symboliczny klucz do naszej Swiatyni i ucatowat relikwie
Krzyza Swietego. Arcybiskup celebrowal Msze Swiety
w intencji fundatordéw i ofiarodawcéw naszego kosciola, przy tej
okazji podzigkowat za trud odnowienia parafialnej Swiatyni,
wskazujge, iZ jest ona uznawana za istotny zabytek dla
Lubelszczyzny. ,,W tej swigtyni cale wieki mowiq o glebokiej
wierze [ wysokief kulturze waszych przodkow. Przypominajq, Ze
dzieje malej ojczyzny sq nierozerwalnie zwigzane z chrzesci-
Jariskg wiarg”- méwit pasterz. Ksigdz arcybiskup nie pierwszy
raz modlil si¢ w koriskowolskiej farze. W rozmowach z wiernymi
podkreslal, ze jest ona przepigkna, wypelniona klimatem
modlitwy i wiary. Po zakoriczeniu Mszy Swietej udat sie na
spotkanie z rada duszpasterska do sali na plebanii. O godzinie
10.30, podczas Mszy Swietej z udziatem dzieci, ks. arcybiskup
wyglosil kazanie. Niewatpliwie pasterz byl zadowolony z tak
ogromnej liczby miodych parafian na liturgii. Po homilii udat si¢
wraz z ksiedzem proboszczem i ksiedzem dziekanem do naszej
kaplicy w Pozogu.

W imieniu mieszkaricbw Pozoga, ksigdza arcybiskupa
powital pan Stanistaw Cwikta, opiekun kaplicy. Podkreslit, ze to
wielka rados¢ goseid arcybiskupa w tak wazng uroczystosc, jaky
jestupamigtnienie rocznicy poswiecenia kosciota. Pan Stanistaw
przypomnial, iz w pozowskiej kaplicy wierni gromadzg si¢ od
ponad dwudziestu pigciu lat. Po§wiecenia placu pod budowe,
wmurowania kamienia wegielnego i poSwigcenia miejsca
modlitwy dokonal obchodzacy w tym roku zioty jubileusz
$wigcen biskupich arcybiskup senior Bolestaw Pylak.

Po modlitwie z wiemymi pasterz udat si¢ z wizyta do
naszego ksiedza seniora Wiadystawa Osucha, po drodze
zatrzymujac si¢ na cmentarzu na modlitwe przy grobach
kaptanéw. Ksigdz Wladystaw z radoscig przyjal goscia.
Po wizycie ksiadz biskup wrdécil do kosciofa parafialnego, by
przewodniczy¢ Eucharystii. O godzinie 12.00 rozpoczeta sie
liturgia, w ktdrej dostojny gos$¢ wypraszat potrzebne faski dla
naszych parafian, a takze zycie wieczne dla zmartych. Nastepnie

nadszedt czas na sprawozdanie ksigdza proboszcza, w ktérym
krétko przypomnial histori¢ naszej parafii wraz z jej znanymi
proboszczami. ,,Staramy sig pielegnowad to pigkne dziedzic-
rwo” - méwit ks. Konrad Pitat. Ponadto ksigdz proboszcz
zaprezentowal grupy i formacje religijne dzialajgce na naszym
terenie, a sg to: Legion Maryi, Akcja Katolicka, kota Zywego
Rézarnica, ,Roze” modlitwy rodzicéw za dzieci, wspélnota
.Przyjaciele Oblubierica”, Akademia Mlodziezowa, a takze
Oaza Dzieci Bozych. Niezwykle wazng role w kazdej parafii
pelnia ministranci.

wJako proboszez jestem bardzo wdzigczny parafianom, ktorzy
angazujqge si¢ na rézne sposoby w formacje religijng, stajg si¢
misjonarzami dla tych, do ktorych my, ksieia nie zawsze
docieramy” - podkreslat ksigdz proboszcz. Ksiadz arcybiskup
podzigkowal wiernym za wyrazy zyczliwosci, troski o parafi¢ 1
kosdcidl, stwierdzajac ze wiasnie tu dzigki sakramentalnej
postudze . pulsuje eucharystyczne centrum komunii i wspol-
noty”.

Ksiadz proboszcz przedstawit plany parafian na najblizsze
lata, migdzy innymi: remont dawnego szpitalika, renowacja
dworu Teczyiiskich, a takze odnowienie wnetrza kosciofa
§w. Anny. Wdréd zamierzerd jest takze ufundowanie
marmurowego oftarza w kosciele parafialnym.

Na zakoriczenie Mszy Swietej - w imieniu parafian - za
obecno$é, wspdlna modlitwe 1 poshuge podzigkowania zlozyli
przedstawicicle Akademii Miodziezowej. Po Mszy Swigtej
ksigdz biskup zwiedzit koscidl, a takze obejrzat kielichy, ktére z
ofiar naszych parafian zostaty odnowione, przystangt réwniez
przy obrazie $w. Stanistawa, swojego patrona. Po wyjsciu
z kosciota nasz pasterz wraz z proboszczem udali si¢ zobaczy¢
odnowiony koscidl §w. Anny.

Podsumowujac, ksigdz Arcybiskup przyjechat do

koniskowolskiej parafii w dobrym humorze, a wyjechat nie tylko
w bardzo dobrym humorze, ale takze pozytywnie zaskoczony
i podbudowany wiarg oraz zaangazowaniem naszych parafian.
Pasterz byt pod wrazeniem poslugi Liturgicznej Stuzby Ottarza,
ktérag w prywatnych rozmowach okreslit jako ,,asyste na bardzo
wysokim poziomie”.

Chciatbym serdecznie podzickowaé wszystkim, ktérzy
zaangazowali si¢ w przygotowanie wizytacji i czuwali nad jej
przebiegiem. Skladam wyrazy wdzigeznosSci s. Rafaeli, panu
Michatowi Makarze, Akademii Miodziezowej, wszystkim
grupom i osobom wspierajagcym wizytacje. Serdeczne stowa
podzickowan kieruj¢ do ministrantéw i lektoréw! Pochwatly od
ksiedza Biskupa tonajwyzsze wyréznienie.

Tekst, foto: KI. Mirostaw Baraiiski
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Dnia 7 grudnia 2016 r. w Gminnym
Odrodku Kultury w Koriskowoli odbyty
si¢ doroczne obchody Miedzynaro-
dowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych,
inicjatywa realizowana w ramach
projektu ,JesteSmy — organizowanie
cyklu imprez kulturalnych o charakterze
integracyjnym” przez Stowarzyszenie
»,Radosé” oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Koriskowoli. Dyrektor
Iwona Stochmal uroczyScie powitata
~ licznie przybytych gosci, m.in.
reprezentantéw wiladz gminy 1 powiatu,
dyrektoréw i kierownikéw zaprzyjaznio-
nych jednostek oraz podopiecznych
srodowiskowych doméw samopomocy z Leopoldowa,
Krasnika, Annopola, Prawna i innych. Goscie zlozyli zyczenia
Swietujacym, a takze wyrazy uznania dla Dyrekcji
i pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Korniskowoli, ktérzy znakomicie wypelniajg swoja misje.

Podczas spotkania przedstawiono reportaz na temat
krakowskiego pensjonatu i restauracji ,,U Pana Cogito”, firmy
spolecznej stanowigcej miejsce pracy i aktywizacji zawodowej
dla os6b chorujacych psychicznie. ,,U Pana Cogito” znalazly
zatrudnienie 24 osoby po kryzysach psychicznych oraz 10
zdrowych. Wszystkie zyski z dziatalnosci zakiadu
przekazywane sg na rehabilitacje spoleczno-zawodowg
pracujacych ..U Pana Cogito” o0s6b niepetnosprawnych.

Miedzynarodowy Dziei Dsib

Inicjatywa dowodzi, Ze polaczenie pracy i terapii, poczucie
bycia spotecznie uzytecznym, satysfakcja z wykonywanych
zadan — przynosza bardzo pozytywne rezultaty w leczeniu
iprofilaktyce.

Po materiale edukacyjnym, budzacym do refleksji,
nadszed! czas na wystepy artystyczne. Cztery wokalistki:
Joanna, Marlena, Ania 1 Ula zachwycily charyzmg. Spektakl
o Mistrzu Twardowskim dowiddl, Ze zajecia teatralne stanowia
pasje uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Konskowoli. Zabawne scenki, udana gra aktorska, staranna
scenografia zlozyly sie na sukces wystepu, ktory wzbogacity
gorgce rytmy Zumby, za sprawg Elzbiety Kwiatkowskiej od 2
miesigcy wspotpracujacej z naszym SDS.

ravg|”

Doroczne obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych stanowig bardzo wazne wydarzenie dla
spotecznoéci i sympatykéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Konskowoli. Podczas gdy Dyrekcja
i Pracownicy placéwki dbajg, aby wszystkie przygotowania byly
,.dopiete na ostatni guzik” — podopieczni z radoscig oczekuja
swojego Swigta, czujg sie wazni i docenieni. Wiele usmiechu,
satysfakcja oraz pigkne, wielokrotnie przywolywane
wspomnienia 0séb niepelnosprawnych - to najlepsze dowody
sukcesu przedsigwzigcia.

Agnieszka Brzozowska
Foto: Olga Sutek

Grupa teatraina GON zaprosita
na spotkanie z Brzechwa!

W sobotg 10 grudnia 2016 r. dziew-
czynki z grupy teatralnej dzialajacej
w Gminnym Osrodku Kultury w Korisko-
woli pod opieka Agnieszki Brzozowskiej
zaprosity na swoj debiutancki wystep.
Zdolne i pele zapatu aktorki: Nadia
Krasiriska, Klaudia Mizak oraz Kasia
Chabros z powodzeniem wcielity sig w role

*g\

znanych postaci z utworéw Jana Brzechwy. Klasyka okazata si¢
uniwersalnym i wdzigcznym repertuarem, a dziewczynki spisaty
si¢ na medal!

Agnieszka Brzozowska, Foto: Olga Sutek

,Koiiskowalskie Ghopaki” na seenie od 3 lat!

W niedziele 27 listopada 2016 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Konskowoli odbyl sie jubileusz pigciolecia istnienia kapeli
podwarkowej ,Kofiskowolskie Chopaki”. Przy tej okazji muzycy
tworzacy zespol: Czesio
(Barbara Grzegorczyk),
Janto§ (Tadeusz
Salamandra), Broncio
(Witold Stonio) oraz
Bolcio (Waldemar
Pasternak) zaprosili na
8 specjalny koncert. Nie
. zabraklo znanych
utwordéw, artysci zapre-
zentowali cztery nowe
aranzacje, a,,Polke — Koriskowolke” oraz , Jurne tango” grali na bis. ..
Kapela ,,Koriskowolskie Chopaki” ze swoim repertuarem wpisuje
sie w przerézne imprezy na terenie naszego powiatu i nie tylko.
Instruktor Tadeusz Salamandra z duma wspomina m.in. wystep podczas
obchodéw 20-lecia Lubelskiej Izby Rolniczej, kiedy kapela
podworkowa , Koriskowolskie Chopaki”, zespét ,Cygariska Brac”
i Chér ,Pokolenie” zapewnili kompleksowy oprawe artystyczng
wydarzenia.
Serdecznie gratulujemy ,Kornskowolskim Chopakom™
tegorocznego jubileuszu i Zyczymy kolejnych lat owocnej wspdtpracy!
R., Foto: Olga Sutek

Podsumowanie obchodow Roku Henryka Sienkiewicza

Dnia 25 listopada 2016 roku w amfiteatrze Kosciota
Niepokalanego Serca Maryi i $w. Franciszka w Lublinie odbyia si¢
niecodzienna uroczysto$é podsumowujaca obchody Roku Henryka
Sienkiewicza w wojewdédztwie lubelskim. Zgromadzita ona wielu
znamienitych gosci byli wérdéd nich: Wojewoda Lubelski Pan
Przemystaw Czarnek, Lubelski Kurator O$wiaty Pani Teresa
Misiuk, Poset na Sejm RP Pani Gabriela Maslowska.
Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni réwniez dyrektorzy i uczniowie
szk6t noszacych imie Henryka Sienkiewicza z wojewddztwa
lubelskiego. Wspdlnie z Panem Dyrektorem Robertem Polakiem
mieli§my przyjemnos$¢ uczestniczenia w tej wyjatkowej
uroczystosci.

W programie uroczystego posumowania Roku
Sienkiewiczowskiego znalazl si¢ ciekawy mini wyktad o Wielkim
Sienkiewiczu, ktéry wygtosit dr hab. Lech Giemza z Katedry
Literatury KUL, ponadto wszystkie zaproszone szkoly
sienkiewiczowskie, w tym réwniez nasza, otrzymaty od Wojewody
Lubelskiego Pana Przemyslawa Czarnka podzigckowania za
upowszechnianie twdérczosci Henryka Sienkiewicza. Uroczystosc
byla takze okazja do wsparcia akcji Radia i Telewizji Lublin
. Poméz dzieciom przetrwac zimg”, do czego serdecznie zachgcata
pomystodawczyni i gléwna organizatorka Pani Redaktor Ewa
Dados.

Niezapomnianych wrazen dostarczylo zebranym widowisko
muzyczne ,Janko - Muzykantem” na podstawie noweli Henryka
Sienkiewicza ,.Janko Muzykant” przygotowane przez Dyrektorow,
Nauczycieli, Rodzicéw i Uczniéw Szkoty Podstawowej nr 38 im.
Henryka Sienkiewicza w Lublinie oraz Szkoty Podstawowej nr 6
im. Romualda Traugutta w Lublinie.

Pragne przypomnieé, 7e nasza szkota od 2005 roku nosi imig
Henryka Sienkiewicza i nieprzerwanie od tego czasu akcentujemy
role pisarza w polskiej literaturze. Co roku w rocznice nadania
imienia (ok. 20 maja) organizujemy uroczysto$¢, podczas ktorej
wystawiamy przedstawienia na motywach tworczosci noblisty dla
catej spolecznosci szkolnej oraz organizujemy konkurs wiedzy o
Zyciu i tworczosci naszego patrona

Beata Antolak

Mita pamiatka po Narodowym Gzytaniu

Z przyjemno$cig informujemy, iz w zwigzku z
uczestnictwem w akcji Narodowe Czytanie - Gminny Oérodek
Kultury w Koriskowoli otrzymatl list z podzigkowaniem od
Prezydenta Andrzeja Dudy oraz egzemplarz ,Quo Vadis”
sygnowany podpisem Pierwszej Damy A. Kornhauser — Dudy.

Raz jeszcze serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom,
ktére wsparty wrze§niowg inicjatywe wspdlnego czytania dziela
Sienkiewicza — jako lektorzy, a takze stuchacze. Powieé¢, ktéra
otrzymaliémy za sprawa kancelarii prezydenckiej, zostata
przekazana do Gminnej Biblioteki Publicznej w Koriskowoli.

)a;m)ew, ZA UIRAE U Mﬁbvoqyn, C\';ram'u
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Prezvdent
Rzcczypospolite) Polskie;

Warszawa, 25 listopada 2016 roku

Gminny Osrodek Kultury im. Kazimiery Walczak
w Konskowoli

Szanowni Panstwo!

Pragng goraco podzigkowa¢ za Panstwa udzial w piatej edycji Narodowego Czytania,
w ramach ktorej 3 wrzesnia 2016 roku w ponad 2200 miejscach w Polsce i za granica
wspolnie czytalismy ..Quo vadis” Henryka Sienkiewicza. Tego dnia polaczyl nas geniusz
wiglkiego pisarza, a jego wybitne dzielo zachwycilo wspanialymi bohaterami, plastycznoscia
opisu oraz uniwersalnym, madrym przeslaniem.

Tak liczny udzial w tej akcji $wiadczy o niestabngcym zainteresowaniu Polakow klasykag
1'9d2imej literatury, w ktorej zawarty jest przekaz wartosci scalajacych nasz Narod. C iesze
sig, ze tegoroczng odstong Narodowego Czytania uswietnito wiele inicjatyw towarzyszacych:
wystaw, inscenizacji, dyskusji i konkurséw. Ta réznorodnos¢ dowiodla, ze ugruntowany
w tradycji kanon polskiej literatury jest bardzo aktualny i wszystkim nam bliski. Potrafimy
bawi¢ si¢ lektura, zadawaé jej wspolczesne pytania, czerpaé przyjemnos¢ z nowych
pomystow na kontakt z klasykg. To ogromna warto$¢ Narodowego Czytania.

Jestem przekonany, ze w t¢ wrzesniowa sobote nie tylko przeczytaliSémy ,,Quo vadis”, ale tez
udalo nam si¢ na nowo zrozumie¢ i przezy¢ gleboki sens tej wyjatkowej powiesci. Odczuwam
satysfakcje, ze zjednoczyta nas pigkna idea zwycigstwa dobra nad zlem. ktéra tak czgsto
podtrzymywaia Polakéw na duchu. To wiasnie dzigki takim ponownym lekturom i dyskusjom
im towarzyszacym mysl wielkich polskich pisarzy jest weigz zywa, a ich tworczo$é nadal
pozostaje aktualna. Cieszg sig, ze czytanie najwickszych dziet polskiej literatury daje impuls
do prz‘emys’,ler'x na temat wspolczesnego ksztaltu naszej wspolnoty, a takze perspektyw jej
rozZwoju.

Raz jeszeze sktadam Pafstwu podzigkowania za whaczenie si¢ do akcji Narodowe Czytanie.
Dzigkuje za to, ze polgczylo nas umitowanie rodzimej literatury i pigknej polszezyzny.
Za Panstwa posrednictwem przesylam rowniez wyrazy wdziecznosci wszystkim, ktorzy
w Panstwa okolicy wspierali akcje i brali w niej udziat. Jako wyraz mojego podzigkowania
przekazuj¢ na Pafistwa rece okolicznosciowy egzemplarz ,,Quo vadis”. Mam nadzieje,
ze bedzie on stanowit dla Panstwa milg pamiatke naszego wspolnego czytania.

Juz teraz serdecznie Panstwa zapraszam do uczestnictwa w przyszlorocznym Narodowym
Czytaniu. zachecajac jednoczesnie do wybrania tytutu naszej kolejnej lektury. Tymczasem nie
zapominajmy o ksigzkach i ich bezcennej roli w ksztattowaniu postaw oraz wzorcow
zachowan. Czytajmy na co dzien i motywujmy do czytania najblizsze otoczenie.

Z szacunkiem 7
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Limowe Smaki Konskowali 2016

W sobote 10 grudnia 2016 r. w Gminnym Osrodku
Kultury w Koriskowoli odbyta si¢ kolejna edycja ,Smakdow

v gy = | 1!

Koviskowoli”, w zimowym wydaniu. Do konkursu kulinarnego
zgloszono dwanascie potraw, smacznych i artystycznie
przybranych. Jury z wielkim trudem wytonito zwycieskie dania,
przyvznajge po jednym pierwszym miejscu w kaidej z czterech
kategorii. Oto laureaci: ,, Zawijarice w lesnym runie” Krystyny
Koter, , Sled? marynowany” Sylwii Skwarek, , Tort
bozonarodzeniowy” Magdaleny Sobienieckiej, ,, Deser z jablek”

Danuty Kruk, ,,Zupa grzybowa” Matgorzaty Rutki. Serdecznie
gratulujemy zwycigiczyniom i dzigkujemy za udostgpnienie
przepiséw!

Zawijarice w lesnym runie
0,5 kg migsa mielonego
1 kajzerka namoczona w mleku
1 jajko
| tyzka maki ziemniaczanej
2 tyzki maki pszennej
Sél, pieprz

Powyzsze skladniki razem
wymieszaé na jednolita mase.
10 pieczarek pokroic
i przesmazy¢, 10 — 15 Sliwek
suszonych pokroi¢ na
kawateczki. Z migsa
formowaé kotleciki, do
kazdego wlozy¢ troche
§liwek 1 pieczarek. Obtoczyc
w mace 1 obsmazyc.
Ugotowaé sos z grzybow
suszonych, do niego wrzucic¢
obsmazone kotleciki i gotowaé na matym ogniu ok. 30 min.
Podawac z kasza.

Sledzie smazone w zalewie octowej

1 kg $wiezych, wypatroszonych i bez giéw sledzi

Maka do obtoczenia

Olej lub oliwa do smazenia

S6l1i §wiezo mielony czarny pieprz

Zalewa:

5 szklanek wody

1 szklanka 10% octu (mozna dodac trochg mniej)

0.5 szklanki cukru

2 — 3 fyzeczki soli

2 tyzeczki gorczycy bialej

2 tyzeczki pieprzu kolorowego

6 listkéw laurowych

10 ziarenek ziela angielskiego

2 zabki czosnku

1 — 2 szt. marchwi

1 — 2 szt. cebuli

Zalewa do §ledzia: do garnka wlaé wode, wsypac cukier, s6l, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, gorczyce i pokrojony w pla-
sterki czosnek. Doda¢ pokrojona w plastry marchew i cebule.
Zagotowaé, doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i wlac
ocet. Ponownie zagotowad. Goraca marynata zalaé ryby, gdy
wystygnie wstawié do lodowki.

Zupa grzybowa

Przygotowaé wywar z warzyw, na nim gotujemy grzyby -
mrozone lub $wieze. Ziemniaki kroimy w kostke, marchew
i pietruszke - w shupki. Cebule pokrojona w kostke podsmazamy
na oleju i dodajemy do wywaru. Suszone grzyby namaczamy
i gotujemy w drugim garnku. Wywar z grzybéw (z suszonymi
grzybami) dolewamy do wywaru z warzyw. Doprawiamy
pieprzemisola.

Smacznego!

Hej koleda, kolgda!

Serdecznie zachgcamy do
wspodlnego kolegdowania
w Gminnym Os$rodku Kultury
w Koriskowoli! W niedziele 15
stycznia 2017 r. odbedzie sie¢ II
Przeglad Koled i Pastoralek,
organizowany przez Akcje Katolicka
dziatajaca w naszej parafii oraz
GOK. Zapraszamy!
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W czwartek 24 listopada 2016 r. w Patacu Czartoryskich
w Putawach odbyt si¢ Powiatowy Dzieri Kultury. Tegoroczne
obchody stanowily szesnastg edycje $wigta i niezmiennie licznie
uczestniczyli w nim zaproszeni goscie. Przy tej okazji Starosta
Putawski Witold Popiotek przypomnial ogromna rolg kultury
w naszym powiecie oraz podzigkowat osobom zaangazowanym
w dziatalno$¢ kulturalng.

Tradycyjnie w ramach obchodéw Powiatowego Dnia
Kultury uhonorowano osoby i organizacje zastuzone dla kultury.
Wsrdd trzydziestu dwéch oséb nagrodzonych znaleZli sie:
Andrzej Pytlak - muzyk, absolwent Gimnazjum w Koriskowoli,
Anna Rolska stojgca na czele ZPiT ,,Powisle”, Joanna Klopot —
malarka z Koriskowoli, Mariusz Oleskiewicz obecny dyrektor
pulawskiego MDK-u, Zbigniew Barankiewicz pochodzacy

Y // KONSKOWOLA

serce polskiego szkélkarstwa

z Pozoga, stojacy na czele GOK-u w Golebiu i inni. Nagrode
Starosty odebraty takze panie ze Stowarzyszenia Kobiet Gminy
Koniskowola ,,R6za”, natomiast w konkursie wydawnictw
regionalnych doceniono album Koriskowolskiego Towarzystwa
Spoleczno — Regionalnego oraz tegoroczny folder prezentujacy
walory turystyczne i historiec Gminy Koriskowola, honorujge te
publikacje drugimi miejscami. Jury zwrécito uwage na tomik
poezji ,,Z bzéw 1 jaSminéw” rzeZbiarza Zbigniewa Kozaka,
przyznajac mu trzecie miejsce.

Powodem do szczegélnej dumy i radosci jest fakt, iz
w kategorii wydawnictw doceniono nasze ,,Echo Konskowoli”
— nagradzajac miesigcznik drugim miejscem! Ponadto
z inicjatywy i na skutek starar uczestnikéw wyjazdow do teatru,
nagrode indywidualng otrzymata Agnieszka Brzozowska. To dla
mnie zaszezyt, niezwykle mife i wazne wyrdznienie, za kiére
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pragne serdecznie podzigkowad.
XVI Powiatowy Dzieii Kultury zakonczyly wystepy
miodych artystéw z MDK w Pulawach oraz par tanecznych

z ZPiT ,,Powisle”. Doroczne obchody uswietnil takze koncert
duetu ,,Andrzej Korycki & Dominika Zukowska”. Serdecznie

gratulujemy wszystkim nagrodzonym, a takZe organizatorom
imponujacego wydarzenia.

Agnieszka Brzozowska
Foto: zbiory Starostwa Powiatowego w Putawach

Andrzejki teatralne

W sobote 26 listopada 2016 1. grupa 54 0séb — mieszkaricow Gminy
Kotiskowola i sympatykéw GOK — wybrata si¢ do Teatru im. J.
Kochanowskiego w Radomiu na spektakl ,,Mayday”. Jak przystato na
andrzejkowy wieczér - zabawa byla przednia. ..

~Mayday” autorstwa Ray'a Cooney'a to znakomita wspotczesna
komedia omytek. Komizm sytuacyjny, zaskakujace zwroty akcji oraz
btyskotliwe dialogi rozémieszaja do tez... Niepozorny takséwkarz
(Jarostaw Rabenda) prowadzacy podwdjne Zycie, na skutek zbiegu
okoliczno$ci moze utraci¢ swoje spokojne i komfortowe realia.
stanowigce misternie zbudowang sie¢ ktamstewek... Dwie zatroskane
zony (Joanna Jedrejek i Iwona Pienigzek), przyjaciel (Robert Ostolski)

z koniecznodcei wcielajagcy si¢ w rolg rolnika, homoseksualisty lub
samego bohatera — Jana Kowalskiego, a takze nieszablonowi policjanci
i ekstrawaganccy sasiedzi - tworzag przezabawng historig.
Zdecydowanie warto zobaczy¢ te sztuke, tym bardziej, ze
w sylwestrowa noc na radomskiej scenie premiera drugiej czesci
spektaklu!

Wspdlne wyjazdy do teatru to nasza tradycja od blisko trzech lat, po
raz pierwszy wybratySmy si¢ z gospodyniami z Akademii Rozwoju
Kobiet Aktywnych ,,ARKA” z Sielc do Teatru im. J. Osterwy
w Lublinie na spektakl ,,Wiele hatasu o nic”. Inicjatywa poczgtkowo
skierowana do paii z K6t Gospodyri Wigjskich spotkata si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem mieszkaicéw i sympatykéw Gminy
Koriskowola, od stycznia 2014 r. odbyto si¢ blisko 25 wyjazdéw
autokarowych do teatr6w w Radomiu, Warszawie, Lublinie, w ktérych
lacznie uczestniczylo kilkaset oséb — niektdrzy niemal za kazdym
razem. Najwigkszg popularnodcia cieszyt sie ,.Skrzypek na dachu”
—w dniach 21- 22 lutego 2015 r. spektakl obejrzato blisko 150 widzéw
z naszego terenu, a takZze ,Mamma mia!”, na ktéry do Teatru Roma
wybraly sie trzy grupy z Koriskowoli — podobnie jak w przypadku
-Anny Kareniny”.

Organizowanie wspélnych wyjazdéw do teatru jest dzialaniem
wolontariackim. Okazuje si¢, ze bardzo wielu koriskowolan lubi teatr -
ciesze sie, Ze trafitam w Paristwa gusta i dzigkuje za dotychczasowe
wspolne wyjazdy.

Agnieszka Brzozowska, Foto: zbiory teatru

gzef kuchni Jarostaw Wawer poleca

Sledz w pierniku

SledZ matjas

Cebula

Rodzynki

Piernik

cynamon

Sal, ocet, cukier

Sledzie moczymy tak jak zwykle, na
patelni¢ wrzucamy cebulg, szklimy ja na |
oliwie. Nastepnie dodajemy namoczonych
rodzynek, doprawiamy do smaku
przyprawami i na korcu kruszymy -
najlepiej czerstwy — piernik. Podlewamy
lekko woda. Studzimy, uktadamy $ledzie i serwujemy wg uznania.

F.oso0$ czarno na biatym

Losos filet

Czarny sezam

Biaty sezam

Jajko

Olej

Lososia dzielimy na porcje (paski 3-4 cm). nastepnie maczamy
w roztrzepanym jajku i obtaczamy w czarnym sezamie, kolejng porcjg
w bialym sezamie i tak naprzemiennie. Smazymy na oleju z obu stron
po 3 minuty. Serwujemy na szpinaku — z przepisu ponize;.

Salatka ze szpinakiem
Szpinak baby

Ser feta

Suszone pomidory

Eoso$§ wedzony

Stonecznik

Midd, musztarda, olej, s6l, ocet

Do miski wsypujemy baby szpinak (miody szpinak), nastgpnie
dodajemy pomidory, kawatki tososia, fetg starta na grubych oczkach
tarki. Stonecznik prazymy na suchej patelni, a nastgpnie posypujemy
satatke. Z pozostatych produktéw robimy dressing musztardowo —
miodowy.

Smacznego!
Gospoda pod Rézq
Rudy 4 B, 23-130 Koeriskowola
Tel. 619 293 080 ; 691 033 080

Mamy nowe logo GOK!

Dzicki Parstwa glosom - Gminny
Osrodek Kultury w Koriskowoli im. ( ro
Kazimiery Walczak cieszy si¢ nowym

logo! Sposréd trzech propozycji Grminng Ofrodek Kultury
przygotowanych przez Olge Sutek — |, ¢ ;i ckowo |1
najwicksza popularnoscia cieszyla si¢ im. Kazimiery walczak
druga opcja, popularnie nazwana ,,pyzg”.

Sposréd 220 oddanych gloséw — az 165

uzyskata wlasnie ta kandydatura! Swoja opini¢ mozna bylo przekazac
osobiscie w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli, wrzucajac
karteczke z numerem propozycji loga do pudetka w bibliotece, oraz za

posrednictwem Facebooka.
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N Gminny Konkurs Recytatorski Poezji Ludowej Zuzanny SHESIIWI(I 14 nami

W dniach 22-23 listopada 2016 r. w Gminnym Osrodku
Kultury w Koriskowoli odbyta si¢ dziesigta edycja konkursu
recytatorskiego, w ktérej wzieto udziat tacznie 96 uczniow szkat
z naszego terenu. Wystepy byly imponujgce i kunsztownie
przygotowane, trema wigkszodci recytatorom nie dawala sie we
znaki, a jury w skiadzie: Monika Dudziniska, Danuta Serwacka
(22.11.2016r.), Halina Sadurska (23.11.2016 r.) oraz Agnieszka
Brzozowska — shuchato z przyjemnoscia i z niematym trudem
wylonito zwyciezeéw. Oto wyniki tegorocznej rywalizacji:

@ X GMINKY
KONKURS
M RECYTATORSKI

POEZJ! LUDOWED
UZANNY SPASOWKI

Kategoria: uczniowie klas I - 111

Miejsce I:
Bartosz Dysputkl. ITII b ZPO w Pozogu
Klaudia Mizak k1. [Tl a ZPO w Pozogu
Julia Krawczyk kl. ITI ¢ SP w Koriskowoli
Miejsce I1:
Gabriela Préchniak k. I SP w Chrzachowie
PatrycjabLakomskakl. I ZPO w Pozogu
Franciszek Madej k1. [II b ZPO w Pozogu
Zuzanna Jurecka k1. IIT a SP Koriskowola
Karina Bojarszczuk kl. IIT a SP Koriskowola
Julia Siczek k1. TII ¢ SP Kofiskowola

Miejsce I11:
Mateusz Dzwonnik k1. ITa SP Koriskowola
Damian Ciupakl. [T a SP Koriskowola
Barttomiej Kruk kl. ITb SP Koriskowola

Wyrdznienia:

Aneta Wiejak k1. IT SP Chrzachdw

Zuzanna Kuta kl. IT SP Chrzgchéw

Wiktoria Bingoraj kl. III SP Chrzachow
Natalia Gorczycakl. [T a SP Koriskowola
Julia Izabella Wnuk k1. IT1T d SP Koriskowola
Karina Michonskakl. IT1 d SP Koriskowola
Magdalena Madejczyk kl. III b SP
" Koriskowola

| Paulina Mrozek kl. III b SP Koriskowola

Nagrody publicznoéci otrzymaty Karina

eNnwnil
T

Bojarszczuk oraz Anna Borucka, [ GMINNT

trzecioklasistki ze Szkoty
Podstawowej w Koriskowoli.

Kategoria: uczniowie klas IV -

VI
Miejsce I: |
Bartosz Skindzier k1. IV SP |
Chrzachéw ]
Julia Polak kl. VI ZPO w |
Pozogu ;
Klaudia Strzatkowska k1. VI
ZPO w Pozogu
Miejsce II:
Natalia Pekala k1. TV SP
Chrzachéw
Oliwia Borkowskakl. VZPO
w Pozogu
Julia Jagielska kl. VZPO w Pozogu
PatrycjaZadurakl. VZPO w Pozogu
Karolina Pigko$ k1. V ZPO w Pozogu
Agnieszka Suszek kl. V1a SP Koriskowola
Miejsce I11:

Oliwia Grzegorczyk k1. V ZPO w Pozogu
Natalia Izdebskakl. V ZPO w Pozogu

Wyrdznienia:
Wiktoria Krawczyk k1. V b SP Koriskowola
Patrycja Eubek kl. VI SP Chrzachéw

Kategoria: uczniowie gimnazjum
Miejsce pierwsze: Renata Zdun k1. I1

Miejsce drugie: Mateusz Sutek k1. I
Klaudia Skwarek kl. IT
Klaudia Chotaj kl. ITI
Miejsce trzecie: Matgorzata Wiejak k1. ITI
Dominika Bociariskakl. IT
Wyréznienie: Sandra Sumorek k1. 1
Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom X Gminnego

Konkursu Recytatorskiego Poezji Ludowej Zuzanny Spasowki,
wyrazy wdziecznosci kierujemy do nauczycieli zachecajgcych i
przygotowujgcych uczniow do recytacji. Zapraszamy zarok!

X Gminny Konkurs Recytatorski Poezji Ludowej
Luzanny Spasowki

T GMinRy

KouxuRs

TECTATORSKH
POEL LUBOWE . woowns
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I poezji Luzanny Spasawki

Z przyjemnosciqg prezentujemy Czytelnikom

Koriskowoli" niepublikowane dotgd wiersze Zuzanny Spaséwki,

ktére w rekopisach otrzymalismy od cérki naszej poetki.

,»Na choinke”

Kiedy zabty$niesz gwiazdko srebrzysta
wysoko tam na niebie?

Tyle juz czasu, tyle juz godzin...
Dhugo czekamy na ciebie.

Kiedy zabty$niesz na tej przestrzeni
tam w gérze tak wysoko?

Kiedyz tym swoim pigknym widokiem
uradujesz nam oko?

O gwiazdko mata, dzi§ wzejdZ nam wczes$niej!
Toé wigilijna wieczerza!

Matus do reki weZmie oplatek

z bielusierfikiego talerza.

I blogostawi, zyczy i dzieli

pomiedzy wszystkie swe dzieci.
Wsréd nocnej ciszy koleda plynie

i hen w mroZng dal leci.

Stowa matusi petne dobroci...

Rado$¢ napawa nam serce.

O jakze pigkny ten oto wieczor -

wiec go kochajmy wielce.

7 strojnej choinki snopy gwiazdeczek
z zimnego ognia lecy,

a w lichtarzykach przerézne swieczki
wesolym ogniem si¢ §wiecg.

,,Choinka”

Choinko mata ty przysztas$ z lasu,

z ciszy samotnej od krzykéw hatasu.

Tam oprécz burzy, szumiacego klosu

nie styszatas$ nigdy dziecinnego glosu. ..
Wciaz targat toba srogi wiatr niecnota,

a dzi§ wérdd ptomykow jasniejesz jak zlota.
Ty$ tam samotnie w ggstym borze zyta,
lecz tak pigkna jak dzi$§ nigdy ze§ nie byta!
Gdyby Cig dzis$ choinki le$ne zobaczyty
na pewno wszystkie by pozazdroscity!

Bo ich tam w borze nikt tak nie ubierze,

a tobie z nami tak mito i szczerze.

s Wieczerza wigilijna wieZniow”

Zmierzch juz zapadl, w ciemny calun $wiat ubrany nocy,
a w ta ciemng dal nieznang patrza tzawe oczy...

Nic nie wida¢, Swiat w ciemnoS$ci wéréd Snieznej kurzawy,
a z kominka wigilijnej wieje zapach strawy.

Na stoliku juz przykryte to pachnace siano.

W chacie cisza, smutek jaki$ — na kogo$ czekano...
Nadaremnie matu$ swoje wypatruje oczy -

cisza, pustka dookota tej grudniowej nocy.

A gdy péhnoc juz si¢ zbliza wchodzi do chatynki

aby wspdlnie sigé¢ do stotu wéréd swojej rodzinki.
Bierze oplatek do r¢ki, a w sercu zal do Swiata. ..

Potem rzecze zrozpaczona: ,,Nie wrocil wasz tata”.

t.zy spltywaty — smutku, zalu — po tej twarzy matki,

w koncu szloch juz wzial przewage wsérdéd dzieci gromadki.

Tula gléwki swe malerikie do matczynej dioni...

A za oknem wiatr wcigz wyje i o szyby dzwoni.

Na stoliku ptomyk §wiecy prawie dogorywat,

a wieczerza jeszcze stoi, nikt jej nie spozywat.

Biedna matu§ pieszczotliwie tuli swe pociechy

i nie moze si¢ wciaz zdoby¢ na stowo pociechy.

Tatus drogi, tatu$ mity do nas nie powrdcit. ..

Tak nam dzisiaj braknie Ciebie, jak ze$ nas zasmucil...
Tak szeptaty wciaz chlipiace te dziecinne wargi,

swoje smutki 1 udreki, 1 2ale, 1 skargi.

Matug blaga: tamcie prosze ten bialy oplatek,

to wySlemy dla tatusia ten maleriki platek.

On na pewno o tej porze my§la jest tu z nami,

on was kocha moje drogie, on teskni za wami.

On tu do was wzrok swéj ciagnie wérdd tej nocne;j toni,
drut wigzienny przeciez przed nim nieba nie przystonit.
Wiec to jedno puste miejsce dla niego znaczymy -
Czujmy sig tak, ze jest z nami, ze go tu widzimy...

W Oswiecimiu wiedza, Ze jest Boze Narodzenie,
pewno tesknia, a my$l budzi niejedno wspomnienie.
Byl czas, kiedy razem z nami do stotu zasiadat,

i kolgdy z wami s$piewal, bajki opowiadal.

On wie pewno, ze ptaczemy, wiec sie bardziej smuci.
Wiegc nie placzcie, moze jeszcze Bozia nam go zwrdci. ..
I tu dzieci swe raczeta podnosza do gory,

proszg Boga w swoich modtach, juz nie wiem raz ktory...
O Jezuniu Malusieriki w tej lichej stajence,

Ty wiesz, ze tatus w obozie zyje w ciaglej mece.

O Jezuniu Malusieriki powrd¢ nam tatusia,

bo nam ciezko zy¢ bez niego, stabnie nam matusia...
Tys jest wielki, mocny Boze, wielkie cuda czynisz,

I Ty Matus$ Swieta w niebie takze si¢ przyczynisz. ..
Cho¢ my dzieci, ale krzywdy takiej nie znosimy,

w swej niedoli Ciebie Boze wielbi¢ si¢ uczymy.

I t¢ ziemi¢ Polskg kochad, i te chlebne tany,

i ten w niewoli okrutnej lud polski kochany.

O chciej spojrzec na t¢ ziemie, daj prawdzie zwycigstwo,
W Tobie Boze sita nasza, w Tobie nasze mestwo.

My pdjdziemy drogg prawdy i nic nas nie skusi.

Tobie poklony bi¢ Panie, stucha¢ swojej matusi,

i pracowac na chleb czarny, aby $§wiat zadziwic,

i Zyjacy na tej ziemi lud glodny pozywié.

A potem znéw ,,W imig Ojca” i ,,BagdZ pozdrowiona”
do Jezusa i Maryi i do §wigtych grona.

A gdy wszystkie swoje skargi przed niebem zlozyli,
juz wystygla catkowicie wieczerzg spozyli.

I choinki tak jak dawniej w tym roku nie byto,

ten sam wieczor, ale jako$ inaczej sig zylo. ..

Na spoczynek szli zmegczeni, lecz z wielkim dazeniem,
by w énie z ojcem si¢ zobaczy¢ bylo ich marzeniem.
Hitlerowska twarda r¢ka krew polskg wyciska

i rozrywa bezlito§nie domowe ogniska.

Zabierajg ojcow, syndw, a nawet i matki,

zostawiajac w skrajnej nedzy sierotami dziatki.

A wiec cisza Swiat zalegla i nastréj zatobny.

Swiat, cho¢ Zywy, ale catkiem umartym podobny...
Zamilkly wesole Spiewy, zniknat usmiech z twarzy,

o wolnosci, o przezyciu tylko kazden marzy.

Obéz wielki nie spat wcale, do nocy ostatka,

odcigci drutem od $wiata, brak stotu, optatka.

Za barakiem wicher tylko jeczal smutnie, szumiat,

a wigZniowie na swych t6zkach - kazden si¢ zadumat.
Mysél strudzona wedrowata za druty, w swe strony,
tylko czasem wzrok podnosit smutny i zgnebiony.
Lichy bartég na postanie, dziurawe pasiaki,

i te duze, ciemne, brudem cuchnace baraki. ..

Gdziez my$] wig¢Znia dzi$ wedruje, czego ta my$l szuka?
Kazda do swych stron wedruje, do drzwi domu puka.
Mysla serca chee pocieszyc, swg staruszke matke,
albo Zong zaptakana, lub dzieci gromadke...

Moze ojca strudzonego i swoje rodzeristwo. ..

Lub dziewczyne¢ ukochang... W kotysce maleristwo. ..
Tylez my$li owej nocy z sobg si¢ mijato...

Tylez tesknych, rzewnych uczué catym §wiatem wiato...
Kt6z by wszystko tak opisaé, namalowaé umiat?
Chyba tylko ten, co cierpial i ten co sam dumat.

Wiele istnien zgasto pakiem, nie zakwitly kwiatem,
wiele ludu w réznym wieku rozstato sie z §wiatem,
Tych, co moze jeszcze diugo na §wiecie by zyli -

tak przemocg ich mordercy do ziemi rzucili...

O wy polskie c6ry, syny po mece, po znoju -

spijcie w polskiej ojeow ziemi na wieki w spokoju.

L HI
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Wptyw diety na zdrowie zgbow

Pickny uémiech jest najlepsza
wizytowka kazdego czlowieka. Lecz aby
Twoje zgby byly mocne i zdrowe, nie
wystarczy ich codzienne szczotkowanie,
regularne wizyty u stomatologa, czy
pielegnacja jamy ustnej. Wtlasciwe
odzywianie ma réwnie istotny wplyw na stan
uzgbienia co higiena.

Dieta, ktéra zapewni zdrowie z¢béw:

Oczywiscie ta, ktdra jest bogata w biatko i wapi, witamine
D oraz B12 - witaminy utatwiajgce ich wchianianie. Jadtospis
powinien zawiera¢ produkty, ktére zawieraja ich spore ilosci.
Istotna jest rowniez rezygnacja z wysoko przetworzonej
zywnosci, obfitujacej w konserwanty. Tego typu jedzenie
wzmaga gromadzenie si¢ bakterii na jezyku i w przestrzeniach
migdzyzebowych. Podobnie jak spozywanie slodyczy,
szczegdlnie tych, zawierajgcych znaczne iloSci cukru.
Wybierajac czekolade siggajmy po gorzkg - z duza zawartoscia
kakao. Gazowane stodkie napoje to kolejna nadmierna dawka
cukru. W puszce Coli znajduje si¢ az 10 tyzeczek cukru! Cukier
stanowi pozywke dla czyhajacych w jamie ustnej bakterii,
ktorych dziatalno$é¢ prowadzi do produkcji - niezwykle
niebezpiecznego dla zbudowanych z wapnia zgbéw - kwasu
weglowego, czyli substancji powodujacej prochnice.

Cukier mozna zastapi¢ stewia lub ksylitolem, sa one
naturalnymi stodzikami, ktére nie zaszkodzg zebom. Ksylitol
ponadto wspomaga zatrzymywanie soli mineralnych w §linie,
ktére chronig zeby i wspomagaja leczenie drobnych ubytkow.

Wprowadzajac do diety naszych dzieci stodycze i positki
bogate w weglowodany, rébmy to najlepiej raz w tygodniu,
ustalajac tzw. ,stodki dzien”. Jezeli nie jest to mozliwe,
podawajmy stodycze raz dziennie po positku gldwnym.
Nastepnie zeby powinny zostad starannie wyszczotkowane.
Uczmy nasze dzieci takich nawykéw, a zachowaja zdrowe zeby
nadhugo.

Dla mocnych zebow i koéci wazne sqg tez inne mineraly
oraz witaminy, takie jak: magnez, witamina: K, C, D oraz
B12.

Witamina K chroni przed osteoporozg kosci, préchnica
zebow, jak réwniez czyni je mocnynii, zapobiegajac kruszeniu.
Doskonatym jej 7Zrédlem sa zielone warzywa, zwlaszcza
szpinak, brokuly, brukselka, ogérek, a takze kefiry, maslanka,
jogurty.

Witamina C zalecana jest nie tylko w celu zachowania
miodosci skory, ale tez kodci, a w tym - zebéw. Poniewaz jest ona
konieczna do prawidtowej syntezy kolagenu, ktdry stanowi
podstawowy budulec kosci, zapewnia im dostateczng gestosé.
Znajdziesz jg w warzywach i owocach, przede wszystkim
w papryce, porzeczkach, natce pietruszki, a takze w cytrusach.

Witamina D powstaje w skérze pod wplywem dziatania
promieni slonecznych. Zwigksza wchlanianie wapnia oraz
pobudza wytwarzanie osteoblastéw (komérek budulcowych
uktadu kostnego) - dlatego jest ona tak wazna dla zdrowia zebow.
Doskonatym Zrédtem tej witaminy sa thuste ryby, zwlaszcza:
wegorz, §ledZ, tosos, makrela i tuiczyk, a takze jaja i Z6lte sery
oraz tran.

Witamina B12 wzmacnia z¢by i szkielet poprzez wiazanie
kwaséw nukleinowych w komdrkach szpiku kostnego. Jej
jedynymi Zrédtami sg produkty odzwierzgce, takie jak: ryby,
mieko, migso, jaja i produkty nabialowe - kefiry, sery, jogurty,
twarogiitp.

Magnez jest niezbedny dla mocnych kodci i zebdw,
bowiem wplywa na ich gesto§é. Wchlanianie magnezu
wspomaga witamina B6, ktérej Zrédta stanowia m.in. produkty
zbozowe, banany, tluste ryby. Sam magnez znajdziemy
w gorzkim kakao, kaszy gryczanej, warzywach straczkowych,
orzechach i szpinaku.

Jesli nie chcemy rezygnowac z ulubionych cukierkow,
batonéw i stodkich napojow, pamigtajmy o podstawowych
zasadach higieny jamy ustnej. Nalezy szczotkowad zeby
minimum dwa razy dziennie przez 2-3 minuty, a najlepiej po
kazdym, zwlaszcza bogatym w cukier positku. Po wieczornym
myciu zebéw nie powinno si¢ spozywac jakichkolwiek stodkich
plynéw, dopuszczalna jest tylko woda.

W przychodni Pro Family Med zwracamy szczegdlng
uwage na sposéb odzywiania zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Moga Paristwo zasiegngé porady u Naszych Lekarzy
Stomatologéw oraz Higienistek Stomatologicznych odnoénie
odzywiania, bad? prawidlowego sposobu szczotkowania z¢gbow
- dobranego indywidualnie do potrzeb pacjenta.

FAMILY
> ; o)

www.profamilymed.pl

Magdalena Kuna
higienistka stomatologiczna

Nasi drodzy pacjenci i czytelnicy ,,Echa
Konskowoli”

Na nadchodzace Boze Narodzenie zyczmy sobie, by
Narodzony Pan napetnit nas swoja nadzieja.
Niech bgdzie przy nas obecny z cala swa hojnoscia
i mitoscig we wszystkim, co nam bliskie i drogie.
By$my potrafili dzieli¢ si¢ radoscig z kazdym
napotkanym na naszej drodze cztowiekiem.

Zespot Pro Family Med

Mikotajowo i Swiatecznie. ..

W tym roku Swiety Mikotaj
rozpoczgl wizyty od kosciota
4 parafialnego w Konskowoli, gdzie
zawital juz 4 grudnia 2016 r.
Tradycyjnie, po mszy Sw. o 10.30,
dtugo oczekiwany gos¢ zaprosit
najmtodszych na plebani¢, gdzie za
sprawa Akecji Katolickiej oraz
sponsorow - na dzieci czekaly prezenty
. ipoczestunek.

W imieniu organizatoréw
mikotajowego spotkania, serdeczne
slowa podzigkowar kierujemy do
darczynicow, p.p: Jolanty 1 Grzegorza Debskich, Barbary
Stefanek -~ Nowackiej, Magdaleny i Marka Majewskich,
Lucjana Kurowskiego, Ryszarda Radwana, Janiny Cur, Artura
Suszka, Krzysztofa Pajurka, Grzegorza Pietrzyka, Moniki
Misiarz, Lecha Paciorka, Krystyny Skowronek, Anny i Jerzego
Owczarzow, Hanny i Bogdana Przygodzkich, Lucyny
i Wojciecha Kowalikéw oraz wiascicieli firmy DROB WIT
idrukarni ELKO, atakze innych ofiarodawcéw z naszej parafii.

Mikotaj zagoscilt w GOK

We wtorek 6 grudnia Gminny O$rodek Kultury w
Konskowoli zaprosit dzieci na mikolajowy teatrzyk.
Przedstawienie, w wykonaniu krakowskiego Teatru Edu-artis
obfitowato w atrakeje. Elfy bawity najmtodszych, a §w. Mikotaj
kazdego z przybytych obdarowal upominkiem.

Swiety odwiedzit Klub Mlodziezowy

W poniedziatek 5 grudnia 2016 r. Swiety Mikotaj
odwiedzit Klub Mtodziezowy prowadzony w budynku parafii.

Po zapewnieniu, ze wszyscy byli grzeczni, a prace domowe idg
jak z platka — kazde z dzieci otrzymato upominek. Mite
spotkanie na dtugo pozostanie w pamieci najmtodszych.

Kiermasz bozonarodzeniowy
Tradycyjnie w przed$wiatecznych tygodniach w Gminnym
Osérodku Kultury w Koriskowoli, na parterze budynku, odbywa
sie kiermasz ozdéb bozonarodzeniowych. Instruktor Elzbieta
Urbanek zadbata, aby zainteresowani mogli naby¢ réznorodne
elementy dekoracji i nie tylko. Swoje dzieta zaoterowaty panie:

Monika Bartuzi, Agnieszka Koter, Iwona Ogdrek, Katarzyna
Ogorek, Aneta Tarkowska, Jolanta Krzeczkowska oraz
Matgorzata Salamandra. Duzg popularnoscig cieszyty sig
nietypowe bombki i ozdoby, misterne kartki $wigteczne oraz
kuferki—idealne na prezent.

Bractwo Rozancowe Akademii Miodziezowej
1 elementami teatra

Bractwo Rézaricowe to nabozerstwo prowadzone przez
cztonkéw Akademii Mtodziezowej, podczas ktérego modlimy
si¢ 0 dobre wychowanie dzieci i mlodziezy. Nasze modlitwy
dotyczg nie tylko mitodych ludzi, ale réwniez rodzicow,
wszelkich wychowawcow, w tym kaptandw.

3 grudnia Akademia Mtodziezowa z Konskowoli, wraz
z innymi os$rodkami, poprowadzila nabozeristwo Bractwa
Rézaricowego w Lublinie przy parafii §w. Mikotaja. Tym razem
rozwazania tajemnic rézaricowych byly przedstawione za
pomocg scenek teatralnych, przyblizajacych wiernym historie
wydarzen biblijnych. Kazda scenka zawierata jedno pytanie,
ktére miato pobudzi¢ wiernych do zastanowienia si¢ nad swoja
relacjg z Panem Bogiem. Taka forma nabozenstwa ma pomdéc
osobom biorgcym w nim udzial jeszcze glebiej rozwazaé
i odkrywac tajemnice rézaficowe.

Rozwijanie zainteresowan teatralnych to bardzo dobra
metoda rozwoju duchowego miodziezy. Teatr Akademii
Mtiodziezowej ewangelizuje innych, ale by czyni¢ to skutecznie,
trzeba stale poglebiac¢ swoja wiarg. W tym pomaga miodziezy
formacjareligijna realizowana w ramach naszego programu.

Kazdego 13. dnia miesigca o godzinie 17.15 Akademia
Miodziezowa prowadzi nabozenstwo Bractwa Rézarcowego
w kosciele parafialnym w Konskowoli. Opréez intencji dobrego
wychowania mozemy rowniez ofiarowa¢ Matce Bozej wlasne
prosby, ktére sg odczytywane przez miodziez. Na koniec
zawierzane jest cate dzieto dobrego wychowania i Akademii
Mitiodziezowej. Wszystkich chetnych zapraszamy do wspdlnej
modlitwy !

Kinga Kufel, Instruktor Akademii Mlodziezowej
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Wzrost znaczenia politycznego oraz bogactwa rodu
Teczyiskieh w XV — XVI w. i jego wygasnieeie w 1 petowie XVII
W. [cigq dalszy)

Bezpotomna ¢$mier¢ Jana Chrzciciela Teczynskiego
zapoczatkowala spor o dobra spadkowe pomigdzy jego siostrg
Katarzyna Olelkowiczowa Stuckg, a bra¢mi stryjecznymi jego i jej
ojca Stanistawa Teczyriskiego wojewody krakowskiego, Janem
i Andrzejem Teczyriskimi, synami kasztelana krakowskiego,
Andrzeja Teczyiiskiego z Koniriskiej Woli. W wyniku ugody obaj
Teczynscy musieli ustgpi¢ Katarzynie Olelkowiczowej, ksigznej
stuckiej, latyfundium krasnickie na LubelszczyZnie. Andrzej
Teczyniski z Konirskiej Woli, kasztelan krakowski, zmart 25 XII
1561 r., pozostawiajgc 2 syndw: Jana i Andrzeja oraz 3 corki:
Jadwige, Zone Bartosza Zebrzydowskiego, wojewody brzesko
— kujawskiego, zmarlg 1592 r., Zofig, zong Mikotaja Zborowskiego,
syna Piotra wojewody krakowskiego, zmarla po 1584 r. oraz Anne,
zong Krzysztofa Lanckoronskiego, kasztelana radomskiego, zmartg
1581 r.

Po 1563 r. Jan i Andrzej Tegczyhscy, synowie Kasztelana
krakowskiego Andrzeja, byli jedynymi meskimi przedstawicielami
rodziny. Do starych posiadto$ci dotaczono nowy nabytek, ktérym
byly rozlegte dobra rytwiarskie, w powiatach wislickim
i sandomierskim, z zamkiem Rytwiany i miastem Staszow. Dobra te
pozyskat jako zastaw kasztelan krakowski Andrzej w latach 1560
— 61. Jan Teczyriski, stolnik dworu cesarskiego 1561, starosta
rohatyriski 1559 - 64, starosta lubelski i parczewski 1564, kasztelan
wojnicki 1571 - 93, znalazt si¢ w skiadzie poselstwa wystanego przez
sejm do Francji, po Henryka Walezego, wybranego na elekcji krélem
polskim. W 1574 r. zostal wlaczony do najblizszego otoczenia
nowego krola, jako jego podkomorzy nadworny. Jan Teczyriski byt
jedynym z polskich moznowtadcéw, ktory prébowal uchodzacego,
potajemnie z Polski Henryka Walezjusza daremnie powstrzymaé
- w Pszczynie na Slqsku. Po wyborze na kréla Stefana Batorego,
przed jego przybyciem do Polski, w imieniu Senatu, byt
wspotopiekunem krélowej Anny Jagiellonki. Zmart 1 T 1593 r.
w stanie bezzennym i pozostawil liczne potomstwo nie§lubne. Jego
bezpotomna $mieré doprowadzita do skumulowania wszystkich
posiadlosci rodzinnych w rekach jego brata Andrzeja i jego
potomkéw. Andrzej Teczyniski, mtodszy brat Jana, kasztelan betski
1569 — 1574, wojewoda betski 1574 — 1581, krakowski 1581 — 1588,
starosta hrubieszowski 1569, o$wigcimski 1577, zatorski 1577,
ozeniony w 1569 r. z Zofig Dembowska, corka Andrzeja wojewody
betskiego. W czasie bezkrélewia w 1575 1 1587 r. odmoéwit
kandydowania na tron Rzeczypospolitej, gdy stronnictwo
»narodowe™ zaczeto forsowac jego osobg. Umart 22V 1588 1., a 2 dni
poZniej rowniez zmarta jego zona Zofia 24 V. Oboje zostali
pochowani w kosciele parafialnym w Koriskowoli. Cérkami Andrzeja
i Zofii Teczyriskich byly: Agnieszka - od 1594 r. Zona Mikotaja Firleja
wojewody krakowskiego, zmarta w 1644 r., Katarzyna - od 1600 r.
zona Marka Sobieskiego wojewody lubelskiego, dziada kréla Jana I11
Sobieskiego, zmarta w 1640 r., Zofia - od 1598 r. Zona Jana
Gostomskiego, syna Hieronima wojewody poznaiiskiego. Po $mierci
wojewody krakowskiego Andrzeja Teczyriskiego dobrami jego
synow: Gabriela, Andrzeja i Jana zarzadzal ich stryj, kasztelan
wojnicki Jan Teczynski, od 1588 r. do swej §mierci 1 1 1593 r.
Wymienieni jedyni mgscy przedstawiciele rodziny potaezyli
w olbrzymim niedziale (dobra do podziatu) dobra ojczyste i stryjowe.
Wszyscy trzej na wies¢ o Smierci stryja przerwali w 1593 r. studia na
uniwersytecie w Padwie we Wloszech i przyjechali do kraju, ale po
uporzadkowaniu spraw majatkowych ponownie tam powrdcili.
Zarzadem wszystkich ich majatkéw zajat sie ich szwagier Mikotfaj
Firlej, wojewoda krakowski, od 1594 r. maz ich siostry Agnieszki
i zarzgdzal tymi dobrami prawdopodobnie az do swej §mierci w 111
1600 r. Natychmiast po powrocie z Wioch do kraju w 1600 r.
Teczyriscy stangli wobec koniecznodci wyegzekwowania od
krewnych zmarlego wilasnie Firleja rozliczen z zarzadu. Bracia
dokonali podziatu débr po ojeu i stryju dopiero 12 1 1601 r. przed
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sadem grodzkim w Lublinie. Najstarszemu Gabrielowi, wéwczas
miecznikowi koronnemu, przypadlty dobra ojczyste: zamek i miasto
Konskowola i 21 wsi na LubelszczyZnie, miasto Krasiejow
z szedcioma wsiami na Rusi w powiatach halickim i kotomyjskim.
Andrzej starosta stryjski otrzymal zamek Rytwiany z miastem
Staszowem 1 32 wsiami w powiatach sandomierskim i wislickim,
klucz stofpiniski i 9 wsi w powiecie lwowskim, Honiatycze i dwie
wsie w powiecie betskim i grabowieckim, dwoér w Jakubowicach oraz
9 wsi w powiecie lubelskim. Najmlodszemu Janowi bracia przekazali
dobra w ziemi krakowskiej: zamek Te¢czyn i miasto Nowa Gére oraz
33 wsie z folwarkami, w ziemi betskiej klucz przewodowski 1 2 wsie.
Wspdlny mial pozosta¢ spichlerz po stryju Janie kasztelanie
wojnickim, stojgcy nad brzegiem Wisty we Wlostowicach w kluczu
koriskowolskim na LubelszczyZnie. Gabriel z Teczyna i Koriskowoli,
urodzony w 1575 r. miecznik koronny 1601 — 1606, kasztelan lubelski
1606 — 1608, wojewoda lubelski 1608 — 1617, ozenil sig w 1602 1.
z Barbarg ks. Zbaraskg, corka ksigcia Stefana Zbaraskiego, ktéra
zmarta w tym samym roku i ponownie poslubil w 1603 r. Elzbietg
Radziwiltéwna, cérke Mikotaja Sierotki wojewody wileriskiego.

Gabriel Teczyiiski, wojewoda lubelski zmart 18 IX 1617 r.,
pozostawiajac corki: Teofilg, ktéra poslubita w 1617 r. Aleksandra
Kopcia, syna bukasza kasztelana brzesko — litewskiego, zmarta
w 1635 r. i Zofig urodzona w 1602 r. Dobra koriskowolskie zostaty
przejete za diugi zmarlego w 1617 r. Gabriela wojewody lubelskiego
przez Zbaraskich, opickundw jego corki Zofii. Dobra te zostaly przez
Jana Teczyniskiego wojewodg krakowskiego oddluzone i wykupione
w 1627 r., wraz z przejgciem opieki nad cérkg Gabriela Zofig. Andrzej
z Teczyna i Rytwian mtodszy brat Gabriela urodzony w 1576 .,
starosta stryjski 1588 — 1602, horodelski 1602 — 1610, kasztelan
wislicki 1603 — 1611, kasztelan belski 1612 - 1613, zonaty w 1612 1.
z Katarzyna Leszczyriska, cérky Jana starosty radziejowskiego,
zmartg w 1639 r. Andrzej Teczyniski kasztelan betski zmart w IV 1613
r., pozostawiajgc 2 dzieci Hiacynta i Anng, ktére zmarty w 1617 r.
w wicku 41 lat. Jego dobra rytwiariskie w wojewddztwie
sandomierskim i pozostate drobniejsze w wojewddztwach lubelskim
i ruskim, przejal po jego §mierci Jan Magnus z Teczyna, dwczesny
starosta plocki.

Najmtodszy z braci Jan Magnus z Teczyna, urodzony 17 IX 1579
r. podczaszy krélowej 1610 — 1619, starosta ptocki 1608 — 1617,
wojewoda krakowski 1620 — 1637, starosta radoszycki 1622 — 1623,
starosta zarnowiecki 1631 — 1633, zonaty w 1606 r. z Dorotg Miriskg,
corky Stanistawa wojewody teczyckiego i podkanclerza koronnego,
zmarlg po 1646 r. Jan Magnus Te¢czyniski przezyl braci 1 ponownie
ziaczyt w jednym reku wszystkie dobrarodziny. W pierwszej potowie
XVII wieku $mier¢ towarzyszyla meskim przedstawicielom rodziny
Teczyniskich. Takze wojewodzie krakowskiemu Janowi Magnusowi
Teczyfiskiemu przyszto przezy¢ $mier¢ trzech synéw, ktérzy
dokonali zywotéw w niecodziennych okolicznosciach, z dala od
rodzinnego gniazda. Przebywajacy na studiach w brabanckim
Lowanium najstarszy Gabriel zginat w pojedynku w 1629 r., mlodszy
Krzysztof w trakcie wloskich podrézy zostat zastrzelony w 1632 r.
przez wiesniaka, gdy wtargnal do chlopskiej winnicy w Gaecie,
w Srodkowych Wtloszech, za$§ Stanistaw zmarl XI 1634 roku.
w obozie wojskowym w Kamieniu Podolskim. Ostatni meski
przedstawiciel rodziny wojewoda krakowski Jan Magnus Teczynski
zmart 17 XII 1637 roku. Przed §miercig zlecit opieke nad siostrg
Izabella, zmartg 1645, cérka Izabella, zmarta 1667 r. 1 bratanicg Zofig
Gabrieléwng, zmarly w 1655 r, swej zonie Dorocie, siostrze
Agnieszce Firlejowej wojewodzinie krakowskiej 1 kanclerzowi
wielkiemu koronnemu Tomaszowi Zamojskiemu. Ostatecznie
w wyniku sporu majgtkowego migdzy Zofia, corka Gabriela,
a Izabella, ta druga me¢zowi Lukaszowi Opalifiskiemu, marszatkowi
nadwornemu koronnemu, wniosta caly majatek rodzinny liczacy
4 miastaiconajmniej 134 wsie.

Oprac. Zbigniew Sykut

Materiaty Zrodtowe:

Janusz Kurtyka, Teczyniscy. Studium z dziejéw polskiej elity

moznowtadczej w Sredniowieczu, Krakéw 1997.

Janusz Kurtyka, Latyfundium Teczynskie. Dobra i wlasciciele,

Krakéw 1999.
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Zespot Szkotim. H. Sienkiewicza w Konskowoli

Andrzejki u przedszkolakéw

A e

30 listopada w Zespole Szkét w Koriskowoli w oddziale
przedszkolnym ,,0B” obchodzilismy Andrzejki. Przedszkolaki
podczas andrzejkowych wrézb mogly poznac swoja przysztoscé,

imi¢ ukochanej/ukochanego oraz dowiedzie¢ sig, co moze si¢
zdarzy¢ w niedalekiej przysztosci. Nie zabrakio takze wrézenia
z butéw oraz magicznej szkatulki. Na zakornczenie spotkania
usiedliSmy do stodkiego poczestunku. Wrézby przyniosty
dzieciom wiele radosci oraz niezwyktych przezy¢é. Ciekawe, czy
komus sprawdza si¢ andrzejkowe przepowiednie?

Joanna Lucjanek, wychowawca oddziatu OB

@espél Placéwek Oswiatowych w Pozogu
Swiatowy Dzien Postaci z Bajek

W poniedziatek 7 listopada wsréd uczniéw naszej szkoty
zostal zorganizowany Dzien Postaci z Bajek. Dzieci z klas I-VI
mialy pigkne, barwne i $mieszne przebrania. Dziewczynki
przebieraly si¢ za ksiezniczki, czarownice, wampiry, chlopcy za
kréléw, czarnoksigznikéw, duchy i bohaterow filméw
animowanych. Uczennice z aktywu bibliotecznego sprawdzaty
ilo§¢ ucznidw, ktérzy wzigli udziat w konkursie, a byto ich ok.
30. Reprezentacja aktywu poszta takze w barwnych strojach do
przedszkola, gdzie czytaliSmy dzieciom bajki.

Na zakonczenie tego bajkowego dnia zrobili§my
pamiatkowe zdjecie, aby uwieczni¢ te¢ niesamowity okazje.
Wszystkim dzieciom bardzo si¢ podobato, wyrazily ched
organizowania wigkszej liczby takich konkurséw 1 §wiat
w naszej szkole.

Aktyw Biblioteczny
Natalia Lenart

,,Ratujmy kraine basni”

W poniedziatkowy poranek 14 listopada nasza cudowng
szkole odwiedzil teatrzyk profilaktyczny z inscenizacja
zatytulowang ,,Ratujmy kraing basni”.

Aktorzy zwracali uwage, ze nie warto spedzaé duzej ilosci
czasu przed telewizorem, telefonem czy komputerem.

Opowiedzieli, ze basnie 1 bajki to skarb. Uczniowie bardzo
angazowali si¢ do pomocy podczas trwania przedstawienia.
W wystepie braly udziat postacie z bajek np.: Kot w butach, Trzy
mate $winki, lecz gwiazda sceny byla oczywiscie ksigzka.
To wiasnie ona przenosi nas w niezwykly $wiat, ktéry sktania
do przemysledi i refleksji.

W natloku wielu cyfrowych nosnikéw warto siggad
i nie zapomina¢ o ksigzkach. Jak pisal Edward Szymanski
w wierszu ,,Ksigzka” — . Ja cig bez trudu naucze, tego co przydac
sig moze, chocby po latach paru. Ja tobie stowem, ja tobie
kiuczem, cudowny sposéb otworze patace czaréw”.

Aktyw biblioteczny,
Wiktoria Zaborowska



KAGIK GIMNAZJALISTY

Warsztaty w Miodziezowym Centrum Kariery
w Putawach

Wszyscy uczniowie trzecich klas gimnazjum stojg przed
koniecznoscig wyboru kierunku swojej przysziej drogi Zyciowej.
Zastanawiamy sig¢, w jakich szkotach kontynuowa¢ nauke, jaki
wybra¢ zawéd. Gdy sig¢ ma 15 czy 16 lat, weale nie tak tatwo
podejmowacé powazne decyzje. Gubimy si¢ w ggszczu ofert réznych
szk6l, nie zawsze wiemy, jakie kazda z nich da nam perspektywy
dalszego rozwoju. Aby ulatwi¢ nam ten trudny wybér, pani
pedagog, Izabela Czerwonka zorganizowala dla uczniéw naszego
gimnazjum warsztaty w Miodziezowym Centrum Kariery
w Putawach.

Moja klasa wrzigeta udzial w takich zajgciach 4 listopada.
ZaczeliSmy od wykonania testu, ktdry wylowil nasze cechy
charakteru i u§wiadomit nam, w jakich rolach dobrze si¢ czujemy.
Nastepnie przeszliSmy do okreslenia wtasnych pasji,
zainteresowari, plandw na przysztos¢. Byto przy tym duzo Smiechu
i zabawy. Potem poznali$my rézne typy szkdél ponadgimnazjalnych,
dowiedzieliSmy si¢, w jaki sposéb planowac swojg edukacje
w zaleznosci od wybranego zawodu, a takze, ze w razie probleméw
mozemy sie zgtosi¢ do MCK, gdzie pracownicy udzielg nam
pomocy. Pani prowadzgca zajgcia wspomniata réwniez, ze MCK
mozZe tez pomoc w znalezieniu pracy - na przyktad wakacyjnej.

Na koniec otrzymalismy zeszyty ze $miesznymi zdjeciami
inapisami, ktére bardzo przypadty nam do gustu.

Jestem pewna, ze to spotkanie byto bardzo przydatne dla nas
wszystkich, poniewaz ,rozjasnito” nam w glowach i sprawito, Ze
mozemy poczud si¢g bezpieczniej, wiedzac, iz istnieja osoby, ktdre
z checig pomoga nam dokonaé trafnego wyboru.

Adrianna Owczarz kl. Il a

Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy

,Przyjdzie taki dziefi (moze wezeSniej niz myslisz), kiedy
w swoim reku bedziesz trzymal ludzkie zycie... Od tego, co
zrobisz zalezec bedzie zycie wielu oséb - poszkodowanego, jego
rodziny, $wiadkéw zdarzenia... Byé moze rowniez Twoje...””

Dnia 17 listopada 2016 roku do naszego gimnazjum
przyjechali ratownicy medyczni z pulawskiego szpitala, aby
przekaza¢ nam wiedz¢ dotyczaca resuscytacji krazeniowo-
oddechowej i pierwszej pomocy przedmedycznej.

Przed godzing 6sma uczniowie klas trzecich zebrali sig, by
przygotowaé miejsce szkolenia. O dsmej przybyli Pani Urszula
Nogalska oraz Pan Jacek Pyszniak. Nasze szkolenie rozpoczelo sig
od obejrzenia prezentacji. Na slajdach opisane bylo postgpowanie
wobec osoby przytomnej, nieprzytomnej, poparzonej, topielca,
omdlenia, osoby po urazie, chorego na cukrzycg, osoby z zawatem
miesnia sercowego, a takze z réznymi rodzajami ran. Ratownicy
pokazali nam, jak si¢ zachowal, gdy spotkamy sie z wyzej
wymienionymi przypadkami. Opowiedzieli o procedurze BLS,
czyli o przedmedycznym podstawowym zabiegu ratujgcym Zycie
czlowieka zanim dojedzie profesjonalna pomoc. Dzigki nim wiemy
o ,,zlotej” godzinie, tzn. jak wazne jest nasze zachowanie wobec
osoby potrzebujacej. Wiemy juz, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
w nagtych przypadkach. Po czgsci teoretycznej, przystapilismy do
¢wiczen na fantomach osoby dorostej i dziecka. Kazdy miat okazje

sprébowaé swoich sit i przekonaé si¢ jak cigzka jest to praca,
poniewaz zewnetrzny masaz serca nalezy prowadzi¢ az do
przybyciakaretki.

Dziekujemy serdecznie naszym prelegentom za
poswiecony czas i przekazang wiedze, ktérg powierzyli nam
charytatywnie.

Mamy nadzieje, iz teraz mtodziez naszego gimnazjum bedzie
wiedziata, jak wykonad pierwsza pomoc przedmedyczng.

Anna Sykut kl. IIl B

Podsumowanie Powiatowego Konkursu Literackiego
,,O szczesdcin”

29 listopada w Starostwie Powiatowym w Putawach odbyto
si¢ uroczyste podsumowanie konkurséw powiatowych -
ortograficznego oraz literackiego, ktére co roku organizowane
sa przez Miodziezowy Dom Kultury w Putawach. Uczniowie
z naszego gimnazjum wzieli udzial w konkursie literackim. Trzeba
byto napisaé wiersz lub opowiadanie, a kazda praca musiata by¢
tematycznie zwigzana ze szczesciem. Jak okazato sig po odczytaniu
protokotéw, chetnych do pisania na tak wdzigczny temat nie
brakowato. Uczestnikami konkursu byli uczniowie z réznych szkoét
putawskich oraz z Deblina, Golgbia, Gory Putawskiej, Janowca,
Kazimierza Dolnego, Klementowic, Nateczowa, Osin, Zarzecza
oraz Koriskowoli.

Uroczysto$é wreczenia nagrdd i wyrdznieri rozpoczela sie od
zaprezentowania dwoéch nagrodzonych prac uczniéw ze szkoty
podstawowej. Nastepnie mieliSmy okazje oklaskiwa¢ mistrzéw
ortografii ze szkot podstawowych, gimnazjow i szkét srednich
naszego powiatu, | wreszcie nadszedt moment, na ktéry ja, moje
kolezanki i p. Elibiecta Owczarz, ktéra przygotowata nas do
konkursu, czekaly$smy od poczatku — wreczenie pamigtkowych
dyploméw oraz nagréd ksiazkowych w Powiatowym Konkursie
Literackim ,,0 szczesdciu®.

A oto nasze osiggniecia :

Adrianna Owczarz z III a — Nagroda w kategorii opowiadanie,
Zofia Lewtak z I ¢ — Wyrdznienie w kategorii opowiadanie,
Karolina Sikora z Il a — Wyrdznienie w kategorii wiersz.

Na koniec gromkimi brawami podzigkowaliSmy naszym
nauczycielom za przygotowanie nas do konkurséw i wykonaliSmy
pamigtkowe fotografie.

Mam nadziejg, ze wkrétce znowu bedziemy mieé okazje do
zmierzenia si¢ z jakim§ ciekawym konkursem literackim, bo
przeciez apetyt roSnie w miarg jedzenia.

Adrianna Owczarzkl Il a

Przygoda ze sportem

Anna: Czesé, cheiatabym z Toba porozmawiac na temat Twoich
zainteresowan. Czy po§wiecisz mi chwile?

Kamil: Czesé, bardzo chetnie.

Anna: A wigc, co najbardziej Cig interesuje?

Kamil: Moim hobby jest sport, gléwnie pitka koszykowa,
siatkowa oraz tenis stotowy.

Anna: Czy masz juz jakies sukcesy na swoim koncie?

Kamil: Oczywiscie, w szkole podstawowej jeZdziliémy na
zawody z wieloma klubami oraz szkotami z okolic
wojewddztwa lubelskiego. Nasze wystepy bardzo
mobilizowaty nas do dalszego doskonalenia naszych
zdolnosci. Z kazdego wystepu przywoziliémy medale,

ktoérych kilka zgromadzitem.

Anna: Czy ktéres z zawodéw zapamigtales szczegdlnie?

Kamil: Jeden wystep przede wszystkim utkwit mi w pamigci,
poniewaz zdobylem nagrodg, o ktérej marzy wielu

zawodnikéw - statuetke MVP, czyli , Najlepszy
zawodnik meczu”.

Anna: Czy miate§ jakies kontuzje, ktdre uniemozliwiaty
Ciuprawiania sportu?

Kamil:Tak, po przegranych zawodach wojewddzkich,
rozgrywali§my mecz ze Szkola Podstawowa nr 1
w Putawach, na ktérym zlamalem lewg reke. Po tym
nieszczesSliwym wypadku méj wolny czas spedzalem na
boisku, ktére znajduje si¢ obok mojego domu. Mimo
gipsu na rece bardzo czesto gralem wraz z kolegami
w pitke nozng.

Anna: Czy pitka nozna réwniez stata si¢ Twoja pasja?

Kamil: Tak, zapisalem si¢ do klubu sportowego MSKS
Putawiak, w ktorym gratem w roli napastnika. Po roku
grania w Kklubie zaproponowano nam dalsza nauke
w klasie sportowej w szkole w Konskowoli. Ja i trzech
moich kolegdéw dostaliSmy takze propozycj¢ przejscia
do szkoly nr 16 w Lublinie. Jednak postanowitem
wybra¢ szkote w Koriskowoli, do ktérej obecnie
UCZgszczam.

Anna: Czy w pifce noznej tez odnosisz sukcesy?

Kamil: Pewnie, w mojej grupie jestem bramkarzem. Gramy
mecze, co tydzien w kazda sobote. W naszej lidze
zajmujemy pierwsze miejsce w tabeli. Ja za$ jestem
najlepszym bramkarzem, gdyz mam tylko trzy
przepuszczone bramki.

Anna: Kamil, dzigkuje Ci serdecznie za po§wigcony czas, Zyczg
Ci samych sukceséw i jak najmniej kontuzji. Trzymaj
sig!

Kamil: Réwniez dzigkuje.
Z ucz. k. 1 A Kamilem Wochem rozmawiata Anna Sykut

OKIEM PRZYRODNIKA

Czosnek Zrédiem zdrowia

Znalazl swoje zastosowanie w wielu daniach kuchni
§rodziemnomorskiej, europejskiej, rosyjskiej, indyjskiej czy
japoriskiej. Dodawany jest do migs, satatek, makaronéw. Jedni go
uwielbiaja, inni nienawidzg. Czosnek ~ co 0 nim wiemy, a czego
jeszcze nie?

Znany jest czlowiekowi juz od 5000 lat. Pochodzi z Azji
(najprawdopodobniej z Chin). Wykorzystywany byt takze przez
starozytnych Rzymian, Grekéw i Egipcjan. Budowa przypomina
cebule, szczypiorek czy por, jednak najblizej spokrewniony jestz. ..
lilig. Na swiecie mozna spotkaé¢ ponad 250 odmian czosnku, zas
najwieksze uprawy tej rosliny zobaczymy w Hiszpanii, Egipcie czy
Indiach. W starozytnosci w kraju faraonéw spozywano go, by mie¢
site i odwage.

Czosnek znalazl tez swoje zastosowanie w medycynie. Ma
dziatanie antybiotyczne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybicze, przeciwalergiczne oraz przeciwnowotworowe.
Obniza ciSnienie krwi, spowalnia procesy starzenia, poprawia
funkcjonowanie mézgu, wzmacnia odporno$é. Jest dobrym
Zrodlem witamin z grupy B i1 witaminy C oraz skladnikéw

mineralnych, na przyklad: wapnia, magnezu, fosforu, zelaza,
potasu. Nadmiar warzywa moze jednak prowadzi¢ do wzdec
i uszkodzen watroby. Powinny go unika¢ osoby z niskim
ci$nieniem, chorujgce na nerki czy zapalenie puc.

Czynnikiem zniechecajgcym niektérych ludzi do
konsumowania czosnku jest jego charakterystyczny, niepozadany
i nieprzyjemny zapach. Co ciekawe, istnieje wiele produktow
spozywczych, ktére pomagaja go zniwelowac. Sg to: zielona natka
pietruszki, goZdziki, jogurt lub mleko, jabtko, tymianek, kminek,
migta, midd.

MySle, ze przytoczone przeze mnie argumenty zachgcg do
jego spozywania. Uwazam, iz jesieri, czyli okres typowo
przezigbieniowy, bedzie odpowiednim czasem na przypomnienie
sobie smaku tej aromatycznej rosliny.

Iga Bochniak kl. Il ¢

Gruszka - pelna witamin
Ten owoc wystepuje w Europie az w 5 tysiacach odmian,

u nas popularnych jest tylko kilka gatunkéw. Gruszkami mozna
objada¢ si¢ bezkarnie na diecie odchudzajacej. Przecigine;
wielkosci owoc ma tylko 62 kalorie, ok. 10% cukru - lewulozy fatwo
przyswajalnej dla organizmu i niewiele biatka. Gruszka jest
zasadotworcza i bogata w witaminy: A, z grupy B oraz C. Gruszki
lekko obnizajg ci$nienie krwi, a suszone utatwiajg trawienie.

Gruszki pomimo niewielkiej wartosci kalorycznej, maja duzg
warto$¢ dietetyczng, zawierajg sole mineralne, witaminy, kwasy
organiczne.

Czego nie wiesz o winogronie?

Wedhig encyklopedii winogrono to ,,owoc (jagoda) roslin
z rodziny winoros§lowatych, giéwnie winorodli wihasciwej”.
Chcialabym blizej przyjrzec si¢ temu owocowi.

Winorosl jest dlugowieczna, a jej dlugosé sigga nawet 30 m.
Owoce mogg mieé rézne kolory, np. zétty, zielony, czerwony
i niebiesko-fioletowy, z czego najzdrowsze sy ciemnofioletowe.
Warto réwniez wiedzied, ze kis¢ winogron zawiera réwnowartosc
ok.5 kostek cukru.

Winogrona sa cenione od tysiacleci, wraz ze zbozem winoros]
nalezy do najstarszych roslin uprawnych. Nic dziwnego, gdyz znana
byta juz Asyryjczykom, czy Egipcjanom. Dla starozytnych Grekéw
i Rzymian winogrona byly symbolem boga wina - Dionizosa
(u Grekéw), Bachusa (u Rzymian). W chrzescijaistwie sa
symbolem zmartwychwstania i dobroczynnosci. W Polsce byty
znane juz Piastom, ktérzy rozpowszechnili ich uprawe w celu
produkcji wina do obrzgdkéw religijnych. W dzisiejszych czasach
winoro$l uprawia si¢ na catym §wiecie, ale najbardziej znanym pod
tym wzgledem rejonem jest basen Morza Srédziemnego. Z jej
owocow produkuje si¢ dzemy, soki, galaretki, wino, rodzynki, ocet
winny itp.

Winogrona sa bardzo zdrowe. Mozemy w nich znaleZ¢ witaminy
z grupy B, C i A, potas, fosfor, wapii, magnez, chlor, cynk, miedz,
brom, chrom, séd, jod i zelazo. Sg tez zasadotwdreze, co pomaga
w pozbyciu si¢ nagromadzonych w organizmie kwaséw.

Dawniej stosowano je jako $rodek na dolegliwodci ukladu
pokarmowego, skaleczenia i rany. W medycynie niekonwen-
cjonalnej powstat specjalny dziat - ampeloterapia, czyli leczenie
winogronami, ich sokiem, a nawet winem. Obecnie wiadomo, ze
winne jagody zabijaja komdrki rakowe. Naukowcy zaznaczajg, Ze
nie oznacza to, iz jedzenie winogron pomoze konkretnym osobom
pokonaé raka. Jednak z pewnosciy wspomoze zapobiegac
rozwojowi nowotwordw. Winogrona chronia narzady przed
zespotem metabolicznym. Ponadto mogg wspoméc odchudzanie,
a takze zapobiec chorobom serca i cukrzycy. Mimo to cukrzycy
powinni unikaé winogron, gdyz jak wspomnialam wczesniej
zawierajgduzo cukru.

Majg one réwniez zastosowanie w kosmetyce. Wplywaja na
elastyczno$c oraz jedrnosé skéry i nadaja jej fadny, zdrowy koloryt.
Lagodza stany zapalne i podraznienie naskdrka, a takze redukujg
nadmierne wydzielanie sebum. Naukowcy dowiedli, ze gars¢
§wiezych liSci winoro§li dodana do goracej wody dziafa
odtruwajgcoioczyszezajgeo na skore.

) Anita Drzazga kI 1IC
Zrédta: Pl.wikipedia.org, www.poradnikzdrowie.pl
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Ostatni mecz czwartoligowy w tym roku w Konskowoli
Powislak rozgrywal z najstabsza druzyng rozgrywek, LKS
Milanéw. W 20. minucie spotkania Maciej Pigta byt faulowany
przed polem karnym gosci, a rzut wolny na bramk¢ zamienit
Michal Chwiszczuk. OdpowiedZ gosci byla btyskawiczna.
Powislak objal prowadzenie jedynie na 2 minuty, goscie
wyréwnali w 22. minucie. Kibice nie mogli narzeka¢ na brak
emocji, gdyz po kolejnych dwéch minutach Powislak prowadzit
2:1. Maciej Pieta dosrodkowat pitke do Mateusza Kamoli, a ten
mocnym strzalem pokonat bramkarza z Milanowa. Obie
druzyny mialy swoje okazje do strzelenia bramki, m.in. po
strzale Mateusza Kamoli pitka odbila si¢ od stupka. W 43,
minucie po raz kolejny Kamola otrzymat podanie od Macieja
Piety i strzalem gtowa podwyzszyl prowadzenie na 3:1, ktdrego
Powislak nie oddat do korica pierwszej potowy.

W drugiej potowie odwazniej zaczeli gra¢ goscie. Przyniosto
to efekt w 53. minucie, kiedy to po doérodkowaniu w pole karne
pitkarz Milanowa przyjat pitke w polu karnym i uderzyt obok
interweniujacego Michata Bickiego. W 68. minucie mocne
podanie zawodnika gosci mingto linig obrony Powislaka, a do
pitki dopadt zawodnik LKS-u, ktéry w sytuacji sam na sam
strzelit wyrdwnujgcg bramke. Gospodarze wzigli si¢ do pracy
i na efekty nie trzeba byto dlugo czekaé. W 72. minucie Michat
Chwiszczuk zagrat prostopadle podanie do Dominika
Gizinskiego, ktéry w dogodnej sytuacji nie spudtowat i strzelit
czwartg bramke dla Powislaka. LKS Milanéw nie poddawat sig i
po jednej z akcji zawodnik gosci zostal sfaulowany w polu
karnym przez Kamila Leszczynskiego. Jedenastke pewnie
wykorzystat pitkarz z Milanowa i doprowadzit do remisu 4:4. Do
konca spotkania wynik meczu nie zmienit si¢ i niespodziewanie
Powislak stracit punkty z LKS Milanéw.

Sktad Powislaka

Michal Bicki - Sebastian Gotebiowski, Mateusz Antoniak, Patyk
Grzegorczyk, Kamil Leszczyniski, Maciej Pieta (63" Dominik
Gizinski), Rafal Banaszek, Michat Chwiszczuk, Krystian
Salamandra (67" Jakub Wankiewicz), Stawomir Radzikowski
(57" Artur Sutek), Mateusz Kamola

6 listopada 2016, 13:00 - Koniskowola

Powislak Koriskowola - LKS Milanow 4:4 (3:1)

Michat Chwiszczuk 20, Mateusz Kamola 24, 43, Dominik
Gizinski 72 - Piotr Lotys 22, 68, Krystian Lotys 53, Michat
Zarzecki 75 (k)

W ostatnim meczu rundy wiosennej Powislak gral z Lewartem
Lubartéw - druzyng prowadzong przez bylego szkoleniowca
Powislaka, Roberta Makarewicza. Niestety, rok nie zakonczyt
sie¢ pomysinie dla naszej druzyny, ktéra przegrala w
wyjazdowym spotkaniu 1:0. Jedyna bramka padla w 24.
minucie. W drugiej potowie Powislak byt przewazajaca druzyna,
ale to bylo zbyt mato, by doprowadzi¢ do wyréwnania.
Gospodarze koriczyli mecz w dziesiatke po czerwonej kartce w
75. minucie spotkania.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Sebastian Golebiowski (80" Krystian
Salamandra), Rafat Banaszek, Patyk Grzegorczyk, Kamil
Leszczyniski, Dominik Giziriski, Karol Niecko, Artur Sufek (70’
Rafat Giziriski), Maciej Pieta, Mateusz Kamola (60" Damian

20 EGHI

Kope¢), Michat Chwiszczuk

12 listopada 2016, 12:00 - Lubartéw
Lewart Lubartow - Powislak Konskowola 1:0 (1:0)
Mateusz Kompanicki 24

Powislak wznowi przygotowania do rundy wiosennej 17
stycznia. Przed startem rundy rewanzowej nasi zawodnicy
zagraja szes¢ meczow kontrolnych, pierwszy z nich odbedzie sie
4 lutego, a rywalem bedzie trzecioligowiec, Avia Swidnik.
Ostatnim sprawdzianem bedzie sparing z Wista II Putawy, ktéry
odbedzie si¢ 4 marca, tydzien przed wznowieniem rozgrywek.

Plan sparingéw przed rundg wiosenng IV ligi sezonu
2016/2017

4 lutego - Avia Swidnik (I1I liga grupa IV)
11 lutego - Motor Lublin juniorzy (Centralna Liga Junioréw)
15 lutego - MKS Ryki (klasa okrggowa grupa Lublin)

18 lutego - Energia Kozienice (IV liga grupa mazowiecka
poludnie)

25 lutego - Orleta Radzyn Podlaski (111 liga grupa I'V)

4 marca - Wista IT Pulawy (klasa okregowa grupa Lublin)

Powislak Koriskowola to nie tylko pitka nozna. Po raz drugi do
rozgrywek I1I ligi przystapili siatkarze Powislaka. Podopieczni
Henryka Turbiasza zainaugurowali rozgrywki 5 listopada
meczem z CKFiS Belzyce. Spotkanie zakorczylo sig
zwycigstwem Powiglaka po tie-breaku. Dwa tygodnie pdZniej
kolejny pigciosetowy horror zafundowali kibicom nasi
zawodnicy, ktorzy po zacigtym meczu przegrali z Perla Telatyn.
Po dwéch spotkaniach wyjazdowych siatkarze Powiglaka mogli
zaprezentowal si¢ kibicom na wlasnym parkiecie, kiedy to
podejmowali UKS III LO Zamo$é¢. Nasi zawodnicy ponownie
wygrali mecz w pigciu setach, choé prowadzili juz 2:0 wysoko
wygrywajgce oba sety. Czwarty mecz w tym sezonie Powislak
rozgrywat na hali w Krasnymstawie, gdzie przeciwnikiem byl
lokalny KPS. Seria pigciosetowych meczdéw zostala przerwana
zwycigstwem 3:1 przez Powislaka. 10 grudnia mial si¢ odbyé
drugi mecz ligowy w Koriskowoli, w ktérym rywalem Powiglaka
mial by¢ zespot Ciséw Nateczéw. Na wniosek rywali spotkanie
zostalo przetozone na 21 stycznia.

Wyniki Powislaka w 111 lidze siatkarskiej:

CKFiS Belzyce — Powislak Koriskowola 2:3 (19:25, 19:25,
25:22,25:13,14:16)

Perta Telatyn - Powislak Koriskowola 3:2 (25:22, 20:25, 20:25,
25:18,15:13)

Powislak Konskowola - UKS III LO Zamos¢ 3:2 (25:14, 25:11,
23:25,21:25,15:12)

KPS Krasnystaw - Powislak Koriskowola 1:3 (20:25, 25:20,
17:25,21:25)

Tomasz Owczarz

Kino Sybilla zaprasza!

»Lotr 1. Gwiezdne wojny - historie” - Premierowo na ekranie
naszego kina od 15 grudnia 2016 do 5 stycznia 2017 r. Dostgpne
wersje 2D)/3D dubbing i 2D napisy.

Historia grupy rebeliantéw zjednoczonych w $mialej misji
polegajgcej na kradziezy planéw imperialnej Gwiazdy Smierci.

» Vaiana: Skarb oceanu” - Na ekranie naszego kina od 27 do 31
grudnia. Dostepna wersja 2D dubbing.

Trzy tysigce lat temu najdzielniejsi zeglarze na $wiecie
przemierzali wody potudniowego Pacyfiku i odkrywali wyspy
Oceanii. Jednak w pewnym momencie ich wyprawy ustaly na cale
tysige lat — i nikt nie wie dlaczego... Dzielna nastolatka, cheac
dokoriczy¢ dzieta swych przodkéw, wyrusza w niebezpieczna
misj¢. Podezas podrézy poznaje poteznego niegdy§ pétboga Maui.
Od tego momentu wspdlnie zeglujg przez bezmiar oceanu, ktéry nie
szezedzi im karkolomnych przygdd, obfitujagcych w spotkania
zogromnymi potworami.

»3ing” - Premierowo na ekranie naszego kina od 6 do 26
stycznia. Dostepna wersja 2D/3D dubbing.

W $wiecie zamieszkanym przez zwierzeta teatr prowadzony
przez koal¢ Bustera Moona (Matthew McConaughey) popada
w tarapaty. Kochajac teatr, zrobi on jednak wszystko, by go ocalié.
Ostatnig szansg na przetrwanie jest wielki konkurs, ktéry pomoze
odnaleZ¢ najpickniejszy glos §wiata. Do rywalizacji stana: nucaca
cicho jak mysz pod miotly Mysz (Seth MacFarlane), niesmiata
Stonica (Tori Kelly), ktérej towarzyszy pewna siebie matka (Reese
Witherspoon), mlody gangster Gorilla i punkowa rebeliantka
Jezozwierzyca (Scarlett Johansson).

»P0 prostu przyjaiii” - Premierowo na ekranie naszego kina od
6 do 26 stycznia.

»Po prostu przyjazi” to wielowagtkowa komedia o grupie
przyjaciél. Sg ze soba na dobre i zte, na zawsze. Az pewnego dnia...
Alina (Sonia Bohosiewicz) i Marian (Marcin Perchué) wygrywaja
do spéiki wielkie pienigdze i musza si¢ nimi jako$ podzieli¢. Ivanka
(Magdalena Rdzczka), singielka i menadzerka na wysokich
obcasach, postanawia miec dziecko, poméc ma jej w tym serdeczny
przyjaciel (Barttomiej Topa). Filip (Kamil Kula) zaryzykuje twarz
i karier¢ dla kaprysu zwariowanej kolekcjonerki guzikéw
(Aleksandra Domanska). Stateczny profesor (Krzysztof
Stelmaszyk) bedzie musial zdecydowaé, czy dla przyjaciela
(Przemystaw Bluszcz) warto ztamaé zasady. Tymczasem zgrana
paczka przyjaciét (Agnieszka Wiedlocha, Aleksandra Domariska,
Maciej ZakoS$cielny, Piotr Stramowski, Marcin Perchué) wyrusza
w gory, gdzie odkrywa tajemnice, ktéra na zawsze zmieni ich zycie.
Co wybiorg? Lojalno$¢ czy pienigdze? Przyjazi czy milosé?
Prawde czy ktamstwo? Wlasne czy cudze szczescie? Kazdy wybor
dla bohateréw komedii ,,Po prostu przyjaZn” oznacza tarapaty.
Kto pomoze im si¢ z nich wydobyé? Wiadomo: przyjaciele.
Bo przyjazn, jak zadna inna inwestycja, zawsze si¢ oplaca.

., Powidoki” - Premierowo na ekranie naszego kina od 13 do 26
stycznia.

Jeden z najwybitniejszych twércéw w historii kina, zdobywca wielu
nagrod filmowych, w tym Oscara za caloksztalt twérczosci —
Andrzej Wajda, przedstawia histori¢ cztowieka niezlomnego,
Wiadystawa Strzeminiskiego pioniera polskiej awangardy, ze
znakomita rolg Bogustawa Lindy. Gléwnym bohaterem jest wielki
artysta, wierny wlasnej wizji sztuki, ktéry nie poddal sig
obowigzujacemu systemowi 1 w konsekwencji doswiadczyl
dramatycznych skutkéw swoich wyborow. ,,Powidoki™ to intymny
zapis ostatniego okresu Zycia obdarzonego charyzma wybitnego
malarza. Opowie$é o tym, jak komunistyczna wladza zniszczyla
niepokornego czlowieka. Wajda w sposéb subtelny i uniwersalny
kresli, tworzonymi z malarskim kunsztem obrazami, S$wiat,
w ktorym pigknoi sztuka sg przesladowane.

Zapowiedzi,,Wieczoru kinomaniaka”

14 grudnia, Jestem mordercy” BIOGRAFICZNY, prod. Polska, 124
min. rez. Jan P. Matuszyriski

5 stycznia ,,Plac zabaw™ DRAMAT, prod. Polska, 82 min, rez.
Bartosz M. Kowalski

12 stycznia ,Dziewczyna z pociggu”
THRILLER/PSYCHOLOGICZNY, prod. Polska, 117 min, rez.
Maciej Pieprzyca

Na WIECZOR KINOMANIAKA zapraszamy w kazdy czwartek
o godz. 20.15, cena biletu tylko 13 z1!

ferie w Kulturze 2017

Trwaja zapisy na zajecia feryjne w Gminnym Osrodku Kultury
w Konskowoli. Zapraszamy dzieci na platne pétkolonie feryjne
od poniedziatku do piatku, od godz. 10.00 do 14.00, w terminie
16 — 27 stycznia 2017. Zapisy prowadzg pracownicy GOK.
Szczegdtowe informacje znajda Pafistwo na stronie internetowe;j
osrodka www.gok konskowola.pl oraz profilu FB.

Serdecznie zapraszamy na Swigteczny recital organowy!

Kosciét p.w. Znalezienia Krzyza Swietego i §w. Andrzeja
Apostota w Koriskowoli
27.12.2016 r. po mszy $w. wieczorowej
Bartosz Jakubczak — organy

Program:

Feliks Nowowiejski - Noél en Pologne (Boze Narodzenie w
Polsce) op. 31 nr 4 (1877-1946)

Alexandre Guilmant - Introduction et variations sur un ancien
noél polonais (Introdukcja I wariacje na temat dawnej polskiej
koledy)op. 60 nr 1 (1837-1911)

Johann Sebastian Bach- Preludium i fuga G-dur BWV 541 (1685-
1750)

Marian Sawa - 3 Preludia organowe na temat polskich piesni
koscielnych: (1937-2005) Aniot pasterzom mdwil, Ach, ubogi
iobie, Bog sie rodzi, moc truchleje ; Fantazja pastoralna (1979)
Johann Sebastian Bach - Fuga G-dur f la gigue BWV 577
Richard Purvis - Preludium na temat What child is this
(1913-1994)

Feliks Nowowiejski Fantazja Pasterka w prastarym kosciele
Mariackim w Krakowie op. 31 nr 3 a

Materiaty do ,,fcha”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do styczniowego
numeru ,,Echa Korskowoli” do 5 stycznia 2017 r. Mozna je
przekazaé¢ osobiscie w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail:
gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowaé sig¢ telefonicznie z
redakcja pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796 850 518. Reakcja nie
ponosi odpowiedzialnogei za tre§é publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachecam do wspélpracy. Jednoczesnie pragne
podzigkowaé osobom, ktére przekazujg materiaty do ,Echa
Korskowoli” oraz informujg redakcje o waznych i ciekawych
wydarzeniach z terenu gminy. Agnieszka Brzozowska




Biblioteka proponuje
Emmanuel Carrere — Krélestwo. Emmanuel Carrere, ceniony
francuski pisarz i rezyser filmowy, dwadziescia lat temu przezyl
religijne uniesienie — zaczal codziennie chodzi¢ do kosciota
i przyjmowaé eucharystie. Kazda wolna chwile spedzat nad
lekturg Pisma Swictego i dziet ojcéw Kosciota, filozofow
i wybitnych teologéw. Wszystkie swoje mysli skrupulatnie
zapisywal. Jednak pewnego dnia wiara odeszlta. Réwnie
niespodziewanie, jak si¢ pojawita.
Carrere po latach powraca do tych do$wiadczen i pisze
Krolestwo. Stara sie —juz z pewnej perspektywy i jako sceptyk —
zrozumied, co w istocie przezyt. Sptyneta na niego taska boska,
a moze padt ofiarg zbiorowej hipnozy? Opierajac si¢ na
prywatnych zapiskach, odtwarza czas, gdy wierzyl wiara
krystalicznie czysty. Nie poprzestaje jednak na opisaniu swoich
przezy¢. Watki autobiograficzne na oczach czytelnika zaczyna
przeplataé licznymi dygresjami na temat sztuki, przeczytanych
ksigzek, obejrzanych filmdw, a przede wszystkim refleksjami na
temat Pisma Swietego. Carrere z wlasciwa sobie lekkoscig, ale
i uzbrojony w gruntowna wiedze z réznych dziedzin, pochyla sie
nad Dziejami i Listami Apostolskimi i w porywajacy sposob
odmalowuje epoke, w ktérej rodzito sig chrzedcijaistwo.
Opowie$¢ autobiograficzna przeradza si¢ tym samym
w pasjonujaca powie$¢ o uczniach Jezusa i poczatkach nowej
religii. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ apostol Pawel
iewangelista Eukasz. Wedrujemy razem z nimi od Troady, gdzie
po raz pierwszy si¢ spotkali, poprzez Jerozolime, az do Rzymu.
Przygladamy si¢ zaktadaniu kolejnych lokalnych kosciotow,
a w koricu przes§ladowaniu chrzescijan za rzadéw Nerona. Jak
byto naprawde? W jaki sposéb niewielka grupka wyznawcow
Jezusa powotata do zycia jedna z najwazniejszych instytucji
w historii ludzkodci? Czy miedzy ewangelistami istniata
rywalizacja?
Szczera autobiografia, powiesé dygresyjna, a moze wspolczesny
traktat teologiczny? Krélestwo Carrere'a to epickie dzieto, ktére
wymyka si¢ wszelkim klasyfikacjom. Zachwyca i nie daje
o sobie zapomnieé¢. Wybitna ksigzka —dla tych, ktérzy wierza, bo
dzieki niej poglebig swoja wiedze na temat narodzin
chrzescijanstwa, i dla tych, ktérzy podobnie jak Carrere wcigz
szukaja swojego Krélestwa.

Ks. Jan Kaczkowski — Grunt pod
nogami — miliony Polakéw pokochaly
go za wyrozumialo$¢ dla slabosci
drugiego czlowieka, wierno$¢ sobie,
btyskotliwe poczucie humoru
i determinacje w walce ze Smiertelng
' choroba. Ksigdz Jan Kaczkowski to nie
tylko Zycie na petnej petardzie, ale tez
setki kazan wygloszonych w calej
Polsce i poza jej granicami. Ksiazka ta to
wybér tych, ktére jego zdaniem
najlepiej pokazuja najblizsze mu
tematy: wierno$¢ sumieniu, odwaga, wewnetrzna uczciwosc,
pokonywanie wiasnych stabodci, budowanie bliskosci i
autentycznychrelacji. Niezaleznie od tego, czy byly wygloszone
dla thumow, ktére przychodzity na jego msze, czy dla pacjentow
hospicjum w Pucku i ich rodzin, widzimy w nich ksiedza Jana,
ktdry dzieli si¢ tym, co dla niego najwazniejsze. Grunt to twardo
stgpa¢ po ziemi, nie przestajac patrze¢ w niebo. Zamiast ciggle
na co$ czekaé - zacznij zy¢, wiasnie dzis. Jest
o wiele p6Zniej, niz ci si¢ wydaje.

KS.JAN | Gri
KACZKOWSKI  pod
nogami

SYLWESTER W SIELCAGH!!

Serdecznie zapraszamy na szalong sylwestrowa noc w Domu
Ludowych Spotkan w Sielcach!

Zabawarozpocznie sig¢ 0 godz. 20.00, oferujemy:
- 5 dari goracych
-deser

- pieczonego dzika
-przystawki
-domowe ciasto
-napoje

-kawe, herbate

- szampana

Oprawe muzyczng zapewni Dj Hammer z przyjaciéimi
Wstep: 100 zi/ osoba

Zapisy: do 28 grudnia 2016 r. pod nr tel. 663 483 546

Wesprzyjmy hospicjum

Rozpoczeta si¢ sprzedaz kalendarza charytatywnego hospicjum im.
$w. Matki Teresy z Kalkuty. Jego strony zdobig fotografie autorstwa ks.
Krzysztofa Czajki. Pigkne krajobrazy na kazdy miesiac wprowadza
Paristwa we wspaniaty nastréj. Zachgcamy réwniez do zakupu kréwek
w §wigtecznym opakowaniu

»omak Nadziei”.

Kalendarza na 2017 r. w cenie 15 zk. za sztuke i stodkie kréwki
w cenie 10 zt mozna naby¢ w siedzibie hospicjum ul. Niemcewicza 2a
w godz. 9:00-16:00 . Caly dochdd ze sprzedazy wesprze biezace
dziatania hospicjum.

1 zatobne] karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Krystyna Pawlowska (82) Skowieszyn
Roman Krél {(41) Skowieszyn
Jan Zdun (73)  Miynki
Helena Kesik (83) Chrzachéwek
Eugeniusz Rojek (76) Konskowola
Kazimierz Lis (82) Putawy
Stanistawa Koza (82) Pozdég Nowy
Michalina Wéjcik (96) Konskowola
Alina Ciotucha (77)  Stara Wies

Stanistaw Namieta (86) Konskowola
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ontakt:
Gminny Oérodek Kultary, 24-130 Koriskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, pok_konskowola@post.pl,

Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Kofiskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstow, adiustacji materiatow i zmiany tytuléw.

> FOSFORY
B ocournvrutnwy

5% ot

amoiloska’s-10-25

z borem

Przedsiebiorstwo Handlowe
Sprzedaz Artykutéw

do Produkcji Rolnej
Ryszard Radwan

Mtynki 37 A, 24-130 Konskowola
tel. 81 8816 515
p.h.ryszard.radwan@wp.pl
www.phradwan.pl

Radwan

sprzedaz nawozéw

Avutoryzowany
dystrybutor ‘

amo{loska's-10-25 L
" NAWOZ WE

10%

25% i

nie cud to amofoska
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Bank Spoétdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA

LOKATA NA 12 MIESIECY,

LOKATA NA 3 MIESIACE %
OPROCENTOWANIE DO \i

Centrala Banku Spétdzielczego w Koriskowoli
ul. Lubelska 91A
24-130 Korskowola
tel.: 81 889 20 65, 81 889 20 66, 81 889 20 67, 81 881 66 04, fax. 81 88162 19

Filia w Koriskowoli Filia w Putawach Filia w Putawach Filia w Putawach
ul. Pozowska 2 ul. H. Kotataja 26 ul. C.K. Norwida 2 ul. W. Grabskiego 4

24-130 Koriskowola 24-100 Pufawy 24-100 Putawy 24-100 Putawy
tel.:81 889 23 36 tel.:81 888 19 42 tel.:81 886 58 25 tel.:81888 50 76

Filia w Putawach Filia w Deblinie Filia w kecznej Punkt Kasowy w Putawach
ul. Centralna 2 ul. Stezycka 2 ul. W. Jawoszka 3/4  ul. 1000 lecia Paristwa Polskiego 13
24-100 Putawy 08-530 Deblin 21-010 keczna 24-100 Putawy

tel.:81 886 41 01 tel.:81 888 56 32 tel.:81516 95 16 tel.:81 473 13 95



