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VI Sesja Rady Gr wola

Dnia 25 marca 2015 r. odbyta sig VI Sesja Rady Gminy
Konskowola, podczas ktorej przyjeto sprawozdania za 2014 r.
zdziatalnoéci: Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Konskowoli, Osrodka Pomocy Spolecznej, atakze zrealizacji
zadan Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2013 —
2015 (za rok 2014). Stojace na czele wspomnianych jednostek
organizacyjnych p.p. Iwona Stochmal oraz Malgorzata Teper
przygotowaly wyczerpujgce sprawozdania, zktérymi
zgromadzeni zapoznali si¢ przed obradami. Nie zgloszono

zadnych uwag co do dzialalnosci SDS, ani OPS. Zadania |

dotychezas zrealizowane wramach ,,Gminnego Programu
Wspierania Rodziny na lata 2013-2015" rowniez nie budzity
zastrzezen.

Ponadto podczas VI Sesji Rady Gminy Konskowola
dokonano niezbgdnych zmian wuchwale budzetowej i podobnie

jak wubieglych latach, zdecydowano oniewyodrgbnianiu |
funduszu soleckiego zbudzetu gminy. Rada Gminy przyjela |
program opieki nad zwierzgtami bezdomnymi oraz zapobiegania |
bezdomnosci zwierzat na terenie naszej gminy na rok 2015. |
Okreslono tryb powotywania czlonkoéw oraz organizacje i zasady

dziatania Gminnej Rady Pozytku Publicznego, aostatnim |
punktem obrad bylo ustalenie wysokosci izasad obliczania diet

cztonkéw Rady Gminy Konskowola, ktére nieznacznie wzrosty |
wstosunku do ubieglej kadencji. Ponadto zdecydowano |
owigkszych gratyfikacjach dla sottyséw, ktérych zakres |
| gminy inie szczedzit szczegdtowych informaciji na ten temat.
pracy maleja, zracji tego, iz coraz wicksza liczba podatnikow |
| chetnie ,marzycielskie” plany na przysztos¢.
Rada Gminy Konskowola okreélita takize kryteria |

obowigzkéw pozostaje niezmienny — akorzysci z wykonywanej
uiszcza oplaty podatkowe drogg elektroniczng lub w banku.

rekrutacji do przedszkoli i oddziatléw przedszkolnych w szkotach
podstawowych na naszym terenie, dla ktorych organem

prowadzacym jest Gmina Konskowola. Podczas obrad przyjeto ;

sprawozdanie finansowe SP ZOZ GOZ, ktére zostalo
przygotowane w sposob nie budzacy zastrzezen.

Tres¢ podjetych uchwal zamieszczono w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej Gminy
Konskowola.

Promocja kluczem rozwoju Gminy Konskowola

Serdecznie zach¢camy do odwiedzania portalu |

promujacego naszg gmine:

http://markakonskowola.pl, ktéry powstal wramach projektu |

»Budowa i wdrozenie marki gospodarcze] Gminy Kofiskowoli.”

Nadrzgdnym celem projektu jest umocnienie wizerunku gminy |

jako zaglebia rézanego iszkotkarskiego, wyrdzniajacego sie

wysoka jakoscig oferowanych produktéw. W gospodarczym |

serwisie internetowym Gminy Konskowola mozna znalezé

informacje o terenach inwestycyjnych, atutach i potencjale gminy | ’

oraz bazg firm dziatajgcy na naszya: teienie.

Interesujgce wpisy s zamieszczane takze na profilu
facebookowym naszej gminy, , Konskowola - serce polskiego
szkotkarstwa” . Zainteresowani znajda tu zaréwno rzeczowe
wiadomosci na temat Gminy Konskowola, jak réwniez
ciekawostki, porady oraz zapowiedzi lokalnych imprez.
Wramach kampanii informacyjno-promocyjnej wramach
projektu ,Budowa iwdrozenie marki gospodarczej Gminy
Konskowoli” wspdtfinansowanego zRegionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2007-2013, na
granicach naszej gminy , przy drodze krajowej S 12 ustawiono
tzw. witacze, bedace milg iestetyczng wizytowka Naszej Malej
Ojczyzny.

tekst, foto: Agnieszka Brzozowska

W
7

KONSKOWOLA b

Konskowola - serce polskiego szkotkarstwa
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Przewodnicy turystyezni docenili walory Gming
Koiskowola

Wojewodzki Samorzad Przewodnikow Turystycznych PTTK
zorganizowal w Konskowoli spotkanie przewodnikow
turystycznych. Gospodarzami spotkania zramienia gminy
Konskowola byli: p. dr Przemystaw Pytlak i p. Dorota Chyl, a,,u
stotu” goscitich Wojt gminy p. St. Golebiowski.

Znakomici fachowcy imilosnicy regionu zPulaw,
Kazimierza, Nal¢czowa, Lublina anawet Opola Slaskiego
oprowadzeni zostali bardzo fachowo po obiektach sakralnych
przez p. Przemyslawa Pytlaka, a p. Dorota Chyl pokazala naszg
gming jak zwykle w sposob peten pasji i zaangazowania.

Spotkanie zakonczono przy kawie u. Wajta gminy p.
St. Golgbiowskiego. Gospodarz opowiadat o planach rozwoju

Pytani bylo jednak ,bez miara”, agoscinny Wdjt gminy snut

Echo spotkania rozniosto sig. Juz teraz przewodnicy
turystyczni przejezdzajac przez nasz teren opowiadajg
oKonskowoli jako .satelickim” mieécie Pulaw iwielkim
centrum uprawy 1oz - krolowej kwiatow. Przewodnicy umowili
si¢ tezna nastepne spotkanie w Konskowoli, Zapraszamy.

Anna Aleksandra Wisniewska

Foto: T. Orfowska
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10 fat TODK ,,FARA Konskowolska™

W grudniu ubieglego roku minefo 10 lat od zarejestrowania TODK
. FARA Konskowolska™ . Miniona dekada zaowocowala wieloma
pracami wzakresie renowacji korskowolskich swigtvi, jak rowniez
propagowania historii Gminy iParafii poprzez interesujgce
publikacje. Wdniach 21- 22 marca 2015 r. w Gminnym Osrodku
Kultury w Konskowoli odbyl si¢ jubileusz TODK |, FARA
Konskowolska”, obejmujgcy Walne Zgromadzenie czlonkow Fary,
ciekawy referat okolicznosciowy, msze sw. wintencji zmartych
izyjgeych czlonkow Stowarzyszenia oraz Final VII Powiatowego
Konkursu ,,Zabytki Konskowoli iich historia”, atakie
preestawienie ,,Scenki zzycia dawnej Konskowoli” iwystgp ZPiT
., Powisle”.
Grod w Opoce

W publikacji ,.Dzieje Konskowoli”, wydanej w1988 1.
pod redakcja prof. Ryszarda Szczygla, przedstawiono nastgpujaca
informacje: ,,W Opoce, tuz nad dnem doliny Kurowki, wznosi si¢
usypany zopoki kopiec, niewiadomego przeznaczenia i datowania,
opodal na polach ornych wystgpuja znaleziska ceramiki
wezesnosredniowiecznej, ale trudno bez badan wykopaliskowych
stwierdzi¢ czas jego budowy.”

W poczatkach tego roku Pan Waldemar Harko zMarek
pod Warszawg napisat do ,,Fary Konskowolskiej” list, wktérym
poinformowat, ze weryfikujac mapy satelitarne udostgpnione na
stronie internetowej www.geoportal.gov.pl doszedt do wniosku, ze
w Opoce moga znajdowa si¢ relikty grodu stozkowatego.

Grody te powstawaly poprzez utworzenie sztucznego
nasypu, ktory przypominat $cigty stozek. Ziemi¢ do budowy
pozyskiwano z dotéw kopanych w ten sposob, by ostatecznie wokot
nasypu powstata fosa. Na szczycie takiego nasypu budowano
wieze, najczesciej drewniang. Pierwsze takie grody powstaly
w Europie Zachodniej juz wwicku IX, natomiast na terenie
dzisiejszej Polski zaczely by¢ one budowane wwieku XIIL
Najwigcej takich grodow powstato w wiekach XIV i XV.

W pracy R.Biela pt.,.Rycerze, $wigci ipotwory, czyli
opracowanie materiatow zgrodka stozkowatego w Gorzyczkach”
(Instytut Archeologii Uniwersytetu Wroclawskiego, 2013 r.)
wskazano: ,,Podczas stawiania grodka kierowano si¢ checia
uzyskania przy minimalnym nakladzie pracy, najpetniejsza
adaptacje terenu. Ztego tez powodu grédki czgsto lokowano na
cyplach teras rzecznych, ktére naturalnie posiadaly znaczne walory
obronne. Ziemi¢ do podwyzszenia majdanu zwykle uzyskiwano
zkopania fosy, ktora oddzielala wowczas cypel od reszty terenu. Po
utworzeniu pozgdanego nasypu starano si¢ umocni¢ jego zbocza,
aby zapobiec szybkiemu rozsunigeiu.” Taki opis idealnie pasuje do
obiektu w Opoce.

Zdjecia satelitarne, prezentujace rzezbg terenu
jednoznacznie wskazuja, ze nasyp wOpoce — okwadratowej
podstawie (dtugos¢ bokow wynosi ok. 20 metréw) — powstal na
granicy naturalnego wzniesienia, gorujacego nad terenem
zalewowym rzeki Kuréwki izostal od niego oddzielony fosg. W ten
sposdb wzmocniono walory obronne migjsca: z jednej strony nasyp

_ Koninski

chronily rozlewiska rzeki, z drugiej za$ — fosa. Weryfikujac sposob
budowy wzniesienia stwierdziliSmy, Zze zostalo on umocnione
wapiennymi kamieniami. Kamienie te mozna odnaleZ¢ az na polnej
drodze, biegnacej wzdhiz Kurdowki — co dowodzi, ze wciagu
wiekéw probowano nasyp zniwelowac (zapewne celem uzyskania
warunkéw do prowadzenia produkcji rolne;j).

Hipotezg, ze nasyp wOpoce jest reliktem grodu
stozkowatego, przedstawiliSmy specjalistom: archeologowi
Rafalowi Niedzwiadkowi oraz architektowi Krzysztofowi
Janusowi z Politechniki Lubelskiej. Wopinii obydwu, brak jest
watpliwosci co do tego, ze mamy do czynienia ztakim wiasnie
obiektem. Zagadka pozostaje jedynie, kiedy ten grod powstat ijaka
pelnit funkcje. Wydaje sie, ze mozliwe jest sformulowanic
przekonywujacej hipotezy, ktdra bedzie odwolywac sig do obydwu
tych pytan.

Jak wskazalismy, grody stozkowate powstawaly na
terenie Polski od XIII do XV wieku. Wiele wskazuje na to, ze juz od
XIII wieku tereny objete zasiggiem parafii w Konskowoli nalezaly
do moznowladczego rodu Rawiczow. Jeden zdokumentow,
przechowywanych warchiwum parafialnym w Konfskowoli,
odwolujac si¢ do tradycji rodowej Koninskich herbu Rawicz,
informuje oobjeciu przez nich wihasnoéei tych ziem wwyniku
nadania ksigcia Bolestawa Wstydliwego w 1243 r. Prawdziwosci tej
tradycji nie sposdb odrzuci¢ — 25 maja 1243 r. rycerstwo
matopolskie, wspomagane przez positki wegierskie, pokonato
wbitwie pod Suchodotem wojska Konrada Mazowieckiego,
wwyniku czego Boleslaw odzyskal panowanie wdzielnicy
krakowskiej. Jest zatem prawdopodobne, Ze nagroda za zashugi
rodu Rawiczéw byly nadania ziemskie w ziemi lubelskie;.

Natomiast ziemia lubelska przez wiek XIII ipoczatek
wieku XIV nie byla miejscem — jak powiedzieliby$my dzisiaj —
bezpiecznym do inwestowania. Wielki najazd Mongotéw w latach
1259-1260, najazdy litewskie zlat 1273 11278, anastgpnie napad
Jacwingow w 1282 1. doprowadzity do wielkich zniszczen. W 1301
r., wtoku walk miedzy Wiadystawem Lokietkiem a Wactawem II
Czeskim, wspomagajace Lokietka wojska ksigcia halicko-
wiodzimierskiego Lwa Danitowicza, zajety Lublin. Rusini wycofali
si¢ zLublina dopiero w 1302 r. wwyniku akeji zbrojnej podjgtej
przez rycerstwo ziemi sandomierskiej. Po raz kolejny
Lubelszczyzna stala sig areng dziatan wojennych w1341 r., gdy
wojska rusko-tatarskie uderzyly na Polske, dgzac do powstrzymania
Kazimierza Wielkiego przed zajgciem ksigstwa Halicko-
Wiodzimierskiego.

Korzystne warunki dla rozwoju osadnictwa na terenie
ziemi lubelskiej pojawily sig¢ wlasnie wzwiazku zwojng
zLitwinami o panowanie nad Rusia. Kazimierz Wielki,
zainteresowany uzyskaniem zaplecza dla wypraw na Rus,
zainicjowal budowe nowych zamkow w Lublinie, Wawolnicy
iKazimierzu nad Wislg. Zapewne zjego inicjatywy w okolicach
Wawolnicy, Betzyc, Lublina iw ziemi bukowskiej osadzono
znaczng liczbe drobnego rycerstwa — co znaczaco zwigkszylo
potencjat obronny ziemi lubelskiej. Natomiast na pétnoc od drogi
taczacej Kazimierz, Wawolnice iLublin osadnictwo prowadzity
rody moznowladcze — wszczegolnosci zas rodziny nalezace do
rodu Rawiczow. Azatem mozna wysungc hipotezg, ze grod
wOpoce powstal zinicjatywy rodu Rawiczow wwieku XIV,
zapewne wdrugiej jego pofowie, istanowil element nowego
systemu obronnego ziemi lubelskiej, budowe ktérego wspierat
Kazimierz Wielki.

Natomiast wyjasnienia wymaga kwestia przeznaczenia
w grodu w Opoce. Najczescie] grody stozkowate byly budowane
jako wiejskie siedziby $redniego rycerstwa. W naszym przypadku
nalezy raczej wykluczy¢, by grod wOpoce stanowit siedzibg
rodowa: Konifiscy mieli status rodu moznowtadczego — byli na tyle
zamozni, ze sta¢ ich bylo na dokonywanie darowizn na rzecz
klasztoru na Swietym Krzyzu. Ich siedzibg do konca XIV wieku byt
Konin (dzi$ Kunin) w ziemi sandomierskiej. Jeszcze w poczatkach
XV wieku Dzierslaw Koninski, w swoich dokumentach nazywat si¢
,,Z Konina” oraz ,,z Witowic”, arzadriej ,.,z Woli Witowskiej” — co
oznaczalo, ze w tych miejscowosciach znajdowaly si¢ jego siedziby.
Opoka po raz pierwszy notowana jest w zrodtach pisanych w latach
1447-1453, gdy toczy!l si¢ proces miedzy braémi Pawlem
zOsin_iPiotrem Koninskim z Witowic

sprawie

Foto: I. Bochniak
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rozgraniczenia Siedlec Pawla od Chrzachowa i Opoki Piotra. Z roku
1454 pochodzi informacja, Ze Piotr Koninski oprawit swojej drugiej
zonie Jadwidze 250 grzywien srebrnych posagu iwiana na
Witowicach, Opoce ipolowie wsi Czechéw (obecna dzielnica
Lublina). Wreszcie, z dnia 28 czerwea 1484 1. pochodzi informacja
otym, ze Opoka — obok innych miejscowosci — zostala przekazana
przez Piotra Koninskiego swojemu synowi, Janowi. W zapisce
dotyczacej darowizny zanotowano, ze Opoka zostala przekazana
wraz ze starym dworem.

Stosunkowo niewielkie rozmiary nasypu w Opoce (20 na
20 metrow upodstawy) pozwalaja wysuna¢ hipotezg, ze funkcje
grodu byly $cisle obronne. Wieza — zapewne drewniana —
ulokowana na sztucznym wzniesieniu nad brzegiem Kuréwki
stanowita prawdopodobnie uzupehienie systemu obronnego débr
rodu Koninskich, na ktory sktadaty si¢ takze dwory w Witowicach
oraz Witowskiej (Konifiskiej) Woli. Dwor wtej ostatnicj
migjscowosci notowany byt w zrodlach w latach czterdziestych XV
wieku, ale zapewne powstal pod koniec XIV wieku — awigc
w czasie, gdy budowany byt kosdcidt p.w. Krzyza Swigtego. Jezeli
prawdziwa jest tradycja, w $wietle ktorej relikwie Drzewa Krzyza
Swigtego znajdowaly sig w naszej $wiatyni od czasu jej powstania,
to grod wOpoce pelnitby funkcje obiektu zabezpieczajacego
$wigtynie od strony pdtocno-wschodnej przed potencjalnym,
niespodziewanym atakiem ze strony Litwindw.

O tym, ze Koninscy dysponowali niezbednym
potencjalem militarnym, niezbgdnym do obsadzenia grodu,
swiadczg informacje owojowniczych metodach rozszerzania
swoich wloéci przez Dzierstawa zKonina. Z 1419 r. pochodzi
informacja, iz zostal zobowiazany do obudowy, pod grozba zaplaty
200 grzywien srebrnych, zniszczonej przez niego osady,
stanowigee] wlasnosé jego kuzyna, Dzierstawa zOzarowa. W tym
samym roku sze$ciu kmieci znalezacej do Koninskiego wsi
Krasienin zostalo zobowigzanych do zlozenia przysiegi, ze nie
napadali na Male i Wielkie Rudno, stanowiace wilasnos¢ innego
Rawicza, Piotra Ozarowskiego. Informacje te wskazuja — co juz
mniej chlubne — Zze grod wOpoce mogt takze strzec domeny
Dzierstawa przed analogicznymi wyprawami zbrojnymi,
organizowanymi przez jego krewniakow.

By¢ moze wpeli zagadke grodu wOpoce uda sig
rozwikta¢ po zbadaniu dokumentdw, znajdujgcych sig¢ w Archiwum
Metropolitalnym w Krakowie, dotyczacych zaistniatych wlatach
1484 11486 sporow migdzy Koninskimi zKoninskiej Woli iz
Witowic.

Przemystaw Pytlak, Wojciech Pikula

W trosce o pamie¢ dziejéw Konskowoli

Wdniu 24 lutego 2015 r. odbyt si¢ VII Powiatowy Konkurs
Zabytki Konskowoli iich historia”. Tym razem miat on zasigg
powiatowy, poniewaz wkonkursie wzieli udzial nie tylko
uczniowie znaszej gminy, ale réwniez zinnych szkot putawskich.
W zwigzku ztym patronat honorowy objelo Starostwo Powiatowe
w Putawach. Do konkursu przystapito 49 uczestnikéw. Celem
konkursu bylo pokazanie uczniom jak pigkne iwartosciowe sg
nasze zabytki, zapoznanie zich historia irozbudzenie mitosci do
naszej ,Malej Ojczyzny”. Wramach przygotowan do konkursu
odbyly sig spacery zprzewodnikiem turystycznym Dorota Chyl
podczas ktdrych uczestnicy mieli mozliwo$é poznania zabytkéw
1 historii Konskowoli.

Prezes Przemysiaw Pytlak wyrazil wdzigcznos¢ nauczycielkom, ktore
czuwaly nad konkursem oraz czescig artystyczna obchodow

Uczniowie prezentowali wysoki poziom wiedzy poprzez
znajomos$¢ wszezegodtach zabytkow sakralnych igwieckich
Konskowoli. Wykazali si¢ wiedza na temat rodow i stawnych ludzi
zwigzanych zKonskowolg. Uczestniczacy w konkursie uczniowie
pielegnuja przeszto$¢ 1historie rodzimej miejscowosci, czego
wyrazem bylo staranne przygotowanie izasob wiadomosci. Nie

byloby to jednak mozliwe bez pomocy nauczycieli
zposzczegdlnych szkol, ktorzy zachecili ipomogli
w przygotowaniu. Niektorzy uczniowie zupehie sami zglosili si¢
iwzigli udzial wkonkursie. Komisja konkursowa w skiadzie:
Jolanta Zawadzka, Izabela Bochniak iDorota Chyl wylonita
nastepujgcych laureatow:

Kategoria — szkoly podstawowe:

I miejsce Anita Drzazga SP Konskowola
I miejsce Tomasz Czarnowski SP Konskowola
I1I miejsce Julia Polak ZPO Pozog

Wyrdznienia: Michal Pytlak SP nr 1 Putawy, Agnieszka Suszek SP
Konskowola, Iga Bochniak SP Konskowola, Kinga Wojdaszka SP
Konskowola, Julia Kozak SP Konskowola, Jakub Polak ZPO
Pozog, Dominika Bociafiska ZPO Pozdg, Katarzyna Siembor SP
Chrzachow, Martyna Szymajda SP Konskowola, Tomasz Siembor
SP Chrzachow

Kategoria- gimnazjum

I migjsce Alicja Tutkaj Gimnazjum Konskowola

IT miejsce Karolina Wojtasiewicz ZSO nr2 Pulawy
I miejsce Julia Skwarek Gimnazjumnr4 Putawy

Wyrdzmienia:  Paulina Szymajda ZSO nr 2 Pulawy,
Paulina Walicka Gimnazjum Koniskowola, Joanna Freliga ZSO nr 2
Putawy, Elena Zukowska ZSO nr 2 Putawy, Weronika Ciupak
Gimnazjum Konskowola, Natalia Jézwicka Gimnazjum
Konskowola, Julia Goérecka ZSO nr 2 Pulawy iAleksandra
Pomykata Gimnazjum nr4 Putawy.

Nagrody dla laureatow konkursu ufundowata TODK
,JFara Konskowolska”, Starostwo Powiatowe w Pulawach, Urzad
Gminy wKonskowoli oraz Bank Spéldzielczy w Konskowoli.
Tradycyjnie nagrode specjalng dla najmiodszego uczestnika
podarowala pani posel Malgorzata Sadurska. Wszystkim
sponsorom skladamy serdeczne podzigkowania.

Wyzej wymienieni zwycigzey konkursu zostali
nagrodzeniu w dniu 22 marca 2015 r. podczas obchodéw 10- lecia
TODK ,.Fara Konskowolska”. Tego dnia uczniowie zklas V ,, b”
iVI ,b” ze Szkoly Podstawowej w Konskowoli zaprezentowali
przedstawienie pt. ,.Scenki zzycia Konskowoli”. Inscenizacja
zostala przygotowana przez Izabele Bochniak, Jolantg Zawadzka,
Monikg Czarnowska iDorotg Chyl- autorke scenariusza. Galg
uswietnit wystep Zespotu Piesni i Tanca Powisle, ktory ma swoje
korzenie w Konskowoli.

Organizatorzy konkursu

Spontaniczne wypowiedzi uczniow ze Zespolu Szkil
w Konskowoli biorgcych udzial w konkursie, widzow oraz aktorow
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odgrywajgcych role w przedstawieniu:
. W przygotowaniu do konkursu pomocne byly ksigzki |
wydawane przez TODK | Fara Konskowolska”. Dzieki nim na |
nowo odkrylam pigkno naszych zabytkow, moglam sig rzetelnie |
przyvgolowac do konkursu  idlatego
zwycigzcow. Jako laureaci zostalismy docenieni poprzez nagrody,
dvplomy i gromkie brawa na finale konkursu. Warto braé udzial |
wlego typu przedsigwzigciach, gdyz dowiadujemy sie o przesziosci
miejsc, wktorych zyjemy. Nawet nie zdajemy sobie czasem sprawy, |
Jak historia moze by¢ weiggajgea i pasjontjgea.... ‘
~Juz nie po raz pierwszy z przyjemnoscig wziglam udzial |
w konkursie ,, Zabytki Konskowoli iich historia”. Pozwala on |
sprawdzi¢ swojg wiedzg, atakze dokladniej poznac historie naszej
miejscowosci. Uwazam, Ze warto interesowaé sie zabytkami |
ihistorig swojej ,, Malej Ojczyzny”, ktdra niegdys byla miastem |
iwaznym osrodkiem handlu. W przyszlosci serdecznie zachecam do |

brania udziatu w tym konkursie....

.Bralam udzial w przedstawieniu ,,Scenki zzycia Konskowoli”.
Gdy widzowie zaczeli wehodzié na widownig aktorow opanowal
lekki stres. Na szczescie nikt sig nie pomylil wswoich rolach. |
Najwiekszym problemem bylo przebieranie si¢ pomigdzy scenami,
gdvz niektore osoby wystgpowaly dwa lub trzy razy. Nielatwa talze |
byla zmiana rekwizytéw na scenie. .. '
Aktorzy bardzo dobrze odegrali swoje role, wbardzo ciekawy
sposob zostalismy przeniesieni wczasie. Stroje idekoracie byly
cudowne, co wprowadzilo ogladajgeych przedstawienie widzéw
watmosferg lamtej epoki. Uwazam, ze fakie wystepy sq bardzo |
pozyteczne, poniewaz zachecajg milodziez do poznawania historii |
swojego regionu...
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znalaztam sie w gronie | |
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fzez wolynska byla kenieczna [7)
W udzielonym wywiadzie ,,Kurierowi
Galicyjskiemu™ znany ukrainski pisarz,
dziennikarz, intelektualista TARAS
' PROCHACKO, tak si¢ wlasnie
wypowiedzial. Czytajgc wywiad odnosi
si¢ wrazenie, ze mowi to czlowick bez
przyslowiowej piatej klepki, anie
intelektualista. Twierdzi, ze
L Judobodistwo Wolynsko-Matopolskie
byte konieczne, do zbudowania
ukraifiskiej panstwowosci.” Broni takze
udzialu Ukraincow wwalkach uboku

Niemcow w Dywizji S8 ,.Galizien™.
Intelektualista to ,, czlowiek zawodowo zajmujacy sig
tworcza pracg umyslowa; czlowiek owysokiej kulturze
izainteresowaniach umystowych; cztowiek odznaczajacy sie

| przewaga intelektu nad sfera emocjonalng” — tak mowi , Matly

Stownik jezyka polskiego™ z 1968 r. Awigc to uczony, ktory
powinien wazy¢ stowa itresci, ktore wypowiada. W wywiadzie
prosil, by ,,zrozumied, ze wlatach 40-ch XX wieku, pojawil si¢

| zarodek panstwa ukrainiskiego, ktore nigdy nie istnialo ipojawita
| sie nadzieja, na powstanie. (...) Jak mowi - to byly okrutne czasy,
| ale ludzie marzyli o swoim panstwie. Witamiym czasie dafo sig
| wytlumaczyé rozne metody walki, inie mozna osgdzaé wydarzen
| ztego okvesu zpunktu widzenia roku 2015.(...) Teraz mozliwa jest
. | budowa panstwa bez mordow ludnosci cywilnej, w tamtych czasach

| tak nie byto” — powiedziat Prochacko. Sugeruje, ze w analogicznej

sytuacji Polacy postgpiliby tak samo, jak déwczesna UPA iwielu
Ukraineow. ,,Teraz patrzymy na to inaczej, jest to argument
ewolucji poglgdow.(...) Nie oceniam tamtych wydarzen ani na plus,
ani na minus. Rozumiem, Ze bylo to zle, Ze szlo sie ,,nie ztymi”, ale
wielu ludzi szlo ,, nie ztymi” — z bolszewikami, itez mordowall.
Takie byly czasy. Ich nikt nie gani. Teraz okazuje sig, ze tylko jedna
strona jest zla 7 Awiemy, Ze sowieci popierali przestgpstwa
wszedzie lam, gdzie wehodzili: na Ulraing, w Polsce i Niemczech”-

| twierdzi Prochacko.

Mamy kolejnego ,,intelektualiste” na Ukrainie. O jednym

| wubieglym roku juz pisalem. Zastyngt odkryciem, ze w 1943 i44

roku odbyta si¢ wojna polsko-ukrainska. Oczywiscie, zwycigzyla
strona ukrainska, oco Polacy teraz majg pretensje. Ajest nim nie
byle kto, tylko szef IPN-u Ukrainy, profesor Wolodymyr

| Wiatrowycz, ktory nagminnie fatszuje i niszczy zrodta historyczne

|

... Przedstawienie zawieralo cztery scenki oraz tance. Kostiumy |
byly trafnie  dobrane do kazdej odsiony. Tance wprowadzaty |
wodpowiedni klimat tamtych czasow. Mimo Ze towarzyszyl nam |
stres probowalismy wspomagaé sie nawzajem. Udzial witym
przedsiewzieciu byl dla mnie wielkim przezyciem iciesze sig, Ze |
moglam sprawdzic sig jako aktorka.
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| niechg¢. Na autokary jadace do Huty Pieniackiej wyczuleni sg

| obcigzajace UPA, opopetnionych zbrodniach. Odziwo,
| wspOtpracuje z naszym polskim IPN-em.

Obaj ,,uczeni” sg na Ukrainie zaliczani do intelektualnej
~smietanki”. Pierwszy stara si¢ usprawiedliwié zabijanie

| wstraszliwy iniewyobrazalny sposéb dzieci, kobiety istarcow,
| awige totalnie wszystkich Polakéw po to, zeby powstala wolna,
| zjednoczona Ukraina. Jak moze intelektualista usprawiedliwiac

zbrodnie Dywizji SS ,,Galizien”, ktéra walczyla uboku
| hitlerowskich Niemiec? Przeciez po II Wojnie Swiatowej
' Migdzynarodowy Trybunal Sprawiedliwosci w Norymberdze
| orzekl, ze wszystkie jednostki SS stanowig organizacjg zbrodnicza,
| ktérg nalezy osadzi¢. Takze UPA dopuszczala si¢ skrajnych
. okruciefstw przypominajgcych $redniowiecze... Pod tym

wzgledem wyprzedzita rézne zbrodnicze instytucje wIII Rzeszy,
jak iw ZSRR. Przeciez wolna Ukraina nie powstata w wyniku

| wymordowania 200 ty$. Polakow, tylko po rozpadzie Zwiazku

Sowieckiego. W Hucie Pieniackiej jednostka Dywizji SS
»Galizien” iUPA wczasie 4-5 godzin 28 lutego 1943r.,

| zamordowaly (palac zywcem) ok. 1500 mieszkancow. W71

rocznicg zbrodni TVP nawet nie wspomniala o tym mordzie, ale
Ukrainie poswigcono wiele antenowego czasu... Wyemitowano
film o zagtadzie Huty Pieniackiej, dopiero o 1.30 wnocy... Kazdego
roku Hutniacy jezdza na zbiorowa mogile, pomodli¢ sie izapali¢

| znicze. Na granicy jak zwykle napotykaja wielkie trudnosci i jawna
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lwowscy nacjonalisci, ktorzy pielegnuja tradycje ukrainskiej 14
Dywizji SS. Oni tez tym zotdakom wystawili pomnik chwaty. Nie
zwazajg na wielka, niemal olbrzymia obecnie przyjazn polsko-
ukrainskg ipomoc materialng plyngca wartkim strumieniem,
7 naszej strony.

Taras Prochacko wwywiadzie moéwi, ze jeden zjego
dziadkow ,, musial wstgpic do dywizji SS ,, Galizien”, bo jego Zona
byla Polkq iw ten sposob chcial zabezpieczyé swojg polskqg rodzing
przed represjami ze strony Ukraincéw.” Po raz pierwszy
Lintelektualista” banderowski przyznaje, ze mordowano Polakow
wrodzinach mieszanych. Nie robili tego nawet Niemcy. Gingc¢
musial polski maz, zona, czasem z polskim mgzem zabijano jego
ukrainska zong, anierzadko takze idzieci. To byly zbrodnicze
rozkazy. Zabojstwa zlecano najblizszej rodzinie, oczywiscie
ukrainskiej, zeby odpokutowata za ,,grzech” zwigzania si¢ z obcymi
- podaje w swoich pracach Lucyna Kulinska. Polska zong icorki
mordowal wigc czasem ukrainski maz iojciec. Czgsto wykonac
egzekucje przychodzit do siostry rodzony brat, szwagier lub ktos
wyznaczony. Jest to wyjatkowo straszne inieludzkie, trudno o tym
pisa¢ imowié. Byla to realizacja hasta: ,,UKRAINY CZYSTEJ
JAK KROPLA WODY.” Jest tytut ksigzki Petruniu ne ubywaj
mene — Czestawa Blicharskiego. Sa to stowa wykrzyczane siostry
Polki do brata Ukrainca, mordujacege ja wlutym 1945 r.
w Czerwonogrodzie. Nazwisko brata: Petro Wytrykusz z Nyrkowa
pow. Zaleszczyki. Do tej pory wdiasporze ukrainskiej pokutuja
hasta: Zen sie tylko z Ukrainkg, lub: Choczysz maty dobru zinku,
bery Ulrainku (Chcesz mieé dobrg zone, bierz Ukrainkg).
,Intelektualista” Prochacko mowi, ze ochotnicze wstgpienie do
dywizji SS chronilo czlonkdéw narodowosci polskiej, w rodzinach
ukrainskich. To jest klamstwo. Nad czysto$cig rasy ukrainskiej
czuwatla ostawiona Bezpeka. Specjalna organizacja, w ktorej byli
miodzi , wyselekcjonowani, bezwzgledni mordercy do zadan
specjalnych. Oni wiadnie wykonywali wyroki na Ukraincach,
kt6rzy nie popierali ideologii OUN imetod walki o wolng Ukraing,
przez totalne zabijanie Polakow, czy tez za udzielanie im
jakiejkolwiek pomocy. Ochotnikom z rodzin mieszanych OUN nie
udzielata rekomendacji do stuzby w 14 Dywizji SS.

Obecnie w naszej prasie 1 TV totalnie krytykuje sig¢ Putina,
anawet porownuje si¢ go do Hitlera. Natomiast catkowicie unika
sie tematow o dokonanych morderstwach Polakéw przez oddziaty
UPA. Zbrodniczych dzialan Ukraincow wjednostkach SS,
wstuzbie hitlerowskich Niemiec. Udzial ukrainskich jednostek
w thumieniu Powstania Warszawskiego. Oto przyktad: Decyzja
Ukrainskiego Parlamentu (4.03.2015) zostanie uczczony Petro
Diaczenko, ktory dowodzil Ukraificami SS w thumieniu Powstania
Warszawskiego, na Czerniakowie. Przedwojenny oficer
kontraktowy Wojska Polskiego tak si¢ odptacit Polsce 1 Polakom za
to, ze po ucieczce zzajgtej przez bolszewikow Ukrainy w1920 r.
mogt nie tylko zamieszka¢ w Polsce, ale takze zostat oficerem WP.
Parlament Ukrainski, ktéremu przewodniczyl Wolodymyr
Grojsman, podjat uchwale, na mocy ktérej na szczeblu
panstwowym bedzie obchodzona 120 rocznica jego urodzin.
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prawdy o zbrodniach UPA. I chociaz byta wyciszana, to robiono to
zumiarem. Po zmianie ustroju zaczeto t¢ prawdg mordowac.
Zwielkimi trudnosciami odnowiono idoprowadzono do
uroczystego otwarcia Cmentarza Orlat Lwowskich. Zbudowano
pomnik w Hucie Pieniackiej dla okolo 1500 ofiar ukrainskich
zbrodniarzy z 14 Dywizji S§ iUPA. Wwyniku moich
czternastoletnich staran, zostaty zbudowane pomniki: W Ihrowicy,
Berezowicy Malej, Plotyczy iLozowej - wwoj. Tamopolskim.
W Ostrowkach i Woli Ostrowieckiej na Wolyniu doprowadzono do
ekshumacji kilku zbiorowych mogit i wyzbierano po polach kosci
ofiar, gdzie zamordowano ok. 1800 Polakéw. Ale jak twierdzi
historyk Czestaw Blicharski, takich miejsc do upamigtnienia jest
okoto dwa tysigce. Obecny ,pomajdanowy” rzad ukraifski
wstrzymat dalsze prace ekshumacyjne iupamigtniajgee, tak
zbiorowe jak ipojedyncze mogity. Powstaje nicodparte wrazenie,
ze ointeresy Ukraincow wPolsce zabiega si¢ bardziej, niz
ointeresy Polakow. [ to nie jest wina Kijowa, ale naszych polskich
wladz, wywodzacych si¢ zSolidamosci, ktore idg na wszelkie
ustepstwa ipomoc faszystom ukrainskim. Takie sotnie jak: Prawy
Sektor, Azow, Donbas, OUN, Ajdar- to sa jednostki faszystowskie.
Tak ich widzg Opoczency (separatysci) itak tez Rosjanie. Przeciez
sotnia Ajdar obrala za patrona Oskara Dirlewangera.
Niemieckiego zbrodniarza wojennego, dowddeg specjalnej
jednostki kamej SS do zwalczania partyzantow. Odpowiedzialny
jest on za zbrodnie wojenne, popetniane wPolsce, Bialorusi
iStowacji. Ocenia si¢, ze pod jego dowddztwem 36 Dywizja
Grenadierow SS, usmiercita ok. 60 tys$. ludzi, wigkszosci cywili.
Znaczna czgs¢ ofiar, zostala spalona zywcem. Sotnia Ajdar, nosi na
naramiennikach emblematy grenadieréw SS. Ich srodki transportu
oklejone sg banerami 36 Dywizji SS Dirlewangera.

Uwazam, ze wéwietle powyzszego jest uprawnione
nazywanie ich faszystami. Ale za tg¢ prawde nauczycieli
akademickich, naukowcow, zawiesza si¢ wwykladach — jak
historyka prof. Pazia z Wroctawia, ktéremu zabroniono prowadzic¢
wyktady zmiodziezg akademicky. W oczach Kresowian iczgsci
naukowcow akademickich, uchodzi on za rycerza prawdy.
Uporczywie upomina si¢ ingka dr Lucyneg Kulinska, zwolniono
zUniwersytetu Jagiellonskiego prof. Anng Razny. Wniosek:
obecnie w III RP, nalezy polubi¢ banderowcow, gdyz tak nakazuja
Prezydent RP, rzad, domaga si¢ tego Gazeta Wyborcza, Gazeta
Polska icala nasza prawica. Jedynie partia SLD jest temu
przeciwna.

Diaczenko w1943 r. zorganizowal Legion Wotynski UPA |

imordowal Polakéw. Nastgpnie dowodzil 31 Batalionem
Schutzmannschafts, ktory rowniez brat udziat wzbrodniach. We
wrzesniu 1944 r. walczyl zArmia Krajowa wPuszczy
Kampinoskiej. Za walki zArmig Czerwong w rejonie Drezna zostal
odznaczony Krzyzem Zelaznym, oczym Wolodymyr Grojsman
poinformowat parlamentarzystéw Ukrainy. Nie spodziewam si¢
reakcji polskich wiladz na powyzszg uchwale (Kijow to nie
Moskwa). Uwazam, ze obowigzkowo powinien ukazac si¢ protest
dyrektora Muzeum Powstania Warszawskiego. Ale...?

Nigdy nie gloryfikowalem tego co bylo za PRL-u. Jednak
zracji walki z bandami OUN/UPA temat ten zyt w tamtych czasach,
zupelnie innym Zyciem niz obecnie. Od 1956 r. pojawialy sig
broszury, ksiazki, filmy iartykuly prasowe ozbrodniach UPA.
Powstat film Ogniomistrz Kalen, ktory wlll RP zostat
putkownikiem” , gdyz Ukraincy sprzeciwiaja si¢ jego emisji.
Pokolenie, ktére przezylto pieklo czerwonych nocy, domagato sig

Nasza Mala Ojczyzna i jej mieszkancy

Szanowni Paristwo,

Gminny Osrodek Kultury wKonskowoli, serdecznie zaprasza
wszystkich mieszkancéw Gminy Konskowola do wspdlnego
stworzenia wystawy fotograficznej posSwieconej
mieszkancom naszej malej ojezyzny. Cheieliby$Smy na
wystawie zaprezentowac¢ fotografie pokolen mieszkancow
gminy: dziadkow, rodzicow, dzieci, wnukow. Realizacja tego
przedsigwzigeia jest mozliwa tylko przy Panstwa zyczliwosci

| iwspolpracy. Zachecamy do podjecia tego wyzwania, gdyz

efekt moze by¢ imponujacy. Celem tej wystawy bedzie
przypomnienie mieszkancow, ktérzy juz odeszli oraz
zaprezentowanie miodszego pokolenia. Mamy nadziejg, Ze
wystawa bedzie okazja do wzruszajacych spotkan imilych
rozmow.

Fotografie dostarczane przez Panstwa beda skanowane
iopisywane, aoryginaly zwracane wiascicielom. Termin
przyjmowania fotografii uptywa 31 sierpnia 2015 r. Jeszcze raz
serdecznie zapraszamy do wspolpracy.

Kontakt: Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli, tel. 81 881
62 69, osoby odpowiedzialne za organizacj¢ wystawy — Teresa
Ortowska, Elzbieta Urbanek.
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Henryk Sutek, Opoka

Moje wspamnienia 2 lat 1938 — 43

Urodzitem si¢ w Opoce, wGminie Konskowola
wrodzinie chlopskiej. Rodzice posiadali, jak na tutejsze
warunki, dos¢ duze gospodarstwo rolne. Ojciec przewaznie mial
dwa konie iporzadny woz, gdyz mieliSmy wrodzinie kowali
ikotodzieja. Budynki gospodarcze idos§¢ obszerny dom
mieszkalny byly drewniane, kryte strzechg. Wtym czasie
mielismy juz takze murowany spichlerz kryty blachg. Z chwila
wybuchu wojny, ojciec jako jedyny zywiciel rodziny nie zostat
powolany do wojska.

Z czasdéw wojny pamigtam najpierw jak ojciec w polu,
koto 100 m od zabudowan, wykonat schron i tam przebywalismy
kilka dni, gdyz byly bombardowania. Po kilku dniach cala
wioska zostala wysiedlona. My udalismy si¢ do rodziny do
Chrzachowa, gdyz teren tej wsi nie byt objety wysiedleniem.
Wysiedlano wioski wodlegtosci 10 km od Wisty.
Zatrzymalismy si¢ usiostry ojca, Walerii Jedrak. Inwentarz
zywy pozostal w domu i ojciec po kryjomu chodzit go dogladac.

Po kilku latach, gdy Niemcy cofali si¢ i znow front byt
na Wisle, wysiedlono nas drugi raz i wtedy musielismy wyjechac
juz dalej. Udalismy si¢ do Kotlin w Gminie Zyrzyn, gdzie ojciec
mial dalszg rodzing, pana Antoniego Marka, itam
zamieszkalismy urodziny Markéw. ZabralisSmy wowczas ze
sobg zywy inwentarz. Ciasno bylo woborze, ciasno
w mieszkaniu, ale zostalismy przyjeci bardzo goscinnie.

Z tego czasu pamietam jak pastem krowy w zagajniku
debowym od strony Zagrdd. Bylo juz chlodno, mama przyniosta
mi kozuszek —nowy, wyszywany, taki jak dzi§ noszg gorale. Gdy
w poludnie zrobilo sig cieplej, zdjalem kozuszek i powiesitem na
dgbinie. Bylto tam sporo dzieciakéw istarszych, ktorzy wlesie
pasli krowy. Kto$ ,,uczynny” widocznie mnie obserwowat, bo
pickny kozuszek zostal ukradziony. Nie odzyskalem go juz
nigdy. Wczasie drugiego wysiedlenia ojciec takze przebywat
w gospodarstwie w Opoce, z racji kradziezy.

Pamigtam, ze -w Kotlinach byt problem zwods. Nie
poito si¢ kréw przy studniach, bo wysychaty, lecz gonito sig
bydlo na drugi koniec wioski do sadzawki, gdzie woda byla
zawsze zmacona, bo miata podtoze gliniaste.

W czasie okupacji ojciec nie mial spokojnego
zywota... Nasze gospodarstwo bylo usytuowane naprzeciwko
mostu, na srodku wsi. Nie bylo chyba tygodnia, zeby nie
odwiedzali nas nocni goscie. Uzylem takiego zwrotu - ,,nocni
goécie” - gdyz nie wiem, czy byli to partyzanci, czy zwykli
rabusie. Wszyscy mieli bron iprzychodzili noca. Jednak
najczestszymi go$émi byli partyzanci. Jak twierdzil ojciec,
przychodzili oni od strony Stoku , przez Pozog, obok Witowic,
przez most w Opoce. Przejscie przez Kurdéwke mostem
w Kofiskowoli lub Chrzachdéwku byto dla nich bardzo
niebezpieczne, ze wzgledu na pilnujace ich oddziaty niemieckie.
Jaki byt cel tych nocnych wizyt?

Ojciec wtym czasie mial dwa porzadne konie
isprawny woz. Dlatego brano ojca na tzw. podwody, aby wozit
do Baranowa — aon chcac, nie cheac musial wykonywac te
polecenia. Ale wycieczek do Baranowa bylo zaledwie kilka.
Zaczgly sie dalsze wyprawy, bo az do Podlodowa, gdzie polscy
junacy budowali lotnisko dla Niemcdow.

Niemcy na potege rozbudowywali lotnisko zapasowe
wPodlodowie. Utworzyli tzw. brygade junakow —
kilkunastoletnich chiopcow sitg zabranych zdomdéw. Lotnisko
to budowat m.in. mieszkaniec naszej wioski Aleksander Rodzik.
Trasa wiodla przez nasze pola, nastgpnie droga w Strong Osin,
obok Kiljana w Sielcach, przez Wolg Osiniska, Plebanskie, obok
cmentarza w Zyrzynie, przez Lysa Gore, Czoine, Baranow,
Sobieszyn ido Podlodowa. Jechat tylko polnymi drogami,
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omijajac osiedla ludzkie. Trasa ta wynosita w jedng strone okoto
40 km. Bardzo niebezpiecznie bylo na moscie w Baranowie. T¢
tras¢ ojciec przemierzal kilkakrotnie w czasie okupacji. Wracat
do domu koto potudnia, akonie zmegczone ledwo sie wlokly. Po
kilku takich przejazdzkach konie same dobrze znaly trasg do
domu, a ojciec mogt troche si¢ zdrzemnaé po drodze.

Pewnego dnia ojca wzieli na podwody, chyba do
Baranowa. Bylo to jesienig, w porze wykopkdw. Na wozie miat
skrzyni¢ do zwozki ziemmiakdw, porzadnie okuty. Jak zwykle,
wracajac ojciec si¢ zdrzemngd, bo konie jechaty same — na
prostej drodze migdzy Kiljanem (Sielce) aOpoka. Na drodze
byt olbrzymi kamien, ojciec twierdzit ze nigdy wezesniej go tam
niec widzial. Wéz wjechat jednym kolem na kamien isig
wywrdcil. Skrzynia przygniotta ojca - znalazt si¢ pulapce. Byto
jeszcze ciemno, ojciec pothuczony lezat pod skrzynia i czekal na
pomoc. Dobrze, ze konie si¢ nie sploszyly, tylko przystanely
itak staty spokojnie do §witu. Szczgsliwie rano przechodzacy
cztowick zauwazyt wypadek i udzielit ojcu pomocy. Tato brudny
ipoobijany nareszcie wrocit domu, amy czekalismy
niecierpliwie, bo bardzo sig bali$émy, Ze spotkat Niemcow. ..

Jak juz wspomnialem, budynki mieliémy drewniane,
ojciec myslal obudowie. Byla mozliwodé wykupienia sobie
budulca w Kozim Borze iojciec zkuzynami pojechali $cinaé¢
sosny. Traf chcial, ze ojca uderzyl spadajacy konar, trafiajac
wplecy uszkodzit krggostup ipotamatl Zzebra. Ojciec po tym
wypadku chory, obandazowany lezat kilka tygodni wlozku.
W czasie okupacji nie bytlo mowy oszpitalu. [ wlasnie wtedy
nocg znowu zastukali goscie zrozkazem zawiezienia ich do
Podlodowa. Matka wyszia thumaczy¢ im, ze ojciec jest w takim
stanie, ze ledwo si¢ porusza. Weszli do domu, obejrzeli chorego,
aon im thumaczyt ze inni gospodarze ze wsi moga im pomac,
jadac wte trasg. Byli jednak nieustgpliwi, by¢ moze posadzali
ojca osymulacje, gdyz jeden znich zaproponowal swojemu
dowddcey, ze ,,wréci do mieszkania ijak ojcu wp.... to ten na
pewno wstanie ipojedzie”. Matka styszata ich rozmowe, az
opowiesci wiedziata jak bija... Bala si¢ oojca, ze moze
przyplacic zyciem tg sytuacjg. Wpadta do mieszkania izaczela
ubiera¢ swojego meza. Kiedy partyzant przyszedt wymierzy¢
ojcu baty, ten na pol lezac byl prawie ubrany. Mama pomogta
ojcu zaprzac konie, potozyla na woz wigzke stomy 1ojciec
w pozycji potlezacej pojechat do Baranowa.

Moj ojciec dobrze zapamietat twarz czlowieka, ktory
cheiat go bi¢. Po kilku latach, wychodzac zkosciota, rozpoznat
swojego niedosztego oprawcg i pokazal mi go. Wtedy bytem juz
uczniem szkoly, miatem kolegéw wkazdej wiosce 1wkrotce
dowiedzialem sig, kim jest ten mezczyzna, skad pochodzi ijak
si¢ nazywa. Dodam, Ze byt mieszkancem naszej parafii. Ojciec
zawsze mi powtarzal: nie dostalem od Niemcow, nie dostalem od
Ruskich, a nasi by mnie zattukli. ..

W czasie wojny byly bardzo ciezkie zimy, zaspy
wysokie nawet na 2 metry. Nie bylo plugéw takich jak teraz,
odéniezato si¢ topatami. Pewnego dnia Niemcy zabrali ojca
iwielu innych gospodarzy zokolicznych wsi do odéniezania
szosy z Konskowoli do Kurowa. Pod tzw. Witowska Gorg zaspa
siggala ponad dwa metry imiata dlugo$¢ okoto 100 m.
W potudnie matka wystata mnie, zebym ojcu zaniost obiad. Nie
moglem go znalez¢, gdyz ojciec nie byt za wysoki inie bylo go
widac z zaspy.

W czasie okupacji mieszkata unas uciekinierka
zzachodniej Polski. Jak twierdzita, nazywala si¢ Hanka
Kwapisz. Mieszkata unas diuzszy czas. Jak na warunki
wojenne, byla zawsze starannie ubrana. Wygladata na bardzo
inteligentna i wyksztalcong kobiete. Nam dzieciom thumaczyla,
ze zostata wysiedlona zPowiatu Poddebice. Moim zdaniem
przyczyna byla inna, by¢ moze byla poszukiwana przez
Gestapo. Odjechata tak nagle, jak przybyla, i dalszego kontaktu
znig nie mieli$my.

Cigg dalszy w kolejnym numerze ,, Echa”
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Swiatowy Dzied Inwalidy 2005

W niedzielg 15 marca 2015 r. wGminnym Osrodku
Kultury w Konskowoli obchodzilismy Swiatowy Dzien
Inwalidy. Koto nr 5 Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Konskowoli, we wspolpracy ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Konskowoli, przygotowalo na tg
okazje uroczyste spotkanie.

Przewodniczaca konskowolskiego oddziatu PZERil
Teresa Skwarek powitata przybylych godci iodczytata referat
Zarzadu Glownego PZERIl skierowany do swigtujacych.
Hastem przewodnim tegorocznych obchodéw byly stowa:
~Bagdimy Zyczliwi iotwarci na potrzeby o0sdb
niepelnosprawnych”, ainicjatorzy przedsiewzigcia akcentowali
pozytywne zmiany spoleczne wpostrzeganiu osob
niepelnosprawnych, jakie zaszly wminionym dziesigcioleciu,
jednoczesnie zwracajac uwagg na koniecznos¢ dalszych dziatan
wtym zakresie. Podkreslano rolg lokalnego samorzadu
W wyrownywaniu szans osob niepetnosprawnych, wzakresie
pracy jak iuczestnictwa w zyciu spolecznym. Przewodniczaca
Teresa Skwarek podkreslita wsparcie Gminy Konskowola,

Przewod n:zac:.a Rejonowego Odd
przewodniczaca kota nr 5 PZERII Te

instytucji iorganizacji znaszego terenu dla osob
niepetnosprawnych, po czym zlozyla serdecznie Zzyczenia
swigtujgcym. Nastgpnie glos zabrali zaproszeni goscie, m.in.
Sekretarz Gminy Konskowola Stanistawa Noworolnik,
Kierownik OPS Matlgorzata Teper, Dyrektor SDS Iwona
Stochmal, Przedwodniczaca Rejonowego Oddzialu PZERIl
w Putawach Ewa Dobraczyfiska, kierujac serdeczne stowa do
przybyltych oraz organizatorow spotkania.

Wazna role wzyciu oséb
niepetnosprawnych zterenu
Stochmal Gminy Konskowola speia
Srodowiskowy Dom
Samopomocy, ktéorego
pracownicy iuczestnicy
tradycyjnie wlaczyli sig
worganizacj¢ obchodéw
Swiatowego Dnia Inwalidy.
Dyrektor Iwona Stochmal
zlozyla Zzyczenia przybylym,
atakze zachecala do
odwiedzania osrodka - zracji
ciekawej oferty zajec, jak
rowniez mozliwosci
korzystania ze wsparcia
specjalistow — terapeutow.
Dzieki projektom realizowanym wspolnie z Kolem nr 5 PZERil
wszyscy zainteresowani mogg korzysta¢ ze sprzgtu do Nordic
Walking, atakze uczestniczy¢é wszkoleniach ztego zakresu.
Dyrektor SDS Iwona Stochmal zapewnita odalszym
podejmowaniu staran opozyskiwanie srodkow na potrzeby
realizacji projektow. Tradycyjnie przy okazji spotkania
Srodowiskowy Dom Samopomocy przygotowal wystawe
imponujacych prac artystycznych wykonanych przez
podopiecznych. Zardéwno Migdzynarodowy Dzien Osob

Dyrektor Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Koriskowali lwona

Niepelosprawnych, jak iSwiatowy Dzien Inwalidy, atakze

By LA . RNk, R W e

wszelkiego rodzaju gminne uroczystosci iobchody stanowia
okazj¢ do prezentowania dorobku osrodka. Bogata oferta
placowki, roznorodne itwdrcze dziatania proponowane
uczestnikom zajgc — przynosza znakomite owoce.

W czgsci artystycznej spotkania na scenie Gminnego
Osrodka Kultury w Konskowoli zago$cit Chor ,,Pokolenie”
prowadzony przez instruktora GOK Tadeusza Salamandre,

\DZMY ZYCZUW
| OTWARCI NA

Chor.,Pokalenie”

prezentujac wiosenny repertuar, Nastgpnie na scenie
zaprezentowali sig podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Konskowoli, ktérzy wraz zinstruktorem
Markiem Makuchem przygotowali fragmenty ,Zemsty”
Aleksandra Fredry. Scenki zostaly zagrane w sposdb niebanalny
thumorystyczny, jak na komedie klasyka przystalo. Zaréwno

Fragmenty .Zemsty” w wykonaniu SDS

publicznos¢, jak iaktorzy bawili sig znakomicie. Wystepy
sceniczne stanowig wazny element dzialan profilaktycznych
podejmowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Konskowoli, ainstruktorzy dokladajg staran, aby wspolne
inicjatywy stanowity okazje do integracji oraz rozwoju dla
uczestnikow zajec.

Zakonczeniem spotkania, ktore przebiegato

e [ .

w serdecznej atmosferze, byt poczestunek przygotowany przez
organizatorow.
Agnieszka Brzozowska, Foto: Teresa Orlowska

~ [CHD KONSKowoll 9 |




Piaskowyzu Nateezowskiego WyZyny Lubelskiej

Terytorialne zespoty znalezisk archeologicznych,
dokumentujgce $lady pobytu idzialalnosci grup ludzkich
wstarozytnos$ci, okre$lane sa umownie kulturami
archeologicznymi. Poniewaz zrodta pisane, odnoszace sig
bezspornic do naszych ziem, pojawiaja sie dopiero w pierwszym
tysigcleciu naszej ery, azabytki archeologiczne sg zrédlami
niemymi, nieznane sg nam nazwy ludow Zyjacych tu
wpradziejach. Wyodrgbnionym na podstawie cech
charakterystycznych dla poszczegdlnych grup iczasow
zespolom nadano umowne nazwy, pochodzace miedzy innymi
od typowych dla nich form naczyn glinianych (kultura amfor
kulistych, ceramiki wstggowej, rytej i innych), miejscowoéci lub
regionow pierwszych odkry¢ (kultura trzciniecka, kultura
tuzycka, kultura pomorska iinne), czy przypuszczalnej
identyfikacji znazwami ludéw odnotowanych w starozytnych
zrodlach pisanych (Venedowie, Tacyt [ wiek n.e, Ptolomeusz 11
w.n.e.).

Kultury archeologiczne stanowia chronologiczne
czgsei poszezegolnych okreséw, na ktére podzielone sg epoki
dziejow ludnosci ziemi (starsza kamienna, $rednia kamienna,
mlodsza kamienna, brgzu izelaza). Datowanie zabytkow
archeologicznych stato si¢ mozliwe dzigki zastosowaniu metod
fizyko — chemicznych. Za pomoca analizy wegla
radioaktywnego C", dla grobu kultury amfor kulistych
zKlementowic uzyskano, datowanie pochowku na lata 2490 —
2225 pne, to jest wedtug lat ,kalendarzowych”
(astronomicznych) 3100 — 2700 przed naszg erg. Lata
uzyskiwane zlaboratoriow réznig si¢ znacznie od dat
kalendarzowych (astronomicznych) iwymagaja
skomplikowanych przeliczen. Obszar obejmujacy rejon
wymieniony wtytule, astanowiacy przedmiot badan
archeologicznych, okresla przestrzen znajdujaca sie miedzy
prawobrzeznymi doptywami Wisty, rzekami Bystrg i Kuréwka.
Obszar opowierzchni 118 km® polozony jest miedzy stacja
kolejowa Putawy, kolonig Nowodworska wGminie Kurow,
Buchatowicami (gm. Kurow) oraz Bochotnica w Gminie
Kazimierz Dolny. Obszar ten obejmuje 71 % powierzchni
Gminy Konskowola oraz poludniowo — wschodnig czesdé
gruntdéw nalezacych do Putaw, zachodnig cz¢s¢ Gminy Kurow,
pétnocno —zachodnig czes¢ Gminy Kazimierz Dolny i pétnocny
skrawek Gminy Wawolnica.

Archeologiczne badania wykopaliskowe rozpoczat na
tym terenie Zaktad Archeologii Polski Uniwersytetu Marii Curie
— Skiodowskiej w Lublinie, w 1949 roku. Pod kierownictwem S.
Noska, J. Kowalczyk, L. Gajewski iZ. Slusarski przez wiele
sezonow badali groby icmentarzyska kultury pucharéow
lejkowatych iamfor kulistych wLesie Stockim, Stoku
iKlementowicach, aJ. Gurba w Zbe¢dowicach. Systematyczne
poszukiwania stanowisk archeologicznych J. Gurba prowadzit
na gruntach wsi Zbgdowice, Parchatka, Las Stocki i czgsciowo
Skowieszyna po 1964 r. Dla Konskowoli, wsi Rudy, Opoka,
Witowice, Miynki, Skowieszyn, Pozog Stary, Pozog Nowy
Swiat, Stok, Las Stocki, Chrzachéw wykonano pod koniec lat 70
— tych ina poczgtku 80 —tych ubieglego wieku sredniowieczng
metryke, wskazujacg na istnienie tu osad wiejskich miedzy X
a XII wiekiem, to jest w okresie Polski Pierwszych Piastow.

Najstarsze znane slady pobytu ludzkiego na tym terenie
odkryto w Klementowicach, kolonii koto Nowego Pozoga.
Pochodzg one zdziesigtego tysiaclecia p.n.e. ireprezentuja
grupe towcow polujacych tu na renifery uschylku epoki
lodowej. Dzialo si¢ to wstarszej epoce kamiennej, zwanej
inaczej paleolitem, stanowiacej zaranie dziejow ludzkodci.

Podstawg utrzymania grupy ludzkiej stanowito
zbieranie roslin jadalnych oraz fowy. Owczeéni ludzie umieli juz
korzystaé z ognia i postugiwac sig¢ narzgdziami. Kiedy lodowiec

Osadnictwo prehistoryczne w rejonie panocno — zachodnim

ostatecznie wycofatl si¢ z obszaréw péinocnej Polski, a Wisla,
ktora poprzednio znajdowata ujscie wMorzu Polnocnym,
poplyngta do Battyku, zlagodnial klimat ikraj pokryly
nieprzebyte lasy. Czlowiek zaczal ulepszaé narzedzia pracy
iwynalazt tuk, za pomoca ktérego mozna bylo polowaé na
zwierzyneg za znacznej odlegloscei.

W Lesie Stockim, ,,Chabrosowce™ i Pozogu Nowym
znaleziono $lady pobytu innych mtodszych towcow, polujacych
na zwierzyng lesng wczasach epoki mezolitu ($redniej epoki
kamiennej) wlatach 8000 — 5200 p.n. e. Pojawilo si¢ nowe
zajgcie, gornictwo odkrywkowe. Cztowieka zaczal wydobywaé
potrzebne mu mineraly spod powierzchni ziemi. Miejsce
dawnego stada — hordy zajmowac zaczeta wspolnota rodowa.
Chociaz nadal dominowal koczowniczy tryb zycia, obozowiska
zaktadano teraz na czas dhuzszy.

Ludzie epoki mezolitu produkowali narzedzia
zkrzemienia. Powoli dziatalno$¢ cztowieka, zagubionego dotad
wérod puszezy, zaczeta wyciskad pigtno na krajobrazie naszych
ziem. Neolit, czyli mtodsza epoka kamienna, trwajacy od okoto
5200 do okoto 2100 p.n.e., przynidst dalszy rozwoj gospodarki
ikultury. Pod koniec V tysigclecia p.n.e. dotarli na te tereny
najstarsi rolnicy kultury ceramiki wstggowej, rytej, okresu
wezesnego neolitu, ktorych $lady odkryto w Karmanowicach
iCelejowie. Wodrdznieniu od starszych mieszkancow tych
ziem, opierajacych swa egzystencje na gospodarce fowiecko —
zbierackiej, przybysze z potudnia zapewniali sobie pozywienie
uprawg roli na zyznych terenach lessowych i hodowlg zwierzat
domowych.

Zmienia si¢ dotychczasowy ruchliwy tryb Zzycia na
coraz bardziej osiadly. Cztowiek podpalal puszcze, by na
oczyszczonym iuzyznionym popiolem terenie zasia¢ zboze.
Pojawiajg si¢ wypalane naczynia gliniane, kamienne ostrza
motyk, topory zwywierconym otworem oraz szlifowane
kamienne siekiery. Zastosowanie motyki zapoczatkowalo tzw.
rolnictwo kopieniackie, ktorego poczatki przypadaja na
ziemiach polskich na polowg czwartego tysiaclecia p.n.e.
Rozprzestrzenianie si¢ pierwszego osadnictwa rolniczego
ograniczone byto do strefy wyzyn lessowych. Po nielicznych
grupach ludnosci kultury ceramiki wstegowej rytej pojawili sig
na lessach Pfaskowyzu Natgczowskiego przedstawiciele kultury
wotynsko — lubelskiej ceramiki malowanej. W Lesie Stockim
odkryto nalezgcg do tej kultury osade znaziemnym
budownictwem mieszkalnym izachowanymi piwniczkami,
wykorzystywanymi zapewne do magazynowania ziarna
pszenicy. Podobne osady odkryto réwniez w Klementowicach.
W poczatkach 111 tysiaclecia p.n.e. pojawity si¢ liczne gromady
ludnosci kultury puchardw lejkowatych.

Pozostalosci osadnictwa tej kultury na terenach
lessowych sg bogate iswiadcza ointensywnej gospodarce.
W Lesie Stockim stwierdzono 14 stanowisk tej kultury - wtym 6
cmentarzysk, wKlementowicach 17 stanowisk wtym &
cmentarzysk. Z ludnoseig kultury pucharéow lejkowatych wigze
si¢ nowy sposdéb uprawy roli za pomoca radta ciagnionego przez
woly. Przewazajaca liczba wykopaliskowych badan odnosi sie
do cmentarzysk tej kultury. Groby maja zwykle nasypy
kamienne nad zwlokami, azmarli wyposazani byli wdary
grobowe w postaci naczyn glinianych, narzedzi kamiennych,
broni kamiennej oraz ozddb. Szczegdlnie ciekawe sa groby ze
stwierdzonymi sladami obrzedéw magicznych, wyrazajacych
si¢ w krgpowaniu zwlok, rozbijaniu czaszek, przywalaniu zwlok
wielkimi glazami, majacych zapewne na celu zabezpieczenie
zywych przed mogacymi im szkodzi¢ zmarlymi. Rzadkie
w kulturze pucharow lejkowatych sa groby zbiorowe, odkryte
w Lesie Stockim.

Korzystajac zpracy zbiorowej ,,.Dzieje Konskowoli”, rozdziat
I,,Okolice Konskowoli w éwietle archeologii” napisanej przez
Jana Gurbe, Lublin 1988 oraz Marii Boguckiej ,,Dzieje Polski
do 1795r.”, Warszawa 1964 r.

Opracowat Zbigniew Sykut

Z przyjemnoscig
prezentujemy kolejng
Jascynatke sportu z Gminy
Konskowola. Agata
Chabora trenuje
Taekwondo, jest uczennicg
pulawskiego Il Liceum
Ogdlnokszralicgcego im.
KEN istypendystkq Wojta
Gminy Konskowola za
osiggniecia wdziedzinie
-~ sportu. Dla Czytelnikow

- Echa Konskowoli”
opowiedziala oswojej
. pasji.

Agata Chabora i“:‘

- Odjak dawna trenujesz sport walki?

- Moja przygoda ztym sportem rozpocz¢la si¢ w gimnazjum,
wtrzeciej klasie. Siostra uprawiala Tang Soo Do, kilka razy
wybralam si¢ razem znig iw koncu ja tez postanowilam
sprobowac. Na poczatku ciagle na drodze stawaty mi jakie$
przeszkody, potem si¢ zmobilizowatam i rozpocz¢tam regularne
treningi. Nie bylam pewna jaka dziedzing wybrac,
zdecydowatam si¢ na Tackwondo wputawskim klubie, pod
okiem trenera Artura Nakonczy.

-Jak duio czasu poswigcasz na sportowg pasje?

- Z czasem treningi coraz bardziej mnie wciggaty. Ta pasja trwa
Juztrzy lata, ¢wiczg trzy razy w tygodniu —w sali oraz na sitowni.
Pracujemy nad forma, uczymy sig¢ technik, zwlaszcza kopnigé—
typowych dla tej dyscypliny, jak réwniez poznajemy
podstawowe chwyty samoobrony, co dziewczynie moze by¢
szczegolnie przydatne. Poczatkowo rodzice nie byli zachwyceni
moja pasja i martwili sig, czy sprostam wszystkim obowiazkom.
Postawili warunek, ze moge uczestniczy¢ w treningach, jesli to
nie wplynie negatywnie na moje oceny. Dlatego szybko
nauczylam si¢ efektywnie organizowaé swdj czas, aby pasje
pogodzi¢ znauka. Treningi sa dla mnie oderwaniem od szkoly,
codziennych obowigzkéw. Robig to, co lubig¢ izapominam
oinnych sprawach. Mogg odreagowad stres iczerpig¢ ztego
satysfakcje, a éwiczac wbrew pozorom nabieram nowych sit.

- Jakie sukcesy dotychczas udalo cisi¢ osiggngé?

Foto ze zbioréw p

- Za najwieksze osiagnigcie uwazam zawody w Belinie,

To walka z samym Sob3. ..

International Berlin Bear Cup- Tackwondo Meisterschaft
w2013 r., czyli wpierwszy roku moich treningéw. Od razu
zdobylam pierwsze miejsce, ato byly powazne
migdzynarodowe zawody. Datam zsiebie wszystko. Stajac do
walki zzawodniczka, ktdra miata czamy pas, aja wowczas
dopiero zaczynalam, czutam si¢ dos¢ niepewnie. Tym wigksze
byto moje zdziwienie, kiedy wpewnym momencie trener
rywalki rzucit jej recznik — co oznacza koniec walki, poddanie
si¢. To potwierdzilo, ze nie zdobyty tytul, ale aktualna kondycja,
przygotowanie, motywacja — czgsto decyduja o wygranej. Jesli
chodzi o inne osiggniecia, to udato mi si¢ wywalczy¢ 3 miejsce
na XVI Miedzynarodowych Mistrzostwach Matopolski
w Tackwondo Olimpijskim, w ubiegtym roku drugie miejsce na
Ilyo cup Kosice ana Otwartych Mistrzostwach Gor
Swietokrzyskich, dwa lata temu wtych samych zawodach
rowniez uzyskatam tytut vicelidera.

- Dlaczego warto trenowac Taekwondo?

- To hobby przynosi mi wiele korzysci, przede wszystkim daje
ogromna satysfakcje iksztaltuje charakter. Kazda wygrana
dowodzi, ze treningi nie poszly na marne. Taeckwondo ¢wiczy
precyzje, koordynacje ruchowa, szybkosci reakeji. Uwazam, ze
kazdy sport rozwija — uczy determinacji, pokonywania
wlasnych stabosei, ksztattuje osobowos¢ ipoprawia kondycje
fizyczng. Przed pierwszymi zawodami moj trener powiedzial, ze
to nie tylko walka zprzeciwnikiem — ale przede wszystkim
zsamym sobg. Musimy pokonaé stres, wlasng stabo$c
izmotywowac¢ si¢ do maksymalnego wysiltku, koncentracji.
Kiedy stawatam do walki po urazie kostki, musiatam przefamac
swoj lek — pod$wiadome obawy przed kolejnym urazem. Bardzo
mi si¢ podoba, kiedy wnaszym Klubie Taekwodno
Olimpijskiego w Pulawach ¢wiczg 4 -5 latki. To nierzadko
pocieszny widok, walki majg formg zabawy — jednak dzieci
wten sposob poznaja technike iuczg sig¢ pozytywnych postaw,
ktore na pewno zaowocuja.

- Czy swojg przysilosé wigiesz ze sportem? Taekwondo to
chwilowa przygoda, czy fyciowa pasja?

- Narazie pozostal mi jeszcze rok naukiw liceum, jak dotad nie
zdecydowatam jakie studia potem wybiorg. Na pewno nie chcg
rozstawac sig z Tackwondo, rozwazam zrobienie kursu s¢dziny
iudziat wzawodach wtakiej roli. Taekwondo to ciekawa
dyscyplina sportu izdecydowanie moja pasja. Ta forma walki
jest widowiskowa iwymaga duzych umiejgtnosci, anie tylko
sity fizycznej i kondycji. Trzeba wiedzie¢, gdzie i kiedy uderzy¢.
Taekwondo to nie tylko atak, ale tez obrona. Trzeba pamigtac
obloku, trzymaé garde. Kiedy przeciwnik atakuje, musi by¢
szybka decyzja, czy odskoczy¢, czy skontrowaé — myslenie
itaktyka decyduja
ozwyciestwie. Podczas
treningdéw uczymy sig, jak
reagowac¢ na konkretne
zachowanie przeciwnika.
Wwalce dochodzi stres, ktéry
utrudnia wprowadzenie w Zycie
wezesniejszych wskazowek, ale
| pochwala trenera nawet po
przegranej — daje wiclka
satysfakcje. Zdobywanie
nowych umiejetnoscei, rozwoj sg
| rownie wazne jak wyniki
zawodow.

Dziekuje za rozmowe i Zycze
kolejnych sukcesow!
Agnieszka Brzozowska



W sérode 25 marca 2015 r.
cztonkinie Akademii Rozwoju
Kobiet Aktywnych , Arka”
w Sielcach odbytly szkolenie
zcarvingu — sztuki rzezbienia
wwarzywach iowocach.
Spotkanie poprowadzita pani
Bozena Smialowska zOpoki,
pracownik Dzialu Wigjskiego
Gospodarstwa Domowego
1Agroturystyki wLODR
w Konskowoli, nalezaca
rowniez do ,,Arki”. Na wstgpie
. prowadzaca przypomniala
historig carvingu oraz zasady
tworzenia dekoracji zwarzyw
., iowocow. Pietnascie

uczestniczek szkolenia
poznalo techniki irodzaje cigcia, sposoby zabezpieczania
wykonanych rzezb oraz profesjonalny sprzet.
Kilkugodzinna wspolna praca przyniosta znakomite efekty.
Panie wykorzystaty pory, rzodkiewki, czerwong cebule, kapuste
pekinska , papryczki peperoni — tworzac znich niebywale ozdoby
ikompozycje. Kwiaty, ,,ptaszki mitosci” zwarzyw wygladaty
imponujaco iswiadezyly owielkiej kreatywnosci, jak rowniez
starannosci i kunszcie. Czlonkinie ,, ARKI” byly usatysfakcjonowane
szkoleniem i bardzo zadowolone ze zdobytych umiejetnosci.
Pani Bozena Smialowska niejednokrotnie goécila na
famach ,,Echa Konskowoli”, ajej prace mozna byto podziwia¢ m.in.

Carvingowe prace wykonane przez panie zARKI
o DAl i ’ g

na ubieglorocznych Dozynkach Powiatowych, atakze przy okazji
gminnych $wiat. Profesjonalistka zramienia Lubelskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa,
przygotowuje pamigtkowe rzezby dla bliskich iznajomych.
Zachecamy do podziwiania jej prac na stronie internetowe;j
http://carving-smialowska.blogspot.com.

Akademia Rozwoju Kobiet Aktywnych zpowodzeniem
dziala od dwdch lat, na rzecz wspdlnego rozwoju — poprzez
romorodne szkolenia, kursy, wyjazdy - jak réwniez dla pozytku
wspolnoty wiejskiej. Teren wokot Domu Ludowych Spotkan
w Sielcach, bedacego siedziba organizacji, zostal uporzadkowany,
aprzed budynkiem najmtodsi korzystajg z placu zabaw utworzonego
ze $rodkow gminnych,

W niedziele 17 maja 2015 r. serdecznie
zapraszamy na III Festyn Rodzinny wSielcach!
Tradycyjnie przewidziano wiele atrakcji — zabaw dla
dzieci irodzin, muzyki, specjaléw kulinarnych oraz
niespodzianek. Serdecznie zapraszamy do SIELC!

Tekst, foto: Agnieszka Brzozowska
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Michatina Thiede i Grzegorz Tutkaj
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Droga krzyzowa w Chrzachowie

Chrystus zmartwychwstaly nawiazat zuczniami
bezposredni kontakt poprzez wspolny posilek, przez dotyk (postac
$w. Tomasza apostota, ktory mowil, iz nie uwierze, dopdki nie wloze
palca wmiejsce gwozdzi wdloniach irgki wmiejsce przebitego
wldcznig boku). Pan Jezus thumaczy swoim uczniom, ze nie jest
duchem (spozywa razem znimi positek), Zze to zmartwychwstate
Ciato, w ktérym si¢ ukazuje, jest tym samym Ciatem, ktdre wezedniej
zostalo umeczone, biczowane i zawieszone na drzewie krzyza.

Zmartwychwstanie Pana Jezusa zsyla ciagle na ludzi
wierzacych wiele fask. Najwazniejsza jest wyzwolenie nas zniewoli
erzechu. Nie musimy przez cale zycie nies¢ z sobg cigzaru grzechow,
ale dzieki spowiedzi $wigtej iofierze $mierci Chrystusa zostajg nam
odpuszczone wszystkie grzechy, jesli tylko zrobimy rachunek
sumienia iwyznamy je szczerze oraz szczerze pozatujemy. Wielkg
taska jest rowniez to, Ze przez swoje zmartwychwstanie Pan Jezus dat
nam dostgp do nowego zycia. Wszystko nie konczy si¢ wraz ze
$miercig, ale po $mierci rozpoczynamy nowe Zycie zPanem Bogiem.
Samo zmartwychwstanie Chrystusa nie bylo powrotem do zycia, tak
jak to miafo miejsce wprzypadku wskrzeszenia tazarza, corki Jaira
czy tez mtodziefica zNaim. Te osoby powrocily w sposdb cudowny,
dzigki Panu Jezusowi, do zwyklego zycia na ziemi. Oni w pewnej
chwili itak musieli umrzec. Pan Jezus w swoim zmartwychwstatym
Ciele przeszedt ze stanu $mierci do innego Zycia, poza czasem
iprzestrzenia, do zycia w wiecznosci.

Jesli wige uwierzymy wzmartwychwstanie Chrystusa,

Droga krzyzowa w Sielcach

bedziemy zy¢ Jego Ewangelia mamy szansg na zycie niezwykle — bo
wieczne.

Chrystus Zmartwychwstal! Prawdziwie Zmartwychwstal!
Na drodze naszego zycia staje dzisiaj, Chrystus Zmartwychwstaty,
jako Zwycigzca $mierci, piekla i szatana, jako Pan czasow
1 dziejow. Na czas uwielbienia Naszego Pana w Jego zbawczym
dziele, faczac si¢ z Wami sktadamy Zyczenia:
ufnosci dajacej moc Ducha Swigtego;
radosci budujgeej w sercach wiare, nadzieje i mitosé
oraz Chrystusowego pokoju 1 blogostawienistwa

. na drogach codziennej pielgrzymki do swigtosci.
Zyczq Ks. Konrad Pilat Probosicz i Dusgpasterze Parafii
Koriskowola

Foto: A. Brzozowska

G

Imartwychwstat!
Zmartwychwstaty

Zgotowali Zydzi Bogu krwawy piatek. ..

Jego sprawe wsrod nas cheieli zamknaé grobem,
Lecz Chrystus w ich zbrodnie wlozyt sity nowe
Z zydowskiego konca zrobit swoj poczatek.

Piorunem nie spalil plemi¢ kainowe,

Lecz krwig swoja obmyt wszystkich katow rece...
Zr6dlo lask otworzyt ludziom w swojej mece

W klucz do nieba zmienit swe drzewo krzyZzowe.

Umierajac w hanbie — otworzyl nam zycie
Nam - ziemskim pielgrzymom — tak $miercia struchlatym
U Ojca w wiecznosci , w szczesliwym blegkicie.

Czlowieku wierzacy! Duchem, sercem calym
Gto$ radoé¢! Zyj odtad w nadziemskim zachwycie.
Bo tobie zwycigstwo niesie Zmartwychwstaly.
Ks. Jan Gawronski

Okres Wielkanocy
iBozego Narodzenia to nie
tylko wazny czas dla
wszystkich wierzacych,
ale dawniej — jedyne
swigta, gdzie stoly byly
suto zastawione. Po
wielkopiagtkowej Drodze
Krzyzowej, podczas ktdrej
wspominano Meke Panska
1ostatnie chwile Chrystusa
na ziemi — nadchodzit
"radosny poranek.
W Wielka Sobote
$wigcono pokarmy, wodeg
iogiefi. Niegdy$ przed
Wielkanoca, inie tylko,
| przestrzegano wszelkich
postéw — od spozywania
migsnych pokarmoéow
wstrzymywano sig
w érody, piatki anawet
soboty . W Wielkanoc
w drodze do kosciota wierni pozdrawiali sig stowami ,,Chrystus
Zmartwychwstal! Prawdziwie Zmartwychwstal!”

Najwazniejszym obrzgdem w Wielka Sobote bylo

- Maria'Rodak i jej tradycyjna swi¢conka

Ks. Mirostaw Rybka pnéwieéﬂ bol%alrmy.-w.SieIc'Eich

* phrystus Zmartwychwstal Prawdzinie
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szykowanie tzw. ,$wigconki”. Gospodynie przygotowywaly
duze kosze zwikliny , brzeziny, anawet zrogozyny, aby mogty
pomiesci¢: bochen chleba, sloning, peto kietbasy, ser, placek
drozdzowy, osetke masta, s6l, chrzan, anawet dwa mendle jaj.
Dokladnie sprawdzano, czy wszystkie dobrodziejstwa zostaly
spakowane - bo brak cho¢by jednego produktu to nieszczgscie
murowane.

Ja zem dzis dwa razy sprawdzala, czyv wkosyku je
samo najlepse, pachnunce, $wize, ubrane barwinkiemi, bielutko
serwetko nakryte. Zeby dobze wlobejsciu bylo, zdrowie ico do
garka wlozyé, bo najgorsy to byl przednowek, kiej zapasy sig
kurczyly adaleko do zbioréw bylo. (...) Jesce tylko swiuntecny
nastrdj, biolo bluzka, korale, zapaska i do kosciola™ .

W Niedzielg Zmartwychwstania Panskiego nalezato
$wigtowal, radowac sig¢ iodpoczywaé, nie wykonywano
zadnych prac. Niekiedy nawet nie rozpalano ognia, pokarmy
przechowywano wpiecu lub pod pierzyna. ,.W moim domu
ojciec nie pozwalal nawet butéw czysci¢”. Po mszy sw.
rezurekcyjnej dzielono si¢ $wigconkg: najpierw jajkiem,
symbolem zycia, sktadajac sobie zyczenia. Skorupki jaj
zakopywano na ogrodzie lub dawano kurom do paszy.

Drugi dzien $wiat to obowiazkowy obrzed polewania
si¢ woda. W Wielkanocny Poniedzialek rankiem swigcono pola,
czynige znak krzyza, aby rok byt urodzajny 1inie zabraklo zboza,
zwlaszcza na przednowku — kiedy konczyly si¢ zapasy, ado
zbiordw jeszcze trzeba bylo poczekac. Woda $§wigconag kropiono
tez domownikow, aby zachowali dobre zdrowie 1 pomy$lnosc.
Ten zwyczaj wmoim domu przetrwatl po dzi§ dzien, to pigkny
obrzed.

Wiele z Wielkanocnych tradycji przetrwato , to dobry
znak na obecne czasy, ze przekazujemy te obrzedy z pokolenia
napokolenie... Szczgéé Boze!

Maria Rodak
Foto: A. Brzozowska

Grob Panski w kaplicy w Sko)waieszyniealeiace;‘ do putawskiej Partafii sw. Jézefa"
Jib* s t'v' 11 e e U e i
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Foto: T. Ortowska

Wiosennie, artystycznie, Smacznie i kolorowo!

Tegoroczna wiosna przywitala nas zmienng aurg,
atakze nowymi inicjatywami zorganizowanymi przez Gminny
Osrodek Kultury wKonskowoli. W2015 . po raz pierwszy
zamiast tradycyjnego Przegladu Artystycznego ,,Zimowe
Nastroje” zorganizowano imprez¢ ,, Wiosna ach, to ty” , adzieki
zaangazowaniu lokalnych gospodyn wkonkurs potraw —
wybrano najlepsze ,,Smaki Kofiskowoli”. Ponadto jak co roku
w GOK mozna bylo naby¢ ciekawe ozdoby wielkanocne oraz
podziwia¢ prace otematyce $wiatecznej przygotowane przez
uczestnikdw zajec plastycznych i lokalnych artystow.

Specjaly kulinarne — tradycyjne potrawy oraz oryginalne
smaki

Autorki konkursowych smakotykow

W sobotg - 21 marca- w Gminnym Osrodku Kultury
w Kofiskowoli otwarty zostal kiermasz wielkanocny oraz po raz
pierwszy odbyt si¢ konkurs potraw pod nazwg ,Smaki
Konskowoli”. Do konkursu zglosito si¢ dziewig¢ pan, ktore
przygotowaly wysmienite potrawy. Pani Katarzyna Ogorek
przygotowala szpinakowe pierogi, Danuta Suszek ,bociany”,
Matlgorzata Mrozek — ciasteczka jabtkowo serowe, Jolanta
Mazurkiewicz konfitury z platkow rézy, konfitury zpigwowca
oraz nalewke rézang, Anna Zyta — pierogi znadzieniem
zburakéw, Janina Bicka — kurczaka wsosie meksykanskim,
Matgorzata Salamandra — tort rézany .lzabela”, Jadwiga
Pawelec — tartg zbrokuldow, Akademia Rozwoju Kobiet
Aktywnych ,,Arka”- poponiki.

Jury wskladzie: Pan Stanistaw Golgbiowski — Wojt

Gminy Konskowola, ks. Konrad Pitat — proboszcz parafii
w Konskowoli, Pani Matgorzata Szpyra radna Rady Gminy oraz
Pan Jarostaw Wawer — Wiasciciel ,,Gospody pod Rézg” mieli
niezmiernie trudne zadanie wybrania najlepszej potrawy.
Wszystkie zaprezentowane kulinaria byly bardzo smaczne
ikazde znich zashigowalo na wyrdznienie. Ostatecznie Jury
postanowito nagrodzi¢ produkty rézane, wyrdzniono pierogi
znadzieniem z burakow oraz drozdzowe placuszki z nadzieniem
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migsnym, tort rézany, kurczaka wsosie meksykanskim oraz

tarte zbrokutami. Byla to pierwsza edycja konkursu, mamy

nadziej¢ na kolejne, ktére pokazg niezwykly potencjal
mieszkanek naszej gminy.

Monika Dudzinska

Wiosenny Kiermasz Wielkanocny

W tegorocznej edycji kiermaszu organizowanego przez

Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli wzieto udzial 15 osob

oraz Akademia Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA” z Sielc.

Prezentowano potrawy czyli ,,Konskowolskie smaki” i

Kiermasz wielkanocny w GOK

swiateczne ozdoby artystyczne. Na wystawie r¢kodziel mozna
byto podziwia¢ oraz naby¢ palmy, réznie ozdobione jajka,
szydetkowe koszyczki, stroiki, szydetkowe serwetki ikartki
swigteczne. Duzo osob zwiedzito ipodziwialo te cudenka.
Niektorych interesowata technika wykonania iotrzymywali
fachowa instrukcje, wjaki sposéb samodzielnie przygotowad
ciekawe ozdoby wielkanocne. Kiermasz trwat od 21 do 29 marca
2015+t

Ponadto na parterze Gminnego Osrodka Kultury
w Konskowoli zaprezentowano prace dzieci otematyce
wielkanocnej, bedace owocami zajeé plastycznych w GOK oraz
nadestane przez nauczycieli ze szkét z terenu naszej gminy na
przeglad artystyczny ,,Wiosna, ach to ty”. Ciekawe pisanki,
palmy oraz kartki §wiateczne, cieszyly oko ibudzilty
zainteresowanie.

Prezentacje rekodziet lokalnych artystow cheielibysmy
organizowa¢ nie tylko przy okazji $wiat, dlatego juz dzis
zapraszamy do uczestnictwa w comiesigeznych kiermaszach —
najblizszy juz wostatni weekend kwietnia. Serdecznie
zapraszamy.

Debiutancki przeglad artystyczny

W niedzielg 29 marca 2015 r. wGminnym Osrodku

Kultury wKonskowoli odbyl si¢ final [Przegladu

Artystycznego ,,Wiosna, ach to ty”, ktory obejmowat prace
plastyczne, literackie oraz kategorie teatralng. Na scenie GOK
zaprezentowano wiosenne przedstawienia, atakze wregczono

nagrody laureatom konkursu.

W kategorii plastycznej jury wskladzie : Monika
Dudzifiska dyrektor GOK, Elzbieta Urbanek instruktor plastyki
oraz plastyk Olga Sutek oceniato 173 prac plastycznych, wtym

105 prac malarskich 167 przestrzennych (pisanki, palmy,

Foto A. Sikora

stroiki).
Przyznano nastgpujace nagrody i wyroznienia
w czterech kategoriach wiekowych:
Przedszkolaki
prace malarskie: I miejsce — Filip Szafran — ZPO Pozog
II miejsce - Adam Figiel - ZPO Pozog
1T miejsce - Natalia Rgczka — Gm.
Przedszkole w Konskowoli
wyrdznienie - Kinga Gaszezyk — Od.
Przedszkolny Chrzachow
I miejsce — Jan Nowak — ZPO Pozog
I miejsce — Maja Was - ZPO Pozog
11 miejsce — Szymon Spasowka - ZPO
Pozog
Wyrdznienie — Julia Bartuzi - ZPO Pozog

prace przestrzenne:

Uczniowie klas I — 111
prace malarskie: | miejsce - Patrycja Lakomska - ZPO Pozog
IT miejsce - Julia Wnuk — SP Konskowola
1I miejsce - Martyna Korczak —
Niepubliczna SP Skowieszyn
wyrdznienie — Kamila Kulig — SP
Konskowola
Ala Szmit - SP Konfiskowola
Kamila Pigko$ — SP Pozog
I miejsce — Kajetan Kosior — SP

prace przestrzenne:

Konskowola

II miejsce — Justyna Bonecka — SP
Chrzachow

I miejsce - Wiktoria Ochal - SP
Chrzachow

Uczniowie klas IV — VI
prace malarskie: 11 Il miejsca nie przyznano
111 miejsce — Oliwia Zdun - Niepubliczna
SP Skowieszyn
wyroznienie — Kacper Zaremba - SP
Chrzgchow
Kinga Siwiec — NSP Skowieszyn
Karolina Sikora - NSP Skowieszyn

[ miejsce — Patrycja Suszek — SP
Chrzachow

II miejsce — Marika Minicka — ZPO Pozog

[1I miejsce — Klaudia Skwarek — ZPO Pozdg

wyroznienie: Eryk Prochniak — ZPO Pozog

Oskar Wajzner ZPO Pozog

prace przestrzenne:

Elzbieta Urbanek

W kategorii literackiej Przegladu Artystycznego
,»Wiosna ach to ty” wziglo udzial 22 uczniow szkol zterenu
Gminy Konskowola, ktérzy nadestali swoje wiersze oraz
opowiadania. Prace oceniato jury wskladzie: Monika

Mali aktorzy z przedszkola [ L8
w Chrzachowie

Dudzifiska, Danuta Serwac

ka, Halina Sadurska, Teresa Dymek
oraz Agnieszka Brzozowska. Sposrod najmtodszych
uczestnikow konkursu, zdecydowanie prym wiedli uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Chrzachowie,
zdobywajac wszystkie nagrody iwyrdznienia. Laureatkami
zostaty drugoklasistki: Agata Malesa oraz Natalia Pekala, drugie
miejsce przyznano Adamowi Bartuzi, ana wyrdznienie
zashuzyly prace Patrycji Sykut i Kacpra Lubka.

Uczniowie ZPO w Pozogu w nowatorskiej wersji
4Czerwonego Kapturka”
] =
W - l ’1

)

Foto A. Sikora

W gronie uczniéow klas IV — VI jury przyznato trzy
pierwsze miejsca, ktore zajeli: Honorata Gotawska ze Szkoty
Podstawowej w Kofiskowoli oraz Katarzyna Siembor i Bartek
Kozak zChrzgchowa. Tuz za nimi uplasowaly sig¢: Anita
Drzazga (SP Konskowola) oraz Kamila Mrozek (SP
Chrzgchow), atrzecie miejsce przyznano Zuzannie Zarembie
(SP Chrzgchow). Wyrdzniono takze wiersz Patrycji Lubek,
uczennicy IV klasy Szkoly Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Chrzachowie.

Niewielkie grono gimnazjalistow wziglo udzial
w literackiej rywalizacji, alaureatkg tej kategorii wiekowej
zostala Agnieszka Struzik, uczennica klasy II a. Wyrdzniono
takze prace trzecioklasistki Ady Kesik. Nagrodzone prace
literackie zostang opublikowane wmajowym ,,ECHU
Konskowoli”.

Podczas gali finalowej Przegladu Artystycznego
»Wiosna ach to ty” na scenie Gminnego Osrodka Kultury
w Konskowoli zaprezentowaly si¢ dwa zespoty, ktore
prezentowaly bardzo wysoki poziom artystyczny izapewnity
widzom nie lada rozrywke. Piatoklasisci z Zespotu Placowek
Oswiatowych wPozogu humorystycznie podeszli do znanych
basni, przestawiajac Czerwonego Kapturka, ktéry miat
wszedzie daleko, amitosci szukal na internetowym czacie. ..
Ciekawe dekoracje, zaangazowanie miodych aktorow
przygotowanych przez nauczycielke Beate Kowalik oraz
zabawna i pouczajgca historig rozbawily publicznos¢. Nastepnie
na scenie Gminnego Osrodka Kultury w Konskowoli wystapity
dzieci zOddzialu Przedszkolnego w Chrzachowie, ktore
wdzigeznie tanczyly, spiewaly irecytowaly wiosenna poezjg.
Przypomniano tradycje Swigteczne, wesole obyczaje, a widowni
maluchy urzadzity prawdziwy Smingus — dyngus! Dzieci
z Chrzachowa, przygotowane przez nauczycielke Sylwie Iwan
zaprezentowaly si¢ znakomicie. Jury konkursowe, Monika
Dudzifiska, Danuta Serwacka oraz Agnieszka Brzozowska
przyznato rownorzedne nagrody dla obu grup teatralnych.

Serdecznie dziekujemy dzieciom, mlodziezy oraz
nauczycielom zterenu Gminy Konskowola, ktorzy
uczestniczyli w1 Przegladzie Artystycznym ,,Wiosna ach to ty”.
Mamy nadziejg, ze zroku na rok wydarzenie bedzie sig cieszy¢
coraz wigksza populamoscia.
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Maciej Domariski.
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'Stojq od lewej strony:
~ Marcin Rozek (trener), Lukasz Stepien, Jakub Lewandowski, Damian Kozak, Damian Wajeik, Nikodem Wojdaszka, Jan Renluszek Jakub

Stalgga. Bartosz Wnuk, Artur Suszek (prezes).

Siedza od lewej strony:
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~ Mariusz Wlémewski Damian Rutka, Hubert Wojmk, Maieusz Cmpa. -
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Wozek, nosidlo, amoze

% CHUSTA? Obecnie przezywa

| druga mlodo$¢, budzi

| zaciekawienie i zdziwienie ludzi

! na ulicy. Uzywana od wielu lat,

|| przez kobiety na calym swiecie,

i doskonale sprawdza si¢ o kazdej

© porze roku, aprzez wielu

¢ rodzicdw uwazana jest za

-1 niezbedny element wyprawki,
rozwigzanie na wyjscie
zkryzysu rodzicielskiego, jeden
zwielu dostepnych sposobow
pielegnacji dziecka, ale takze
| istotne narzedzie wbudowaniu

" wiezi zdzieckiem szczegolnie

““ przy praktykowaniu
Rodzicielstwa Bliskosci.

Chyba nie ma rodzicow, ktorzy nie nosiliby swoich
dzieci, to naturalny, instynktowny sposéb na uspokojenie,
okazywanie uczu¢ izainteresowania potrzebami dziecka. Chusta
ma ulatwi¢ zycie rodzicow. Dzigki niej rgee sg wolne, co pozwala
na wykonywanie wielu czynnosci razem. Swietnie nadaje si¢ tez
dla mezczyzn, ktorzy pragna stworzy¢ wyjatkowa relacje ze
swoim dzieckiem. Rowniez dziadkowie mogg mie¢ przyjemnosé
z noszenia wnuczat, nie obcigzajac kregostupa irak.

Mamy wiosng - idealny czas na poczatek ,.chustowej
przygody”, dlatego chcialabym przyblizy¢ Panstwu ten temat.
Ponizej przedstawiam zalety uzywania chust:

* noszenie zaspokaja podstawowa potrzebe bliskosci
dziecka: chusty idealnie wpisuja si¢ widee Rodzicielstwa
Bliskosci, dodatkowo $wietnie sprawdzaja si¢ wtzw. 1V
trymestrze ciazy, czyli wokresie noworodkowym, kiedy
dziecko dopiero oswaja si¢ zprzytlaczajagcym $wiatem
zewngtrznym. Dzigki chuscie maluch jest blisko rodzica, jego
potrzeby moga by¢ szybko rozpoznawane izaspokajane.
Dotyk, zapach rodzica, cieplo, bicie serca, glos, kotysanie
wynikajace z ruchu — wszystkie te elementy dajg niemowlgciu
poczucie bezpieczenstwa niezbedne do prawidlowego
rozwoju,

+ dziecko zachowuje fizjologiczng pozycje: niemowle
prawidtowo ulozone wchuscie, ma zapewnione warunki
potrzebne do dalszego rozwoju zarowno emocjonalnego, jak
ifizycznego, korzystnie wplywa na zmyst réwnowagi
istymulacje uktadu nerwowego,

* noszenie korzystnie wplywa na rozwdj oraz samedzielnosé
dziecka: noszenie w chuscie porownywane jest do ,.Jadowania
baterii” — dajac dziecku swoja bliska obecnosé, zaspokajajac
szybko jego potrzeby, budujemy jego poczucie wartosci,
zaufania ibezpieczefistwa, tworzy si¢ bezpieczna wigz
zrodzicami, poza tym z wlasnych obserwacji moge dodaé, ze
dzieci noszone wbrew pozorom wcale nie ,,przyzwyczajaja”
si¢ do noszenia i go nie ,,wymuszaja” tzn. jak tylko zaczynaja
stawiac pierwsze kroki, to nie w chuscie, a wlasnie na nogach
chcg poznawaé swiat, to dotyczy tez innych nowych
umiejetnosci,

« dzieci noszone wchustach czesto mniej placza: poniewaz
maja ku temu znacznie mniej powoddéw — sa blisko rodzica,
ktory uczy sie ich sposobu komunikowania ijest wstanie
znaczceie szybceiej odpowiedzie¢ na ich sygnatly, poza tym
noszenie zaspokaja potrzebg bliskoSci izapewnia poczucie
bezpieczenstwa,

* noszenie jest pomoca wczasie niemowlecych kolek,
bolesnego zabkowania, pierwszych infekeji, atakze jesli
dziecko ma wyzsze potrzeby (High Need Babies): pionowa
pozycja ulatwia oddychanie w trakcie meczacego kataru, aw

chwilach kolki niemowlecej, korzystne ulozenie pomaga
dziecku pozbycia si¢ gazow, takze podezas pobytu w szpitalu
moze okazac si¢ bardzo przydatna, jesli nie nosimy, mozemy
zawigzac zniej hamak nad t6zeczkiem, HNB naleza czesto do
dzieci ..nieodkladanych” wige w tym przypadku rowniez bez
chusty bytoby cigzko, pozwala tez nosic¢ jednoczesnie bliznigta
lub rodzenstwo w réznym wieku,

* noszenie wspiera aktywne rodzicielstwo: tam gdzie wozek
nie pojedzie mozna zabra¢ chustg, spacer po plazy,
zdobywanie gorskich szezytow, zwiedzanie wielkich miast,
brukowanych uliczek, schody, a do tego podréze komunikacja,
zakupy, $nieg, bloto itp. Ze wzgledu na niewielkie rozmiary
mozna zawsze mieé jg przy sobie, to samo dotyczy réwniez
nosidet, cho¢ zajmujg one troszke wigcej miejsca,

* noszenie wspiera Naturalng Higiene Niemowlat
{(wychowanie bez pieluch): przebywanie blisko dziecka
pozwala na obserwacje wysylanych przez nie sygnalow oraz
ich rozrdznianie. Dodatkowo dzieci noszone w chustach
instynktownie nie chca zalatwia¢ swoich potrzeb
fizjologicznych wbezposrednim kontakcie zrodzicem, stad
ich komunikat wydaje si¢ czgsto bardzo wyraZny,

* rodzic ma ,wolne rece”: argument szczegolnie doceniany
przez rodzicow aktywnych, mobilnych. Rodzic, majac wolne
r¢ce, moze zajaé sig¢ innymi czynnosciami (sprzatanie,
gotowanie, itp.) podczas gdy dziecko znajduje si¢ blisko niego,
dodatkowo roztozenie cigzaru jest inne wige krggostup tak nie
boli, jak przy noszeniu na rekach. Chusta sprawdza sig rowniez
wwielodzietnych rodzinach, szczegdlnie gdy réznica migdzy
dzieémi jest bardzo mala. Pozwala na wspdlne spacery
izabawy ze starszym dzieckiem, bez ograniczania kontaktu
zmlodszym,

» noszenie nie jest uciazliwe dla rodzica: chusta, dzigki
rozfozeniu cigzaru na oba ramiona oraz plecy noszacego,
zdecydowanie odcigza kregostup, dlatego noszenie w chuscie
jest duzo wygodniejsze niz noszenie dziecka na rgkach.
Ponadto prawidtowe otulenie dziecka chustg sprawia, ze jego
$rodek cigzkosci znajduje si¢ wyzej oraz blizej noszacego,
w pordwnaniu do klasycznych nosidetek migkkich, co réwniez
wznacznym stopniu podnosi komfort noszenia. Noszac
dziecko od pierwszych dni zycia sprawiamy, ze nasze miesnie
kregostupa przyzwyczajg si¢ do rosngcego obciazenia, dzigki
czemu wraz znaszym dzieckiem rosng réwniez mozliwosci
wyltrzymatosciowe rodzica, )

* noszenie wspomaga ,kangurowanie” wczesniakéw: czyli
ulozenie wezesniaka w pozycji pionowej lub potlezace;j ,,skora
do skory”, na jednym zrodzicow. Istniejg specjalne chusty dla
wezesniakow. Kangurowanie wspomaga rozwdj dziecka
urodzonego przedwczesnie, wspiera karmienie piersia,
utrzymanie prawidtowej temperatury ciata dziecka oraz
powstawanie wigzi emocjonalnych.

Oczywiscie noszenie wchustach inosidlach, to nie tylko same

zalety, s3 tez wady, np.:

» 7le dobrana lub zawigzana chusta moze powodowaé
dyskomfort noszacego,

» w zimie noszac na kurtke jest niezbyt wygodnie, a latem bywa
goraco,

«  zpozoru trudne/skomplikowane wigzanie,

« czesanie si¢ tak, by wlosy nie draznity dziecka,

Wigcej wad nie znalaztam, cho¢ wady, jak izalety sa
kwestig dos¢ subiektywna, kazdy noszacy pewnie mogiby dodac
cos od siebie.

Po zapoznaniu si¢ z korzystnym wplywem wynikajacym
znoszenia pozostaje jeszcze wybor chusty itu sprawa sig
komplikuje. Na rynku jest wiele modeli chust inosidel, jedne
lepsze, inne gorsze, trudno powiedzie¢ jak wybra¢ najlepsze, ale
warto wiedziec na co zwracacé uwagg.

Wybierajac chustg warto wiedzie¢, ze wystgpuja one
wroznych dlugosciach/rozmiarach, atakze rodzajach: chusty

elastyczne oraz tkane. Te drugie moga by¢ bawehiane lub
zdomieszka np. bambusa, welny, jedwabiu, kaszmiru, Inu, lub
konopi. Splot moze by¢ skoéno-krzyzowy, lub diamentowy,
atakze przez niektdrych zaliczany do osobnej grupy: Indio. Poza
tym sg tez chusty kotkowe ikieszonki (pouch). Wszystkie
w pieknych wzorach ikolorach. Na podjecie decyzji sktada si¢

wicle czynnikow, od waloréw estetycznych, po dobdr rozmiaru dla |

noszgcego idziecka, odpowiedniego rodzaju isplotu, atakze
sktadu.

Podobnie sprawa wyglada znosidlami, ale wtym |

przypadku nalezy pamigtac, ze sq one przeznaczone dla dzieci,

ktore juz same usiadly. Wyrozniamy nosidta ergonomiczne, |

hybrydy, mei-tai inosidetka ,wisiadta™ (dzieci wnich sa
powieszone na kroczu). Dobre nosidlo powinno:

« zapewnia¢ dobre ulozenie stawdw biodrowych ikrggostupa |

maluszka,

w dot obijajac si¢ o nogi dorostego, 1by nie bylo podwieszone
w kroku,

» by¢ zmigkkiego materiatn, by dopasowac si¢ do lekkiego
zaokraglenia plecow

by¢ jakby przyklejone do rodzica, nie moze odstawac,

e by¢ dobrane do wieku 1wzrostu dziecka lub miec¢ specjalna
regulacje (gdy dziecko jest za mate badz za duze),

» tak utrzymywac dziecko, by nie przechylato si¢ na boki.

Zanim zapadnie ostateczna decyzja polecam
skorzystanie z ustug wypozyczalni, lub mozliwosci wypozyczenia
od mam (na forach) chust lub nosidet. Polecam tez na poczatek
kupno uzywanych chust, zktérymi sig fatwiej pracuje.

W chustach inosidtach nie nosimy dzieci przodem do
$wiata!

Mam nadziejg, ze udato mi sig¢ przyblizy¢ Panstwu temat
chustowania. Zapraszam tez Panstwa do zapoznania si¢ zakcja
#nicminiewisi, ktora miata miejsce na facebook'u, ajej celem jest
promowanie prawidtowego noszenia dzieci.

Doula Paulina Smictowska

Gminna Biblioteka Publiczna w Konskowoli zapraszal

Tablety w Gminnej Bibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna w Konskowoli wzigta udziat
w konkursie Tablety w Twojej Bibliotece. Do konkursu przystapito
651 bibliotek, wnioski oceniata 12 osobowa Komisja. Pozytywnie
zostalo ocenionych 318 bibliotek, wtym nasza. Otrzymalismy 3
tablety iPad. Sa one dostgpne na miejscu dla naszych czytelnikow.
Moima na nich przegladaé strony internetowe, robi¢ zakupy online,
ogladac filmy, gra¢ w gry oraz edytowa¢ zdjecia. Zawieraja rozmaite
aplikacje rozrywkowe, edukacyjne, na przykiad do nauki jezykow
obcych, rysowania czy projektowania. Tablety sg fatwe w obstudze,
daja natychmiastowy dostgp do wszystkich swoich funkcji
i zainstalowanych programow oraz pozwalajg na czytanie ksiazek
online.
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W sobote 28 marca wGminnej Bibliotece odbyly si¢ zajgcia
Tydzien zInternetem — zakoduj selfie”, podczas ktorych trojka
uczestnikow wwieku 9-13 lat tworzyla — za pomoca programu
Scratch — krotkie animacje igry zwykorzystaniem wiasnych zdjg¢
,selfie”. Miodziez - miala mozliwos¢ zapoznania si¢ ztabletami,
wykorzystania ich funkcji, tworzenia muzyki i filmow dzigki roznym
aplikacjom - przy czym $wietnie si¢ bawita. Celem spotkania byto
zachgcenie miodych ludzi do zainteresowania sie nauka kodowania,
atakze do rozwijania iwykorzystywania wkreatywny sposob juz
posiadanych umiejetnosdei.
Zamoéw Kksiazke on-line

Pracownicy Gminnej Biblioteki w Konskowoli pragna zachgci¢
czytelnikow do przegladanie katalogu on-line swojej biblioteki. Aby
to zrobi¢ nalezy wejsé na strong Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Pulawach.

Po lewej stronie s3 katalogi on-line bibliotek powiatu putawskiego,
wybra¢ Kofiskowola — wtedy wchodzimy na nasz katalog, ktéry

« byé tak skonstruowane, by nogi malucha nie mogly zwisac . mozna przejrze¢ wg kilku kryteriow: tytul, autor, seria, przedmiot.

Mamy mozliwos¢ sprawdzenia, czy poszukiwana przez nas pozycja
znajduje sig w bibliotece.

Zamawianie ksiazek on-line:

Po prawej stronie u gory jest znak ktodki istowo login. Nalezy wto
wejs¢, Wybrac zlisty Biblioteka - Konskowola, wprowadzi¢ numer
swojej karty bibliotecznej ihasto podane przez bibliotekarza, ktére
automatyczne nadawane jest przez system wmomencie zapisania
czytelnika do biblioteki (podczas wizyty wbibliotece poprosmy
owygenerowanie hasta). Trzeba si¢ zalogowa¢ , zmieni¢ hasto na
swoje ijuz mozemy zapozna¢ si¢ z: nowosciami zakupionymi
wciggu ostatnich 30 dni, jakie ksigzki wypozyczalismy, mozemy
dokonywaé rezerwacji izamowien interesujacych nas ksigzek, jesli
w danym momencie sg wypozZyczone przez innego czytelnika, co tez
widzimy, bo wtedy wkatalogu jest zaznaczone, ze pozycja jest
niedostepna wdanym momencie. Zawsze nalezy pamigtac
owylogowaniu sie zkonta po skonczonej pracy. Jak juz zamowimy
interesujgce nas ksigzki, to pokaza sie one pracownikom biblioteki.
Jeshi podali$my maila bibliotekarze nas zawiadomig, ze dana pozycja
jest juz do odbioru. Czytelnik ma 3 dni na odebranie ksiazki, po
uptywie tego czasu system automatyczne przepisuje ksiazke na
nastepng osobe czekajgca. Jesli czytelnik nie ma poczty
elektronicznej zawiadamiamy go telefonicznie. Zachgcamy tez do
wypozyczania audiobookdw, juz posiadamy sporg ich kolekcje. Sa
to powiesci sensacyjne, literatura klasyczna oraz sporo bajek dla
dzieci, ktore mogg umili¢ czas naszym milusifiskim w podrozy.

Czytanie na ekranie
Czasem by$my poczytali, ale nie chce nam si¢ wyjé¢ zdomu bo na
przyktad pada deszcz, albo jest niedziela 1 biblioteka nieczynna. Aby
umozliwi¢ naszym czytelnikom czytanie ksigzek bez wychodzenia
zdomu Gminna Biblioteka (jako jedyna wnaszym powiccie)
przystapita do Konsorcjum Bibliotek Publicznych Wojewodztwa
Lubelskiego — Platformy IBUK Libra, ktérego koordynatorem jest
Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima fopacinskiego
w Lublinie. Od marca 2015 roku do marca 2016 mamy prawo do
uzytkowania elektronicznych wersji publikacji udostgpnionych przez
Wydawce PWN w serwisie IBUK Libra, zgodnie zlista zakupionych
publikacji wwersji e-book. Pozycji ksigzkowych jest 1052,
podzielonych na roime dziedziny wiedzy, wige wybranie tej, ktora
nas interesuje jest bardzo proste. Wérdd nich sg ksigzki z literatury
pieknej dla dorostych, dzieci i miodziezy, lektury, pozycje popularno-
naukowe zekonomii, medycyny, biografie, czasopisma naukowe itd.
To sa pozycje stale, wykupione prze biblioteki na rok, natomiast raz
wmiesigcu IBUK Libra daje wprezencie do przeczytania jedng
pozycje jako ksigzke miesigca. W marcu byt to Hardkorowy romans
Evy Illouz, w kwietniu jest ksigzka Niespokojni Aliny Kietrys. Czyta¢
mozna na swoim komputerze, laptopie, tablecie, telefonie, smartfonie
zdostepem do Internetu, po wprowadzeniu unikalnego kodu PIN.
Zbazy mozna takze korzysta¢ wbibliotece, w godzinach jej pracy.
Zapraszamy naszych czytelnikow do korzystania ztej atrakcyjnej

oferty.
Uwaga: PIN do zdalnego logowania moga nasi czytelnicy
otrzyma¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej w Konskowoli.

Teresa Dymek, Anna Sikora
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Okiem pedagoga
Bledy popelniane przez dobrych rodzicow cd.
(Artykut powstal na podstawie ksigzki pod tym samym tytulem
autorstwa Kevina Steede'a)
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Blad 5: Wyreczanie

Cho¢ kazdemu rodzicowi zalezy na tym, aby jego dziecko
bylo samodzielne iniezalezne wdorostym zyciu, wcodziennym
pospiechu wielu utrudnia dziecku zdobywanie tych cech poprzez
odbieranie mu mozliwosci uczenia si¢ na konsekwencjach
wlasnych zachowan. Zamiast pozwoli¢ dziecku na znalezienie
wlasnego rozwigzania, cz¢sto rodzicom wydaje sig, ze skoro oni juz
poznali skuteczne rozwigzanie, dziecko powinno po prostu postuchaé
ich rady czy nakazu lub przyja¢ ich pomoc.

Kiedy zaczynamy rozwigzywaé problemy dziecka, czy to
karmiac je przy obiedzie, czy nakazujgc odpowiednie wyjscie zklotni
znauczycielem, mozemy wywolaé¢ udziecka zlo§é lub poglebié
jego poczucie zaleznosci. Jedli nasza rada, aby nasz dorastajacy syn
zadzwonit do dziewczyny izaprosit ja do kina, okaze sig skuteczna,
syn ucieszy si¢, ale nie poczuje, ze to on ijego osobiste dziatanie,
przyniosto pozadany efekt. Nauczy si¢, ze gdy ma sig problem, to
tylko rodzic moze go rozwiazaé. Jedli dziewczyna odmowi
iwysmieje go, syn zapewne zezlosci sig i skieruje swoja frustracje na
doradzajacego rodzica. W tym przypadku stwierdzi, ze ta rada byla
zla izrzuci na niego odpowiedzialnos¢ za swoje niepowodzenie.
Rowniez wowczas nie bedzie czut sig samodzielny ijedyne czego sie
nauczy to to, ze lepiej nie stuchaé rad rodzicow.

Jeshi cheesz, aby Twoje dziecko bylo niezalezne ipewne
sichie, nie odbieraj mu okazji do uczenia sig, ze jego dzialania majg
wplyw na jego zycie. Wigkszo$¢ probleméw matych dzieci
inastolatkow mozna rozwigzaé¢ wybierajgc naturalne
konsekwencje. Gdy dziecko nie chce samo jes¢ przy obiedzie,
zamiast karmi¢ je, pozwdl mu przez jeden wieczor by¢ glodnym. Jesli
nastolatek nie wlozy swoich ubran do kosza na pranie, powinien
zobaczy¢, ze wowcezas wychodzac do szkoty nie masig w co ubrac,

Oczywiscie, istniejga wyjatki od tej zasady, kiedy
bezposrednia interwencja rodzica jest konieczna. Nalezy
zareagowac jasno opisujac problem, gdy dziecko naraia si¢ na
niebezpieczenstwo oraz gdy narusza prawa innych. Jesli dziecko
gra w pitke na ulicy najlepiej powiedzie¢ ,,Martwig sig, gdy widze, ze
grasz w pitke na ulicy. Bojg sig, ze moze Ci si¢ co$ sta¢”. Gdy dziecko
shucha pézno w nocy glosnej muzyki powiedz, ze nie pozwala to spa¢
Tobie ireszcie domownikow. Gdy czujesz, ze Twoj aktywny udziat
w rozwigzaniu problemu dziecka jest konieczny, postaraj sig, aby byt
on minimalny. Dziecko powinno czué, e to ono jest sprawcg
iosoba odpowiedzialna za kazde swoje zachowanie. Poméz mu
wybra¢ odpowiednie rozwigzanie problemu, ale nic nie narzucaj.
Konstruktywne zaangazowanie wrozwigzywanie problemu dziecka
powinno uwzgledniaé punkty:

Jesli dziecko wyprowadzito Cig zrownowagi lub samo jest
zdenerwowane, daj Wam czas, aby ochlonaé. Mozesz zapowiedziec,
Ze porozmawiacie wieczorem.

1. Zacznij rozmowg od sformulowania problemu. Opisz go
uwzgledniajac swoje uczucia i uczucia dziecka.

2. Wspdlnie zapiszcie wszystkie pomysly na rozwigzanie
problemu. Wazne jest to, aby zapisywac wszystkie, nawet
niedorzeczne, pomysly bez komentowania ich. To mogloby
zniechgci¢ dziecko do wspélpracy.

3. Przeanalizujcie wspélnie kazda zpropozycji, thumaczac
dlaczego jest lub nie odpowiednim rozwigzaniem.

4. Wybierzcie odpowiadajace Wam obojgu rozwigzanie. Jesli
cheecie, mozecie je takze zapisac. Im wigksza na tym etapie
inicjatywa dziecka, tym lepiej. Akcentuj kazdy jego dobry
pomyst!

5. Ustalcie termin nastepnej rozmowy na ten temat, np. 2
tygodnie pozniej, kiedy przedyskutujecie dziatanie wybranego
rozwigzania.

Czasami dziecku trudno jest usiaséé i porozmawiac o jakims
problemie. Nie warto wtedy usitowa¢ zmusi¢ go do wspdlpracy.
Mozesz wtedy natorniast napisa¢ mu liScik, wktorym opiszesz
problem i poprosisz o zastanowienie si¢ nad rozwigzaniem.

Pamigtaj o tym, aby za kazdym razem pochwali¢ dziecko,
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kiedy uda mu si¢ co$ osiagng¢. Kazda jego inicjatywa czy udana
proba wytrwania w postanowieniu powinna by¢ doceniona. To
buduje wdziecku poczucie pewnosci siebie iniezaleznosci.

Wychowywanie dziecka to przygotowywanie go do
samodzielnego, odpowiedzialnego iszczesliwego dorostego zycia.
Cho¢ tak latwo przychodzi nam napominanie, doradzanie czy
krytykowanie, warto pamigta¢ otym, ze nasze dziecko najwiecej
nauczy si¢ na wlasnych bledach i wlasnych sukcesach. Dajmy mu
poczucie, ze samo kieruje swoim zyciem.

Blad 6: Rodzice kontra dzieci

Rodzing mozna przyrowna¢ do malej firmy. Modeli
rzadzenia ikierowania wspolnym losem jest kilka. Czesto szefowie
zachecajg swoich pracownikow do wyrazania swojego zdania
iwspéldecydowania orozwoju firmy. Wowczas pracownicy czuja
si¢ docenieni, pracuja efektywniej, atakze zwigkszym szacunkiem
izyczliwoécia patrzg na szefow. Firma tworzy zespol, ktéry ze soba
wspolpracuje. Niestety, czesciej wrodzinach przewaza model
autorytarnych szefow, ktorzy tylko wydaja polecenia inie stuchajg
gloséw .z dotu”. Uim podlegtych powoduje to frustracje, aczgsto
prowadzi do mniej lub bardziej otwartych konfliktow 1 buntow.

Jesli z braku czasu lub braku $wiadomosci wybierasz model
autorytarnego szefa itworzysz bariere pomiedzy dzieé¢mi
arodzicami, zpewnoscia mozesz odczué niezadowolenie dzieci lub
proby tamania narzuconych przez Ciebie zasad. Oczywiscie,
naturalne jest, ze to rodzice majg wicksza ,,wladze” w rodzinie. To oni
maja zazwyczaj ostateczny glos w wielu kwestiach, to oni zarzadzaja
finansami iczesto ich zgoda na wiele aktywnosci dzieci jest
konieczna.

Naduzywanie tej wladzy i manifestowanie swojej przewagi
czesto paradoksalnie przyczynia si¢ do natgzenia niepozadanych
zachowan udzieci. Szczegdlnie gdy dzieci jest kilkoro zaostrza sig
konflikt na linii rodzice - dzieci. Rodzenstwo zawiera niepisany
isilny sojusz, ktory ma na celu walczenie zdominujaca pozycja
rodzicéw. Nietrudno si¢ domysli¢, ze taki podziat domu powoduje
wiele sprzeczek, konfliktow i narastajacej urazy po obu stronach.

Rodzice czgsto probuja utrzymaé swojg silna pozycie
iudowadniaja, ze to oni maja ostatnic stowo. Niestety, zamiast
budowa¢ w ten sposob swoj autorytet i konstruktywnie rozwigzywac
pojawiajace si¢ problemy, buduja mur, ktéory moze na trwale
podzieli¢ ich rodzine. Aby temu zapobiec, nalezy wlgczaé dzieci
w decyzje odnosnie spraw rodzinnych. Jesli dzieci poczujg si¢ wazng
czg¢scia rodzinnego zespolu, nie bgda juz musialy probowac
udowadniac swojej pozycji.

Stworz ze swojej rodziny silny i wspélpracujgcy zespot
Wychowywanie nastawione na wspélprace wymaga

czesto duzego wysitku i cierpliwosci ze strony rodzicow. Rezultaty sg
Jjednak zawsze warte poswieconej energii. Dzieci, ktore czuja sie
czescia zespohu, staja si¢ pewniejsze sicbie, czujg si¢ doceniane
ichetniej pracuja nad whasnymi wadami. Najlepszym
sposobem na stworzenie atmosfery wspdolpracy wrodzinie jest
regularne organizowanie narad czy tez spotkan rodzinnych. Idea
polega na zbieraniu si¢ wpelmym gronie domownikoéw np. w jeden
wieczor wtygodniu. Podczas takiego spotkania, kazdy czlonek
rodziny moze opowiedzie¢ oswoich problemach, swoich
propozycjach iprzede wszystkim uczuciach. Gdy dzieci wiedzg, 7e
mogg glodno powiedzie¢, ze co$ im nie odpowiada iczujy sig
wowczas sluchane, nie musza juz walczy¢ oswoje prawa winny
sposob.

Podstawowc reguly przeprowadzania spotka.n rodzinnych:

Spotkanla musza odbywaé si¢ regularnie, aby zapewmc
poczucie bezpieczenstwa iprzewidywalnodci oraz pomoc
zniwelowac stres zwiazany z oczekiwaniem na wysluchanie.

2. Diugos¢ spotkania nie jest istotna. Powinno trwaé tyle, ile
potrzeba, aby kazdy domownik mogl si¢ wypowiedzied.

3. Kazde spotkanic moze prowadzi¢ kelejno inny domownik.
Mozliwo$¢ prowadzenia spotkania sprawi, ze dziecko poczuje
sie¢ docenione ibardziej zaangazowane wrozwiazywanie
problemow.

4. Najpierw wypowiadaja sie dzieci. Tylko wowczas wypowiedz
bedzie szczera, gdy nie zostanie poprzedzona jakimsg
stanowiskiem rodzica. Cho¢ poczatkowo dzieci moga zpewna
rezerwg wypowiadaé sig na spotkaniach, gdy poczuja, ze ten
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nowy rytual rodzinnych naprawde uwzglednia ich uczucia
ipoglady, z duzym entuzjazmem zaangazujg si¢ w spotkania.

5. Rodzice powinni wykorzysta¢ czes¢ swojej wypowiedzi na
dostrzezenie ipochwalenie staran oraz osiggnieé¢ dzieci
wminionym tygodniu. Takie cotygodniowe poparcie
aktywnosci dzieci idocenienie ich, jeszcze bardziej motywuje
do pracy nad soba.

6. Po wysluchaniu problemu iwypowiedzeniu si¢ wszystkich
domownikdéw, rodzina powinna postara¢ si¢ znaleié
rozwiazanie omawianego problemu. Najlepiej jesli ustalone
zasady sg poparte przez wszystkich domownikéw. Jesh nie
udaje si¢ doj$¢ do wspodlnego rozwigzania, mozna odlozyé
problem na kolejne spotkanie w celu przemyslenia wszystkich
wypowiedzi. Jesli wciaz nie udaje sig wybraé zgodnie
rozwiazania, decydujacy glos maja rodzice. Nie powinno sie
przeprowadza¢ glosowania, bo powoduje ono rywalizacje
pomiedzy domownikami.

7.  Wprowadzone zasady musza obowigzywa¢ do kolejnego
spotkania. Jesli nawet przy ich wykonywaniu pojawiaja si¢
krytyczne uwagi, nalezy zapowiedziec, ze wezmie si¢ je pod
uwage na spotkaniu. Stowa ,Mysle, ze rzeczywiscie trzeba
ponownie przedyskutowaé ten problem na piatkowym
spotkaniu™ uspokajaja dziecko idajg poczucie bezpieczenstwa.
Poza tym znacznie tatwiej omowi¢ problem winny, ustalony
dzien, niz wdanym momencie, kiedy domownicy sa
zdenerwowani badz urazeni. W ostatecznosci, jesli rzeczywiscie
wystapit powazny problem iustalone zasady nie mogg czekac
do kolejnego spotkania, mozna zorganizowac spotkanie
nadzwyczajne.

8. Podczas spotkania rozmawiajcie zdziec¢mi szczerze. Jesh ze
swojego punktu widzenia opowiecie np. oproblemach
finansowych, ktore nie pozwalajg na kupno dziecku nowego
komputera i poprosicie o wsparcie 1 zrozumienie, dzieci poczuja
si¢ zaangazowane wproblem izycie rodziny. Nie begda
wowczas probowali walczy¢ zwami, ale sprobuja jako
czlonkowie zespolu wspodtpracowa¢ wwalce zaktualnymi
utrudnieniami.

Tworzenie atmosfery zrozumienia iwspolpracy
wrodzinie zawsze jest korzystne. Dzieci, ktore maja pewnosc, ze sg
wystuchiwane imaja wplyw na swoje Zycie, chetniej podejmujg
inicjatywe isg mniej sklonne do buntow. Poczucie, Ze cala rodzina
tworzy zespol, ktéry wspolnie rozwiazuje problemy i wspiera si¢ jest
bardzo wazne dla rozbudzania wrazliwosci iempatii. Ponadto
wspdlne spotkania zaciesniajg wigzi migdzy czlonkami rodziny iucza
rozmowy oraz konstruktywnego spojrzenia na pojawiajace si¢
problemy. Jezeli nie jestescie wstanie regulamie si¢ spotykaé, to
warto spontanicznie wiacza¢ dziecko do szezere rozmowy. Nie
stracicie nic, a zyskacie wzajemne zrozumienie i wsparcie.

Blad 7: Nieumiej¢tne wprowadzanie dyscypliny

Cho¢ kazdy rodzic stara si¢ zrobi¢ wszystko, by wpoic
swojemu dziecku podstawowe zasady wspolzycia zludzmi, czesto
dochodzi do konfliktow: rady udzielone najspokojniejszym nawet
tonem bywajg ignorowane, a wspdlnie przeciez ustalone zasady nagle
zlamane. Cheac pokazaé dziecku, Zze jego zachowanie nie bylo
odpowiednie czgsto decydujemy si¢ na kary iwprowadzanie
zelaznej dyscypliny. Choc jest to wazny iczgsto niezbedny element
wychowywania, jego nieumiejgtne stosowanie moze by¢ dla dziecka
krzywdzace i ponizajace.

Gdy po raz kolejny dziecko nie wypeklia swoich
obowiazkow domowych lub znowu dostaje jedynkg ze sprawdzianu,
przed ktorym jak zwykle nie zajrzalo do ksigzki, czujesz, ze
zaczynasz wrze¢. Juz wdrzwiach wiedzac, ze znowu zastaniesz
brudne naczynia, gromadzisz w sobie zlos¢ iprzygotowujesz sig do
ataku. Twoje dziecko, wiedzge juz, ze szykuje si¢ kolejna awantura,
rowniez mobilizuje swoje sity przed konfrontacja. Pada wiele
przykrych stéw, ktorych potem Zzatujesz. Rzucasz wtwarz dziecku
najwicksza inajdtuzsza karg szlabanu, jaka przychodzi Ci do glowy.
Dziecko ze zloscia trzaska drzwiami. Niestety, kolejnego dnia
okazuje sig, ze awantura nie przyniosta zadnego rezultatu, a wrecz
oziebita Wasze wzajemne stosunki. Jak wprowadzi¢ dyscypling
i obowigzujace zasady, by byty one skuteczne i nie niszczyly Waszych
relacji?
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Przede wszystkim warto uzmystowic sobie, ze dyscyplina
czy kara nie shiza temu, aby dobitnie pokazac, kto si¢ myli, akto ma
racje. Madrze wprowadzana dyscyplina ma za zadanie nauczyé
dziecko, Ze niektore jego zachowania s3 nieodpowiednie
ipowinny byé zmienione. Dyscyplina ma by¢ drogowskazem
ilekcja, jak bedzie wygladato doroste zycie ijak funkcjonowac
w swiecie relacji miedzyludzkich.

Zasady wprowadzania dyscypliny

1. Nigdy nie prébuj wprowadzaé¢ dyscypliny na goraco, gdy
jeste$ zly, zirytowany izniecierpliwiony. Podczas awantury
uczestnicy konfliktu zajmuja sig zwykle atakiem iobrona, anie
poszukiwaniem konstruktywnego rozwiazania. To naturalne, Ze
gdy Cie cos zezlodci, nie mozesz mysle¢ logicznie. Daj sobie
iswojemu dziecku czas, aby ochlonaé. Powiedz wprost, ze
jestes zdenerwowany ipotrzebujesz troche czasu, aby si¢
uspokoi¢. Zapowiedz, Zze porozmawiacie oproblemie, ktory
wystapit, wieczorem lub wweekend. Gdy oboje spojrzycie na
problem uspokojeni, fatwiej bedzie Wam skoncentrowa¢ si¢ na
Waszych uczuciach ipotrzebach. Rozwiazanie znajdzie sig
znacznie szybciej niz myslisz.

2. Wybieraj odpowiedni moment na wprowadzanie dyscypliny.
Oprocz zdenerwowania Twojego idziecka, wazna jest tez
sytuacja, wjakiej podejmujesz rozmowe, szczegdlnie zwigzang
zkrytyka. Nie probuj strofowaé nastolatka w obecnosci jego
kolegdéw. Cheac zachowac¢ przed nimi twarz, bedzie probowat
broni¢ si¢ atakiem lub zupemlie Ci¢ zignoruje. Wszelkie
konfliktowe kwestie, nawet jesli to ,.tylko” brudna bielizna na
podiodze, omawiaj bez osob trzecich, zapewniajac dziecku
poczucie szacunku i intymnosci.

3. Nie obrzucaj wyzwiskami. Gdy cos Cig zezltosci inie potrafisz
si¢ powstrzymac, mozesz powiedzie¢ okilka stow za duzo.
Etykiety ,.glupi”, czy ,leniwy” zwykle sa bardzo krzywdzgce
iniesprawiedliwe, anaprawienie takich stow moze kosztowad
Cig wiele wysilku. Dzieci, ktore czgsto styszg takie negatywne
epitety na swoj temat, moga zacza¢ wnie wierzy¢ inaprawde
zmieni¢ swoje zachowanie na ,ghipie”, czy , leniwe”. Etykiety
wywierajg na nas, czgsto niewiadomy, wplyw przez cale Zycie.
Pamigtaj, ze to nie dziecko jest glupie, ale jego jedno konkretne
zachowanie. Badz precyzyjny woskarzeniach, anajlepiej
w ogole ich unikaj, gdy jestes zdenerwowany.

4. Wybieraj kary, ktére wykonasz. Wykrzyknigty wzlosci
szlaban na dwa miesigce co najwyzej rozbawi dziecko. Tyle juz
razy taki szlaban byt tamany ze wzgledu na takie "wyjatkowe
okolicznosci”, jak wyjscie do kina zwujkiem czy wycieczka
szkolna, aw koncu zupehmie odwolywany po kilku dniach
lepszego sprawowania pociechy. Krotka imniej dotkliwa kara
bedzie skuteczna, jesli tylko bgdzie konsekwentna. Pamigtaj,
kara to nie pokazanie, kto tu rzadzi, ale zasygnalizowanie, Zze
pewna postawa dziecka nie bedzie przez Ciebie iinnych
tolerowana.

5. Dawaj dziecku poczucie kontroli. Gdy walczysz
zniecodpowiednim zachowaniem swojego dziecka wybieraj
kary naturalne. Odebranie kluczykow od samochodu na kilka
dni, gdy mlody czlowiek po raz kolejny nie zatankowat
samochodu po wycieczee, nauczg go, ze samochdd bez paliwa
nie pojedzie. Dziecko, ktore poczuje konsekwencje swojego
zachowania, bgdzie wiedziato, ze to ono ma wplyw na sytuacjg.
Zrozumie, ze jesli zmieni zachowanie, nie bedzie musiato znosi¢
naturalnych niedogodnoéci z niego wynikajgcych.

Gdy dziecko uparcie tamie ustalone zasady nietrudno sig
rozztoseié. Jako rodzic jeste$ przede wszystkim czlowiekiem, ktory
ma prawo si¢ zniecierpliwi¢ czy mie¢ czegos dos¢. Jako rodzic
musisz jednak pamigta¢ o tym, aby nie wykorzystywac swojej pozycji
do udowadniania dziecku, ze to Ty tu rzadzisz. Ochton, podejmij
probe spokojnego rozwigzania problemu zdzieckiem, zaproponuj
zasady, a potem spokojnie i konsckwentnie realizuj je. Traktuj dziecko
zszacunkiem nawet jesli ma swoje za uszami. Ucz dziecko
naturalnych konsekwencji jego dzialan ipokaz mu, jak poruszac si¢
w $wiecie obowiazkow izasad. Szacunkiem i opanowaniem zdzialasz
wigcej niz krzykiem ikarg. Nie myl dawania nauczki zdawaniem
cennych lekeji!

Beata Kowalik
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Gzas cofngc czas

Czgsto zastanawiamy sie,
co mozemy zrobi¢ dla poprawy
naszego wygladu. Staramy si¢
umowié¢ do kosmetyczki,
fryzjera, czy kupié¢ nowy
»cudowny” krem lub eliksir
~mtodosci”. Nadszedt juz
jednak czas na doktadniejsze
przyjrzenie si¢ nowym,
dostgpnym metodom
laserowym, ktére potrafig
»cofnac czas”.

Obecnie do
najefektywniejszych metod
terapii wmedycynie
estetycznej stuzacych
" odmtadzaniu iregeneracji

skory nalezy technika
frakcyjna, ablacyjna. Jako nowa technologia terapii laserowej
pojawita si¢ zaledwie kilka lat temu.

Dlaczego skora si¢ starzeje? Poziom hormonow
majacych wplyw m. in. na regeneracje komdérek zaczyna
obniza¢ si¢ juz po 20-tych urodzinach. Jednak gléwnym
sprawca przyspieszonego starzenia si¢ skory sa wolne rodniki
— niszczycielskie czasteczki powstajace pod wplywem
promieni UV, spalin, dymu papierosowego, stresu. Powoduja
uszkodzenia w strukturze bialek ilipidéw, atakze wiokien
kolagenu ielastyny. Poczatkowo zniszczenia sg malo
widoczne, bo skora stale si¢ odnawia — wciagu 28 dni nowe
komorki zastgpuja stare. Ale zczasem ten cykl regeneracji
coraz bardziej si¢ wydhuza.

Podczas procesu starzenia dochodzi do spadku ilosci
izmiany struktury kolagenu wskdrze. Efektem tego jest jej
stabsze napigcie, zwiotczenie, powstanie bruzd i zmarszczek.
Podobne reakcje zachodza podczas tworzenia si¢ blizn
zanikowych, potocznie obserwowanych jako zaglebienia
skory. Blizny zanikowe dotykajg czesci osob zdlugotrwatym
1ucigzliwym przebiegiem tradziku, powstaja po roznego
rodzaju zabiegach operacyjnych; pewna ich odmiane stanowig
rozstepy.

Czy moja skéra "juz” si¢ starzeje? Jednym
zpierwszych objawow starzenia sig skory jest jej suchosé —
wélad za tym zmniejsza sie elastycznosé i pojawiajg drobne
zmarszczki, najszybciej w okolicach oczu 1iust. Stopniowo
skodra staje si¢ coraz ciensza, za to warstwa rogowa naskorka
coraz grubsza iszorstka. Zaburzeniu ulega wydzielanie
melaniny ipojawiaja si¢ plamy pigmentacyjne, zmienia si¢
krazenie we wlodniczkach, co prowadzi do kruchosci naczyf
wlosowatych. Widkna elastynowe ikolagenowe ulegaja
degradacji istopniowemu zanikowi, spada aktywnos¢
gruczotow tojowych ipotowych, ato poglebia suchosé skory
iprzysparza glebokich zmarszczek.

Jak zatrzymaé czas? Profesjonalne zabiegi
dermatologii estetycznej wykonywane w Przychodni Pro
Family Med, przez lekarzy specjalistow wzakresie
dermatologii, s wstanie opozni¢ widoczne skutki uptywu
czasu, nickiedy pozwalaja réwniez przywréci¢ wczesniejszg
kondycjg¢ skéry. Oferowany jest bogaty wachlarz
najnowoczesniejszych, innowacyjnych laserowych zabiegow
odmiadzajacych:
® Fotoodmiadzanie,
® [aseroweusuwanie zmarszczek,

B [ aserowe usuwanie rozstepow,
8 Laserowe usuwanie blizn:

«  potradzikowych,

*  pourazowych,

TP
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*  wrodzonych,

*  pooperacyjnych,
® [ aseroweusuwanie przebarwien,
B [aserowe usuwanie brodawek,

Fotoodmtadzanie jest nowoczesng, nieinwazyjng
metodg likwidowania objawdw starzenia sie skory. Nie tylko
poprawia jej wyglad, ale rowniez leczy. Poprawa gestosci
skory, napigcia. Eliminuje wszelkie jej niedoskonatosci
(wrodzone, czy tez nabyte).

To delikatnicjsza od dermabrazji laserowej
iglebokich chemicznych peelingdw, metoda regenerowania
naszej skory za pomoca $wiatla. Zabieg ten jest kuracja
uniwersalng, gdyz jednoczesnie usuwa drobne zmarszezki,
przebarwienia postoneczne, piegi, rozszerzone naczynka,
rumien twarzy, rozszerzone pory oraz inne efekty
fotouszkodzen skory.

Istota zabiegu sprowadza si¢ wigc do stymulacji
odtwarzania kolagenu. Kolagen jest gtéwnym czynnikiem
odpowiedzialnym za napigcic naszej skory, tworzy bowiem
podstawowe rusztowanie skory wilasciwej. Oczywiscie,
procesy degeneracji kolagenu iodtwarzania go zachodzg
wskorze przez cale zycie. Niestety, zwiekiem produkcja
nowego kolagenu nie nadgza za ubytkami istniejgcego, ate
stanowig ok. 1 proc. calego kolagenu wskali roku.
W starzejace] sig skorze zaburzona jest aktywno$¢ biatek szoku
cieplnego (HSP), ktore odgrywaja kluczowa role w regeneracji
tkanek. Silne ich podgrzanie (szok termiczny) stymuluje
produkcj¢ tych waznych biatek. Dokonuja tego lasery i dlatego

sa tak skuteczne wstymulowaniu odnowy skory wiasciwej.
Anowy kolagen to jedrniejsza, napieta, bardziej elastyczna,
zageszczona i bardzo mocno od$wiezona skora.

Nowoczesna koncepcja nazwana ablacyjng
fototermolizg frakcyjng (fractional zang. czesciowy) polega
na tym, ze laserem na$wietla si¢ iodparowuje tylko czesé
skory, anie calg jej powierzchni¢ poddawana zabiegowi.
Dzigki temu powstale mikroskopijne uszkodzenia siggajace
skory wlasciwej otoczone sg obszarami nienagrzewanymi, co
pozwala na szybki proces gojenia istymulacje wytwarzania
kolagenu. W metodzie frakcyjnej strefy uszkodzenia
termicznego nie przekraczaja rozmiarem obszarow
nieuszkodzonych. Nienaruszone okolice naskorka iskory
wtasciwej zapoczatkowuja procesy naprawcze
iregeneracyjne.

Funkcja bariery ochronnej skory pozostaje caly czas
zachowana podczas zluszczania sie skoagulowanej tkanki.
Rowniez zmiany zachodzace na granicy naskorek/skora
wlasciwa sg przyczyng do przebudowy skory wlasciwej
istymulacji produkcji kolagenu - obserwowanej wkilka
miesigcy po zabiegu. Zaleta zabiegu jest to, ze jest mniej
inwazyjny od proponowanych dotychczasowych metod,
aprzede wszystkim ekspresowy, juz na drugi dzien mozna
wrdci¢ do normalnej codziennej aktywnosci.

Jak wyglada zabieg laserem frakcyjnym?

Sam zabieg laserem frakcyjnym poprzedzony
konsultacjg lekarska przebiega dos¢ tagodnie. Zaczyna si¢ od
natozenia na skorg kremu znieczulajacego (o wlasciwosciach
wychtadzajgcych i zmniejszajacych obrzek), tak aby zapewnic
komfort wtrakcie operowania laserem na skorze. Zabieg |
doktadnie polega na oddziatywaniu na skore wiazka $wiatla,
specjalna glowica zaopatrzona w filtr, aplikuje si¢ skorze serig
swietlnych strzatow. Intensywne ipulsujace swiatto emituje
wtym samym momencie réznej diugosci fale we wszystkich
kierunkach. Dzigki temu mozna likwidowa¢ wiele efektow
fotostarzenia rownoczesnie.

W tym samym czasie jedna dlugosé fali walczy np.
znaczynkami, druga likwiduje przebarwienia atrzecia
pobudza produkcje kolagenu. Zabieg trwa 20 do 40 min.
W trakcie nadwietlania skéry laserem, iprzez kilkanadcie
minut po, bardzo wskazane jest stosowanie chlodzenia
nadmuchowego lub kontaktowego. Po zabiegu twarz moze by¢
zaczerwiona iobrzeknigta. Mozna tez odczuwaé lekki
dyskomfort. Ztuszczanie i gojenie sig¢ trwa kilka dni. Pierwsze
efekty sa widoczne po dwoch, trzech seriach naswietlen. Aby
wyglada¢ naprawde pigknie nalezy wykona¢ okolo pigeiu
zabiegow w odstepach 4-6 tygodniowych.

Fotoodmtadzanie to bezpieczna i bezkrwawa metoda
odnowy skory. Nie usuwa sig tu catej warstwy naskorka jak
podczas dermabrazji laserowej czy peelingu. Mozemy my¢
twarz woda iuzywaé wihasnych kosmetykow. Zabieg ten
polecamy szczegdlnie osobom zpierwszymi oznakami
fotostarzenia skory (zrogowaciatej ze zmianami
postonecznymi) zptytkimi zmarszczkami iprzebarwieniami
jak ize zmianami zaawansowanymi. W efekcie skdra naprezy
sig, bedzie gladszai delikatniejsza.

Jakie sa przeciwskazania do wykonania tego typu zabiegu?

B Mocna lub swieza opalenizna (zakaz opalania si¢ min.4
tygodnie przed zabiegiem, réwniez na solarium oraz nalezy
zaprzesta¢ stosowania kremow brazujacych, poniewaz
zabieg bedzie nieskuteczny i moga wystapic przebarwienia
ipoparzeniaskory.

® (iazaikarmienie piersia.

B Guzy inowotwory, aw szczegolnosci przebyty rak skory

iczerniak ztosliwy.

Bielactwo, tuszczyca oraz inne choroby

autoimmunologiczne.

Aktywna opryszczka w miejscu poddawanym zabiegowi

Nadwrazliwodc na swiatlo.

Epilepsja(padaczka).

Cukrzycanieuregulowana.

Rozrusznik serca, implanty metalowe, pompa insulinowa.

Sklonnos¢ do powstawania bliznowcow, keloidow.

Przyjmowanie suplementow ziolowych i antybiotykow.

Zabiegi te s lubiane przez pacjentow, poniewaz sg
skuteczne ibezbolesne. Praktycznie nie wymagaja okresu
rekonwalescencji iprzerwy wnormalnej aktywnosci
zawodowe;].

Angelika Pacek
Asystentka Stomatologiczna
Rejestratorka Medyczna
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1 poezji Gzytelnikew
Ogréd

Czuje jak cos mnie taskocze po rece
Ciepte futro przesuwa si¢ pomigdzy moimi palcami
Budzg si¢ powoli
Zapamigtuje ostatnie obrazy snu z dzisiejszej nocy
Podnoszg powoli cigzkie powieki
Odgarniam niesforne wlosy z czola i patrzg z wyrzutem na psa
ktory upodobat sobie moje tozko
Wezesna pora, wszyscy $pia.
Ale nie ja
Wzdycham i wymykam sig po cichu spod koldry
Szybkim ruchem podnosze drewniane Zaluzje zastonigte na
noc
Delikatnie odsuwam bialg firanke i otwieram okno na osciez
To wilasnie widze
To jest pigkne
Ograd mojej babei caly mieni sig w promieniach
wschodzgcego stonca
Po sinym niebie przelatuja ostatnie nietoperze, chmury
zsuwaja sig¢ z niebosklonu
I tam
Za lasem otoczonym jeszcze nocng mgla
Wyzglada zza horyzontu stonce
Zalewa caly ogrod ztotymi pasmami, 1$ni w rosie osiadlej na
pajeczynach
Rzegéki wiatr omiata mi twarz rozwiewajac l$niace w storicu
wlosy
To jest pigkne
Swiat
Szkoda, ze tak mato ludzi to dostrzega
Niszczg go
Ale mnie to juz nie obchodzi
Moj $wiat jest na wzor tego

Anna Ciupa

Réza czerwona

Nios¢ w dloniach kwiat rozy
Po dach, gdzie serce w mitosei
Stow kilka zatknigtych w platku
Wydobytych z marzen mojej mlodosci

Ciern niedostepny strzegacy kwiatu
Dumna réza czerwona
Na samej gorze zatknicta
Mitoscig wielka ona

Zaiskrzy oczy ze szczgscia
Wtuli mocno w ramiona
Serce goracym pozostawi
Jedyna, prawdziwa, wysniona

Codzienng szaros¢ zwycigzy
Bo warto $ni¢ i marzy¢ do konca
Jak kwiat rozy dawac rados¢
Siggnac zyciowego stonica

Tym co kochajg niechaj pozostanie
By nie grzebali marzen z miodosci
Gtlosem serca mowic bedzie
Dla ciebie — ten kwiat milosci.

Piotr Przygodzki




iy

G GMLIASTY

SPEKTAKLPROFILAKTYCZNY ,,GRAO ZYCIE”

W ubieglym miesigcu 5 marca 2014 roku, nasze
gimnazjum goscito aktorow zKrakowa, zteatru ,,Kurtyna”.
Dzigki nim, uczniowie mieli mozliwo$¢ obejrzenia dwoch
spektakli: ,,Gra o zycie”, zaadresowanego dla klas pierwszych
idrugich i,,Uktad zamknigty”, przeznaczonego dla klas
trzecich. Pierwsze przedstawienie, bo to wilasnie ogladatam,
opowiadato olosach Artura - ucznia gimnazjum. Chiopak od
najmtodszych lat interesowal sie pitkg nozna. Jednak zbiegiem
czasu branie udziatu wzawodach sportowych, przerodzilo sie
w fanatyczne kibicowanie swojej lokalnej druzynie, razem ze
stworzona grupa, ktora budzila postrach wsrdd rowiesnikow.
Grupa ta, znana byla réwniez z przemocy 1agresji uczestnikow.
Jej celem byta konfrontacja zkibicami przeciwnych druzyn
sportowych. Niestety, odbywala sig ona drogg bojek i przemocy.

W pewnym momencie Artur ijego koledzy siggajg po
rozne uzywki, co tylko wzmaga agresje i rownoczesnie niszczy
ich. Rodzice chlopca sa ciagle zajgci, wola da¢ mu pienigdze, niz
spedzi¢ znim czas, wigc nie dostrzegajg narastajgcego
nicbezpieczenstwa. Jedyna osoba, ktora je zauwaza, jest Zuza -
dziewczyna Artura. Prébuje pomdc chlopakowi, thimaczgc mu,
ze zycie to nie tylko wieczne bojki i wszczynajac je nie osigga
tak wiele, jak mu si¢ wydaje, a takze, ze agresja to nie jest sposob
rozwigzywania problemdw, konfliktow inie jest to tez droga do
osiggniccia jakiegokolwiek sukcesu. Niestety, Artur
poczatkowo obiecujgc Zuzie zmiang iprzyznajac jej racjg,
wkrotce wraca do dawnych nawykow. Spektakl konfczy sig
tragiczna $miercig chlopca, spowodowang boéjkg. Ojciec
chiopca, dopiero dowiadujac si¢ o $mierci swojego syna, zdaje
sobie sprawg zpowagi sytuacji ima poczucie winy. Zuza
natomiast, nie mogta si¢ pogodzi¢ zodejsciem swojego
chlopaka, wigc kiedy ostatni raz jg widzimy, jest pod wplywem
$rodkow odurzajacych.

Uwazam, ze takie spektakle s wazne, ponicwaz
uswiadamiajg zagrozenia, ktore mozemy spotka¢ wnaszym
zyciu. Warto byé $wiadomym otaczajacych problemdéw
iwynikajacych znich konsekwencji. Moim zdaniem
przedstawienie dato wszystkim wiele do myslenia. Przy tej
okazji dzigkujemy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych iProfilaktyki za to, ze moglismy
obejrze¢ ten spektakl.

Julia Cholewa kl. Il a

ZAWODOWE DROGOWSKAZY GIMNAZJALISTOW

Dnia 20 marca 2015 r. chetni uczniowie klas drugich
znaszego gimnazjum udali si¢ do Lublina na targi edukacyjne,
ktore odbywaly si¢ wPanstwowej Szkole Budownictwa
1Geodezji. Podczas kilku godzin, ktére tam spedzilismy,
zapoznali$my si¢ zofertami szkol zawodowych zLublina
1okolic.

Na poczatku odwiedzilismy do$¢ duzg sale, gdzie
swoje stoiska mieli przedstawiciele szkol zawodowych
ksztalcgcych uczniow wzawodzie: elektryka, fryzjera,
hotelarza, technologa odziezy, dekoratora stolu, stolarza,
dekarza, introligatora, wikliniarza, mechatronika igeodety.
Odniostem wrazenie, ze najwigksza uwage przykuto stanowisko
fryzjerskie, nie tylko dlatego, Ze staly przy nim dwie mlode
iurocze damy, ale réwniez, ze mozna bylo sobie na nim
pokolorowa¢ wtosy, co zreszta sam zrobitem. Dalej mozna byto
znalez¢ takie zawody jak: malarz, mechanik lotniczy, awionik,
organizator reklamy igoémik. Podczas pobytu wpokoju ztym
ostatnim, jeden z przedstawicieli szkoty gérniczej zachgcat nas
do odwiedzenia jej, wysuwajgc takie argumenty jak np. ze sg tam
tadne dziewczyny ichlopcy. Dziwit si¢ takze, dlaczego
niektdrzy z nas majg rozowo - zielone lub czerwone wlosy.

Polubitem takze pokdj, wktorym mozna bylo

20 (A KONSKOWOL

pojezdzi¢ sobie zdalnie sterowanym samochodzikiem.
Ulubionych zajgciem projektantow tego urzadzenia bylo chyba
wjezdzanie komus na stopy. Sam probowatem go obshugiwac
iokazato sig, ze nie jest to takie proste, jak si¢ wydaje. Juz
ostatnim punktem naszej wycieczki byly pokoje ze
stanowiskami szkél okierunkach: chemik analityk, ceramika,
renowacja elementow architektury, pszczelarz, florysta. Nasz
kolega zostal obdarowany jednym zceramicznych wyrobow,
ktéry przypominat kwiat.-Na pewno bardzo fajng atrakcja byt
krétki wystep chiopaka, ktory grat na gitarze (wzialem
autograf). Niestety nie mielismy czasu zajrze¢ na stanowisko
cukiernicze, cho¢ moze ilepiej, bo po naszym wyjsciu nic by
pewnie nie zostalo. Zapomnialem jeszcze wspomnie¢, ze na
kazdym kroku byty skrzynki z jabtkami i hetmy gérnicze, o ktore
kto$ si¢ zawsze potykal. Po wyjsciu na zewnatrz zapoznalismy
si¢ jeszcze zzawodem kowala imechanika oraz obejrzelismy
za¢mienie stonca ijuz za chwilg byliémy w drodze powrotnej do
Konskowoli.

Piotr Satega kil. 11 b

GIMWIOSENKA
19 marca, wnaszej szkole, zostal zorganizowany
turniej migdzyklasowy, zwany ,,gimwiosenka”. Co roku, mniej

wigcej o tej samej porze, wszyscy uczniowie w swoich klasach
maja okazjg zmierzy¢ sie ze soba wroznych konkurencjach,
zardéwno sportowych, jak iintelektualnych, atakze tych,
w ktdrych trzeba wykazac si¢ pomystowoscig czy wyobraznia.
Warto wspomnie¢, ze podstawowym zadaniem kazdej klasy,

v

bylo wymyslenie wlasnego symbolu lub tez przebrania. Wtym
roku mogliSmy zobaczy¢: Krzyzakéw ztowarzyszacymi im
damami dworu, policjantéw z ksiedzem (Mateuszem?) na czele,
plazowiczéw, ratownikdw, kelnerdéw, postacie zbajek,
strazakow, anawet punk'ow. Tak jak ciekawych przebran, nie
zabrakto réznorodnych konkurencji, od wyscigu rydwanow,
przez skakanke, poprzez konkursy wiedzy onaszym
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Foto ze zbioréw szkolnych

gimnazjum, quizy matematyczne ijezykowe, rozpoznawanie l
znanych piosenek, rzuty pileczky, woreczkami, az do kregli, |
czyli stracania wszystkich butelek pitkg i malowania plakatu na
wylosowany temat.

Walka miedzy wszystkimi klasami, wedhug mnie, byla |
bardzo wyrdéwnana, a przewaga punktow dostownie minimalna. |
Ostatecznie wygrala klasa Ilc. Jednak, nie chodzito tu przeciez
owygrang, tylko odobrg zabawe iintegracj¢ oraz zachecenia |
uczniow do przyjscia to szkoly wrpotocznie zwany ,Dzien |
wagarowicza”. Moim zdaniem, gimwiosenka, jest rowniez |
wspaniatg forma odpoczynku od szkoly izrelaksowania sig |
przed nadchodzacymi testami probnymi klas 11 -gich. Bardzo sig
cieszg, ze moglam bra¢ wniej udziat ize zniecierpliwieniem, |
czekam na nastepng! ‘
Julia Cholewa kl. Il a |

l

DZIEN SAMORZADNOSCI

1 kwietnia 2015 r. zgodnie z tradycja odbyt si¢ w naszej
szkole ,,Dzien Samorzadnosci”. Witym dniu uczniowie
przejmujg role nauczycieli iwykazuja si¢ wiedza, prowadzac
lekcje. W tym roku pana dyrektora zastapita przewodniczaca SU
Julia Cholewa zkl. 1I a, ktora zwielkim przejgciem rzadzita
szkolg. Przed lekcjami nowi nauczyciele stawili sig wswoim
pokoju nauczycielskim, gdzie zyczyli sobie powodzenia,
natomiast pare minut pozniej odbyt si¢ apel, gdzie wszyscy
zostali przedstawieni. Okoto godziny 8:20 zaczely si¢ lekcje.

I tak oto rozpoczela si¢ nasza przygoda. Pelni radosci
izwarci do pracy nauczyciele udali si¢ do swoich klas, gdzie juz
czekali na nich uczniowie. Osobiscie zastgpowalam pania
Joanng Kopinskg iuczytam biologii. Bytfo to nietatwe zadanie,
ale mysle, ze udato mi sig temu sprosta¢. Miatam lekcje ze
spokojna Ib, halasliwg II c, zabawng II b izmegczonag, lecz
usmiechnigtg Il a. Wczasie przerw opowiadaliSmy swoje
przezycia, odczucia dotyczace zaje¢. Po cigzkim dniu pracy
razem zmoimi kolezankami ikolegami stwierdzilismy, ze |
zawod nauczyciela nie jest taki tatwy, jak si¢ moze wydawag. |
Zmeczeni, ale bardzo zadowoleni wrécilismy do domu. Z tego |
miejsca cheiatabym podziekowaé wszystkim nauczycielom za
wspaniate przygotowanie swoich zastgpcow. Szkoda, ze takie |
lekcje zdarzaja si¢ tylko raz w roku. ..

Weronika Kruk kl.Illa

1

Dzigki zamianie rol wnaszym gimnazjum moglem ;

wcieli¢ si¢ wrole nauczyciela fizyki izobaczy¢ jaki wysitek g
trzeba wlozyé w przygotowanie jak iprowadzenie zaje. Nie |
ukrywam, ze jeszcze przed rozpoczegciem pierwszej lekeji i
czutem lekki niepokdj, poniewaz nie wiedzialem do korca, jak ;
sobie poradzg wtej roli. Jednak wrazenia zpelionej przeze |
mnie funkcji oceniam jak najbardziej pozytywnie. i
Wojciech Bakiera ki. Il a i
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We wtorkowe popoludnie 10 marca 2015 r. wsali

| gimnastycznej Zespolu Szkét im. Henryka Sienkiewicza odbyla sig

prezentacja naszego Klubu Sportowego ,,Powislak™ Konskowola,

| przygotowana we wspolpracy ztygodnikiem ,,Wspolnota
| Putawska” . Spotkanie zorganizowano po raz drugi, po sukcesie

ubieglorocznego przedsigwzigeia, istanowi ono bardzo trafng
inicjatywe. Zaproszeni goscie, rodzice zawodnikéw isympatycy
klubu poznali poszczegolne druzyny — sklady osobowe, trenerdw,
osiggnigeia icele zespolow. Na prezentacji klubu nie zabrakio

| Wojta Stanistawa Golgbiowskiego, niezmiennie dopingujacego
| naszych pitkarzy, oraz przedstawicieli organizacji wspierajacych

klub.

Sponsorem strategicznym ,,Powislaka” jest Grupa Azoty

Putawy Zaklady Azotowe Pulawy Spotka Akcyjna, aistotne
znaczenie dla funkcjonowania klubu maja takze srodki
wyodrgbniane zbudzetu Gminy Konskowola. KS ,Powislak™
Konskowola sponsorujg takze:  Pini Beef Sp. zo.0., Bank
Spoldzielczy wKonskowoli,  Technika Grzewcza iSanitarna

. Cholewa 1S-ka, Piotr i Andrzej Debscy - wspotwlasciciele Szkotek
| Bracia Debscy, DROBWIT — Samorek Sp. jawna, B.P. Transport

Przygodzka i Wspolnicy Sp. jawna, FIRMA LUBWITA,
Hurtownia Szkotkarska JZW Cur, firmy JANCZAR oraz
TERMIC.

Nasz klub sportowy preznie sig rozwija, o czym swiadczy
coraz wigksza liczba dzieci i mlodziezy zaangazowanych w treningi

| irozgrywki, tworzenie kolejnych druzyn na przestrzeni ostatnich lat
| oraz wrzrost zainteresowania ,,Powislakiem” nie tylko wsrod
| lokalnej spolecznosdci. Zarowno prezes Artur Suszek, jak icaly

Zarzad Klubu oraz trenerzy — dokltadajg wszelkich staran, aby

. .Powislak” oferowal mtodym sportowcom mozliwosei rozwoju,

dobrej zabawy idoskonalenia umiejetnosci. Jak si¢ okazujg,
szeregi pitkarzy nie s juz do konca zdominowane przez meskie
grono, a na boisku goszczg coraz mtodsi zawodnicy.

Prezes Artur Suszek podzigkowat Sponsorom, Wiadzom

f Gminy Konskowola oraz wszystkim sympatykom klubu za

wspieranie ,,Powislaka”.
Agnieszka Brzozowska

Fota: T. Ortowska



W Sandomierzu gora Wista

Porazkg zakonczyl si¢ wyjazd Powislaka na mecz z liderem I11
ligi grupy matopolsko-swictokrzyskiej, Wista Sandomierz.
Rywale juz na poczagtku meczu strzelili bramke po bledzie
Jakuba Zolecha. Wista podwyzszyla wynik w62. minucie
meczu, aPowidlak zdotat odpowiedzie¢ jednym golem
autorstwa Mateusza Prochniaka. Sparing zostal okupiony
kontuzjg barku Michata Chwiszczuka.

Sktad Powislaka

Jakub Zolech (46" Michat Bicki) - Adam Mrdz (70' Rafat
Banaszek), Kamil Leszczynski, Maciej Pigta (46' Tomasz Guz) -
Rafal Banaszek (46' Rafat Gizifiski), Michat Chwiszczuk (50
Stawomir Radzikowski), Stawomir Radzikowski (46' Bartosz
Kleszczynski)Arkadiusz Szczypa (30" Sebastian Dziosa), Kamil
Jezierski (60" Cristian Gorski) - Mateusz Kamola, Adam Aina
(46' Mateusz Prochniak)

Tmarca2015, 12:00 - Zbigniewice

Wisla Sandomierz - Powi$lak Konskowola 2:1 (1:0)

5,62 - Mateusz Prochniak 72

Bialorusini minimalnie lepsi

Przedostatnim sparingiem przed runda wiosenng bylo starcie
zbiatoruska pierwszoligowa druzyng (drugi poziom
rozgrywkowy) FK Gorodieja. Na poczatku meczu Powislak
stwarzal wrazenie druzyny lekko przestraszonej co skutkowato
niedoktadnosciami i to rywale zza wschodniej granicy osiggneli
niewielka przewage. W 10. minucie spotkania FK Gorodieja
przeprowadzit grozna akcje po ktdrej Michal Bicki wybit pitke
narzut rozny. Niestety staly fragment gry i tym razem okazal si¢
bolgczka Powislaka. Po dosrodkowaniu i wybiciu pitki za pole
karne zawodnik zBialorusi mocnym strzalem umiescit pitke
w siatce. Rywale dhuzej utrzymywali si¢ przy pilce ale nic ztego
nie wynikato, nie oddawali strzatéw na bramke. Z czasem gra sig
wyrownala ito zkolei Powislak spokojnie rozgrywal akcje.
Najlepsza okazjg wpierwszej polowie mial Stawek
Radzikowski po dobrze wykonanym rzucie wolnym ale pitka po
jego strzale przeleciata nad poprzeczks.

Druga czgs¢ gry podobnie jak pierwsza byla wyréwnana. FK
Gorodieja dluzej operowatl pitkg, ale mial problemy
zprzedarciem si¢ pod pole karne Powislaka. Rywale oddali
jeden grozny strzal po ktéorym Jakub Zolech dobrze
wypiastkowatl pitk¢. Najlepsza okazje dla konskowolskiej
druzyny mial Adam Aina, ktdory wsytuacji sam na sam
zbramkarzem uderzyl wprost wniego. Obie druzyny dazyly
wkonicowce spotkania do strzelenia gola ale zardéwno
defensywa Powiélaka jak i Bialorusindw nie data si¢ zaskoczy¢.
Ostatecznie po wyréwnanym pojedynku Powislak przegral z FK
Gorodieja0:1.

Sktad Powislaka

Michal Bicki (46" Jakub Zolech) - Maciej Pieta (46' Kamil
Leszczynski), Adam Mroz (60" Mateusz Antoniak), Mateusz
Antoniak (46' Tomasz Guz) - Rafal Banaszek, Rafal Gizinski,
Sebastian Dziosa (46' Arkadiusz Szczypa), Stawomir
Radzikowski (60" Sebastian Dziosa), Kamil Jezierski (46’
Sebastian Cieniuszek) - Mateusz Kamola (60' Mateusz
Préchniak), Mateusz Prochniak (46' Adam Aina)

17 marca 2015, 16:00 - Garbow

Powislak Konskowola - FK Gorodieja 0:1(0:1)

Jurij Wotowik 11

Ostre strzelanie na zakonczenie przygotowan
Na zakonczenie sparingowego grania przed runda wiosenna
Powislak gral zliderem Aklasy grupy II, Orfami Kazimierz

20 ECHD KONSKOWOL

Dolny. Nasza druzyna wysoko pokonala rywali, az 8:1. Orly
zdobyly honorowg bramke wkoncéwcee spotkania po rzucie
karnym.

Sktad Powislaka

Jakub Zolech (46' Michatl Bicki) - Mateusz Antoniak, Adam
Mroz (65' Kamil Leszczynski), Maciej Pigta - Rafal Banaszek
(65' Sebastian Cieniuszek), Rafat Gizinski, Sebastian Dziosa
(65" Arkadiusz Szczypa), Stawomir Radzikowski, Kamil
Jezierski (65" Bartosz Kleszczynski) - Mateusz Préchniak (65'
Mateusz Kamola), Adam Aina (65' Lukasz Giza)

14 marca 2015, 11:00 - Bochotnica

Orly Kazimierz Dolny - Powis$lak Konskowola 1:8 (0:4)

82 (k) - Adam Aina (trzy), Lukasz Giza (dwie), Rafal Banaszek,
Mateusz Prochniak, Rafat Gizinski

Kadra Powislaka na runde wiosenna IV ligi sezonu
2014/2015

Bramkarze: Michat Bicki, L.ukasz Kusmierz, Jakub Zolech
Obroncy: Mateusz Antoniak, Sebastian Cieniuszek, Kamil
Leszczynski, Adam Mroz, Maciej Pigta
Pomeocnicy: Rafal Banaszek, Michat Chwiszczuk, Sebastian
Dziosa, Rafal Gizinski, Kamil Jezierski, Damian Kopeé,
Stawomir Radzikowski, Krystian Salamandra, Arkadiusz
Szczypa, Nikodem Wojdaszka
Napastnicy: Adam Aina, Piotr Antoniak, Lukasz Giza, Cristian
Gorski, Mateusz Kamola, Bartosz Kleszczynski, Mateusz
Préchniak
Przed runda wiosenng przyszli:
Michat Bicki (Garbarnia Kurow)
Michat Chwiszczuk
Sebastian Dziosa (wznowienie treningdow)
Krystian Salamandra (druzyna juniorow)
Jakub Zolech (Wista Pulawy)
Przed rundg wiosenng odeszli:
Jakub Baran (wypozyczenie do Bronowice Lublin)
Pawel Koska (Lewart Lubartow)
Szymon Przesniak (Hetman Golab)

Pierwsze $liwki robaczywki

Pierwszy wiosenny mecz ligowy Powislaka nie poszedt po mysli
naszej druzyny. Spotkanie dobrze rozpoczgto sie dla Powislaka,
bo w 14. minucie pitkarze z Konskowoli wyszli na prowadzenie
po bramce Mateusza Antoniaka. Rado$¢ nie trwata jednak dhugo.
W29, minucie Janowianka wyréwnala stan meczu. Niestety
wdalszej czgsci meczu nie bylo lepiej ipo bardzo stabym
wystepie Powislaka spotkanie zakonczylo sig wynikiem
remisowyni.

Skiad Powislaka

Jakub Zolech - Mateusz Antoniak, Maciej Pieta, Adam Mroéz -
Rafat Banaszek, Sebastian Dziosa, Kamil Jezierski (58’
Arkadiusz Szczypa), Stawomir Radzikowski (77' Bartosz
Kleszczynski), Mateusz Kamola (46' Rafal Gizinski) - Lukasz

R R N

Giza, Adam Aina (70' Mateusz Prochniak)

22 marca2014, 15:00

Janowianka Janéw Lubelski - Powislak Konskowola 1:1
a:1

Piotr Ggbka 29 - Mateusz Antoniak 14

Wyréwnany mecz wygrany po karnych

Po raz pierwszy tej wiosny Powislak zagratl na wilasnym
stadionie wrozgrywkach IV ligi, arywalem byl zespét Victorii
Zmudz. Od pierwszych minut kontrolg nad spotkaniem przejeli
gospodarze, ktorzy diuzej utrzymywali si¢ przy pitce starajac
przedrzeé sig pod pole karne gosci. Nie przynosito to jednak
zmiany rezultatu, gdyz albo brakowato dobrego wykonczenia
albo decyzji o strzale. Victoria skoncentrowana byta na wiasnej
potowie iod czasu do czasu probowala sit zkontrataku. W 18.
minucie przy probie dosrodkowania Stawomira
Radzikowskiego pitka niewiele mingta bramke. Po kolejnych
czterech minutach ten sam zawodnik strzelal glowa po
dosrodkowaniu z rzutu roznego ale tym razem pitka odbila sig od
poprzeczki. W 31. minucie Adam Aina podat pitkg do Mateusza
Kamoli, aten zostal sfaulowany wpolu karnym is¢dzia podjat
decyzje 0 odgwizdaniu jedenastki. Tg pewnie wykorzystat Rafat
Banaszek. Chwile pézniej dobrze zpitka w pole karne wbiegt
Adam Aina, ale wykoficzenie akcji pozostawilto sporo do
zyczenia. W 38. minucie po dosrodkowaniu zprawej czgsci
boiska bliski strzelenia bramki byl Bartosz Kleszczyfiski.
Goscie rowniez probowali swoich sit wataku, po jednym
zdoérodkowan zrzutu roznego zawodnik Victorii strzelit
w stupek. Pitkarze ze Zmudzi po nieporozumieniu defensywy
Powislaka mieli jeszcze jedna dobrg okazje, ale gorg byt Michal
Bicki. W koficowcee pierwszej potowy Adam Aina zmylit rywali
w polu karnym ale pitka po jego strzale wylgdowala w bocznej
siatce.

Druga odstona spotkania rozpoczgla si¢ odwrotnie jak pierwsza.
To goscie zdecydowanie ruszyli do atakéw itylko Michatowi
Bickiemu iszczesciu Powislak moze zawdzigeza¢ minimalne
prowadzenie. Victoria bez probleméw dochodzila do sytuacji
strzeleckich, strzelita nawet bramke ale sedzia odgwizdal
pozycj¢ spalong. W 58. minucie faulowany w polu karnym byt
Adam Aina, atym razem jedenastk¢ wykorzystal Mateusz
Antoniak. Goscie nie rezygnowali zwalki o korzystny rezultat
czego efektem bylo kolejne okazje strzeleckie, m.in. strzal
wpoprzeczkg. W75, minucie wsytuacji sam na sam
zbramkarzem znalazl si¢ Arkadiusz Szczypa, niestety golkiper
gosci skutecznie interweniowal. Pomimo okazji z obu stron nie
ogladali$my wigcej bramek iPowislak wygrat to wyrownane
spotkanie 2:0.

Skiad Powislaka

Michal Bicki - Mateusz Antoniak, Rafal Banaszek, Kamil
Leszczynski - Rafal Gizifski, Sebastian Dziosa (62' Arkadiusz
Szczypa), Stawomir Radzikowski, Bartosz Kleszczynski (76'

Damian Kopeé¢), Maciej Pigta - Adam Aina (72' Mateusz

Préochniak), Mateusz Kamola (87' Michat Chwiszezuk)
29 marca 2015, 14:30 - Koniskowola

Powislak Konskowola - Victoria Zmudz 2:0 (1:0)
Rafal Banaszek 31 (k), Mateusz Antoniak 58 (k)

Powislak minimalnie lepszy od Gromu

W Wielka Sobote Powislak wybrat si¢ do Kakolewnicy na mecz
zGromem. Juz na poczatku spotkania faulowany w polu karnym
byt Adam Aina, ado rzutu karnego podszedl Rafal Banaszek,
ktéry wyprowadzit Powislaka na prowadzenie. Do kofica meczu
wynik nie zmienit si¢ inasza druzyna dowiozla skromne
prowadzenie do 90. minuty.

Skitad Powislaka

Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mréz, Kamil
Leszczynski (62' Sebastian Cieniuszek) - Rafat Banaszek, Rafal
Gizinski (46" Arkadiusz Szczypa), Maciej Pigta (80" Damian
Kope¢), Stawomir Radzikowski (46' Michal Chwiszczuk),
Bartosz Kleszezynski - Mateusz Kamola, Adam Aina

4 kwietnia 2015,12:00 - Kakolewnica

Grom Kgkolewnica - Powi§lak Konskowola 0:1 (0:1)

Rafal Banaszek 9 (k)

Punkt Bezplatnyeh Porad Prawnyeh i Uifiiatelskich

Uprzejmie informujemy, iz dziatalnos¢ punktu zlokalizowanego
w Gminnym O$rodku Kultury zostala przediuzona do
30.06.2015r. Zapraszamy do spotkania zdoradcami
udzielajagcymi porad wramach projektu ,,Poznaj swoje prawa-
bezptatne poradnictwo prawne i obywatelskie dla mieszkaficow
powiatu putawskiego i ryckiego”. Po osobistym skontaktowaniu
zQsobg Pierwszego Kontaktu wpunkcie. Punkt czynny jest
w poniedzialek w godz.8:00-14:00, $rod¢ w godz.8:00-14:00,
piatek w godz.12:00-20:00. Potrzebg uzyskania porady mozna
zglosi¢ rowniez telefonicznie 725850031, wysylajac email na
adres; opkko@poznajprawa.pl lub poprzez komunikator

# WIESC IE SIKOLNEJ EAWY
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Zespol Szkol im. H. Sienkiewicza w Konskowoli
10 marca 2015r. do oddziatu pigciolatkow w Zespole
Szkol wKonskowoli przybyly Panie- Sylwia Skwarek,
Katarzyna Ogorek, Matgorzata Rutka ze Stowarzyszenia Kobiet
Gminy Konskowola ,,R6za”, ktore wspolnie z przedszkolakami
przygotowaly przepiekne réznokolorowe kolczyki z koralikow.
Wszystkie dzieci zwielkim zaangazowaniem oraz radoscia
wykonywaty kolczyki zpomoca przesympatycznych Pan. Po
skoficzonej pracy nasze arcydzieta od razu zawisty wuszach.
Serdecznie dziekujemy Paniom za tak przemite warsztaty.
Joanna Lucjanek
wychowawca oddzialu 5-latkow

Foto ze zbioréw klubu




BIBLIOTEXA PROPONUJE

Danuta Pytlak — Babie lato

Michalina, ceniona pracownica korporacji, opuszczona przez
meza hazardzistg, w wyniku splotu réznych okolicznosci nagle |

musi zmierzy¢ si¢ nie tylko zsamotnoscia, ale iz powazng
chorobg. Po operacji, wtrakcie rekonwalescencji, kobieta
postanawia catkowicie przewartosciowac i zmieni¢ swoje zycie.
Amoze to zycie postanawia pokierowaé jej losem, kiedy

Michalina w odziedziczonym po babei domu na wsi odnajduje |

napisane przez jej matke listy... Wyjazd wrodzinne strony
przyniesie wigcej niespodzianek, ktore stana si¢ dla kobiety
przyczynkiem do walki o odzyskanie rodziny i poznania prawdy
o wlasnej tozsamosci.

Julie Kavanagh - Dziewczyna ktéra kochala kamelie.
Ktokolwiek ujrzat Marie Duplessis — mnich,
osiemdziesigciolatek albo student — natychmiast si¢ zakochiwat.

Marie w dziecifistwie przymierata glodem, ajako dorastajaca

dziewczyna przemierzata ulice Paryza w zdartych trzewikach,
marzac, ze pewnego dnia pokaze wszystkim, na co jg staé. Miata
wreku tylko jeden atut: zapierajacg dech wpiersiach urode,
ktora sprawiala, ze zaden mezczyzna nie mogh przejsé obok niej
obojgtnie. W dniu swoich szesnastych urodzin byla juz jedng

znajbogatszych inajstynniejszych kurtyzan w Europie. Caly |

Paryz lezal ujej stop. Rozkochiwata wsobie arystokratéw
iartystow, takich jak Franciszek Liszt i Aleksander Dumas syn,
ktory unie$miertelnit jej tragiczna historie w Damie kameliowe;.

Julie Kavanagh udato si¢ odmalowaé poruszajacy, fascynujacy |
portret kobiety, ktora stata si¢ symbolem epoki. Na kartach jej |

ksiazki mozna odnalezé¢ Marie takg, jaka byla za zycia:

zywiolowg, ambitng dziewczyne, ktorej zycie naznaczone bylo |
tragiczng choroba. Nawet sto piecdziesiat lat po jej $mierci .

trudno si¢ oprzec jej tajemniczemu urokowi.

Mateusz Gralewski - Kaukaz: wspomnienia z dwunastoletniej
niewoli. Jedna znajcickawszych inajcenniejszych ksigzek
o Kaukazie!

Mateusz Gralewski zaplacil wysoka ceng¢ za walke |
oniepodlegtos¢ Ojczyzny. Swa dzialalno$é konspiracyjng |

okupit zestaniem w gtab Kaukazu spowitego mroczng aurg walk,
mordu izemsty, ale iemanujacego wyjatkowym pieknem
ir6znorodnoscig. Autor wroli reportera ietnografa spisal si¢
doskonale. Zostawit po sobie niedoscignione iciekawe Zrodho
wiedzy na temat Kaukazu sprzed lat. Podréz na Kaukaz
zMateuszem Gralewskim to wyprawa do wielu $wiatow
Jjednoczesnie. Z jednej strony do czasow brutalnej kolonialnej

Lubelski Osrodek Doradztwa Relniczego
w Konskowoli

organizuje

26 kwietnia 2015r. -

niedziela, godz. 8-16
na terenach wystawowych
LODR w Konskowoli, ul. Pozowska

W ofercie duzy wybor:
kwiatow balkonowych i rabatowych,
bylin, krzewow ozdobnych,
srodkéw do produkcji

Jednoczednie bedzie mozliwost wypetnienia wnioskéw
o doptaty bezposrednie

Szczegotowe informacje:
www.wodr.kenskowola.pl
tel. 81 889 06 76, 601 184 278
e-mail: pulawy@wodr.konskowola.pl

Materialy do majowego ,,Echa”

Uprzejmie prosze odostarczanie materialow do
majowego numeru ,,Echa Konskowoli” do konca kwietnia
2015 r. Mozna je przekazac osobiscie w GOK-u, przesta¢ na
adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowaé sig

| telefonicznie zredakcja pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796

850 518. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachecam do wspotpracy.
Jednoczesnie pragng podzigkowaé osobom, ktére przekazuja
materialy do ,,Echa Konskowoli” oraz informuja redakcje
owaznych i ciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

| Uwaga! Zmiana numeru telefonu redakcji! Osoby pragnace sig

ekspansji Imperium Rosyjskiego odbierajacego wolnosé |

kolejnym narodom, zdrugiej za§ do codziennego zycia

spolecznosci Dagestanu, Czeczenii, Osetii, Kabardyno-Batkarii |

czy Gruzji.

Whnikliwie szukajac odpowiedzi na nurtujgce go pytania, autor |

zwielka uwaga obserwowal zwyczaje itradycje mieszkancow |
gor, poznawal ich mentalno$¢, historie ikulture. Wspomina |

rowniez olosach licznych Polakéw, ktorzy tak jak Gralewski
trafiali na Kaukaz gtownie wramach represji. Swiaty te minety
bezpowrotnie, ale ich historia toczy si¢ nadal.
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ze mng skontaktowac, prosze o wybieranie numeru

796 850 518.

Agnieszka Brzozowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Furtak Bogustawa (59) Konskowola
Lewtak Robert (39) Koriskowola
Préchniak Andrzej (53) Chrzachowek
Polak Ryszard {71) Witowice
Boruch Stanistaw (73) Wola Osinska
Sykut Marianna (91) Sielce
Skorupska Stanistawa (89) Konskowola
Wojdaszka Stanistawa (95) Konskowola
Sutek Urszula (59) Chrzachéwek
Kowalik Bolestaw (98) Nowy Pozadg
Sikora Wactawa (87) Stara Wies
Domagata Tadeusz (84) Putawy

Kotulski Pawet (29) Warszawa

REKRUTACJA 2015/2016

KK Z DOBRY ZAWOD TO PEWNA PRACA
Centrum Ksztalcenia Zawodowego

]

ZAWOD: ELEKTRYK

W roku szkolnym 2015/2016 Centrum Ksztatcenia Zawodowego prowadzi nabér do
klasy pierwszej w zawodzie elektryk.

Nie od dzis wiadomo, ze posiadanie wyksztatcenia elektrycznego daje pewna prace
oraz szerokie mozliwosci dziatania.

W ramach zajec¢ uczniowie klasy o specjalnosci elektryk:

.

Absolwenci klasy w zawodzie elektryk uzyskujg uprawnienia kontrolno — pomiarowe
Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich (SEP). .

ZAWOD: MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

Uczniowie ksztatcgcy sie w klasie o profilu mechanik pojazdéw samochodowych sg
specjalistami wdziedzinie naprawy i eksploatacji pojazdéow samochodowych oraz
diagnostyki samochodowe.

Uzyskane w trakcie nauki umiejetnosci oraz udokumentowane kwalifikacje, pozwolg
absolwentom klasy w zawodzie mechanik pojazdéw samochodowych, na podjecie
pracy w takich miejscach jak:

Zajecia praktyczne klasy oprofilu mechanik pojazdow samochodowych,
realizowane sg w nowoczesnej pracowni samochodowej wspolpracujgcej ze stacja
diagnostyczna istacjg kontroli pojazdow dziatajgcej przy Centrum Ksztaicenia
Zawodowego.

Program nauczania obejmuje bezptatny kurs prawa jazdy kat. B.

wykonujg montaz iuruchamianie maszyn iurzadzen elektrycznych na
podstawie dokumentacji technicznej

wykonujg iuruchamiaja instalacje elektryczne na podstawie dokumentacji
technicznej

wykonuja przeglady techniczne, konserwacje inaprawy instalacji, maszyn
iurzgdzen elekirycznych,

wykonuja konserwacje oraz naprawy linii napowietrznych i kablowych,
prowadzg konserwacije oraz naprawy ukiadow automatyki,

montujg uktady sterowania, regulacji izabezpieczern maszyn iurzadzen
elektrycznych na podstawie dokumentacji technicznej,

montujg isprawdzajg dziatanie srodkow ochrony przeciwporazeniowej na
podstawie dokumentacji techniczne;.

3-letnia Zasadnicza Szkota Zawodowa

ZAWOD: MONTER SIECI, INSTALACJI | URZADZEN SANITARNYCH
Absolwent naszej szkoty w zawodzie montera sieci, instalacji i urzadzen sanitarnych
Jest przygotowany do:

wykonywania robét przygotowawczych zwigzanych zbudowg sieci
komunalnych oraz montazem instalacji sanitamych,

wykonywania robot zwigzanych zbudowa sieci wodociggowych,
kanalizacyjnych, gazowych oraz sieci i weztow cieptowniczych,

wykonywania montazu instalacji wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych,
grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

wykonywania robot zwigzanych z konserwacja, naprawa i modernizacjg sieci
komunalnych oraz instalacji sanitarnych.

ZAWOD: OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH
Operator obrabiarek skrawajgcych, po zakonczeniu nauki wZSZ wykazuje sie
nastepujacymi umiejetnosciami:

Przygotowanie obrabiarek skrawajgcych konwencjonalnych isterowanych
numerycznie do planowanej obrobki
Wykonywanie obrobki na konwencjonalnych obrabiarkach skrawajgcych

zgodnie z wymaganiami dokumentacii technologiczne;
Wykonywanie programu obrabki technologicznej na obrabiarkach sterowanych
numerycznie zgodnie z wymaganiami dokumentaciji technologicznej

stacje obstugi pojazdow,

zakfady produkcyjne oraz naprawcze pojazdéw samochodowych.

salony sprzedazy samochodow atakze instytucie zajmujgce sie obrotem
czesciami samochodowymi,

przedsiebiorstwa transportu samochodowego,

przedsigbiorstwa doradztwa technicznego w zakresie motoryzaciji,

firmy zajmujgce sie likwidacija i recyklingiem pojazdéw samochodowych.

¥

} 4-letnie Technikum

TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI ODNAWIALNEJ

Ksztalcenie wzawodzie technik urzgdzen isystemow energetyki odnawialnej to pionierski kierunek nauczania. Potrzeba powstania kierunku wynika znarastajgcych
problemdw pozyskiwania energii z surowcéw tradycyjnych i wynikajacej z tego koniecznosci siegania do zrddet alternatywnych, jako zrodet nienarazonych na bezposrednie
i szybkie wyczerpywanie sig.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Putawach, jako jedyne w regionie daje mozliwos¢ 4-letniego ksztatcenia na tym prestizowym kierunku.

Nauka konczy si¢ egzaminem pod nadzorem Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w najnowoczesniejszej ijedynej wregionie
pracowni energetyki odnawialnej w Centrum Ksztatcenia Zawodowego.
Pracownia z ktorej korzystajg uczniowie technikum, jest wyposazona w sposob kompletny i profesjonalny, co gwarantuje najwyzszy
poziom ksztaicenia. W sklad bazy dydaktycznej pracowni odnawialnych Zrédet energii wchodza:
1.Stanowiska do obrobki recznej i mechanicznej,
2.Stanowiska do wykonywania polgczen rur
3.Stanowiska do montazu instalacji
4.Stanowisko konserwadji i naprawy urzadzen i instalacji w systemach energii odnawialnej
5.Stanowisko montazu instalacji systeméw energetyki odnawialnej, w tym:
- panel polikrystaliczny z uktadem sterujagcym
- panel solary do ogrzewania cieptej wody uzytkowej
- bezprzewodowy regulator temperatury do wszelkich urzadzen grzewczych
- turbina wiatrakowa, regulator, akumulator, przetwornica
- powietrzna pompa cieplna
- kociot opalany biomasa z podajnikiem
6.stanowisko do wykonywania pofgczen elektrycznych.

Absolwent uzyskuje tytut technika urzadzen isystemow energii odnawialnej arosnaca ilo$¢ inwestycji zwigzanych z odnawialnymi
zrodiami energii daje szerokie mozliwosci zatrudnienia.

Technicy urzadzen i systemoéw energii odnawialnej mogg znalez¢ zatrudnienie w sektorach:

*  energetycznym,

*  budowniczym,

+  doradztwie energetycznym,

«  administracji publicznej.

Dla os6b dorostych, pragnacych uzupeni¢, poszerzy¢, podniesé swoje kwalifikacje proponujemy nauke na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych. W biezgcym roku mury

| CKZ opusci pierwsza grupa absolwentow kwalifikacyjnego kursu o specjalnosci montaz urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej.

ZDOBADZ Z NAMI ZAWOD PRZYSZLOSCI
ul. Wojska Poiskiego 7, 24-100 Puiawy, tel. 81 888 10 10

www._ckz.pulawy.pl
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