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Amofoska® NPK 5-10-25 z borem jest to nawdz przeznaczony do intensywnych upraw roélin o duzych wymaganiach
w stosunku do potasu (np. rzepoku ozimego i jarego, gorczycy, roslin kapustnych, roslin strqczkowych, warzywa, sady). Cechuje
sie duzq zawartosciq potasu, siarki i boru. Siarka zawarta w nawozie w formie tatwo-dostepnej dla roslin, stymuluje pobieranie
i wlodciwe wykorzystanie azotu, potas zwigksza zimotrwaloéé¢ plantacji rzepoku, natomiast dodatek boru - mikroelementu
odpowiedzialnego za podzialy komérek, gwarantuje wiasciwe kwitnienie i zawigzywanie tuszczyn. Polecany réwniez w uprawie
warzyw (kapustnych, marchwi, selera, szpinaku, ogérkéw i sataty) oraz réznege typu sadach.

Amofoske mozna stosowad na wszystkich typach gleb, niezaleznie od ich zwigziosci i stopnia zakwaszenia, szczegdlnie polecamy
do stosowania na glebach o niskiej zawartosci potasu i boru.

Wiasciwosci:
Amofoska® NPK 5-10-25 z borem jest nawozem NPK typu B1.1. granulowanym, wielosktadnikowym
o nastepujqee] zawartosci sktadnikéw pokarmowych:

Sktad:

5% N azot amonowy (catkowity),

10% P,0, pigciotlenek fosforu rozpuszczalny w kwasach mineralnych,
25% K,0 tlenek pofasu rozpuszczalny w wodzie,

4% CaO  tlenek wapnia rozpuszezalny w wodzie.

14% SO, tojtlenek siarki w postaci siarczanéw rozpuszczalnych w wodzie,
0,10% B bor rozpuszezalny w wodzie.

Wysoka jako$é granulek (tj. jednolita wielkod¢ ziaren, o érednicy 2-.5 mm),
utatwia réwnomierny wysiew. Potwierdzeniem statej jakosci jest vzyskanie dla
tego wyrobu certyfikatu nr 20/13 z Instytutu Nawozdw Sztucznych w Putawach.

Korzysici zastosowania:

Azot w formie amonowe| nie ulega wymywaniu z gleby, jest wolno
pobierany przez rosliny, wspomaga pobieranie fosforu i wyréwnuje
pobieranie potasu. Fosfor pochodzqcey z fosforytu czesciowo roztozo-
nego wykazuje szybkie i dlugotrwate dziatanie. Zastosowanie przed-
siewnie Amofoski wptywa na dobre ukorzenienie roélin, prawidtowy
rozwd], zwieksza odpornos¢ roélin, zwigksza ich mrozoodpornosé,
odpornoéé na susze, wplywa takze na petne kwitnienie i rowno-
mierne dojrzewanie oraz na poprawe jakosci i wysoki plon.

Dostepne opakowania:
* worki polietylenowe 50 kg z nadrukiem, na paletach
» elastyczne kontenery po 500 kg, tzw. big-bagi

Zasady stosowania:

Amofoska jest fypowym nawozem przedsiewnym, ktdry po
wysiewie na role nalezy zmieszad z glebg. Na uzytki zielone
nalezy stosowad nawdz wezesng wiosng.

amoi’oska's-10-25

Glownym sktadnikiem pokarmowym jest potas, dlatego
wielkoéé¢ dowek nalezy okresli¢ wediug potrzeb potasowych
nawozonych roélin i zgodnie z zasobnoécig gleby w ten
sktadnik.
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Autoryzowany dystrybutor

Radwan

‘ sprzedaz nawozow

Przedsiebiorstwo Handlowe
Ryszard Radwan

Mtynki 37 A, 24-130 Konskowola
tel. 81 8816 515, 500 384 726
p.h.ryszard.radwoan@wp.pl
www.phradwan.pl
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Przeczytaj!
Ralstonia solanacearum
NOWE ZAGROZENIE W UPRAWIE ROZ

Uprawiasz Roze?

T

Ralstonia solanacearum jest patogeniczng baklerig porazajaea ponad 200 gatunkow roslin — migdzy innymi ziemniak, pomidor, papryka,
pelargonia, anturium i réza.

Na terenie UE bakteria posiada status organizmu kwarant wego i podlega obowigzkowi zwalczania,

Objawy porazenia

W wigkszoscei przypadkow rosliny sq porazane bezobjawowo!

PIOR

Widoczne objawy pojawiaja sig czgsto dopiero w kolejnych sezonach uprawy. Rosliny roz porazone bakterig Ralstonia solanacearum charaktervzujg si¢ stabszym wzrostem,
z0lknieciem i zasychaniem lisci, wyksztalceniem slabych pakéw kwiatowych, W przypadku silnego porazenia rodlin w migjscu przeciecia pedoéw pojawia sie wyciek §luzu.
Nasilenie objawédw chorobowych jest uzaleznione od wielu czynnikow, np. od gatunkow /radzaju rosliny, odmiany, a takze warunkow otoczenia. Temperatury powyzej 150C
(optymalnic ok, 270C) oraz gleba o wysokiej wilgotnodei sprzyiaja rozwojowi bakierii.
Rozprzestrzenianie

Glownymi drogami rozprzestrzeniania sig bakterii sg:

» zainfekowane rosliny

= gleba/ podioze

» woda stosowana do nawadniania lub opryskiwania

¢ narzedzia uzywane do uprawy i pielegnacji roslin,

Bakteria wnika do roslin poprzez uszkodzone korzenie, zranienia na

pedach oraz szparki oddechowe.

Zwalczenie

Zwalczanic bakterii jest bardzo trudne i diugotrwale z uwagi na brak dostgpnych srodkéw
chemicznych. Dlatego tez bardzo waine jest podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz
zachowanice higieny w catym systemic produkeji, poprzez whasciwa dezynfekejg przy uzyciu
srodkow o dzialaniu bakteriobdjezym. W przypadku podejrzenia wystapienia ww. bakterii
nalezy niezwlocznie poinformowac o tym najblizsza jednostke

WOJEWODZKI INSPEKTORAT OCHRONY
ROSLIN I NASTENNICTWA W LUBLINIE
Oddzial w Pulawach
Al Krolewska 19, 24-100 Pulawy
tel/fax (81)-886 47 58, e-mail: o-pulawy @piorin.gov.pl

Zapraszamy do skorzystania z oferty terminali POS oferowanych wspélnie z Bankiem Polskiej Spétdzielczosci S.A. w ramach
organizacji ITCARD (Planet Pay).

Umowe, w ramach programu , Polska Bezgotéwkowa”, na taki terminal mozna zawrze¢ w trzech wariantach czasowych
(pierwsze 12 miesiecy 0 zt za dzierzawe terminala, 0% prowizji od transakcji): na 12 / 24 / 36 miesiecy. Instalacja zestawu POS
i szkolenie zwiazane z obstugg urzadzen za 0 zL

POLSKA
BEZGOTOWKOWA

Bank Spotdzielczy

w Konskowoli

= terminal stacjonarny POS wraz z PIN-Padem i czytnikiem zblizeniowym

« terminal stacjonarny POS wraz z PIN-Padem i czytnikiem zblizeniowym oraz kartg GPRS
« terminal mobilny POS przenosnego ze stacjg tadowania oraz karta

« terminal mobilny POS przenos$nego ze stacjg tadowania oraz kartg Wi-Fi

Darmowe funkcjonalnosci:

Dotadowania telefoniczne, wydruk z wtasnym logo), CashBack, calodobowe wsparcie techniczne, podstawowy serwis terminali,
mozliwos¢ wykonywania transakcji kartowych z wykorzystaniem przewalutowania, przekazywanie faktur w formie elektronicznej,
ptatnosci BLIK.

Zapraszamy do kontaktu i skorzystania z oferty w placéwkach Banku Spétdzielczego w Koriskowoli.
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dzie 1918 r., po 123 latach niegbgCnosci na mapach
Dl OPYS

Catkowita wolnos¢ zostataprzywrocona po zakoriczeniu walk
o nasze granice. Gdy zaborcey Polski staneli naprzeciwko siebie
—ich stosunek w kwestii naszego narodu byt odmienny, co stato
sig szansg dla Polakéw na odzyskanie upragnionego kraju.

Droga do wolnosci byla pelna poswiecen w walce
o przetrwanie jezyka i kultury, a takze o wlasng ziemig. Tysigce
Polakow stracito zycie w starciach z zaborcami, w powstaniach
narodowych, wiezieniach, na zestankach do dalekiej Syberii,
az wreszcie w bratobdjczej walce na frontach Wielkiej Wojny.
Wieloletni opdr przeciwko germanizacji i rusyfikacji umocnit
Polakéw w poczuciu tozsamosci narodowe;.

Z racji postawy mieszkaricow i swojego polozenia gmina
Koriskowola stata si¢ waznym miejscem w czasie powstan
narodowych. Przebywal tutaj stynny wiezien Walerian
Fukasinski, a takze sam wielki ksiaze Konstanty uciekajgcy
z Warszawy. Blisko$¢ przeprawy przez Wiste sprawila, ze przez
Koriskowole przemieszczaty si¢ liczne oddziaty powstaricze.
Miasteczko bylo réwniez wielokrotnie niszczone i ograbiane
przez wojska rosyjskie. MieszkaricOw nie omingly tez surowe
represje po powstaniu styczniowym. W nastgpnych latach
rozwinela si¢ dziatalno$¢ polityczna skierowana na walke
o prawa robotnikéw, a takze o charakterze niepodleglosciowym.
Szczegdlne ozywienie aktywnoSci mieszkancéw Konskowoli
nastgpito jesienig 1918 r. poprzez aktywng pomoc w wype-
dzaniu z miasteczka i okolic urzednikéw austriackich.
Mieszkaricy przystapili do odbudowy lokalnych wiadz, zycia
spotecznegoi gospodarki.

Wiara, wspdlny updr, gleboko zakorzeniona tozsamo§é
i nieustajgce starania oraz aktywnosc polskiego spoleczeristwa
sprawily, ze dzi§ zyjemy w wolnym demokratycznym kraju.
Jeste$my winni dozgonng wdzigcznosé naszym przodkom za
wytrwatos¢ w drodze ku wolnosci, dlatego tez w calej Polsce
organizowane sg uroczystosci majace na celu uczczenie setnej
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

~Niepodlegta™ jest dla wszystkich — pod takim hastem
$wigtujemy catoroczne obchody. Jedna z ciekawych inicjatyw
realizuje Narodowy Bank Polski, ktéry wyemituje specjalne
monety w nadkladzie 38-424 000 szt. — czyli tyle ilu jest
Polakdéw. Piecioziotowe monety od klasycznej postaci bedg
r6znily si¢ poprzez dodanie okolicznos$ciowego napisu: ,,100-
lecie odzyskania przez Polakéw niepodlegiosci”. W mniejszym
naktadzie pojawig sie réwniez monety 10 zlotowe stworzone
wedtug projektu laureata konkursu. Widniejace na monecie zera
liczby sto tworza znak nieskoriczonosci. ,,100 Mega na 100-
lecie” to z kolei program utworzenia Ogdlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej, ktéry zapewni krajowym szkolom bezplatny
dostep do szybkiego Internetu. Wedtug danych organizatoréw,
dzi$ tylko 10% szkét ma dostep do Internetu o szybkosci 100
MB/s, ktéry pozwala na wlaczenie w program edukacyjny
nowszych technologii. Czgsto zajecia informatyki odbywaja si¢
bez korzystania z globalnej sieci.

Gmina Korskowola wigczyta si¢ do wspdlnego $wigto-
wania. Rada Gminy Koriskowola podjeta uchwale, ktora tak jak
uchwata sejmowa ustala 2018 Rokiem Gminnych Obchodéw
100. Rocznicy odzyskania przez Polske Niepodleglosdei.
Ustalono réwniez program obchodéw (zamieszczono ponizej).
W przygotowanie uroczystosci wigczyli sie mieszkaricy gminy
oraz szereg lokalnych instytucji — zachecamy wszystkich
mieszkancéw do aktywnego uczestnictwa w przygo-
towanych wydarzeniach, podejmowania inicjatyw oraz
wspolnego swigtowania naszej wolnosci. W stanowisku Rady
Gminy Koriskowola czytamy ,,Marzenia o wolnej i niepodlegtej
Polsce staly si¢ realne wraz z zakoriczeniem | Wojny Swiatowej,
na skutek zaistnialej sytuacji miedzynarodowej, dzigki
dziataniom polskiej dyplomacji, a takze bohaterskiej postawie
walczgcych zotnierzy, dla ktérych najwyzsza wartoScig bylo
wolne paristwo, ktorzy poswiecili wlasne zycie za Niepodleglta
Ojczyzng.”

Justyna Zurkowska

PROGRAM OBCHOQGW 100. ROCZNICY
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI W GMINIE KONSKOWOLA

Cykl artykutéw w ,,Echu Koriskowoli” ,,100 Lat Niepodleglosci”.
Wystawa rodzinnych pamigtek mieszkaricéw Gminy Konskowola, zwigzanych z setng rocznica odzyskania
niepodleglosci.
Rajd rowerowy z okazji Swieta Flagi — 3 maja 2018 r.
Noc Kultury — 11 maja 2018 r.
Warsztaty tafica narodowego i ludowego. :.T
Gminny Przeglad Piosenki Patriotycznej i Niepodleglosciowej dla najmtodszych (przedszkolaki i klasy I-11I) A
& —4-5 czerwea 2018 r. )
. 7.  Turniej sportowo-rekreacyjny na Orliku z okazji Dnia Dziecka (w programie miedzy innymi ,,zywa flaga”
B z okazji 100-lecia niepodlegtosci) — 10 czerwea 2018 r.
Rajd Szlakiem Niepodlegtosciowym — w ramach Swieta R6z — 15 lipiec 2018 r.
Konkurs na prezentacj¢ multimedialng ,,100 lat niepodleglosci™ dla uczniéw gimnazjum i klas VII-VIII)
— wrzesien 2018 r.
10. Uroczysta Sesja Rady Gminy Koriskowola z okazji 100. rocznicy odzyskania niepodleglosci — pazdziernik 2018 r.
(wraz z pokazem zwycigskiej prezentacji multimedialnej konkursu ,,100 Lat Niepodlegtosci™)
11. 100. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci w Gminie Koriskowola — 11 listopada 2018 r.
- godz. 12.00 — Msza Swigta w intencji Ojczyzny.
- godz. 13.00 — Koncert piesni patriotycznych w wykonaniu artystéw scen warszawskich (w koSciele)
j z udziatem orkiestry detej i miodziezy szkolnej. W
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KONSKOWOLSKA NOC KULTURY
11 maja 2018 r. (piatek) godz. 19.00

Zapraszamy Paristwa na wythk y spacer z pochodniami przy dZwiekach muzyki, ktéry rozpoczy

Gminnym Osrodkiem Kultury w Koriskowoli.
W czasie tego wydarzenia prz

Koriskowoli w formie scen. Na ug

sig¢ miedzy innymi przed: Koscil
Spacer zakonczy si¢ pokaz,

Organizatorzy:

» Konskowolskie Towarzystwo
Spoteczno-Regionalne

» Waéjt Gminy Konskowola

Sponsorzy:
» Dariusz Warowny, Agata Siwek
Piekarnia Warowny Kloczew

» Eukasz Skaltban
Piekarnia Cukiernia Skowieszyn

amy historyczne postaci i przypomnimy najwazniejsze fal
eka wiele atrakcji, bedzie zabawnie, a chwilami nostalgic
Ratuszem, Kosciotem Parafialnym, holendernig i Urzede
.21.30 na boisku przy Szkole Podstawowej w Ko

Udzial biorg:
» Stowarzyszenie Kobiet Gminy Koriskowola Réza
» Aktywna Wie§ Witowice
» Parafia p.w. Znalezienia Krzyza Swigtego
i $w. Andrzeja Apostola
» Zgromadzenie Siostr Benedyktynek w Koniskowoli
» Akademia Mlodziezowa
» Gminny Osrodek Kultury im. Kazimiery Walczak
w Koriskowoli
» Gminna Biblioteka Publiczna
» Ochotnicza Straz Pozarna
» Orkiestra Deta Gminy Konskowola
» Stowarzyszenie TODK Fara Konskowolska
» Gminne Przedszkole w Koniskowoli
» Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
w Konskowoli
» Jakub Szwed Fundacja Sztukmistrze
» oraz Przyjaciele

»POLSKA WIES - DZIEDZICTWO I PRZYSZLEOSC”

Fundacja na rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa we
wspolpracy z Wydawnictwem Naukowym Scholar oglosita
jubileuszowa X edycje konkursu ,,Polska wie$ — dziedzictwo
i przysztos¢”. Patronat honorowy nad konkursem objat Polski
Komitet ds. UNESCO. Celem konkursu jest promocja
polskiego rolnictwa, problematyki zwigzanej z obszarami
wiejskimi, dziedzictwa kulturowego oraz wzbogacenie
publicznej debaty na temat polskiej wsi.

W ramach konkursu Kapituta oceni prace w dwéch kategoriach:

e Prace naukowe (m. in. prace doktorskie), popularno-
naukowe 1 inne nienalezace do tych dwdch kategorii,
ale prezentujace szczegdlnie inspirujace i innowacyjne
spojrzenie na problematyke rozwoju wsi;

* Prace prezentujace dorobek kulturowy kraju i regionu,
opisujace inicjatywy lokalne, dziedzictwo historyczne wsi
(monografie wsi, archiwalne zbiory zdje¢ stanowigce
element dokumentacji, pamietniki) oraz prace ilustrujgce
przykiad sukcesu w rozwoju polskiej wsi.

W konkursie preferowane sg prace nowatorskie, inter-
dyscyplinarne, wykazujgce oryginalno$é w zakresie podjetej
problematyki lub metodologii badar, napisane w sposéb
atrakcyjny dla potencjalnych czytelnikdw.

Sposrdd  zgloszonych prac Kapituta Konkursowa
wybierze dwa wyrdzniajace si¢ opracowania. Zwycigzca
w kazdej z kategorii otrzyma nagrode pienig¢zng w wysokosci
5 tysigcy zlotych. Nagrodzone prace bedg mogtly by¢ wydane
w postaci ksiazkowej w Wydawnictwie Naukowym Scholar.

Termin nadsytania prac mija31 lipca2018r.
Szczegdly na temat konkursu dostepne sg na stronie:

http://www.fdpa.org.pl/konkurs-polska-wies-dziedzictwo
-i-przyszlosc

D
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Niewiele oséb jakie znam jest zadowolone ze swojego
samopoczucia, kondycji psychicznej czy fizycznej. Czeséé
os6b narzeka a cze$¢ godzi si¢ na to co jest usprawiedliwiajac
stan swoim wiekiem, doswiadczeniami zycia lub czyms
jeszeze. I ja tez tak myslatam do niedawna.

Ustyszatam kiedys dziwne stowo BIOFEEDBACK, poczutam,
ze muszg si¢ dowiedzie¢ CO TO JEST, bo dla mnie brzmiato
to bardzo interesujgco.

Poszukatam, 1 to co znalaztam =zafascynowato mnie
zupetnie. Stowo FEEDBACK tlumaczy si¢ jako INFORMACIJA
ZWROTNA co okresla sytuacje, w ktorej otrzymuje informacje
jak moje zachowanie wplywa, na Swiat wokot mnie.
Na podstawie tej informacji mam mozliwo$¢ modyfikowania
swojego zachowania tak, aby uzyskaé pozadany efekt
w otaczajace] mnie rzeczywistosci. Przedrostek BIO przenosi
nas w obszar biologii i wtedy Biofeedback oznacza dostarczenie
osobie informacji zwrotnej o procesach zachodzacych w jej
organizmie. Mozna spyta¢ico z tego? Juz thumaczg.

Poniewaz jesteSmy jednoScia psychofizyczng — czyli
psychika, umyst wplywa na cialo 1 dziatania ciala wptywajg na
nasze samopoczucie. Wydaje si¢ czasem, ze okolicznosci
wywierajg na nas taki wptyw, ze musimy zachowac si¢ wiaénie
tak, a nie inaczej, Ze tak juz musi by¢. Nie zawsze to co uznajemy
za absolutng prawde i wlasng racje jest rzeczywiste. Stephen
Covey w ksigzce ,,7 zasad skutecznego dzialania”™ przedstawit
takg sytuacje zaczerpnigta z magazynu Instytutu Morskiego:
»Dwa okrety treningowe znajdowaty sie od kilku dni na
manewrach. Warunki atmosferyczne byty bardzo cieikie i gdy
zapadia noc kapitan zostal na mostku, aby lepiej wszystkiego
dopilnowaé. W ciemnosci — otrzymal meldunek- |, swiatfo
zlewej burty dziobowej”

-, State czy rufowe”- spytal kapitan, , stafe kapitanie”
— brzmiata odpowied?. Znaczyto to, Ze statek jest na kursie
grozgcym zderzeniem. Kapitan wigc zawolal do sygnalisty ,
Nadawaj - Jestesmy na kursie kolizyjnym, radze zmienic kurs
o 20 stopni”, w odpowiedzi otrzymat ,, Radzimy zmienic kurs
o 20 stopni”. Kapitan zirytowat si¢ i kazat wysta¢ informacije
nJestem  kapitanem — zmier kurs” odpowiedZ przyszia
natychmiast ,,Jestem marynarzem drugiej klasy zmien lepiej
kurs 0 20 stopni”.

Wiciekly juz kapitan zawotal z furig do sygnalisty ,, Wysylaj
— Jestem okretem wojennym, zmieni kurs o 20 stopni”. Sygnal
jaki otrzymat informowal — ,, Jestem latarnig morskq ”- kapitan
zmienit kurs.

Podobnie jest z nami w zaleznosci od kontekstu i potrzeb
mozemy bardzo §wiadomie wybierac stany, w ktérych chcemy
si¢ znajdowaé w danej sytuacji. Dla przykladu, gdy mam przed
soba wazna rozmowe od ktérej wiele zalezy to pojawia sig
w moich odczuciach napigcie, dyskomfort, problemy
z koncentracjg - wtedy reakcja fizjologiczna mojego ciala jest
plytki, krétki oddech, przyspieszone bicie serca i zimne dionie.
Emocje i fizjologia nadajg kierunek mojemu Zyciu. Wtedy
zupelie nie zdaj¢ sobie sprawy z tego, ze bardzo prosto moge
to zmienié. Gdy skupig si¢ chwilg na oddechu zorientuje si¢ ze
jest krotki i ptytki — wystarczy wtedy, ze troszke go poglebie
i wydluze. Przekaze w ten sposdb swojemu ciatu informacje, ze
nie ma zagrozenia — uspokoi si¢ serce, uklad hormonalny
zaczyna wydziela¢ inne hormony, uktad krwiono$ny zaczyna
pracowad normalnie i ogrzewa organizm przywracajac zdrowe
postrzeganie rzeczywistosci, ktéra umozliwia przeprowadzenie
rozmowy w najlepszy dla mnie sposéb.

B ECHO KONSKOWOLI

COS DLA DUCHA, COS DLA CIAEA...
BIOLOGICZNA INFORMACJA ZWROTNA

Kazde dzialanie czlowieka odbywa si¢
w jakims$ stanie psychofizycznym. Badania
i obserwacje dowodza tego, Ze pewne
rodzaje dzialan przynoszy dobre efekty,
edy sa wykonywane w okre§lonym stanie,
a stabe gdy stan jest mocno niedopasowany.
Aby sprawnie poradzi¢ sobie z jakims
problemem potrzebujemy stanu, w ktérym
moézg emituje fale BETA (16-20Hz - to
dobry stan dla rozwigzywania problemdw),
ale gdy mézg w tej sytuacji bedzie emitowat
duzo fal TETA - trudno bedzie cokolwiek
rozwigzaé, bo ten stan prowadzi nas do
zasypiania (6-7Hz).

Za pomocyg specjalistycznego oprzy-
rzadowania informacje o zachodzacych
w czlowieku procesach psychicznych
i fizjologicznych sg przekazywane w taki
sposéOb, aby zostaly poznanie i u$wiado-
mione. Stajg si¢ wtedy mozliwe do
zmodyfikowania i1 zmiany. Bez tych
graficznych 1 dZwigkowych informacji
czlowiek nie jest w stanie zaczac je
swiadomie kontrolowaé. Zmieniajac swoje
.wewnetrzne” zachowanie — to co osoba mysli, czy to jak
oddycha rozluZniajac mig$nie — poszukuje ona sposobu, czyli
uczy sie jak znaleZ¢ si¢ w tym stanie, najlepszym dla realizacji
zamierzonych dziatan.

Dlatego spotkania z biofeedbackiem nazywa sig treningiem,
bo podobnie jak u zawodnikéw sportowych, potrzebny jest
aktywny wysilek osoby zainteresowanej zmiana w swoich
dziataniach. Aby wypracowaé¢ dany element np. rzutu czy
skoku, trzeba konkretng sekwencje¢ zachowan powtarza¢ az do
momentu, gdy osiggnie ona poziom doskonalosci i przejdzie
w zachowanie odruchowe. A gdy zawodnik przestaje trenowac,
ten wypracowany odruch powoli zanika, a jego doskonalosé
spada.

Czy jest tez tak w treningach biofeedbacku? 30 lat badan nad
tq metodg pokazuje, Ze wytrenowane w ten sposob zmiany sa
trwate, a nawyki nie zanikaja. By¢ moze dlatego, ze wraz
z zaangazowaniem i wykonana praca mozg przebudowuje swoje
$ciezki neuronowe na bardziej zadowalajace, a poniewaz stare
$ciezki ulegaja wygaszeniu, nie ma juz powrotu do starych
zachowar.

Wyuczona zdolno$é wchodzenia w pozadany stan zostaje
»polaczona” na treningu z konkretng sytuacjg w zyciu
codziennym. Odwotujgc si¢ do przykladu z wazng rozmowg,
uzyskany efekt treningu zmiany zachowania moZnaby opisac
nastgpujgco: w momencie kiedy otwieram drzwi, by wejsé
do budynku, w ktéry odbedzie si¢ rozmowa — automatycznie
przechodze w stan emitowania duzej iloSci fal BETA, ktére
odpowiadaja miedzy innymi za szukanie rozwiazan
i rozumienie tego co stysze (16-20Hz). To wszystko dzieje si¢
juz odruchowo, w poza $§wiadomy sposéb — tak jak u mistrza
olimpijskiego.

Badania nad uzyteczno$cig tych treningdw zostaly
potwierdzone przez badaczy i przez praktykéw metody. Swoje
rezultaty potwierdzajg osoby, ktére maja problemy
z zasypianiem, z koncentracja uwagi 1 z nadmiernym
pobudzeniem. Osoby te nie moga wykorzystaé swojego
potencjalu intelektualnego wita$nie z powodu braku
umiejetnosci zmiany stanéw aktualnych na te bardziej

pozadane. Metoda ta jest wskazana dla studentéow
i pracownikow naukowych poniewaz pozwala poprawié
koncentracje i organizacje pracy, co w rezultacie daje tatwosé
dokoriczenia rozpoczetych prac. Treningi pomagajg takie
dzieciom zoptymalizowa¢ swoje dziatania, nie tylko tym, ktére
maja objawy ADD. Duze namacalne korzysci zauwazajg
sportowcy i kadra kierownicza. Ludzie, ktérzy dziatajac pod
silng presja wymagan, czasu i wynikéw, musza radzi¢ sobie
ze stresem i jednoczesnie efektywnie pracowad. Musza oni
Jakby dokonac psychicznej zmiany biegéw — przestawiajac si¢
z obserwacji i/lub starannego stuchania do przetwarzania

informacji i podejmowania decyzji.

Umiejetno$¢ wyboru stanu w jakim si¢ znajdujemy, jest
bardzo cenna. Mozemy wybra¢ stan spokoju i refleksji lub stan
energii i entuzjazmu w zaleznosci od tego jakie interakcje
chcemy miec z innymi ludZmi.

Agnieszka Pytlak
cddcdc.echokonskowoli @ gmail.com

Na podstawie: ,Neurofeedback™ — Michael Thompson, Lynda Thompson —
Wydawnictwo Biomed Neutrotechnologie

Centrum Rozwoju Osobistego — ZACZNI]J -
biofeedback, coaching, szkolenia
— Agnieszka Pytlak

Zapraszam na
Warsztaty dla poszukujacych nowych, skutecznych rozwigzan
ktére zmieniajg Zycie na lepsze.

Na miejscu — w Putawach

Madros¢ Kobiety — warsztat dla kobiet
szukajacych 7Zrédet wiasnej mocy i umie-
12.05.2018 | j¢tnosci dostrzegania nowych mozliwosci,
zainspirowany ksigzka dr Christiane
Northrup ,,Ciato Kobiety - Madrosé
Kobiety”.

Pierwsza pomoc w codziennych zranie-
niach emocjonalnych — nauka radzenia
26.05.2018 | sobie ze zranieniami mozliwie najwczesniej,
tak aby nie powodowaly obnizenia poziomu
wlasnej wartosci i wiary w siebie.

Zapisy i informacje pod tel. 502 710 501 Putawy, ul. Stowackiego 2/504

MEDYGZKA

W zyciu tak bywa, Ze czasem
najprostsze rzeczy sg najtrud-
niejsze do wykonania. Samo-
dzielne mycie z¢béw przez dzie-
cko jest nie lada wyzwaniem.
Odpowiedni dobor szczoteczki, nauka jej trzymania, pasta
dostosowana do wieku, rekoje$é szczotki... z misiem czy
z ksiezniczka... nie zawsze pomagaja w higienie i zachecajg
malcéw do mycia zgbdw.

Jedna grupa dzieci bardzo chetnie myje zeby i jest w stanie
dos¢ szybko opanowac podstawowe czynnosci z nig zwigzane,
inne dzieci ,,bojg si¢ szczoteczki — jak ognia”, jeszcze innym
trzeba poSwigci¢ wigcej czasu 1 uwagi, aby podstawowe
czynnosci zostaly opanowane.

Wrzask, ptacz, krokodyle tzy, bad? tez catkiem przeciwnie:
rozlewanie wody po cafej umywalce i zabawa szczoteczky
w podwodny statek oraz czyszczenie szczotka wszystkiego
oprécz swoich zeb6w —tez jest na czasie.

Czasem zastanawiamy si¢ dlaczego dzieci nie chcg myd
zebdw, nie cheg nawet sprobowac.. .udaja, ze myja... Technika
mycia réwniez pozostawia wiele do Zzyczenia. Jesli juz zostata
obiecananowa kolorowanka, ksiazka, pitka ... to czasem skuszg
si¢ umy¢: ,na sprintera”, co nadal nie rozwigzuje problemu
wbrudnych zebéw”, a w dalszej konsekwencji bélu i préchnicy.
Mysle, Ze nie ma zlotego Srodka i kazdemu dziecku trzeba
poswieci¢ odpowiednia ilos¢ czasu, aby zachecié go
i zaszczepi¢ w nim kazdego dnia utrwalajac i doskonalae
odpowiednig technike mycia zgbow, stworzy¢ mu ku temu
warunki, aby w przysziosci moglo to zaowocowad pigknym

Czy mozna sprawi¢, aby dbanie o higiene ustna przez nasze pociechy bylo $wietna zabawa,
okazja do nauki i utrwalania prawidtowych nawykéw, ktére zaowocujg w przysziosci? Otoz, tak!

izdrowym usmiechem.

Pamietajmy, ze jest to reakcja laricuchowa. To jak wiele
czasu poswiecimy dzi§ Naszym dzieciom,
jak nauczymy ich mycia zebow,

odpowiedniej higieny jamy ustnej, @@
SN

odpowiemy na zadawane przez nie
pytania, wykazemy sie¢ cierpliwoécig chod
czasem zapewne moze by¢ jej brak, gdy:
~wszystko juz widzialo pastg oprécz

zeb6w”... tak nasze dzieci przekaza
i nauczag swoje wlasne dzieci, a nasze
wnuki.

C

METODY, KTORE SA POMOCNE W ZACHECENIU
DZIECKA DOMYCIA ZEBOW

* Wazne jest aby, rodzic §wiecit przyktadem. Jesli mama z tatg
beda regularnie szczotkowaé swoje zeby, wtedy dziecko
pomy§li, Ze jest to naprawde wazne skoro mama i tata takg
czynno$¢ cyklicznie wykonujg.

* Rodzice powinni my¢ z¢by dzieciom do 6 roku Zycia. Dzieci
w tym wieku jeszcze nie potrafia dokladnie wyczyscié
samodzielnie swoich zebéw. Moga mie¢ swoja szczoteczke
1 uczyc sig¢ czyscic ale to rodzice odpowiadaja w tym wieku za
stan higieny jamy ustnej swych pociech!

* Rodzice powinni nadzorowa¢ mycie zgbow dzieci. Nawet
jesli Nasze pociechy myja juz zeby samodzielnie.
Pamietajmy, aby cho¢ jeden raz dziennie sprawdzié czy ta
czynnosc zostata wykonana poprawnie.
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« Mozna i trzeba thumaczy¢ dzieciom dlaczego mycie zgbow
petni tak wazng rolg w catym procesie dbania o higiene jamy
ustnej. Dodatkowo mozna pokazywaé dzieciom ilustracje jak
poprawnie my¢ zeby, ilustracje przedstawiajace zdrowe
i chore zeby =zaatakowane prochnica lub zdjecia
przedstawiajgce brak zgbow, aby przestrzec dziecko,
do czego moze doprowadzic brak mycia zebow.

» Mozna réwniez zabieraé dziecko na swojg wizytg u lekarza
stomatologa. Jes§li chcemy o co§ zapytaé¢ lekarza
prowadzacego nie bdjmy robi¢ to w obecnosci dziecka.
Wazne jest, aby Nasza pociecha od najmtodszych lat
»~widziala na wlasne oczy”, ze wizyta u lekarza stomatologa
nie jest niczym strasznym i, ze naprawde nie ma si¢ czego bac.

* Systematycznos$¢ to podstawa. Od najmlodszych lat warto
my¢ zeby ze swoimi pociechami: rano, jesli to mozliwe
to rowniez po positkach oraz wieczorem. W taki sposéb
dbamy o dobre przyzwyczajenia i utrwalenie oraz
doskonalenie techniki mycia. Zaowocowac to powinno tym,
ze Nasze dzieci powinny my¢ zeby przynajmniej dwa razy
dziennie. Wyrobienie tego nawyku jest bardzo wazne,
poniewaz moze pomoéc uchronié nam nasze dzieci od
powaznych problemdéw stomatologicznych w przysztosci.

« Zabawa w mycie to nauka i frajda. Zamiefimy si¢ miejscami
z naszymi pociechami. Kiedy zaproponujemy, ze umyjemy
zeby naszemu dziecku, a w zamian on bedzie moglo umy¢é
nasze — zapewne bez namyshu si¢ zgodzi. Taka zamiana
pozwoli nam dokladnie umy¢ zeby naszego dziecka. Dobra
zabawa potgczona z naukg gwarantowana.

» Pozwoélmy dziecku na mycie zebéw samodzielnie. Na samym
poczatku bedzie mu to wychodzilo ,,r6znie”. Dobrze jest
wypracowac sobie pewien kompromis, Ze np. rano i po
positkach dziecko myje zeby samo a wieczorem rodzice
pomagaja umy¢ dziecku zeby na dobranoc.

« Wszystko co nie jest zabronione jest dozwolone. Mozemy
oczywiscie kupi¢ naszemu dziecku szczoteczke 1 kubeczek
z jego ulubionym bohaterem 1 zademonstrowac/pomoée
w myciu zgbdw.

» Zbyt duzo pasty powoduje zbyt duzo piany i ptukanie zebow
po myciu bez korica — to réwniez nie jest dobry pomyst
i dziecko moze si¢ szybko zniechgcié. Nie powinno sig
przesadzac z iloscig pasty do zgbéw, aby nie uzyskac efektu

piany. Wigkszos¢ szczoteczek dla dzieci posiada zaznaczone
na kolorowo wiosie - gdzie nalezy umiescic paste tak, aby jej
odpowiednia ilo$¢ znalazla si¢ na szczoteczce w miejscu do
tego przeznaczonym.

» Zadbajmy o to, aby nasze dziecko posiadato szczoteczke
o migkkim wiosiu, dopasowana do jego wieku. Zeby myjmy
delikatnymi ruchami, aby nie podrazni¢ dzigsel. Jesli nasza
pociecha skojarzy mycie zebéw z bélem i dyskomfortem
nastepnym razem jeszcze trudniej bedzie zaciggnac drziecko
dotazienki.

Czynniki genetyczne w pewnym stopniu predysponuja
do ,mocniejszych czy stabszych zebéw”. Jednak nawet
.najmocniejsze zeby”, mozna stracic¢ nie dbajac o nie. W naszej
przychodni dyplomowane higienistki uczg dzieci jak
profesjonalnie dbaé o zdrowe zgby, jak je szczotkowaé
i pielegnowaé. Wspdlnie tatwiej jest nam pracowad
i kontrolowa¢ postepy. Dzieci maja wickszg satysfakcje
1motywacje gdy sagchwalone.

WAZNE!

Nigdy nie zostawiajmy malca samego ze szczoteczka na
dhuzsza chwile np. przed telewizorem. Nie pozwdlmy rowniez
my¢ zgbow podczas zabawy, czy to w domu, czy na swiezym
powietrzu. Istnieje wtedy duze ryzyko urazu np. gdy dziecko
wywrdci sie, czy potknie ze szczoteczka w buzi. Mozna réwniez
w ten sposéb uszkodzic zgby dziecka.

PAMIETAIMY TEZ, ZE:

Szczoteczke do zgbdéw powinni$§my wymieniaé co 2-3
miesigce, a takze po kazdej infekcji gardla, przezigbieniu,
grypie czy infekcji jamy ustnej. Od czasu do czasu warto
wyparzy( szczoteczke do zebdw gorgea woda z czajnika.

Stara szczoteczke trzeba koniecznie wyrzuci¢ —nie powinno
si¢ dawac jej dziecku do zabawy. Wymiana szczoteczki dotyczy
zarowno dzieci jak i dorostych.

Pamigtajmy réwniez, ze kazde dziecko rozwija si¢ troche
inaczej i nauka mycia zeboéw u rowiesnikéw naszych pociech
moze by¢ mniej lub bardziej zaawansowana. Najwazniejsza jest
jednak konsekwencjainie poddawanie si¢ po porazkach. Efekty
predzej czy pdZniej nadejda.

Angelika Bondel

ZIARENKO GROCHU - TAKA JEST ODPOWIEDNIA 1LOSC
PASTY Z FLUOREM DO MYCIA ZEBOW U DZIECI W WIEKU
POWYZEJ DRUGIEGO ROKU ZYCIA

CZYSC POWIERZCHNIE ZUJACE ZA POMOCA
KROTKICH RUCHOW DO PRZODU | DO TYLU.
CZYSC 2 LUB 3 ZEBY W TYM SAMYM CZASIE.

CZY$C ZEWNETRZNA POWIERZCHNIE ZEBOW
POPRZEZ UMIESZCZENIE SZCZOTECZK! DO ZEBOW
POD KATEM 45 STOPNI W KIERUNKU LINII DZIASEL.

STOSUJ KROTKIE | DELIKATNE RUCHY,
PRZESUWAJAC SZCZOTECZKE W PRZOD | W TYL
W STOSUNKU DO ZEBOW | DZIASEL.

CZYSC WEWNETRZNA POWIERZCHNIE ZEBOW

SKONTAKTUJ SIE Z 1’1/{ELIDYCZK4.’k

Chcesz si¢ podzieli¢ swoimi uwagami
lub zaproponowac temat artykutu?
Moze masz pytanie? Napisz do nas!

medyczka. echokonskowoli@oz.p%

FAMILY

TRZYMAJAC SZCZOTECZKE PIONOWO, ()
STOSUJAC DELIKATNE RUCHY W GORE | W DOL o
UZYWAJAC KONCOWKI SZCZOTECZKI. -

www.profamilymed.pl
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GO W GOK-U PISZGZY?
KLUB MALEGO KSIECIA ZARAZA DZIELENIEM SIE SOBA

Szczescie to jedyna rzecz, ktdra sie mnozy, jesli sie jq dzieli.
Albert Schweitzer

Gimnazjalisci z Koniskowoli po raz 13 zabrali nas w bajkowy
$wiat. To juz tradycja. Inicjatywa prosto z serca, a wszystko
po to, by pomoc potrzebujacym dzieciom i uczcié¢ pamieé
dyrektora tutejszej szkoly Stawomira Skwarka.

W niedziele 18 marca br. Klub Malego Ksigcia dziatajacy
w gimnazjum przy ZS im. H. Sienkiewicza w Korskowoli
przedstawit spektakl pt. ,,Krélewna Sniezka”, na motywach
basni o tym samym tytule autorstwa Wilhelma i Jacoba
Grimmow. Sala widowiskowa Gminnego O$rodka Kultury
pekata w szwach, a przybytych gosci witali kwestujgey
uczniowie. Kazdy kto chcial obejrzeé spektakl musial wrzucié
do puszki dowolng kwote, w zamian otrzymywal réwniez
specjalnie przygotowane na ta okazjge i recznie robione

samoprzylepne u$miechnigte buzki.

Organizacja kwesty oraz spektaklu to ogrom poswieconego
czasu i wysitku, ale tez wiele zabawy, radoéci dla opiekundw
i mlodziezy tworzacych wydarzenie. Poczatki Klubu Malego
Ksigcia w Koniskowoli siggaja roku 2004, w ktérym uczniowie
debiutowali ze spektaklem pt. ,,Maly ksigze”. Na przestrzeni lat
miodziez pod opieka inicjatorek przedsigwzigcia: Elzbiety
Owczarz oraz Barbary Switki — Pomorskiej zaprezentowala
wiele ciekawych sztuk, m.in. ,,Don Kichot”, , Pigkna i bestia”,
»Dulscy i spétka”, , Dziewczynka z zapatkami”, , Jas i Matgosia
historia prawdziwa”, , Kopciuszek', ,,Spiqca Krélewna” czy
~Basniowy Zawrét glowy”. Tegoroczng edycje akcji
zorganizowaly ElZbieta Owczarz i Agnieszka Franczak-Pad.

Oczekujacy przed spektaklem goscie spodziewali sie, ze jak
co roku otrzymaja spora dawke dobrego humoru i ciekawej gry
aktorskiej. I w tym roku si¢ nie zawiedli! Przedstawienie
okazato si¢ by¢ barwnie i profesjonalnie przygotowanym
widowiskiem, ktére zostato okraszone charakterystycznymi dla
wystepéw KMK stownymi ,,smaczkami” i humorystycznymi
zawiklaniami akcji. Figlarny i energiczny Basniowy Ludek
zwigzujac i ukrywajac Lowczego, prébuje ratowac niewinna,
dobroduszng Sniezke. Przebiegta Macocha chee pozby sie
dziewczyny i wysyta ja do lasu pod pretekstem edukacji lesnych
zwierzat. Zagubiona w ciemnym borze, przestraszona Sniezka
znajduje schronienie u bagniowych krasnoludkéw, ktére odtad
staja si¢ jej codziennymi kompanami. A nasze konskowolskie
krasnoludki jak z bajki wyjete! Wszyscy aktorzy znakomicie
uwypuklili cechy charakterystyczne postaci, mrukowato$é

Gderka, urokliwo$¢ Lalusia, rozpaczajacego nad wszystkim
Mazgaja, Medrka, co wiecznie ma co§ do powiedzenia,
Fajttapka potykajacego si¢ o wlasne nogi, zadowolonego ze
wszystkiego Wesolka czy wiecznie zaspanego Spiocha.
Prawdoméwne Lustereczko miato nie lada problem, by ukry¢
sie przed wiecznie ztg Macocha, ktdra przerazata i rozémieszata
zarazem swoim gromkim §miechem, a le$ne zwierzatka byly
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czarujace i humorystyczne. Przedstawienie okazalo sig
kolejnym sukcesem na koncie KMK, o czym $wiadcza dlugie
brawa i owacje na stojaco.

Na widowni nie mogto zabraknaé: Dariusz Tuszynskiego —
Przewodniczgcego Organizacji Migdzyzaktadowej NSZZ
Solidarno$¢ Pracownikéw Ziemi Putawskiej, Robert Polaka —
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Koriskowli, Anny Préchniak
— Dyrektor Gminnego Przedszkola w Kosrskowoli,
dopingujacej, tym razem jako widz, Barbary Switki-
Pomorskiej, ktéra od poczatku istnienia Klubu Matego Ksigcia
wspdlorganizowata akcje. Obecnie Gosciem honorowym byt

szef lubelskiego hospicjum o. Filip Buczynski, ktéry po’

widowisku odebral od mtodych artystéw symboliczny czek.

Tego dnia nie tylko podczas spektaklu zbierano datki dla
Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia,
miodziez przebrana w zielone koszulki kwestowata rowniez pod
kosciotem w Kornskowoli. Sam spektakl zostal odegrany
rowniez dla uczniéw szkél w Konskowoli, Pozogu
i Chrzgchowie. Po zakoriczeniu wszystkich zbidrek przeliczono
zebrane pienigdze po czym przelano na konto hospicjum. W tym
roku dla podopiecznych lubelskiego hospicjum udalo zebrac sig
5872 zt.

Coroczne koriskowolskie spektakle przygotowane w ramach
akcji ,,Twoj Dar Serca dla Hospicjum™ cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Mtodziez i opiekunowie Klubu Matego
Ksigcia zarazili nas wszystkich pigkna tradycja dzielenia si¢
soba z innymi.

Cheielibysmy réwniez podzigkowac p. Elzbiecie Owczarz i p.
Agnieszce Franczak-Paé¢ za organizacje¢ akcji, umozliwienie
nam wykazania si¢ na scenie, cierpliwo$¢ oraz wyrozumialo$¢é
podczas préb spektaklu, p. Tadeuszowi Tomasifdskiemu za
oprawe techniczna, p. Pawlowi Pytlakowi za oprawe muzyczng,
p. Elzbiecie Urbanek, p. Elzbiecie Polak i p. Annie Murat za
pomoc w przygotowaniu scenografii i kostiumoéw oraz dyrekcji

i pracownikom Gminnego Osrodka Kultury za zyczliwe
przyjecie. Raz jeszcze dzigkujemy wszystkim za wsparcie
naszej inicjatywy. Mamy nadzieje, ze zobaczymy si¢ z
Paristwem zarok. Klub Matego Ksigcia

OBSADA SPEKTAKLU:

Krolewna Sniezka — Klaudia Skwarek, Macocha — Katarzyna
Siembor, Lustereczko — Julia Polak, Basniowy Ludek
— Tomasz Siembor. Krasnoludki: Gderek — Jakub Polak,
Medrek — Martyna Migsik, Mazgaj — Julia Ciupa, Fajtiapek
— Dominika Bociariska, Wesolek — Martyna Radomska, Spioch
— Karolina Sikora, Lalu§ — Natalia Suszek, Lowczy
— Barttomiej Kozak, Sowa I — Katarzyna Krawczyk, Sowa II
— Damian Klimkowki, Chomik - Paulina Kwiatek, Kicek
— Olimpia Pachocka, Kitka — Julia Skindzier, Jez — Natalia
Suszek.

Prowadzenie akcji: Kinga Wojdaszka i Katarzyna Radwan
Obsluga spektaklu i kwestujacy: Julia Wdjcik, Natalia
Brzozowska, Mateusz Sulek, Katarzyna Radwan, Kinga
Wojdaszka, Magdalena Kuliiska, Kinga Zdziechowska,
Martyna Migsik, Kacper Prochniak, Jakub Kotodynski, Jakub
Stepniak, Mateusz Targoriski, Klaudia Skwarek, Jakub Polak,
Paulina Kwiatek, Dominika Bociariska, Julia Polak, Katarzyna
Radwan, Kacper Ciszewski, Daniel Przepiorka, Aleksandra
Ziotek, Sandra Kotowska, Kacper Ciupa, Kamil Kowalczyk.
Organizacja akcji:

Elzbieta Owczarz, Agnieszka Franczak-Paé.

Oprawa techniczna: Tadeusza Tomasiriski.
Oprawamuzyczna: Pawel Pytlak.

Pomoc w przygotowaniu scenografii i kostiuméw:

Elzbieta Urbanek, Elzbieta Polak, Anna Murat.

Scenariusz przedstawienia: Elzbieta Owczarz.

Rezyseria spektaklu:

Elzbieta Owczarz, Agnieszka Franczak-Pac.

Justyna Zurkowska

PRZEGLAD ARTYSTYCZNY ,,WIOSNA -ACHTO TY”

Juz po raz czwarty, wspdlnie z uczniami gminnych szkot,
Swietujemy w artystyczny sposob przyjscie upragnionej pory
roku. Tradycyjnie 21 marca, w pierwszy Dzierl Wiosny odbyt si¢
final Przeglgdu Artystycznego ,,Wiosna—ach to Ty” i wrgczenie
nagrdd laureatom.

Do wspdlnych wiosennych obchodéw wlaczyly sig
wszystkie lokalne szkoly wyznaczajac swoich reprezentantéw.
Tegoroczna edycja konkursu obfitowata w nadestane przez
naszych najmtodszych mieszkaricéw wiersze i proze.
Czlonkowie jury komisji plastycznej réwniez mieli nie lada
wyzwanie, by wybra¢ zwycigezcg — zgtoszonych zostalo az 177
prac wykonanych rdéznymi technikami. Nasza instruktor
Elzbieta Urbanek stworzyla przepigkna kolorowa wystawe,
ktéra do korica kwietnia mozna ogladaé w Galerii
».NaDole” w GOK.

Laureaci przegladu oprécz pamiatkowych dyploméw otrzy-
mali nagrody ksigzkowe oraz drobne malarskie upominki.
Cieszymy sig, Ze nasz wiosenny konkurs zyskat sympati¢ dzieci
i miodziezy, ktorzy licznie uczestniczyli w naszym prze-
gladzie. Na nastepnej stronie prezentujemy wyniki konkursu
oraz zwycieskie prace kategorii literackiej. W kolorowej
wktadce miesigcznika odnajda Panstwo nagrodzone prace
plastyczne dzieci.
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Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom bioracym
udzial przegladzie, stowa wdzigcznosci kierujemy takze do
nauczycieli zachecajacych podopiecznych do udzialu
w inicjatywie

Kategoria literacka

Nadestang proze i wiersze oceniano w trzech kategoriach
wiekowych: I grupa — uczniowie klas gimnazjalnych, II grupa
— uczniowie szkoly podstawowej klas IV-VII oraz III grupa
—uczniowie szkoly podstawowej klas I-III. 20 marca odbyto sie
posiedzenie komisji konkursowej, jury w skladzie Monika
Dudziniska, Teresa Dymek oraz Justyna Zurkowska dokonato
oceny prac oraz przyznalo nagrody w kategorii literackiej
IV Przegladu Artystycznego ,,Wiosna — ach to ty”. Oto
wyniki:

I grupa — uczniowie klas gimnazjalnych
I miejsce (proza) — Natalia Okori, SP w Koriskowoli
(wiersz) — Karolina Sikora, SP w Koriskowoli
II miejsce (proza) — Renata Zdun, SP w Koriskowoli.
II grupa — uczniowie szkoly podstawowej klas IV-VII
I miejsce (wiersz) — Mateusz Backowski, SP w Koniskowoli
Aleksandra Pytlak, SP w Koriskowoli
Kamila Tusinska, SP w Konskowoli
(proza)  Agnieszka Suszek, SP w Koriskowoli
II miejsce (wiersz) — Tomasz Czarnowski, SP w Koriskowoli
Mateusz Lewtak, SP w Koriskowoli
I miejsce (wiersz) — Karina Bojarszczuk, SP w Koriskowoli
Anastazja Galabova, SP w Koriskowoli
Kamila Mrozek, SP w Chrzachowie
Aleksandra Konowalek, ZPO w Starym
Pozogu.
III grupa — uczniowie szkoly podstawowej klas I-III
I miejsce (proza)— Pawel Legie¢, SP w Koriskowoli
(wiersz) Maja Pilarska, SP w Korniskowoli
IT miejsce (wiersz) — Oliwia Kozak, SP w Chrzachowie
Nikola Ciotucha, SP w Chrzachowie
III miejsce (wiersz) — Amelka Borzecka, SP w Koriskowoli
Gabriel Gotawski, SP w Koriskowoli
Hanna Szymarska, SP w Koriskowoli
Bartosz Grula, SP w Koriskowoli.

Wyrdznienia:

Wyrdznienie:

Kategoria plastyczna

Na konkurs dostarczono az 177 prac plastycznych w réznych
technikach (oprocz rzezby 1 plaskorzezby), ktére ocenili
Elzbieta Urbanek, Bozena Rybaniec oraz Wojtek Skorupski.
Wyloniono laureatéw w 5 kategoriach:

Klasy VII i gimnazjalne (13-15 lat):
I'miejsce —Julia Jedrak, SP w Koriskowoli
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IImiejsce  —Klaudia Araucz, SP w Koriskowoli
III'miejsce  —Aleksandra Chmielewska, SP w Koriskowoli
Wyréznienie —Kamila Mrozek, SP w Chrzachowie.

Klasy IV-VI (10-12 lat)

I'miejsce —Natalia Lenart, ZPO w Starym Pozogu
Imiejsce  —Oliwia Borkowska, ZPO w Starym Pozogu
IlI'miejsce  —Klaudia Mizak, ZPO w Starym Pozogu

Il miejsce  —Pawet Kozak, ZPO w Starym Pozogu
Wyrdznienie - Nadia Krasiriska, SP w Koriskowoli.

Klasy I- III (7-9 lat)

I miejsce — Piotr Baca, SP w Koriskowoli
I miejsce — Ewa Krasucka, SP w Koriskowoli
II miejsce  — Lena Krasiriska, SP w Koriskowoli

III miejsce  — Aneta Wiejak, SP w Chrzachowie
IIT miejsce  — Nikola Ciotucha, SP w Chrzachowie
Wyréznienia — Damian Ciupa, SP w Konskowoli
— Emilia Sykut, ZPO w Starym Pozogu
— Emil Skwarek, ZPO w Starym Pozogu.
Przedszkolaki

I miejsce — Katarzyna Popiotek, Gminne Przedszkole
w Koriskowoli

I miejsce — Andzelika Rodzik, ZPO w Starym Pozogu

I miejsce  — Natalia Kozak, ZPO w Starym Pozogu

II miejsce  — Szymon Sumorek, Gminne Przedszkole

w Koriskowoli
ITI miejsce  — Szymon Kruk, Gminne Przedszkole
w Koriskowoli
IMI'miejsce  —Klaudia Rodzik, ZPO w Starym Pozogu
Wyréznienia: —Hanna Sikora, SP w Koriskowoli
—Adam Cybula, SP w Koiiskowoli
—Julia Bisek, ZPO w Starym Pozogu
— Amelia Konarek, SP w Koriskowoli
—LiliaMazur, ZPO w Starym Pozogu
—Jakub WozZniak, SP w Koniskowoli
— Weronika Figiel, ZPO w Starym Pozogu
—Hubert Kolek, Gminne Przedszkole

w Koriskowoli.
Prace przestrzenne
Imiejsce —Weronika Sykut, gr.,,0”, SP w Koriskowoli
IImiejsce  —Adam Grzelak, SP w Koriskowoli

IIT miejsce  — Antoni Prochniak, Gminne Przedszkole
Koriskowola

Il miejsce — Tomasz Golgbek, Gminne Przedszkole
w Konskowoli.

IV PRZEGLAD ARTYSTYCZNY ,,WIOSNA -ACH TO TY”
PRACE LAUREATOW KATEGORII LITERACKIE]J

,,Wiosenna legenda”

Lidka to pigtnastoletnia uczennica ostatniej klasy gimnazjum.
Mieszka w niewielkiej wsi o nazwie Avenidéw. Wioseczkatama
swoje legendy 1 swoja dziwna historie. Mozna wrecz
powiedzie¢, Ze magiczna i fantastyczna. Wszystkich dziwi
jednak to, Zze Lidka nosi to samo nazwisko co magiczna krélowa
z ich legend. Nazwisko to brzmi Avenid i to wlasnie od tego
nazwiska pochodzi nazwa miejscowosci.

Legendarna krélowa Selendyna Avenid byla czarodziejka,
opiekunka wiosny oraz ludno$ci w calym kraju Silverii.
Gdy tylko zagingta, w wiosce juz nigdy nie bylo wiosny, a co za
tym idzie, nie bylo tez lata. Caly czas padal deszcz lub $nieg,
a slorice prawie si¢ nie pokazywalo. Lidka byla sierota, ktérg
zaadoptowato starsze bardzo mite matzeristwo.
Nie wspomniatam, ze Lidia nie wie, kim byli jej rodzice i czy

w ogoéle Zyja lub przynajmniej gdzie sa pochowani. Od kilku dni
mioda Avenidéwna czuta si¢ §ledzona i1 obserwowana,
ale nikogo nigdy nie widziala. Calymi dniami chodzita
irozmysSlata, co by byto, gdyby okazato sie, ze jest potomkinia
Selendyny. Ta mysl tak ja meczyta, Ze postanowita zaglebic sie
w temacie Krélowej Wiosny.

Siedziata wiasnie w bibliotece i przegladata starg ksiege, gdy
nagle z jej wnetrza wypadta pojedyncza kartka. Nie byta tak
stara jak ksiazka. Lidka podniosta papierek i zaczeta go czytaé.
W pierwszej chwili przezyta szok i tylko powstrzymywata si¢ od
krzyku. Ten list byl skierowany do niej i napisano w nim, ze
jezeli chce sig dowiedzie¢ wigcej o swojej przesziodci i
Selendynie, musi przyj§¢ pod wskazany adres.
Bez zastanowienia ruszyla w wyznaczone miejsce. Jechata
okoto pigtnastu minut, i jak sie péZniej okazato, kryly sie tam
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ruiny zamku Selendyny. Weszla do srodka. Przywita jg bardzo
stara kobieta dos¢ wymownymi stowami: Ale ry jestes do niej
podobna! Gdy dziewczyna zapytata kobiete kim jest, w odpo-
wiedzi ustyszata, Ze ma za nig i$¢. Bez slowa ruszyla
za przewodniczka. Szty w dét kretymi schodami i nagle kobieta
przystangta. Kiedy Lidka si¢ dobrze przyjrzala, okazalo sig,
7e staruszka otwiera wielkie drzwi, ktérych tam wczesniej byto.
To troszeczke zdziwilo dziewczyne, ale pomySlata sobie,
ze podczas szkolnej wycieczki musiala je przegapic. Przeszty
przez ogromne drzwi i oczom Avenidéwny ukazat si¢ olbrzymi
obraz oraz przytulnie urzadzone wnetrze, w iscie krolewskim
stylu.

— Mozesz mi w korcu powiedzied, kim jestes, skqd mnie
znasz i czego ode mnie cheesz? — zapytata zniecierpliwiona
dziewczyna.

— Usigd? i wszystko ci wyjasnie.

Dziewczyna postusznie wykonata polecenie staruszki.

— Jestem Sevia. Corka i strainiczka tajemnic Seledyny.
Jak moze wiesz, Selendyna nosita w sobie wielkg moc, a jak glosi
legenda i proroctwa, co druga Avenidowna zostaje obdarzona tg
niezwyklg mocq. Jest jeszeze kilka rzeeczy, o ktorych powinnas
wiedziec.

Lidka popatrzyta na Sevig pytajacym wzrokiem.

— Jestes mojg corkg, a co za tym idzie drugg potomkinig
Selendyny. W twoich Zytach ptynie blekitna i magiczna krew.
Wiem, Ze teraz to moze cig dziwic, ale to najszczersza prawda.
Tvlko ty mozesz proywrdcic wiosne. Uwierz mi i poddaj sig moim
naukom— powiedziala prawie blagajgc Sevia.

Po zachowaniu Lidii mozna bylo wywnioskowaé, ze jest
przestraszona i nie wie, co ze sobg zrobi¢. Po chwili ciszy
dziewczyna wstala i uciekla. Biegla myslac o tym, co wlasnie
ustyszala i zastanawiajac sig, czy to nie jest jeden z kolejnych
zartéw jej kolegéw. Przez trzy dni Avenidéwna nie wychodzita
z domu, ale w koricu wrécita do ruin. Tam juz czekala na nig
Sevia, ktéra u§miechneta si¢ na widok swojej corki.

— Zastanowitas sie¢ czy chcesz przyimowad nauki sztuki
magicznej? — zapytata z wielka nadziejq staruszka.

— Tak, chee sie tego podjgcé, ale opowiedz mi co§

o Selendynie — odpowiedziala mloda krélowa 1 juz po chwili
siedziaty tam, gdzie ostatnio.

— Selendyna, jak zapewne wiesz, byla krolowq, opiekunkg
wiosny [ ludnosci w cafej Silverii. Rzqdzita sprawiedliwie,
ale jej ojcu bogu Silverowi nie spodobato sig, Ze go nie
postuchata i po moim narodzeniu umiescit jej dusze na tym
obrazie, a ciato zamienil w topole. Rzucit wtedy takze klgiwe,
Ze co druga Avenidowna moie posigs¢ niezwyklq moc i tak
naprawde to jest cata historia krolowej Selendyny.

Lidia przystuchiwala si¢ temu wszystkiemu z podziwem
iniedowierzeniem. W koncu si¢ odezwata.

—A ile mymamy lat? — zapytala z ciekawosci.

~Strazniczka trzy tysigee lat, a krélowa nawet osiem tysigcy.

Gdy ustyszata te liczby, przerazita si¢. Kolejne dni mioda
krélowa spedzita na opanowywaniu sztuki magicznej i uczeniu
sig¢ krélewskich manier. Po calych dwdch miesiacach cigzkie)
pracy Lidka postanowita przywota¢ wiosne. W tym celu weszta
na wzgorze, z ktérego bylo wida¢ cala wioske i zaczela
wypowiadac jakie§ nieznane nikomu stowa.

Po kilku chwilach w calej Silverii zapanowala wiosna,
a Lidka zostala obwotana Selendyng II, mimo iz wczesniej
polowa ludnosci nie wierzyla nawet w Wiosenna Legende.
I tak oto zaczgto si¢ panowanie Krélowej Wiosny, ktére trwa do
dzisiaj w tajemniczej krainie zwanej Silverig.

I miejsce — Natalia Okoni, kl. Il ¢ gimnazjum,
SP w Koriskowoli, opiekun — Agnieszka Franczak-Pac

»Ptak”

Lecial dlugo i powolutku.
Szybowal w przestworzach,
a jego drobne skrzydetka
delikatnie muskat wschodni
wiatr. Tak bardzo chciat sig
tam znaleZé. Lecial juz
bardzo diugo. Dzielnie
isamotnie.

Ptak ten widzial wiele.
Najwyzsze gory, ogromne
jeziora, morza peilne 1yb
i nieprzebyte oceany. Wolne stworzenie lecialo nad ladami
nietknietymi ludzkg stopg, przelatywalo nas dziewiczymi
pustyniami, lasami. Ptak ten widzial wigcej, niZz zobaczy
wigkszo$¢ ludzi przez cate swoje Zycie.

Nie przystawat jednak ani na chwile.

— Gdzie lecisz? — zapytata drwiaco jaskdleczka, przelatujac
obok ptaszka, jednak on milczal, kontynuujac swdj lot.

Ptaszek 6w narazit si¢ juz dawno wéréd swoich braci na
Smieszno$¢. Kpiny i drwiny z niego nie miaty korica.

— Nigdzie nie dolecisz! —krzyczeli za nimi jego towarzysze,
jednak on milczal.

Kiedy$ ptaszek ten odpowiadal. Walczyt z nimi, chciat
udowodnié qwc)Jq raqf;, Jedndk teraz milczat. Nie odpowiadat,

nie zagadywat. Lecial prosta droga. Nie przestajac.

— Leci podréznik! Nigdzie nie doleci! Nie bedzie mial dzieci!
Gniazdko nie dla niego! Zapamigtaj to kolego! Stary to kawaler,
co nie lubil nigdy panien, ;adna go nie chciala, bo to taka jest
zakata! — krzyczaly piskleta, kiedy przelatywatl nad ich mtodymi
glowami.

Ptaszek jednak nie przejmowat si¢ tymi kpinami. Teraz juz
nie. Od dawna nie przeszkadzaty mu te uwagi, jednak przez nie
lecial samotnie.

Lady, ktére mijat dawaty mu site, ale jednoczes$nie byly
niebezpiecznie kuszace. Tylko przystana¢ na chwile,
zaczerpna¢ wody, powietrza, zjes¢ cokolwiek... Te mysli nieraz
Jjuz zaprzataly glowe stworzeniu. Czasem byty nie do zniesienia,
niekiedy utwierdzaly go w przekonaniu o potrzebie jego misji.
Bo ten ptak mialt misje.

Samotno$¢ ptaszka nie byla jedyna przeszkoda, jaka
napotykat. Najgorzej byto, kiedy bezlitosny deszcz bebnit o jego
watte i wychudte ciato. Jednak kto§ nam nim czuwal. Wiedzial
toiczut w swoich malutkich kosciach. Ten kto§ stal zawsze koto
niego o podtrzymywat go, kiedy lecial ponad wyzynami, poza
zasiggiem i wzrokiem innych ciekawskich ptakow.

Ptak ten wybral do$¢ osobliwg droge. Te najblizej gwiazd
i najdalej ziemi. Najdalej innych wécibskich ptakéw. Mozesz
powiedzieé, ze méglby mie¢ im za zle kpiny, jednak on nie
chowal urazy. Patrzyl z nieprzebrang mitoscia na delikatne
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drwigce z jego wychudlej sylwetki. Ptaszka niosty skrzydetka
delikatne niczym cienki skwarek aksamitu, jednak twardsze
od diamentu. A jego cialo, ozdobione niegdy$ pieknymi
piorkami, stracilo swdj mlodzieiczy blask, jednak ptak nie
zwracal na to uwagi. Lecial nieprzerwanie. Nieskalane niegdy$
oczy ptaszka naznaczyla wojna, gléd, rozpacz, zdrada,
zabojstwo, nienawisé. Wszystko to, kazdy ten detal wzynat sie
w jego pigkne, malutkie, acz tak stare oczka, pozostawiajgc
w nich glebokie rany, ktére nigdy si¢ nie zagoja.

Stwierdzisz §mialo, ze owe razy za bardzo bolg, zeby si¢
zablizni¢. Racja. Rana nie moze si¢ zagoid, kiedy caly czas jest
podrazniana. Powiesz, 7e rany zmuszajg do ostroznos$ci, tworzg
swoisty nieprzenikalny pancerz, a zabliZniona skéra w tym
miejscurobi si¢ jeszcze grubsza i nieprzepuszczalna dlaniczego
inikogo. Jednak kazda rana zadana temu ptakowi otwierala jego
cialo jeszcze bardziej i jeszcze bardziej bolesnie na mitosc,
jakiej nie doswiadczyt.

Lot trwal juz bardzo dlugo. Ptaszek jednak nie chciat
odpoczynku, choé mysl o tym byta bardzo kuszaca. Stworzenie
chciato lecie¢ dalej, rozkoszujac sie stodka wolnoscia, wypetnic¢
trudng misje. Ty powiesz misje zniewalajaca. Ptaszek ten jednak
twierdzit inaczej. Kiedys opowiadal, Ze misja ta nie ogranicza
wolnosci, a jedynie ja poszerzy w taki sposéb, w jaki zadna inna
mozliwosé¢ nie da rady. Ale mowit tak kiedys. Teraz milczal.

Pewnego razu ptaszek bardzo zapragnat odpoczynku.
Zmeczone skrzydetka nie mialy juz sily uderzac o powietrze,
a gardetko spragnione bylo choéby kropelki wody.
Ach! Odpoczac na chwilke, przystangé, spojrzec na kraing.
0! A jaka pigckna jest ta kraina, nad ktorg przelatywat!

piskleta szydzgce z niego i na dorosle ptaki wszelkiego gatunku

R N e T S P e e e S Ko )

Jak cudnie pachng tu bzy... Zeby tylko méc si¢ zatrzymac.
Na chwile. Odpoczgé. Na sekundke, zanurzyé swoj dzidbek
w nieskazitelnym potoku. Zasngc! O tak! Na chwilke.

Juz nie dawat rady, ale pragnienie ukoriczenia misji byto
silniejsze. Jak bardzo ten ptaszek pragnal zakonczyc to,
co zaczal, to, czemu tyle poswigcil. Juz jutrzenka. Zaraz
zobaczy! Zaraz zakodczy misje! Jui! O, ukochana!
O, przepigkna zaraz bede! Mowit sobie i powtarzal, Ze da radg,
aby tylko zakoriczy¢ misje.

Nagle delikatne skrzydetka ptaszka opadty bez sil, a sam
zaczal jakby spadaé¢ — jak dotad nie szybowal tak wysoko.
Z kazdym kolejnym metrem w dét i tak znajdowat daleko ponad
wszystkim! Ach, jak cudowne bylo to uczucie! A kiedy
zatrzymat sie w koricu na upragniony odpoczynek na Ziemi, na
ktory tak dilugo czekal, niewidzialna sita wyniosta go ponad
wyzyny i posadzila na najpickniejszej galezi owej krainy.
Zaczynala si¢ wiosna. Zakwitly paki, kotki pojawily si¢ na
wierzbie, ludzie opuscili swe domostwa. Dzieci, ktore szly
przez polng droge napotkaty ptaszka. A jaki on byl pigkny, jaki
wspanialy! Nie mogty sig¢ skoriczy¢ zachwycac.

Kiedy miaty juz odej$é, na ndice zwierzgcia zobaczyly
karteczke przywigzanym ztotym sznureczkiem. Jego misje
Na karteczce widnial napis:

Jest taki kraj, do ktérego zmierzam. Nie jest on daleko, bo nosze
go w sercu, wiec mam go zawsze blisko. Jest taka jedna wiosna
nigdy niezapomniana, jest taka nadzieja nigdy nie utracona.
Jest taka Ojczyzna nigdy nie zapomniana. Moja Ojczyzna,
wiosng przebudzona, wiosng najpiekniejsza.
Il miejsce — Renata Zdun, kl. IIl a gimnazjum,
SP w Koriskowoli, opiekun — Elzbieta Owczarz

»Aniol Stroz”
Wszystko bylo pochlonigte przez ciemnosc. Ksiezyc wylanial
si¢ zza chmur otaczajac wszystko bladym, niklym Swiattem.
Cisza panowala w calym mieScie, przerywana od czasu do czasu
trzepotem skrzydet lub szumem wiatru, a gwiazdy Swiecily
wesoto kontrastujgc z czarnym niebem. Pomimo nocy mozna
bylo odczué zblizajgcy si¢ wiosng. Powietrze wydawalo sig
$wiezsze i nie byto tak zimno, jak miesigc temu.

Ulicg biegla dziewczyna.
Nie wiedziala gdzie nogi niosly ja
same. b.zy przystonily jej obraz, jednak
nie potknela sig. Otarla jedna stona
krople sptywajaca po jej policzku.
Tupot niskich obcaséw rozlegal sie,
kiedy stawiatla kroki na chodniku.
Nie wierzyta, ze spotkata ja taka
tragedia, dzied przed Wielkanoca!
Chciata wierzy¢, ze Bog nie zrobil tego
specjalnie, ze ja kocha.

Naprawde chciata.

Wyrwana z odmetu whasnych mysli
zobaczyla, ze stoi przed kosciotem
pw. Sw. Marii Magdaleny. Roztrzg-
siona poszia w jego strong. Uchylita
ciezkie drzwi i wsuneta sig do Srodka.
Zmoczyla palce w wodzie §wieconej,
uklekneta i przezegnata si¢. Rozejrzata
sie wokoto — bylo pusto. Jedyna zywa
istotg w tym miejscu byta ona. Przeszia
kilka krokéw i przyklekneta obok
taweczki. Zaczela sig modlic.

Dlaczego mnie to spotkato Panie
Jezu? Czym sobie na to zastuiytam?
Szezegdlnie teraz, w tym wesotym
okresie... Dzien przed Twoim

fot. Anna Kostyra ,,Pragnienie mitosci”

zmartwychwstaniem musiates odebraé mi tate?
To byta moja jedyna rodzina! W jaki sposéb moge iy¢ jak
przedtem? Dopiero wesziam w dorostosc, nie mam nawet pracy!
Pomoz mi Jezu... Gdzie si¢ podzial mdj Aniol Stroz, ktory
ochroni mnie przed ztem?

ks
Nastala piekna pogoda, zupetnie inna niz nastréj dziewczyny,
ktérej zabrano ojca. Niebo byto bezchmurne. Storice muskato
delikatnie jej skére. Na drze-wach
pojawialy si¢ kolejne paczki,
a trawa nabierata coraz bardziej
soczystego koloru zieleni. Nad powie-
rzchnig wzbity si¢ tulipany i hiacynty.
Krokusy uchylalty swoje kolorowe
platki, pokazujac sie w calej swej
okazatosci. Ptaki cwierkaly, a wie-
widrki wychodzity ze swych kryjowek.
Swiat dostownie budzit si¢ do zycia.

Ta sama dziewczyna szta wlasnie
po brukowane;j $ciezce prowadzacej do
parku. Nie zauwazala zmian wokot
niej. Kiedy$ uwielbiata patrzeé, jak
wiosna odgania zime i sama wstepuje
na swoje miejsce. Teraz jednak byla
zbyt zajeta swoim Zzyciem, ktore
posypato si¢ w kilka chwil. Znalazta
sig w swoim ulubionym miejscu. Od
kilkunastu lat rost tuw wielki dab.
Dziewczyna miala okazje
samodzielnie go zasadzié, wiec
obdarzyta go ogromnym sentymentem.
Byt opleciony przez bluszcz, ktory
niewiadomo skad sie tam wzial. Stata
pod nim taweczka z drewna przeta-
manaczarnym metalem.
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Przysiadta na brzegu owej tawki i ukryla twarz w dioniach.
Byla zrozpaczona. Co ma zrobi¢? Jak ma sobie poradzié?
Jej ojciec byl jedyna osoba, w ktdrej miala oparcie. W szkole
nigdy nie miata za wielu znajomych, a wszystko przez ksiazki
i aparat, poza ktorymi §wiata nie widziala. Bardzo dobrze sig
uczyla, a jej najwigksza pasja byla fotografia. Uwielbiata
to robi¢, od najmtodszych lat patrzyta na Swiat przez obiektyw.
Jej tata uwielbial patrze¢, jak szukala idealnej pozycji do zrobie-
nia zdjecia.

Na samo wspomnienie tego me¢Zczyzny chciato jej sie
plakac. Tyle plandw, ktére cheieli razem zrealizowacd... Kazde
wydarzenie, nawet to najbardziej radosne sprawiato jej bol.
Nie fizyczny, lecz duchowy. Nie wiedziala, jak sobie z tym
poradzic.

—Moge si¢ dosigsc?

Uniosta glowe. Nie spodziewala siec zadnej osoby, ktdra
moglaby tu przyjs¢. Poza tym bylo juz po siddmej.

—Jezeli musisz... to siadaj — odpowiedziata i przesuneta sie
robigc miejsce na tawce.

Chtopak podszedt blizej i usiadt koto dziewczyny. Byt
ubrany luZno, ponadto miat lekkq zadyszke i trzymat w dloni
butelke, wigc musial tedy przebiegac. Od szybkiego tempa
brazowe wlosy sprawialy wrazenie rozwianych. Byt dosy¢
wysoki i dobrze zbudowany. Twarz mial fagodng, chociaz w tym
momencie nieco przygnebiona. Na jego teczéwkach koloru
plynnej czekolady widniaty wyrazne zlote plamki.

— Nie wyglgdasz na szczegdlnie szezeslivg. Cos sig stato? —
zapytat spokojnie.

Zawahala si¢. Wyzna¢ mu? Kiedy§ zawsze przychodzita
do taty z problemami, zawsze potrafit jej doradzié. Moze uzyska
od niego jakas podpowiedZ, cokolwiek?

— Wezoraj stracitam tate — zaczeta cicho — Bylo potudnie,
wracatam ze wsi, pojechatam tam porobic troche zdjec.
Otworzytam drzwi. Myslatam, ze bedg zamknigte. Weszlam
do srodka i odlozytam maj polaroid na szafke. Weszlam w glgb
mieszkania. Tata stat w kuchni przy blacie. Jak zapytalam,
ezy wszystko okej, odwrdcit sig¢ do mnie i przytulit. Powiedzial,
ze mnie kocha.

Pojej policzku sptyneta samotnatza.

— 1o byly jego ostatnie stowa. Potem usmiechngt si¢ do mnie
blado i osungt na ziemig. Chorowat na serce, ale nie cheiat sig
leczyc. Nic mi nie powiedzial. Lekarz stwierdzit zawat.

Kolejne izy sptywaly na ziemie, nie chciata ptakaé. Byta
zbyt staba. Otarta reszte wierzchem dloni i powoli sig
uspokajata. Chtopak stuchal uwaznie i przetwarzat informacje.
Zrobito mu sig jej szkoda.

— Ty tez nie wyglgdasz na tryskajgcego szczesciem. Ja ci
opowiedziatam mojq historie, teraz ty moZesz podzielic sig
swojg —powiedziata, kiedy glos przestat juz jej tak drzed,

— Poznatem takq jedng dziewczyne kilka lat temu — zaczal —
zakochatem sie w niej, z wzajemnosciqg. Postanowilismy zostac
parg, jednak nie wyszlo. Za bardzo sie roznimy. Mniej wigcej
co Irzy dni kocimy sie. Zerwalismy ze sobg, jednak ja nie
potrafie przestac jej kochac. Ciggle od siebie odchodzimy
i wracamy, i tak w kotko. Nasz pokrecony zwigzek najdfuzej
przetrwat rok — usmiechnat si¢ smutno. — Kiedy ja mam duzo
nauki, wykfady, dodatkowe zajecia, ona narzeka, ze nie mam dla
niej czasu. Nie moze tego zrozumiec i kiotnia gotowa. Ranimy
sie nawzajem, ale nie wiem, jak to zakoriczyc.

Dziewczyna wystuchata chlopaka i po chwili przerwata
cisze.

— Nie musicie si¢ rozstawad poktdceni. Wyjasnij jej, ze tak
dtuzej nie mozesz funkcjonowad. Jesli za bardzo si¢ réinicie,
powiedz jej to. Bqd? szczery i nie udawaj — uSmiechneta si¢
nieznacznie w jego strong.

— Dzigki. Moze faktveznie sprobuje — oznajmit — Moze
chciafabys pdjs¢ ze mng do mojego domu na sniadanie
wielkanocne? Nikt nie powinien byc samotny w tym radosnym
okresie.

-

Poczatek kwietnia. Storice cudowanie ogrzewa wszystko
woko6l. Wiosna rozgoscita si¢ tutaj na dobre. Kwialy na
drzewach, pomigedzy ZdZbtami trawy, wszedzie, czuc pigkny
zapach unoszacy sig¢ w powietrzu. Listki, juz w petni rozwinigte,
powiewajg wesoto na wietrze. Od czasu do czasu pomigdzy
drzewami przeleci motyl, czasem uda si¢ ustyszec ptaka.

W pewnym domu stoi przed lustrem kobieta. Wszytsko jest
dopigte na ostatni guzik. MA na sobie pigkna, bialg suknie do
ziemi, ozdobiona peretkami w jej gérnej czesci, a dlugie
kruczoczarne wlosy upigte w misternego koka. Jej narzeczony
pewnie tez juz gotowy, a goscie czekaja w kosciele.

Boze, dzigkujg ci za to wszystko. Nie sadzitam, ze kiedy$§
moge by¢ jeszcze szczesliwa. Bede mezatka, kiedys
w przysztosci moze i mamg... Uwazatam, ze wpadtam w tak
gteboki dot, z ktérego si¢ nie wydostang. Ale on podat mi reke.
Modj Aniot Stréz, o ktérego tak bardzo prositam.

Z zamys$lenia wyrwatl ja widok narzeczonego, ubranego
bardzo elegancko. Czuta, ze kocha go tak mocno, Ze nic nie jest
w stanie tej mitoSci ogtuszyé. Stal oparty nonszalancko framuge
drzwi z zawadiackim u$miechem. Podeszla do niego i
przylozyta jedng reke do jego twarzy, a w druga ujeta jego dlon.
Pasowata idealnie.

- Gotowa? - zapytal mezczyzna, patrzac na swojg
wybranke.

—Jak nigdy wezesniej — szepneta.

I ' miejsce — Agnieszka Suszek, SP w Koriskowoli,
opiekun — Agnieszka Smet-Bartuzi

»INa powitanie wio$nie”
Wecigz czekamy,

I czekamy:

Na fake peilna kwiatdw,

Na krokusy i sasanki,

Tulipany i zonkile,

Pierwsze promienie slorica

W kroplach rosy odbite.

O jakze mito by bylo,

Wiérdd forsycji kwiatéw biec,
Widzie¢ chmarg matych zwierzat,
Jak ze snu znéw budzi sie.

I choé éniegu petne miasto,

Nie bedziemy dlugo czekaé —
Wiosna w droge si¢ szykuje.
Chciej ja spotkac,
Juz nie zwlekaj.

I miejsce — Karolina Sikora,
kl. I a gimnazjum,SP w Koriskowoli,
opiekun — Elzbieta Owczarz
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,,Wiosna”
Wiosna jest radosna, wiosng
cieplej jest.
Cieplej w storicu, cieplej w sercu,
Cieplej w my§lach, no i w rgce,
bo mréz juz nie szczypie wiecej.
Zapach ziemi, zapach trawy,
Deszcz cieplutki na nas pada...
Zimg wszystko wokdt spato.
Nic nie zrobisz — trudna rada.
W marcu zima si¢ zabiera,
Idzie w inne teraz kraje.
Bedzie teraz co jes¢ — strawa,
Bedzie rosa — cos do picia.
Dla zwierzatek i dla roslin
Takg Bog ustalit pore,
Aby wszystko rosto w gore
i cieszyto serca wszystkich.
I miejsce — Aleksandra Pytlak,
k. IV a SP w Koriskowoli,
opiekun — Elzbieta Owczarz
,»Wiosenny czar”
Wiosny pora wiet nastanie,
Spieszmy si¢ na powitanie.
PrzybadZ wiosno, tak czekamy,
Bo juz dosy¢ zimy mamy!
Zlote slorice, sp6jrz nam z gory,
Zeby w $niegu zrobid dziury.
Dzielne krokusy i sasanki
Nie cheg stuchaé zimowej
kotysanki.
A wérdd zwierzat ozywienie —
Wiosna dla nich to marzenie.
Slimak trudzi si¢ w skorupie,
Wychyla rézki, cicho tupie.
Kosy, pliszki, sikoreczki
Wyfruwajg z kryjoweczki.
Sroki, wrony, szpaki, kawki
Chciatby zielonej trawki.
Wiosno! Wiosno! Sprez swe sity!
Swiat bez ciebie jest niemity.
Sypnij kwieciem i zielenig.

.. 1dzie wiosna”
Cos spod bieli sig zieleni,
Storice czesciej grzeje nas,
Ptaszek s$piewa swoja piesd,
Bo na wiosng przyszed! czas.
Precz juz zimo! IdZ juz stad!
Chcemy ciepta, storica, kwiatéw,
A nie mrozéw i kozakow!
Chcemy wreszcie wyjs$é na rower,
Wyjaé pitke, pdjs¢ na taki,
A nie w domu zbijaé baki!
Zima fajna jest bo sanki,?
Sniezne kule i batwanki,
Ale wiosny chcemy juz!
Idzie wiosna, jest tuz tuz.
Idzie wiosna, kwiaty niesie,
~ Po niej przyjdzie lato, jesiefi. ..
I miejsce — Kamila Tusiriska, ki. IV a,
SP w Koriskowoli, opiekun — Elzbieta Owczarz

»Czekam na wiosne”

Kiedy sroga zima juz si¢ wszystkim znudzi,
9 Kiedy smutny balwan nie chce bawic ludzi,

. Wrdble do jaskélek pisza zaproszenia,
@ Czekamy... tesknimy... klimat juz si¢ zmienia.
Wtedy z cieptym storicem, grzejac
promieniami,
Przychodzi Wiosenka przywitac si¢ z nami.
Sieje dookota kolorowe kwiaty,
4| zazielenia trawy, zgrabia rabaty.

& Rozwesela ludzi cieptym, dtugim dzionkiem,
8 Haftuje na fakach zielonym kordonkiem.
Pola porzadkuje, lasy wiatrem czesze,
Patrzy jak ciezko pracujg lemiesze.
Chociaz w sukni dtugiej w ozdobne motyle,
Krzata sig, maluje, nie spocznie na chwilg.
Gdy sig juz utrudzi wszystko pozamiata,
& ¥ To zaprosi Lato — leniwego brata!

-
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I miejsce — Maja Pilarska, k. 11l ¢ SP
w Koriskowoli, opiekun — Bozena Tomasiriska

Twoje dary nas odmienia.
I miejsce — Mateusz Backowski,
ki IV a, SP w Koriskowol,
opiekun — Elzbieta Owczarz
,»Maly odkrywca”

Po powrocie ze szkoty bylem pefen wrazeri, juz na progu domu
jednym tchem powiedzialem mamie co pani zaplanowata na
nastepny dzieri. Cata klasg mieliémy udac si¢ na wycieczke, aby
odkrywac pierwsze oznaki wiosny. Bylem bardzo zadowolony.
Cate popotudnie planowalem, jak zosta¢ poszukiwaczem
wiosennych skarbéw i odnaleZé cod§ niesamowitego, moze
mrowisko, albo gniazdo jaskétek. Rano obudzitem si¢ z bélem
gardla i goraczka, okazalo si¢, Ze mam zapalenie migdatéw i nie
p6jde do szkoty. Bardzo to przezywalem, bo przeciez wiosna
czekata na mnie, a ja musialem zosta¢ w 16zku i nic nie moglem
na to poradzi¢. Bylem bardzo smutny. Strasznie chciato mi sig
ptakaé, kiedy patrzylem przez okno na bezchmurne niebo i
promieniujace storice. Nagle przyszedl mi do glowy pomyst,
aby zamiast uzala¢ si¢ nad sobg narysowa¢ wiosne. Na mojej
pracy pojawifa sig zielona trawa, kwitngce krokusy, zawilce
i pierwiosnki, a wéréd kwiatéw pigkna Pani Wiosna
w kolorowym kapeluszu z uroczymi kropeczkami na nosie. Jej
suknia byta peina fruwajacych motylkéw, a w reku trzymata
bukiet bazi, obok zielenita si¢ trawa i lataty bociany. Kiedy moja
wyobraznia nasuwala mi coraz to nowsze pomysly, nagle

ustyszatlem dzwonek do drzwi. Okazalo sie, ze przed domem
stoi moja pani z cala klasa urwiséw. Zaprositem gosci do
swojego pokoju, wtedy Ania podarowata mi bukiet szarych
kotkéw, Oliwka przyniosta galgzke z rozwijajacymi sig
paczkami, Kasia zétte Zonkile, Dorotka forsycje, a Piotrek
rzezuche w stoiku. Najwieksze wrazenie zrobil na mnie Kuba,
ktoéry wyciagnat z kieszeni zielong rechoczacg zabe, a Michat
stoiki z ziemia, w ktérym byla dzdzownica. Chiopcy wesoto
krzykneli, ze skoro dzdZzownice i zaby wyszly juz z ukrycia, to
idzie wiosna. W mym domu zapanowala prawdziwa radosc.
Zupetnie zapomniatem o bélu gardla i goraczce.

Odnalaztem upragniong wiosng. Uslyszalem $piew
skowronka i dostrzeglem promienie slofica wpadajace przez
okna. Poczutem zapach wiosennej §wiezosci. Nagle na zewnatrz
ujrzatem bociana, ktéry stat nieruchomo na stupie i przygladat
sie budzacej do zycia przyrodzie. Cata klasa obserwowata jak
wzbija sig on w gére i przelatuje nam sadami. Teraz juz wiem, ze
mozna zosta¢ prawdziwym odkrywca wiosennych skarbdw,
trzeba tylko odpowiednio szukac.

I miejsce — Pawet Legiec, kl. Il ¢ SP w Koviskowoli,
opiekun — Bozena Tomasiriska
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SWIATECZNY KIERMASZ .

W ramach przygotowari do Swiat Wielkanocnych w Gminnym
Osdrodku Kultury w Koriskowoli mozna byto naby¢ stroiki,
pisanki oraz wiosenne ozdoby. Instruktor plastyk Elzbieta
Urbanek tradycyjnie do udzialu w dorocznym kiermaszu
zaprosifa wszystkich, ktérzy chcieliby podzieli¢ sig swoimi
dokonaniami artystycznymi.

Kiermasz cieszyl oko i zaskakiwal swojq réznorodnoscia.
Obok eleganckich ozdob z drewna zagoscity Swiateczne palmy,
rozmaite stroiki, koszyczki i pieknie tkane serwety, kolorowe
pisanki, sztuczne kwiaty, naturalne kosmetyki oraz oryginalne
bibeloty. Kiermasz trwal dwa tygodnie, wiele pigknych prac
znalazto nabywcéw i z pewnoscia wzbogacito wystrdj
niejednego domu.

Tradycyjnie w okresie wielkanocnym w naszym kosciele
parafialnym oraz kaplicach w Pozogu, Chrzachowie, Sielcach,
Skowieszynie i Woli Osinskiej mozna byto podziwiac piekne
Groby Panskie oraz urokliwe dekoracje - fotorelacja
w kolorowej wktadce miesigcznika.

Justyna Zurkowska

WIOSENNA EDYCJA KONKURSU KULINARNEGO ,,SMAKI KONSKOWOLI”

W sobote 17 marca br. odbyt si¢ final konkursu kulinarnego
~Smaki Koriskowoli” organizowanego przez Gminny O$rodek
Kultury w Koriskowoli.

W wydarzeniu wzigly udziat gospodynie z naszego terenu,
zardwno osoby prywatne — doroéli i dzieci, jak i reprezentantki
stowarzyszen. Zgloszone potrawy nawiazywaly do polskiej
tradycji §wiatecznej oraz wiosennych smakdéw. Danie ocenione
zostaly przez komisj¢ konkursowa w skladzie: Monika
Dudziniska, Grazyna Ciupak, ks. Konrad Pitat, Mariusz
Majkutewicz oraz Jarostaw Wawer. Wyrdzniono nastgpujacych
laureatow:

 w kategorii zupy —,,Zupa z poréw’’ Maryli TuZnik

» w kategorii dania migsne — ,,Zapiekane schabowe

z nadzieniem” Bozeny Rodzik
= w kategorii dania jarskie — ,,Jajka faszerowane

»Zupa z poréw” Maryli Tuznik
pier§ zindyka
masto
olej
por
marchew
pietruszka
seler
majeranek
serki topione ziotowe

Pokrojong w kostke pier§ z indyka usmazy¢ na oleju
(nie rumienic). Bialg czg$¢ pora pokroi¢ w paski i udusi¢ na magle.
Marchew, pietruszke i seler zetrze¢ na tarce. Wymienione sktadniki
gotowa¢ razem do migkkosSci. Doprawi¢ topionymi serkami
ziotowymi i majerankiem.

,Jajka faszerowane w panierce” Malgorzaty Rutki
= 10 ugotowanych jajek
« 50l
 koperek
* pieprz
« 3tyz. serkakremowego

Panierka: ¢3 szkl. Zmielonych ptatkéw kukurydzianych
« 2 tyzeczki koperku i natki pietruszki
« | tyzeczka papryki stodkiej, s6l, pieprz

Jajka kroimy na pét, wyjmujemy zéttka i mieszamy z serkiem,
koperkiem, solg i pieprzem. Faszerujemy biatka i sklejamy razem.
Jajka panierujemy i obsmazamy.

,,Wielkanocne Ciasteczka” F.ukasza Wolskiego
3 szkl. maki
3/4 szkl. cukru
jajko
kostka margaryny
» 1tyzeczka proszku do pieczenia

Wszystkie skladniki zagniatamy. Powstale ciasto wkladamy do
lodéwki na godzing. Po tym czasie watkujemy i wycinamy dowolne
$wiateczne wzory. Dekorujemy wedtug uznania.

,,Lesny Mech” Danuty Kruk

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali podziekowania
» pestki granatu

i drobne upominki. Zachgcamy do wyprébowania nagro-

w panierce” Malgorzaty Rufki
» w kategorii ciasta — ,,LLesny Mech” Danuty Kruk

+ wyréznienie specjalne — Eukasz Wolski dzonych dani, przyrzadzajac je w domu! Ponizej zamieszczono Ciasto:
za ,,Wielkanocne Ciasteczka”. zwycigskie przepisy. ' zlus?lflac .
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»Zapiekane schabowe z nadzieniem”
Bozeny Rodzik

schab

ogoérek kiszony

pieczarki

stonina wedzona

cebula

plastry zéltego sera

jajka

makaibutka tarta

ptatki kukurydziane

maslo

Plastry schabu rozbi¢ cienko, posypaé
delikatem jarzynka. Udusi¢ na masle pokrojone
pieczarki w poéltalarki oraz cebule w kostke.
Pokroi¢ ogérek kiszony w Céwiartki, stonine
wedzong w paski (0,5 x 5 cm). Na schab
kladziemy: ser zolty, pieczarki, stoning ogérek
kiszony i skltadamy na pét, tworzac kieszonke
Obtaczamy w mace, jajku i bulce z pokru-
szonymi ptatkami kukurydzianymi. Samazymy
na glebokim thuszczu. Zapiekamy w piekarniku
ok.40min z 180°C.

+ 3/4szkl. oleju

= 21/2 szkl. maki krupczatki

+ 1/2tyzeczki sody

« 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

+ 1/3tyzeczki aromatu waniliowego

» 250 g szpinaku $wiezego lub 400 g mrozonego
= opakowanie cukru z prawdziwa wanilig

Krem:

¢ 4lyzeczki zelatyny

* 500 g schtodzonej smietanki kreméwki 36%

+ 3lyzki cukru pudru

= skérkastarta z poléwki cytryny

« cukier waniliowy

Donasgczenia:

* 1/4 szkl. zaparzonej herbaty

* 3lyzkisokizcytryny

» 2lyzeczkicukru pudru

Szpinak umy¢ i bardzo dobrze odsgczy¢, zemle¢ w blenderze. Make
przesiac i wymieszaé z proszkiem do pieczenia i sodg. Jajka ubic¢
z cukrem na puszysta pian¢ mikserem na najwyzszych obrotach
przez 6-7 minut. Nastgpnie, ciagle mieszajac szpatutky, wlac
powoli olej. Dodaé¢ zmielony szpinak, aromat, wymiesza¢. Make
wsypaé w 3-4 partiach, po kazdym dodaniu bardzo krotko
i delikatnie wymieszaé szpatulka. Ciasto przelozy¢ do tortownicy
o érednicy 26 cm, wyréwnaé i wstawi¢ do nagrzanego na 170°C

piekarnika. Piec godzing, po czym odstawic do wystygniecia.

Ostygnigte ciasto ostroznie wyjaé z blaszki, odciaé okoto 1/3
i skruszy¢ je w rekach na okruszki. Pozostaly blat wlozyé
z powrotem do tortownicy i nasaczy¢ ponczem (powstalym
z podanych sktadnikéw).

Zelatyne zalaé 6-7 tyzkami zimnej wody i odstawié na okolo
10 minut, nastgpnie podgrza¢ ciagle mieszajac. Gdy sig catkowicie
rozpusci zdjaé z ognia. Smietanke kreméwke ubi¢ na sztywno
z cukrem pudrem i cukrem waniliowym. Miksujac caty czas dodaé
ciepla zelatyne i skorke cytryny. Gotowy krem wylozy¢ na ciasto
tortownicy. Wierzch posypa¢ pokruszonym ciastem i pestkami
granatu. Ciasto nalezy wstawi¢ dolodéwki na okoto 2-3 godziny.
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# WIESCI ZE SNOLNEJ LAWY

DZIEN SAMORZADNOSCI W SZKOLE
PODSTAWOWE] W CHRZACHOWIE

Tegoroczne powitanie wiosny w naszej szkole zostalo nieco
przesunigte w czasie. We wtorek 27 marca 2018 roku, z okazji
nadejscia wiosny, odbyl sig dhlugo wyczekiwany Drzier
Samorzgdnosci. Uczniowie klasy VII wecielili si¢ w role
nauczycieli i pracownikow szkoly.

Przygotowania do tego dnia rozpoczely sie duzo wezesnie;.
Siédmoklasigci opracowali scenariusze lekcji, pomoce
dydaktyczne, zadbali takze o ciekawe 1 zabawne stylizacje
w zakresie strojow. Atrakcyjne zajecia prowadzone przez
starszych kolegéw bardzo podobaly si¢ przedszkolakom
iuczniom z klas I-VI. Na lekcjach odbywaly si¢ miedzy innymi
quizy muzyczne, glosne czytanie fragmentéw ksigzek,
kartkowki, dyktanda. Nie zabraklo tez pomysfowych zajec
plastycznych i prac grupowych. Chwil wytchnienia mtodzi
pedagodzy szukali przy stodkim poczestunku w szkolnej
stoléwce, ktéra na potrzebe chwili stala sie pokojem

Szkola Podstawowa w Chrzachowie

nauczycielskim.

Podsumowujac ten dzieii uczniowie klasy VII stwierdzili,
Ze praca nauczycieli wymaga wiele wysitku i ogromnego
zaangazowania. Miejmy nadzieje, Ze te pierwsze doswiadczenia
pedagogiczne zachegcy niektérych miodych ludzi do wybrania
w przysztosci zawodu nauczyciela.

Beata Ratus

L, KROLEWNA SNIEZKA”

20 marca. w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli, odbyt sig
spektakl jednej z najstynniejszych basni Braci Grimm
pt. ..Krélewna Sniezka”.W rol¢ aktoréw wcielili si¢ uczniowie
gimnazjum z Klubu Malego Ksigcia, pod kierunkiem
p. Agnieszki Franczak- Paé i p. Elzbiety Owczarz.

Miodzi aktorzy odegrali swoje role z wielkim wyczuciem
i zaangazowaniem. Od samego poczatku, na scenie panowat
radosny 1 tajemniczy nastr6j oraz dynamiczna akcja. W klimat ten,
wprowadzil widzéw jeden z krasnali, ktéry miat §wietny kontakt
z publicznoscia, zabawial, roz§mieszal, budowat napigcie.
Byl w tym co robi niesamowity. Dzigki niebywalej grze aktorskiej,
widzowie wraz z bohaterami przeniesli si¢ w $wiat basniowej
krainy, gdzie mogli przezywac¢ emocjonujace przygody, wywo-
tujace : rado$é, smutek, gniew czy strach.

Czamym charakterem byla zla i podstgpna Krélowa, w rolg
wcielita si¢ bardzo zywiolowo, w pewnych momentach budzac
przerazenie i groze. Ogromne wrazenie na publicznodci wywart jej
§miech, ubiér, mimika, gesty. Codziennie przegladala sig
w czarodziejskim zwierciadle, pytajac: ,.Kto jest najpickniejszy
w Swiecie?”

W role zwierciadta wcielita sig uczennica, ktéra odegrata jg

mistrzowsko. Z kolei Sniezka byla uosobieniem delikatnosci,
dobroci, ciepta. Swoim zachowaniem, postepowaniem,
wywotywata wéréd widzéw wzruszenie.

Akcja spektaklu przenosita si¢ , wraz ze zmiang dekoracji do
kazdej sceny, z palacu zlej Krélowej, do lasu i do chatki
krasnoludkéw. Nie zabraklo ciekawych, pomystowych
rekwizytow, panowata magiczna atmosfera. W pamieci utkwity
rozmawiajace ze sobg drzewa, ptaki (sowy) mieszkajace w lesie.
Nie zabrakto humoru, zabawnych dialogéw, radosnych piosenek.
Scenografia, dZwigk, oSwietlenie doskonale wspolgraly z calg
koncepcja przedstawienia. Dzigki barwnym kostiumom krasnali
zawitaliSmy do cudownego Swiata basni i mogliSmy chociaz na
chwile oderwac sig¢ od szarej, zwyklej codziennosci.

Perypetie bohater6w us$wiadomily miodszym widzom,
ze na Swiecie nie istnieja tylko dobre rzeczy jest réwniez duzo zta
1 to zto prowadzi do zguby. Na szczgscie jak to w bajkach bywa
Krélewna poznata Krélewicza, ktdry ja uratowal i zyli diugo
iszczeliwie.

Spektakl przynidst wiele radodci, a owacjom dla miodych
artystow nie byto konica.

Szkota Podstawowa w Chrzgchowie, klasa V

WYJAZD KLAS CZWARTYCH DO TEATRU

Marzec dla uczniéw klas czwartych w Szkole Podstawowej
w Konskowoli rozpoczgl si¢ wyjazdem do Teatru Muzycznego w
Lublinie na spektakl pod tytulem ,Legenda o Czarciej Lapie”. Do
tej pory wraz z kolezankami i kolegami mito wspominamy ten czas.

Jadac na przedstawienie, nie zdawaliSmy sobie sprawy
z tego, ze wystgp aktoréw zrobi na nas tak pozytywne wrazenie.
Nasza szkolna przygoda rozpoczeta sig o godzinie 8.00.
Przedstawienie powiadalo o poczatkach Lublina i tytutowych
Czartach, a takze o Wojtku, ktdry przez przypadkowe potracenie
woja zostal wtracony do lochu 1 oczekiwal na proces sadowy,
w wyniku ktérego Wojtek zostal skazany na dozywocie. Czarty,
dowiedziawszy si¢ o tym fakcie, uniewinnily Wojtka
i pozostawily po sobie §lad w postaci Czarciej Lapy.

Jednak na tym nasza wycieczka si¢ nie zakoriczyla.
Po dwdch godzinach spektaklu oczywistym bylo, ze kazdy z nas
jest glodny. Wracajac do Korskowoli, odwiedziliSmy znang
i lubiang przez nas restauracjg. Po krétkim positku ruszyli§my
w droge powrotna.

WréciliSmy do Koriskowoli na godzing 1400, a spektakl moge
zaliczyé do jednego z lepszych, jakie widziatam.

Ania Joiwicka, kL. IV b

ZP0O w Konskowoli — Szkola Podstawowa

~ka

Gléwnym tematem poruszanym w sztuce byta historia Lublina,
w ktorej miejsce miat sad diabelski. Legenda gtosi, ze czart zostawit
§lad swojej tapy na drewnianym stole.

Przedstawienie momentami wzruszalo, a momentami
rozbawialo. Starannie przygotowana scenografia i kostiumy
zastugujg na dostrzezenie, a sama inscenizacja byla ciekawa
i fascynujaca. Aktorzy $wietnie si¢ spisali, a glo$ne brawa, jakimi
zostali nagrodzeni, §wiadczg o tym, Ze spektakl bardzo sig podobat.

Nadia Krasiriska, k1.IV b
~E

Bardzo podobat mi si¢ teatr, w ktérym byli§my. Duza sala
widowiskowa 2z czerwonymi fotelami, glos dzwonka
obwieszczajacy przerwe i kodczacy ja — to wszystko robilo
wrazenie. Podobata mi sie réwniez gra aktoréw, a w szcze-gdlnosci
przypadly mi do gustu postacie sedzidw. Cale przedstawienie bylo
interesujace i w wielu momentach bardzo wesote. Chciatabym tam

kiedy$ jeszcze pojechac.
Karina Bojarszezuk, kl. IV a

Spektakl ,Legenda o Czarciej Lapie” bardzo mi si¢ podobat
przede wszystkim ze wzgledu na zabawne momenty. Akcja
przedstawienia poruszata problem walki dobra ze zlem. Okazato
sig, ze ludzie potrafig by¢ gorsi od diabtéw, ktore czasem moga
wzigé czlowieka w obrong. Bardzo emocjonujagce bylo dla mnie,
gdy czart odbit swa tape na stole. Najbardziej jednak podobato mi
sig, jak aktorzy §piewali. To bylo bardzo fajne przedstawienie.

Anastazja Galabova, kl. IV a

DZIEN WODY

22 marca br. Przedszkolaki z grupy 4-5 latkéow ze Szkoly
Podstawowej w Koriskowoli obchodzity Swiatowy Dzier Wody.
W tym dniu dzieci ubraly si¢ na niebiesko. Zajecia miaty na celu
rozwingé zainteresowanie otaczajacym $wiatem, rozbudzié
poczucie odpowiedzialnosci za zuzycie wody i u§wiadomié jakie
znaczenie dla zycia i zdrowia ma woda. Dzieci braly udziat
w zabawach umystowych, badawczych i muzycznych. Duzo
radosci sprawity do§wiadczenia rozpuszczenia réznych produktow
spozywczych w wodzie, rozwiagzywanie zagadek o wodzie, taniec
z rzeczka i éwiczenia oddechowe ,burza w szklance wody”- gdzie
trzeba bylo wprawi¢ wode w ruch za pomoca stomek.
Na zakoriczenie dzieci wykleily kropelke wody niebieska bibuta
i zjadty stodki poczestunek.

Wychowawca Ewa Kotodyriska

PISANKA WIELKANOCNA
.Pisanka Wielkanocna™- konkurs plastyczny przedszkolakow
Wraz ze zblizajagcymi si¢ Swigtami Wielkanocnymi

w Przedszkolu przy Szkole Podstawowej w Korskowoli zostat
ogloszony konkurs na ,,Pisank¢ Wielkanocng™. Dnia 21.03.2018r.
konkurs zostat rozstrzygnicty. Wszystkie prace okazaty sig
niepowtarzalne a zaangazowanie, oraz pomystowos¢ dzieci
przekroczyly nasze najSmielsze oczekiwania.

Prace byly wykonane z wielkg kreatywnoscia i starannoscia.
Kazda byla wyjatkowa zatem wszystkie zostaly nagrodzone.
Dzieci otrzymaly dyplomy i nagrody za udzial w konkursie.
Gratulujemy przedszkolakom talentu oraz pomystéw i dzigkujemy
zaliczny udziat w konkursie.

Nauczyciele grup przedszkolnych

KAGIK GIMNAZJALISTY

MELODZIEZ ZAPOBIEGA POZAROM
W marcu biezgcego roku odbyly sie gminne i powiatowe
eliminacje 41. Ogélnopolskiego Konkursu Wiedzy Pozarniczej
Mtodziez zapobiega pozarom .

Na poczatku poprzedniego miesiaca w budynku gimnazjum
SP w Kornskowoli przeprowadzono gminng cz¢SC tego
konkursu, w ktérym uczestniczyli uczniowie ze SP im.
M.Konopnickiej w Chrzachowie oraz SP i gimnazjalnej klasy
IMC z Koriskowoli. Zwycigzcami tego etapu zostali bracia
Kamil /wsréd klas IV-VI/ i bukasz Komsta / w klasach starszych
/ ze szkolty w Konskowoli. Wszyscy uczestnicy eliminacji
otrzymali upominki ufundowane przez Wéjta Gminy
Konskowola, zas zwyciezcy, przede wszystkim, prawo udziatu
W etapie powiatowym .

Dwa tygodnie p6zniej Kamil i Eukasz reprezentowali nasza
gmine na drugim etapie konkursu pozarniczego, ktéry odbyt si¢
w Komendzie PSP w Putawach . Tym razem tylko Eukasz stanat

na podium zajmujgc II miejsce w swojej kategorii, przegrywajac
minimalnie z réwie$nikiem ze szkoly w Kazimierzu Dolnym .

Obaj chlopcy sg mocno zainteresowani pozarnictwem
i moze w przyszlodci postarajg si¢ nie tylko wygra¢ konkurs
strazacki, ale zosta¢ zawodowymi strazakami.

Robert Polak

ZYWE LEKCJE HISTORII

Ksztalcenie historyczne w szkole odbywa si¢ nie tylko przez lekcje
historii, jezyka polskiego czy godzin wychowawczych. Wazng role
odgrywa tu udziat uczniéw w akademiach rocznicowych, wycieczkach
turystycznych, konkurach wiedzy oraz wizytach w szkole

grup rekonstrukcyjnych .

Wychodzgc naprzeciw poglebianiu wéréd naszych uczniéw uczué
patriotycznych, przynajmniej raz do roku goscimy w murach Szkoly
Podstawowej im H Sienkiewicza w Konskowoli ludzi zwigzanych
z tzw. zywymi lekcjami historii. Zawitali do nas juz czlonkowie grup
Gregor oraz Rekostrukto, ale najczeéciej przyjmujemy przedstawicieli
z grupy Kerin z Pomorza.

Pod koniec marca ci wilaénie panowie przedstawili naszym
uczniom program dotyczacy okolicznosci odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Motywem przewodnim byt symbol Orta Biatego, ktéry
bez wzgledu na czasy zaboréw czy wolnosci pozostawatl
w umystach Polakéw jako ostoja tradycji narodowej. Przy pomocy
inscenizacji, z bardzo aktywnym udzialem przede wszystkim
uczniéw klas VII, przemierzyliSmy czasy od konca XVII w.
do wojny polsko-bolszewickiej, zatrzymujac si¢ na latach powstania
Kosciuszkowskiego, rusyfikacji i dziejach legionéw J. Pitsudskiego.

Uczniowie ogladajac wystepy swoich kolegéw i wstuchujac sie
opowied¢ prowadzacego z pewnoscia u§wiadomili sobie jak wielkim
darem jest wolna Polska i jak cigzko zylo si¢ naszym przodkom pod
obcymi rzadami

Robert Polak
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GALA OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
POETYCKIEGO ,,ODKRYYVAMY TALENTY
PRZYSZLOSCI”

Nasza szkota juz od szesciu lat co roku bierze udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie Poetyckim ,,Odkrywamy Talenty
Przysztosci”. Tak bylo i w tym roku. Sposrod autoréw wielu,
pieknych wierszy nagrodzono az siedem uczennic
z Koriskowoli. Aby odebraé nagrody 16 marca b.r. pojechaty$Smy
razem z naszymi polonistkami do Warszawy, gdzie. o godz.
12.00 w sali widowiskowej Bemowskiego Centrum Kultury
ART.BEM przy ul. Gérczewskiej 201 odbyta si¢ uroczysta Gala
Finalowa 2z udzialem znanych aktoréw. Milo jest mi
poinformowaé, ze w kategorii szkét podstawowych mielismy
dwa wyrdznienia. Zastuzyly na nie Ania Borucka z kI. IV b
i Karina Bojarszczuk z kl. IV a. Natomiast co bylo najwiekszg
radoScig i niespodziankg - uczennica kl. IV a Anastazja
Galabova otrzymata najwyZsza nagrode za zajecie 1 miejsca
w kategorii szkol podstawowych za wzruszajgcy wiersz pod
tytutem ,,Babcia”. Na Gali nasze gimnazjum reprezentowaty
cztery uczennice —Anita Drzazga z kl. 11l ¢, Kaja Kozak i Natalia
Kowalik z kl. IT b oraz Renata Zdun z k1. III a, a kazda otrzymata
wyroznienie. MieliSmy okazje postuchac niektérych wierszy
w wykonaniu znanych aktoréw oraz pieknych piosenek
w aranzacji Danuty Stankiewicz. Na zakoficzenie zrobiliSmy
sobie wspdlne zdjecia i dostaliémy autografy od zaproszonych
gosci, wsrdd ktérych byli m.in. Teresa Lipowska, Ewa
Dukaczewska, Danuta Stankiewicz i Marcin Janos - Krawczyk.
Urzekajaca atmosfera Gali - bardzo serdeczna i ciepta

wszystkim sig udzielita. Mamy nadziejg¢, wrocic tam za rok.
Anita Drzazga kl. Il ¢

Laureatki Ogoélnopolskiego Konkursu Poetyckiego
,»»Odkrywamy Talenty Przyszlosci” z Koniskowoli
Anastazja Galabova, klasa IV - zdobywczyni I miejsca
w kategorii,,Szkota podstawowa”
Opiekun —Elzbieta Owczarz
Pisanie to moja pasja, ktorg odkrytam przypadkowo. Inspiracje
dajg mi wspomnienia oraz otaczajgcy mnie swiat. Do wziecia
udziatu w konkursie zachecita mnie moja babcia. W przysztosci
chciatabym rozwijac sie w tworzeniu poezji i brac udziat w wielu
konkursach.
Babcia
Twoje oczy — nieco wyblakte niebo.
To od patrzenia w storice.
Takie czute, madre.
Lekko pochylone plecy
to pokion ziemi.
Ciggle zachwycalo ci¢ pickno §wiata.
wDzien dobry” — méwitas pieskowi,
ktéry czekal na ciebie,
gdy schodzita$ ze schodéw.
Kazda zmarszczka wokdt ust mowila,
ze obdarzasz ludzi uSmiechem.
Siadatas w ogrodzie wsrdd drzew i kwiatéw,
a w twojej dtoni bezpiecznie chowala si¢ biedronka.
Chionetam te madro$é w twoich objeciach.

Odesztas nagle w dniu Wszystkich Swietych,
a wokoét zapachniato kwiatami. ..

Patrze w stoneczne niebo,
ktaniam sig¢ ziemi,
glaszeze psa,
ktory ciggle czeka.
Tylko trudno sig uSmiechac. ..
Nawet do biedronki.

Anastazja Galabova |
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Karina Bojarszczuk — kl. IV - wyréznienie

Opiekun — Elzbieta Owczarz

.Lubi¢ pisa¢ wiersze. Kiedy to robig, odczuwam spokdj.
Do tworzenia potrzebuje ciszy, bo tylko wtedy moge sie skupic.
Pomysly podsuwa mi méj czteroletni brat lub biezaca pora roku,
pogoda. Bardzo lubig, gdy kto§ docenia moj wysitek, ale nie
przechwalam si¢ sukcesami. Pisanie to bardzo relaksujgce
zajecie.”

Anna Borucka -kl 1V, wyréznienie

Opiekun —Agnieszka Franczak — Pac

»Poezja jest dla mnie wielka sztuka. Gdy pisze wiersze,
przenosze si¢ w inny $wiat, wyrazam swoje uczucia: radosc,
smutek lub tgsknote.

Pomysly czerpi¢ z otaczajgcego mnie §wiata. Mojg pasjg jest
jazda konna. Uwazam, Ze konie to najwspanialsze zwierzgta na
Swiecie. Mito$¢ do nich wyrazam takze poprzez wiersze.

Natalia Kowalik - klasa Il gimnazjum, wyrdznienie
Opiekun—Agnieszka Franczak—Pad

Uwielbiam poezje. Jest to taki méj drugi §wiat, do ktérego moge
sie przenie$¢. Piszac, przelewam swoje uczucia, przemySlenia,
refleksje. Pomysty czerpi¢ z Zycia codziennego, z wydarzed
rodzinnych, spotkan z przyjaciétmi i wszystkiego, co mnie
otacza. Najwigksza inspiracja sa bliscy dla mnie ludzie.

Kaja Kozak — kl. Il gimnazjum, wyréznienie

Opiekun — Agnieszka Franczak — Pa¢

.»Dla mnie poezja jest okazjg do wypowiedzenia swoich mysli.
Lubig czytaé teksty o uczuciach i takie tez prébuje tworzyc.
Duzo jeszcze przede mng, bo to dopiero poczatek mojej
przygody z pisaniem wierszy.”

Renata Anna Zdun - kl. III gimnazjum, wyréznienie
Opiekun - Elzbieta Owczarz

Ludzie, ktorzy piszq wiersze, nie potrzebujg jakiejs szczegdlnej
inspiracji, poniewaz widzq jq wszedzie — w galeziach drzew,
Spiewie ptakow, rozmowie 7z matkg. Waine jest, by umiec jg
dostrzegad. Wtedy poczujemy tez radosc z zycia.

Anita Drzazga - kl. 111 gimnazjum, wyroznienie

Opiekun — Agnieszka Franczak - Paé

Poezja jest dla mnie ucieczkq od rzeczywistosci. Pomaga mi
zebrac mysli, a czasami po prostu jest sposobem na nude. Pisze
z réznych powodow. Majgc gorsze dni, chee sie ,,wygadac”,
a gdy sig ciesze, chee przekazad swiatu mojg radosé. Najeze-
Scief jednak pisze, ieby komus podzigkowad, przeprosic czy
powiedzied, co lezy mi na sercu. Natchnieniem sq dla mnie
ksigzki, bliscy oraz zwykta, szara codziennosé, a szczegdlnie
piekno otaczajgcej mnie przyrody.

9 kwietnia 2018 mingta 50. rocznica $mierci
Zofii Kossak. Urodzita si¢ 10 sierpnia 1889
roku, w Ko§minie w wojewddztwie Lubelskim.
Byla wnuczka stynnego malarza Juliusza
Kossaka.

Dzieciristwo spedzita na LubelszczyZnie.
Wyksztatcita sie w domu, a w 1906 roku zostala
nauczycielkg w szkole Polskiej Macierzy
Szkolnej w Warszawie. Okoto 1910 roku wraz
z rodzicami przeprowadza si¢ na Wotyri do
Skowrddek. Podjeta studia na warszawskiej
uczelni Sztuk Pigknych, ktére nastgpnie
kontynuowata w szkole Rysunku w Genewie.
W 1915 roku zawarta matzenistwo ze Stefanem
Szczuckim i zamieszkala w Nowosielnicy.
Poznata okrutne oblicze rewolucji, co zainspirowalo ja do
napisania wspomnieri pt. Pozoga. Po Smierci mgza w 1923
przeniosta sig do rodzicéw, kidrzy wczesniej zamieszkali
w Gérkach Wielkich na Slasku Cieszyriskim. Dwa lata péZniej
wyszta za mgz za Zygmunta Szatkowskiego. Przez pewien czas
zwigzana byt z literacka grupa Czartak. Zaczeta publikowad
powiesci historyczne oraz poSwiccone Slasku. W 1932 roku
otrzymata Slaska Nagrode Literacky. Cztery lata pézniej
zdobyta uznanie czytelnikéw Wiadomosci Literackich,
otrzymujgc od nich nagrode oraz Zloty Wawrzyn PAL. Zofie
Kossak zaczeto poréwnywaé do pisarzy historycznych, tego
formatu co Henryk Sienkiewicz, czy Jézef Ignacy Kraszewski.
Po wybuchu 1I Wojny $wiatowej czynnie dziatala w ruchu
oporu, protestowata przeciwko masowej eksterminacji ludnosci
polskiej i zydowskiej. Byla wspéltworczynia katolickiego
Frontu QOdrodzenia Polski oraz Rady Pomocy Zydom,

dziatajacej pod kryptonimem Zegota, czynnie

pomagala ludziom narodowosci Zydowskiej.

W 1943 roku zostata aresztowana i osadzona

. w obozic koncentracyjnym w Os$wigcimiu,

Auschwitz-Birkenau. Nastgpnie przeniesiono

* ja do warszawskiego Pawiaka i skazano na
$mier¢. Zostala uwolniona w lipcu 1944 roku
dzigki wstawiennictwu wiadz podziemnych
| 1 wzicla udzial w powstaniu warszawski.

W 1945 wyjechata do Londynu, a nastepnie

| wraz z meZzem osiadta w Kornwalii do roku

1957. Po powrocie do Polski zamieszkata

w Gorkach Wielkich w Beskidzie Slaskim.

Zmarta 9 kwietnia 1968 roku.

Jej twdrczo$¢ dotyczy glownie tematyki
historycznej, ale pisata réwniez utwory kronikarsko-reportazowe,
dotyczace Slqska. Jest autorka powiedci
o tematyce religijnej, a takze legend i basni dla dzieci
i mlodziezy. Kalendarium twérczosci: 1913 opowiadanie ,,Bulli
zagial”, 1922 ,Pozoga”, 1928 powies¢ ,Zlota wolnos¢”, 1930
,.Lednickie Pola”, 1931 ,Ku swoim” oraz ,,Topsy i Lupus”, 1933
,Patniczym szlakiem”, ,Z dziejéw Slaska” 1935 ,Krzyzowcy”,
1936 opowiadania dla miodziezy ,Bursztyny” 1937 ,Krél
tredowaty”, ,,Bez oreza”, , Skarb §laski”, 1939, Trembowla”, 1946
,»Z otchtani”, 1953 | Blogostawiona wina”, 1967 ,,Dziedzictwo”,
1963 ,Ognisty woéz” oraz ,Prometeusz
i garncarz”. Zapraszamy do przeczytania ksigzek Zofii Kossak
znajdujacych sie w naszej bibliotece — ,Bursztyny”, , Pozoga”,
.Legnickie Pola”, ,,Z miloci” oraz ksiazek dla miodziezy—
..Klopoty Kacperka géreckiego skrzata” oraz ,,Purpurowy szlak™.

T D.

Gminna Biblioteka
Publiczna
w Konskowoli
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Gminnego Osrodka Kultury
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IV FESTI\
TEATROW
AMATORSKICH

20 MAJA 2018 .

GMINNY OSRODEK KULTURY
IM. K. WALCZAK W KONSKOWOLI

W RAMACH FESTIWALU ODBEDA SIE:

BEZPLATNE WARSZTATY TEATRALNE

KONSULTACJE ZE SPECJALISTA
Z DZIEDZINY TEATRU

FORUM DLA OSOB PROWADZACYCH
GRUPE TEATRALNA

ZGLOSZENIA DO 7 MAJA 2018 R.

Organizatorzy:

N1 <o |
anl::l:::;a ...........

H Projekt wspétfinansowany
luhelSkie z budzetu
sz.[:ﬁ E:,’W” Wojewddztwa Lubelskiega

Bl \viccej informadi: festiwal.akademiamlodziezowa.pl [
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Anngl Maria Sniezko
»Z.ona wykleta”

To opowie$¢ o miloéci do
zotnierza wykletego, o sile wiary
w najczarniejszych czasach
stalinizmu. O poczuciu obo-
wigzku wobec Qjczyzny tych,
ktérzy nie zgadzali sig na
zniewolenie. To historia dwojga
ludzi toczacych walke, za ktérg
nikt im nie dzigckowal i ktdrej
dugo nikt nie docenit.

Kochala niezlomnego. Aby
ocali¢ t¢ mitos¢, sama musiata
sta¢ si¢ nieztomna. Gdy jego
walka sie skoriczyla, ona rozpoczeta swojg. Historia
plutonowego Wiadystawa Grudzinskiego ,.Pilota”, Zotnierza
z oddziatu ,,Roja”, nie wyszla na §wiatto dzienne przez 70 lat.
Opowies¢ jego ukochanej pozwala spojrze¢ na losy wykletych
inaczej. Oczami miodej dziewczyny, Anastazji.

Wtadze ludowq zdradzitas. Z bandytg sie zadawatas! Uparta
suka. WeZ jg w obroty! — krzyczeli oprawcy. Zabijq cie, jesli sig
dowiedzg. Celowo pobijq mnie tak, Zebym ciebie poronita.
Lepiej nic nie mowic, moze przetrwamy — szeptala swojemu
nienarodzonemu dziecku w katowni UB.

Diane Chamberlain

. ZIANE Cierh matki”
CHAMBERLAIN ”
Cie mathe Sekrety rodziny O'Neill
wychodza na jaw, a prawda
przynosi nadzieje, ktéra

L
” rozswietla cienie przesziosci.
» Annie O'Neill byla kochajgcy
- \ matkag 1 zong. Wszyscy

mieszkaricy Kiss River kochali ja
za wielkie serce. Annie posiadata
jednak pewng mroczng taje-
mnice, ktéra ujrzata Swiatto
dzienne dopiero wiele lat po jej

tragicznej §mierci.

Lacey O'Neill, corka Annie, przez dwanaScie lat we
wszystkim nasladowala matke. Az wstrzasajgca prawda, ktdra
w koncu ja poznata, zachwiala fundamentami jej zycia.
Kolejnym ciosem byla Smier¢ bliskiej przyjaciotki Jessiki
z dzieciristwa, ktéra zostawig jej pod opieka jedenastoletnig
cérke Mackenzie. Teraz, chcac nie chcac, musi odnaleZé sig
w roli matki.

Skomplikowane zycie uczuciowe Lacey oraz dwdch
mgzczyzn zabiegajacych o jej wzgledy na pewno nie ulatwiaja
zadania. Tymczasem morderca Annie za dobre sprawowanie
wkrétce wyjdzie na wolnosé. O'Neillowie i cate Kiss River
postanawiaja do tego nie dopusci¢. Najtrudniejsze wyzwanie
czeka Lacey. To ona bedzie musiala zmierzy¢ si¢ z przeszioscia
i wybrad pomiedzy zemsta i przebaczeniem, lekiem i mifoscia.

nUR Unt !

Anna Szepielak
s Przekroczy¢ rzeke”

! Gdzie$ tam wsréd drzew jest moj
dom, moje dzieciristwo, moje
wspomnienia. A ja mam coraz
mniej odwagi. ..

Osierocona Julia Zarzewska
niewiele pamigta ze swego
dziecinstwa. W glebi ducha
wciaZz nie moze sie pogodzié
z tym, Ze po ucieczce z rodowej
posiadiosci, ojciec porzucil ja,
zostawiajac pod opieka dalekie;j
krewnej - Barbary. Gdy z powodu
plotek o mrocznej przesziosci
swojej rodziny dziewczyna traci posad¢ guwernantki,
postanawia stawi¢ wreszcie czola dreczacym ja koszmarom i
dowiedzie¢ si¢ prawdy o rodzicach. Niespodziewana oferta
pracy w gali-cyjskim dworze wydaje sig¢ by¢ pomocna dlonig od
losu. Jednak powrdét w rodzinne strony niesie ze sobg
niebezpieczenstwo, o ktérym Julia nie ma pojecia. Tajemnice
patacu po drugiej stronie rzeki mogg zagrozi€ nie tylko jej, lecz
rowniez przyjacielowi z dzieciistwa - mlodemu doktorowi
Natejce.

Pigkna powies¢ o poszukiwaniu prawdy o sobie, mrocznych
sekretach i przesziosci, ktéra zawsze wplywa na teraZniejszosc
inigdy nie pozwala o sobie zapomniec.

MATERIALY DO . EGHR™

Uprzejmie prosze o dostarczanie materiatdw do kolejnego
numeru ,,Echa Konskowoli” do 8 maja 2018 r. Mozna je
przekazac osobiscie w GOK-u, przestac na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl lub skontaktowac si¢ telefonicznie
pod numerem 573 298 733. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre§¢ publikowanych reklam.

Jednocze$nie pragne podzigkowac osobom, ktore przekazuja
materiaty do ,,Echa Koriskowoli” oraz informujg redakcje
o waznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

Z 2atobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikoéw
Janina Zadura 95 Stary Pozog
Agnieszka Urniarz 36  Konskowola
Adela Kopinska 92  NowyPozég
Roman Targonski 45 Stara Wies
Stanistawa Strzatkowska 66 Miynki
Bogdan Skruszeniec 51 Chrzachowek

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Redakcja:
Justyna Zurkowska (p-0. redaktor naczeinej),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Wojciech Skorupski, Justyna Zurkowska
Stali wspoipracownicy:
Agnieszka Franczak-Pac, Angelika Bondel,
ks. Konrad Pitat, Mirostawa Baca,
Agnieszka Pytlak

ol .
Gminny Oérodek Kultury, 24-130 Koriskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl
Sklad i druk:
Drukarnia ELKO w Kofiskowali

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow, adiustacji materialow i zmiany tytutéw.

www.fosfory.pl
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Radwan
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500 kg

masa netto

amofloska’ 4-10-22
CORN

Przedsiebiorstwo Handlowe
Ryszard Radwan

Mtynki 37 A, 24-130 Konskowola
tel. 81 8816 515, 500 384 726
p.h.ryszard.radwan@wp.pl
www.phradwan.pl
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