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Pisarie jest sita bardzo wielka art. ste 1

Dnia 24 czerwca 2015 r. odbyla si¢ IX Sesja Rady
Gminy Konskowola, podczas ktorej wojt Stanistaw
Golegbiowski przekazal zebranym informacje o planowanym
poszerzeniu dzialalnosci zaktadu Pini Beef - w kierunku
przetwarzania odpadéw zwierzgcych trzeciej kategorii na
terenie przedsigbiorstwa. W celu wyjasnienia istoty nowej
inwestycji Wojt zaprosit na sesj¢ RG Konskowola inwestora
Romano Pini, dyrektora generalnego przedsigbiorstwa Artura
Osiaka oraz powiatowego lekarza weterynarii Jarostawa
Wicinskiego.

Odpady poubojowe sa kwalifikowane wedhug trzech
kategorii, ktére okreslajg stopieni ich zagrozenia dla ludzi,
zwierzati srodowiska oraz warunkujg ich dalsze wykorzystanie.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1069/2009 z dnia 21 pazdziernika 2009 r. okresla przepisy
sanitarne dotyczace produktéw ubocznych pochodzenia
zwierzecego, nieprzeznaczonych do spozycia przez ludzi.
Ponadto szczegotowe informacje na ten temat zawiera
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12
czerwca 2003 r. w sprawie wykazu materialow niskiego,
wysokiego i1 szczegolnego ryzyka. Odpady kategorii pierwszej
(K1) uwazane za szczegoOlnie niebezpieczne musza by¢é
utylizowane termicznie. Do kategorii | nalezg m.in. zwierzeta
zakazone lub podejrzane o zakazenie BSE, zwierzgta domowe,
egzotyczne z cyrkow 1 ogroddw zoologicznych, zwierzeta
laboratoryjne. Odpady K2 sa to odpady wysokiego ryzyka, do
ktérych zaliczamy m.in. obornik i tres¢ przewodu
pokarmowego, zwierzgta ubite w celu likwidacji epidemii
choroby, produkty uboczne pochodzenia zwierzgcego inne niz
surowiec kategorii 1 lub kategorii 3. Do trzeciej kategorii
odpadow, K3, czyli odpadéw niskiego ryzyka naleig np.
czeSci zwierzat po uboju nienadajace sie do spozycia przez
ludzi, kosci, skory, kopyta, rogi, wycofane $rodki spozywcze
pochodzenia zwierzecegoi inne.

Na wstepie spotkania Romano Pini wyjasnil istotg
planowanego przedsiewzigcia:

- Inwestycja bedzie miala na celu gotowanie tluszczu i kosci,
w wyniku czego powstang produkty do uzyzniania gleby oraz
surowiec do celow kosmetycznych. Absolutnie nie bedziemy
zajmowac sig kategoriq pierwszq odpadow. Dzieki zastosowaniu
innowacyjnej technologii, nowoczesnego systemu filtracji —
podczas procesu przetwarzania materii eliminowane sq wszelkie
zapachy. Nie jest to ucigzliwe jesli chodzi o zanieczyszczenia,
nie powstajq Zadne szkodliwe dla zdrowia zwigzki chemiczne.
Produkt finalny w 60 % stanowi woda, kitéra musi zostaé
poddana oczyszczaniu. Wklad bedzie pochodzil wylgcznie
z naszych zakiadow, tych dzialajgcych w Koviskowoli oraz Pini
Polonia w Kutnie. We Wloszech tego typu rozwigzanie
sprawdzilo sig idealnie i w ten sposéb sq przetwarzane odpady
poubojowe 3 kategorii. Inwestycja wystartuje najwczesniej we
wrzesnin 2015 r. Odpady kategorii pierwszej i drugiej bedg
odbierane przez specjalistyczng firme, tak jak dotychczas.

Ponadto do konca biezgcego roku, lub tez w pierwszych
miesigcach 2016 v, w naszym zakladzie bedzie zatrudnionych
400 osob. (...) Jestem tu od dwdch lat, jestem uczciwym
przedsigbiorcg.

Przybyli skierowali do gosci wiele zapytan. Starosta
Witold Popiolek, jako radny powiatu z naszego terenu, wyrazit
swoje watpliwosci i zwrdcil uwage na obawy mieszkancow —
proszac o wyjasnienie problemowych kwestii. Radni Gminy
Konskowolaréwniez zaangazowali si¢ w dyskusje.
- Dotychezas nasz zaklad produkowatl éwierci i podroby, od
wrzesnia chcemy uruchomic oddzial rozbioru, czyli podziatu na
elementy tusz wolowych, oddzielenie miesa i kosci. Produfty
nastepnie zostanq prozniowo zapakowane i trafig na potki
sklepowe (...). Woda powstala w wyniku procesu przetwarzania
odpaddw czesciowo zostanie odparowana, a reszia — okolo 100
— 120 kubikow dziennie trafi do sciekow. (...) W ciggu jednego
dnia zostanie przetworzonych okolo 400 ton odpadow,
produkowanych przez firmy rodziny Pini w Polsce — Pini
Polonia w Kutnie oraz Pini Beef w Konskowoli. Nie bedg
sprowadzane odpady z innych zakladow, ani innych krajow. (...)
Nie bedziemy skiadowaé produktow finalnych na otwartym
terenie—wyjasniali Romano Pini oraz Artur Osiak.

O bezpieczenstwo i opini¢ na temat nowej inwestycji zapytano
takze Jarostawa Wicinskiego, Powiatowego Inspektora
Weterynariiw Putawach.

- Inspekcja weterynaryjna stoi na straZy przestrzegania
okreslonych norm w zakladzie. Mamy wglgd w caly proces
technologiczny w danym przedsiebiorstwie, nadzorujemy go,
znamy stosowane tam technologie, poszczegilne etapy
produkcji i decydujemy, czy odpady sq bezpieczne czy tez nie.
Natychmiast reagujemy na ewentualne nieprawidlowosci. (...)
To jest pierwszy taki zakfad w naszym powiecie, tego typu i tej
skali, oraz prawdopodobnie pierwszy w wojewddztwie. Nie
potrafie w tym momencie oceni¢ planowanej innowacji, nie
zapoznalem sie z tq technologiq przetwirczqg, procesami jakie
zachodzq dla uzyskania produktu. Wiadomo, musi to by¢
technologia zgodna z przepisami Unii Europejskiej. Zaklad
w fazie projektowej przedstawi procesy przetwdrcze, zasady
bezpieczenstwa i szczegolowo zapoznam si¢ z surowcami kitore
bedg przetwarzane oraz finalnym produktem. Moge zapewnic,
Ze inspekcja weterynaryjna na kazdym etapie bedzie sprawowac
nadzor. Bede pilnowal przestrzegania odpowiednich wymagan
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prawa krajowego i unijnego — poinformowatl specjalista J.
Wicinski.

Na terenie zaktadéw Pinii Beef rozwazane jest takze utworzenie
biogazowni, jednak — jak stwierdzit Romano Pini - ta kwestia
pozostaje w odleglej perspektywie i wymaga odpowiednich
badan i konsultacji. Zapewniono, ze jesli podjgte beda
jakiekolwiek kroki zmierzajace do utworzenia biogazowni -
zostanie zorganizowane spotkanie majace na celu przyblizenie
ewentualnej inwestycji 1 podjgcie konsultacji z mieszkancami
Gminy Konskowola.

Tekst, foto Agnieszka Brzozowska

Absolutorium dla Wajta
Podczas sesji Rady Gminy 24 czerwca 2015 r.
przyznano absolutorium Stanistawowi Golebiowskiemu. Wojt,
od 23 lat stojacy na czele naszej gminy, wyrazit wdzigcznos¢ za
zaufanie 1 zapewnil, ze nadal bedzie doktadal staran, aby jak
najlepiej wywigzywac si¢ ze swoich obowigzkow — jak zawsze,
majac na celu dobro mieszkancoéw Gminy Konskowola.

Ogloszenie

Minister Srodowiska informuje, ze zgodnie z art. 13a
ust. 2 ustawy o lasach w biezacym roku w lasach wszystkich
kategorii wilasnosci, w tym takze w lasach niestanowigcych
wiasnoéci Skarbu Panstwa, na terenie catego kraju, rozpoczyna
si¢ wykonanie opracowania pod nazwa Wykonanie
Wielkoobszarowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju w latach
2015-2019, ktérego celem jest okreslenie, a nastgpnie
monitorowanie stanu lasu oraz tempa i trendu zachodzacych
W nimzmian.

Wyniki inwentaryzacji beda wykorzystywane
wylacznie dla celdéw statystycznych, ktore poza dostarczaniem
danych o lasach polskich dla sprawozdawczosci krajowej
i migdzynarodowej, beda réwniez stuzyly formulowaniu,
realizacjii ocenie polityki lesnej Panistwa.

W zwigzku z powyzszym uprasza si¢ o umozliwienie
uprawnionym pracownikom Biura Urzadzania Lasu 1 Geodezji
Les$nej wstepu na teren laséw w celu zalozenia na nich
powierzchni prébnych, a nastgpnie dokonywania cyklicznych
pomiaréw na tych powierzchniach. Prace terenowe, w kazdym
roku 5-letniego cyklu, bedg wykonywane w miesiacach:
czerweu, lipeu, sierpniui wrzesniu.

Gosciez Uzbekistanu

W dniu 18 czerwca nasza gming odwiedzila delegacja
z Uzbekistanu. Goscie rozmawiali z lokalnymi
przedsigbiorcami o mozliwosciach wspolpracy handlowej oraz
podpisali listy intencyjne w tej sprawie. W programie wizyty
znalazlo si¢ rowniez zwiedzanie szkolek drzew 1 krzewow.
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Spotkanie odbyto si¢ z inicjatywy Centrum Obshugi Inwestorow
1 Eksporteréw Departamentu Gospodarki i Innowacji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego oraz
Lubelskiego Centrum Consultingu sp. z 0. 0.

Dozynki Powiatu Pulawskiego 2015 r.

Zachgcamy do udzialu w tegorocznych Dozynkach
Powiatowych, ktore odbeda sie w dniach 29— 30 sierpnia 2015 .
w Wawolnicy. Na sobotnie przedpoludnie zaplanowano
Powiatowe Zawody Sportowo — Pozarnicze OSP, na boisku
sportowym przy ul. 3 Maja w Wawolnicy. Natomiast
w niedziele odbedzie si¢ Msza $w. w Bazylice Mniejszej §w.
Wojciecha w Wawolnicy, a nastepnie korowdd zgromadzonych
pomaszeruje na rynek. Na scenie pojawig si¢ m.in. Kapela
Nalgczowska, ,Kotlinianki”, chér ,,Zorza” z Markuszowa,
»Bystrzacy” z Wawolnicy, ,,Kaolinki”, ZPiT ,,Powisle” oraz
gwiazda wieczoru - zespdét Pawkin. Gming Konskowola
podczas tegorocznych dozynek powiatowych bedzie
reprezentowac Konskowolska Kapela Ludowa.

Zaproszenie
»Nowe dzialania w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 w szczegélnoSci Premie dla
miodych rolnikéw”

30 lipca 2015 roku o godz.10:00
w Sali Pompejanskiej Starostwa Powiatowego w Pulawach
przy al. Krolewskiej 19

10:00  Otwarcie seminarium, powitanie gosci — Jan Szpyra —
Z-ca Kierownika Biura Powiatowego ARIMR
w Putawach,

10:15  Prezentacja ,,Premie dla mtodych rolnikéw w ramach
PROW 2014-2020 — Beata Kacprzynska — starszy
specjalista, Natalia Wrétniak — inspektor, pracownicy
Biura Powiatowego ARIMR w Putawach,

10:40 Wyklad — Fundusze Europejskie 2014-2020 dla
rozwoju obszarow wiejskich — Karolina Matras -
Kierownik Oddzialu Funduszy Europejskich
Departamentu Zarzadzania Regionalnym Programem
Operacyjnym Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego,

11:20  Prezentacja PROW 2014-2020 — Danuta Sobich -
Kierownik Dziatu Przedsigbiorczosci na Obszarach
Wiejskichi Projektow w LODR w Konskowoli,

11:40 Dyskusjai zakonczenie seminarium.

Seminarium zostato objete patronatem honorowym przez
Staroste Powiatu Putawskiego

Reprezentantki Gminy Koiskowola
na VIl Forum Kobiet Aktywnych

"

W srodg 1 lipca 2015 1. 53 panie z Gminy Konskowola,
gtéwnie czlonkinie kot gospodyn i stowarzyszenia ,,Réza”,
wzigty udzial w VII Forum Kobiet Aktywnych w Jézefowie nad
Wista, w powiecie Opole Lubelskie. Doroczna inicjatywa,
organizowana przez Stowarzyszenie Bona Fides, w tym roku
przebiegata pod hastem zdrowego stylu zycia.

Wydarzenic miato na celu aktywizacje kobiet, wspdlny
rozwdj 1 integracj¢. Teren przylegly do Palacu Potockich

& Gimnastyka przed rozpoczeciem forum

w Jozefowie nad Wislq zostal zagospodarowany w réznorodny
sposob — tradycyjnie roéwnolegle odbywaly sie panele
dyskusyjne, warsztaty r¢kodzielnicze, wystepy artystyczne
m.in: panel dyskusyjny z udzialem Reni Jusis - ,,Jak zy¢ i czy
zy¢ w zgodzie z natura”, Stand UpComedy — wystep
kabarctowy, spektakl teatralny ,,Parady” Jana Potockiego
w wykonaniu Akademii Teatralno-Wokalnej Jerzego
Turowicza, panel dyskusyjny z udziatem Marioli Bojarskiej —
Ferenc ,Jak zachowaé¢ rownowage w zyciu”, pokaz mody
ckologicznej MAIKO. Gwiazdg wieczoru podczas VII Forum
Kobiet Aktywnych byla Anna Maria Jopek, ktora wraz
z zespotem zagrala godzinny koncert. Na licznych stoiskach
promocyjnych w Jozefowie oferowano wyroby rekodzielnicze,
specjaly kulinarne poszczegdlnych gmin, a takze mozna bylo
skorzysta¢ z doradztwa psychologa i coacha oraz ustug

medycznych.

Od trzech lat kobiety z Gminy Konskowola
uczestnicza w Forach Kobiet Aktywnych. Wyjazd do Jozefowa,
podobnie jak Gminy Mircze w ubieglym roku, zostat
zorganizowany 1 dofinansowany przez Urzad Gminy
Konskowola.

Tekst, foto Agnieszka Brzozowska

Pielgrzymka OSP do Matki Bozej Kebelskiej

Dnia 7 czerwea 2015 r. odbyla sie XIX Pielgrzymka
Ochotniczych Strazy Pozarnych do Matki Bozej Kebelskiej
w Wawolnicy. W wydarzeniu wzieto udziatl okoto 400
strazakow, ktorzy dotarli 60 wozami pozarniczymi z réznych
zakatkow wojewddztwa. Posrod nich nie zabraklo druhow
z Gminy Kofiskowola, reprezentujgcych jednostki: Pozdg,
Mtynki, Rudy, Opoka, Witowice, Stok.
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Po uroczyste] Mszy Swigte] zgromadzeni druhowie
z Kebla przemaszerowali w szyku okolo 3 km odcinek do
Wawolnicy, gdzie odbyta sig defilada jednostek, a pielgrzymke

Nasi strazacy w \ngu!nicy I’
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zakoficzyla parada wozow pozarniczych na sygnatach
dzwiekowychi $wietlnych,

Foto: ze zbioréw OSP Pozog
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Jan Biatowas

Delegaci Palskiego Paiistwa Padziemnego na
rozmowy 2 UPA rozerwani koami 10 lipea 1943

r 7 Mija 62 lata od wyroku na
F Delegacje Polskiego Panstwa
| Podziemnego (PPP), ktora udata
si¢ narozmowy pokojowe z UPA,
10 lipca 1943 r., w Kustyczach
pow. Kowel. Delegatami byli:
Zygmunt Jan Rumel -
Komendant BCh Okregu
Wolyn, Krzysztef Markiewicz —
Delegat Rzadu Polskiego
i Witeld Dobrowolski —
wozZnica. Zostali oni
zamordowani po kozacku - przez
rozerwanie konmi. Morderstwa
dokonano w przeddzien Krwawej
Niedzieli na Wotyniu. Sadzi sig, ze ich $mieré uratowata zycie
tysigcom niedosztych ofiar banderowskiego ludobdjstwa.

Dzien 11 lipca zostal nazwany Dniem Pamiegci
Meczenstwa Polakéw. Na zatobnych uroczysto$ciach
$wieckich i koscielnych od wielu lat gromadza si¢ kresowianie,
by uczci¢ pamieé¢ pomordowanych przez ukrainskich
nacjonalistow z OUN i UPA. Na niedziele 11 lipca 1943 r.
przypada APOGEUM ZBRODNI. Byla to najkrwawsza
niedziela w naszej polskiej historii, ktora pozostanie na
zawsze w tragicznych kronikach nie tylko Polakéw, ale
i Stowian.

Od wiosny 1943 r. UPA rozpoczeta na Wolyniu
likwidacje Polakéw. Policja ukraifiska, w stuzbie okupantowi
niemieckiemu, aresztowala mlodych Polakéw zdolnych do
obrony, oddajgc ich w rgce GESTAPO i oskarzajac jako
aktywistow AK, zeby trafili do obozéw koncentracyjnych.

Na poczatku lipca Polacy zaobserwowali
przemieszczanie si¢ sotni banderowskich, co zaniepokoito
dowoddztwo AK. Wywiad donosit o przygotowaniach
banderowcow do krwawej rozprawy z Polakami. Dowodztwo
AK-owskie szukato kontaktow z dowodztwem UPA, w celu
wykazania bezsensu walki o niepodleglos¢ poprzez totalne
ludoboéjstwo. Proby utozenia stosunkéw Polakow z Ukrainicami
— pod okupacja niemiecka, konczyly si¢ niepowodzeniami, a z
czasem tragedia, z winy ukrainskiej. Nie daly rezultatow
podejmowane kilkakrotne rozmowy miedzy Delegatura Rzadu
1 AK, a przedstawicielstwem OUN. Czesto tez do ustalanych
rozmow nie dochodzito. Jak ustalili E. i W. Siemaszkowie
w pracy ,,Mordy ukrainskie na Wolyniu w czasie II wojny
swiatowej”, bylo ich 11. Wreszcie obie strony ustalily, ze 10
lipca 1943 r. odbedzie sig¢ takie spotkanie. Do dowoddztwa
polnocno — zachodniego zgrupowania UPA pod wodza Jurija
Stelmaszezuka udata sig polska rzgdowa delegacja, w skladzie:
Pelnomocnik Delegata Rzadu RP na Wolyh, por. Zygmunt
Rumel — Komendant BCh okrggu Wolyn, por. Krzysztof
Markiewicz, Delegat Rzadu RP oraz przewodnik, a zarazem
woznica Witold Dobrowolski. Spotkanie z Ukraificami miato
si¢ odby¢ w miejscowosci Kustycze. Z tej misji juz nie wracili.
Na rozkaz okrutnego watazki Jurija Stelmaszczuka delegaci
zostali pobici, a po nieludzkich torturach zamordowani przez
rozerwanie kofimi, 10 lipca 1943 r. Byl to popis okrucienstwa,
bestialstwa i zupelnego zdziczenia bandytow z UPA. Watazka
zorganizowat zapewne lekcje pokazows dla zgromadzonych
rezunow, jak majg postepowac z Lachami - od nastgpnego dnia —
od111lipcal943r.

Przypominam, ze poczatek ,,woltynskich wydarzen”
zwiazanych z ludobdjstwem Polakow historycy uznaja dzien 9
lutego 1943 r. i zabdjstwo w ciggu w ciagu kilku godzin 155
ofiar w Kolonii Parosle. Kolonia zostala otoczona przez
banderowcow uzbrojonych w sowieckie pepesze, karabiny
niemieckie 1 ukrainskie siekiery. Najpierw zabdjcy przedstawili
sie jako rosyjscy partyzanci, rzekomo szykujacy si¢ do starcia
z oddziatami niemieckimi. Wydali polecenie szybkiego

przygotowania obfitych positkéw dla nich, gdyz byli glodni.
Nastepnie kazali mieszkanicom kolonii potozy¢ si¢ na podtogach
lub posadzkach w budynkach gospodarczych i wszystkich
powiazali. Lezacych, zwigzanych 155 Polakdéw wymordowali
siekierami. Kilku jednak przezylo i przekazato, jak wygladato
zabijanie bezbronnych ludzi... Kolejny mord miat miejsce 22 —
23 kwietnia w Janowej Dolinie, gdzie zgladzono ponad 600
0s6b. W tym napadzie uczestniczyli gremialnie mieszkancy
pobliskich wiosek: Stawki, Zlazonego, Wydumki, Japotodzi,
Zalina, Podhuznegoi wieluinnych.

Najgorsze byly dni 11 i 12 lipca 1943 r,, kiedy UPA
dokonala dokfadnie zaplanowanego i skoordynowanego ataku
na 167 miejscowosci, mordujac okoto 12 tysigcy Polakow, a ich
wsie po zrabowaniu dobytku zréwnala z ziemia. Po wielu z nich
nie ma $ladu. Czasem jedynie zaro$nigty cmentarz wskazuje
miejsce, gdzie zyli ludzie. Mordowano nozami, siekierami,
mitotami, widtami i czym sig dato... Dzieci zabijano uderzajac
gtowka o Sciang, trzymajac zanozki. Dziewczgta byty wezedniej
gwalcone, a strzelano tylko do rabowanych $win i uciekajgcych
ludzi. Odtad morderstwa Polakéw na Wolyniu zaczely
przybiera¢ masowy charakter. Bylo to apogeum
banderowskiego ludobdjstwa. Wczesniej dowodca UPA —
Roman Szuchewycz wydal rozkaz: W zwigzku z sukcesami
bolszewikow nalezy przyspieszyé likwidacje Polakow. W pien
wycinad. Czysto polskie wsie pali¢, wsie mieszane - tylko polskq
ludnos¢ miszczyé...1 tak czyniono. Z ust cerkiewnego ksiedza
osobidcie styszatem: Rewolucje czas zaczgc. Kgkol z dovodnej
pszenicy ukrainskiej wyplenié, wyrwa¢ z korzeniami bo nardd
wkrainski musi si¢ uwolni¢ od obcych narodowosci. Brak
okreslenia na glupote naszych niektorych politykow, ktorzy
proponuja uznanie Romana Szuchewycza za naszego
POLSKIEGO bohatera, bo walczyl z Armia Radziecka...
Ci, ktorzy tak uwazaja nie maja skruputéw i honoru, a jedynie
wielki tupet. Ilekro¢ jestem w cerkwi, w ktorej styszatem
namawianie wiernych do zbrodniczych czynow, nie moge si¢
skupié, bo slowa ksigzy cerkiewnych brzmig mi w uszach.
Czasami zastanawiam si¢ gdzie byl Bog, kiedy mordowano
Polakéw w kosciolach, ksiezy przy oftarzach, mate dzieci
i starcow... W tym stonecznym dniu lipca napadnigto na
dwanascie kosciotow, w ktorych odbywaty si¢ nabozenstwa.
A wszystkich napadow na koscioty bylo przynajmniej
siedemnascie (Lucyna Kulinska, Dziennik Polski, 23.02.2004).

Ukrainski pisarz, publicysta i dramaturg Jarostaw
Hatan, zwany sumieniem tego narodu, pisal o banderowcach:
wWatahy to bandy oszalale od zapachu ludzkiej krwi, bestie,
w najlepszym razie wejdg tvlko do historii kryminalistyki. Bo
tam ich miejsce. Ziemia wolynska sptywa potokami gorgcej krwi
ludzkiej. Dziejq sig tam rzeczy, od ktérych siwiejg milode
dziewczeta... Uzbrojone bandy banderowcow otaczajg o swicie
polskie wsie, podpalajg domy, a ludzi, ktérzy uciekajg
z plongcych chat, na odlew rgbig siekierami. Robig to starannie,
pieczolowicie, Zeby ani dusza nie unikngtarzezi”.

W miar¢ rozwijania szatanskiego dzieta, udoskonalano
mordowanie - przez palenie w budynkach wigkszej ilosci ludzi -
zywcem. Mordercow bawito tapanie i wrzucanie do glebokich
studzien zZywych Polakéw, przewaznie dzieci, i strzelanie lub
trafianie kamieniami tonacych... Tak bylo w Kotodnie koto
Zbaraza, Podkarmieniu i mojej rodzinnej Ihrowicy, gdzie si¢
urodzitem.

Totalna likwidacja Polakow przez bandy UPA na
Wolyniu byla zaskoczeniem. Jeszcze nie bylo polskiej
partyzantki, nie organizowano samoobrony, nie byto na Wotyniu
zorganizowanej Armii Krajowej, ani 27 WDP AK,, ktora zaczgla
si¢ formowa¢ w 1944 r. Dopiero po wielu napadach Polacy
zaczgli organizowad wieksze osrodki samoobrony. Jednak sity
polskie byly liczebnie dziesigciokrotnie mniejsze od band UPA
i duzo gorzej uzbrojone. Nie mozna si¢ dziwic, ze Polacy ulegali
przemocy. Najwickszym zaskoczeniem bylo to, ze Polacy gineli
z rak najblizszych krewnych. To byl egzamin na
»ukrainskiego patriot¢” lojalnego wobec OUN.

Zygmunt Jan Rumel — komendant BCH na okreg
wolynski, syn oficera WP, uczestnika wojny polsko —
bolszewickiej, odznaczonego krzyzem Virtuti Militari, osadnika

spod Wisniowca w pow. krzemienieckim. Urodzony w 1915 r.
Ukonczyt stynne Liceum Krzemienieckie i polonistyke na UW.
Byt aktywnym spolecznikiem, posiadl wrodzony talent
publicystyczny i poetycki. Debiutowat jeszcze w Liceum
krzemienieckim. Podczas studidw redagowal pismo Droga
Pracy, dodatek do Zycia Krzemienieckiego, byt
wspolredaktorem dwujgzycznego pisma Mloda Wies — Molode
Selo. Czul, ze ma dwie ojczyzny: Polske i Ukraing. Przyjaznit
si¢ z wieloma Ukraincami. W czasie banderowskiego terroru,
napisal peten bolu wiersz Dwie Matki, ktory zakonczyt stowami:

Dwie mnie Matki— Ojczyzny wyuczyly mowy

Wwarkocz krwisty plecionej jagodami ros

Bym sig sercem przefamal bélem dwie polowy

By serce rozdwojone plakalo jak glos.

Na rozmowy z banderowcami zostal wystany przez
Kazimierza Banacha, organizatora Stronnictwa Ludowego
ROCH i Batalionéw Chlopskich. W sytuacji nasilajacych sie
banderowskich rzezi Polakéw na Wolyniu, zgodzit si¢ Rumel
wykona¢ polecenie Banacha, podja¢ rozmowy ze sztabem
OUN-UPA, w celu zaprzestania zbrodni. 10 lipca 1943 r., wraz
Z towarzyszami misji, zostali z wyjatkowym okrucienstwem
zamordowani przez banderowcow. Jednak moc stowa poety,
pozostata na zawsze. Jaka szkoda, Zze z wojennej pozogi ocalato
zaledwie 40 utworéw poezji lirycznej. Kazimierz Banach byl
czlowiekiem obdarzonym romantyczng wrazliwoscig. Miat
natur¢ przywodcy i ta rola najbardziej mu odpowiadata, jako
charyzmatycznej osobowosci.

Zdaniem naszego bylego prezydenta i obecnych
wybrancow narodu, wielotysigczne morderstwa Polakow przez
UPA w 1943 r. to nie ludobdjstwo. To tylko znamiona
ludobdjstwa. Radza nie obciaza¢ banderowcow mordowaniem
Polakow, bo to argument dla Putina. Domagamy sie stowa
ludobdjstwo tylko gdy chodzi o Katyn. Konwencja ONZ
mowi, ze: Ludobojstwem jest ktorykolwiek z nastgpujgcych
czynow, dokonany w zamiarze zniszczenia w calosci lub czesci
grup narodowych, etnicznych, rasowych lub religijnych jako
takich. (Wtadystaw Siemaszko, Ewa Siemaszko, Ludobdjsiwo
dokonane przez nacjonalistow ukrainskich na ludnosci poiskiej
Wolynia 1939-1945, Warszawa 2000,s.11).

Nienawis¢ do banderowcow stata si¢ wowczas
faktycznie nienawiscig do Ukraincow. Nie mozna za to obarczad
odpowiedzialnoscig catego narodu ukrainskiego.
Organizatorami zabijania byli skrajni nacjonalisci ukrainscy,
czes¢ Ukraincow byta przeciwna rzezi. Tych Ukraincow, ktorzy
odmawiali udzialu w morderstwach, bandyci z UPA zabijali tak
jak Polakow.

Mata ilos¢ naszego spoteczenstwa wie, ze w latach
40-stych zyt poeta Jan Zygmunt Rumel. Publikacja jego imienia
1 nazwiska, utworéw poetyckich — byla surowo zakazana.
O jego smierci jako delegata PPP przez rozerwanie konmi nie
wspominano, bo mord popetnili Ukraificy. Gdyby to uczynili
Rosjanie, zamordowani delegaci PPP byliby bardzo dobrze
znani spoteczenstwu polskiemu, co najmniej od 25 lat. Droga
nacjonalistow ukrainiskich do Samostijnej Ukrainy okazata sie
drogg ludobojstwa.

Dramat

Jest dramat dwoistoéci, ktory dusze peta

I histori¢ rozdziera na polowy garnie.

Po jednej stronie piana swarliwa i metna
Po drugiej my$]l samotna tworzaca ofiarnie.

Jakiej karty nie dotknaé jaki wiek poruszyé
Dwie si¢ jednej calosci szamocza polowy.
Dwie polowy tej samej jednej polskiej duszy.
Ten to dramat odwieczny polski narodowy

Trzeba by ukazywac co dzien polskiej scenie
Jak zwierciadlo kazdemu podajac do oczu,
A moze zywie] zadrga zbiorowe sumienie
Co dzis jak metna rzeka historig si¢ toczy...
Zygmunt Jan Rumel czerwiec 1943 r.

Dzien Otwarty Lubeiskiego 0Srodka Doradztwa Rolniczege
2013

Krolik r‘-é'?_\"kex Dalmatynski

Tradycyjnie w ostatnig niedzielg czerwca odbyl sig Dzien
Otwartych Drzwiw LODR w Konskowoli. Po uroczystej mszy $w.,
na placu przy ul. Lubelskiej czekalo wiele atrakcji - roznorodne
pokazy, wystgpy oraz stoiska promocyjne i handlowe.
W wydarzeniu uczestniczyli dostojni goscie: Stawomir Sosnowski -
Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego, Artur Walasek —
Wicemarszatek Wojewodztwa Lubelskiego, Anna Augustyniak —
Sekretarz Wojewodztwa Lubelskiego, Jarostaw Haleniuk -
Dyrektor Wydziatu Srodowiska i Rolnictwa Lubelskiego Urzedu
Wojewodzkiego reprezentujacy Wojewode Lubelskiego. Obecni
byli rowniez Starostowie i Wojtowie zterenu Wojewodztwa
Lubelskiego, na czele z Wojtem Gminy Konskowola, Stanistawem
Golgbiowskim.  Dyrektor Antoni Skrabucha powitat przybylych
oraz przedstawil w skrocie dzialalnosé i osiagniecia LODR.
Nastepnie nagrodzono zastuzonych rolnikéw oraz pracownikow
osrodka, a takze laureatow dorocznych konkursow.

Dzien Otwartych Drzwi w LODR stanowi dlugo
oczekiwang atrakcje dla mieszkancow Lubelszezyzny i nie tylko.
Wydarzenie to okazja do poznania nowinek w sektorze rolnictwa —
maszyn i urzadzen, a takze umozliwosé¢ skorzystanie z fachowego

doradztwa pracownikéw osrodka. Zainteresowaniem cieszyla si¢
wiclofunkcyjna maszyna do pielegnacji plantacji krzewow
owocowych, jak réwniez doroczne pokazy zwierzat hodowlanych.
W tym roku mogliémy podziwia¢ m.in. konie, dréb oraz kroliki
rasowe. Zainteresowani mogli zapozna¢ sie z dzialalnoscia LODR
w réznych dziedzinach rolnictwa, podezas imprezy nie zabraklo
roznorodnych stoisk promocyjnych, wystgpow artystycznych
i kiermaszy. Gwiazdg wieczoru byt zespot Bayer Full.

Przy okazji DOD LODR Marszalek Wojewodztwa
Lubelskiego Stawomir Sosnowski oglosil, ze tegoroczne Dozynki
Wojewddzkie, zaplanowane na 13 wrzesnia, odbedg sie na
terenach wystawowych LODR w Konskowoli.

Tekst, foto: A. Brzozowska
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Sresédziesiaty Jubilensz Kaptaista Kipdza dra Jang

Gawranskiego

Wstal Dzien Diamentowy — w $wiatecznym zaszczycie

Swigtuje go skromnie z Biskupem, z kaptanami,

1 z gronem przyjacidt, co duchem sg z nami,

Jestem jednym z tych, co stojg na szczycie,
Mego zycia. Jest skromny, natchniony modtami,
Z podzigka dla Boga — za kaptanskie dary,
Ktdre solenizant otrzymatl bez miary,
I za kazdy dzionek — ustany taskami.

Za to, ze co dnia staje do ofiary

Swietej i dzigkczynnej Jezusa Chrystusa ,

Dzi$ z podzigka leci do Boga ma dusza

Za wiarg i wszystko, co wyrosto z wiary.
Wszystko, co mam w zyciu do wdzigcznosci zmusza. ..
Za laske kaplanstwa — §wigte powolanie,
Tak rzadkie, zaszezytne — cztowieka wybranie
I za Matke Boza, co dobrocig wzrusza.

Boze ustysz moje serdeczne wolanie. ..

Dzigkuj¢ za wszystkie me kaplanskie czyny

Przepraszam za rézne stabosci i winy,

Daj mi w dobrym Zyciu — do konca wytrwanie.
Wszystkich, co przybyli do mnie w odwiedziny,
Z bliska i z daleka, co zyja w mych progach,
Co mi pomoc niesli na kaptanskich drogach. ..
Umartych parafian i z mojej rodziny.

Niech nam wszystkim bedzie Twoja wiara droga,

Niech nikt z Twoja prawda w Zyciu si¢ nie mija

Niech Twoje krolestwo w Polsce si¢ rozwija

Boze pokaz $wiatu, ze$ wickszy od wroga.
Niechaj Twoja dobro¢ nam i Polsce sprzyja...
Nad Ciebie wigkszego wodza dla nas nie ma...
Przyjmij nas do nieba, gdy zepchnie nas ziemia.
Niech nas tam prowadzi Jezus i Maryja.

Jubileusz kaptanski jest dobrg okazja do poznania
godnosci kaptanskiej, kim jest kaptan, ijak jest potrzebny
w zyciu czlowieka, na ziemi i po smierci. Niech na te sprawy
rzucajg $éwiatlo ponizsze proste rozwazania i wierszyki.

Zeby dobrze zrozumieé, jak potrzebny jest kaptan
w ludzkim Zyciu, trzeba najpierw do glebi pozna¢ sens ludzkiego
zycia. Czlowiek to najwznioélejsze dzieto Pana Boga. Bez Boga
siebie nie zrozumie. Bog go stworzyl, obdarzyt dusza
niesmiertelna, czyli swoim podobienstwem, przeznaczyt do zycia
bozego na ziemi, lecz i w wiecznosci, czfowiek zyje po $mierci.
Czlowiek si¢ rodzi, zyje na ziemi iumiera — odchodzi do
wiecznosci, to jest droga jego zycia wyznaczona przez Boga —
Z gory, niezaleznie od cztowieka. Naszym zadaniem jest wiernie
realizowac woleg Boza, wtedy czlowiek znajduje swoje szczgscie.
Cale zycie czlowieka ma by¢ zwigzane z Bogiem, ma plyng¢
w blaskach Bozych. Do pielggnowania takiego zycia potrzebna
jest pomoc, ktorg niesie kaptan.

Poezja z upodobaniem poréwnuje ludzkie Zzycie do plynacej
rzeki:

Madra rzeka po dolinie toczy wody, mija brzeg
Ona lasy, géry minie, by zakonczy¢ w morzu bieg.
Plynie zycie nam do przodu, nie powroci nigdy w tyt.
Nie powrdci nikt do miodu, choéby uzyt wszystkich sit.
Nie poptyna rzeki w gore, nie powrdci w tyl ich bieg,
Chocby je zagrodzi¢ murem- morze celem wszystkich rzek.
Bog nas stworzyl dla wiecznoéci, tam nas wiedzie kazda
z drog.
Zyj w nich madrze i poboznie, by Cie do niej przyjat Bog.
Rézne sprawy Cig wolaja, cheg dla Ciebie szezesciem byé
Ale szybko przemijajg — ty masz z Bogiem wiecznie zy¢.

2 7 VR
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biedny, czy bogaty, uczonym czy prostaczkiem — plynie
kazdemu do jednego wspolnego celu — ku $mierci, a przez nia
do wiecznosci. Od tej prawdy nie ma dla nikogo odwotania.

Ptynie ludzkie zycie po ziemi jak rzeka,

Zadne sily $wiata wstrzymaé do nie moga.

Az na koncu wpada w przepasc¢ $mierci sroga,

Po $mierci nas wieczno$¢ nieskorficzona czeka.
Mysl o $mierci ludzi wciaz przeraza trwoga
Wigc szukamy kogos, kto pociechg darzy,
By jej moc odebra¢ dla ludzi tak sroga.

Nic z ludzi nie czyni tak biednych nedzarzy,

Jak $mierc swoja reka chuda i uboga.

Nic bardziej strasznego ludziom si¢ nie zdarzy.
By $mier¢ si¢ nie stala wieczysty zatobg...
Miej Boga przy smierci! On niebem obdarzy
Kaptan! Bogiem koi — dusze zdjeta trwoga.

Smier¢ jest koncem nie tylko
ziemskiego biegu, ona jest
dotarciem do drugiego brzegu
naszego zycia. Trzeba ja —te tak
wazng 1 wstrzasajaca godzing —
madrze i meznie przezyc,
apomoze w tym kaptan.
Znamy ludzi, ktérzy za zycia
¢ kpili z wiary, wy$miewali
kaptandw, ogtaszali si¢ za
postgpowych, niewierzacych,
a kiedy $mier¢ im w oczy
zajrzata — przerazila ich
wiecznos$¢. Wtedy wotali
kaptana i w pokorze wracali do
Boga, proszac ksiedza by sig za
| nich modlit do Boga o przyjecie
do szczesdliwej wiecznosci.

Kapfan jest przez Boga powotany i obdarzony Bozymi
mocami, aby pomagal cztowiekowi godnie wypelniaé $wiete
sprawy wobec Boga i wiecznoéci. Potrzebny on jest czlowickowi
w calym zyciu, zaraz po narodzeniu, w dziecinstwie, mtodosci,
sile wieku, starosci, przy $mierci — aby cziowieka dla Boga
narodzi¢, Boze zycie w nim pielggnowac, rozwijac, leczy¢ i przy
zgonie doprowadzi¢ je do szczgsliwe] wiecznosci.

Nie mijajmy w zyciu swym kaptana, bo kto nie chee go
mie¢ w zyciu, ten chocby chcial - moze go nie mieé i przy
$mierci, a to bylaby najwigksza tragedia. Kim wigc jest kaptan?

2 odosci .

Kaptan to jest czlowiek, co ma w reku Boga,

On to mocg Boza milosci i wiary

Zyciem $wigtobliwym i pelnym ofiary ,

Prowadzi cztowieka po zbawiennych drogach.
Jego godnosé, wiadza — ponad ludzkie miary.
Przy oltarzu zgiety nad kawatkiem chleba,
Sprowadza Chrystusa ludziom w ziemi¢ — z nieba.
A swym rozgrzeszeniem gladzi wieczne kary.

On ludzi w godowa szatg przyodziewa,

Czuwa, by ja zadna nie porwata podtosc,

T uczy, by czlowiek zyt godnie, jak trzeba.
Niech zdumiewa wszystkich wielka Boza hojnosé,
Za kaptandéw wdzigczno$¢ dusze nam rozgrzewa. ..
By¢ kaptanem Bozym — to najwigksza godnosc.

Czlowiek przez Boga stworzony zyje krotko na ziemi, by sig¢
Bogu odwdzigezy( i czeSciowo zarobi¢ na nagrodg w niebie, bo
jako jedyny z Bozych stworzen jest do niego przeznaczony.
Waznioslejszego przeznaczenia i innego celu wigkszego czlowiek
nie ma. Z ziemi kazdy czlowiek, czy chee czy nie, czy bgdzie
wielki czy maty, czy madry czy prostaczek, odej$¢ musi.

Zycie kazdego czlowieka plynie. Czy czlowiek bedzie

Ks. Jan Gawronski

Postanowiono czfowiekowi raz umrzeé.

Ta wzniosle przeznaczenie czlowieka przerasta jego
naturalne sity. Sam siebie zbawi¢ nie jest zdolny, potrzebuje na
kazdym kroku pomocy Bozej, ktorej udziela mu kaplan. Jezeli
mijat si¢ z kaplanem w Zyciu, to begdzie potrzebny mu i po
$mierci, aby modlit si¢ za niego, odprawial msze $w. , aby go
wybawi¢ z mak czysécowych. Kaplanie w ekonomii Bozej
potrzebny jestes cztowiekowi w Zyciui po $mierci.

Kaptanie — ty$ ludziom w wielkiej jest potrzebie,

Ziemia ma nas tylko za przechodnich gosci,

Spycha nas ze siebie stale do wiecznosci,

Z pomoca w tej drodze — Bog stawia nam ciebie.
Trzeba cziowiekowi na co dzien Boskosci,
By nam prawda zycie jasno o$wiecila,
A w trudach codziennych dZzwigata jej sila,
Bysmy szli zwycigsko droga do wiecznosci.

Kaplanie — masz Boskos¢ w twej duszy i zylach

I rozkaz od Boga stuzy¢ nam w zbawieniu

By z Twojg pomocg dusza Bogiem zyla.
Kaplanie stoj przy nas! I w Boga imieniu
Troskaj sig, by dusza Bogu zawsze mita
Leciata z ziemi ku swemu przeznaczeniu.

Jak szczesliwi sa ludzie, ktorzy na swoich drogach Bozego
kaptana maja — jemu trudne sprawy, grzechy, ufnie poruczajg. On
nie tylko ludzkg madroscia, kulturg ich prowadzi, ale i Bozg
taska, Bozym autorytetem ich do dobrego zycia naklania.
Potrzeba dobrych kaptanow Chrystusowi, Kosciotowi i ludziom,
oni i od ludzi zaleza — bo z ludzi sg wzigci. Pomézmy sie im
wychowa¢, wyksztalci¢, darzmy ich Zzyczliwoscia, a kiedy
potrzebuja to i pomoca, na jaka nas staé. Oni sg potrzebni, aby
zawsze Boze blaski sprowadzali na szarg ziemie i rozjasniali
nasze zycie. Kaplana, jego tajemnic na ziemi do glebi nie
zrozumiemy. Kiedy po $mierci u Boga juz bedziemy dobrze
zrozumiemy, jak wiele naszego szczescia i tego na ziemi , i w
niebiosach zawdzigczamy kaptanom.

Kaplani sg potrzebni, gdyz oni juz w $wicie
Zycia ludziom w ziemi — niebo otwieraja.
I w drodze do nieba zawsze nas wspieraja
Az spoczniemy blogo w niebieskim blekicie.

Gdy dusze po $mierci Bogu si¢ splacaja

Za grzechy, stabosci, niesptacone winy,

Kaptan dla nich jest ratunkiem jedynym

Jego modly, ofiary meki im skracaja.
Czlowieku — wedrowcze tej ziemskiej doliny
Spojrzyj w gore! Tam w niebie twa Qjczyzna czeka
Tu masz z siebie czyni¢ Bozego cztowicka
Kaptan ci pomoze wejs¢ na te wyzyny.

Ks. Jan Gawroniski, Koniskowola 5 czerwea 2015 v,

Aktywni seniorzy

Dyrektor SDS Iwona Stochmal oraz Stanistaw Stefanek

14 maja 2015 roku Stowarzyszenie Osdb
Niepetosprawnych, Przyjaciét i Opiekunéw ,,Rados$é” rozpoczeto
dziatania w ramach projektu ,,,,Integracja, edukacja i rekreacja
jako formy aktywizacji osob w wieku emerytalnym- edycja
II” finansowanego przez Gming Konskowola. Pierwszym etapem
skierowanego do senioréw przedsiewzigcia byla trzydniowa
wycieczka szlakiem Konskowola - Ktodawa - Biskupin - Gniezno -
Lichen - Konskowola, ktéra odbyta si¢ w dniach 28 - 30 maja.
Natomiast w dniu 16 czerwca odby? si¢ nastgpny, I etap projektu
polegajacy na zorganizowaniu prelekcji pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna
1 umystowa dla senioréw” oraz spotkania integracyjnego w Domu
Ludowym na Rudach.

Prelekcja odbyta si¢ w budynku Srodowiskowego Domu
Samopomocy i zostala przeprowadzona w formie prezentacji
multimedialnej z praktycznymi elementami treningu
relaksacyjnego. Wyktad poruszal tematyke dotyczacg form,
rodzajow, zalet utrzymywania aktywnosci fizycznej i umystowej
przez osoby w wieku starszym. Obok informacji teoretycznych
stworzono mozliwosé¢ wyprobowania réznych form aktywnosci
fizycznej i umystowej w praktyce (proste éwiczenia fizyczne,
zadania umystowe). Dla ugruntowania zdobytej wiedzy
1 umiejetnosci , dla uczestnikow szkolenia, zostaly rozdane
materiaty z zestawami ¢wiczen fizycznych i umystowych na kazdy
dzien tygodnia. Prelekcja wzbudzita duze zainteresowanie
uczestniczacych w niej osob i byla impulsem do zywej, ciekawej
dyskusji zwigzanej z poruszang tematyka.

W nastepnej kolejnosci, po wysitku umystowym
1 fizycznym, przyszedt czas na odrobine relaksu i wspdlnej
zabawy. W zwiazku z powyzszym grupa ok. 80 senioréw
i zaproszonych gosci przeniosta sie¢ do Domu Ludowego na
Rudach. Dzigki zorganizowanemu spotkaniu, beneficjenci zadania
mieli okazjg odpocza¢ w swoim gronie oraz mito spedzi¢ czas, jak
réwniez wymieni¢ si¢ swoimi spostrzezeniami i refleksjami
zwigzanymi z poruszang wczesniej tematyka. Czas zebranym
umilata muzyka na zywo. Dzieki sprzyjajacym warunkom
atmosferycznym mozliwe bylo zorganizowanie ogniska, przy
ktérym pieczono kietbaski. Wspdlny posilek, $piewy i tance staly
si¢ ukoronowaniem wysitku oraz mozliwoscig podzielenia sig
doswiadczeniami, okazja do integracji i do rozméw na rdzne
tematy .

Magdalena Stefanek - Wysik, Foto: T. Orlowska
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W rodzinie sita

Powodem moze by¢ pordd zabiegowy, przez cesarskie cigcie,

kobieta na biezaco jest informowana o stanie zdrowia

T e B e e S e B B e e B e T T g L N e B e W e T e S e S A,

Pierwszy kontakt ,.skora do Skory”

Przez dziewie¢ miesiecy cigzy rodzice na rdzne

sposoby starajg si¢ nawigzac¢ kontakt z dzieckiem i tym samym
przygotowuja si¢ do pierwszego spotkania, ktére ma ogromne
znaczenie dla dziecka, jak i dla matki.
Skora do skory (STS/ang. skin-to-skin) to pierwszy, weczesny
kontakt matki z dzieckiem polegajacy na ulozeniu nagiego
noworodka bezposrednio po narodzinach (jeszcze przed
przecigciem pepowiny) na nagim ciele matki. Wszystkie
czynnosci, takie jak ocena stanu noworodka, ocena w skali
Apgar, wstgpne badania 1 odcigeie pepowiny odbywaja si¢ na
ciele kobiety. Kontakt STS powinien trwaé nieprzerwanie 2
godziny. Wszystkie inne czynnosci (wazenie, mierzenie,
ubieranie itp.) moga odby¢ sie po tym czasie. ,,Kazda kobieta
ma prawo do dwugodzinnego bezpoSredniego kontaktu
z dzieckiem ,,skéra do skoéry” tuz po urodzeniu. Kontakt ten
moze zosta¢ przerwany, jesli wystapi zagrozenie zycia lub
zdrowia matki lub noworodka, odnotowane w dokumentacji
medycznej.” Ministerstwo Zdrowia

Pierwsze karmienie powinno odby¢ si¢ kiedy dziecko
jest gotowe i samo zasygnalizuje glod, warto da¢ mu troche
czasu na samodzielne dotarcie do piersi. Dzieci maja
niesamowity instynkt i same potrafia zlokalizowaé, a potem
.Jdopetznaé ku piersi” i zaczac¢ ssa¢. Warto pamigtad, ze odruch
ssania dziecka jest najsilniejszy w okolo 20-30 minut po
urodzeniu, dlatego nie powinno sig przerywac kontaktu skora
do skory, bo moze to prowadzi¢ do zachwiania odruchu ssania
i laktacji. Dlatego tez w przypadku porodu niefizjologicznego
dziecko jak najszybciej powinno mie¢ umozliwiony kontakt
STS z mama.

Znaczenie pierwszego kontaktu ,,skéra do skéry” dla
dznecka
Minimalizowanie stresu zwiazanego z porodem,
Odpowiednie warunki do prawidlowej termoregulacji,
Kolonizacja flora bakteryjna mamy,
Wraz z polknigciem siary otrzymuje naturalng ochrong
przeciwinfekcyjna, co wspiera prawidiowy rozwoj uktadu
pokarmowego i innych narzadow,
Korzystnie wptywa na procesy neurobehawioralne,
Wyzszy poziom glukozy we krwi,
Zdecydowanie lepsze parametry u wezesniakow
urodzonych blisko terminu porodu,
Mniej ptaczace noworodki,
Wigcej korzystnych, prawidlowych ruchow zgigciowych,
Lagodniejsze oswojenie sig ze $wiatem zewnegtrznym,
Poczucie bezpieczenstwa dziecka spowodowane
znajomymi odglosami (bicie serca, glos mamy)
1 zapachem.

Znaczenie pierwszego kontaktu dla kobiety:
Pozytywny wptyw na laktacje,
Wplyw na budowanie kompetencji matki,
Pozytywny wplyw na uczucia i relacj¢ z dzieckiem,
Mniejszy lek i wigksza wiara we wlasne sily jako matki,
Pozytywny wplyw na gospodarke hormonalna.

Podczas pierwszego spotkania zaréwno rodzice, jak
i dziecko wykorzystuja swoje zmysly, by si¢ poznac. Rodzice
poznaja dziecko przez delikatny dotyk i masaz calego ciata.
Staraja si¢ spojrze¢ dziecku w oczy, a ono interesuje si¢ twarza
mamy, odwraca si¢ tez w kierunku styszanych stow, szczegolnie
mowionych przez mameg. Kobieta juz pierwszego dnia po
urodzeniu jest w stanie rozpozna¢ swoje dziecko po zapachu,
a ono dzigki zapachowi brodawek sutkowych jest w stanie
dotrzeé do piersii zaczac ssac.

Czasem kontakt skora do skory moze zostaé opdzniony.

lub gdy rodza sig¢ bliznigta. W dwach pierwszych przypadkach
powinien si¢ odby¢ jak najszybciej, najlepiej do dwdéch godzin
od porodu. W przypadku kiedy kobieta nie moze tego zrobi¢,
dzieci mogg by¢ kangurowane przez ojca, lub inng bliska osobg
towarzyszaca kobiecie w porodzie. W przypadku blizniat
sprawa jest bardziej skomplikowana, poniewaz zalezy to od
wielu czynnikéw, jednak jesli nie ma konkretnych
przeciwwskazan, kontakt STS jest mozliwy. ,,W czasie
wykonywania niezbednych procedur takich jak: pordd
tozyska, ogledziny krocza i tozyska, szycie nacigtego lub
peknigtego krocza w znieczuleniu miejscowym nie powinno si¢
dla wygody personelu przerywacé kontaktu ,,cialo do ciata”.
Czasowe przerwanie wczesnego kontaktu jest wskazane
wytgcznie w trakcie zabiegdéw potozniczych,
przeprowadzanych w trybie pilnym, a wymagajacych
krotkotrwatego znieczulenia ogdlnego pacjentki. Kontakt
»skora do skory” wznawiamy i kontynuujemy w chwili, gdy
matka moze ponownie nawigza¢ $wiadomie kontakt
z dzieckiem.” (WHO 2002, 2003).

Kangurowanie — w przypadku wczesniakow
kangurowanie warto rozpoczaé juz w szpitalu, najwczesniej, jak
bedzie to mozliwe (czyli gdy dziecko osiggnie juz wage 1500 g
i juz nie bedzie potrzebowalo cigglego monitorowania oddechu
i cinienia). Noszenie i przytulanie bedzie dla niego terapia,
ktora pomoze mu wyréwnaé oddech i utrzymac¢ stala cieplote
ciala. Badania udowodnily, ze wczesniaki, ktore jeszcze
w szpitalu sa czgsto noszone przez rodzicow, dwa razy szybciej
rosng i przybieraja na wadze niz te dzieci, ktore tylko leza
w inkubatorach.

Obowigzujace zalecenia Amerykanskiej Akademii
Pediatrycznej mowia, iz kontakt ,,skéra do skory” matki
i dziecka powinien trwaé nieprzerwanie od pierwszej
minuty zycia dziecka do zakonczenia pierwszego karmienia.
Dopiero po tym czasie mozna przystapi¢ do pomiaréw wagi
i dlugosci dziecka (zalecenie dotyczy dzieci urodzonych
w dobrej kondycji, nie wymagajacych podtrzymywania zycia).
Zaleca sig rowniez, aby czesty kontakt ,skora do skory” byt
kontynuowany przez pierwsze trzy miesigce zycia dziecka.
Kontakt skora do skory ma miejsce na sali porodowej, ale co
dalej? Obecnie w wigkszodci szpitali na oddziatach
potozniczych obowiazuje system rooming-in, w ktérym mama
przebywa z noworodkiem w tym samym pokoju, az do
momentu wypisu ze szpitala. Mamy i dzieci przebywaja na ogét
w salach z 1-3 16zkami, gdzie przy kazdym z nich stoi ruchome
tozeczko dziecigee (tzw. wozek Kwapisza).

Zalety systemu rooming-in:
Sprzyja laktacji, umozliwia karmienie piersia na zadanie,
wedhug potrzeby (dziecka i mamy). Noworodek moze
by¢ przystawiany do piersi i w dzien, i w nocy —zawsze
wtedy, kiedy tego potrzebuje; moze korzystac jak
najwigcej z dobrodziejstw siary.
Dzieci przebywajace w systemie rooming-in rzadziej
majg zottaczke
Sprzyja budowaniu relacji mama-dziecko, wptywa na
rozwoj wigzi emocjonalnej
Zapewnia nieprzerwany kontakt i mozliwos¢ cigglego
obserwowania dziecka
Dzieci moga liczyé na natychmiastowa opiekg, szybko
otrzymujg pocieszajacg odpowiedz
Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich — mama uczy
si¢ pielegnowac i zaspokajac potrzeby dziecka, poznaje
je, zajmuje sie nim od samego poczatku, czuje si¢ pewniej
w opiece nad dzieckiem w momencie opuszczenia
szpitala
Przeplyw informacji — wizyty pediatryczne i badania
dzieci odbywaja sie w pokoju mamy, dzigki czemu

dziecka
Mama doswiadcza mniejszego niepokoju, nie musi
martwic sig co dzieje si¢ z jej dzieckiem
Mameg i dziecko otacza sig¢ wspolnq oplekq personel
medyczny moze skupi¢ swojg uwage 1 na mamie, i na
dziecku
Podsumowujac, nieprzerwany kontakt dziecka z matka nie
tylko pozytywnie wplywa na budowanie si¢ wigzi, przebieg
laktacji, emocje, czy pomoc w oswojeniu si¢ dziecka ze
$wiatem, ale ma tez ogromny wplyw na zdrowie i rozwoj
noworodka, a u wczesniakow moze miec dzialanie lecznicze.
Bliski kontakt rodzicow z dzieckiem ma tez pozytywny
wplyw na budowanie si¢ kompetencji rodzicielskich
1 nabywanie umiej¢tnosci komunikacyjnych.

Doula Paulina Smiatowska

Pisanie jest sitq bardzo wielky. ..

W niedzielg 21 czerwca 2015 r. w Gminnym
Osérodku Kultury w Konskowoli odbylo si¢ spotkanie
autorskie Piotra Przygodzkiego — lokalnego poety
i spolecznika, kronikarza OSP Konskowola. Wydarzenie
stanowito dla autora okazje¢ do podzielenia si¢ swoimi
refleksjami na temat pracy tworczej, a takze podzigkowania
osobom ktére wspieraty i dopingowaly poete do wydania
jegonajnowszychpublikacji:,,Pokolenia” oraz, Test".

Dwa réwnolegle wydane tomiki wierszy
zdecydowanie roznia si¢ tematyka. W zbiorze ,,Pokolenia”
mozna znalez¢ typowe dla autora kwestie - historii
i patriotyzmu, potrzeby utrwalenia pamigci zdarzen oraz
przodkdw. Inspiracje stanowily losy bohateréow: gen.
Sowinskiego, ks. Stanistawa Brzoski, a takze Henryka
Sienkiewicza iinnych, refleksje po uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych w réznych zakatkach
naszego wojewodztwa i nie tylko. Autor nie zapomina
o weteranach wojennych, Zotnierzach wykletych — oddajac
czes¢ wszystkim, ktorzy walczyli w imi¢ Ojczyzny. Jak sam
stwierdza: ,,Pamigc nie jest siewem nienawisci, lecz tylko
Jjednym ze sposobow na uniknigcie podobnych zdarzer. Ma na
celu oddanie holdu ofiarom, ktérym odebrano Zycie,
a przeciez tez mieli swoje marzenia, kochali i cheieli Zyé.
Nasz kraj obsypany jest wieloma miejscami pamigci z tych
bolesnych lat. Pamigtajmy o nich, szczegdlnie dzis, gdy coraz
bardziej umykajg naszej pamieci”. (P.Przygodzki, Pokolenia,
Polihymnia, Lublin2015,5.9).

Drugi z tom6w zatytutowany ,, Test” stanowi novum
w tworczodci Piotra Przygodzkiego, podejmujgc tematyke
mitosna, zycia codziennego oraz nierzadko bardzo osobiste
refleksje autora. Jak czytamy w stowie wstepnym:

- Test — sam tytul kojarzy nam sie z jakims sprawdzianem.

Taka tez mysl przyswiecala mi, by powstal tom poswigecony
codziennemu Zyciu. Jest to moj czwarty tom wierszy. Ze
wzgledu na tresé¢ zawartg, tom mozemy podzieli¢ na dwie
czesci. Jedna to tematyvka, gdzie wystepuje odniesienie do
Boga, druga to utwory o barwie cieplej, codziennej mitosci.

Dzis niestety coraz bardziej brakujgcej. Utwory nie sqg
pozbawione refleksji wynikajgcej z poszczegdlInych przezyc.
To wiasnie refleksja ma stuzyé pokoleniom, by unikaly
w przysziosci popelniania bledow. (P. Przygodzki, Test,
Polihymnia, Lublin2015,5.7)

W spotkaniu w Gminnym Os$rodku Kultury

w Konskowoli uczestniczyli: rodzina i przyjaciele poety,
przedstawiciele organizacji do ktérych nalezy i wspotpracuje
Piotr Przygodzki: Zwigzku Oficerow Rezerwy RP, Zwiagzku
Kombatantow RP i Bytych Wig¢Zniow Politycznych,
sponsorzy ktorzy wsparli wydawnictwo. P. Przygodzki
podzielil si¢ z zebranymi refleksjami na temat procesu
tworczego:
- Pisaniejest sitg bardzo wielkq, a zarazem trudng i delikatng
sztukg.. Pozostawia sig cos trwalego, ato
odpowiedzialnos¢. Wiele tekstow musiato poczekaé, by sie
zmiesci¢ w kolejnych wydaniach. Pozostaje dystans do
czytelnika, a takie samego siebie. (...) Chcialoby sig, aby
stowo zbudowato jak najwiecej dobra, aby bylojasne...

W tomikach znalazty sig ilustracje wykonane przez
Jerzego Gembala oraz corkg autora Katarzyne Jurak,
Wykorzystano takze wiele fotografii ze zbioréw Teresy
Orlowskiej i samego autora. P. Przygodzki podzigkowat
z osobna kazdemu, kto wspieral jego prace poetycka.
Przybyli takze wyrazili swoja wdzigczno$é, serdecznie stowa
skierowano do matki Piotra Przygodzkiego. Zachgcam do
lektury tomikow.

Agnieszka Brzozowska
Foto: T. Orfowska
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Artykut ten zostal napisany dla upamietnienia setnej rocznicy
walk I Brygady Legionow na Ziemi Lubelskiej oraz dla
uczczenia osiemdziesigtej rocznicy smierci jej tworcy

i komendanta — Jozefa Pilsudskiego, pierwszego marszalka
Polski, obchodzonej 12 maja biezgcego roku.

Legiony Polskie na ziemiach Galicji i Kralestwa Palskiego
(Hongresowege) w okresie I wojny Swiatowej, w latach 1914 - 1313

Polscy dziatacze niepodleglosciowi zdawali sobie
sprawe z faktu, ze tylko czynna postawa Polakow i ich
przygotowanie do udzialu w ewentualnym konflikcie zbrojnym
moze mie¢ wplyw na dalsze losy Polski. Dlatego tez podjeto
dziatania majgce na celu budowg wilasnej sily zbrojnej poprzez
tworzenie organizacji sportowych o charakterze paramilitarnym
i tworzono je w Galicji, ktora cieszyta si¢ najwickszg autonomia.
Przy aktywnym zaangazowaniu Jozefa Pilsudskiego i innych
dziataczy, za zgoda austriackich wladz zostaly w 1910 roku
zorganizowane: Zwigzek Strzelecki we Lwowie 1 Towarzystwo
Strzelec w Krakowie oraz Polskie Druzyny Strzeleckie, powstale
w latach 1910 — 1911. Ogloszenie powszechnej mobilizacji
w Autro — Wegrzech 31 lipca 1914 r. pozwolito Pitsudskiemu
zarzadzi¢ 2 sierpnia mobilizacje Zwigzku i Druzyn Strzeleckich,
ktore poddaty si¢ pod jego rozkazy 3 sierpnia. Stanawszy 6
sierpnia przed Komisjg Skonfederowanych Stronnictw
Niepodleglosciowych Jozef Pitsudski oswiadezyt, ze utworzony
w Warszawie tajny rzad narodowy, ktéremu on sig
podporzadkowuje wraz
z oddziatami strzeleckimi,
mianuje go komendantem
polskich sit wojskowych. Na
rozkaz Pitsudskiego o $wicie 6
sierpnia pierwsza kompania
kadrowa pod dowddztwem
porucznika Tadeusza
Kasprzyckiego wyruszyla
z Krakowa i zburzywszy
rosyjskie shupy graniczne poszta |
w kierunku Miechowa. §
Posuwajace si¢ za nig pozostale
oddziaty strzeleckie dowodzone
przez Pitsudskiego przekroczyly
granice Krolestwa i wkroczyly
do Kielc. Powolany 15 sierpnia w Krakowie Naczelny Komitet
Narodowy w porozumieniu z austriackimi wladzami
wojskowymi ipod ich dowddztwem powotuje 27 sierpnia
Komendeg Legionéw. Zgodnie z zawartg umowg, Austria zgodzila
si¢ tylko na okres wojny na stworzenie dwoch legionéw, z ktorych
kazdy miat mie¢ okoto 10 tysigcy zohierzy.

Jezykiem stuzbowym byl polski, a uzbrojenie dawato
wojsko austriackie. Legion zachodni formowano w Krakowie
pod dowddztwem generata Baczynskiego, a wschodni we
Lwowie pod dowodztwem gen. Fijatkowskiego. Zawiazkiem
legionu zachodniego mialy sta¢ si¢ oddzialy strzeleckie
dowodzone przez Pilsudskiego. Legionisci musieli skladaé
przysiege na wierno$¢ Cesarzowi Austrii, krolowi Wegier
1 krélowi polskiemu (przysztemu). Listopadowa ofensywa
rosyjska, cofanie si¢ wojsk austriackich, cigzkie straty osobowe
Legionow spowodowaly ich wycofanie z frontu w celu
odpoczynku, uzupetnienia stanow osobowych 1 przeformowania,
w wyniku ktérego Legion Zachodni zreorganizowano
w Pierwsza Brygade pod dowodztwem Jozefa Pilsudskiego
w stopniu brygadiera.

Legion Wschodni zostat II Brygada pod dowodztwem
putkownika Zielinskiego, a potem Jozefa Hallera, a utworzong
w lipcu 1915 r. w rejonie Piotrkowa Tryb. 111 Brygada Legiondéw
dowodzil putkownik Wiadystaw Sikorski, a pozniej Stanistaw
Szeptycki. Mundury Legionéw Polskich nawiazywaty do tradycji
narodowych np. mundury ulanskie do tych z kofica XVIII w.
i Ksigstwa Warszawskiego. Godlem na czapkach legionowych
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Jozef Pitsudski dokonuje przegladu oddziatc') (foto legionisty Adama Duleby)

zawsze pozostawat orzel — bez korony na maciejowcee i w I — szej
Brygadzie, z korong w II 1 III Brygadzie. Oddziaty Pilsudskiego
po trzytygodniowym postoju w Kielcach, wobec odwrotu wojsk
austriackich, wycofaty si¢ z Krélestwa do Galicji, gdzie walczyty
w rejonie Nowego Korczyna (19 — 23 IX). Nastgpnie w ramach
wielkiej ofensywy niemiecko — austriackiej szlty przez
Sandomierz ku Degblinowi, gdzie pod Anielinem i Laskami
stoczyly cigzka i krwawa bitwe (21 — 26.X.1914). Na terenie
Krélestwa, na zachéd od Wisty, Pitsudski przy udziale
miejscowych obywateli tworzy tajng, terytorialng organizacje
wojskowo — polityczna, ktéra na tylach wojsk rosyjskich ma
niezaleznie od wladz austriackich, prowadzi¢ dziatalnosé
niepodlegltosciowyg i wywiadowcza, pod nazwa Polska
Organizacja Wojskowa P.O.W, na czele ktorej stanal wystany
przez Pilsudskiego jego adiutant, porucznik Tadeusz Zulinski.
W ogdlnym odwrocie wojsk niemiecko — austriackich
z Krolestwa Pitsudski w pierwszych dniach listopada 1914 r.
cofnatl sig ze swymi oddziatami spod Laskéow k. Deblina pod
Krzywoptoty w rejonie Olkusza, gdzie wobec cofajacej sig
w nieadzie austriackiej armii generala Dankla, postanowit
oderwac si¢ 1 przedrze¢ do Krakowa, by nie opuszczac polskiej
ziemi. Po kilku dniach odpoczynku w Krakowie oddzialy jego
odeszly na Podhale. Nastepnie pod kierownictwem Pifsudskiego
oddzialy Legionu w wielkiej bitwie pod Limanowg walczyly
przez trzy tygodnie w rejonie Chyzowki — Marcinkowice, by po
ich zakonczeniu wkroczy¢ do Nowego Sacza. Stad po krotkim
odpoczynku przerzucono je pod Tarndéw, gdzie pod wsig
Lowczowek stoczono w dniach 22 — 25 XII 1914 r. boj
najkrwawszy z dotychczasowych w ofiarach i najcigzszy
’ ¢ w wysilku.

Po odpoczynku w Ketach
oddziat Legionu Zachodniego
przeorganizowano w I — szg
Brygade. W walkach do konca
S 1914 1. oddzialy Pitsudskiego

N stracity w poleglych i rannych
okoto tysiaca Iudzi, czyli 20 %
ich stanow. Po reorganizacji
dowddca 1 Brygady byl nadal
Jozef Pilsudski, szefem sztabu
major Sosnowski, putkiem
pierwszym dowodzil mjr. E.
Smigly — Rydz, putkiem drugim
mjr. Norwid — Neugebauer.
Oddziaty II Brygady Legionéw dowodzone przez generata
Durskiego — Trzaske w sktadzie 2 pultkéw szkolone pospiesznie,
stabo uzbrojone walczyly z dywizjami kozackimi w obronie
Wegier, w rejonie Marmaros — Sziget, w pierwszych dniach
pazdziernika 1914 r. pod Rafajtowa 22X., w boju o Nadwérnai w
najci¢zszej bitwie pod Molotkowem 29.X.1914 r. , gdzie straty
w ludziach wynosily 50 % stanu. Utworzony w Krdlestwie
Polskim (Kongresowka) w Warszawie 25.X1.1914 r. Polski
Komitet Narodowy, we wiadzach ktorego dziatali: R. Dmowski,

- Z. Balicki, B. Czetwertynski, Z .Wielopolski, M. Zamojski i inni,

jako naczelny cel poczatkowo stawial rozbicie ztowrogiej potegi
niemieckiej i zjednoczenie Polski pod berfem monarchy
rosyjskiego. Narodowi Demokraci: Z. Balicki i W. Jaronski,
cztonkowie Polskiego Komitetu Narodowego zwrdcili si¢ do
wladz rosyjskich z projektem powolania do zycia oddziatow
polskich z wlasnym sztandarem, odrgbnymi mundurami iz
polska komenda jeszcze we wrzesniu 1914 r. Wiadze rosyjskie
jednak odrzucity ten projekt. Kilka dni pézniej dotad nieznany
Witold Gorezynski przedstawil wladzom projekt sformowania
oddziatu polskiego, ktory prowadzitby dziatania bojowe na
tylach i skrzydtach nieprzyjaciela. Gdy Rosjanie wyrazili zgode,
zaczat organizowac swoj oddziat w Chelmie, ktory po interwencji
warszawskiego Komitetu Narodowego u dowddcy frontu
generata Iwanowa uzyskat zgodg¢ na przeksztalcenie oddziatu
partyzanckiego w regularny oddzial wojskowy, zlozony
z batalionu piechoty, kompanii karabinéw maszynowych, baterii
artylerii 1 szwadronu ulandéw — pod dowdédztwem pik. Reutta.
Jezykiem urzgdowym w rozkazodawstwie miat by¢ jezyk polski,

mundur zas rosyjski z jedynym dodatkiem liter ,L.P” na
naramiennikach. Na tych uzgodnieniach zaczely sie tworzy¢ 2
legiony, pierwszy w Pulawach z przeniesionego tu z Chehma
oddzialu W. Gorczynskiego, drugi w Warszawie na Pradze.
Rosyjskie wladze polityczne nie zgadzajac si¢ z decyzja gen.
Iwanowa 1 nie mogac jej przekreslic, zaczgly stosowaé system
ograniczen i szykanow. Najpierw usunicto z Warszawy do Pulaw
legion drugi, potem cenzura wojenna zabronita prasie pisac
cokolwiek o formujacych si¢ legionach polskich, narzucono
ponownie w rozkazodawstwie jezyk rosyjski 1 nakazano usungé
litery ,,L..P” na naramiennikach.

Ograniczajac opieke 1 wplywy Polskiego Komitetu
Narodowego w lutym 1915 r. przemianowano je na oddziaty 104
rosyjskiej brygady pospolitego ruszenia ,,opolczenija”
z rosyjskim oficerem zandarmerii jako szefem sztabu. Mimo tych
ograniczen i szykan legion pierwszy, zwany od miejsca postoju
pulawskim, powierzchownie przeszkolony w sile 900 bagnetow
juz 20 marca 1915 r. rzucony zostal na front, na odcinek pod
Fatkowem w Radomskim, a pozZniej pod Itza w maju 1915 1.
stoczyl swoja pierwsza bitwe z Niemcami, tracgc 42 poleglych
w tym ptk. Reutta , po ktérym dowddztwo objat ptk. Rzadkowski.
Dzigki wplywom i taktowi ptk. Rzadkowskiego bez
powazniejszych konsekwencji mingly wykryte przez Rosjan
przygotowania do nawiazania lgczno$ci z Pierwsza Brygada
Pitsudskiego 1 przejécia na jej strong. W tym samym czasie
Pitsudski nie kryl pragnienia, by si¢ spotkal gdzies w polu
z oddzialem z przeciwnej strony i wywola¢ w rezultacie akt
zbratania.

W dalszych walkach — pod Michatowem,
Wiadyslawowem, Nurcem i Zelwg (15 VI— 10 IX 1915 ) stracit
legion 90 % swoich standw, zostalo zaledwie 7 oficerow i 105
zohierzy. Wycofany z frontu legion skierowano do Bobrujska,
gdzie razem z dwoma polskimi szwadronami utandw stawaly si¢
podstawa organizacyjng dla przyszlej, polskiej brygady
strzeleckiej (1915-1917)

Wykorzystano publikacje:
Wiadystaw Pobog — Malinowski, Najrowsza historia polityczna
Polski. Tom pierwszy, 1864 —1919, Paryz 1953.

Zbigniew Sykut

aoteckie powitanie wakacji w Witowicach
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W stoneczne popotudnie 30 czerwca 2015 r.

w Witowicach odbylo si¢ ognisko dla dzieci — na powitanie
wakacji. Spotkanie zorganizowata soltys wsi Iwona Wiejak we
wspolpracy z czlonkami Stowarzyszenia Aktywna Wies
Witowice. Na najmlodszych czekaly kietbaski, stodycze
i owoce, a urokliwy i bezpieczny zakatek sprzyjal wesolej
zabawie i integracji. Spotkanie stanowilo atrakcje¢ dla
najmtodszych oraz okazje do milego spegdzenia czasu we
wspolnym gronie dla rodzicow. Gratulujemy udanej inicjatywy!
R

|1 Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa Larzadu
Banku Spatdzielczego w Koaskowoli

W niedzielg 21 czerwca 2015 r. na konskowolskim
Orliku odbyt sig¢ Il Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa
Zarzadu Banku Spoétdzielczego w Konskowoli. W rozgrywkach
uczestniczyli pitkarze rocznika 2004 i miodsi - pigé zespotow
rozegrato w sumie dziesigé¢ meczy. Zwyciezca turnieju zostala
druzyna Czarni Deblin, drugie miejsce uzyskal Powislak

QOd lewej: wiceprezes Banku Spétdzielczego w Koriskowoli Ryszard Maczka,
Prezes Krzysztof Zawadzki, Prezes KS Powislak Konskowola Artur Suszek
oraz Jakub Osiak z mama

Konskowoliscy pitkarze z prezesem A. Suszkiem oraz trenerem M. Rozkiem

Konskowola, natomiast trzecia pozycja przypadia Zawiszy
Garbow. Krolem strzelcow zostal Dawid Jozwiak, zawodnik
z Garbowa, najlepszym bramkarzem mianowano Jakuba Kepke
z Czarnych Deblin, a najlepszym pitkarzem turnieju zostat
Jakub Osiak, zawodnik Powislaka. Nasz klub reprezentowali:
Konrad Abramek — Kacper Walicki, Adam Gatazka, Jakub
Osiak, Jan Sadurski, Jan Mazurkiewicz, Jakub Kosmala, Bartosz
Jawoszek, Bartosz Parzyszek, Filip Krakowiak.
Trener Marcin Rozek
Foto: ze zbiorow klubu, T. Orlowska
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Gminni Prymusi

Zgonie z tradycjg w wakacyjnym numerze ,,Echa Konskowoli”
prezentujemy liste ucznidw z terenu naszej gminy, ktorzy
uzyskali najlepsze wyniki w nauce. Gratulujemy znakomitych
ocen oraz, przede wszystkim, nabytej wiedzy i umiejetnosci.
Wszystkim uczniom — bez wzglgdu na to, czy $wiadectwo
koncoworoczne mialo czerwony pasek — zyczymy udanego
wakacyjnego wypoczynku, a takze samych sukcesow na
dalszych sciezkach edukac;ji.

Zespol Placowek Oswiatowych w Pozogu
Klasa IV

i Polak Julia - 5,1

2 Borkowski Filip — 4,8

3 Krol Hubert — 4,8

Klasa V

1. Kowalik Natalia — 5,0

2. Préchniak Justyna — 5,27

3 Gutowska Karolina — 4,91
Klasa VI

1 Bocianska Dominika — 5,18
2. Gutowska Magdalena — 5,27
3 Polak Jakub — 5,09

4. Pruchniak Eryk — 5,27

5 Skwarek Klaudia — 5,36

Szkola Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Chrzachowie

Klasa IV

|18 Kamil Borucki - 5,27

2 Kamila Mrozek - 5,27

3. Karolina Chabros — — 4,82
Partycja Lubek —4,82
Anna Ogorek —4,82

Klasa V

L. Patrycja Goluch - —4,91

2. Barttomiej Kozak - — 4,82

Klasa VI

L Kacper Zaremba - 5,45

Zuzanna Zaremba - 5,45

2. Katarzyna Siembor - 5,36

3. Tomasz Siembor - 5,3

4, Mateusz Sulek - 5,18

Szkola Podstawowa w Zespole Szkél w Konskowoli im. H.
Sienkiewicza Konskowoli

KlasalV a

1. Agnieszka Suszek — 5,00

2 Mikotaj Pilarski — 4,90

3. Aleksandra Chmielewska — 4,81

Karol Pytlak — 4,81
Daniel Prochniak — 4,81

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Chrzachowie

KlasaIV b
1.

Kamila Noworolnik — 5,18

2. Konrad Abramek — 5,09
Kamil Rodak — 5,09

3. Mikotaj Jurecki — 4,81
Alicja Reszczynska — 4,81

KlasaV a

1. Gabriela Barzenc — 5,09

2 Ewelina Gredzinska — 4,9
Zofia Lewtak — 4,9

3 Daniel Prochniak — 4,81
Sandra Sumorek — 4,81

Klasa Vb

1. Dominika Skruszeniec — 5,27

2. Natalia Pajurek — 5,09

3. Izabela Ggbala — 4,81

Klasa VI a

1 Honorata Gotawska — 5,09

2. Kinga Zdziechowska — 5,0

3. Renata Zdun - 4,9

4. Mateusz Targonski — 4,81

Klasa VI b

L. Iga Bochniak — 5,73

2. Anita Drzazga — 5,54

3. Katarzyna Radwan — 5,45
Martyna Miasik — 5,18
Olga Borzgcka — 5,18
Kinga Wojdaszka — 5,18

4. Martyna Sykut — 5,09

G Dawid Jabtonski — 4,91

6. Natalia Chabros — 4,82

Gimnazjum w Zespole Szkét w Konskowoli im. H.

Sienkiewicza Konskowoli

Klasy I
Matgorzata Wiejak I a — 5,26
Klasy IT
L. Piotr Salega I1b— 543
2, Rafal Rodak ITa — 5,14
3. Julia Cholewa Il a — 5,07
4, Agnieszka Struzik IIa — 5,0
Klasy III
1. Alicja Tutkaj [II ¢ — 5,50
2. Aleksandra Sulek Il ¢ — 5,20
Matgorzata Sutek 111 b — 5,20
3. Weronika Ciupak ITI c- 5,10
4, Natalia Jozwicka III ¢ — 4,90
5 Edyta Koza 111 b — 4,87
6. Katarzyna Soleniec III b — 4,80
7. Kinga Gorczyca Il ¢ — 4,78

Sylwia Kozak IIl ¢ — 4,78
Katarzyna Szelag Il ¢ — 4,78

25 lat Osrodka Pomocy Spotecznej w Koaskowoli

W biezacym roku mija 25
lat funkcjonowania
" wyspecjalizowanych
jednostek pomocowych -
miejskich i gminnych
oSrodkow pomocy
spolecznej. Dla nas,
tworzgcych te instytucje
od podstaw, to okazja do
wspomnien, refleksji
i podsumowan. Aby
zrozumie¢ waznos¢ tego
wydarzenia, nalezy cofnac
sie do historii polskiej
pomocy spoteczne;j.
Dziatalno$¢ pomocowa
w Polsce ma swoja dhuga
historig. Na przestrzeni
stuleci przybierala rozne
formy i ewoluowata od
pomocy wzajemnej, poprzez filantropig, dobroczynnosé - do
zorganizowanych celowych dziatan.
Pierwsze zinstytucjonalizowane formy pomocy biednym
i potrzebujagcym sa zwiazane z dzialalno$cig Kodciota
katolickiego.Najstarszg formg pomocy potrzebujacym bylo
rozdawnictwo jalmuzny przez duchownych i dwory ksigzece.
Pierwszymi instytucjami pomocowymi byly szpitale. Tq nazwa
okreslano wszystkie miefsca oddane opiece nad bliznim, gdzie
utrzymywani byli ubodzy, pielgrzymi, chorzy, niezdolni do pracy,
nie majgcy jedzenia i odzienia, starcy, dzieci biedne,
pozbawione rodzicow, niemowleta porzucone, tredowaci,
zakaznymi i niewleczalnymi chorobami obcigzeni oraz wszystkie
inne politowania godne osoby. Najstarsze szpitale na ziemiach
polskich sa zwiazane z zakonami benedyktynow (X w.)
1 cystersow (I potowa X1l w.).
Okres swietnosci dziatalnosci charytatywnej w Polsce, a takze
dynamiczny rozwdj szpitalnictwa przypada na wiek XVII
i XVIIL. W woj. lubelskim np. w XVI wieku funkcjonowato 15
szpitali, w XVII — przybylo 48, w XVIII kolejnych 44. Na
przetomie X1X i XX w. nastgpilo réwniez ozywienie
dziatalnosci $wieckich Odstepowano od tradycyjnej
dobroczynnosci. Zamiast rozdawnictwa jalmuzny,
proponowano przygotowanie do pracy zarobkowej. Jednym
z bardziej znanych zwolennikéw nowych form pomocy byl
Bolestaw Prus. Brat czynny udzial w Towarzystwie Kolonii
Letnich, opiekowat si¢ dzieémi osieroconymi. W okresie
dwudziestolecia migdzywojennego zarejestrowanych bylo
w Polsce ponad 10.000 stowarzyszeni 3.000 fundacji
Po drugiej wojnie $wiatowej, w latach 1945-1946, swoja
dziatalnod¢ reaktywowato wiele organizacji religijnych
i $wieckich, ale od 1947 roku rozpoczat sie proces ich likwidacji
W okresie stalinowskim (1948-1956) dominowal poglad, ze
w takim kraju jak Polska pomoc spoleczna jest
niepotrzebna. Byla zatem marginalizowana, niedoceniana
i niedofinansowana.
Przetomowym byt dopiero rok 1989. Nowo powotany Rzad pod
kierownictwem premiera Tadeusza Mazowieckiego, tworzy
Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej, z ministrem Jackiem
Kuroniem na czele, ktére przejmuje z Ministerstwa Zdrowia
pomoc spoteczna. W dniu 21 listopada 1989 roku na spotkaniu
z pracownikami resortu pomocy spolecznej szczebla
wojewodzkiego, ktore odbyto si¢ w miejscowoscei Charzykowe,
Jacek Kuron os$wiadcza uczestnikom, ze beda tworzone
wyspecjalizowane jednostki samorzadowe — osrodki pomocy
spolecznej. W tym miejscu cheiatabym zwroci¢ uwage na

niekonwencjonalny sposob powolywania tych jednostek.
Powszechnie si¢ uwaza, Zze zostaly one utworzone na mocy
ustawy z 1990 roku, co jest nieprawda, gdyz osrodki pomocy
spolecznej byly powolywane w gminach od marca do lipca 1990
roku, a wigc przed uchwaleniem ustawy. Podstawa podjecia
przez 6wczesne rady narodowe stosownych uchwat byto pismo
premiera Mazowieckiego, skierowane do wojewoddow,
a nastgpnie do prezydentéw miast i naczelnikéw gmin,
w ktorym byty zawarte, traktowane dzi$ humorystycznie,
stowa: ,[...] z uwagi na powyzsze prosze i polecam: 1/
przedstawienie radom narodowym na najblizszej sesji projektu
uchwaly tworzqcej jednostke budzetowg — Osrodek Pomocy
Spolecznej. Mozna zatem powiedziec, ze od tej pory datuje si¢
nowy rozdzial pomocy spolecznej w Polsce - okres
profesjonalnej, planowej, celowej pracy socjalnej. Po raz
pierwszy w historii polskiej pomocy spolecznej, powstaly
odrebne, wyspecjalizowane placowki samorzgdowe,
zatrudniajace profesjonalng kadre.
Powstawanie Osrodkéw Pomocy Spotecznej, witalismy
z mieszanymi uczuciami. Cieszylismy sig, ale i obawialismy.
Nie potrafiliSmy wyobrazi¢ sobie jak to bedzie, nie
rozumielismy podleglosci oraz nowej struktury. Nasz Oérodek
zostal powotany uchwalg Rady Narodowej z 19.03.1990 roku,
z mocg obowigzujaca od 1 lipca 1990. Owczesny Naczelnik
Gminy, $p. Zbigniew Szpetko zaproponowal mi kierownictwo.
Razem w osrodku zatrudnione byly 4 osoby: kierownik,
ksiggowa oraz 2 pracownikow socjalnych. Zaczynaly$my od
przystowiowego zera. Do pracy w dniu 1 lipca 1990 roku
przysztysmy tylko z wlasnymi dhigopisami. Nie bylo Zadnej
dokumentacji, materiatéw biurowych, sprzetu, dostownie nic.
Otrzymalysmy jeden do$¢ duzy, zdewastowany, zagrzybiony
pokoj po stuzbie rolnej w budynku przy ul. Kurowskiej. Nie
mialy$my funduszy na jego wyposazenie. Kompletowatysmy
skad sig tylko dalo sprzet — stare biurka, z domu przynositysmy
firanki, kwiaty, dywanik. W sumie nasz o$rodek urzadzony byt
bardzo skromnie, ale przytulnie. Najwiecej ktopotéw sprawiaty
nam sprawy organizacyjne: opracowywanie statutu,
regulaminow, zakresow czynnosci, zatatwianie formalnosci
rejestracyjnych i bankowych, oraz sprawy lokalowe. Niestety
nie najlepiej ukfadaty si¢ nam stosunki z Urzedem Gminy.
Czuly$my si¢ intruzami, jakim$ zlem koniecznym. Przyjeto
zasade — powolaliémy was, robcie co cheecie, dajcie nam $wiety
spokoj inic od nas wigeej nie cheiejcie. Cale szczgdeie, ze
atmosfera w samym Os$rodku byla wspaniata, tworzyly$my
zgrany zespol, wzajemnie sobie ufaly$my i staraly$my sie¢
pracowac jak najsumienniej.
Z zadowoleniem powitaly$my nowg Ustawg o pomocy
spotecznej z 1990 roku. Wprowadzenie jej wywolalo troche
zamieszania i watpliwoséci, ale potraktowalismy ja jakby nasza
wewngtrzng ,konstytucjg”, ktora wreszcie unormuje wiele
kwestii zarowno merytorycznych jak i organizacyjnych.
Pamigtam, byl listopadowy posepny dzien. Wysprzataly$my
elegancko pokdj, wlaczylysmy juz od rana radio, proszac
opatrznosc¢, aby nie bylo duzo interesantéw i stuchaly$my
z zapartym tchem obrad Sejmu : przejdzie — czy nie przejdzie?
Przeszla! Cieszylysmy sig z tego powodu bardzo.
Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze mimo wielu bledow
i niepowodzen, nastgpuje ustawiczny proces rozwoju
1 doskonalenia stuzb spotecznych w Polsce. Jego dynamika jest
zmienna. Oprécz sukcesdéw, zauwazalne sg dysfunkcje
i niedoskonatosci obecnego systemu. Przyczyn nalezy sig
doszukiwa¢ w obecnie obowigzujacym systemie prawnym
pomocy spotecznej, sytuacji spoteczno-ekonomicznej kraju,
w funkcjonujacym nadal stereotypowym postrzeganiu
osrodkéw pomocy, a takze w samym $rodowisku pracownikow
socjalnych.

Marta Kozak
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Dzieje wsi Pozog w Sredniowieczu

Prezentujemy dalszy cige artykulu autorstwa Gustawa
Bartuzi ( 1938 - 2012). Pasjonat historyk i regionalista za sprawg
dlugotrwalych badan, poszukiwania materialow w archiwach
i bibliotekach, zgromadzil dane na temat sredniowiecznych dziejéw wsi
Pozog. Ponizef prezentujemy drugq czes¢ materiatu udostgpnionego
przez Zong autora, paniq Krystyng Bartuzi, przekazanego na rece
Zbigniewa Svkuta.

Istnienie osady Pozog mamy potwierdzone dopiero
w czasach, gdy Biskupem Krakowskim byl Wysz, to jest w latach
1392 — 1419. Zachowata sig bowiem wiadomos¢, ze biskup dokonat
erekeji parafii Witowskiej Woli ( dzi$ Konskowola) i uposazyl
proboszcza tego kosciola w pobieranie od tej pory przez biskupstwo
dziesigeiny ze wsi Witowska Wola, Pozog i Rudki (dzisiejsze Rudy).
7 faktu, ze dziesigeing z Pozoga wezedniej pobierato biskupstwo
krakowskie mozna wnioskowac, ze wies ta rozwinela si¢ na nowych
terenach juz po utworzeniu pierwotnej sieci parafialnej w tym rejonie.
Zwykle bowiem przy fundacji o$rodkow parafialnych uposazano je
w Swiadczenia dziesigcinne z istniejacych juz pol, biskupi za$
rezerwowali sobie dziesigeiny z nowizn, tj. pdl ktére w przysztosci
zostang wykarczowane.

Zapiska o uposazeniu kodciola w Witowskiej Woli nie
wspomina do ktorej parafii nalezat Pozog przed erygowaniem nowego
okregu parafialnego. Najblizsze koscioly w koncu XIV wieku
znajdowaly si¢ w Jaroszynie za Wista, Kazimierzu, Wawolnicy,
Garbowie i Golgbiu. Najbardziej prawdopodobna jest podleglosé
Pozoga zawislanskiej parafii w Jaroszynie, przy ktorym mimo
utworzenia nowej parafii powstawaly pobliskie Wiostowice.

Wiasnie trudnosci w przekraczaniu Wisly w drodze do
kosciota mogly by¢ argumentem przemawiajacym za ufundowaniem
nowego osrodka religijnego. Inicjatorem budowy koécioka
w Witowskiej Woli byl jej whasciciel Mecina Konifiski herbu Rawa
Lwowska wojewoda grodzki. Nie wiadomo, czyj byl w tym czasie
Pozog, by¢ moze rowniez nalezal juz do Koninskiego, ktérego
krewnymi byli Mirostaw wladajacy w Pozogu i Skowieszynie
w latach 1409 — 1428, jego brat Dzierstaw ze Skowieszyna, moze
identyczny z Drzierstawem z Witowskiej Woli. Syn tego ostatniego
notowany byl jako wiasciciel Pozoga od 1441 r. Wies te oraz Osiny,
Sielce otrzymat w dziale majatku z trzema brac¢mi, ktdrzy
odziedziczyli resztg dobr Dzierstawa. Piotr wzigt Witowice
i Chrzachow, Jan Witowska Wolg i Rudy, a Jakub Jakubowice kolo
Lublina (dzis Jakubowice Konskie).

W jakich okolicznodciach ta linia rodu Rawow objela
wiasnos¢ w Pozogu dokdadnie nie wiadomo. Domyslaé sie moima, ze
albo Mecina Koninski byt wiascicielem tej wsi, przodkiem (ojcem)
Mscistawa i Dzierstawa, na ktérych wlasnos¢ przeszla wies jako
ojcowizna, albo tez w momencie budowy kosciola w Witowskiej Woli
Mecina zdotat pozyskac dla tej fundacji spokrewnionych z nim by tez
noszacych Rawa wiascicieli Pozoga i stad wynikato wigczenie tej wsi
do nowej parafii. Dziedzice Witowskiej Woli wkrotce potem mogli
naby¢ Pozog poprzez wykup od krewnych lub droga jakichs rozliczen
rodzinnych. W Skowieszynie wchodzacym dotad do jednej
z Pozogiem wlodci utrzymali si¢ zubozali czlonkowie innej linii
Rawéw. Ten rozdziat wlasnosci obu osad spowodowal koniecznoéé
wyznaczania granicy migdzy nimi, dotad bowiem bylo to zbyteczne ,
skoro obie nalezaty do tych samych dziedzicow. Starania
o oznakowanie linii granicznej podjal Pawel Koninski w 1445 r.
Rowniez w pozostatych swych posiadiosciach tj. w Osinach, Sielcach,
dokonat doktadnych rozgraniczen od débr braci. Mimo podziatu
majatku Koninskich miedzy czterech braci zapewne dla upamietnienia
gniazda tej rodziny w Lubelskim okreslono ich nadal jako
pochodzacych z Woli Koninskiej (. Konskowola). Takze Pawel
uzywat tego okreslenia, cho¢ nie miat dobr w Konskowoli, sprawowat
tam tylko wraz z braémi patronat nad kosciotem.

Dwor Pawla znajdowal si¢ prawdopodobnie w Osinach.
Wsrod trzech wsi wehodzacych w skiad jego wlodci Pozdg nalezat
chyba do najbardziej liczacych si¢ Zrédet dochodu. Na takg ocene
pozwala fakt, iz w 1457 r. Pawel, majacy zapewne jakie$ trudnosci
finansowe, zdecydowal si¢ zostawi¢ Mazowszaninowi Marcinowi
z Dylewa za 100 gr. wie§ Sielce, cho¢ zdawatoby si¢ korzystniejszy
bylby zastaw najbardziej oddalonego od Osin Pozoga, bowiem po
oddaniu Siele w r¢gce Dylewskiego nastapilo oddzielenie débr
w Osinach od débr w Pozogu, co oczywiscie utrudnialo
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administrowanie majatkiem - wida¢ jednak utrzymanie Pozoga bylo
dla Pawta istotniejsze niz te ewentualne niedogodnosci w zarzadzie.

Po S$mierci Pawta dobra przejeli dwaj jego synowie: Jan
i Marcin, gospodarujacy poczatkowo wspolnie. Przed 1470 r. dokonali
Jjednak podziatu ojcowizny. Jan pozostat w Osinach, a Marcin otrzymat
Pozog. Przypuszeza¢ mozna, 7e przyczyng rozdziatu whasnosci byly
konflikty miedzy bracmi, ktérych reminiscencig sa zapisy sadowe
mowigce o skargach Marcina na Jana o zabranie miodu z barci
1 wycigcie drzewa w borze i lesie osinskim, do ktérych Marcin wedtug
dokumentéw dotyczacych dzialu mial prawo. Niezgoda i ki6tnie
doprowadzity nawet do bijatyk, gdy 1471 r. Jan z 20 pomocnikami
wtargnat na taki w Pozogu, zniszezyt siano i rozgonit kmieci Marcina,
ranigc niektorych z nich. Dziedzic Pozoga miat jednak przewage nad
bratem z Osin — moze byt lepszym gospodarzem, moze bardziej
bezwzglednym przeciwnikiem, dos¢ ze dysponowat zasobami
gotowki, ktore pozwolity mu w 1472 r. wykupi¢ ojcowskie Sielce
i prawdopodobnie réwniez w tym czasie naby¢ wsie Borowg i Sarny
nad Wieprzem, na pograniczu ziemi lubelskiej i stgzyckiej.

W roku 1474 wszedt tez w uzytkowanie Osin, by¢ moze
wskutek niewywigzania si¢ Jana z jakichs naleimosci przystugujacych
Marcinowi. Taka sytuacja skionita Jana do ustepstwa i w roku 1477
bracia zdecydowali si¢ uniewazni¢ wczesniejszy podzial ojcowizny.
Ugoda wtedy zawarta przewidywata, ze przez 7 lat catym majatkiem tj.
wsiami Pozog, Osiny, Borowa, Sarny i Sielce wlada¢ bedzie Marcin,
a po tym terminie dokonajg podzialu zgodnie z wola ich rodzicéw. To
ostatnie stwierdzenie rzuca pewne $wiatto na przyczyny niezgody
migdzy Janem a Marcinem. Przypuszczalnie starszy Jan naruszyl wolg
rodzicow na niekorzy$¢ Marcina i ten dochodzit swoich praw do
skutku. Brak wiadomosci czy ponownego dzialu rzeczywiscie
dokonano, wiemy tylko, ze Osiny pozostalty do konca w rekach
Marcina, co nasuwa przypuszezenie, ze Jan w latach 80 —tych zmart
bezpotomnie i majatek jego odziedziczyt brat. Marcin Konifiski
rezydowat w Pozogu, tu mial dwor ze shuzba, tu miescil si¢ osrodek
zarzadu calego klucza wsi nalezacych do niego. Zatrudnial rzadce
i innych nizszych funkcjonariuszy administracji gospodarczej, w 1480
r. wspomniany byt dwornik Grzegorz, ktéremu najpewniej powierzono
sprawy gospodarowania na folwarku w Pozogu wspomnianym przez
Jana Dhugosza w opisie dochodéw z tej wsi otrzymanych przez kosciéh
w Konskowoli.

Jak z tego wida¢ Pozog w drugiej polowie XV wieku byt
rozwinigtym o$rodkiem do$é rozleglej wilosci. Dwor i folwark
funkcjonowaty tu obok czgsci kmieciej tj. wsi zamieszkiwanej przez
uzytkujacych ziemi¢ panskg osadnikow. Najczesciej uprawiali oni po
jednym lanie ziemi (ok.24 ha) za ktora oddawali panu czynsz roczny
oraz niewielkie jeszcze wtedy robocizny dla dworu, szczegolnie
w czasie sianokosdw i zniw. Osiedlajacy si¢ w Pozogu otrzymywali
od dziedzica zalogg — inaczej zaklad, tj. zapomoge w postaci koni,
czasem tez pienigdzy na zakup zboza. Wszystko to miato stuzy¢
przyciagnigeiu najliczniejszych kmieci i przysposobieniu nowych ziem
i dochodéw z czynszu. Mimo tych zabiegow ze strony Koninskiego
zdarzaty si¢ wypadki opuszczenia wsi przez osiadtych tu rolnikow.
W 1488 r. Marcin skierowat do sgdu sprawg przeciw Teczynskim
z Lecznej o zwrot zbieglych z Pozoga kmieci, Jana z 1 tanu i Andrzeja
z potowy tanu, ktorzy uciekli do Fecznej zabierajac zabudowania
i konie pochodzace z zalogi. Zbiegt rowniez koncerz Jan Deska,
z Pozoga do tegczej, o ktérego w 1496 r. upomniat sie Marcin
w sadzie.

Przypuszczac nalezy, ze ucieczki te byly skutkiem nie tyle
zlego traktowania poddanych przez dziedzica, co dziatan Teczynskich,
ktérzy 4ciagali do swojego niedawno zalozonego miasta jak
najliczniejszych osadnikéw obiecujac im lepsze warunki Zzycia.
Wczesniej podobny przypadek - ucieczke z Pozoga dwornika
Grzegorza, zanotowano w 1480 r. ujednany na rok przez Koninskiego
uszedt do Bochotnicy, gdzie aresztowatl go wozny sadu ziemskiego. To
,-pedkupienie” nigjako mieszkancéw odleglych nieraz (np. od Lecznej)
okolic jest $wiadectwem niedoboru osadnikéw na ziemi lubelskiej.
Pragnacy rozwija¢ swe dobra wlasciciele miast folwarkow starali sig
zapewni¢ decydujacym si¢ na osiedlenie iprace wich majatkach
warunki lepsze niz poprzedni ich panowie. To zapewniato dwczesnym
kmieciom do$¢ wysoki standard zycia. Gospodarstwa wiejskie
dysponowaly licznymi stadami trzody, owiec, drobiu, pokaing liczbg
koni i woléw oraz bydla mlecznego. XV wiek uwaza sig za okres
najpomyslniejszy dla egzystencji ludnosci wiejskiej w czasach
staropolskich.

O rolnikach z Pozoga w XV wieku zachowalo si¢ bardzo
niewiele wzmianek. W 1470 r. wymienieni zostali jako poszkodowani

w starciach na lakach z ludzmi pana z Osin: Jan Tuczynski (lub
Taczyniski) , Mikotaj Piskorz, natomiast w 1486 r. Jak Matuchnikowie
i Jan Rusinkowiecz oskarzeni byli o zabicie dwu mieszkancow
Witowskiej Woli. Zapisy dzi$ istmiejace nie wyjasniaja okoliczno$ci
w jakich doszlo do owego zabdjstwa.

Podstawa gospodarowania w Pozogu byla oczywiscie
uprawa roli, duze znaczenie musiala miec tez hodowla, byty tu bowiem
rozlegte taki, z ktérych siano wyceniono przy okazji zniszczenia przez
shugi Jana z Osin na 9 gr, co stanowito pokazng sume ilustrujgcg
wielkoéé¢ zbiordw. Uzupemieniem gospodarki rolnej byto uzytkowanie
lasu. W 1486 r. dziedzic Marcin pozwal do sadu wiasciciela
Konskowoli o zabranie jego rzadcy miecza oraz o pnie Sosnowe
zabrane kmieciowl Janowi w borze w Pozogu. Innym pozytkiem
z lasu, poza drewnem, byt miod. O barciach nalezacych do Pozoga nie
mamy widomosci, tylko w odniesieniu do Osin zachowaly si¢ takie
wzmianki, jest jednak bardzo prawdopodobrne ze rowniez i w tej czgsci
posiadtosgci Marcina Koninskiego mieli mozliwo$¢ wyrabiania w borze
barci. Frakcje ustugowe i handlowe we wsiach sredniowiecznych
spetniaty karczmy, przy ktérych osadzeni bywali rzemieslnicy
pracujacy na potrzeby wsi. Wiemy, ze w Pozogu byla w XV wicku
karczma, nie mamy jednak danych o rodzajach rzemiost spotykanych
w tej wsi.

Marcin Koninski byl czlowiekiem bardzo aktywnym,
dbajgcym o wlasny majatek, zabiegat tez o liczaca si¢ pozycje wérod
szlachty 6wczesnej ziemi lubelskiej. Nie osiagat wprawdzie na tym
polu wiele, byl zaledwie komornikiem granicznym, tj. urzednikiem
zastepujagcym podkomomego przy oznaczaniu granic posiadtosci

ziemskich, ale stanowisko to umozliwialo mu kontakty z szerokim
gronem spofecznosci szlacheckiej, co moglo liczy¢ si¢ w karierze.

Po objeciu po bracie Jani przeniost si¢ prawdopodobnie
z dworu w Pozogu do Osin, pod koniec XV wieku, nazywano go
Panem Osinskim dla odroznienia Marcina Koninskiego z Krasienina
wnuka jego stryja Jakuba z Jakunowic. Od tego wilasnie Marcina
wydzierzawil pan Pozoga w 1496 r. klucz débr koto Lublina zlozony
ze wsi Krasienin, Czona, Rokitno, Piotrowice, Suchowola i Jezioro na
5 lat. Wida¢ z tego, ze mimo podesziego juz zapewne wieku nie tracit
zapatu do dziatalnosci gospodarczej i dazyt do powigkszenia swoich
dochodow. Nie wiemy, czy mial rodzing czy zostawit dziedzicodw
pokaznego majatku. Wiele wskazuje na to, Zze i on tak jak jego krewny
Jan z Konskowoli nie mial syna i by¢é moze skutkiem tego dobra
w Pozogu, Osinach, Sielcach, Borowej i Samach w poczatkach XVI
wieku znalazly sie w rekach Teczynskich . rodziny, ktora dzigki
matzefistwu Gabriela Teczyfiskiego z dziedziczka Konskowoli w 1485
r. weszla w posiadanie tego sgsiedniego klucza, zabiegata tez o kupno
Zyrzyna, Pogonowa, Borysowa, Niebrzegowa, czyli wsi bezposrednio
graniczacych z majatkiem Osinskich, lezacymi na potnocy, jako wlosci
Teczynskich zalezalo na rozbudowie ich posiadiosci w okolicach
Konskowoli z uwagi na plany lokowania tu miasta.

Koniec rzadow Konifiskich w Pozogu zbiega si¢ ze
schytkiem sredniowiecza, a wigc okresu ktory byl przedmiotem
mojego opisu.

Gustaw Bartuzi

ozkola na medal!

Podczas zakonczenia roku szkolnego 2014/2015
w Szkole Podstawowej w Chrzachowie miata miejsce
niecodzienna uroczysto$¢. Placowke odwiedzili: Poset na Sejm
RP Jan Lopata i starosta putawski Witold Popiotek, ktorzy
odznaczyli Szkole Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Chrzachowie Medalem im. Wincentego Witosa,
najwyzszym odznaczeniem ruchu ludowego, a dyrektor
Miroslawie Bacy przyznali odznaczenie - Zlota Koniczynke.
Przy tej okazji serdeczne slowa do spolecznosci szkolnej
skierowal takze prezes Banku Spotdzielczego w Konskowoli
Krzysztof Zawadzki, wreczajac nagrody za wysokie osiagnigcia
w nauce i sporcie. Posel Jan Lopata bardzo pozytywnie ocenit
ucznidéw szkoly oraz grono pedagogiczne, zwracajac uwage na
dobre wychowanie dzieci, ich kultur¢ osobista oraz lad
i serdeczng atmosfere w placowce. Godciom przypadta do gustu
czesé artystyczna przygotowana na tg okazje, jak zwykle —
starannie dopracowana, ciekawa iz poczuciem humoru.
Serdecznie gratulujemy!
\ A.B.

Poset na Sejm RP Jan topata i starosta putawski Witold Popiotek odznaczyli
Szkote Podstawowg w Chrzgachowie Medalem im. Wincentego Witosa,

Uniwersytet Dziecigey w Gminie Nonskowola

W poniedziatek 15 czerwca 2015r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Koniskowoli odby! si¢ trzeci wykiad
Uniwersytetu Dziecigcego. Profesor Jolanta Swiderek,
kierownik Zaktadu Historii Filozofii Starozytnej
i Sredniowiecznej na UMCS, wprowadzila najmtodszych
w $wiat filozofii starozytnej - podczas zajgc¢ zatytutowanych ., A
wszystko to ze zdziwienia”. Dzieci dowiedzialy si¢ wielu
cennych faktow na temat kultury antycznej, poznaly realia
gimnazjonu i zdobyly informacje na temat waznych myslicieli.
W spotkaniu uczestniczyli uczniowie wszystkich szkot z terenu
Gminy Konskowola.
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Pielgrzymka do Ziemi Swigte] cz. 2

Dzieni czwarty— od wyznania wiary do kuszenia Jezusa

,.Chwalcie tgki umajone...” — przebijalo si¢ w kierunku
skaliste] pustyni judzkiej przez szyby pedzacego autokaru
1 rozlewalo kontrastowo po wypalonych stoncem trawach, gdy
po sytym s$niadaniu mkneli§my w kierunku Jordanu.
Opuszczamy Nazaret Jezusa, a w uszach dzwieczg jeszcze tresci
wezorajszego wykladu pana Ryszarda i zaskakujgce stowa, ktore
skierowal Natanael do Filipa: ,,Czyz moze by¢ co dobrego
z Nazaretu?” Powiem tak - podkreslajg one dobitnie skromnosé
i prostote Jezusa w wyborze miejsca poczatku historii zbawienia.

Malujac nam poczatek rodu Dawidytow, pan Ryszard,
przenosi nas ponad trzy tysigce lat w przesztos¢. Saul, Dawid
i Salomon staja si¢ nam o wiele blizsi, a za szybami autokaru
przemykaja wozy opancerzone zamaskowane siatkami. Na
postoju takze spotykamy miodych zolnierzy izraelskich, ktérzy
przyjaznie pozwalaja si¢ fotografowaé szczegodlnie
z sympatycznymi uczestniczkami naszej pielgrzymki. Tu czuje
sig jakby wojna wisiala w powietrzu. Obecnosc ,.sit zbrojnych
Izraela” uspokaja nas. Mijamy szereg klasztorow roznych
wyznan i wreszcie docieramy do jednego z najwazniejszych
miejsc chrzescijanstwa Kasr al-Jahud, miejsca chrztu nad rzeka
Jordan, gdzie Jan Chrzciciel udzielit tego sakramentu samemu
Jezusowi. Zgodnie z tradycjg chrzeséceijanskg wody Jordanu sg
uswigcone, dlatego tez wielu patnikow przybywa tutaj 1 zanurza
si¢ w nurtach rzeki. Miejsce e, v
zanurzania si¢ pielgrzymow p#
zostalo przeniesione do punktu,
w ktéorym rzeka Jordan f§
wypltywa z Jeziora |
Tyberiadzkiego, gdyz tam
turys$ci majg latwiejszy
i bezpieczniejszy dostgp do 3§
wody. Sam Jordan (hbr. fen, |
ktory zstepuje) bierze swoj Me
poczatek na zboczach Gory §a
Hermon, przeplywa Jezioro
Galilejskie 1 plynie meandrami
do Morza Martwego. Rzeka
osiaga dlugos¢ 330 metrow.
Plynac rzeka schodzi w depresje
osiagajac w okolicach Morza
Martwego 396 metréw. Jordan stanowi takze naturalng granice
miegdzy Jordanig a Izraelem.

Po wyjsciu z autokaru udajemy si¢ nad brzeg rzeki.
Uderza nas jej charakterystyczny brgzowawy kolor oraz
informacje, ze woda nie jest zdatna do picia. Jestesmy nad
brzegiem rzeki, ktora stala si¢ §wiadkiem dziatalnosci Jana
Chrzciciela. Wshuchujemy sie¢ w tekst Ewangelii wg $w.
Mateusza ,, Wtedy przyszedt Jezus z Galilei nad Jordan do Jana,
zeby przyjaé chrzest od niego. (...) A gdy Jezus zostal
ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto otworzyly Mu
si¢ niebiosa i ujrzal Ducha Bozego, zstepujacego jak golebice
i przychodzacego na Niego. A glos z nieba méwik: Ten jest moj
Syn umilowany, w ktérym mam upodobanie.” (Mt 3,13-17).
Nastgpnie kazdy z nas wchodzi w wode, a ks. Mirostaw
wypowiada stowa: ,,NN przyjmij wode Jordanu na znak
odnowienia chrztu $wigtego”. Pielgrzymi intonujg: ,,Patrz tu
przed Toba stoi Twe dziecie...” - odrodzeni mamy pelna
swiadomo$¢, ze w tej pielgrzymce do zrodel naszej wiary, nie
mogto zabrakna¢ tego miejsca, w ktéorym duchowo
pielgrzymujemy do Zrddet naszej przynaleznosei do Kosciota.
I tak konczy si¢ nasze spotkanie z Jordanem.

Nastepny etap pielgrzymowania to Jerycho. Zadne inne
zZnane nam miasto na $wiecie nie ma tak diugiej historii jak
Jerycho. Wykopaliska potwierdzaja, ze istnialo tu miasto juz
8.000 lat przed Chrystusem. Jest ono najwickszg oazg Wschodu
i lezy najniZzej na catej kuli ziemskiej, gdyz okoto 250 m ponizej

poziomu morza. Z Biblii znany jest wszystkim opis zdobycia
tego miasta przez Jozuego w XIII w. przed Chrystusem, gdy
wprowadzat Zydéw do Ziemi Obietnicy ,,Lud wzniost okrzyk
wojenny i zagrano na trgbach. Skoro tylko ustyszat lud dzwick
trab, wznidst gromki okrzyk wojenny i mury rozpadly sie na
miejscu. A lud wpadt do miasta, kazdy wprost przed siebie, i tak
zajeli miasto. ”(Joz 6, 20).

Raznym krokiem pospieszamy na Eucharystig, ktorg
rozpoczyna ks. Miroslaw_stowami: ,,Stajemy jak Zacheusz
wypatrujac przechodzacego obok nas Jezusa Chrystusa, ktory
patrzy na kazdego z nas i kazdego moze i potrafi zbawic.”
Nastgpnie udajemy si¢ pod sykomorg, na jaka wspigt sig
Zacheusz by ustysze¢ stowa ,,Dzié§ zbawienie staje si¢ udziatem
tego domu albowiem i on jest synem Abrahama”. Utrudzeni ale
pogodnego serca i podbudowani stowami Ewangelii
relaksujemy sie przed fontanna zlokalizowana w cieniu
wysokich palm przed pradawnymi ruinami Jerycha. Plusk
fontanny rozleniwia, a panie wystawiaja swoje lica do stonca
i tapczywie chwytaja opalenizng. Z ptci odmiennej chyba
najwigcej chwycit jej pan Tadzio.

W autokarze Pan Ryszard tlumaczy nam kolejna
prawde, ze kazdy fakt z dzialalnosci Chrystusa ma Bozg logike.
Jezus nie wywyzsza si¢ dokonujge cudow, a za kazdym razem
pyta o wiare i o§wiadcza ,,Idz, Twoja wiara cig¢ uzdrowita”, Czy
my rzeczywiscie mamy taka gleboka wiarg, ktora uzdrawia?

Mijamy w oddali zburzona Sodome i Gomore, gdzie
Bég znalazt tylko jednego
sprawiedliwego i doling
Jordanu dojezdzamy nad Morze
Martwe, nazywane rowniez
Diabelskim Morzem, Morzem
Sodomy, Morzem Lota czy tez
Jeziorem Asfaltowym, jest ono
~ wistocie bezodptywowym
& jeziorem lezagcym w najnizszym
punkcie Ziemi, pomiedzy
Izraelem, Autonomig
Palestynska i Jordania.
Niezwykle stezenie soli
sprawia, ze na powierzchni
z tatwosdcig unosza si¢ ludzie
nieumiejacy ptywac.

Warto cho¢ raz w zyciu
wybra¢ si¢ do Izraela czy
Jordanii, by zazna¢ kapieli w Morzu Martwym i nalozy¢ na
siebie bloto z jego dna. Niemal wszyscy plazowicze smaruja si¢
brunatnym mulem i spaceruja w oczekiwaniu, az bloto
wyschnie. Zaiste fajny to widok, gdy wysmarowane dziewczyny
wygladaja jak diabetki. Po spl’ukamu — oczywiscie w wodzie
morskiej — skora jest jedma i gltadka. Przekonani na wlasnej
skdrze o dobroczynnych wlasciwosciach Morza Martwego
tlumnie odwiedzilismy drogerie sprzedajace kosmetyki
z mineratami, a niektdérzy po prostu zaladowali blota do
reklamdwek 1 ,,zatargali” do autokaru —ciekawe jak przemycili je
do samolotu?

Morze Martwe ma odniesienie biblijne, pojawia sig
czgsto w opisach Starego Testamentu. Zapewne najbardziej
zapada nam w pamigé¢ obleZenie przez rzymian twierdzy
zydowskiej Masady, gdzie zbiorowe samobdjstwo popetnito 960
0sob broniacych twierdzy, konczac w ten sposéb wojng
zydowska w 73 rokune.

Zazywszy balsamicznej kapieli i solidnie potraktowani
stong wodg wyruszamy na zachod, na Pustynie Judzka otoczong
Wzgorzami Judzkimi, czyli Wyzyna Judejska. Uwaza sig, ze
pustynia ta nalezy do grupy malych pustyn, gdyz zajmuje
powierzchnig jedynie ok. 1,5 tysigca kilometrow kwadratowych.
Niemniej jednak, na tym niewielkim terenie znajduja si¢ liczne
rezerwaty przyrody, zabytki historyczne i klasztory, a wokot
rozposcieraja si¢ wspaniate widoki. Wszystko to sprawia, ze jest

to bardzo wyjatkowe i warte odwiedzenia miejsce. Tu zewszad
otacza nas zapierajgca dech w piersiach panorama, ze stale
zmieniajgcymi si¢ pelnymi koloréw pejzazami. Dookota widaé
gory, skaly i kredowe pagorki otaczajace plaskowyz, doliny rzek
oraz glebokie wawozy. Pustynia stynie z surowych krajobrazow,
ktoére na przestrzeni wiekow sthuzyly jako miejsce ucieczki
i kryjowka dla licznych rebeliantéw i zelotow (ugrupowania
polityczno — religijnego z czasow rzymskiej okupacji Izraela).
Tereny te byly takze chetnie wykorzystywane przez zakonnikow
i pustelnikéw, jako samotnia i doskonate miejsce do medytacji.
Dla nas szczegolnie wzruszajacy byt moment, gdy stangliSmy na
szczycie gory i w dole ujrzelismy, niejako przyklejone do skaty,
budynki klasztoru w zaiste niedostgpnym miejscu. Z jeszcze
wiekszym wzruszeniem wyshluchalis§my opowiesci
o Essenczykach, ktorych pisma sprzed dwoch tysigcy lat,
odkopane w czasie prac wykopaliskowych w 1947 roku wniosty
wiele do biblistyki.

Na niebie upalne stonice, a na szczycie porywisty wiatr
targa wlosy, trzepie nogawicami i zrywa turystyczne czapki
z glow. Przejeci stoimy w miejscu szczegolnym. To tu pojawia
si¢ przed wiekami pokusa kuszenia Jezusa i wymuszenia cudu.
Bdg miat swoj cel w tym, ze przyzwalat aby Jezus byl kuszony na
pustyni, co jasno wynika z twierdzenia, ze , byl wodzony
w mocy Ducha po pustyni.” Jednym z celéw bylo zapewnienie
nas, ze mamy arcykaptana, ktéry moze wspoélczu¢ nam ze
stabosciami naszymi, poniewaz On roéwniez wielokrotnie ich
doswiadczal. ,,A ze sam
przeszedtl przez cierpienia
i proby, moze dopomdc tym,
ktorzy przez proby przechodza”
(Hebrajczykow 2.18). To dodaje
otuchy kazdemu z nas. o

Dzien pigty — §
Betlejem, miejsce Boiego
Narodzenia :

,.Nie bylo miejsca dla [
Ciebie cho¢ szedtes...” Jakiez
kontrastowe wrazenia budzi
fakt, ze w miejscu, w ktorym [
nie bylo noclegu dla Zbawiciela *
doswiadczamy luksusowego |
zakwaterowania na kilka dni |
w hotelu ,,Holy Family”.
Wygodne pokoje, mita obstuga,
obfite, wielodaniowe positki, winda, klimatyzacja, etc. troche nas
rozleniwiaja 1 zachgcajg do wesolych dyskusji, a rzektbym nawet
monologéw — szczegdlnie przy osmioosobowym stoliku
Stanistawa i Teresy. Ale przeciez jesteémy w Betlejem, na
pielgrzymee. Szybko wraca wige koncentracja i po $niadaniu
raznym krokiem, calg grupa, wyruszamy w Betlejem Judzkie.

Miasto to polozone jest w zachodniej czgsci Judei na
wysokosci okoto 775 metréw n.p.m. Rozcigga sie w odleglosei
10 km na potudnie od Jerozolimy, 59 km na potudniowy wschéd
od wybrzeza Morza Srédziemnego i 75 km na zachod od
Ammanu - stolicy Jordanii. W jego otoczeniu znajduje sig kilka
miast i miasteczek, trzy wioski oraz obozy uchodzcow
palestynskich.

Drzielnice mieszkaniowe w Betlejem sa zywa historig
miasta. Tworza niezwykla mozaike otaczajacg glowny plac
Ziobka. Ich nazwy pochodza zwykle od miejsc, z ktérych
przybyli osadnicy, bywa tez, ze nazwy sa zwiazane z jakas
legendg lub np. z funkcja. Gléwnym traktem jest biegnaca od
placu Ziobka ulica Ziébka z licznymi sklepami, pracowniami
jubilerskimi, barami i kafejkami. W otoczeniu miasta znajduja
si¢ winnice, gaje oliwne 1 migdatowce.

Od pana Ryszarda dowiadujemy si¢, ze pierwotnie
Betlejem nazywano Efrata, o czym donosi Ksigga Rodzaju;
z Betlejem pochodzili Elimelek, ktory opuscit Ziemie Obiecang,
jego zona Noemi oraz ich synowie. Jego mieszkancem byl

roéwniez Boaz (Ksiega Rut). Nazywane bylo rowniez Betlejem
Efrata lub Betlejem w Judzie — dla odrdznienia drugiej
miejscowosci o tej samej nazwie (Betlejem w Galilei, na
terytorium Zebulona). Po narodzinach Jezusa na rozkaz kréla
Heroda zamordowani zostali wszyscy chiopcy w Betlejem
i okolicy, majacy dwa lata lub mniej. Juz w II w. wspomniat
o tym Justyn Meczennik.

Betlejem i Bazylika Narodzenia doswiadczajg
podobnych loséw co Jerozolima. Majg tu swoje zastugi
Konstantyn Wielki, $w. Helena, Justynian I Wielki i krzyzowcy.
Odciskaja tu tez swoje, niechlubne, pigtno Samarytanie,
Persowie, kalif Omar i muzulmanie. W 1250 zburzono mury
miejskie, Grota Narodzenia przeszta pod wspolna kontrole
prawostawnych, katolikow i Ormian, a obecnie pod kontrole
prawostawnej cerkwi greckiej 1 katolikow.

W Bazylice Narodzenia wytrwale znosimy kilka
kwadranséw oczekiwania na dotknigcie i ucatowanie
najwazniejszego miejsca i celu naszej pielgrzymki, miejsca
znanego z kazdej kolgdy. Zaiste piorunujacy to jest moment,
kiedy czlowiek zbliza si¢, upada na kolana i kfadzie rgkg na
epicentrum faktu imiejsca, gdzie Stowo stalo si¢ Cialem.
W jednej chwili przed oczyma przewija si¢ wiele scen
z wieczerzy wigilijnej, serce kotacze ze wzruszenia, Izy zraszaja
powieki, a w jednym momencie pragnie si¢ wypowiedzie¢
wszystkie podzickowania, przebaczenia 1 prosby. Jeszcze tylko
przylgniecie do gwiazdy betlejemskicj, a pragnienie zatrzymania

czasu jest przeogromne.

- QOkrzyki wzruszenia, blyski

fleszy i fala nastepnych
pielgrzyméw przepycha nas
. przed ottarz bazyliki,
a nastepnie do groty, gdzie
w piatek, pierwszego maja,
- sprawowana jest Eucharystia
- Bozego Narodzenia — tu Boze
Narodzenie jest kazdego dnia.
Moze jakie$ inne niz to ktdre
przezywalidmy od
najmiodszych lat, bo bez biatego
obrusa, bez choinki, sianka
i optatka ale z pewnoscig
najbardziej zapadajace w serce
i pamig¢¢. Te wspomnienia
wrbocag zawsze przy kazdej

nastgpnej wigiliiw domu.

Szczelinowa Grota Mleczna na Polu Pasterzy, ze
skatami zabarwionymi na bialo, jak glosi legenda, kilkoma
kroplami pokarmu Maryi dostarcza nam kolejnych wzruszen.

,Aniot pasterzom mowil...” — nastgpuje ucalowanie figurki
dzieciatka Jezus i udajemy si¢ do Kaplicy Archaniofa na Polu
Pasterzy. Te miejsca oddzialywaja na kazdego z nas
w specyficzny sposob — kazdy jest bardzo przejety 1 jakby
odmieniony — od kazdego emanuje jakies ciepto, pogoda ducha
i radoé¢; zeby mozna bylo to wszystko zachowaé w nas
i utrwali¢ — wzmocni¢ nasza wiare! Z pewnoscig podobnych
wzruszen doswiadczala i z tego miejsca czerpala moc, umeczona
za wiare, Miriam Baouardy, zwana Malg Arabka, kanonizowana
przez Papieza Franciszka w dniu 17 maja 2015 roku, a ktorej
klasztor, zlokalizowany na Wzgorzu Dawida, odwiedzilismy.
Tam rowniez zakladajac jej autentyczny plaszcz zakonny
zostali$my pobtogostawieni do shuzby blizniemu.
Wrazenia z Betlejem, zakoficzone spotkaniem
z Konsulem honorowym Rzeczypospolitej Polskiej w Palestynie
zamykaja kolejny etap naszego plelgrzymowama po Ziemi
Swietej. Ubogaceni duchowo kierujemy si¢ do najswigtszego
miejsca Zydéw, Muzutmanéw i Chrzescijan—Jerozolimy.
Zainteresowanych zapraszam do nastgpne;j
Tekst, foto: Jerzy Wnuk
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Wspatczesna Ortodoncja

PIEKNY I ZDROWY USMIECH ATUTEM NA CALE
ZYCIE

wPigkny i przede wszystkim zdrowy usmiech jest
w dzisiejszych czasach ogromnym atutem, zaréwno w {yciu
zawodowym jak
i prywatnym”.

Obecnie wigkszo$¢ naszego
spoleczenstwa cierpi na wigksze
badZ mniejsze anomalie zgryzu.
Ortodongja jest jedng z dziedzin
stomatologii, ktéra mdwigc
potocznie zajmuj¢ sig:
»prostowaniem krzywych
zebow”, ale takze
profesjonalnym ksztaltowaniem
harmonii rysow twarzy
z wykorzystaniem najnowszych
zdobyczy nauki i technologii.
Niewatpliwie leczenie
ortodontyczne poprawia
wymowe, wyglad oraz
samopoczucie pacjentdw. Nieprawidlowe ustawienie zgbow niesie
za soba niekorzystne skutki. Pierwszym wizualnym efektem
nicleczonych wad zgryzu jest nieestetyczny wyglad krzywych
zgbow oraz czesto wystgpujaca dysharmonia rysow twarzy.
Nieprawidlowy zgryz niekiedy daje bole glowy, szyi czy plecow.
Udowodniono, iz skutecznie przeprowadzone leczenie
ortodontyczne zapewnia opoznienie starzenia si¢ twarzy.

Wspolczesna ortodoncja zajmuje sig:
badaniem narzadu dziecka w czasie wzrostu i rozwo_}u
zapobieganiem morfologicznym i czynnosciowym
zaburzeniom narzadu zucia
leczeniem zaburzen w obregbie narzadu Zzucia u dzieci
i dorostych

Mozna wskaza¢ na pewne objawy, ktére powinny sklonié
pacjenta do odwiedzenia gabinetu ortodontycznego
1 skonsultowania si¢ z lekarzem ortodonta. Objawy te sa
nieznacznie rozne dla dziecijak i oséb dorostych.
Wskazanla do konsultacji ortodontycznej dla dzieci:
oddychanie ustami
dysfunkcjajezyka
asymetriaw rysach twarzy
wada wymowy
ciggle otwarte usta
przedwczesna utrata zebéw mlecznych np. na skutek
powiktan prochnicy
szkodliwe nawyki np. ogryzanie paznokci, otowkow,
dtugopisow, ssanie palca, smoczka
nadmiernie wysunigta lub cofnigta brédka
nieprawidtowe uszeregowanie zebow np. stloczenia
miedzy zgbami lub szpary miedzy zgbami

Wskazama do konsultacll ortodontycznej dla dorostych:
$cieranie si¢ zgbow
zgrzytanie zebow
odstanianie si¢ szyjek zebow
stlaczanie si¢ zebow, co w konsekwencji utrudnia
dbanie o prawidtowa higiene
obroty zebow lub szpary migdzy zebami
nadmierne odktadanie si¢ kamienia nazgbnego

Wiek pacjenta, a leczenie ortodontyczne

Istotne jest, aby od najmlodszych lat kontrolowaé rozwoj
zgryzu, a jesli juz wystgpita wada, skutecznie ja korygowac.
Leczenie zawsze dobierane jest indywidualnie i czgsto
w pierwszej fazie u dzieci polega na zastosowaniu wezesnych,
prostych metod z wykorzystaniem éwiczen wykonywanych
przez pacjenta (mioterapia). Polskie Towarzystwo
Ortodontyczne zaleca, aby kazde dziecko odbylo wizyte
u ortodonty jak najwczesniej. Pierwszy kontakt z ortodonta
moze byé juz w wieku 2-3 lat, ale nie powinno staé sig to
pozniej niz w wieku lat 7. Powszechna opinia o tym, zZe
korekeja ortodontyczna nie jest mozliwa u 0s6b dojrzatych to
mit, ktory wciaz jeszcze pokutuje wérod wielu Polakow,
a tymczasem jest wprost przeciwnie. Wiek nie jest
przeciwwskazaniem do leczenia wad zgryzu — réwniez
w wieku dojrzatym mozna i warto poddac sig¢ procesowi
prostowania zebow. Zyska na tym nie tylko nasza uroda
i samopoczucie, ale rowniez zdrowie.

Na czym polega leczenie ortodontyczne?
Leczenie ortodontyczne prowadzi si¢ za pomoca specjalnie
przygotowanych aparatéw wyjmowanych (tzw. ,,ruchomych”)
lub dlugookresowo przymocowanych do zgboéw aparatow
stalych (tzw. ,zamkow”). W wigkszosci przypadkow
zdecydowanie lepsze efekty przynosi zastosowanie aparatow
statych. Stosuje si¢ je tylko po wymianie wszystkich zgbow
mlecznych na state , coma miejsce od 12-13 roku zycia. Metoda
ta daje szczegolnie dobre efekty w likwidowaniu
nieestetycznych sttoczen i rotacji siekaczy czy sprowadzaniu
do tuku nieprawidtowo potozonych zebow. Leczenie aparatem
statym moze by¢ stosowane zarowno u miodziezy, jak iu
dorostych. Tradycyjny aparat staty sklada si¢ z kompletu
zamkow 1 pierscieni, ktore przytwierdza si¢ do zg¢bow za
pomoca klejow ortodontycznych. Poszczegdlne zamki lub
pierscienie polaczone sg specjalnym drutem termoplastycznym
(tukiem ortodontycznym) . Wygiety 1 naprezony tuk powraca
do swojego pierwotnego ksztaltu, co pocigga za soba
przesuwanie si¢ krzywych zebow. Niejednokrotnie pomigdzy
poszczegolnymi zgbami umieszeza sig sprezynki lub gumki.
Zamki i pier§cienie pozostajg przez caly okres leczenia
przyklejone do zebdw, co wymaga szczegdlnej higieny ze
strony pacjentow. Aktywacja aparatu polega na wymianie
»wypracowanych” tukéw, podkrecaniu sprezynek 1 gumek, co
ma miejsce zazwyczaj raz na 4-6 tygodni. Po zakonczonym
leczeniu usuwa si¢ aparat i klej z powierzchni zebdw, bez

Before

After Six Month Smiles

uszkadzania szkliwa. W zalezno$ci od rodzaju wymaganych
przesunigé zgbow leczenie trwa od kilkumiesigey do dwoch lat.

Higiena i dieta w czasie leczenia ortodontycznego
Leczenie ortodontyczne wymaga bardzo starannej higieny
jamy ustnej! Lekarz ortodonta wyjasni Panstwu jak wlasciwie
szczotkowaé zeby i1 czyscié przestrzenie migdzyzebowe . Duze
znaczenie w utrzymaniu nalezytej higieny ma tu odpowiednia
dieta. Zalecana jest miekka zywno$c z wykluczeniem twardych
(nie rozdrobnionych) owocdéw, orzechéw czy warzyw. Na czas
leczenia lepiej tez wyeliminowaé ze swojego jadlospisu
wszelkie kleiste i ciggngce sie produkty, np. kréwki czy batony
z karmelem oraz gume do zucia. Wizyty kontrolne u ortodonty
sg takze okazja do kontroli higieny. W razie potrzeby mozecie
Panstwo skorzystaé z profesjonalnej profilaktyki
w przychodni Pro Family Med zaréwno przed zaloZzeniem
aparatu, w trakcie jak i po zakonczeniu leczenia: fluoryzacja,
usuniecie kamienia (skaling), piaskowanie, cyfrowa
rentgenodiagnostyka, laserowa diagnostyka prochnicy.

Jakie korzysci przynosi leczenie ortodontyczne?

Dzigki leczeniu ortodontycznemu mozna skutecznie
korygowa¢ wady zgryzu, co z kolei poprawia harmonig rysow
twarzy, zwicksza prawdopodobiefistwo zachowania zdrowych
i tadnych zebow przez resztg zycia oraz pozwala zapobiegac
wadom wymowy, zachowad sprawno$¢ stawdw skroniowo-
zuchwowych. Leczenie aparatami ortodontycznymi czgsto
shuzy takze przygotowaniu pacjenta do innych, powazniejszych
terapii: leczenia protetycznego, implantologicznego lub jest
jednym z elementéw kompleksowej terapii
periodontologiczne;j.
Cala kompleksowa diagnostyka oraz leczenie ortodontyczne,
wykonywane sg na miejscu w Przychodni Pro Family Med
w Konskowoli, przez dr n. med. Andrzeja Swirskiego —
specjaliste z zakresu ortodoncji, doswiadczonego klinicystg
i praktyka. Leczeniem obejmujemy dzieci, mlodziez
i dorostych.

Angelika Pacek
Asystentka Stomatologiczna
Rejestratorka Medyczna

FAMILY

www.profamilymed.pl

Idrowo przez Zycie

Rozpoeczynamy nowy cykl artykulow w ,,Echu Konskowoli”,
poswieconych tematyce zdrowotnej. Zagadnienia z tego zakresu
przedstawi wspolpracujgca z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Konskowoli Elibieta Kwiatkowska - wiascicielka
i zalozycielka Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu (CPZiF),
kidra od roku prowadzi zajecia Zumby w GOK, cieszgce sig¢
niestabngcym powodzeniem. Jako pasjonatka zdrowego stylu
zycia, fgezy aktywnosé sportowg z odpowiednim odzywianiem
i suplementacjg. Elzbieta Kwiatkowska, z wyksztalcenia filolog
niemiecki i angielski, na co dzien jest instruktorkq Zumby,
sportéw walki i samoobrony oraz milosniczkg nart
i windsurfingu. Trenuje korearskq sztuke walki Tang Soo Do
(wraz z mgzem zaloiycielka w Pulawach jedynego w Polsce
klubu nalezgcego do Swiatowego Stowarzyszenia Tang Soo Do),
w ktérej to na mistrzostwach Europy w 2013 roku zdobyla dwa

tytuly wiecemistrzowskie. Od pewnego czasu zaangazowana
w propagowanie naturalnych metod oczyszczania
i wzmacniania organizmu z wykorzystaniem gldwnie
bezpiecznych, ekologicznych preparatow, pochodzgcych
z upraw bez wiycia Srodkéw chemicznych. Z Czytelnikami
., Echa Korskowoli” pani Ela chcialaby sig¢ podzielic swoim
doswiadczeniem i wiedzg.

Coraz wiecej mowi si¢ w mediach na temat zdrowego stylu
zycia i duzej roli aktywnosdci fizycznej w naszej codziennosei.
Niestety wiele jeszeze osob nie wie, dlaczego aktywnosé
fizyczna ma tak zbawienny wplyw nanasz organizm.

Ao tokilka powodow:

- obniza cisnienie krwi (zwlaszcza u 0séb z predyspozycjami
do nadcis$nienia)

- zmniejsza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych

- uwalnia endorfiny, przez co poprawia samopoczucie

- uwalnia od stresu lub przynajmniej pozwala lepicj sobie

z nim radzic¢

- redukuje masg ciala i pozwala utrzymac prawidtows wagg:
zmnicjsza tkanke thuszezowa i pozwala rozwingé migsnie

- zwicksza wrazliwosé tkanek na insuling, dzigki czemu chroni
przed cukrzycy

- zwigksza aktywnos¢ ukiadu odpornosciowego 1 chroni nasz
organizm przed infekcjami

- poprawia jako$¢ snu

- pobudza krazenie krwi, zapobiega jej zastojom

w konczynach, przez co chroni przed zylakami

- zwicksza ilos¢ masy kostnej, dzigki czemu chroni przed
osteoporozy

- poprawia ukrwienie i odzywicnie wszystkich narzadow

- obniza stezenie ,.zlego” cholesterolu a zwigksza stezenie
..dobrego” (zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych).

Dlatego zachecam kazdego do wyjscia z domu i zmiany stylu
zycia, na whagnie ten aktywny. Nigdy nie jest za pozno i kazdy
moze znalez¢ cos dla siebie. Jesli kto$ potrzebuje porady albo
przystowiowego , kopniaka™ do dzialania, prosz¢ o kontakt ze
mna.

A ja juz dzisiaj, zapraszam na zajecia — od wrzesnia - Zumba
Fitness, Zumba Gold (50+) i Zumba Kids (dzieci)
w Konskowoli, w Putawachi w Kurowie.

Elzbieta Kwiatkowska

Centrum Promocyi Zdrowia i Fitnessu.
Tel 503533073

Centrum promocji

Cfzr

zdrowia | fitnessu
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# WIESEI LE STHOLNEJ LAWY

Zespol Placowek Oswiatowych w Pozogu

22 czerwca na terenie Szkoly Podstawowej
w Pozogu odbyly sig¢ warsztaty ekologiczne w ktdérych
uczestniczyli uczniowie przedszkolnej grupy starszakéow.
Warsztaty pod nazwa ,,Klub Bokashi” zostaty zorganizowane
przez Lubelskie Centrum Mikroorganizmow w Celejowie
w celu zwickszania swiadomosdci ekologicznej juz od

najmiodszych lad. Podczas warsztatow dzieci mialy okazje do
wystuchania kilku stéw o ekologii i pozytecznych
mikroorganizmach a nastgpnie, podczas praktycznej czesci
zajgc, produkowac tzw. ,,Kule Bokashi”. Kule te zawierajace
w swoim sktadzie pozyteczne mikroorganizmy postuzyty
nastgpnie do bezpiecznego i ekologicznego oczyszczania
stawow 1 oczek wodnych, ktore posiadajg rodzice maluchéw.
Marcin Kucharek

Szkola Podstawowaim. M. Konopnickiej w Chrzachowie

Blizej natury —Dzien Dzieckaw Szkole w Chrzgchowie

W kalendarz szkolnych imprez w naszej placéwce na
trwate wpisat si¢ Dzien Dziecka, corocznie obchodzony pod
innym hastem. A wszystko zaczeto sie kilka lat temu, gdy
zorganizowalismy Dzien Dziecka — ,,Raz na ludowo™, potem
byto ,,Male Euro™ i ,,Bajkowy Dzien Dziecka”. W tym roku
hastem przewodnim zabawy bylo ,,Blizej natury”. Dlatego 1
czerwca na szkolnych korytarzach zaroito sig¢ od motyli, larw,
tudziez innych owadow, ssakow i kwiatéw. Zadaniem kazdej
z klas byto zaprezentowanie piosenki, tanca, wiersza
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i plakatu tematycznie zwiazanychz przyroda. Wiele
radoéci sprawily dzieciom konkurencje i zabawy — kazda
z klas uczestniczyla w wyscigu olbrzymich glist,
przechodzita przez bagno peine drapieinych krokodyli,
tworzyla odbijane drzewko (malowane dtonmi). Duza grupa
uczestnikow malowata rowniez swoje twarze, ubrania (mamy
nadzieje, ze wszystkie plamy udalo si¢ odepraé). Nie zabrakto
réwniez stodkich upominkow ufundowanych przez Rade
Rodzicéw. Po dniu tak petnym atrakcji trudno bylo powrécié
do codziennych, szkolnych obowiazkéw, jednak wszystkich
pocieszaperspektywa zblizajacych sie wakacji.

Joanna Borucka, Beata Ratus

ZSim.H. Sienkiewicza w Kofiskowoli

Uczniowie klas Ic i1 d ze SP w Konskowoli 16
czerwca odwiedzili LODR i z zainteresowaniem oraz duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w warsztatach edukacyjnych
- ,»Z Ekologig na Ty”. Szczegoélnie interesujace byly dla nich
zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem energii
odnawialnej. Aktywnie uczestniczyli w rozwigzywaniu
zadan dydaktycznych dotyczacych ekologii. Po warsztatach
edukacyjnych udaliémy sie na ognisko, na ktére zaprosilismy

rodzicow. Tam uczniowie zaprezentowali krétki program
artystyczny dlanaszych goéci z okazji Swigta Rodziny.
Serdeczne podzigkowania kierujemy do rodzicow za
pomoc w zorganizowaniu ogniska, dzigkujemy tez p.
Katarzynie Kozak za ciekawie przeprowadzone warsztaty
edukacyjne.
Wychowawcy: Walasek A., Matras A.

Dnia 3 czerwca uczniowie klasy Ic iId SP
w Konskowoli wybrali si¢ na wycieczke do Magicznych
Ogrodéw w Janowcu. Gdy dotarlis§my na miejsce wszyscy

Foto ze zbiorow szkolnych

bylismy oczarowani uroczym ogrodem. Przywitaty nas
wielkie przyjazne Mordole. Bylo wiele smiechu, zabawy,
dreszczyk emocji przy Mroczysku, gdzie mieszkaty smoki.
Oczywiscie nic zabraklo takze oczekiwanych przez dzieci
lodow. Pogoda byta jak na zamowicenie. Wszyscy wrocilismy
uémiechnieci, zadowoleni i troche zmeczeni tak wieloma
atrakcjami.
Walasek A., Matras A.
Dzieft Mamy i Taty
Dnia 111 12 czerwca 2015 r. w naszej szkole odbyto
si¢ wiclkie swigto. Kazdy z nas dtugo czekatna ten dzien. Jest
on szczegdlnie wazny — to Dzien Mamy i Taty. W dniu 11
czerwca w progach Szkoly Podstawowej w Kofiskowoli
swoich rodzicow powitali uczniowie klasy I a, a dzien
pozniejuczniowieklasyI b.

Pierwszg mila atrakcja bylo przedstawienie
organizowane specjalnie dla licznie przybytych rodzicow.
Nastepnie odbyl si¢ konkurs majacy na celu rozpoznanie
mamy i taty (siebie) w portrecie wykonanym przez dziecko.
Wszyscy rodzice poradzili sobie z tym zadaniem doskonale,
chociaz niektorzy tym razem oczekiwali wsparcia corki lub
syna . Dzieci swoim mamusiom i tatusiom wrgczyty
wlasnorecznie przygotowane kwiaty. Wspdlna zabawa oraz
stodki poczestunek zakonczyty przemile spotkanie w gronie
klasowo—rodzinnym.

Ten dzien byl cudowny, a zarazem ciekawy. Nasi
goscie i my czuli$my si¢ wspaniale. Chcieliby$my, aby tak
bylo codziennie. Postanowity$my potgczyé te dwa wazne
$wigta w jedng calos$é, bo taka uroczystosé podkresla
i cementuje wigzy rodzinne, zachowuje tradycje.

Wychowawczynie: Marianna Krasinska (kl. I a),
Zofia Szulik (kI. 1 b)
Foto: T. Orlowska

Zizyciawolontariuszaczylio SKC
W tym roku szkolnym, my, czlonkowie Szkolnego

Kota Caritas, postawiliSmy sobie poprzeczkg¢ na dosc
wysokim poziomie. Do opracowania i zrealizowania
mielisSmy wiele przeréznych akeji, projektow, a takze
wydarzen. Wiadomo, ze podczas organizacji tylu
przedsigwzigé pojawiaty si¢ watpliwosei 1 obawy, jednak
wspo6lng praca mozna osiagna¢ wszystko. Teraz, nadszedt
czas, aby naszg catoroczng pracg podsumowac.

Zaczynajac od poczatku: wrzesien 2014 roku. Ten
czas, byt dla nas szczegdlnie wazny, poniewaz obchodzilismy
jubileusz naszego kota. Zorganizowalismy uroczystos¢, na
ktorg zaprosiliSmy waznych dla naszego kota gosci.
Opracowaliémy rowniez przedstawienie i prezentacje
multimedialna.

Nastepnymi akcjami, w ktorych braliSmy udzial,
byly sprzedaze ciast m.in. sprzedaze kremowek, na rozne,
lecztak samo szczytne cele.

Kolejnym przedsigwzigciem byt Dzieft Chorego, na
ktéry przygotowalismy specjalne laurki dla cherych.
Kolejnym etapem, byta wycieczka do szpitalai hospicjum, by
wreczy¢ te kartki osobom chorym. Dzigki takiemu
wyjazdowi, wielu z nas, moglo si¢ przekonac, o tym, zZe
ludzie znajdujgcy sie w takich miejscach, sa tacy samijak my,
a chorobanie maznaczenia.

Nastepnie, takze w lutym, dla czltonkow Kot odbytly
si¢ warsztato-rekolekcje w Dgbrowicy. Osoby, ktére tam
pojechaty, do tej pory, wspominaja je z uémiechem i szykuja
sienanastgpny taki wyjazd.

Nastgpnym naszym celem byt konkurs ,,Cztery razy
Wy”, ktory wpisywal sie w kampanie ,,Kilometry Dobra”
i tradycyjng kampani¢ ,.Jalmuzna Wielkopostna", a takze,
najwazniejszg inicjatywe, budowe Centrum Charytatywnego
CARITAS w Krasnymstawie. Konkurs polegat na wdrozeniu
w nasze srodowisko, czterech akcji. Pierwsza z nich byta
zbiorka ztotowek, w ramach ,.Kilometrow Dobra”. U nas
zebrano 638,27 zlotych, co przelicza sie na 14,5 m. W calej
diecezji zebrano 4,2 km zlotéwek, czyli 182 164,83 zl.
Zebralismy je dzieki odbywajacemu si¢ w szkole
kiermaszowi wykonanych przez nas ciast. Kolejng akcja byta
zbidrka plastikowych nakretek -my zebralismy prawie 50 kg.
Jeszcze nastepna dotyczyla zbidrki zdje¢ wolontariuszy
szkolnych kot Caritas, ktore zostang umieszczone na ,,Scianie
wolontariatu” w nowopowstajagcym Centrum Caritas.
Ostatnig kampania byla zbidrka do§wiadczen poprzez
wykonywanie filmoéw i fotografii, a takze promocje na
portalach spotecznosciowych.

Warto wspomnieé¢, ze oprocz wykonanych,
przeprowadzonych akcji i odbytych wyjazdéw, w planach
mamy jeszcze jeden. Zorganizowany jest on w Dabrowicy,
w celu integracji szkolnych kot Caritas. Z pewnoscig si¢ na
niego udamy! Podsumowujgc, ten rok szkolny, nalezy
zaliczy¢ do udanych, Mam nadziejg, ze w nastgpnym roku,
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bedzie nam szlo tak samo dobrze, albonaweti lepiej!
Julia Cholewa ki Ila

Sprawozdaniez wyjazdudo Lublina
zdnia 17 czerwca2015r.

17 czerwca2015r. 18 0s6b z naszego Szkolnego Kota
Caritas wraz z panig Anig Kaczmarska wybralo sie na zjazd,
ktory odbytsi¢ w Lublinie pod patacem biskupa.

Gdy dojechali$my na miejsce czekaly na nas koce
rozfozone na polanie oraz organizatorzy, ktérzy nas cieplo
przywitali. Musieli$my trochg¢ poczekaé¢ na inne szkoly,
poniewaz przybylismy pierwsi.

Po zjawieniu si¢ wszystkich grup odmoéwilismy
modlitwe, po ktorej zaczely sie zabawy. NauczylisSmy sie
tanczy¢ ,,Belgijke”. Bylo to bardzo ciekawe i fajne
doswiadczenie, zwlaszcza ze bylo nas w sumie ponad 100
0s0b i za kazdym razem tanczylo si¢ z kim$ innym. Po tancu
zaczely sig¢ inne rozrywki nadal w tym samym gronie, po
czym podzieliliSmy si¢ na osiem grup. ZaczeliSmy od
poznania si¢; mowiliémy swoje imig¢ i jaki§ przymiotnik
zaczynajacy si¢ na pierwsza liter¢ imienia opisujacy nas.

Nastegpnie mieliSmy za zadanie ustawié si¢ od najmlodszego
do najstarszego, lecz mogli$my porozumiewac si¢ jednie na
migi. Gdy poznali$émy si¢ juz wystarczajgco, musieliSmy
utozy¢ jaki$ wiersz, rymowanke, kilka scenek, badz jakgs
piosenke na temat, ktory taczy nas wszystkich; byly to
oczywiécie wakacje. Po ulozeniu rymowanki mielismy
jeszeze trochg czasu, wigc zagrali$my w gre zaproponowana
przez dwie dziewczyny z grupy. Kiedy wszystkie grupy juz
skonczyly trzeba bylo zaprezentowa¢ swoje dzieta. Widaé, ze
osoby z Caritas sg bardzo kreatywne, poniewaz ulozyly
wspaniate, smieszne scenki, piosenki, wierszyki a nawet
wielki napis, ktory tworzyli ludzie. Chyba najbardziej
podobatl mi si¢ rap ulozony przez jedna z grup, a zwlaszcza
jegowykonanie.

Potem byta modlitwa i krotka przerwa na zjedzenie
pysznychdrozdzéwek, ktore nam przyniesli organizatorzy.

Po positku poszli$my do sali kinowej znajdujacej si¢
w siedzibie Caritas obejrze¢ film, ktérym okazal sie ,,Krol
Lew?”. Jestto film animowany, ale moim zdaniem nie zostat on
przeznaczony wytacznie dla dzieci. Myéle, ze kazde
pokolenie moze wyciagnaé¢ z niego cos madrego
i pouczajacego, ale tezsig mocno posmiaci troche poptakad.

Po seansie poszliSmy na polang jeszcze raz zatanczy¢
»Belgijke”, a potem niestety musieli§my sie zbieraé,
poniewazniektore szkoty musiaty juz wracac.

Bardzo lubig¢ wyjezdza¢ na spotkania Caritas, zawsze
jest bardzo fajnie i Smiesznie, ludzie sa przyjacielscy
i pozytywnienastawieni, kazdy si¢ dobrze bawi.

Martyna Sykut kI VIb

Foto ze zbioréw szkolnych
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Kacik gimnazjalisty

Wywiad z Dominika Scibior z Chrzachowa - absolwentka
Gimnazjum w Konskowoli

- Dlaczego zdecydowalas sig¢ kontynuowaé edukacje
w Londynie?

-Londyn przede wszystkim dlatego, Ze jest to miejsce, gdzie
spotyka si¢ ze soba wiele kultur. Zaktadam, Zze mieszkaja tam
osoby z kazdego panstwa na $wiecie, a mi to odpowiada. Zawsze
podobato mi si¢ nawigzywanie znajomosci z ,.egzotycznymi”
osobami, a w Londynie sg do tego fantastyczne warunki.
Ponadto Londyn to miasto wielkich mozliwosci.

- Opowiedz w jakiej szkole i na jakim profilu bedziesz ksztalcila
sie i dlaczego wybratas ten profil. Jak wyglgdaly formalnosci
zwigzane z przyfjeciem do szkoly?

- Od wrzesnia br. zaczynam nauke w Westminster Kingsway
College na profilu hospitality, ze specjalnoscia biznesowo-
hotelarska. Formalnosci poczatkowo wydaly mi sie okropnie
skomplikowane ijuz na poczatku lekko zwatpitam
w powodzenie catego pomystu. Zrobilam jednak niemale
poszukiwania w Internecie i znalaztam wszelkie potrzebne
informacje. Znajac jezyk mozna dowiedzie¢ si¢ wszystkiego,
wigc zachecam do poszerzania swoich lingwistycznych
horyzontow. Cata rejestracja odbywa sig elektronicznie, jednak
wymagane jest wigcej informacji niz w przypadku np. podan
sktadanych do polskiego liceum. Trzeba napisa¢ dosy¢ diugi
tekst o naszych zainteresowaniach i wymaganiach wzgledem
podejmowanego kierunku. Poza tym, potrzebna jest referencja
od pracodawcy lub nauczyciela. Ja nigdzie nie pracowalam, wiec
udatam si¢ po pomoc do nauczycielki jezyka angielskiego,
z ktorg miatam zajecia w gimnazjum. Zgodzita si¢ napisa¢ dla
mnie potrzebny dokument, za co serdecznie dzigkuje.

-Jakwygladaty egzaminy wstgpne w Londynie?

- Na egzaminy wstgpne zostatam zaproszona listownie.
Powiadomiono mnie o dacie i miejscu, gdzie odbedzie sie
rozmowa 1 egzamin. Na miejscu bylam troche przerazona
1 pojawilo sig zwatpienie, ale to szybko mingto. Dyrektor
oddzialu 1 moja przyszta mentorka oprowadzila mnie wraz
z grupg innych uczniow po szkole, pokazujac sale i sprzet, jakim
bedziemy si¢ postugiwac. Nastepnie przystapilismy do
egzaminow z jezyka angielskiego oraz matematyki. Bylam
zaskoczona, poniewaz wrzucili nas na gleboka wode i pisalismy
taki sam egzamin z jezyka jak rodowici Anglicy. Poszio mi
calkiemnieZle.

- Osoby z jakich panistw przystgpily do tego egzaminu?
- Razem ze mng na egzaminie pojawily si¢ osoby z Irlandii,
Hiszpanii, Korei, a takze kilka os6b z Ameryki Poludniowej
i jedna osoba z Polski.
Zycze powodzenia w nauce i dzigkuje za rozmowe.
Malgorzata Firlej

WYCIECZKAKLAS DRUGICH W BESKID SADECKIT NA
SLOWACIJE

Tradycja naszej szkoly staly si¢ juz wycieczki w Beskid
Sadeckii do naszych poludniowych sgsiadéw, czyli na Stowacje.
1 Tak w tym roku 9 czerwca, o godzinie 6:50, uczniowie klasy IT
a, Il bi Il ¢, wraz ze swoimi wychowawcami — panig Malgorzata
Matraszek, Agnieszka Franczak — Pa¢, panem Andrzejem Pionkg
oraz Panig Urszulg Paluch, stawili si¢ na zbidrce, rozpoczynajac
dtugo oczekiwang i przygotowywang wycieczke w gory.
Pierwszym punktem programu bylo ,,Skalne miasto”
w Cigzkowicach. Sktadato si¢ ono z wielu skat, ktére swoim
oryginalnym ksztaltem przypominaly konkretne przedmioty,

charakterystyczne budowle, a takze postacic. Najbardziej
w pamig¢ zapadta mi ,, Warownia Gémna”. Po krotkim spacerze
po ,.Skalnym Miescie” i obejrzeniu pozostatych skat,
wsiedlismy do autokaru, ruszajac w dalszg drogg. Nastgpnym
punktem wycieczki bylo nasze miejsce zamieszkania, ktore
znajdowato sig w malej miejscowosci u podndza pasma
Jaworzyny Krynickiej w Szczawniku. Po zakwaterowaniu si¢
w przydzielonych pokojach i rozpakowaniu rzeczy, udalismy sig
na zwiedzanie temkowskiej cerkwi §w. Dymitra, a nastgpnie
wybralismy si¢ do Muszyny. W planach byta wyprawa na Gore
Zamkowg i spacer po ogrodach sensorycznych. Ta druga atrakcja
bardzo mnie zainteresowata.

Ogrdd podzielony byt na cztery sektory, odpowiadajace
czterem zmystom. Po powrocie, czekata na nas niespodzianka,
w postaci ogniska, na ktérym nie zabraklo zabaw, piosenek
i oczywiscie jedzenia. Tak zakonczylismy pierwszy dzien naszej
wycieczki. Na drugi zaplanowany byl wyjazd na Slowacjg.
Zwiedzilismy wowczas Jaskinig Bielanska. Trzeba przyzna¢, ze
zrobita na nas ogromne wrazenie swoim wygladem i rozmiarem.
Potem wybralismy si¢ na wycieczk¢ po wawozach nieopodal
zamku lubowelskiego i bardzo
malowniczego kamieniolomu.
Spacerujgc, moglismy dostrzec
przepigkne widoki, ktorych
grzech bylo nie uwiecznic.
Nastgpnie udalismy sig¢ na
zwiedzanie Zamku w Starej
Lubovli. Jego powstanie datuje
sig na poczatek XIV wieku. Do
najcenniejszych obiektow
zamku, nalezy gldwna wieza,
wystro] wngtrz komnat i wiele
innych. Zamek wiele wiekow
nalezal do Polski itaczy si¢ |
znim wiele ciekawych |
perypetii. Byly tam niegdy$ |
przechowywane migdzy
innymi polskie insygnia
koronacyjne. Potem trafity do
wawelskiego skarbca. Niestety za sprawg Fryderyka Wilhelma
III zostaty przetopione na monety. Po zakonczeniu zwiedzania
spiskiego zamczyska udaliSmy si¢ w droge powrotng. Na
miejscu czekata na nas jeszcze jedna atrakcja, ktorg byly nocne
podchody. Zgodnie z zasadami podzielilismy sig¢ na dwie
druzyny. Jedna ,,uciekata” i chowata sig, zostawiajac za sobg
¢$lady w postaci strzalek. Druga, szukata pierwszego zespotu.
Wszyscy bardzo dobrze si¢ bawili, uczniowie, zaréwno jak
wychowawcy. Tak zakonczy! si¢ drugi dzien wycieczki, ktéry
z pewnoécig nalezy zaliczy¢ do udanych. Trudno nam bylo
pogodzi¢ si¢ ze $wiadomoscia, ze wycieczka powoli dobiegala
konca. Podczas trzeciego, ostatniego dnia, z samego rana,
spakowali$my si¢ i ruszylismy w drogg powrotna. Oczywiscie,
po drodze, mielismy okazj¢ zwiedzi¢ Krynicg — Zdrdj, gdzie
wjechali$my kolejg gondolowa na najwyzszy szczyt - Jaworzyng

Krynicka 1114 m n.p.m. Potem, odwiedzilismy krynicka pijalnig
wod mineralnych 1 sprobowalisSmy wod z tamtejszych zrodet.
Nastepnie poszlismy na lody, ktérych oryginalny smak, zostawit
slad na naszych podniebieniach. Potem ruszylisSmy w drogg
powrotng do Konskowoli. Z przerwa na smaczny obiad szybko,
sprawnie i przyjemnie dotarlisSmy na miejsce. Po powrocie
wszyscy rozeszliSmy si¢ do domoéw, razem ze wspomnieniami,
przywiezionymi z wycieczki. Uwazam, ten wyjazd za bardzo
udany i ciesze sig, ze mogltam w nim uczestniczyc.
Z niecierpliwo$cig czekam na kolejny!

Julia Cholewa ki. Il a

WYCIECZKA KLAS PIERWSZYCH DO TORUNIA

27 maja ponad czterdziestu uczniow klas pierwszych wyruszylo
na wycieczke do Torunia, Brodnicy i Golubia Dobrzynia.
W autobusie doskonale si¢ bawiliémy, wigc mito uptyngta nam
podroz. Pierwszego dnia odwiedziliSmy Muzeum Ziemi
Dobrzynskiej w Rypinie, gdzie podczas bardzo ciekawych
warsztatow przymierzalismy $redniowieczne stroje rycerskie
i nie tylko, a na pamiatke otrzymalismy wilasnorgcznie
pomalowane figurki rycerzy.
Nastepnie przyjechalismy do
malowniczo polozonego
pensjonatu,,Stepol” w Bachotku
i po obiadokolacji wszyscy
poszli do swoich pokojow
rozpakowaé si¢ 1 wypoczac.
Kolejny dzien byt pracowity
i bardzo ciekawy. Po $niadaniu
wyruszyliSmy na zwiedzanie
Torunia i Brodnicy. W Toruniu
obejrzeliémy Rynek, Katedre,
Pomnik i Muzeum Kopernika
oraz Zamek Krzyzacki. Kazdy
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atrakcjg stala si¢ tez wizyta
w Domu Legend, gdzie kazdy z nas mogt sta¢ si¢ bohaterem
opowiesci, gdyz dane nam bylo wciela¢ si¢ w rozne postaci.
Wrécili$my zmeczeni 1 od razu po obiadokolacji
przygotowali$my si¢ na ognisko, ktore tak nas rozbawilo, ze
trudno byto zagonic nas do tozek. Ostatniego dnia spakowalis§my
sig rano i po $niadaniu wyruszylis§my do ostatniego punktu
naszej wycieczki - Zamku w Golubiu Dobrzyniu. Tam zjedli$my
smaczny obiad i ruszyliémy w droge powrotng. Wrociliémy dosé
péznym wieczorem 1 zadowoleni, cho¢ trochg¢ zmeczeni
pojechalismy do domow. Kazdy z nas oprocz mitych wspomnien
przywidzt ze sobg mnostwo zdjec i roznych pamigtek. Mam
nadzieje, ze kolejne lata w gimnazjum przyniosa rownie udane
wycieczki.

Adrianna Owczarz ki. I a
Foto ze zbiorow szkolnych




Na zakonczenie sezonu Powislak grat w Konskowoli
z Czarnymi De¢blin. Aby zachowa¢ matematyczne szanse na
zajgeie drugiego miejsca w tabeli nasza druzyna musiata wygrad
ostatni mecz na wiasnym boisku. Gospodarze od pierwszych
minut ruszyli do atakow, ale to Czarni oddali grozny strzal na
bramke¢ Michata Bickiego. Potem Powislak zdecydowanie
przewazal, w 8. minucie Damian Kope¢ znalaz} si¢ w sytuacji
sam na sam z bramkarzem gosci, ale atak zakonczyt sig
niepowodzeniem. W 12. minucie w podobnej sytuacji znalazt
si¢ Adam Aina, aten lobem nad bramkarzem wyprowadzil
Powislaka na prowadzenie. W 20. minucie Adam Aina kolejny
raz wybiegl przed obroncow rywali i mijajac bramkarza strzelil
swojego drugiego gola. Po kolejnych sze$ciu minutach blisko
strzelenia bramki byl Rafat Gizinski, jednak pitka po strzale
naszego pomocnika minimalnie mingta stupek bramki. W 30.
minucie po strzale z rzutu wolnego wykonanego przez pitkarza
Czarnych, Michat Bicki odbil pitke, a przy kolejnej prébie
interwencji faulowat zawodnika gosci i sedzia podyktowat rzut
karny. Jedenastke pewnie wykorzystat pitkarz z Deblina. W 38,
minucie po do$rodkowaniu bliski strzelenia bramki glowg byl
Kamil Jezierski. Minutg przed koicem regulaminowego czasu
gry pierwszej polowy miata mrozaca krew w Zzytach sytuacja, po
ktdrej dla naszego zawodnika musiato by¢ wzywane pogotowie
ratunkowe - Rafal Banaszek oraz pitkarz Czarnych zderzyli sie
glowami. W doliczonym czasie gry szanse na podwyzszenie
rezultatu mial Damian Kopeé, ale pitka po jego strzale
z dosrodkowania Adama Ainy wpadta wprost w rece bramkarza
z Deblina.

Przerwa przed drugg polowa zostala przedluzona
o ponad 10 minut z powodu oczekiwania na przyjazd karetki. Za
kontuzjowanego piltkarza na placu gry pojawit si¢ Stawomir
Radzikowski. Druga odstona meczu nie obfitowala w sytuacje
podbramkowe, w wigkszosci gra toczyla sie w srodkowej czgéei
boiska. W 65. minucie okazj¢ aby wyjs¢ sam na sam
z bramkarzem mial Mateusz Prochniak, ale Zle przyjmujac pitke
zmarnowal szansg strzelecka. W koncéwce meczu widoczna
byta przewaga Czarnych, ktorzy dazyli do doprowadzenia do
wyrownania. Powislak cofnat sig blizej swojego pola karnego co

mogto si¢ dla niego fatalnie skonczy¢. W 83. minucie goscie . - H:llﬂ HﬂSKﬂWlll zs
- f
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z Deblina wykonywali rzut wolny z linii pola kamego, ale pitka
odbita si¢ od muru i nie stworzyla zagrozenia Michatowi
Bickiemu. Mecz zakonczyl si¢ zwyciestwem Powislaka 2:1
i awansem na trzecie miejsce w tabeli. Do miejsca
premiowanego awansem do III ligi zabraklo jednego punktu.
Mistrzem IV ligi zostal Lewart Lubartéw, a na drugim micjscu
sezon zakoniczyt AMSPN Hetman Zamosé.

Sktad Powislaka 5

Michat Bicki - Maciej Pigta, Rafal Banaszek (46' Stawomir
Radzikowski), Kamil Leszczynski - Krystian Salamandra, Rafal
Gizinski, Arkadiusz Szczypa, Adam Aina (80' Nikodem
Wojdaszka), Kamil Jezierski - Mateusz Kamola, Damian Kope¢
(62' Mateusz Prochniak)

13 czerwca 2015, 15:00 - Konskowola
Powislak Konskowola - Czarni Deblin 2:1 (2:1)
Adam Aina 12, 20 - Jarostaw Grykatowski 31

Klub przediuzyt kontrakt z trenerem Robertem Makarewiczem
na kolejny sezon rozgrywek ligowych. Pracujacy z kadra
seniorow od czerwca 2012 roku trener zapowiedzial w trakcie
sezonu, ze jesli nie wywalczy awansu do wyzszej klasy
rozgrywkowej zrezygnuje z posady szkoleniowca Powislaka.
Tak tez si¢ stato, jednak zarzad Klubu nie przyjal dymisji
Makarewicza. Trener zaplanowatl szes¢ gier kontrolnych,
w pierwsze] z nich rywalem druzyny seniorow bedzie Alit
Ozarow. Mecz odbedzie si¢ 15 lipca. Ostatni sparing odbedzie
sig 1 sierpnia, a tydzien pdzniej planowane jest rozpoczgcie
rozgrywek w rundzie jesiennej I'V ligi.

Plan meczow kontrolnych przed sezonem 2015/2016:

15 lipca - Alit Ozarow (1V liga swictokrzyska)

18 lipca - Stal Poniatowa (Klasa okregowa)

22 lipca - Wisla Pulawy juniorzy

25 lipca - Opolanin Opole Lubelskie (IV liga)

29 lipca - Podlasic Biata Podlaska (spadkowicz z 111 ligi)

1 sierpnia - Oskar Przysucha (IV liga mazowiecka, grupa
potudnie)

Tomasz Owezarz
Foto ze zbiorow klubu

1 Lc_ubﬂrtow 30 16! 8 6 50-28 56
2 AMSPN Hetman Zamosé a0 | 151 8 | 7 60-27 53
3 Powislak Konskowola 30 15 7 8 58-38 52
4. Gornik II Egezna 30 16 3 11 62-41 a1
5. Orleta Lukow 0.015: 5 | 10 41-32 50
6. Krysztal Werbkowice 30 13 9 8 40-32 48
7 Janowianka Jandw Lubelski 30 12 10 8 42-38 46
8. Orion Niedrzwica Duza 30 {134 7 | 10 51-40 46
9. Wlodawianka Wiodawa 300 147 1 |18 62-60 43
10.  Victoria ZmudZ 30 [ 121 5 !.13 44-55 41
11.  Opolanin Opole Lubelskic 30111 8 {11 38-43 41
12.  Czami Dg¢blin 30 9 7 14 4463 34
13.  Lada 1945 Bilgoraj 30 7 11 12 3540 32
14.  Omega Stary Zamos¢ 30 8 5 |17 2847 29
15, Ruch Ryki el 7 4 19 43-73 25
16.  Grom Kakolewnica 30 6 4 20 2263 22
1 poezji Gzytelnikiw
Lato

Nie ma to jak w lecie
Pigknie, barwnie jest na Swiecie.
Rozkwitajg kwiaty, drzewa,
Duzo ptakéw pigknie spiewa.

W lesie dumnie stoja drzewa,
Na polach zboze dojrzewa.
Ztocg si¢ tany zboz,

Bo Zzniwa tuz, tuz.

Dla rolnika to cigzka praca,
Nie ma co si¢ dziwic,
Bo rolnik musi wszystkich wyzywic.

Dzieci, mlodziez rozmyslaja,
Ciesza si¢ wakacjami, ktore si¢ zblizaja
Jest to dla nich odpoczynek wymarzony

I nareszcie rok szkolny zakonczony.

Jedni bedg w goérach,
Nad morzem odpoczywali,
A inni rodzicom pomagali.

Pojdg chlopey i dziewczyny
Zrywa¢ porzeczki, wisnie, maliny.
Muszg pomyslec, zeby zarobi¢ pienigzki
na zeszyty i ksigzki.

Bo nie wszystkich rodzicow stac na to,

Zeby oplaci¢ swoim dzieciom wypoczynek na lato.

W lecie jest tadna pogoda,
Do siebie zaprasza i lasi woda.
Korzystajcie z tego mlodziez, dzieci
Bo czas wakacji szybko przeleci.

Znow rozpocznie si¢ nowy rok szkolny
Pracowity, mozolny.
Dlatego nabierajcie duzo si,
Aby ten rok dobry dla Was byl.
Zebyscie systematycznie lekcje odrabiali
I dobre stopnie dostawali.

A za rok, ja na pewno mam racjg,
Znow bedzie lato i wakacje.

Danuta Szczesniak

Rudy

liderzy w tenisie stotowym

Z przyjemnos$cig informujemy o sukcesach
sportowych mieszkancéw Gminy Konskowola. W XXIII
Ogodlnopolskim Druzynowym Turnieju Tenisa Stotowego
o Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Pulawy
reprezentanci MKS Pulawy: Emil Matraszek, Piotr Matraszek
(bracia z Kofiskowoli) oraz Kacper Wozniak zajeli czwarte
miejsce, natomiast w kategorii indywidualne;j tychze rozgrywek
— Emil Matraszek rownorzednie z Marianem Wardzynskim
z Bialej Podlaski uplasowali si¢ na pozycjach 7 — 8, natomiast
Piotr Matraszek oraz trzej inni zawodnicy otrzymali ex aequo
miejsca 13 — 16. W rozgrywkach indywidualnych udziat wzigto
32 graczy, natomiast do eliminacji druzynowych stancto
dziesie¢ zespolow. Ponadto Emil Matraszek zostal liderem
Grand Prix Pulaw w kategorii 20 -39 lat (dnia 24 Maja 2015 . -
przyp. red) oraz zwycigzyt w kategorii open. Serdecznie
gratulujemy!

R.

Sprostowanie

Jak powiadomil redakcje jeden z Czytelnikéw -
w poprzednim numerze ,,Echa Konskowoli” (6/244) zostalo
uzyte bledne sformutowanie. W artykule ,,Czes¢ ich pamigci!
Polegli na polu chwaty” (s.5). Bronistaw Komorowski zostal
okreslony jako ,.,0wczesny” prezydent, podczas gdy nadal petni
on funkcj¢ glowy panstwa. Przepraszam za zamieszczenie
blednej informacji.
Agnieszka Brzozowska

Koncerty organowe w koaskowolskim keSciele

Podobnie jak w ubieglym roku, w naszym koscicle
parafialnym zorganizowano koncerty organowe. W trzy
niedzielne wieczory (5, 12 oraz 19 lipca) , po mszy sw.,
mogli$my postucha¢ znanych utworéw i odkrywac¢ nowe
aranzacje. Dla konskowolskiej publicznosci wystapili:
Malgorzata Trzaskalik-Wyrwa, Ireneusz Wyrwa, Hanna
Bartosova, Maciej Babni, a stowo wstgpne o muzyce zapewnit
Jerzy Kukla. Organizatorzy: Parafia pod wezwaniem
Znalezienia Krzyza Sw. w Kofiskowoli oraz Gminny Osrodek
Kultury w Konskowoli starali si¢ zapewni¢ atrakcyjna forme
spedzenia niedzielnego popotudnia — z klasyka
w mistrzowskim wydaniu.

Foto: T. Orlowska
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Billioteka praponuie

Karolina Wilczynska — Stacja Jagodno . Zaplgtana mitos¢ —
Zatrzymaj si¢ na chwilg w urokliwej miejscowosci w Gorach
Swietokrzyskich. Tutaj czas plynie inaczej. W Jagodnie
spotykaja si¢ przeciwienstwa: wie$ i miasto, kobiety
1 mgzczyzni, staro$¢ i miodos$c, tradycja i nowoczesnosé.
Karolina Wilczynska odmienia smaki zycia przez wszystkie
przypadki.

Tamara — 36-letnia rozwddka i specjalistka od PR-u dostaje
polecenie zorganizowania kampanii wyborczej kandydatowi na
wojta gminy Jagodno. Podczas spotkania przedwyborczego
jeden z oponentéw zarzuca Tamarze, ze promuje polityke
prospoleczna, a sama zaniedbuje swoja rodzing. Faktycznie jej
nastoletnia cérka Marysia ma problemy — chlopak namawia jg
do zazycia narkotykéw i domaga si¢ ,,dowodu mitosci”. Czy
nowy partner Tamary przejdzie t¢ probe rodzicielska? Czy
Tamara uratuje corke? Kim jest tajemnicza babcia Réza?
Trzy generacje kobiet i smak konfitur z fiotkow, ktdre potrafia
ostodzi¢ nawet najbardziej gorzkie zycie. Najnowsza powiesc
Karoliny Wilczynskiej to pelna ciepla opowies¢ o mitosci,
szczgéciu i poszukiwaniu wlasnego miejsca na ziemi.

Anna Herbich - Dziewczyny 7 Syberii —, Polka? Od razu wida¢,
po charakterze!” Przeszly przez pieklo. Nie poddaty si¢. Stefanie
kryminalisci z tagru przegrali w karty dwa razy - przezyla
dzieki przyjaciotce. Natalia stang¢ta w obronie bitej kobiety — za
kar¢ miata umrze¢ w lodowatym karcerze. Aline deportowano
jako jedyng z calej rodziny — trafita do tagru dla dzieci, miata
dziesig¢ lat. Wszystkie pamigtaja to samo: walenie kolbami
w drzwi, kilka chwil na spakowanie rzeczy, placz, wagony
bydlece 1 trzask ryglowanych drzwi. Kilka tysiecy kilometrow
podrézy w nieznane. Czekaly je niewolnicza praca
w sowieckich lagrach, walka o Zzycie swoje i bliskich, gldd,
choroby i straszliwe syberyjskic mrozy. Doswiadczyly
niewyobrazalnego cierpienia, jednak nic nie bylo w stanie ich
pokona¢. Amnestia byla wybawieniem. Czgé¢ wyruszyta
w wedrowke z armig Andersa. Wiele zaczeto nowe Zzycie
w roznych zakatkach $wiata. Inne zdecydowaty sig¢ na powr6t do
ojczyzny. Niektore bohaterki tej ksigzki nigdy nie opowiedzialy
bliskim o tym, co przezyly na Syberii. Anna Herbich
W przejmujacy sposob pokazuje, jak naprawde wygladata walka
o przetrwanie na nicludzkiej ziemi. Pozwala nam zobaczy¢
dramat sowieckiego zeslania oczami kobiet cudem ocalatych
z syberyjskiej katorgi.

Malgorzata Szejnert — Usypaé gory. Historie 7 Polesia.
Porywajaca podréz do najblizszej z mitycznych krain. To
fenomen polskich Kresow w piguice. Wciggajaca opowiesé
o krainie, w ktorej zyli obok siebie Polacy, Litwini, Bialorusini
i Zydzi. Ale tez , tutejsi” — Poleszucy, dla ktorych ojczyzna to nie
historia czy polityka, ale miejsce cztowieka w kosmosie. To
zatrzymany w czasie swiat krolewiat, panow i chlopow,
przemystowcow, kupcow i cadykéw oraz jego dramatyczny
koniecc. Co o Polesiu wiedzieli w latach 30. XX wieku
Amerykanka Louise Boyd, niestrudzona badaczka Arktyki, oraz
generat Carton de Wiart, weteran brytyjskich wojen w Afryce?
Dlaczego na miejsce kolejnych eskapad wybierajg wlasnie
polskie mokradia? Czy przeczytali u Herodota, ze zyje tam lud
czarnoksi¢znikow, ktorzy raz w roku zamieniajg sie w wilki?
Moze styszeli o legendarnym grobie Owidiusza? Na poczgtku
wieku XXI Matgorzata Szejnert wyrusza ich tropem. Reporterka
niestrudzenie szuka sladéw zatopionej Flotylli Pinskiej.
Przybliza mata ojczyzng Ryszarda Kapuscinskiego, ktérej on
sam nie zdgzyl opisac. I oddaje glos mieszkajacym tam ludziom,
zyjacym z dala od wielkiej polityki, chronigcym swoje
wyznania i jgzyki, wierzgcym, ze ciggle mozna uratowac to, co
zniszczyla wladza sowiecka.

1 poezji Gzytelnikow

Wiejska chalupka

Przy polnej drodze koto stodoty
Stat stary domek — zawsze wesoly
Zyla w nim dhugo matzenska para
A mieli gosci co rzec niemiara.

Atrakcja domku — kotyska byla

Ta , pigknym gosciom” zawsze stuzyla

Kiedy wodeczke tu popijali

Czgsto w kotysce tej si¢ pospali.
Gospodarz miotlg z brzozy handlowat
Takze wédeczke tu pokatnie chowat
W zbozu, pokrzywach koto stodoty
Zawsze uprzejmy, zawsze wesotly.

Nikomu w Zyciu on nie zawadzil

Bo skromne zycie z zonkg prowadzil

Nie bylo tutaj krzyku, hatasu

A chrust on nosit na plecach z lasu.
Zyli jak w bajce, tak do starosci
Zawsze wérdd ludzi, zawsze wérod goscei
Dzi$ na tym miejscu nie ma juz chatki
Tylko w ogrodku weiaz kwitng bratki.

Henryk Sulek

Materialy do wrze$niowego ,,Echa”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do
wrzesniowego numeru ,,Echa Konskowoli” do 4 wrze$nia
2015 r. Mozna je przekazac osobiscie w GOK-u, przesta¢ na
adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowac sie
telefonicznie z redakejg pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796
850 518. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachgcam do wspélpracy.
Jednoczesnie pragne podzigkowaé osobom, ktdre przekazuja
materialy do ,,Echa Konskowoli” oraz informuja redakcje
o waznychi ciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Z 2atobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Sutek Zenon (80) Chrzachow

Zdziechowski Stanistaw (47) Putawy
Murat Janina (90) Konskowola
Chotaj Henryk (78) Opoka
Maruszak Stanistawa  (86) Sielce

Bartuzi Julian Czestaw (88) Nowy Pozég
Sykut Stanistawa (88) Pulawy

WYDAWCA GMINNY OSRODEK K'L'LTURY |
Redakeja: |
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a (redaktor )
Momka Dudﬂnska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orlowska
Stali wspélpracownicy:

Agnieszka Franczak-Paé, Jan Bialowss, Aleksander Lewtak, Beata Kowalik

Tomasz Owczarz, Mana Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
i ks. Konrad Pifat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.

Kontakt:
| Gmunny Osrodek Kultury, 24-130 Konskowola,
| ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzazowska@wp.pl, gok kunskuuula@pusl ol
www.gok.kenskowola.pl
Sklad i druk:
Drukarma ELKO w Konskowoli
Redakeja zastrzega sobie prawe do skracania

tekstow, adiustacji materialow i zmiany tytuldw,

Wski Witold Popiolek odzRaczyli
Mhrzachowle Medalem imaWince

iowali Krzy, ztof Zawadzki,
nagrody najiepszym uczniom
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Prezes Zarzadu Banku Spo%deelczego w Kornskowoli Krzysztof Zawadzki

oraz lider wsréd pitkarzy




FEgN

o
=
o
2
wn
N
o
=
<
(2]
=




5

= Suleckie Powitanie wakaciitw Witow Foto T Ortowsk

Foto ze zbiorow szkolnych




Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

I SZUKASZ TANIEGO KREDYTU?

2> Udzielany do 30 wrzeénia 2015 r.
> Okres sptaty do 12 miesiecy.

> Wysokosc¢ kredytu do 10.000 z.
2> Niskie oprocentowanie i prowizja.
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