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1 POLOWSKIEJ
ZE.OBEK W SKOWIESZYNIE

Na skutek miedzygminne;j Gmina Koriskowola wspélnie z gming Zyrzyn i Putawy
wspolpracy, koniskowolskie zlozyla wniosek o fundusze europejskie na program
wladze gminy planujg aktywizacji mam, ktére po urodzeniu dziecka chcg wrécié
otwarcie pierwszego zlobka do pracy. W ramach tego projektu powstanie zlobek, ktéry
nanaszym terenie. W Skowie-  bedzie realng pomoca dla rodzicow pragnacych zadbad
szynie, w budynku bylej o swdjrozwoj zawodowy. Catkowita warto$¢ projektu to
szkoty podstawowej znajduja 3 min. zi. Oprécz samej placéwki opiekunczej dla dzieci
sie wolne pomieszczenia, zostang przeprowadzone kursy. Przewidywane sg cztery
ktére znéw beda przezna- bloki szkoleniowe do wyboru umozliwiajagce zmiane
czone dla dzieci 1 ich rodzi- kwalifikacji zawodowych 1 przystosowanie si¢ do
coOw. obecnego rynku pracy.

KONFERENCJA DOTYCZACA PRZEBUDOWY RATUSZA W KONSKOWOLI

dwukondygnacyjnego, czedciowo podpiwniczonego
| budynku o wysokosci kalenicy ok 11,70 m
i powierzchni uzytkowej 707,5 m. Wierne oddanie
wygladu budowli sprzed I wojny Swiatowe] wigze sie
z jej podwyzszeniem oraz rozbidrkg wiezy
strazackiej.

W ratuszu ma powstaé¢ Punkt Informacji
Turystycznej, na parterze planowana jest lokalizacja:
sali wystawowej, kawiarni i sklepéw. Cze§é
pomieszczefl zostanie przeznaczona na wydarzenia
kulturalne — organizacje warsztatow, wystaw czy
koncertéw, zostanie réwniez wykorzystana przez
lokalne fundacje i stowarzyszenia. W podziemiach
natomiast znajdzie si¢ Muzeum Teczynskich,
z eksponatami zapewnionymi przez partnera projektu
— Parafi¢ pw. Znalezienia Krzyza Swigtego
. p . i Sw. Andrzeja Apostota w Koriskowoli. Koncepcja

»~Dostosowanie zabytkowego ratusza w Koiiskowoli wraz  ,,045p0darowania otoczenia ratusza zaklada natomiast m.in.
z otoczeniem na cele kultury oraz promocji tradycji  powstanie kilkudziesieciu miejsc parkingowych.
szkotkarskich” to nazwa projektu, ktéry promowala
konferencja, poprowadzona 15 lipca br. przez Wijta
Gminy Konskowola Stanistawa Golebiowskiego
w Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli.

Celem spotkania bylo przedstawienie mieszkancom
gminy, przedstawicielom przedsigbiorstw, organizacji
pozarzadowych oraz lokalnych mediéw, charakterystyki
oraz celéw planowanych zmian dotyczacych ratusza oraz
rynku. Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele delegacji
ukraifiskiej gminy Iwanicze, na czele z Burmistrzem
Fedirem Voititiukiem, z ktéra wiosng br. Korskowola
podpisata porozumienie o wspdlpracy. Przedstawianym
wizualizacjom uwaznie przygladata sie réwniez Katarzyna
Kreme§ — Zastgpca Dyrektora Departamentu Rolnictwa
i Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiego.

Przebudowa zabytkowego budynku ratusza wspdétfinans-
owana jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020. Wartos§¢ projektu wynosi
5 153 958,77 zt czego 3 556 765,75 pochodzi z dofinanso-
wania UE. Termin rzeczowego rozpoczecia jego realizacji
przewidziany jest na 1 wrze$nia 2017 r., a zakoriczy¢ ma si¢
on29marca2019r.

Odnowienie ratusza ma na celu przywrocenie jego
historycznej bryly zgodnie z zachowanymi danymi
ikonograficznymi, aktywizacje turystyki regionalnej,
dzialalnosci kulturalnej, a takZze promowanie tradycji
szkotkarskich. Plan przebudowy zaktada stworzenie

Rysunek elewacji zachodniej Ratusza z architekionicznego projektu
koncepcyjnego
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ZMIANY W EMKACH

Zgodnie z sugestiami mieszkaricow zostaly wprowa-
dzone zmiany w kursowaniu miejskich linii autobusowych
na terenie Gminy Konskowola.

Po zakoriczeniu roku szkolnego tradycyjnie zawieszanych
jest czesé kurséw, ktérymi uczniowie dojezdzaja do szkot. W tej
sytuacji okoliczni mieszkaricy, miedzy innymi z Sielc i Skowie-
szyna, zostajg w okresie letnim bez komunikacji miejskiej —
stad apel o pozostawienie porannego i popotudniowego kursu.

Poniewaz wiaze si¢ to z dodatkowymi kosztami, wladze
gminy zlecili analize wypelnienia autobuséw. Po otrzymaniu
wynikéw i rozmowach podezas sesji Rady Gminy Koriskowola
postanowiono pozostawi¢ niektore linie ze zmianami, zostaly
albo skrécone albo przeorganizowane. Miejski Zaklad
Komunikacji w Putawach wprowadzil nowy rozklad jazdy.
Obowigzujgcy harmonogram znajdziecie Panistwo ponizej.

I. Dzien powszedni

Pulawy,

® zawieszony kurs linii nr 6 z godz. 19:00 relacji Pulawy- Koniskowola — Sielce oraz godz. 19:25 relacji Sielce — Konskowola -

e wprowadzony nowy kurs linii nr 6 relacji Sielce — Konskowola — Pulawy odjezdzajacy z Sielc o godz. 7:15,

e wprowadzona zmiana trasy kursu linii nr 6 z przystanku poczatkowego Nowy Pozog odjazd godz. 6:46 poprzez
wprowadzenie dodatkowo przejazdu autobusu tym kursem przez micjscowos¢ Skowieszyn, planowany odjazd ze Skowieszyna
ok. godz. 7:00.

e wprowadzona zmiana trasy kursu linii nr 6 z przystanku poczatkowego ZA Pulawy Dyrekcja Techniczna odjazd godz. 15:03
poprzez wprowadzenie dodatkowo przejazdu autobusu tym kursem przez miejscowos¢é Skowieszyn, planowany przyjazd do
Skowieszyna ok. godz. 15:40. Zmieniona trasa kursu bedzie obstugiwaé nastgpujgce miejscowosei Pulawy — Konskowola —
Skowieszyn — Sielce — Mtynki-Wronow, dotychczas obstuga nie obejmowala miejscowosci Skowieszyn. Wprowadzenie
obshugi Skowieszyna wplynie na zmiane rozkladu jazdy [opdZnienie 14 min.] miejscowosci Sielce, Mlynki, Wrondw.

11. Sobota

e skrocona trasa przejazdu linii nr 6 relacji Pulawy« Konskowola «>Miynki o odcinek trasy Konskowola — Mtynki dla

Konskowola — Putawy

kursow odjezdzajacych z Putaw z godz. 18:08, 20:17 1 22:02, z Mlynek z godz. 19:00, 21:05 i 22:45,
e zawieszony kurs linii nr 6 z godz. 8:32 relacji Putawy- Konskowola — Skowieszyn oraz godz. 8:57 relacji Skowieszyn —

e skrocona trasa przejazdu linii nr 2 z godz. 16:56 relacji Pulawy—Konskowola—>Chrzachéw«Konskowola—
Skowieszyn«Pulawy o odcinek trasy Konskowola — Skowieszyn.

IT1. Niedziela, Swigto

22:45,

B

Konskowola — Pulawy.

1. skrocona trasa przejazdu linii nr 6 relacji Putawy«» Konskowola «>Mlynki o odcinek trasy Konskowola — Mtynki dla
kursow odjezdzajacych z Pulaw z godz. 6:02, 15:48, 18:08, 20:17 i 22:02, z Miynek z godz. 6:45, 16:40, 19:00, 21:05 1

zawieszony kurs linii nr 6 relacji Putawy — Konskowola — Skowieszyn z godz. 8:32 oraz z godz. 8:57 relacji Skowieszyn —

oprac. Justyna Zurkowska, Beata Wiejak

PODZIEKOWANIE ZA WSPARCIE ZBIORKI DLA RODZINY Z WRONOWA

Akcja pomocy dla rodziny z Wronowa, ktéra ucierpiata
w wyniku pozaru w kwietniu biezacego roku, ciagle trwa.
Zostala zakonczona natomiast na terenie Gminy
Koniskowola. W zwigzku z powyiszym, wszystkim
mieszkaricom naszej gminy pragniemy serdecznie
podziegkowaé, w imieniu wlasnym oraz poszkodowanej
rodziny Pani Moniki Saleckiej, za wsparcie zbidrki
publicznej zarejestrowanej w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji pod nr/2017/1847/0R
»Pomoc Pogorzelcom z Wronowa”.

Wszystkie wptaty indywidualne na konto, w tym zebrane do
puszek $rodki po mszach §wigtych w Parafii Koriskowola oraz
Sotectwach naszej wspélnoty gminnej, w kwocie 36 598,28 zi
zostaly ulokowane na specjalnie utworzonym na ten cel
subkoncie. Zbidrka, co wazne, nie jest obcigzona zadnymi
kosztami administracyjnymi. Dlatego tez cale wsparcie, co do
grosza, zostanie przeznaczone wylacznie na budowe nowego
domku dla poszkodowane] rodziny. Fundusze zostang
przekazane za pokwitowaniem przelewu bankowego,
za posrednictwem Stowarzyszenia ,Przeszto§é-Przysztosci”,
reprezentowanego przez regionalny oddziat ,,Zielone Powisle”.
Na te chwilg udato mi si¢ pozyskaé réwniez pomoc od prezesa
firmy FAREKO Roberta Paszkowskiego z Radzynia

4 EGHD KONSKOWOLI

Podlaskiego, ktéry zadeklarowat che¢ wybudowania domku
w systemie kanadyjskim, po jak najnizszych kosztach
whasnych. Biorac pod uwagg t¢ deklaracje i ogromne wsparcie
ludzi dobrej woli, jest na to realna szansa. Dzigki
zainteresowaniu mediéw pomoc plynie z calego wojewddztwa
i obecnie na koncie zgromadzono ponad 72 tys. zt. Zbiérki byly
i sg,prowadzone jeszcze w sasiednich gminach i parafiach,
dlatego tez za to zewnetrzne wsparcie jeste$my réwniez bardzo
wdzigczni.

Pragne podkreéli¢, Zze odzew przerost nasze naj$mielsze
oczekiwania. Mam nadziej¢, Ze ten pozytywny dar ludzkiej
solidarnosci bedzie mial swéj szczedliwy final i uda sig nam,
przy odrobinie szczedcia, jeszcze w tym roku wybudowac nowe
lokum dla poszkodowanych. Projekt domku ,Przepidrka”
o pow. ok. 79 m’ juz powstal. Ze swojej strony dzigkuj¢ za
pomoc i wspélprace Mirostawowi Staledze, Soltysowi
Wronowa Bronistawowi Matraszkowi oraz Prezesowi
Stowarzyszenia ,,Przesziod§é-Przyszio$ci” Arturowi
Kwapinskiemu, ktéry na moja prosbe, bez zbednej zwioki,
zarejestrowal zbidrke i prowadzi czasochtonne formalnosci

administracyjne z nia zwigzane.
Janusz Préchniak
Stowarzyszenie ,,Zielone Powisle”
Radny Gminy Koriskowola

WYROZNIENIA DLA BANKOW I BANKOWCOW

25. jubileuszowa Gala Nagrody Najlepszy Bank
,Gazety Bankowej” 1 uroczysty final konkursu
Bankowy Menedzer Roku 2016 odbyta sig 21 czerwca
br. w Hotelu Radisson Blu Centrum w Warszawie.
Na uroczystos¢ przybyli przedstawiciele Parlamentu
RP, administracji rzadowej, bankowcy, przedsta-
wiciele sektora ubezpieczeniowego, finansisci.

Zasady konkursu przedstawil Maciej Wosko,
redaktor naczelny Gazety Bankowej, a jej
metodologie Tomasz Diering — menedzer w dziale
rewizji finansowej BDO, partnera merytorycznego
konkursu. Tomasz Diering méwil m.in. o ciaglosci
przedsiewzigcia, ktore dzigki stosowaniu stabilnej,
opartej na obiektywnych i twardych wskaZnikach
metodzie pozwala poréwna¢ dane bankow na |
przestrzeni wielu lat. Wyniki konkursu i publikowane
w zwigzku z tym informacje sa istotne nie tylko dla
rynku, ale réwniez dla samego banku.

Maciej Wosko méwit o diugiej, siggajacej cwier¢wiecza
historii konkursu. Cwiercwiecze zobowiqzuje do wspomnieri
i jednoczesnie zmusza do rozmowy na temat przysztosci. Dzis
chcemy nagrodzic banki, kidre w ostatnim roku osiggnely
doskonate wyniki, i menedzerdw, ktérzy na tych wynikach
budujg kolejne lata sukcesow zarzgdzanych instytucji.

Artur Derwiszyniski, szef sektora ustug finansowych
w Europie Srodkowej i Wschodniej SAP, przedstawit
prezentacj¢ na temat: ,Rewolucja, ktérej nie bedzie?”.
Artur Derwiszyniski opowiedzial o wyzwaniach, przed jakimi
staje sektor finansowy, koncentrujac sig przede wszystkim na
aktywnosci sektora fin-tech. Opierajac si¢ na badaniach
przeprowadzonych na wielu rynkach finansowych stwierdzil, ze
pozycja bankéw jest— wedhug ich klientéw —nadal mocna.

Po prezentacji, zostaly przedstawione rekomendacje
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Banku Spoidzielczego
w Kodskowoli

o e
My | Segni ]

w kategorii MALY 1 SREDNI BANK SPOLDZIELCZY.
Otrzymaly je nastepujace banki: Baltycki Bank Spoldzielczy,
Bank Spdldzielczy w Konskowoli, Bank Spéldzielczy
w Kérniku, Bank Spéldzielczy w Lipce, Bank Spétdzielczy
w Nasielsku, Bank Spotdzielczy w Osiu, Bank Spétdzielczy
w Prudniku, Bank Spdétdzielczy w Szczekocinach, Pomorski
Bank Spéldzielczy w Swidwinie, Pyrzycko-Stargardzki Bank
Spétdzielczy w Pyrzycach.

Zwycigzca w tej kategorii zostal Bank Spdtdzielczy
w Koérniku, drugie miejsce zajagl Bank Spéldzielczy
w Konskowoli, a trzecie — Pomorski Bank Spétdzielczy
w Swidwinie.

mgr Przemystaw Krol
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IV TURNIEJ O PUCHAR PREZESA
BANKU SPOLDZIELCZEGO W KONSKOWOLI

W niedziele, 18 czerwca 2017 r, na boisku Klubu
Sportowego Powislak w Kornskowoli odbyt sie, juz po raz
czwarty, turniej pitkarski o Puchar Prezesa Zarzadu Banku
Spétdzielczego w Koriskowoli.

Niezmiennie organizatorem wydarzenia byt Klub Sportowy
Powislak Koriskowola, a gldéwnym sponsorem turnieju Bank
Spéldzielczy w Koriskowoli. W turnieju braty udzial dzieci
urodzone w 2008 roku oraz mlodsze. W tegorocznej edycji
zostala zmieniona formuta rozgrywanych meczy. Pierwsza
zasadnicza zmiang byl fakt zwigkszenia ilogci druzyn biorgcych
udzial w turnieju. Dotychczas uczestniczyloich 5, 1ito wylacznie
z terenu powiatu putawskiego.

W tym roku milo nam bylo gosci¢ druzyny z calego
wojewddztwa lubelskiego. W turnigju udziat wzigly: Klub
Sportowy Powislak Koriskowola, UKS Wisetka | Putawy, UKS

Widok Lublin, KS ORLIK Lubartéw, GTS Zawisza Garbow,
UKS ORLIK De¢blin, GLKS Zyrzyniak Zyrzyn, MKS Ruch
Ryki, KS Drzewce. Lacznie w imprezie udziat wzicto ponad 120
dzieci.

Jedng z najwiekszych wartosci turnieju jest uczenie si¢ od
najmiodszych lat, poprzez sportowe emocje, a takze zdrowg
rywalizacje, szacunku do drugiej osoby. Kluczowym
elementem jest réwniez poszanowanie zasad fair play. Dlatego
kolejna nowinka turnieju byl brak podzialu na lepszych
i gorszych. Zrezygnowano z tworzenia klasyfikacji turnieju.
Rozegrano 45 meczy w formule kazda druzyna z kazda.

Wszystkie druzyny z rak Prezesa Zarzadu Bank
Spéldzielczego w Koriskowoli otrzymaty pamiatkowe puchary
oraz nagrody rzeczowe. Natomiast dla wszystkich uczestnikéw
turnieju byly przygotowane pamigtkowe medale, dyplomy oraz
upominki.

Wydarzenie przyciggnelo na stadion w Koriskowoli wielu
kibicéw. Bioracy udzial w turnieju zawodnicy, ich trenerzy,
opiekunowie oraz rodzice stworzyli atmosfere rodzinnego
pikniku. Przyczynil si¢ do tego przygotowany poczg¢stunek
w postaci grillowanych kietbasek, ciast oraz cukierkdw.
W przygotowanie aktywnie zaangazowali si¢ rodzice miodych
zawodnikéow z Korskowoli. Prezes Zarzadu Banku
Spoétdzielczego w Korskowoli dziekujge za uczestnictwo
i udang imprez¢ zaprosil wszystkich na przyszloroczny
Jubileuszowy Piaty Turniej o Puchar Prezesa Banku
Spétdzielczego w Koriskowoli.

Zastgpca Prezesa Zarzgdu Banku
mgr Ryszard Mgczka

DZIECI Z MLYNEK POWITALY WAKACJE

Po raz drugi Ochotnicza Straz Pozarna z Mlynek
zorganizowala wspélnie z Mlodziezowym Domem Kultury
w Putawach festyn dla dzieci na terenie placéwki OSP. W tym
roku pretekstem do tego wydarzenia byly rozpoczynajace sie
wakacje. Honorowy Patronat nad impreza objgl Starosta
Powiatu Putawskiego — Witold Popiotek.

Zabawa rozpoczeta sie¢ w sobotnie popoludnie, 24 czerwca
br. Mariusz Oleskiewicz — dyrektor MDK w Putawach,
zapraszal dzieci do korzystania z przygotowanych atrakcji.
Mozna byto jeZdzi¢ na kucykach 1 bawié si¢ w dmuchanym
zamku. Gldwnym punktem imprezy byly zawody sportowe.
Nauczyciele z MDK wraz ze strazakami przygotowali
8 konkurencji sprawnos$ciowych. Kazde chetne dziecko
otrzymato karte uczestnictwa. Zaliczenie wszystkich punktéw
uprawnialo do wzigcia udzialu w losowaniu nagréd
rzeczowych. Wydano 67 kart. Po dwéch godzinach wytrwatych
zmagan 54. dzieci oddalo wypetnione karty. Organizatorki
poprosity pana Staroste o wylosowanie 3 nagrdd - rodzinnych
wejscidowek do ,Magicznych Ogrodéw” w Trzciankach.
Ponadto wydano 10 kart wstepu do ,Krainy urwisa” oraz
4 wejsciowki rodzinne do kregielni , Inferno” w Galerii Zielonej
w Putawach. Wigkszo§¢ uczestnikow zawoddéw otrzymata
paczki, pozostali nagrody pocieszenia. W miedzyczasie
odbywat si¢ konkurs plastyczny: ,,Straz pozarna w akcji”.
Najlepsze prace zostaly nagrodzone i wyréznione.

Mtodzi strazacy przygotowali dla publicznodci
niespodzianke. Przy ogélnym aplauzie zgromadzonych
wykonali taniec Macarena. Hitem imprezy (podobnie jak
w ubieglym roku) byla zabawa w pianie. Niezmordowani
uczestnicy mieli tez okazje przejechaé¢ sig samochodami
strazackimi. Ponadto mozna byto zobaczy¢ sprzet strazacki, jaki
wykorzystywany jest podczas codzienne] pracy strazaka.
Organizatorzy zaprosili takze policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji, ktérzy znakowali rowery.

Panie mialy mozliwos$¢ zapoznac sig z oferta firmy AVON,
a najmlodsi otrzymaé zakupiony przez rodzicéw kolorowy
balonik napetniony helem.

Nikt nie wyszedt z festynu glodny! Organizatorzy
przygotowali stodycze, owoce i lody, ktére mozna bylo jesc bez
ograniczen. Ta bogata oferta festynu mozliwa byta dzigki
darczynicom i sponsorom:

Starosta Powiatu Putawskiego — Witold Popiolek; Kierownik
Wydziatu Kultury Promocji i Sportu Andrzej Wenerski; Bank
Spéldzielczy w Korskowoli; Lubelski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Koiiskowoli; Miejskie Przedsigbiorstwo Wodno-
Kanalizacyjne MPWiK w Putawach; Gospodarstwo
Szkolkarskie Andrzej i Jolanta Debscy; Szkétki Kurowscy —
Rosliny Ozdobne; Szkdétka Roélin Wrzosowatych
— Majewscy; RADWAN - sprzedaz nawozow; Hurtownia
,PAKO”; Hurtownia ,.BANAN”; Hurtownia ,,TELEHURT";
»TERMIC” — Krzysztof Milczarczyk; Drukarnia ,,ELCO”;
»Kraina Urwisa™; ,Magiczne Ogrody”; Sklep spozywczy
— Pawel Rutka; JAREX — Technika Estradowa oraz Bartosz
Oleskiewicz i Wojciech Sutek.

Matgorzata Klinkosch, fot. W. Skorupski

DZIEN DZIECKA W KONSKOWOLI

W niedzielne popotudnie, 11 czerwca 2017 r., na
Kompleksie Boisk Sportowych ,,Orlik” w Konskowoli po raz
czwarty odbyt sig ,,Dzieri Dziecka na sportowo”, zorganizowany
przez miejscowych animatoréw sportu, przy wykorzystaniu
§rodkéw z budzetu Gminy Konskowola. Impreza cieszyta sie
wielkim zainteresowaniem, wzielo w niej udzial okoto 150
dzieci.

Na uczestnikéw czekaly nastgpujace konkurencje: rzuty
woreczkiem do celu; rzuty matymi obrgczami do celu; strzat do
bramki (unihokej); rzut piteczkg tenisowg do wiaderka; rzuty

woreczkiem na stolik; konkurs rzutéw karnych dla rodzicéw.
Animatorzy Marcin Rozek oraz Andrzej Szymajda zadbali
o dobre nastroje przybytych na impreze. W kazdej konkurencji
wyloniono zwyciezeéw w trzech kategoriach wiekowych:
przedszkolaki, uczniowie mtodszych klas oraz dzieci zkl. IV-VI
szkoty podstawowej.

W organizacje obchodéw Dnia Dziecka wigczyli sie takze
czlonkowie Osrodka Wsparcia Srodowiskowego (OWS)
.Nadzieja”, wspierani przez studentki Akademii Mlodziezowe;j.
Jedna z atrakcji bylo malowanie twarzy, ktére wérod dzieci
cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem. Mogtly one tez éwiczyé
swoj refleks, sprawno$¢ i spostrzegawczosé, dzieki zabawom
z wykorzystaniem chusty animacyjnej i piteczek ping-
pongowych. Nie zabrakto réwniez Panéw Policjantéw, ktérzy
wszystkim chetnym znakowali rowery.

Wszystkie dzieci uczestniczace w ,Dniu Dziecka na
sportowo” otrzymaly drobne upominki, dyplomy i stodycze,
a najlepsi (pierwsze trzy osoby w kazdej konkurencji) zostali
nagrodzeni medalami.

Zakoficzeniem Dnia Dziecka byla zabawa w pianie, ktéra
zapewnili strazacy z OSP Koriskowola. Czerwcowa impreza
dostarczyla dzieciom mndstwa emocji i radosci, przez caty czas
u$miech nie znikat z buzi najmiodszych uczestnikéw.

Katarzyna Szmigiel, fot. W. Skorupski
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WYCIECZKA KLAS DRUGICH DO WROCLAWIA

KAGIK GIMNAZJALISTY

WYCIECZKA SZKOLNA KLAS PIERWSZYCH NA ROZTOCZE I DO ZAMOSCIA

25 maja br. uczniowie klasy I a, I b oraz I ¢ wyruszyli na
dwudniowg wycieczke na Roztocze 1 do Zamoscia. ZebraliSmy
si¢ 0 godzinie 8.00 w Parku przy ulicy Zakladowej. Pogoda rano
byta w sam raz. Gdy podjechatl autokar, wszyscy ustawili sig,
aby spakowac bagaze 1 zaja¢ miejsca.

Pelni wrazen ruszyliSmy w droge. Opiekowali si¢ nami nasi
nauczyciele — pani Malgorzata Matraszek wychowawczyni
klasy I ¢, pan Andrzej Pionka wychowawca klasy I a oraz pani
Agnieszka Franczak-Paé, wychowawczyni klasy I b. Czas
spedzony podczas jazdy plynal szybko, a podréz mijata bez
zaklocen. O dyscypling w autokarze dbatl tez pan kierowca,
ktéremu szczegdlnie zalezalo na naszym bezpieczenstwie,
dlatego nikt z nas nie wstawal 1 nie przemieszczal si¢ po
autokarze w czasie jazdy. Mieli§my tez bardzo profesjonalnego
przewodnika, ktéry opowiedzial nam wiele ciekawostek na
temat odwiedzanych miejsc.

Okoto godziny 11.00 dotarliSmy do pierwszego rezerwatu
w Sugcu, zwanym Rezerwatem Szumy nad Tanwia. Powstat on
w 1958 r., zajmuje powierzchni¢ ok. 41 ha i lezy na terenie
gminy Susiec. Na 400-metrowym odcinku rzeki Tanwi
w miejscowosci Rebizanty znajdujg si¢ 24 wodospady zwane
,szumami”. Charakteryzujg si¢ regularnym uloZeniem,
przewaznie wzdluz prostych linii. Teren rezerwatu lezy na
wysokosci ok. 225-250 m n.p.m. Do stynnych wzniesieri nalezy
Koscidtek osiggajacy 246 m n.p.m. Droga byla dluga, ale pigkne
widoki wynagradzaly nasz trud. Po zakoriczeniu zwiedzania
rezerwatu przyszliSmy do autokaru, aby udac si¢ w dalsza drogg
w kierunku rezerwatu Czartowe Pole. Nie jechaliSmy dlugo,
po paru minutach byliSmy juz na miejscu. Najpierw
zapoznali§my si¢ z tablicg informacyjna — nazwa rezerwatu
pochodzi od legendy zwigzanej z objetg rezerwatem polana,
ktéra glosi, ze kiedy$ .jeno czarci tam hasali”. Rezerwat
utworzono w 1958 . na powierzchni 80,5 ha. Swym zasiegiem
obejmuje 4-kilometrowy odcinek malowniczej rzeki Sopot.
Dolina ta powstala na skutek rozcigcia przez wode
piaszczystych tworéw czwartorzedowych, az do twardego
podtoza kredowego. Nieréwno$¢ tego podioza i1 jego duza
odpornoé¢ na erozje przyczynily sie¢ do powstania licznych,
nieregularnych i postrzgpionych wodospadéw o wysokosci
0k.0,5 m. Gdy szliSmy przez rezerwat, niektrzy uczniowie
zauwazyli Zmije. Wywolalo to male przerazenie i1 podekscy-
towanie, ale panie szybko zareagowaly tak, aby nic nikomu sig¢
nie stalo i przeprowadzily bezpiecznie wychowankow.
Po zwiedzeniu rezerwatu wrdcili§my do autokaru i ruszyliSmy
w strong Krasnobrodu. Tam mieliSmy okazje zwiedzié
sanktuarium, w ktdrego sktad wchodzi barokowy kosciot pod
wezwaniem Nawiedzenia Naj$wiegtszej Marii Panny oraz
budynki dawnego klasztoru Dominikanéw. Oba obiekty zostaty
wybudowane w latach 1690-1699, a ufundowata je, jako wotum
wdzigcznoéci za uzdrowienie, Maria Kazimiera d' Arguien,
péZniejsza zona kréla Jana III Sobieskiego — Marysierika
Sobieska.

Nastepnie pojechali§my do Zwierzyrica do naszego hotelu.
Na miejscu byliSmy okoto godziny 19.30. Po obiadokolacji
rozgoscili$my si¢ w bardzo komfortowych pokojach.

Drugiego dnia wycieczki o godzinie 8.00 zeszliSmy na
pyszne $niadanie, a okofo godziny 9.00 odbylo sie¢ wykwatero-
wanie, spakowaliSmy bagaze do autokaru i dalej ruszyliSmy
pieszo w droge. OdwiedziliSmy kosciél na wodzie
i budynki Zarzadu Ordynacji Zamojskiej. SzliSmy $ciezka

przyrodniczg i byliSmy nad stawem Echo, widzieli§my ,,Ostoj¢”
konika polskiego. Dawna ,Ostoja” zostala w 1985 r
powiekszona o 60 ha, w jej sktad weszty stawy Echo, aw 2001 r.
o dalsze 80 ha. Aktualnie jej powierzchnia wynosi 180 ha.
Przebywa w niej 7 klaczy stadnych, 1 ogier tabunowy
i przychéwek do 1,5 roku. Kazdego roku w Ostoi rodzi si¢ 6-7
Zrebigt, ktére sg odlawiane po przebyciu w rezerwacie
przynajmniej jednego okresu zimowego. Koniki, przebywajac

w ,,Ostoi” same zdobywajg pokarm, wychowuja miode bez
ingerencji cztowieka. W okresie zimowym sa dokarmiane
sianem. Koniki polskie to jedyna rasa koni prymitywnych
w Polsce. Sa one potomkami tarpandéw, ktére zyly niegdys
w puszczach Polski, Litwy i Prus. Odlowiono je w Puszczy
Biatowieskiej w II polowie XVIII w. Ostatnie tarpany,
umieszczono w Zwierzyricu — rezerwacie mySliwskim hrabiego
ordynata Zamoyskiego, gdzie zachowaly si¢ na ziemiach
polskich najdiuzej. Rezerwat ten zajmowal miedzy innymi
tereny dzisiejszej ,,Ostoi” konika polskiego. Na poczatku
XIX w. rozdano je okolicznym chtopom. Skrzyzowane z korimi
domowymi zachowaty si¢ w okolicach Bilgoraja do poczatku
XX wieku, w postaci prymitywnej rasy koni chtopskich tzw.
konikéw bitgorajskich. Dopiero w okresie miedzywojennym
potomkami dawnych tarpandw zainteresowali si¢ naukowcy.

HI{QMM ol Liadis

Po potudniu autokarem dotarliSmy do Zamoscia, aby
zobaczy¢ Stare Miasto. BylisSmy w Patacu Zamojskich, ktéry
znajduje sie¢ na $wiatowej liScie UNESCO jako najlepiej
bronione miasto w Polsce. Po skoriczonym zwiedzaniu
poszli§my na obiad i okoto godziny 17.00 ruszyliSmy w droge
powrotng do Koriskowoli.

Zofia Lewtak kl. I ¢

Pod koniec maja br. uczniowie klas drugich gimnazjum wraz
z opiekunami wyjechali na trzydniowa wycieczke do Wroctawia
— Europejskiej Stolicy Kultury 2016.

Na miejsce przybyliSmy okoto godziny 14.00. ZwiedziliSmy
zabytki stolicy Dolnego Slaska, o ktérych ciekawie opowiadat
nam mieszkajgcy tam przewodnik. MieliSmy okazje zobaczyé
migdzy innymi Katedre $w. Jana Chrzciciela, Muzeum
Narodowe, rynek oraz dawne wiezienie. Zwiedzanie tego
picknego miasta przerwala nam wielka ulewa. Przemoczeni
udali§my sie do kolejnego punktu wycieczki, ktérym byla
Panorama Ractawicka. Tam obejrzeliSmy fascynujacy obraz
namalowany przez zespét malarzy pod kierownictwem Jana
Styki i Wojciecha Kossaka. Przedstawia on bitwg pod
Ractawicami wygrang przez wojska polskie dowodzone przez
gen. Tadeusza Kosciuszke. O jej szczegétach opowiedzial nam
lektor w odtworzonym nagraniu. PéZniej wyruszyliSmy do
Olesnicy, gdzie zakwaterowaliSmy si¢ 1 zjedliSmy pyszna
obiadokolacje.

Nastepny dzieri wycieczki zaczeliSmy od Zamku Ksiaz,
trzeciego co do wielkosci obiektu tego typu w Polsce.
Usytuowany jest on na wzgérzu na obrzezach Walbrzycha.
Interesujgce fakty z zZycia jego dawnych wiascicieli z rodu
Hochbergéw z pasja i zafascynowaniem przyblizyta nam pani
przewodnik. ZobaczyliSmy tam tez liczne, zachwycajace
ogrody, poszli§my na punkt widokowy, gdzie zrobili§my sobie
grupowe zdjecie, po czym odwiedzili§my palmiarni¢, w ktdrej
ujrzeliSmy egzotyczne rosliny. Najwigksze zainteresowanie
wzbudzily jednak zotwie. Niestety zabraklo nam czasu na
poszukiwanie zaginionego 1 stynnego ostatnio ,Zlotego
Pociagu”.

Kolejnym punktem naszej podrozy byl Kosciét Pokoju
w Swidnicy wzniesiony bez uzycia cegiel, kamienia i gwozdzi.
Zbudowano go w drugiej polowie XVII wieku na pamigtke

pokoju westfalskiego pomigdzy protestantami a katolikami.
Warto zaznaczyé, ze budynek ten wpisany jest na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

To jednak nie koniec naszego zwiedzania. Juz nastepnego
dnia zagosciliSmy wsrdéd zwierzat — we wroclawskim ZOO,
cieszgcym sig duzym zainteresowaniem w$rod odwiedzajacych
to miasto turystéw. Przywitaty nas migedzy innymi pingwiny,
foki, matpy, nosorozce, lwy oraz inne stworzenia zamieszkujace
rozne regiony na calym $wiecie. WstapiliSmy tez do
Afrykarium, gdzie widzieliSmy rozmaite gatunki ryb, a takze
hipopotamy.

Niestety, wszystko co dobre szybko si¢ koriczy. Po wizycie
w Z0OO wyruszyliSmy bowiem w droge powrotng do
Koriskowoli. Mimo diugiej podrozy, okoto godziny 20.30
zadowoleni przybyli$my do doméw. Mysle, ze wycieczke moge
uzna¢ za udanag, a z pewnych powodéw niezapomniang.

Iga Bochniak kl. Il ¢

WYCIECZKA KLAS TRZECICH GIMNAZJUM W GORY SWIETOKRZYSKIE

Od 30 maja do 2 czerwca br. klasy trzecie naszego
gimnazjum przebywaly w Gérach Swigtokrzyskich w o§rodku
rehabilitacyjno-wypoczynkowym ,,Polanica”. Zbiorka odbyla
sie o godzinie 7.30 rano, a z Konskowoli wyjechaliSmy
o godzinie 8.00. Do o$rodka dojechali§my okolo potudnia.
Pierwsze co zrobiliSémy, to zakwaterowaliSmy sig
i zapoznali$my si¢ z o§rodkiem. Nastgpnie czekaly nas zadania
zespotowe migdzy innymi zapoznanie si¢ z nasza
przewodniczky i inne zabawy integracyjne. Po obiadokolacji
odbyt si¢ seans filmowy. Ze wzgledu na male opdZnienia nie

zdgzyliSmy zrealizowa¢ dwoch zabaw z naszego planu dnia,
wigc przetozyli$my to na nastgpne dni.

Z samego rana drugiego dnia wycieczki pani Natalia
zaprosita nas do wspdélnych éwiczen. Po $niadaniu zostalismy
podzieleni na dwie grupy, a nastepnie przydzieleni do réznych
miejsc w osrodku. Jedna grupa grala w paintballa laserowego,
a druga uczyla si¢ lucznictwa. Potem grupy si¢ zamienity.
Po obiedzie zagrali§my w siatkéwke balonowa. Gra polega na
tym, ze uczestnikéw dzielimy si¢ na druzyny i ustawiamy na
boiskach tak jak do tradycyjnego meczu. Pitka zamieniona jest
na balon napetniony wodsg, ktéry przerzucany jest na druga
strong za pomoca recznika. Druzyna, ktéra przerzuci balon na
druga strone bez jego uszkodzenia zdobywa punkt, tak samo
wtedy, gdy na polowie boiska druzyny przeciwnej peknie balon,
nim ten zdazy przelecie¢ nad siatkg. Po zabawie mieliSmy troche
czasu dla siebie, po czym wybraliSmy si¢ do jednego
z budynkéw osrodka Polanica. Jedna czeS$¢ grupy poszia wraz
z dwiema nauczycielkami na basen, a reszta do sali tanecznej,
by nauczy¢ sie ukladu wymySlonego przez panig Natalig.
W migdzyczasie wybraliSmy si¢ do sklepu oddalonego o 3 km
od oérodka, by zaopatrzy¢ si¢ w przekaski i napoje. Wieczorem
odbyta si¢ dyskoteka, ktéra trwata do godziny 22.00. Wiekszo§¢
z nas dobrze si¢ bawila. Osoby, ktére nie umiaty lub nie chciaty
tariczyd, graly w ping-ponga, karty itp.

Ostatniego dnia z samego rana takze odbyty si¢ é¢wiczenia
organizowane przez naszg przewodniczkeg, a nastepnie
przyszedt czas na wykwaterowanie. Po $niadaniu zaniesliSmy
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bagaze do autokaru i ruszyliSmy na wycieczke do Osady
Sredniowiecznej w Hucie Szklanej. Tam mity, miody chlopak
opowiedzial nam o tym, jak kiedy$ wygladaly wioski, w co
wierzono oraz jakie panowaly w nich tradycje. PodZniej
chodzilisSmy do rzemieSlnikéw, ktérzy opowiadali nam, jak
wygladaly dawne zawody (np. szewc, kowal itp.).
Po skorczonym zwiedzaniu czekala nas gra — podchody
w osadzie. MusieliSmy odnaleZ¢ skarb, w czym mialy nam
pomdc ukryte wskazéwki. Po zakoriczeniu zabawy pojecha-

lismy z powrotem do osrodka na obiad. W Koriskowoli bylismy
okoto godziny 20:00.

Wycieczka bardzo podobala si¢ zaréwno mnie, jak i moim
znajomym oraz nauczycielom. Caly osrodek jest potozony
w poblizu lasu, jest tam bardzo ladnie, a personel bardzo mitly.
Jedzenie réwniez przypadto nam do gustu. Wycieczke uwazam
za udang, a nawet za najlepsza w ciggu trzech lat nauki
w gimnazjum. Z checig wybratabym si¢ tam jeszcze raz.

Kamila Giebicka absolwentka Gimnazjum w Koriskowoli

PRYMUSI W GMINIE KONSKOWOLA

Uczniowie Gimnazjum w Konskowoli, ktérzy w roku
szkolnym 2016/2017 otrzymali §wiadectwa z wyrézZnieniem:

Klasyl
1. Daniel Prochniak, kl.Ta—4,80
2. Patrycja Goluch, kl.Ia—4,80

Klasy IT

1. Anita Drzazga, kl. [I¢c- 5,50
2.IgaBochniak, kl. I1¢—-5,50

3. Martyna Sykut, kl.ITc—5,36

4, Mateusz Targonski, k1. ITb— 5,00
5. Katarzyna Radwan, k1. I c - 4,93
6. Renata Zdun, kl. 11a—4,93

Klasy IIT

1. Matgorzata Wiejak, k1. Il a— 5,50
2. Jakub Murat, k1. 11T a— 4,89

3. Sebastian Prochniak, k1. [1Ta—4,83

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Koriskowoli, ktorzy
w roku szkolnym 2016/2017 otrzymali $wiadectwa
Z wyréznieniem:

Klasa IV a— wychowawca Aneta Szmigiel
1. Jakub Borucki-5,18

2. Maciej Domariski— 5,09

3. Filip Krakowiak — 5.0

4.Jan Taracha-5,0

5.Kamil Kruk—4,81

6. Krzysztof Kulinski—4,81

7.Kajetan Taracha—4,81

8. Weronika Ciupa—4,81

Klasa IV b-wychowawca Izabela Bochniak
1. Aleksandra Sykut—5,27

2. Martyna Repeé-5,18

3. Aleksandra Popiotek - 5,09

4. Kamil Sutek - 5,09

5. Alicja Szlendak — 5,09

6. Antoni Milanowicz — 5,00
7. Barttomiej Ciupa—4.,91

KlasaV a—wychowawca Teresa Golawska
1. Martyna Rodak —5,36

2.Martyna Szymajda—5,27

3. Szymon Rutka—4,91

4. Julia Kozak — 4,82

5. Pawet Rutka—4,82

Klasa Vb-wychowawca Jolanta Zawadzka
1. Tomasz Czarnowski— 5,36

2. Kinga Wisniewska—5,36

3. Wiktor Hoszowski—5,18

4. Natalia Lipnicka—5,18

5. Barttomiej Skruszeniec—5,18

6. Adam Galazka—5.,00

7.Jan Krzyzanowski—4,91

8. Kacper Buczko—4,82

9. Anna Grzegorczyk —4,82

Klasa VI a—-wychowawca Katarzyna Suszek
1. Agnieszka Suszek - 5,64

2. Aleksandra Chmielewska— 5,36

3. Mikotaj Pilarski — 5,36

4. Aleksandra Bolek — 4,82

Klasa VI b-wychowawca Agnieszka Smet-Bartuzi
1. Kamil Rodak —-5,27

2. Kamila Noworolnik—5,18

3. Konrad Abramek — 5,00

4. AlicjaReszczyriska—4,91

5.AgataWiejak—4,91

6. Mikotaj Jurecki-4,82

7. Joanna Rozek — 4,82

JUBILEUSZOWE PIELGRZYMOWANIE

Prognozy na ten dzieri nie byly
optymistyczne, totez ranek 24
czerwca przywital nas niebem
spowitym chmurami. Perspektywa
kilkugodzinnej jazdy do Otwocka
w towarzystwie siostry Natanelli
wydawata si¢ jednak fantastycznym
duchowym przezyciem, i tak w isto-
cie byto.

Stanowilismy kilkuosobowa
grupe zmierzajaca na uroczystosci
zwigzane z jubileuszem powstania
Zgromadzenia Siostr Benedyktynek
Misjonarek. Po pewnym czasie na
niebie pojawilo sig¢ stoneczko, a wiatr
rozpedzil chmurne kiebowisko.
— Jestesmy w Otwocku — powiedziata
sgsiadka. Ze zdziwieniem patrzytam
na otaczajacy nas las, ale po zwréce-
niu baczniejszej uwagi zauwazylam
wérod drzew wylaniajgce sig
budynki. To bylo niesamowite
miasteczko potozone w lesie, co$
pigknego. Wkrétce znaleZliSmy sig
naplacu przed kosciotem sw. Wincentego a Paulo.

Nabozenistwo i jego oprawa muzyczna przerosty nasze
najémielsze oczekiwania. Schola Zgromadzenia Sidstr
Benedyktynek Misjonarek pod przewodnictwem s. dr Gregorii
Dworakowskiej prezentowata najwyzszy poziom.
Tak gigbokich, mocnych kobiecych gloséw dawno nie
styszalam. Gra na organach dr hab. Michala Staweckiego, takze
reprezentowata perfekcje i profesjonalizm, wyzZyny artyzmu.
Prymas Wojciech Polak przewodniczyt mszy swigtej, w homilii
tlumaczae, 7e przez $w. Jana Chrzciciela dociera do nas prawda
0 naszym zyciu i powolaniu, o naszym wybraniu i postaniu.
Nie mozna wiec bylo wymarzy¢ sobie pigkniejszego dnia, niz

uroczystos¢ jego narodzenia na dzien
narodzenia rodziny zakonnej. Tego
samego dnia dokladnie sto lat temu
na dawnych Kresach Rzeczpospo-
litej, w Biatej Cerkwi koto Kijowa
powstalo Zgromadzenie Siéstr
Benedyktynek Misjonarek zalozone
przez Jadwige Kulesze, ktora przy
wsparciu  Jadwigi Aleksandrowicz
zaktadata ochronke dla osieroconych
dzieci. Po zakoriczonym nabozen-
stwie i poczegstunku czekaly nas
dalsze przezycia duchowe: spektakl
»~Droga matki Jadwigi” w Mlodzie-
zowym Domu Kultury — przepigkny
w swoim historycznym przekazie
oraz Koncert Jubileuszowy pt. ,.Serca
w Sercu”.

Kiedy wracali$my po tak pieknie
przezytym dniu zachodzito storice
i dlugie cienie drzew padaly na
jezdnie. Czekata nas jeszcze krétka
wizyta w Domu Generalnym, gdzie
zatopione w cichym modlitewnym
skupieniu siostry trwaja przed Najs$wigtszym Sakramentem.
Byly one by¢ moze pierwszymi po wyzwoleniu ziem polskich
czionkiniami tego Zgromadzenia. Woéwczas pojawita sie
refleksja, ze siostry Benedytktynki wpisujg si¢ w krajobraz
Koriskowoli juz od wojny. Niemal kazdy moze podzieli¢ sig
przezyciami zwigzanymi z ich obecno$cig. Nie jestem rodowity
Konskowolankg, ale odkgd pamig¢tam sa razem z nami,
wspomagajg modlitwa. JesteSmy wdzigczni za ich prace, czesto
na przestrzeni minionego czasu, bardzo trudna. Pamigtajmy
o tym w naszych modlitewnych intencjach.

Halina Sykut

NASZA PATRONKA SW. ANNA

Matka Maryi, $§wieta Anna (z hebrajskiego ,,channah” -
petna wdzigku (taskawosci), w mysl wywodzacej sig
z Jerozolimy tradycji pozabiblijnej matka Naj$wietszej Marii
Panny.

Wiadomosci o §w. Annie pochodza wylacznie z tradycji
chrzescijariskiej. Ewangelie o niej nie wspominajg. Jedynie
apokryfy: Protoewangelia Jakuba, Ewangelia Pseudo-Mateusza
(zwana takze Ksiega narodzin Matki Bozej i dzieciistwa
Zbawiciela) i Ksiega Narodzenia Maryi dostarczajg nieco
informacji. Na ich podstawie ustalono jedng wersje ZzZycia
Swietej. Wedlug niej Anna pochodzita z Betlejem z rodziny
kaptanskiej. Jej mezem zostal Joachim (jego imie znaczy:
»przygotowanie Panu”). Zamieszkali w Jerozolimie w dzielnicy
Bezetha. Diugo nie posiadali dzieci. Dopiero w podesztym
wieku urodzita im si¢ wymodlona cérka. Joachim w intencji
narodzin dziecka poscit przez 40 dni. Po okresie modlitw
i odosobnienia ukazat mu si¢ aniot i obwiescil, ze jego prosby
zostaty wystuchane. Po przyjsciu na §wiat cdrki rodzice nadali
jej imi¢ Maria. Gdy miata trzy lata oddali ja do §wiatyni, gdzie
wychowywala si¢ wiréd rowiesnic. Osierocili ja zanim dorosta.

Miejsce pochéwku §w. Anny nie jest znane. Wedle jednej

tradycji zostala pochowana w Jerozolimie, skad jej szczatki
przeniesiono w VIII wieku do Konstantynopola. Wedle innej,
relikwie §w. Anny znajdujg si¢ w Prowansji. Wspomnienie
$w. Anny jest obchodzone 26 lipca wraz ze wspomnieniem
$w. Joachima.

Wedlug starego podania §w. Anna urodzita si¢ w Judei, gdzie
w Betlejem byt jej rodzinny dom. Jej rodzice — Natan i Maria
byli potomkami krélewskiego rodu Dawida. Nie posiadali
ziemskich dostatkéw, lecz bogaci byli w cnoty i dobre uczynki.
Anna otrzymata od swoich rodzicéw staranne wychowanie,
poglebione przez stuzbge w Swiatyni jerozolimskiej. Swojego
meza Joachima poélubita gdy miata 24 lata. Joachim takze
pochodzit z pokolenia Dawidowego. Wychowywal sie
w zamoznej i znakomitej rodzinie w Nazarecie. Joachim i Anna
uwazali swoje malzedstwo za zwigzek §wiety, przez Boga
zlaczony. Anna byla wzorem i przykladem zycia dla wszystkich
matzonek. Choé byli maltzonkami szczeSliwymi, Pan Boég
cigzko ich do§wiadczyl brakiem potomstwa. Przez dwadziescia
lat matzenstwa nie doczekali si¢ ani syndéw, ani corek.
W kulturze zydowskiej brak dziecka byl uwazany za hanbeg
i kare Bozga. Pewnego dnia Anna udala si¢ do ogrodu, by tam
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oplakiwaé swoje zycie. Kiedy "&§)%%
spojrzata w niebo i zobaczyla ',‘; ()
gniazdo wrébli na drzewie £~
laurowym, wypowiedziata
btagalna modlitwe do Boga:
Panie, Boze wszechmogqcy, ktory
obdarzytes potomstwem wszy- |
stkie stworzenia, zwierzeta dzikie
i domowe, gady, ryby, ptaki,
i wszystko to cieszy sig ze swego
potomstwa, dlaczego mnie jedng |
odsungtes od daru twojej |,
taskawosci? Ty wiesz, Panie, e ||
na poczgtku matieristwa ztozytam
Slub, iz jezeli dasz mi syna lub 5
corke ofiaruje je tobie w twym P
swigtym przybytku. Wiedy ukazat .-
si¢ Aniol, ktéry zapowiedziat [
narodzenie dziecka. Matzon- |
kowie ogromnie ucieszyli si¢ tg [
radosng nowing. W 45 roku zycia (' Y
Anny, 8 wrze$nia urodzila sig¢ b
dziewczynka, ktérej zgodnie ze ©)*
zwyczajem zydowskim w pigtna- 1
stym dniu nadano imi¢. Gdy
Maryja podrosta, Anna wypetnita §lubowanie. Udata sig
zmezem Joachimem i corkg Maryja do Jerozolimy, wprowadzili
corke do §wigtyni 1 po$wiecili jg na stuzbe Boga. Maryja stuzac
w Swigtyni wzrastata w tasce 1 milosci Bozej. Maryja wyrosta
w $wiatyni i pozostala tam az do dwunastego roku zycia,
przescigajac wszystkie inne dziewczgta swojg poboznoscia,
znajomoscig boskiego prawa, w pokorze, w czystosci i w kazdej
cnocie. W czternastym roku zycia zostata poslubiona Jézefowi.
Wedtug niektérych przekazéw legendamych, krétko potem
zmarl Joachim. Anna za$ zyta z Maryjg i J6zefem w Nazarecie
i dozyta wieku 80 lat. Gdy zblizal si¢ jej koniec Jezus, Maryja
i Jozef nie odstgpowali od jej toza. Gdy przyszta godzina $mierci
pozegnata si¢ z najblizszymi, polecita Bogu ducha swego
i zasngta w Panu przy blogostawiernstwie Jezusa i przy
modlitwie Maryi i Jozefa. Ciato jej pochowano blisko ciata
$w. Joachima w Dolinie Jozafata.

Kult §w. Anny szybko zaczat si¢ rozprzestrzeniaé. Najpierw
na wschodzie, w 550 r. cesarz Justynian Wielki wznidst kosciot
pod jej wezwaniem w Konstantynopolu. W Europie zachodniej

pierwszy klasztor poSwiecony
$w. Annie powstal w 701 r. we
Francji. Jednak na szeroky skale
jej kult upowszechnit sig
w Europie zachodniej za sprawa
powracajacych ze wschodu,
z wypraw krzyzowych, rycerzy
w XIII i XIV wieku. Wiele
kosciotéw powstalo pod tym
wezwaniem, zaczelty mnozy¢ sie
miejsca pielgrzymkowe we
Francji, Niemczech, Austrii.
W Polsce najwigksze
sanktuarium $w. Anny znajduje
sie na Slasku Opolskim na Gérze
$w. Anny, w miejscu, gdzie ktos
znalazl wyobrazajacg ja figurke.
- W 1910 roku papiez Benedykt
. XV wydal zgode na jej koronacje.
1 Popularne byly réwniez
' bractwa pod wezwaniem
§w. Anny. W Polsce jedno
z najbardziej preznych powstato
w XVI w. za panowania Anny
Jagiellonki i Stefana Batorego.
Jego celem bylo przeciwstawienie si¢ reformacji, a takze
zwalczanie pijaistwa 1 innych spotecznych patologii.
Cztonkowie musieli odznacza¢ si¢ nienaganna opinia
i wyksztalceniem. Do Bractwa §w. Anny nalezeli migdzy innymi
kanclerz Jan Zamojski i krél Zygmunt I11 Waza.

W naszej parafii pierwszy koSciét pw. Sw. Anny powstal
jeszeze w XVI w. Od stuleci obchodzimy doroczny odpust
ku czci naszej patronki, wspominajac ja prosimy, by wypraszata
nam u swego wnuka potrzebne taski. W tym roku odpust ku czci
§w. Anny przezywac bgdziemy w niedziele 30 lipca. W tym
dniu sume¢ odpustowa i homilie wyglosi ks. Jacek Lewicki
byly wikariusz naszej parafii. Od 27 do 30 lipca wszystkie msze
§wiete beda sprawowane w kosciele sw. Anny. Tradycyjnie
w sobote 29 lipca o godzinie 17.00 na cmentarzu parafialnym
odbedzie si¢ rézaniec w intencji zmartych, natomiast o 18.00
msza Swieta.

Serdecznie zapraszamy!
Duszpasterze Parafii Koriskowola

DZIEN OTWARTYCH DRZWI W LODR

Za nami czterdziesty juz Dziedi Drzwi Otwartych,
organizowany co roku przez Lubelski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli. Jego obchody, w niedzielg,
25 czerwca br. rozpoczely sie od mszy Swigte] w kosciele
parafialnym pw. Znalezienia Krzyza Sw. i §w. Andrzeja
Apostota, by nastepnie, przy akompaniamencie gminne
orkiestry detej, przenie$é sie na plac wystawowy przy
ul.Pozowskiej. Impreze zainaugurowat jej gospodarz, Stawomir
Plis, dyrektor LODR.

Posréd zaproszonych goéei znaleZli sie m.in. sekretarz stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Krzysztof
Michatkiewicz oraz podsekretarz stanu w Ministerstwie
RolnictwaiRozwoju Wsi Ryszard Zarudzki.

Podczas gtéwnej czesci uroczysto$ci wreczone zostaly
nagrody lauretom konkurséw ,Agroliga 2017” - w etapie
regionalnym oraz ,.Bezpieczne Gospodarstwo Rolne- 20177,
Rozstrzygnigto réwniez plebiscyty ,Rolnik Lubelszczyzny
2016 oraz ,Najlepsze gospodarstwo ekologiczne w 2016 r.”

Artystami, ktérzy swoimi wystgpami uswietnili tegoroczny
Dzied Otwartych Drzwi byly zesp6t baletowy Etiuda
z wokalistami Zbigniewa Jonaka z Pulawskiego Osrodka
Kultury ,Dom Chemika” i zespét Spiewaczy przy Kole
Gospodyrd Wiejskich w Przybystawicach. Jako gwiazda
imprezy wystapit Lukasz Zagrobelny.

Tradycyjnie wydarzeniu towarzyszyly: wystawa zwierzat
hodowlanych, m.in. réznych ras krélikéw czy ptakéow
ozdobnych, wystawa maszyn rolniczych oraz specjalnie
przygotowane stoiska, gdzie skorzysta¢ mozna bylo z porad
doradc6éw Lubelskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego. W tym
roku odbyl si¢ réwniez pokaz wykorzystania drondow
w rolnictwie. Nie zapomniano tez o milusiriskich, dla ktérych
zorganizowano gry i zabawy w ramach bezplatnych animacji.
Ekologiczne gospodarstwo towarowe Bozena i Stawomir
Fiutka z Brzostéwki w pow. lubartowskim (,,U Pana Sowa”).
Rolnik Lubelszczyzny 2016,

W kategorii roslinnej Tomasz Bogucki z Rogalina,

w kategorii zwierzecej Piotr Owczarski z miejscowosci
Debowierzchy, w kategorii ogrodmiczej Jolanta i Rafat
Smykowie z Wincentowa

Agroliga:

e Tytut Mistrza Wojewddztwa Lubelskiego w kategorii
Rolnik - gospodarstwo rolne Beaty i Piotra
Kondrackich z miejscowosci Gorne (powiat k.eczna)

«  Tytul Mistrza Wojewd6dztwa Lubelskiego w kategorii
Firma - panistwo Krystyna i Adam Wojcieszuk,
prowadzacy firmeg¢ ,Produkcja Pieczywa”
w Holeszowie (powiat Wiodawa).

Zloty Laur Agroliga 2017 Wojewddztwa Lubelskiego:

+ Gospodarstwo rolne Zofii i Jana Bujalskich
z miejscowosci Motwica (powiat Biata Podlaska)

« Gospodarstwo rolne Doroty i Andrzeja
Haponiukéw z miejscowoSci Holeszow  (powiat
Wtodawa )

» Gospodarstwo rolne Anny i Fukasza Niedziela z
miejscowosci Debica (powiat Lubartéw)

e Srebrny Laur Agroliga 2017 Wojewddztwa
Lubelskiego:

» Gospodartwo rolne Anny i Tadeusza Dudkéw
z miejscowosci Stary Franciszkéw (powiat Opole
Lubelskie )

e Gospodarstwo rolne Agnieszki i1 Arkadiusza
Matyczéw z miejscowosci Drewniki (powiat
Krasnystaw )

» Gospodarstwo rolne Katarzyny i Radostawa Rakowieckich
z miejscowosci Zmudz (powiat Chetm)

« Gospodarstwo rolne Karola Raczynskiego z miejsco-wosci
Pieriki (powiat Lukow)

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne - 2017 Beata i Piotr

Kondraccy z Gérnego

Beata Wiejak
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Obchody XX Swieta R67 rozpoczety wezesnym porankiem
zawody wedkarskie w miejscowosci Stara Wie$ zorganizowane
przez Koto Wedkarskie w Koriskowoli. Pierwsze miejsce na
podium, ze zdobycza wazacg 2,210 kg zajal Piotr Mazurek,
laureatem drugiej nagrody zostal Konrad Raniuszek (1,505
kg), trzeciej Dariusz Rusek (0,96 kg).

Nieco péZniej spod Ratusza w drogg wyruszyli piechurzy
biorgcy udziat w VI Pieszym Rajdzie Rézanym. Poraz pierwszy
wsréd celebrujacych Swigto Réz znale7li sig takze amatorzy

XX SWIETO ROZ - JUBILEUSZ
SZTANDAROWEJ IMPREZY
GMINY KONSKOWOLA

Za nami jubileuszowe XX Swieto Réz w Gminie
Konskowola. 15-16 lipea br. po raz dwudziesty celebrowano
swieto krélowej kwiatéw. Podczas imprezy zorganizowanej
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa
Lubelskiego Slawomira Sosnowskiego oraz Wojewody
Lubelskiego Przemyslawa Czarnka, moina bylo ja uczcié
zaréwno biorgc udzial w wydarzeniach sportowych, jak
i kulturalnych.

nordic walking. I Rajd Nordic Walking zorganizowany zostal
przez fundacj¢ BezMiar i wziglto w nim udziat ponad 50 oséb
z réznych stron naszego regionu, m.in.: Lukowa, Swidnika,
Deblina oraz Putaw (liczna grupa z Putawskiego Uniwersytetu
III Wieku). Rajd przebiegal dwoma oznakowanymi trasami,
z ktérych pierwsza, dla poczatkujacych, wyznaczona wzdhuz
76ttej trasy nordic walking miala 6 km, natomiast druga,
przeznaczona dla zaawansowanych, wyznaczona wzdluz
czerwonego szlaku liczyta 11 km. Ich przejscie trwalo ok.
dwdch godzin. Okoto godziny 10.00 na rowery wsiedli
uczestnicy IX Rajdu Rowerowego Szlakiem Rézanym,
by przemierzy¢ ok. 25 km posréd urokliwych, uslanych
rozanymi polami zakatkéw potudniowej czesci Gminy
Koriskowola. Na zakoifczenie, na najwytrwalszych
rowerzystow czekal poczestunek w miejscowosci Skowieszyn.
Najstarsi i najmtodsi uczestnicy rajdu otrzymali od Wéjta
Gminy Koriskowola Stanistawa Gotebiowskiego okoliczno-
Sciowe upominki.

Tego dnia przygotowano atrakcje nie tylko dla mitosnikow
sportu. Pasjonaci historii 1 sztuki mogli zwiedzi¢ najcickawsze
zabytki Koriskowoli takie jak Ko$ciét Sw. Anny oraz kosci6t
parafialny wraz z jego podziemiami pod okiem do§wiadczonego
przewodnika, Doroty Chyl. W zwiedzaniu wziglo udziat ok.

50 0sdb.
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2 : Semr  podpisata porozumienie o wspélpracy. Okolicznosciowe f - I‘I ! L | | _
: ' listy gratulacyjne przystali Wiodzimierz Karpinski — Poset na : , 2.3 — oo
Sejm RP oraz Krzysztof Hetman — Poset do Parlamentu o , : & o ey i
Europejskiego. § iy B S : & ir
Jak co roku wiele emocji wzbudzil wybér | §.4 ' ' e : .
Najpiekniejszej Rézy Wystawy oraz rozy Miss i .‘” ) i : - - é
Publicznosci. Tym razem decyzja komisji konkursowej s e \
w sktadzie: przewodnicZacy: dr inz. Andrzej Pacholczak, . .y 1
prof. Jerzy Hetman, inz. Lucjan Kurowski, Stawomir Plis — : ' }«é { s - : : :
dyrektor LODR triumfowala réza ,,Alinka” z plantacji B 2 3 . 1
Paristwa Ireny i Andrzeja Bialkéw. Miss Publicznosci : A T - 4
zostala natomiast ,,Lustige” Panstwa Beaty i Andrzeja i " ' K
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Gléwna czesé organizowanego od dwéch dekad Swicta
Réz miata miejsce w niedziele. Po uroczystej mszy $wietej,
odprawionej w intencji producentéw 16z, rolnikéw,
ogrodnikow 1 szkotkarzy, ulicami Koniskowoli przeszedt
dZwigczny korowdd, nie tylko za sprawg akompaniamentu
orkiestry detej, ale przede wszystkim ryku silnikéw, pochéd
bowiem na plac przy ul. Pozowskiej poprowadzili
motocyklidci, ktérzy zjechali do Konskowoli specjalnie na te
okazje.

Po otwarciu Wystawy Réz, wszystkich zgromadzonych
na uroczystosciach powitali ze sceny gospodarze
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury im. K. Walczak
Monika Dudzinska oraz Wajt Gminy Koriskowola
Stanistaw Gol¢biowski. Po$réd zaproszonych na
jubileuszowe obchody gosci znaleZli si¢ m.in.: prof. dr hab.,
Jerzy Hetman, Krzysztof Dziewulski — Dyrektor Wydziatu
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie,
Vasyl Pavlyuk — Konsul Genaralny Ukrainy, Witold Popiotek
— Starosta Powiatu Pulawskiego, Stawomir Plis — Dyrektor

‘N 1IN

=

="

i —
; =

LODR w Konskowoli, delegacja z partnerskiej gminy " & £
Chrzypsko Wielkie pod przewodnictwem Mariusza g e adsbu o P
Kamyszka — Przewodniczacego Rady Gminy, Janina = 5, = !g_;h’* o) AL J
Kosman — Zastepca Burmistrza Miasta Lask, partnerskiego ¥ o, i i
samorzadu Konskowoli, dr Andrzej Pacholczak — pracownik . oo 4 . o
naukowy Wydzialu Ogrodnictwa, Biotechnologii i Archite-
ktury Krajobrazu SGGW w Warszawie oraz Krzysztof L
Zawadzki — Prezes Banku Spoétdzielczego w Konskowoli. i _"-; 4.4
Akcentem miedzynarodowym byla obecno$¢ delegacji ?
z ukrainskiej Gminy Iwanicze na czele z Burmistrzem el > ;
Fedirem Voititiukiem, z ktdrg to wiosng br. Koriskowola g gj&'ﬁ o
b r{""wwﬂ‘-t’ 5
. =P
W '\i’; qr- ". e
J Kozakéw. Po odczytaniu werdyktu przez Przewodniczacego
Komisji dr inz. Andrzeja Pacholczaka, laureaci x e | \[ i o
Najpigkniejszej Rézy Wystawy otrzymali elegancka szklang ; | | ' l l I -
statuetke, ktora wreczyli Stawomir Plis Dyrektor LODR oraz ' & Wi T
Stanistaw Golgbiowski Wéjt Gminy Korskowola. 1N
W ramach podzigkoward za udzial w przepigknej a L -
jubileuszowej wystawie wystawcy otrzymali upominki ' o 0
ufundowane przez Gming Koriskowola oraz przez Zrzeszenie = s "
Producentéw Réz, Materialu Szkétkarskiego Owocowego & : 8. =z
1 Ozdobnego Koriskowola. ZPRMSOiIOK ufundowato S | \ A 3 - .
réwniez puchar dla Rézy Miss Publicznosci, ktéry wraz NE |
z ogloszeniem wynikow zostal wreczony przez Krzysztofa < e g ) 4 -

Kozaka Prezesa Zrzeszenia. Podczas tegorocznej edycji i [ [ &
imprezy ponad 100 bukietéw zaprezentowato : :
18 wystawcow.
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LISTA WYSTAWCOW ROZ:
Adamczyk Barbara
Biatek Andrzej
Brygola Zofia i Zygmunt
Czarnobil Karystyna
Czarnobil Maria
Cmiel Bozena
Kozak Andrzej i Beata
Kozak Karzysztof
Kozak Matgorzata
Marek Justyna
Mazurkiewicz Jolanta
Murat Marzanna
Patka Tadeusz
Rodo$ Danuta
Skwarek Sylwia
Stypula Grzegorz
Sutek Aneta
Zdun Renata

Nie tylko Najpickniejsza Réza, ale réwniez Rézyczka
zostala wyloniona podczas jubileuszowych obchodow
Swigta Réz. ,,Najpiekniejsza Rézyczka Swieta Réz”
zostala Malwina Lucjanek kandydatka z numerem 3.
W konkursie polegajacym na promocji motywu rézanego
stylizacji ubioru dziecigcego, udzial wzigto 10 dzieci,
a wybor zwycigzcy w tym plebiscycie byl zdecydowanie
najtrudniejszym tego dnia. Tego nielatwego zadania podijeta
si¢ komisja konkursowa w skfadzie: Malgorzta Capata
— GOK w Koriskowoli, Teresa Dymek — Gminna Biblioteka
Publiczna w Konskowoli oraz Elzbieta Urbanek instruktor
GOK Koriskowola. Sponsorem nagrod dla laureatki oraz
upominkéw dla wszystkich matych uczestnikéw konkursu
byt Bank Spétdzielczy w Koniskowoli oraz Gminny Osrodek
Kultury, a na scenie upominki wreczyt Krzysztof Zawadzki
Prezes Banku Spoétdzielczego w Koriskowoli.
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W niedziele uhonorowani zostali réwniez laureaci
konkursu ,,Najpiekniejsza posesja Gminy Konskowola
2017”. Juz na poczatku lipca zostala powotana przez Wajta
Gminy komisja konkursowa, ktéra 7 lipca odwiedzila
uczestnikow konkursu i ich posesje. W swojej ocenie
zwrocita uwage ona na zagospodarowanie i utrzymanie
zieleni, w tym réznorodno$é kwiatdw, krzewdw i drzew,
estetyke zabudowan czy utrzymanie czystosci 1 porzadku na
terenie posesji. Ciekawe i oryginalne zagospodarowanie
elementami matlej architektury — altanki, oczka wodne,
skalniaki czy studnie — nie byly bez znaczenia. Waznym
kryterium branym pod uwage byly zastosowane na posesji
rozwigzania ekologiczne oraz elementy regionalne. Fakt, ze
w tym roku zglosita sie¢ niewielka ilo$¢ uczestnikéw, nie
utatwil decyzji czlonkom komisji konkursowej. Jednak
podczas burzliwych obrad wyloniono zwycigzcow. Zostali
nimi: I miejsce — Krzysztof Przygocki z Pulek, IT miejsce —
Katarzyna Ogorek z Chrzachowa, I1I miejsce — Danuta
i Grzegorz Boruch z Witowic, wyrdznienie otrzymata
Danuta Szymanek z miejscowoéci Stary Pozdg.

Program artystyczny rocznicowej imprezy byt niezwykle
réznorodny. Orkiestra Deta Gminy Kornskowola pod
dyrekcja Krzysztofa Dabrowskiego dala niesamowity
koncert, ktory poprowadzil Ryszard Nowaczewski —
wiceprezes Polskiego Zwigzku Chéréw i Orkiestr

R e

w Warszawie. Na scenie wystep zatytulowany ,,0Od klasyki do
rozrywki”, takze pod przewodnictwem Ryszarda
Nowaczewskiego, zaprezentowali arty$ci Teatru Wielkiego
Opery Narodowej, Filharmonii Narodowej w Warszawie
oraz z Reprezentacyjnego Zespolu Artystycznego Wojska
Polskiego i scen warszawskich. W dalszej czgsci imprezy,
kt6ra na scenie poprowadzita Justyna Zurkowska, wystuchaé
mozna bylo réwniez rodzimych artystéw, Chéru
Konskowolskie Pokolenie i Korniskowolskiej Kapeli
Ludowej. Publiczno$é w dobry humor wprowadzit Kabaret



owczesnej dyrektor GOK Bozeny Furtak i jej praco-

2016 ,,Hansestadt Rostock™, Tadeusz Palka ze Stoku
2017 Lustige, Beata i Andrzej Kozak

Czwarta Fala z programem , Made in Poland”, za$ usmiechy
na twarzach najmlodszych wywolal magiczny Teatr
,,Odskocznia®.

Impreza nabrata charakteru zabawy tanecznej, gdy po
usuni¢gciu tawek widownia zamienita si¢ w parkiet.
Publiczno$¢ rozgrzat przyzwoita dawka rock'n'rolla spod
znaku The Beatles zespét The Postman, prawdziwe
dyskotekowe szaleristwo spowodowala jednak gwiazda
wieczoru grupa After Party, jeden z najpopularniejszych
obecnie reprezentantéw polskiej muzyki tanecznej,
wykonujac swoje najwicksze przeboje. Swigtowanie
zakonczyt Bayer Show Andrzeja Kozifskiego, ktdry
wykonal poza wlasnymi utworami covery polskich
szlagieréw tanecznych.

NIETYLKO ROZRYWKA

W tygodniu poprzedzajacym Swigto R6z, od 7 do 9 lipca,
odbyt si¢ plener malarski, w ktérym udziat wzigto 9 oséb.
Swoje prace malarskie uczestnicy przeznaczyli na aukcje
na rzecz Hospicjum im. bl. Matki Teresy w Putawach,
ktdéra odbyta sie podczas gtéwnych obchodéw uroczystosci
gwi@ta Réz. Ponadto do licytacji zostaly przeznaczone dwa
zestawy z Manufaktury Rézanej Jolanty Mazurkiewicz,
kosz podarunkowy z produktami rézanymi od
Stowarzyszenia Kobiet Gminy Korskowola ,,R6za” oraz
wielkoformatowa fotografia Sylwii Jagielskiej. Podczas
licytacji zebrano 810 zi. Plantatorzy bioracy udzial
w wystawie wyznaczyli tez niektére bukiety na sprzedaz.

Zebrane pienigdze w kwocie 640 zt zasility konto zbi6rki na
rzecz pulawskiego hospicjum. Dochéd z licytacji
i sprzedazy bukietéw w wysokosci 1450 zt przekazany
zostal na rgce Prezes Hospicjum Justyny Walecz-
Majewskiej. Serdecznie dzigkujemy licytujacym oraz
darczyriicom.

Podczas jubileuszowej uroczysto$ci organizatorzy
postanowili w sposéb szczegdlny uhonorowad Stanistawe
Noworolnik — wieloletnig Sekretarz Gminy Koriskowola oraz
Terese Orlowska — fotograf Gminnego Osrodka Kultury
w Korskowoli, ktére na scenie otrzymaly od Wojta
Stanistawa Golgbiowskiego podzigkowania za wieloletnia
prace dla Gminy Koriskowola.

W imieniu organizatoréw §wieta: Gminnego O$rodka
Kultury im. K. Walczak w Konskowoli, Gminiy
Koriskowola oraz Lubelskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli pragniemy przekaza¢ slowa
wielkich podziekowar dla przyjaciét Swieta Rézy
i wszystkich oséb zyczliwych, ktérzy w jakikolwiek sposdb
przyczynili si¢ do organizacji naszego §wieta. Szczegdlne
wyrazy wdzigcznosci kierujemy do sponsoréw i fundatoréw
nagréd: Banku Spoldzielczemu w Koriskowoli, firmie
FLORPAK, drukarni ELKO, Zrzeszeniu Producentow
Réz, Materialu Szkoélkarskiego i Ozdobnego
Konskowola. Dzickujemy Komendzie Powiatowej Policji

w Pulawach za pomoc w ochronie, pracownikom
i florystom z Lubelskiego Osrodka Rolniczego za pomoc
w organizacji i przygotowaniach Wystawy Ro6z, za
dostarczenie roslinnoéci do przystrojenia sceny firmie
FLORPAK oraz Lucjanowi i Grzegorzowi Kurowskim
Szkdtka Kurowscy.

DWADZIESCIA LAT MINELO...

Okragta rocznica obchodow Swigta Roz to okazja do

wspomnieri. Od poczatku organizatorami imprezy byly:
Gmina Koriskowola, Wojewddzki Osrodek Doradztwa
Rolniczego oraz Gminny Osrodek Kultury. Pierwsza edycja
sztandarowej dzi§ imprezy Gminy Konskowola zostala
zorganizowana w 1998 roku, a powstala z inicjatywy

wnikow. Wéwczas w budynku Gminnego Osrodka Kultury
urzadzona zostala pierwsza wystawa réz, w ktérej kwiaty
zaprezentowalo 9 wystawcow. Z biegiem czasu ich
przybywato, réwniez program imprezy zostal wzbogacony
o stale punkty, bez ktérych dzi$ trudno jest sobie wyobrazié
najwazniejsza pozycja w kalendarzu konskowolskich
wydarzen kulturalnych. W 2001 r. po raz pierwszy do
scenariusza imprezy wlaczono konkurs na ,.Najpigkniejszg
Rézg Wystawy”, a w 2004 r. plebiscyt na ,Miss
Publicznosci”, gdzie publicznos¢ wybiera swojg faworytke.
Te zaszczytne tytuly i puchary na przestrzeni lat zdobywaty:

NAJPIEKNIEJSZA ROZA WYSTAWY:

2001 ,,Casanova”, Barbara Ciupa ze Zbedowic

2002 ,,Chicago Peace”, Anna Kuta z Pozoga

2003 ,,Dame de Couer”, Jadwiga Sumorek z Pozoga

2004 ,,Kronenburg”, Danuta Kowalczyk ze Stoku

2005 ,,Chopin”, Teresa Lalak ze Zbedowic

2006 ,,.Dolce Vita”, Krystyna Wagner z PoZzoga

oraz ,,Viborg”, Beata Kozak z Pozoga

2007 ,,Clair® Renaissance®/Poulsyng (N)”, Anna
Kuna z Pozoga

2008 ,,Fantasia Mondiale”, Bozena Zigba z Chrzachowa

2009 ,,Nostalgia”, Janusz Pruchniak z Lasu
Stockiego

2010 ,,Duet”, Krystyna Czarnobil z Pozoga

2011 ,,Chopin”, Tadeusz Palka ze Stoku

2012 ,,Tea Time”, Janusz Pruchniak z Lasu Stockiego

2013 ,,Double Delight”, Beata Kozak z Pozoga

2014 ,,Queen Elizabeth”, Anna i Sylwester Ceglarscy ze
Stoku

2015 ,,Orient Express”, Bozena Zieba

2016 ,,Frohsinn”, Jolanta Mazurkiewicz

2017 ,,Alinka”, Andrzej Bialek z Miynek

MISS PUBLICZNOSCT:

2004 ,,Ingrid Bergman”, Mirostaw Gebal z Miynek

2005 ,,Hocus Pocus”, Krystyna Czarnobil z Pozoga

2006 ,,Dolce Vita”, Krystyna Wagner z Pozoga

2007 ,,Prima Donna”, Krystyna Wagner z Pozoga

2008 ,,Marousia”, Krystyna Wagner z Pozoga

2009 ,,El Toro”, Marzanna Murat ze Starej Wsi

2010 ,,Chopin”, Krystyna Wagner z Pozoga

2011 ,,Chopin”, Tadeusz Palka ze Stoku

2012 ,,Tea time”, Janusz Kruk z Lasu Stockiego

2013 ,,Double Delight”’, Marzanna Murat ze Starej
Wsi

2014 ,Ingrid Bergman”, Marzanna Murat ze Starej Wsi

2015 ,,Orient Express”, Bozena Zieba z Chrzachowa

Swieto Réz mozna traktowaé tez jako pretekst do
zwrécenia uwagi na pigkno naszej malej ojczyzny, dlatego
tez co roku wybierana jest ,Najpiekniejsza Posesja Gminy
Koriskowola”. Tym mianem mogly poszczyci¢ sig
gospodarstwa:

NAJPIEKNIEJSZA POSESJA GMINY KONSKOWOLA:

2004 kat. gospodarstwo rolne: Jadwiga i Jozef Polak,
Wrondow
kat. ogrdd przydomowy: Beata i Dariusz Popiotek,
Wronéw oraz Janina i Leszek Wrébel,
Koriskowola

2005 kat. zagroda wiejska rolnicza: Krystyna
i Stawomir Kozak, Wronow
kat. zagroda wiejska nierolnicza: Jadwiga
iMariusz Wojciechowicz, Nowy Pozog

2006 kat. zagroda wiejska rolnicza: Stanistaw Cwikta,
Stary Poz6g
kat. zagroda wiejska nierolnicza: Marian
Misiurek, Koriskowola

2007 kat. zagroda wiejska rolnicza: Irena i Zdzistaw

Siwiec, Stok
kat. zagroda wiejska nierolnicza: Anna
i Marian Baryltka, Rudy

2008 kat. zagroda wiejska rolnicza: Maria Mazurek,
Mtynki

kat. zagroda wiejska nierolnicza: Barbara
Chiszczynska, Konskowola
2009 Jan Czarnecki, Las Stocki
2010 Paristwo Czarnobil
2011 Joanna Rusek, Pulki
2012 AnnaGoérzynska, Witowice
2013 Panistwo Matraszek, Wronow
2014 Sylwia Skwarek, Stara Wie§
2015 Teresa Trocka, Chrzachéw
2016 Panstwo Malgorzata i Mirostaw Mrozek, Nowy
Pozog
2017 Krzysztof Przygocki, Pulki
W ciagu dwudziestu lat Swigto Réz, ktére organizatorzy
mieli nadzieje uczyni¢ cyklicznym, przerodzilo sig
w sztandarowg imprez¢ Gminy Koriskowola, ktdéra poprzez
celebrowanie kr6lowej kwiatéw, celebruje pigkno serca
polskiego szkétkarstwa. Pozostaje organizatorom i Paristwu,
mieszkaricom gminy, zyczy¢ kolejnych, ,dziesigtnych”
obchod6w tego pigknego Swieta.
Justyna Zurkowska, Beata Wiejak,
for. W. Skorupski
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KOSCIUSZKO NIEZNANY

Sejm i Senat Rzeczpospolitej Polskiej ustanowily rok =

2017 Rokiem Tadeusza Kosciuszki, poniewaz zajmuje on s

szczegblne miejsce w panteonie narodowych bohateréw.
Thomas Jefferson nazywal KoSciuszke ,najczystszym
synem wolnodci”, oddajagc mu cze$¢ w zwigzku z jego
dziatalno$cig w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Jako
polski i amerykariski general byl niezlomnym bojownikiem
w walce o niepodleglosé. Stal sie symbolem wolnosci
i wzorem patrioty, uosabiajac wartosci: tolerancji
i réwnosci. Walczyl o prawa chlopéw, Zydéw,
amerykariskich Indian, kobiet i wszystkich innych ofiar
dyskryminacji. Wyprzedzal swojg epoke, nie tylko
zmyslem militarnym, ale tez wrazliwoscia na drugiego
cztowieka. Charyzmatycznego wodza insurekcji

kosciuszkowskiej stawiano za wzér kolejnym pokoleniom |55

oddajac mu nalezny hold w kraju i na $wiecie, az stat si¢ |
postacia jakby zakrzepla w spizu. Podczas wyszukiwania
z biografii Tadeusza Kosciuszki mniej znanych
i zaskakujgcych faktéw okazuje si¢, ze byt to bardzo !
interesujacy cztowiek z krwi i kosci, prekursor w wielu
dziedzinach, majacy rozliczne pasje.
Pierwsza mitos¢é

Tadeusz Kosciuszko nigdy nie zaznal spokojnego

republikanina Petera Josepha Zeltnera. Byl projektantem
ogrodéw, w swoich Siechnowiczach zrobit labirynt w stylu
francuskim, w Sosnowicy unowoczesnit park dworski,
komponujac nowe nasadzenia, na skalach West Point urzadzit
niewielki ogréd. Zachowala si¢ praca plastyczna z planem
zalozenia ogrodowego w Czartorysku nad Styrem (nie
istniejacego w rzeczywisto$ci) ofiarowana ksigciu
Czartoryskiemu. Jako utalentowany rysownik i stypendysta
Krélewskiej Akademii Malarstwa i RzeZby w Paryzu tworzyt
prace zardbwno z wyobraZni, jak i na podstawie pozujacych
modeli. Jako wojskowy napisal i wydal kilka fachowych
ksigzek. W niewoli w Petersburgu zajmowal si¢ tokarstwem
tworzgc wytoczone tabakierki, puszki i lichtarzyki, ktore
darowatl przyjaciolom. Rzezbil, jeszcze w rodzinnym domu,
tace i talerze z drewna jabloni. Zachowala si¢ rzeZbiona
cukiernica z orzecha kokosowego i srebrnej blachy, ktdra
wykonat przebywajac w rosyjskiej niewoli. Gral na pianinie
i byl kompozytorem, autorem dwéch polonezéw i1 walca.

Wydat je drukiem w Londynie w 1797 r. Ulubiona gra karciang
naczelnika byla gra w wista, wymagajaca opracowania
strategii. Zdarzalo sig, ze gral ze znajomymi na drobne sumy.
Rozgrywki szachowe z przyjaciéimi sprawialy mu wiclka
przyjemnosé. Lubil prace reczne wymagajace wielkiej
starannosci i cierpliwo$ci. Nalezaty do nich haft krzyzykowy
i szydetkowanie. Zachowaly si¢ zaprojektowane i wykonane
przez Kosdciuszke obrazy, przedstawiajace krajobraz, stworzone
za pomoca $ciegu krzyzykowego oraz wydziergane przez niego
na szydelku sakiewki na pienigdze. Z przekazéw wiadomo, ze
robit réwniez na drutach skarpety. Nie bal sig¢ zajec
przypisywanych kobietom i posadzenia o zniewiescienie.

Nie miat zadnych natogéw, ale kawa byta jego wielkg staboscig,
przyrzadzal ja na maszynce spirytusowej kilka razy dziennie.
Lubit tez zielona herbate, wéwczas napdj bardzo mato
popularny.

Dorota Chyl

ABC CHOROB JAMY USTNE]

rodzinnego zycia u boku ukochanej niewiasty. Zawsze
otoczony kobietami, z zadng nie zwigzal si¢ na state.
Pragngt tych, ktére byly poza zasiggiem: za wysoko &
urodzonych, zbyt mtodych, mezatek. Z jego listow i relacji =

Nie kazdy z Nas zdaje sobie sprawe z tego, jak duzg role dla calego organizmu
odgrywa zdrowa jama ustna. Na blonie $luzowej jamy ustnej uzewnetrznia sie
szereg zmian chorobowych, ktére obecnie moga toczy¢ si¢ w organizmie. Ponizej
pozwole sobie przytoczy¢ kilka argumentéw, ktore mam nadzieje, zacheca do

przyjaciét wiadomo, ze naprawde i z wzajemnoscig kochat

tylko jedna kobiete. Byta to Ludwika Sosnowska, ktérg poznat
w 1774 r. na balu absolwentéw warszawskie] Szkoty Rycerskiej
1 wtedy zauroczyli si¢ soba. Niestety, zaraz po tym wydarzeniu
Kosciuszko wyjechat na studia do Francji, skad wrécit dopiero
po kilku latach w stopniu kapitana artylerii. W liscie przyjaciel
Jan Ursyn Niemcewicz pisal: Panna ciggle nie zajeta, teskni,
marzy o tobie i wierng pozostatla. Wiedzac o dobrym
wyksztalceniu Kosciuszki, jego ktopotach finansowych
i upodobaniu, ktérym darzyt Ludwike, jej ojciec, hetman J6zef
Sosnowski, postanowil wykorzysta¢ mlodego oficera,
zatrudniajac go w roli korepetytora swoich corek w Sosnowicy.
Kosciuszko chetnie dawat Ludwice lekcje jezyka francuskiego,
rysunku i malarstwa, matematyki i historii powszechnej.
Zajmowal si¢ tez w Sosnowicy modnym ogrodem w stylu
francuskim. Woké6t dworu zasadzil sosny, §wierki, brzozy i inne
drzewa, formujac je w kwadraty i tréjkaty. Zaprojektowat takze
altane, ktéra szybko obrosta powojem i bluszczem. W planach
ojca dziewczyny nie byta ona jednak przeznaczona Tadeuszowi
Kodciuszce. Przy karcianym stole przehandlowat corke ksieciu
Jozefowi Lubomirskiemu, wchodzgc poprzez to w wyzsze sfery
owczesnych elit. Gdy Kosciuszko poprosit o reke Ludwiki,
dostat czarng polewke i ustyszat, ze: Synogarlice nie dla wrobli,
a corki magnackie nie dla drobnych szlachetkéw. Urazony tymi
stowami Tadeusz porwat Ludwike, by pod ostong nocy ozenié
si¢ z nig w wiejskim koScidétku, ale niedoszly tesé zdotatl ich
doscignad 1 wraz ze stugami, dotkliwie pobi¢ kochanka. Cérka
dla ,bezpieczeristwa” oczekiwala od tej pory na §lub
z Lubomirskim w klasztorze, a Ko$ciuszko, ktéremu zagrozono
procesem, wystarat si¢ od przyjaciél o drobng sumeg i bez
ogladania si¢ za siebie uciekl do Ameryki, aby wziaé udziat
w wojnie o niepodleglo§é. Ludwika nie byla szczgsliwa
w malzefistwie, nie przestata go kochac i utrzymywata z nim
kontakt korespondencyjny Ja ci to wszystko pisze, drogi
przyjacielu w altanie, kidrq znasz... To Ty wzbudzites pierwsze
uczucie tkliwosci. W ciggu wszystkich dni nie zapomnij

o najlepszej Twej przyjacidice... Tadeusz Kosciuszko nie ozenit
sig 1 pozostal wierny swojej pierwszej wielkiej mitosci. Kto wie
jak potoczylyby sie jego losy, gdyby nie Sosnowica, gdzie
wybuchta pigkna, niespetniona i ponadczasowa mitosé.
Prekursor nowej epoki

W jednym z dokumentéw ,,Odezwa do kobiet polskich”
sformufowanym podczas Insurekcji z 1794 roku KoSciuszko
zwraca si¢: Ozdobo rodzaju ludzkiego! Plci pigkna! (...)
Jego odezwa byla pierwszym dokumentem politycznym
o wadze paristwowej, w ktérym nie tylko zauwaza sig kobiety,
ale nazywa je ,,wspélobywatelkami”, dajgc im status spoteczny,
ktérego wczesniej nie do§wiadczaly. Pisze Kosciuszko
0 ,,dogodzeniu potrzebie publicznej]” i proszgc o bandaze,
docenia rolg kobiet w czynie zbrojnym ojczyzny. Nie uczynil
tego przed nim nikt i dlugo nikt po nim nie o$mielit si¢
powtdrzy¢ tego gestu.

Swoja epoke wyprzedzal, wyczuwajac nadchodzace
polityczno-spoleczne zmiany. W testamencie zostawionym
prezydentowi USA Thomasowi Jeffersonowi zapisal, aby
majatek uzyskany dzigki stuzbie dla amerykariskiej rewolucji
przeznaczy¢ na wykup i edukacjg¢ czarnych niewolnikéw oraz
na stworzenie im godziwych warunkdéw Zycia i pracy, jako
pelnoprawnym obywatelom tego kraju. Jefferson, ktéry
nazywal Kosciuszke najczystszym synem wolnosci, oddat mu
hotd w zwiazku z jego dziatalno$cig w Stanach Zjednoczonych
Ameryki. Ociggal si¢ z wykonaniem woli Kosciuszki
iostatecznie jej nie wypelnit.

W testamencie pozostawionym krewnym nakazat zniesienie
pafiszczyzny w przekazywanym im majgtku (rodzina
zaskarzyta t¢ wole 1 wygrata), niemal p6t wieku przed zmiang
przepiséw prawa dotyczgcych chlopow.

Pasje, zamilowania i stabosci

Tadeusz Kosciuszko miatl wiele zaskakujgcych pasji
i zamitowari. Hodowal réze w Berville pod Fontainebleau,
w posiadtoSci zaprzyjaZnionego dyplomaty szwajcarskiego,

SERCE

Dwukrotnie bardziej narazone na chorobe wiericows sa
osoby zmagajace si¢ z chorobami dzigsel. Szczep bakterii gram-
ujemnych Tannerella Forsythia, ktéry mozna znaleZ¢ we florze
bakteryjnej §liny pacjentow z paradontoza, przyczynia si¢ do
zmian miazdzycowych (jeden z gtéwnych powodéw choroby
wiericowej — miazdzyca tetnic). Nieleczona préchnica jest
réwniez niebezpieczna, moze doprowadzié¢ do zapalenia tkanek
okotowierzchotkowych, stan ten znaczaco zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej serca. Do strumienia krwi przedostaja
si¢ poprzez otwarte ranki groZne patogeny m.in. gronkowce
1 paciorkowce. Docierajg do innych organéw wewnetrznych
m.in. serca. Na §cianach zyl mogg odklada¢ sie bakterie,
a w konsekwencji uszkadzaé tgtnice. Ich obecno$¢ powoduje
powstanie tzw. blaszki miazdzycowej, ktéra powoduje
bezposrednie zagrozenie zatoré6w i zakrzepéw odpowie-
dzialnych za zawal migénia sercowego. Nieleczona infekcja
pochodzenia zgbowego moze grozic takze udarem mézgu.

Co wiecej, odpowiednia higiena jamy ustnej oraz dobra
kondycja zebow 1 dzigsel, pomaga utrzymaé prawidlowe
ciSnienie tetnicze krwi, ktérego anomalie sa kolejnym
czynnikiem ryzyka choréb serca.

POZIOM CUKRU WE KRWI

Wieksze predyspozycje do chordb przyzebia, maja pacjenci
z cukrzyca. Poniewaz wykazujg znaczng podatnos¢ na wszelkie

kontroli stanu zdrowia jamy ustnej.

infekcje. Osoby zmagajgce si¢ z cukrzycy, jak i chegee sig przed
nig uchroni¢ powinny zwréci¢ szczegdlng uwage na stan
dzigset. JeSli zauwazamy u siebie krwawienie, opuchlizng,
bolesno$¢ i czeste stany zapalne dzigsel, warto jest regularnie
kontrolowac¢ stan przyzebia u stomatologa oraz zgtaszac si¢ do
higienistki stomatologicznej na usuni¢cie kamienia nazgbnego
—scaling.

MIGRENOWE BOLE GLOWY

Powodem czgstego bélu glowy moga by¢ m.in. zgby. Nie jest
to zwigzane z prochnica, Zrédlem przewlektych bolow glowy
przypominajacych migreny moze by¢ réwniez choroba
okluzyjna z¢béw. Polega ona, najprosciej moéwiac, na
niedopasowaniu zgbéw gdémych z dolnymi, czego skutkiem
moze by¢ m.in. zgrzytanie i $cieranie si¢ zebdw, trzaski
i przeskakiwanie zuchwy, napigcie migsni twarzy oraz
uporczywe béle gtowy, z ktérymi pacjent moze zgtaszac si¢ do
neurologa, zamiast stomatologa. W zalezno$ci od tego, ktére
miesnie na skutek zaburzed zgryzu beda przecigzone, tam
bedziemy odczuwali bol. Najczesciej mogg by¢ to okolice
skroni, czota, potylicy, ale takze ucha lub szyi. Przyczyn
choroby okluzyjnej moze by¢ wiele m.in. wady kostne, braki
z¢bowe, 6semki wyrzynajgce si¢ pod nieprawidtowym kgtem
czy wady zgryzu. Kiedy usuniemy Zrédlo bélu, np. usuwajac
krzywo rosnacy zab, uzupelniajgc braki zgbowe lub decydujac
si¢ na zaloZenie aparatu ortodontycznego, pozbgdziemy sig
zaburzed w stawie skroniowo-zuchwowym, przywrdcimy
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prawidlowag powierzchni¢ zwarciowa a w konsekwencji
uleczymy uporczywy bél gtowy!

CHOROBY PLUC

Choroba dziasel moze zwiegkszy¢ ryzyko infekcji ukiadu
oddechowego takich jak przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POChP) czy zapalenie pluc. Spowodowaé to moie
przedostanie si¢ bakterii z jamy ustnej do pluc, skutkiem jest
zapalenie drég oddechowych. Osoby regularnie kontrolujace
stan swoich zgbéw w gabinecie stomatologicznym, s3 mniej
narazone na bakteryjne zapalnie pluc.

PAMIEC

Zly stan zdrowia jamy ustnej moze mie¢ zwigzek zryzykiem
otepienia. Uwaza sig, ze bakterie znajdujace sie w jamie ustnej,
moga dociera¢ do mézgu poprzez nerwy czaszkowe ktore faczy
sig zkrwiobiegiem. Prowadzi to do zmian i zniszczenia komérek
mozgu.

PROBLEMY Z PLODNOSCIA

Siedliska drobnoustrojéw chorobotwoérczych w naszym
organizmie to chore zeby, szkliwo z nagromadzonym
kamieniem nazgbnym, patologiczne kieszonki dzigstowe,
pozostatosci korzeni w przyzebiu, zgby ze stanem zapalnym
toczacym si¢ wokot korzenia, zgby o utrudnionym wyrzynaniu
sig. Jesli nie leczy si¢ choréb jamy ustnej, bakterie, ktdre je
wywoluja mogg — penetrujac coraz glebiej potozone tkanki
— przedostac si¢ do krwiobiegu. Wraz z krwig mogg dotrzeé do
waznych narzadéw organizmu (np. trzustki, watroby, serca,
nerek) 1 uszkodzi¢ je tak, ze rozwing si¢c schorzenia
ogdlnoustrojowe, kitére obnizg sprawnos$¢ regeneracji tkanek
czy zaktéca wytwarzanie komoérek rozrodezych.

W starych wypelnieniach stomatologicznych, jesli sa
nieszczelne czy porowate, gromadza si¢ resztki pokarmowe,
w ktorych mogg rozwijac¢ si¢ mikroorganizmy wywolujace
préchnice i choroby dziasel. Réwniez wypetniana
z amalgamatu, ktére sa Zrodiem rtgci, sprzyjaja stanom
zapalnym przyzebia, paradontozie oraz kieszonkom
dzigstowym. Dlatego zaleca si¢ wykonywanie Kkontrolnie,
zdjecia rtg skrzydlowego lub pantomograficznego, ktore
pozwolg na wykrycie wszelkich nieprawidlowosci
w wypelnieniach, jak i réwniez w tkankach otaczajacych
uzebienie.

Wedlug najnowszych badain naukowych wynika, ze osoby
ktére zmagajg si¢ z chorobami przyzebia, dluzej starajg sig¢
o potomka — spowodowane to jest prawdopodobnie tym, Ze
organizm po wykryciu stanu zapalnego w jamie ustnej czy
infekcji zgbopochodnej skupia sily na walce z patogenami.
To z kolei opdznia zajscie w cigze. Z badan przeprowadzonych
przez naukowcow z Australii dowiadujemy sig, ze kobiety, ktére
miaty chore przyz¢bie zachodzity w cigzg przecigtnie 2 miesigce
péZniej niz panie, ktérych uzebienie i dzigsta byty zdrowe.
Wyptywa stad wazny wniosek, jesli staramy sig¢ o dziecko nalezy
wyleczy¢ zeby i zlikwidowac stany zapalne w jamie ustne;j!

Infekcje dzigset i préchnica znacznie obnizajg takze jakos¢
nasienia i utrudniajg jego wytwarzanie. Niemieccy naukowcy
odkryli, Ze w nasieniu oséb majacych chore zeby znajduja sie te
same szczepy bakterii, ktére powodujg préchnice i zapalenie
dzigset. Takze przyszli tatusiowie réwniez powinni mie¢ zdrowg
jame ustng.

PROFILAKTYKA NOWOTWOROW GLOWY
ISZYI

Warto tez pamigtaé, ze optakane skutki dla zdrowia ma
réwniez lekcewazenie innych schorzen jamy ustnej, takich jak
choroby jezyka (np.: nalot na jezyku, pieczenie jezyka)
owrzodzenia i nadzerki. Wiele z nich moze by¢ bowiem stanami
przedrakowymi, ktére nieleczone czgsto przeksztalcajg sig
W nowotwory.

Nowotwory glowy i szyi sg coraz wigkszym problemem
zdrowotnym. Do nowotwordéw glowy i1 szyi zaliczamy te, ktdre
rozwijaja si¢ w blonie §luzowej gornych drég oddechowych
i przetyku — w jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej
i zatokach. Moga one tez powsta¢ w Sliniankach, tarczycy
i gruczotach przytarczycowych, tkance migkkiej, kosciach
i skdérze. W ostatnich latach zachorowalno$¢ na nie wzrosta
025%, a umieralnos¢ — o ponad 18%. W poczatkowym stadium
choroby — gdy szansa na wyleczenie wynosi 95% — do os§rodkéw
onkologicznych zglasza si¢ jedynie 20% pacjentow.
W najwigkszej grupie ryzyka sa osoby, ktére maja 40-65 lat,
naduzywajg alkoholu, palg papierosy oraz sa zagroZzone
wirusem brodawczaka ludzkiego (wirus HPV).

Coto jest rak jamy ustnej?

Rak jamy ustnej jest to nieprawidtowy i nieprzerwany
wzrost chorych komdrek nablonka umiejscowiony w jamie
ustnej. Struktury jamy ustnej obejmuja ruchomg czgsé jezyka
(2/3 przednie), dno jamy ustnej, blon¢ Sluzowg policzka oraz
wyrostki, w ktérych umieszczone sa zgby. Rak jamy ustnej
nalezy do czgsto wystepujacych nowotwordw narzgdoéw glowy
i szyi. Dwukrotnie czeéciej chorujg mgzczyZni. Narastajaca
zachorowalnos¢ dotyczy oséb po 50. roku zycia, aczkolwiek
nierzadkie sg przypadki zachorowan w miodszych grupach
wiekowych.

Czynnikiryzyka

Czynnikami ryzyka raka jamy ustnej sg: narazenie bton
§luzowych na dym papierosowy i wysokoprocentowy alkohol,
zka higiena jamy ustnej oraz przewlekle draznienie §luzéwek,
np. Zle dopasowanymi protezami. Doé¢ czesto raki jamy ustne;j
powstaja na poditozu zmian przednowotworowych typu
leukoplakii (rogowacenia biatego).

Objawy, wczesne wykrycie

Najczgstszym objawem zglaszanym przez chorych jest
pojawienie si¢ zgrubienia lub niegojgcego si¢ owrzodzenia,
bolesnego lub niebolesnego, powodujacego uczucie
dokuczliwosci w obrgbie S$luzéwek jamy ustnej. Takie
dolegliwosci, jak ograniczenie ruchomosdci jezyka, trudnosci
w przelykaniu, bél, przykry zapach z ust czy szczekoscisk,
§wiadczg 0 znacznym zaawansowaniu nowotworu, podobnie jak
pojawienie sie powigkszonych weztéw chionnych na szyi.
Wielka rola we wczesnym rozpoznawaniu raka jamy ustnej
przypada lekarzom stomatologom, ktérzy maja mozliwosé
wychwycenia wezesnych, bezobjawowych przypadkow.

Dlatego profilaktyka zaréwno préchnicy jak i innych choréb
jamy ustnej, jest bardzo istotna, poniewaz to inwestycja
w zdrowie calego organizmu. Personel Medyczny Przychodni

Pro Family Med, zachgca do regularnych

FAMILY kontroli jamy ustnej i ze¢béw w gabinecie

- stomatologicznym.
Magdalena Kuna

www.profamilymed.pl higienistka stomatologiczna
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Od poczatku meczu Powislaka z Lutnig to nasza druzyna
dyktowala warunki, ale nie potrafita tego udokumentowac
bramka. Ta sztuka udata si¢ w 24. minucie po trafieniu Artura
Sutka. Przed przerwa Lutnia mogta doprowadzi¢ do remisu po
rzucie karnym, ale jedenastki nie wykorzystat jeden z pitkarzy
gosci. Kilka minut po zmianie stron Powidlak podwyzszyl
prowadzenie za sprawg Mateusza Kamoli. W 85. minucie, po
dosrodkowaniu pitki z bocznej strefy boiska, pitkarz Lutni
niefortunnie skierowal pitke do wlasnej bramki i mecz
ostatecznie zakoriczyt sie pewnym zwycigstwem Powislaka 3:0.
Skiad Powislaka:

Maksymilian Zuber — Sebastian Golgbiowski, Patyk
Grzegorczyk (68' Mateusz Antoniak), Kamil Leszczynski,
Kamil Przychodzieni, Rafat Banaszek, Artur Sufek (80" Karol
Niecko), Rafal Giziriski (62 Dominik Gizifiski), Mateusz
Kamola (75' Krystian Brudz), Damian Kope¢, Maciej Pigta.
3 czerwca 2017, 14:30 — Konskowola
Powislak Koriskowola — Lutnia Piszczac 3:0 (1:0)
Artur Sulek 24', Mateusz Kamola 4',
Daniel Czechowski 85' (s)
W $rode, 7 czerwca, odbyl si¢ przetozony mecz wyjazdowy
Powislaka z Eady 1945 Bitgoraj. Pierwsza polowa spotkania
przebiegata w spokojnym tempie, obie druzyny nie stworzyty
porywajacego widowiska. Do przerwy 0:0. Po zmianie stron
sedzia podyktowat rzut karny dla Powislaka. Do pitki
ustawionej na jedenastym metrze podszedt Patryk Grzegorczyk
i pewnym strzalem pokonat bramkarza rywali. Gospodarze
starali si¢ doprowadzi¢ do wyréwnania, ale nie potrafili
zagrozi¢ bramce Powi§laka. W 78. minucie Mateusz Kamola
wykonywat rzut wolny. Pitka po jego strzale poszybowata nad
murem i wpadla wprost w okienko bramki. W tym momencie
Powig§lak wyszedt na dwubramkowe prowadzenie, ktérego nie
oddat do korica meczu.
Sklad Powislaka:
Michal Bicki — Jakub Wankiewicz, Patyk Grzegorczyk,
Mateusz Antoniak, Kamil Przychodzied (75' Kamil
Leszczynski), Karol Nieéko (65" Sebastian Gotebiowski),
Dominik Giziriski, Rafal Banaszek, Maciej Pigta (60" Artur
Sutek), Krystian Brudz (46' Damian Kope¢), Mateusz Kamola.
7 czerwca 2017, 17:00 - Bilgoraj
Lada Bitgoraj - Powi§lak Konskowola 0:2 (0:0)

W przedostatnim meczu sezonu Powislak gral z LKS
Milanéw, najstabszg druzyng ligi. Zwyciestwo PowiSlaka
w tym meczu to byt obowiazek, z ktérego dobrze wywiazali sig
pitkarze. Pierwszg bramke w meczu strzelit Damian Kopec
w 15. minucie spotkania, a na 2:0 podwyzszyt Artur Sutek w 32.
minucie. Na tym strzelanie si¢ nie zakoriczyto. W 69. minucie
na 3:0 podwyzszyt Rafat Gizifiski i takim wynikiem zakoriczyto
si¢ spotkanie. Byto to trzecie z rzgdu zwycigstwo Powislaka bez
straty bramki. W tym spotkaniu na boiskach IV ligi w barwach
Powi$laka zadebiutowat Damian Rutka z druzyny junioréw.
Sktad Powislaka:

Michat Bicki — Jakub Wankiewicz, Patyk Grzegorczyk,
Mateusz Antoniak, Kamil Przychodzieri, Rafat Banaszek, Artur
Sutek (87" Damian Rufka), Karol Niecko (69' Sebastian
Golebiowski), Mateusz Kamola (31' Rafat Giziriski), Maciej

Pieta (77" Lukasz Stepieri), Damian Kopec
10 czerwea 2017,17:00 - Parczew
LKS Milanéw - Powislak Koriskowola 0:3 (0:2)

Damian Kopeé 15", Artur Sutek 32', Rafat Giziriski 69'

17 czerwca Powislak rozegral ostatni mecz w sezonie
2016/2017 w rozgrywkach IV ligi. Rywalem Powislaka byta
druzyna Lewartu Lubartéw, ktéra jest prowadzona przez bylego
szkoleniowca naszej druzyny, Roberta Makarewicza. Pierwsza
polowa meczu przebiegata pod dyktando Lewartu, ktdry
udokumentowat to bramka w 13. minucie spotkania. Do
przerwy wynik nie zmienit si¢, a po zmianie stron do gtosu
doszli pitkarze Powislaka, ktérzy mocniej zaatakowali rywali.
Przez dluzszy czas nie przynosilo to zamierzonego efektu az do
78 minuty, kiedy to Damian Kope¢ strzelit wyréwnujacg
bramkeg. Wiecej bramek w tym spotkaniu juz nie padto i mecz
zakoriczyt si¢ podziatem punktéw po remisie 1:1. Ostatecznie
Powislak zakoriczyt sezon na 9. miejscu w tabeli, a z druzyna
pozegnal sie¢ Marek Nowak, dla ktérego bylo to ostatnie
spotkanie w roli trenera druzyny senioréw.

Sktad Powislaka:
Michat Bicki — Kamil Przychodzien (78" Kamil Leszczynski),
Mateusz Antoniak, Patyk Grzegorczyk, Jakub Wankiewicz,
Maciej Pigta (70" Mateusz Kamola), Karol Niecko, Sebastian
Gotebiowski (78 Dominik Gizinski), Artur Sulek, Rafal
Gizinski, Damian Kope¢.
17 czerwca 2017, 11:00 - Koriskowola
Powislak Konskowola - Lewart Lubartéw 1:1 (0:1)
Damian Kope¢ 78 - Michat Zuber 13

tukasz Giza zostal nowym trenerem druzyny seniorow
Powislaka zastepujac na stanowisku Marka Nowaka, ktéry
petnit te funkcje od 12 maja 2017. W tym sezonie Fukasz Giza
byt drugim trenerem Powislaka zaréwno przy Jerzym
Krawczyku jak i Marku Nowaku. Dziekujemy Markowi
Nowakowi za pracg z naszg druzyng w koficowce sezonu
jednoczesnie Zyczge sukcesow EBukaszowi Gizie w roli
pierwszego trenera druzyny.

Trener Fukasz Giza przygotowal plan meczéw kontrolnych
przed sezonem 2017/2018. Poczatek przygotowan druzyny
senioréw rozpocznie sig¢ 8 lipca sparingiem z Serokomla
Janowiec. Oprécz sparingu z druzyna A klasy, Powiglak rozegra
5 sparingéw, ostatni 2 sierpnia z Energia Kozienice. Pierwsza
kolejka IV ligi w nowym sezonie zaplanowana jest na 12
sierpnia.

Plan sparingéw przed sezonem 2017/2018
8 lipca - Serokomla Janowiec (A klasa lubelska, gr. IT)
15 lipca - Garbarnia Kuréw (klasa okregowa Lublin)
19 lipca - Lublinianka Lublin (IV liga)
22 lipca - Proch Pionki (liga okregowa Radom)
26 lipca - Ruch Ryki (IV liga)
2 sierpnia - Energia Kozienice (IV liga mazowiecka potudnie)
Terminarz Powislaka w rundzie jesiennej
IV ligi sezonu 2017/2018
I kolejka - 12.08.2017 - Hetman Zamos¢ - wyjazd
II kolejka - 15.08.2017 - Gérnik II Lgczna - dom
IIT kolejka - 19.08.2017 - Roztocze Szczebrzeszyn - wyjazd
IV kolejka - 26.08.2017 - Tomasovia Tomaszéw Lubelski -
dom
V kolejka - 02.09.2017 - Lewart Lubartéw - wyjazd
VI kolejka - 09.09.2017 - Lada 1945 Bilgoraj - dom
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VIl kolejka-16.09.2017 - MKS Ryki - wyjazd

VIl kolejka-23.09.2017 - Lublinianka Lublin - dom

IX kolejka-30.09.2017 - Krysztal Werbkowice - wyjazd
X kolejka-07.10.2017 - Ktos Chetm - wyjazd
Xlkolejka-14.10.2017 - Eko Rézanka - dom

X1l kolejka-21.10.2017 - Victoria Zmudz - wyjazd
XIIkolejka-28.10.2017 - Wiodawianka Wiodawa - dom
XIV kolejka-04.11.2017 - Sok6t Adaméw - wyjazd

XV kolejka-11.11.2017 - Stal Kragnik —dom

Lubelski Zwigzek Pitki Noznej opublikowal terminarz
rundy jesiennej IV ligi sezonu 2017/2018. Pierwsza kolejka
ligowa zostanie rozegrana 12 i 13 sierpnia, a na inauguracje

Powislak pojedzie do Zamo§cia na mecz z Hetmanem.

Ostatni mecz w rundzie jesiennej zostanie rozegrany 11 listo-
pada, a Powislak zakoriczy runde meczem w Koriskowoli ze
Stalg Krasnik.

W nadchodzacym sezonie na boiskach czwartoligowych nie
bedzie gratla Chelmianka, ktéra awansowata do III ligi oraz
pigciu spadkowiczéw do klasy okrggowej — Polesie Kock, POM
Iskra Piotrowice, Unia Hrubieszéw, Lutnia Piszczac oraz LKS
Milanéw. Nowymi druzynami w IV lidze bedg beniaminkowie,
czyli Sokét Adamow, Eko Rézanka, Roztocze Szczebrzeszyn
oraz MKS Ryki.

Tomasz Owczarz

KLASYFIKACJA GRAND PRIX PULAW
2017 W TENISIE STOLOWYM

I Kategoria mezczyzn 18-39 lat:
1. Emil Matraszek 73,5 pkt.
2. Bocian Piotr 73 pkt.

7. Piotr Matraszek 25,5 pkt.

II Kategoria OPEN:

1. Emil Matraszek 93,5 pkt.

2. Lukasz Chudzik 79,5 pkt.

I

II Kategoria DEBEL:

1. Lukasz Gawidzel i Eukasz Chudzik 71 pkt.

2. Radostaw Poswiatowski i Piotr Bocian 62 pkt.
3. Emil Matraszek i Kacper WoZniak 56,5 pkt

16. Piotr Matraszek i Piotr Mitruczuk 12 pkt.

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO O PUCHAR
WOJTA GMINY KONSKOWOLA

16 lipca 2017 roku, w rozegranym w ramach XX Swieta R6z
Otwartym Turnieju tenisa stotowego o Puchar Wojta Gminy
Koniskowola wrzigto udziat 38 zawodnikéw z takich
miejscowosci jak : Biala Podlaska, Putawy, Lukéw, Deblin,
Wola Sernicka, Radom, Bychawa, Belzyce, Lublin, Opole
Lubelskie, Eeczna, Kurdw, Swidnik, Lublin czy nawet Kielce !
Bezkonkurencyjny okazat si¢ pierwszoligowy zawodnik Trefla
Zamo$¢ — Marcin Litwiniuk. Cieszy z pewnoscig fakt, ze tylu
chetnych z réznych miast, a nawet wojewddztw przyjechato by
rywalizowac wlasnie w Konskowoli. Dobrze zadziataly media
spoltecznosciowe i reklama w internecie, gdyz w ubieglym roku
byto zaledwie 14 oséb. Postaramy sig oby za rok utrzymac tak
wysoki poziomi frekwencje. Oto wyniki :

1. Litwiniuk Marcin (Biala Podlaska)
2. Kowalik Jakub (Wola Sernicka)
3. Wardzyriski Marian (Biata Podlaska)
Zrddto: mksmowpulawy.ubf.pl

Leszek Marraszek

WYSTAWY: MALARSTWA ,,W POSZUKIWANIU PIEKNA”
ORAZ RODZIMYCH ARTYSTOW

Przez caly czerwiec br., w Gminnym Osrodku Kultury
w Koriskowoli im. K. Walczak, gosciliSmy eksponaty
z zbiorowej wystawy tworczosci plastycznej czlonkow
Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Plastykdéw, grupy,
ktdra stanowi swoisty fenomen w skali naszego kraju.

Wystawa ma charakter objazdowy. Po wernisazu
w siedzibie Stowarzyszenia tj. w Domu Kultury LSM
w Lublinie, odwiedza gminne centra, oSrodki i domy kultury —
gldwnie na terenie Lubelszczyzny. Godcita juz w Cycowie,
Janowie Lubelskim, Lipsku, Milejowie, Putawach, Solcu
n. Wista, Zakrzéwku i Zidélkowie. Autorami prezentowanych
obrazéw sg nauczyciele, ktérzy byli badZ sg zatrudnieni na
réznych szczeblach edukacji, poczawszy od wychowania
przedszkolnego az po szkolnictwo wyzsze. Dzieta stworzone sa
w réznych technikach plastycznych — z dominacja malarstwa
olejnego i pasteli, ktérym wtoéruja: akwarela, gwasz, akryl,
monotypia, batik oraz techniki mieszane. Na wystawie
prezentowane sa pejzaze, kwiaty czy fragmenty architektury,
ukazane aspekty rzeczywistosci zrealizowane zostaly

w ciekawych koncepcjach artystycznych — od w pehi
realistycznych po abstrakcyjne.

W Konskowoli wystawe mozna byto podziwiaé do korica
czerwca. Jej nastepna odstona zaplanowana jest w Parczewie.

W czerwecu w Gminnym O$rodku Kultury odbyla sig
wystawa rodzimych artystéw. Inicjatorem wydarzenia jest
nasza instruktor Elzbieta Urbanek. Jak co roku mogliSmy
obejrze¢ dziela lokalnych artystéw: wyszywane haftem
krzyzykowym przepigckne obrazy, obrazy tradycyjne
wykonywane rozmaitym technikami czy rekodzieta
artystyczne. Tworzenie tradycji i dbanie o rodzimg kulture to
wazny element w naszej dziatalnosci, dlatego zapraszamy na
kolejna wystawe juz zarok!

Juz dzi§! Zapraszamy na otwarcie wystawy malarstwa
Aleksandry Lewtak-Borowiec, ktéra odbedzie sie w sobote
12 sierpnia br. 0 godz 17.00 w sali konferencyjnej GOK.

Justyna Zurkowska

PRZEGLAD ARTYSTYCZNY Z UDZIALEM WYCHOWANKOW OHP

Od $piewu i tarica po akrobatyke i zonglerke swoje
umiejetnosci w zakresie réznych form scenicznych w Gminnym
Osrodku Kultury w Korskowoli zaprezentowali wychowan-
kowie Ochotniczych Hufcéw Pracy z catej Polski, w ramach
Ogdlnopolskiego Festiwalu Kultury Mtodziezy OHP, ktory
odbyt si¢ w dniach 19-21 czerwca.

Przestuchania mlodych artystéw miaty miejsce drugiego
dnia artystyczno-kulturalnej imprezy, jednoczesnie takze
w Putawskim O$rodku Kultury ,Dom Chemika” oraz

Nateczowskim Osrodku Kultury. Profesjonalne jury wybrato
najlepszych wykonawcéw, ktérzy wystapili podczas koncertu
galowego 21 czerwca na scenie putawskiego ,,Domu Chemika”.
Przewodniczgcym sktadu dokonujacego wyboru sposrod
wystepujacych w Koriskowoli byl nasz instruktor Tadeusz
Salamandra.

W kategorii ,,Soliéci” I miejsce zajeta Monika Cwiok z 6-24
HP w Dabrowie Tarnowskiej, ktéra zaspiewata, akompaniujac
sobie na gitarze utwor ,,Sunny Afternoon” z repertuaru Raya
Davisa. W kategorii ,,Zespoty” 1 nagrode zdobyl zespdt
,Zbieraicy” z 6-33 SHP w Nowym Saczu, wykonaniem
w goéralskim stylu piosenki ,,Choé ni mom urody”.
Reprezentanci wojewodzkich komend oraz centréw ksztalcenia
i wychowania prezentowali swoje umiejetnosci nie tylko na
scenie, wystgpom bowiem towarzyszyla wystawa prac
plastycznych i fotograficznych, sposréd ktdérych najciekawsze
réwniez nagrodzono.

Festiwal zostal zorganizowany przez Komendg Glowng
OHP, Lubelska Wojewddzka Komendg OHP i Hufiec Pracy
w Putawach w celu rozwijania zainteresowan artystycznych,
integracji wychowankéw Ochotniczych Hufcéw Pracy z calej
Polski oraz promowania kultury regionalne;j.

Beata Wiejak

I PRZEGLAD TEATROW AMATORSKICH W KONSKOWOLI

25 czerwca w Gminnym Osrodku Kultury im. K. Walczak
w Koniskowoli odbyt si¢ I Przeglad Teatrow Amatorskich,
organizowany przez Akademig Mlodziezowa oraz GOK. Celem
przegladu bylo przede wszystkim promowanie ws$réd
spoteczno$ci aktywnej postawy wobec zycia kulturalnego oraz
stworzenie przestrzeni do prezentacji przedstawieri amatorskim
teatrom dziatajagcym w naszym wojewddztwie.

W przegladzie udzial wziely trzy grupy teatralne, swoje
spektakle zaprezentowaly: grupa z Gminnego Przedszkola
w Konskowoli, Akademia Mtodziezowa z Konskowoli oraz
Akademia Mlodziezowa z Lublina. Wydarzenie miato charakter
miedzypokoleniowy, na zakoficzenie swoja twdrczosé
przedstawil Pan Ireneusz Kaczmarczyk, lubelski poeta
i prozaik, autor tomiku,,W strong storica”.

Przeglad Teatréw Amatorskich byl $wietng okazja do
podzielenia si¢ przez uczestnikéw swoim talentem aktorskim,
wymiany do§wiadczen oraz wzajemnego poznania si¢. Byta to

réwniez ciekawa propozycja na spedzenie wolnego czasu dla

mieszkaficéw naszej gminy. Mamy nadziejg, ze kolejne

przeglady zgromadza jeszcze wigksza liczbe grup cheacych
promowac swoja dziatalno$¢ i rozwijac si¢ na scenie teatralnej.

Kinga Kufel

Instruktor Akademii Mtodziezowej

SPOTKANIE AUTORSKIE

14 lipca w GOK w Korskowoli odbyto si¢ spotkanie autorskie
z Haling Kopron i Izydorem Wiejakiem z okazji wydania
publikacji. W sali konferencyjnej thumnie zebrali sie mieszkancy
gminy, nie zabrakio mieszkaricow Rud, z racji powstania pierwszej
ksiazki oich miejscowosci.

Pan Izek, jak zwykta jest méwi¢ o nim wspélautorka ,,Ocalmy
od zapomnienia Rudy... nasze miejsce na ziemi”, z zawodu jest
trenerem i interesuje si¢ historig sportu. Podczas poszukiwan
informacji sportowych odnajdowat ciekawe materialy dotyczace
jego rodzinnej miejscowosci. Wspdlnie z Pania Haling postanowili
potgczy¢ sity, a owocem ich wspolpracy jest publikacja - zbiér
dokumentacji i wspomnien mieszkaricow Rud ukazujacy czasy jej
§wietnosci, kiedy byta uznawana za wzorcowg miejscowosc.

Zapraszamy wszystkich mieszkanicow do zapoznania sig
z trescig opracowania. Ksigzka do nabycia w Bibliotece Publicznej
w Koriskowoli. JZ
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DANCING
17 czerwca br. w ramach projektu ,Noc Kultury 2017”
odbyt sie wakacyjny dancing w klimatach lat 20, i 30. W sali
widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Koriskowoli
przetaiiczyliSmy wieczér w rytmach cha chy, charlestona.
Przebrani w stroje inspirowane 6wczesng modg mogli§my
poczuc sig jak na balu tamtych czaséw. Dzigkujemy za przemita
zabawe!
Justyna Zurkowska

FESTYN RODZINNY W SIELCACH

Pod hastem ,,Tradycja i kultura pieczenia chleba na ziemi
putawskiej” odbyt si¢ tegoroczny Festyn Rodzinny w Sielcach,
w sobotg, 23 lipca br.

Oficjalne rozpoczgcie imprezy na placu przy Domu
Ludowym poprzedzita msza $wigta w Kaplicy w Sielcach.
Po oficjalnym rozpoczeciu festynu jego najmlodsi uczestnicy
mogli wzig¢ udzial w licznych konkursach, czekalo rowniez na
nich wiele dodatkowych atrakcji, m.in. w postaci malowania

buziek czy dmuchanych zjezdzalni.

W ramach wystepow towarzyszacych wydarzeniu na scenie
zaprezentowali si¢: Wanda Jankowska, Kofiskowolska Kapela
Ludowa oraz zespét wokalny Cichy Domyk. W programie
znalazto si¢ réwniez miejsce na pokaz taneczny w wykonaniu
Oli Abramek z Sielc. Zwieficzeniem imprezy byta zabawa przy
akompaniamencie zespotu Tener.

1
. ) X

NARODOWE CZYTANIE

Serdecznie zapraszamy do udzialu w Narodowym Czytaniu

2017 r. Spotkanie, podczas ktérego wspélnie zaglebimy si¢
w lekturze ,,Wesela” Stanistawa Wyspiariskiego, odbedzie si¢
w Koriskowoli w sobote 2 wrzesnia 2017 r. od godziny 10.00.
O szczegotach bedziemy informowacé na plakatach.

Zachecamy do uczestnictwa osoby, ktore zechciatyby wzigé
udziat w wydarzeniu jako lektorzy. Zapisy w Gminnym
Osrodku Kultury. Wszystkich Mieszkaricow 1 Sympatykow
Gminy Koriskowola serdecznie zapraszamy do wspélnej
lektury!

Justyna Zurkowska

NARODOWE
CZYTANIE

02.09.2017
STANISEAW WYSPIANSKI

Wesele

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

Zupa krem z pomi-

Satatka z ogdrka i paluszkow krabowych

oLEF KUGHNI JARDSAW WAWER POLEGA!

Sandacz w sosie ogérkowym

i grzankg + Swiezy ogérek

« Koperek
= Szczypiorek

= Pomidory §wieze
« Koncentrat pomidorowy
« Czosnek

doréw z bazylig surimi

« Paluszki krabowe surimi
¢ Rukolalubroszponka

+ Filety zsandacza

« Ogd6rki matosolne lub kiszone
* Masloextra

+ Smietana 30 %

« Sol, pieprz

+ Oliwa

+ Smietana lub jogurt

* Doniczka bazylii

= Chleb tostowy

« S0l pieprz

Pomidory kroimy w kostke i podsmazamy
na rozgrzanej oliwie z dodatkiem 4 lub 5
zabkéw czosnku. Doprawiamy do smaku
solg, pieprzem i, w zaleznosci od ilosci
zupy, tyzka lub dwoma koncentratu
pomidorowego. Miksujemy w blenderze do
uzyskania konstystencji kremu. Kazdg
porcje podajemy z grzanka z chleba
tostowego, lyzka S$mietany lub jogurtu,
i21ub 3 listkami bazylii.

* Majonez lub §mietana

+ Ketchup

» Sol, pieprz

= Sok z potowy cytryny

Ogorki obieramy i kroimy w éwiartki, ktére
nastgpnie przedzielamy na pét. W ten sam
sposéb kroimy paluszki krabowe.
Na duzym talerzu obiadowym lub pétmisku
wysypujemy kilka listkéw rukoli Ilub
roszponki, na ktérych uktadamy kompo-
zycje z ogérka i paluszkéw surimi.
Mieszajac Smietang lub majonez
zketchupem przyrzadzamy sos 4la Tysiaca
Wysp. Doprawiamy. Danie podajemy
obficie posypane koperkiem Ilub
szczypiorkiem.

» Sok zcytryny
Filety smazymy sauté (bez panierki,
przyprawione jedynie sola, pieprzem
i sokiem z cytryny, oprészone maka).
Do oddzielnego rondelka Scieram ogoérki.
Dusimy do migkkosci na masle.
Doprawiamy podobnie jak filety.
Podlewamy $mietana. Gotujemy do
zgestnienia sosu. Podajemy jako
przystawke lub danie obiadowe wedlug
wlasnego uznania.

Smacznego!

Gospoda pod Réza
Rudy 4B, 24-130 Koriskowola
Tel. 619 239 080; 691 033 080

ROZA - MOJA RODZINNA PASJA

Réza - krélowa polskich kwiatow. W Konskowoli,
w sercu polskiego szkéltkarstwa, zajmuje bardzo
szczegdlng role. Tutaj od 20 lat obchodzimy $wieto rozy,
jest ona hodowana i obecna w zyciu mieszkaricow Gminy
Koriskowola. Tak jak w zyciu Oli Mazurkiewicz, twarzy
naszej okladki.

Goszczge w Manufakturze Rozanej Pafistwa Mazurkie-
wiczéw wyczuwa si¢ przyjemng rézang atmosferg. Kiedy
pewnego upalnego lipcowego potudnia dotarfam na miejsce,
przyjeta mnie Pani Aleksandra, ktéra pomaga w produkcji
rozanych specjatow.

W rozmowie dowiaduje sig, ze réza w rodzinie Oli
obecna jest odkad pamieta. Na ich plantacji spotkamy roze
jadalng. W rodzinie mojego taty konfitury z ptatkow i owocow
dzikiej rézy wytwarzane byty od bardzo dawna. Promujgc
tradycyjne wyroby postanowilismy stworzy¢ Manufakiurg
Rézang, ktéra produkuje przetwory z czesto spotykanej lecz
zapomnianej roéiy pomarszcionej zwanej rowniel
piecioptatkowg. Platki nalezy zbierac rano tui po
obeschnieciu rosy. —opowiada Aleksandra. Zbiory zaczynajg
sie w maju, potem jest okres najintensywniejszego kwitnienia
do potowy lipca, péiniej wraz z jego koricem zaczynamy
zhierac owoc dzikiej rozy.

Cata produkcja, od zbioru platkéw i owocéw po efekt
finalny w stoiczku, wszystko to reczna praca. Jest to
czasochtonne, a w dodatku obrébke trzeba wykonaé na
biezaco, gdyz inaczej surowiec zepsuje sie. Zebranym
ptatkom odrywamy gorzkq korcdwke, nastepnie
przektadamy do makutry. Po utarciu 7 cukrem lgdujg do
stoiczkow i sq od razu gotowe do spozycia. Konfitura rézana
z Konskowoli nie jest poddawana Zadnej obrébce termicznej,
a jej naturalnym konserwantem jest cukier. Inaczej jest
z Konfiturg z owocéw rézy. Owoce nalezy wydrazyé
z gniazd z nasiennych, réwniez r¢cznie, potem macerowane
sa w syropie z wody i cukru. Z owocéw dzikiej rézy
w Manufakturze Rézanej mozna naby¢ cztery przetwory:
syrop, konfiturg¢, niestodzony sok oraz mus z owocow
z dzikiej rézy. Niestety jej owoc jest zapomniany
w dzisiejszych czasach, a przeciez to doskonate Zrédto
witaminy C, a takze kwasow organicznych i soli mineralnych

czy kwasu askorbinowego oraz galaktolipidu
odpowiedzialnego za odbudowe chrzastki stawowej. Owoce
polecane sg zaréwno dzieciom jak i osobom starszym.
Doskonate dla tych ktérzy chca zadba¢ o odpornosc
organizmu, majg problemy z dzigstami czy stawami.
W dodatku wyraziScie smakuja, sa tak samo pyszne na

Fot. Teresa Ortowska

stodko, jako dodatek do deseréw, jak réwniez seréw i migs.
Mus z owocéw dzikiej rézy jest szczegdlnie smaczny, gdy
podany jest na co$ cieplego.

Tak powstaja rézane pysznosci. Naturalne i zdrowe, jak
zapewnia Ola, przygotowane wedlug tradycyjnych
przepiséw, przekazywanych sobie przez kobiety w rodzinie
od strony ojca. W domu naturalnym stanem rzeczy byla
spizarka, a w niej p6tki zapetnione ré6zanymi przetworami.
Stale poszerzamy gamg naszych produkiéw. Konfitura
7z owocéw rdiy zostata doceniona w 2015 podczas
ogolnopolskich targéw Smaki Regionu, gdzie otrzymala
statuetke kulinarnej ,, Perly”. W tym roku z kolei podczas
konkursu ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow” pierwszym miejscem zostat wyroiniony Mus
ZOWOCOW rozy.

Owoce dzikiej rozy sg odkrywane na nowo, zdobywajg
szersze grono wielbicieli. Lokalne produkty, bez konser-
wantéw i przygoto-
wywane wedlug
tradycyjnych przepi-
séw, ciesza sig¢ popu-
larnoscig. Tury§ci

BYEROR przemierzaja wiele
lhapctadionte kilometrow, by zaku-
; pi¢ naturalny przy-
smak bezposrednio
u producentow. Od
niedawna smak rézy
kojarzy si¢ nie tylko
z konfitura z paczka,
ale réwniez z innymi
produktami. Kazdy kto
zasmakuje przetworu
zrOzy czuje sie iscie po
krélewsku.

Justyna Zurkowska
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NINO SYBILLA ZAPRASZA

»Valerian i miasto tysigca
planet” — akcja/science-fiction,
prod. Francja, USA, 137 min,
rez. Luc Besson. Na ekranie od
8 do 17 sierpnia. Dostepna
wersja: dubbing i napisy.
Valerian i Laureline to kosmiczni
agenci, odpowiedzialni za utrzy-
manie porzadku na terytoriach
zamieszkatych przez ludzi. Sg skuteczni i profesjonalni, jednak
Valerian probuje oczarowaé swoja zawodowsg partnerke.
Problem w tym, Zze wszelkie préby flirtu nie robig na niej
zadnego wrazenia. Sytuacja staje si¢ powazna, gdy Valerian
i Laureline otrzymuja nowe zadanie. Na rozkaz komandora
Ariina Filitta udaja sie do migedzygalaktycznego miasta Alpha.
Po przybyciu na Alphe agenci odkrywaja, ze na miejscu nie
wszystko funkcjonuje tak, jak mogtoby si¢ wydawaé. Wkrétce

w kulturowym i politycznym centrum galaktyki przyjdzie im
zmierzy¢ si¢ ze zlowroga sila, ktéra zagraza bezpieczeristwu
calego wszech§wiata.

»Mala Wielka Stopa”™ — animowany/komedia, prod. Belgia,
Francja, 92 min, rez. Jeremy Degruson, Ben Stassen.
Premiera 28 lipca do 10 sierpnia.

Film wspéltwérey takich animowanych hitéw jak ,,ZOLWIK
SAMMY”, ,JAK UKRASC KSIEZYC”, ,EPOKA
LODOWCOWA 47, ,MINIONKI”. Adam jest zwyczajnym,
troche nieSmialym nastolatkiem. Pewnego dnia wyrusza na
wyprawe¢ w poszukiwaniu dawno zaginionego taty.
Nie spodziewa sig, ze juz wkrétce odkryje pewien wlochaty
rodzinny sekret. Otéz jego tata jest potomkiem legendarnego
Yeti i od lat mieszka w puszczy. Oczywiscie Adam tez ma
w sobie geny tej niezwyklej istoty, a to niesie ze sobg pewne
niezwykle konsekwencje. Chtopak, podobnie jak jego tata, ma
pewne super moce. Wkrétce bedzie musiat ich uzyc, by obronié
siebie i ojca przed tropicielami, ktérzy na zlecenie pewnej firmy
futrzarskiej od lat szukaja Yeti.

-JAtomic Blonde” — akgja/thriller, prod.USA, 115 min, rez.
David Leitch. Na ekranie od 28 lipca do 10 sierpnia.

Ekranizacja kultowej graficznej powiesci Antony'ego Johnstona
»The Coldest City”. Berlin, czasy Zimnej Wojny. Brytyjska
agentka zostaje przerzucona do komunistycznego Berlina w celu
odnalezienia zabdjcéw swojego partnera i odzyskania listy
podwdjnych agentéw,

»Annabelle: Narodziny Zia” — horror, prod. USA, 109 min,
rez. David Sandberg. Na ekranie naszego kina Sybilla od 11
do 24 sierpnia.

»Moje wakacje z Rudym” — dramat/familijny/komedia, prod.
Australia, 88 min, rez. Kriv Stenders. Na ekranie od 11 sierpnia.
Dostgpna wersja: 2D dubbing.

., Gang wiewidra 2”” — animowany/komedia/ przygodowy, prod.
Kanada, USA, Korea Poludniowa; rez. Call Brunker.
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Premierowo na ckranie naszego kina od 18 do 31 sierpnia.
Dostgpna wersja: 2D dubbing.

»»Obdarowani’ — dramat, prod. USA, 101 min, rez. Marc Webb.
Premierowo na ekranie naszego kina od 25 do 31 sierpnia.

»Bodyguard Zawodowiec”” — komedia/sensacyjny, prod. USA,
111 min, rez. Pastricka Hughes. Premierowo na ekranie naszego
kina od 25 sierpnia do 7 wrze$nia.

ZAPOWIEDZI,,WIECZORU KINOMANIAKA”

27 lipca — ,Miloé¢ az po Slub” komedia, prod. Francja,
rez. Reem Kherici
3 sierpnia — ,Facet do wymiany” komedia, prod. Francja,
123 min, rez. Guillaume Canet

10 sierpnia — ,,Paryz moze poczeka¢” komedia/romantyczny,
prod. USA, 98 min, rez. Eleanor Coppola

17 sierpnia — ,,Czym chata bogata!” komedia, prod. Francja,
rez. Philippe de Chauveron
24 sierpnia — ,,M§j aniot” dramat, prod. Belgia, 80 min.
rez. Harry Cleven
31 sierpnia -, Fatima. Ostatnia tajemnica” dokument
fabularyzowany, rez. Andrés Garrigo

MATERIAEY DO, EGHA”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do kolejnego
numeru ,,Echa Koriskowoli” do 5 wrzesnia 2017 r. Mozna je
przekazaé osobicie w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl lub skontaktowac si¢ telefonicznie
pod numerem 573 298 733. Reakcja nie ponosi
odpowiedzialno$ci za tre§¢ publikowanych reklam.

Zapraszam czytelnikéw 1 sympatykéw ,,Echa Koriskowoli”
do wspottworzenia gazety.
Justyna Zurkowska

Z iatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Leszek Matysiak (49) Miynki
Krystyna Scibior (76) Chrzachow
Marianna Tarecka (78) Chrzachdw
Zofia Piaseczna (92) Stary Pozdg
Andrzej Kozik (58) Opoka
Henryka Siedliska (72) Koriskowola
Stawomir Sadkowski (43) Wola Osinska
Marian Biatota (80) Chrzachéwek
Stanistaw Adamczyk (86) Nowy Pozog

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
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ALINOWE LATD

W KINE SPBiLLn

Zapraszamy od 14 do 25 sierpnia 2017
na najlepsze filmy familijne ostatnich miesiecy w cenie 11 zi/os.
Wszystkie

filmy dostepne w wersji 2D z dubbingiem.

14080 1115 2208 01300

Barbie w $wiecie gier Piekna i bestia

15080030 230861330

Valana: Skarb eceanu Byl sobie pies

160801030 240801215

170801200 250801130

Balerina s : i
180801300 Poszukiwacze zaginionej wioski

Loty 1. Gwiezdne Wojny - histarie

210801345

ATELIER ART MAKEUP
SYLWIA JAGIELSKA

SYLWIA JAGIELSKA

MASTER OF MAKEUP £ STYLIST

o
EMILIA OJDASZ{KA

—— MAKEUP ARTIST & NAIL STYLIST ——

KATARZYNA CIOTUCHA
STYLISTKA RZES

Nowoczesny i profesjonalny
salon zajmujacy sie stylizacja

paznokci, rzes, wizazem

i zabiegami kosmetologicznymi.

9 ul. Grabskiego 7a
Putawy

®© 577 134 137

|
Oferta salonu:
Makijaze: Slubne, wieczorowe,
okolicznosciowe
Sesje fotograficzne

Kursy i szkolenia z zakresu
makijazu, wizazu i stylizacji

Profesjonalne zabiegi
dermokosmetyczne

- indywidualny program
pielegnacji Twojej skory.

Pracujemy na kosmetykach
najwyzszej jakosci:

weerl MARY COHR

PARILS

W ostetashies’

sl 0Pl

SECRET LASIIES

Przedtuzanie rzes
metoda 1:1, 2:1, 3:1, 4:1

Zabiegi z zakresu stylizacji paznokei:

» Manicure i pedicure klasyczny,
hybrydowy

+ Zdobnictwo paznokci

« Przediuzanie i rekonstrukeja ptytki
paznokciowej

ZnajdzZ nas:

9 fb.com/jagielskamakeup

C kontakt@atelierartmakeup.pl
atelierartmakeup.pl

g PROFEGGIGNAL MAKE -5

P
IND|GO

MAKE-UP IS A SCIENCE

Gt gellsh

SOAK O



Konto oshobiste

JUNIORFREE
J Zatozenie i prowadzenie rach'unku bez opftat

J Internet Banking i przelewy bez opfat

; J Wpiaty i wyptaty bez optat

J Wszystkie bankomaty w kraju bez optat

J Oprocentowanie srodkéw na rachunku do 1.50%
Bank Spétdzielczy

w Konskowoli

Q, bskonskowola.pl
] 818816219



