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Wiadomosei z Pozowskiej

Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego rozpoczeta dziatalnosé

Wojt Gminy Koriskowola zarzadzeniem nr 50/0/2015 z dnia 15
wrzesnia 2015 roku powolal w naszej gminie Gminng Radg
Pozytku Publicznego. Wnioskowaly o to 2 organizacje
pozarzadowe dzialajace na terenie gminy. Gminna Rada
Dziatalno$ci Pozytku Publicznego ma petnié rolg opiniodawczg
i konsultacyjng. Do GRPP wybranych zostato 4 przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych, 2 reprezentantéw Rady Gminy i 2
przedstawicieli W¢jta Gminy. Sktad nowo powolanej Rady,
ktorej kadencja bedzie trwac trzy lata, przedstawia sig
nastepujgco:

Imig i nazwisko Funkcja w Radzie Kogo reprezentuje
Kozak Marta Przewodniczaca OWS Nadzieja
Buzata—Adamczyk Anna Z-ca Przewodniczgcego Przedst. Wéjta Gminy
Przednowek Joanna crlonek Przedst. Wéjta Gminy
Chabros Malgorzata czlonek Radna Gminy
Przepiorka Tomasz czionek Radny Gminy

Bicka Halina czlonek Stowarzyszenie Rado$¢
Pytlak Edward czlonek Klub Sportowy Powislak
Skwarek Sylwia czlonek Stowarzyszenie Roza

Czym sq rady dziatalnosci poiytku publicznego?

Rada dzialalnosci pozytku publicznego to w swojej
podstawowej formie grono doradcze, ktdrego rolg jest
konsultowanie i opiniowanie okre§lonych dokumentéw dla
potrzeb organu jednostki administracyjnej, przy ktérej dziata.
Podstawe prawng powolywania i funkcjonowania rad pozytku
publicznego stanowi ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 20151, poz. 1706 z péZn. zm.).

Rady, bez wzgledu na to na jakim szczeblu dzialaja —
ministerstwa, wojewdédztwa, powiatu czy gminy, sa powotywane
przez organ wykonawczy. Nowelizacja ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie z sierpnia 2015 roku
zmienila zasady powoltywania rad na szczeblu powiatu i gminy.
Wczesniej powolanie tego organu bylo prawem, a nie
obowiazkiem organu wykonawczego. Teraz samorzad jest
zobligowany do utworzenia rady, jesli taka jest wola organizacji
pozarzadowych. Lokalne rady dzialalnosci pozytku publicznego
funkcjonuja przy jednostkach samorzadu terytorialnego.
Skladaja si¢ z przedstawicieli organizacji pozarzgdowych,
pracownikow jednostek samorzadu terytorialnego oraz radnych.
Do zadai Rady Powiatowej oraz Rady Gminnej nalezy
w szczegdlnoscei:

1) opiniowanie projektéw strategii rozwoju odpowiednio
powiatow lub gmin;

2) opiniowanie projektéw uchwat i aktéw prawa miejscowego
dotyczacych sfery zadan publicznych, o ktérej mowa w art. 4,
oraz wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3, w tym programéw wspélpracy
z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymie-
nionymi w art. 3 ust. 3;

3) wyrazanie opinii w sprawach dotyczacych funkcjonowania
organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w
art. 3ust. 3;

4) udzielanie pomocy i wyrazanie opinii w przypadku sporéw
miedzy organami administracji publicznej a organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3;
5) wyrazanie opinii w sprawach dotyczacych zadan
publicznych, w tym zlecania tych zadan do realizacji przez
organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3
ust. 3, oraz w sprawach rekomendowanych standardéw
realizacji zadari publicznych.

Zapis ,,w szczeg6lnosei” oznacza, ze powyzsze zadania mogg

by¢ rozszerzane. Powinny one jednak by¢ zgodne z charakterem

rady, np. moze to by¢:

* promowanie osiggnie¢ i prezentacji dorobku organizacji
pozarzadowych,

* wystepowanie do Wéjta Gminy z inicjatywami w zakresie
dziatan w sferze pozytku publicznego;

e inicjowanie dziatan stuzgcych integracji sektora
pozarzadowego;

* organizowanie wymiany do§wiadczeri w pracy organizacji
pozarzadowych

* podejmowanie innych dziatan wynikajacych z aktualnych
potrzeb dotyczacych wspdtpracy samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami dzialajacymi w
sferze pozytku publicznego.

« promowanie w lokalnej spotecznosci wolontariatu i angazo-
wania mieszkancow w dzialania organizacji pozarzg-
dowych,

* Rada moze udziela¢ swojego poparcia dla wszelkiego
rodzaju dziatai oddolnych, ktére prowadza do
samodzielnego rozwigzywania problemow.

Gminna Rada Pozytku Publicznego w Konskowoli dopiero
rozpoczyna swoja dziatalnos$é. Pierwsze spotkanie
organizacyjne odbyto sig¢ 07.10.2015 r. Mimo krétkiego okresu
funkcjonowania Rada wydata opinie do Rocznego Programu
Wspélpracy z Organizacjami Pozarzadowymi oraz Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii. Ponadto
z inicjatywy Rady przeprowadzone zostaly 2 szkolenia.
Pierwsze - dla organizacji pozarzadowych dotyczace
prowadzenia rachunkowosci. Drugie skierowane byto do
czlonkéw Rady, pracownikéw UG i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych.

O dalszych dziataniach, planach i propozycjach bedziemy
Paristwa informowaé na biezgco na tamach ,,Echa”, a takze na
stronie internetowej Urzedu Gminy.

Przewodniczgca Gminnej Rady Pozytku Publicznego
w Koriskowoli dr Marta Kozak

Utrudnienia w dostepie do budynku Urzedu Gminy
Uprzejmie informujemy, ze w zwiazku z montazem windy dla
0s6b niepetnosprawnych przy gtéwnym wejsciu, klienci Urzedu
Gminy w Konskowoli moga od dnia 29 stycznia 2015 r.
korzystac jedynie z wejscia znajdujacego sig z tytu budynku (od
strony wschodniej). Za powstate utrudnienia przepraszamy.

azachy i medycyna. ..

W rozegranych w dniach 8-9 stycznia w Kazimierzu Dolnym I1
Ogdlnopolskich Mistrzostwach Lekarzy i Prawnikéw
w szachach zloty medal i tytul Mistrza Polski Lekarzy w
szachach szybkich (rapid-P15') zdobyt Tadeusz Taracha
wyprzedzajac p. Roberta Adamka z Poznania i p.Andrzeja
Koztowskiego z Bialegostoku.

Ponadto w turnieju szachéw btyskawicznych (blitz-P5')
zdobyt srebrny medal Mistrzostw Polski oraz srebrny medal
w klasyfikacji faczonej (blitz+rapid). Serdecznie gratulujemy!
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Japuiskie inspiracje i wspomnienia. . .
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W piatek 15 stycznia 2016 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Koriskowoli odbylo si¢ spotkanie z panem Lucjanem
Kurowskim, ktéry podzielil si¢ z przybylymi swoimi
wspomnieniami z pobytu w Japonii. Wyjazd studyjny czlonkéw
Zwiazku Szkélkarzy Polskich mial na celu blizsze zapoznanie
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atyni Kinakaku ( ilon) w Kioto

si¢ z kulturg Kraju Kwitngcej Wisni oraz z jego produkcja
szkotkarskg. Pan Lucjan Kurowski przy tej okazji wykonat wiele
pigknych fotografii, ktérymi podzielit si¢ z przybylymi.

Podczas spotkania poznaliSmy realia szkotkarskie
dalekiego kraju, piekne ogrody Japonii oraz zabytki zwiedzane
przez uczestnikéw wyjazdu. Poszczegdlne fotografie zostaty
omoéwione przez pana Lucjana, ktéry z pasja przedstawit
ciekawostki japorskich gatunkéw flory. Nie zabraklto

interesujacych faktéow na temat zycia codziennego
Japoriczykoéw, a takze ciekawostek i anegdotek.

Bogactwo fotografii oraz wiedza i do§wiadczenie autora, a
takZze przygotowanie przez pana Lucjana znacznej ilosci

materialéw wizualnych — zlozyly si¢ na bardzo atrakcyjne
spotkanie, ciekawe i pouczajace. Namiastka Japonii zagoscita w
Konskowoli —w znakomitym wydaniu. ..
Agnieszha Brzozowska
Foto: Lucjan Kurowski
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19d rocznica wybuchu Powstania Styczniowego

15 stycznia 2016 roku na cmentarzu w Koriskowoli
delegacja Zwigzku Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej
Polskiej zloiyla kwiaty na grobach powstancéw
styczniowych: Juliana Ferenzewiczai Szymona Wéjcika.

Delegacje ZOR RP stanowili: ptk rez. Alfred Kabata —
prezes ZG, ptk rez. Dariusz Zielonka — wiceprezes ZG, Lech
Marczak — prezes Zarzadu Okregu Lubelskiego oraz kpt. w st.
spocz. Zdzistaw Lozinski, st. sierz. Tomasz Dyzma i Piotr
Przygodzki.

Julian Ferenzewicz byl wilascicielem ziemskim, ktdry
organizowal i wyposazat oddziaty powstaricze.

Szymon Wdjcik, ur. si¢ 28 pazdziernika 1819 r. w Pozogu pod
Putawami, wspieral powstanie ,.kosg i gotdwka zbierang wsréd
okolicznych chlopéw, ktérg przekazywal do skarbu narodo-
wego”. Byt jednym z wybitniejszych niepodlegtosciowych
dziataczy chlopskich z okresu Powstania Styczniowego. Na
wlasna reke zorganizowat oddzial powstariczy sktadajacy si¢
z chtopéw z Pozoga i sgsiednich wiosek. Oddzial ten wiaczyl si¢
do zgrupowania znajdujacego si¢ pod dowddztwem ppik.
Kruka” — Michata Heindenreicha 1 bral udzial w wielu
potyczkach i bitwach
powstaficzych, szcze-
gélnie chlubnie spisujac
sie w bitwie stoczonej pod
Zyrzynem. Zastugi
Szymona Wéjcika
znalazly potwierdzenie w
pismie z 25 lipca 1863 r.,
ktére skierowal do niego
naczelnik powiatu lubel-
skiego, dziekujac za jego
poswiecenie si¢ sprawie
wolnosci. Jego dokonania
zwigzane z dazeniem do
" niepodleglosci wysoko
ocenila Maria Kono-
pnicka w malo znanym
wierszu zatytulowanym:
»Szymonowi Wdéjcikowi
w dniu zlotego wesela”.
Po upadku powstania, wiosng 1864 r. zostal aresztowany
i przebywat w twierdzy deblinskiej i cytadeli warszawskiej. Po
opuszczeniu wigzienia Szymon Wajcik ponownie przystapit do
dziatalnosci wéréd chtopéw. Prowadzit jg nieprzerwanie az do
kresu swego zycia. Umart w 1898 r., w wieku 78 lat.
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ptk rez. Alfred Kabata,
Foto. Teresa Ortowska
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BadZmy powazni, trzeba sie szczepié!!!

Na podstawie Programu Szczepiesi Ochronnych ustalanych
corocznie przez Ministerstwo Zdrowia, okreSlone grupy
ludnosci, w tym szczegdlnie dzieci i miodziez, podlegaja
obowigzkowi poddania si¢ szczepieniom ochronnym przeciwko
wybranym, a jednoczes$nie niebezpiecznym chorobom
zakaZnym.

Dzieci do 1 roku zZycia podlegaja obowigzkowym
szczepieniom przeciwko:

1. gruflicy,

2. wirusowemu zapaleniu watroby typu B, tzw. z6ltaczce
zakaznej,
btonicy,
teZzcowi,
krztuscowi,
inwazyjnemu zakazeniu Hemophilus influenzae typ B,
ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu tzw.
Poliomyelitis

A S

W 2 r.z. dziecko powinno zostac zaszczepione przeciwko:

1. odrze, Swince, rézyczce

aponadto jako dawka przypominajaca:

blonicy,

teZzcowi,

krztuscowi,

inwazyjnemu zakazeniu Hemophilus influenzae typ B,
ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu tzw.
Poliomyelitis.
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Po ukonczeniu 5 r.z. dzieci podlegajg kolejnej dawce
przypominajgcej szczepienia przeciwko 1. btonicy, 2. tezcowi,
3. krztuScowi, 4. ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu
tzw. Poliomyelitis.

W Szkole Podstawowej i Gimnazjum

W tym okresie Program Szczepieri Ochronnych przewiduje
wykonanie dwéch szezepien.

W 10 rz. odra, $winka i rézyczka jako szczepienie
przypominajgceiw 14 r.z. blonica, t¢zec, krztusiec.

Ostatnim obowigzkowym szczepieniem dzieci i mio-
dziezy jest wykonywane w 19 rz. szczepienie przeciwko
blonicy i krztuscowi ponownie jako szczepienie przypo-
minajgce.

Gdy rodzice zadajg sobie pytania czy nalezy szczepic dzieci
w ogdle i w jakich sytuacjach nie wykonywaé szczepier,
zgodnie z Rekomendacjami Komitetu Doradczego do spraw
Praktyki Szczepieni, zaleceniami Komitetu Choréb ZakaZnych
Amerykariskiej Akademii Pediatrii oraz na podstawie
Przewodnika po przeciwwskazaniach do szczepieri: stalym
przeciwwskazaniem do wykonywania szczepien ochronnych
jest tylko reakcja anafilaktyczna na poprzednia dawke
szczepionki lub na jakikolwiek jej sktadnik. Okresowymi
przeciwwskazaniami natomiast sa: ostra choroba o umiarowym
lub cigzkim przebiegu, przebiegajagca z goraczky lub bez
gorgezki oraz zaostrzenie przewleklego przebiegu
chorobowego. W tych przypadkach szczepienia powinny by¢
odroczone do momentu ustapienia ostrych objawéw, lub
ustabilizowania si¢ przewleklego przebiegu chorobowego.
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Nie stanowig jednak przeszkody do wykonania szczepien takie

sytuacje jak:

1. tagodne lub umiarkowane odczyny poszczepienne —
bol, zaczerwienienie, obrzek w miejscu podania
poprzedniej dawki szczepionki;

2. niewielka lub u$rednionego stopnia goraczka po

poprzedniej dawce szczepionki;

tagodnie przebiegajgca ostra choroba z goraczkg lub

bez niej;

przyjmowanie antybiotyku;

okres zdrowienia po przebytej chorobie;

wezesniactwo;

kontakt z osobg chora na chorobe zakazng;

alergia na penicyling lub inne alergie niezwigzane ze

sktadnikami szczepionki;

kontakt z osoba nieuodporniong w $rodowisku

domowym, z wyjatkiem stosowania zywej szczepionki

przeciwko Poliomyelitis;

10. kontakt z osobg o zaburzeniu odpornosci w sSrodowisku
domowym, z wyjatkiem stosowania zywej szczepionki
przeciwko Poliomyelitis;

11. kontakt z kobieta w cigzy w S$rodowisku domowym
iz kobietg karmigca piersia;

12. karmienie piersia;

13. niedozywienie.
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Oczywistym faktem jest, Ze male dzieci s szczepione
w obecnosci rodzicow lub opiekundéw. A co z dzieé¢mi, ktére
znajduja si¢ w przedszkolu lub szkole? Czy takie dziecko moze
by¢ zaszczepione bez obecnosci opiekuna? Ot6z, dzieci ktdre
ukoriczyly 6 r.z. mogg zosta¢ zaszczepione bez asysty rodzica,
jeslispetnione zostaly wszystkie z podanych ponizej warunkéw:

1.  rodzice lub opiekunowie zostali poinformowani

o fakcie planowanego szczepienia,

2. wyrazili pisemna zgode na wykonanie szczepienia,

3. pracownik medyczny uzyskal niezbedne informacje na
temat stanu zdrowia dziecka, ktére pozwola na przeprowadzenie
kwalifikacji do szczepienia, ktéra zawsze przeprowadza lekarz.

Przed wykonaniem kazdego szczepienia dziecko musi by¢
zbadane i zakwalifikowane przez lekarza. Kwalifikacja lekarska
wazna jest 24 godziny od momentu badania pacjenta.

Po co przeprowadza sie kwalifikacje do szczepienia?

Kwalifikacja lekarska moze wykryé istniejace
przeciwwskazania lub sytuacje ktére wymagajg szczegdlne
ostrozno$ci, moze tez nakazywaé modyfikacje schematu
szczepienia badZ zmiang preparatu na taki, ktéry bedzie lepiej
tolerowany przez przyjmujgcego szczepionke.

Bardzo wazne jest, aby rodzic badZ opiekun poinformowali
lekarza przed szczepieniem tj.:

1. czy dziecko jest dzi§ chore,

2. czy dziecko jest uczulone na leki, pokarmy,
szczepionki,

3. czy u dziecka wystgpita kiedykolwiek ciezka
reakcja po szczepieniu,

4. czy dziecko choruje na astme, chorobe serca, nerek,
krwi, cukrzyceiczy jestleczone aspiryna,

5. czy u dziecka, jego rodzenstwa lub rodzica
wystepowaly drgawki,

6. czy dziecko choruje na nowotwor ztosliwy, AIDS,
biataczke lub inne choroby uktadu odporno-
Sciowego,

7. czy dziecko w ciagu minionych 3 miesigcy leczono
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kortyzonem, prednizonem lub innym kortyko-
steroidem (deksamedazon, Encortolonem,
Encortonem, hydrokortyzonem, Medrolem,
Metypredem), lekami przeciw nowotworom
ztosliwym, poddawane bylo radioterapii lub lecze-
niu biologicznemu np. lekami immunologicznymi,

8. czy w ciagu minionego roku dziecko otrzymato krew
lub preparaty krwi, lek nazywany immunoglobulina,
lub lek przeciwwirusowy z powodu np. opryszczki,
potpasca, ospy wietrznej,

9. czy nastolatka badZ kobieta jest w cigzy lub istnieje
mozliwo$é, ze bedzie w cigzy w ciggu najblizszego
miesigca,

10. czy dziecko otrzymalo w ciggu ostatniego miesigca

jakas szczepionke, jesli tak to jaki to byl preparat.

Po zebraniu opisanego wywiadu, zbadaniu dziecka przez
lekarza wykonywane jest szczepienie.

Mamy nadziej¢, ze dzigki dobrodziejstwu szczepien
ochronnych Nasze dzieci beda zdrowe i nie zachorujg na
wymienione powyzej choroby.

Szersze informacje o tych schorzeniach przyblize Paristwu
w nastepnym artykule.

lek. med. Anna Rozyriska — Polak
specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej
oraz pielegniarka mgr Malgorzata Szpyra

apotkanie optatkowe senioraw

W niedzielg 17 stycznia 2016 r. odbylo si¢ doroczne
spotkanie opfatkowe senioréw, zorganizowane przez Kofo nr 5
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw 1 Inwalidow
dziatajagce w Konskowoli. Po mszy §w. w naszym koSciele
parafialnym seniorzy oraz sympatycy kofa udali si¢ do
Gminnego Osrodka Kultury. Licznie przybyli goscie skierowali

—Egy:
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do $wietujacych wiele serdecznych stéw, przewodniczaca
organizacji Pani Teresa Skwarek podsumowala dokonania
minionego roku, a oprawe artystyczng wydarzenia zapewnit
Chor ,,Pokolenie” i duet instrumentalistek.

W sklad kota wchodzi 237 oséb, a w roku
sprawozdawczym dofaczyto do niego 20 nowych czionkéw,
natomiast z réznych przyczyn ubylo siedemnastu.
Zorganizowano obchody ,.Swiatowego Dnia Inwalidy”,
Swiatowego Dnia Seniora oraz tradycyjne spotkanie optatkowe.
Koto kontynuowato wspéiprace ze Srodowiskowym Domem
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Samopomocy w Koriskowoli, jak réwniez Gminnym Osrodkiem
Kultury. W partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,Radosc”
zrealizowano projekt ,Integracja, edukacja i rekreacja jako
forma aktywizacji oséb w wieku emerytalnym edycja 1117,
w ramach ktérego odbyt si¢ wyktad o tematyce prozdrowotnej
oraz spotkanie integracyjne.

Czlonkowie organizacji uczestniczyli w wycieczkach m.in.

na Roztocze oraz wczasowycieczkach i spotkaniach
integracyjnych. Koto nr 5 PZERil w Koriskowoli dziatalo na
rzecz lokalnej spolecznosci oraz podejmowalo wspdtprace
z réznymi instytucjami i Srodowiskami. W roku sprawo-
zdawczym za aktywng wspolprace z seniorami odznaczono
wojta Stanistawa Golgbiowskiego, ktéry otrzymal Zlota
Odznake PZERil, a takze dyr. Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Koriskowoli panig Iwong Stochmal i Tadeusza
Salamandre, instruktora GOK. Doceniono réwnieZ prace pani
Marii Zuchniarz, wiceprzewodniczacej Kota nr 5 PZERil
w Koriskowoli —nadajgc zlote odznaczenie PZERIl.

Nasi seniorzy aktywnie dzialaja na polu kultury, biorac
udziat w wystawach rekodziela i tworczosci plastycznej w POK
~Dom Chemika”, gdzie zaprezentowano prace Waclawa
Kowalika oraz Teresy Skwarek. Ponadto Chor ,,Pokolenie”, do
ktérego nalezy grupa cztonkéw Kola nr 5 PZERIl w Konisko-
woli, w 2015 r. koncertowal az 21 razy, m.in. w Pulawach,
Baranowie, Wojciechowie i Gutanowie, a takze rodzimej
miejscowosci. Spotkanie oplatkowe tradycyjnie zakoficzyt
poczestunek, podczas ktérego w wesotym gronie mito spgdzono
niedzielne popotudnie. Agnieszka Brzozowska
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Ukaiicy w studbie policji mimieckie] w czasie wajny

Po upadku IT RP i zajeciu ziem polskich przez faszystow
niemieckich, dekretem Hitlera z dnia 12 paZdziernika 1939 roku,
zostala powotana Gene-
F ¥ ralna Gubernia (GG).
Z woli naczelnego wodza -
Hitlera, na jej czele stanat
Gubernator Generalny,
Hans Frank. Po miesigcu
urzgdowania podpisal on
zarzgdzenie o powolaniu do
zycia UKAISCHE
HILFSPOLIZEI (policji
ukrainskiej), ktérej
posterunki zostaty rozmie-
szczone na terytoriach
uznawanych przez OUN za
vkrairiskie, nawet w dyst-
rykcie lubelskim i krako-
wskim. Stuzba w tej policji
byta ochotnicza. Dla OUN policja ukrairiska miata by¢
namiastka przyszlej armii panstwa ukrairiskiego. Powinna
petni¢ funkcje pomocnicze w utrzymaniu ,,Ordnung”, czyli
porzadku germariskiego. Poniewaz Niemcy spodziewali sig
silnego ruchu oporu i sprzeciwu polskiego spoteczeristwa, nadali
policji odpowiednio wysokie uprawnienia, oby tylko panowata
nad Polakami. Dlatego dla Polakéw stata si¢ ucigzliwym
i znienawidzonym narzgdziem terroru okupacyjnego.

Monika Sladowska w »Mysli Polskiej” nr 3 1 4 /2016 r.
podaje, ze Niemcy, aby nie obcigzac |, hitlerowskiego sumienia”
zlecali ukrairiskim schutzmanom najbardziej zbrodnicze
czynnosci. Wykorzystywali ich do uczestnictwa w egzekucjach,
obtawach, tropienia ukrywajacych sie¢ Zydéw i likwidacji gett.
Ukraifiscy policjanci byli straznikami obozéw koncentra-
cyjnych, jenieckich i karnych. Ochraniali wazne obiekty i linie
kolejowe, a takze czynnie wspomagali niemieckie formacje
zbrojne w walkach z polskim ruchem oporu i partyzantka
radziecka.

Ukraiiska policja utrwalita mi sig w pamigci jako
zorganizowana grupa katdw. Szczegdlnie policjant o nazwisku
Czornyj, zapamigtany przez mnie z racji tego, ze kiedy szedt
ulicg - to Polacy uciekali. Nosit patke, ktorg niemitosiernie bit.
Przyczyna tej agresji nie byta wazna, uderzal po prostu za to, ze
ten kto$ byl Polakiem. Czornyj byl sadystg w stosunku do
Zydéw i Polakéw. Otaczat si¢ Ukraificami o zbrodniczych
charakterach, alkoholikami, z ktérymi razem pil. Oni
wskazywali, ktérego Polaka ukara¢ - czyli oficjalnie porzadnie
obi¢. Najgorzej kiedy ktos trafit do aresztu, wéwczas byl bity
idreczony przez cata dobe.

W 1943 r. policja urzadzila zbiorowe ,,ukaranie” Polakéw
w Throwicy. Nadarzyla si¢ okazja, poniewaz nie wszyscy
gospodarze oddali kontyngent zboZzowy 1 migsny. Sporzadzili
spis tych, ktérzy nie wywigzali si¢ z powinnoSci wobec
Niemcdéw i wezwali na posterunek, z kwitami odstawienia zboza
i miesa. M6j ojciec rowniez dostal wezwanie. Poniewaz
dowiedziat sie, Ze wzywani sa wytacznie Polacy, nie stawit sig na
posterunek. Na wezwanie przybyto okoto 20 Polakéw, wiec
policjanci rozpoczeli karanie za niedostarczenie kontyngentu.
Na dlugim korytarzu utworzyli szpaler, przez ktéry kazali
wezwanym przechodzié¢. Bili pejczami, palami, kolbami
i innymi przedmiotami. Kiedy kto§ upadt — torturowano go
jeszcze bardziej, po calym ciele. Gdy czlowiek nie mogt sig
podnies¢, wyrzucano go z budynku jak worek piachu... Nie
pomogly kwity pokazywane policjantom, poSwiadczajace Ze
gospodarze oddali kontyngent. Ci policjanci patali checiag
zemsty do Polakoéw zaszczepiong przez OUN, wiec stawali sie
zwierzami. Pamietam, jak zony nieszczesnikoéw wiozly ich na
wozach do doméw, pobitych, nieprzytomnych i pokrwa-

wionych. Najbardziej wyrézniat si¢ policjant Czornyj, ktérego
chwalili nacjonalisci, Ze ,,dolozyl” Polakom. Ja jako Polak,
réwniez oberwatem od niego pata po plecach.

Pod jesieni 1943 r. Niemcy zarzadzili alarmowa mobilizacje
policji na obtawe i rozbicie partyzantdw radzieckich, ktérzy
pojawili si¢ w lasach kolo Zbaraza. Partyzanci czesto wysadzali
tory kolejowe na jednej z gléwnych tras zaopatrzenia frontu
wschodniego. Jak opowiadano, bardzo niechgtnie jechata
policja ukrairfiska... Bez entuzjazmu w oblawie wzigl udziat
Czornyj i juz nie wrdcit, ku uciesze Polakéw. Wies¢ niosta, ze
tarnopolska AK postarata sig, Zeby Czornyj nigdy juz nie uderzyt
zadnego Polaka. Jak pamigtam, Polacy zamierzali zamoéwic
dziekczynne nabozeristwo koscielne za to, ze Czornyj nie wrécit
juzdoThrowicy.

Gubernator Hans Frank, chcge bardziej zjednaé Ukraificéw,
zezwolit na legalne dziatanie Ukraifiskiego Centralnego
Komitetu (UCK), ktérym kierowal dr Kubijowicz. Uzyskat on
dla Ukraiicéw uprzywilejowana pozycje i dazyt do demo-
graficznej przebudowy na ziemiach, gdzie wigkszos¢
mieszkaricow stanowili Polacy. Prosil Franka, by: .,Ukrairiskie
terytorium bylo oczyszczone poprzez wysiedlenie polskiego
i Zydowskiego elementu.” Tak Frank, jak i Kubijowicz zgodzili
si¢, ze do takich zadad potrzebna jest silna ukrainiska policja,
ktérg nalezy liczebnie wzmocni¢ i wyszkolié. W tym celu
zorganizowano szkoty i kursy dla kadr policyjnych, w miastach:
Zakopanem, Chetmie, Lublinie i Krakowie. W Trawnikach
powstata dla Ukraificéw szkola straznikéw obozéw zagtady. Do
szkot policyjnych ochotnikéw  kierowalta OUN i UCK.
W wyniku intensywnie prowadzonej propagandy, ilosé
ochotnikéw byla duza, szczegdlnie ze Srodowisk wiejskich.
Jeszcze jesienig 1939 r. gubernator Frank, majac plany
eksterminacyjne wobec Polakéw 1 zmierzajgc do tlumienia
polskiego podziemia, ktére poczynato si¢ rodzié, oznajmit: ,, W
rozwigzaniu tych probleméw przyjdzie nam z pomocg 600
tys. Ukrairicow, wrogoéw Polski od kolebki. Bedziemy
swiadomie przyciaga¢ Ukrairnicow i angazowac ich do policji
oraz stuzb specjalnych. Mamy przed sobg sokoty, ktore nie
beda oszczedzac Polakéw.”(H. Frank, Tagebuch, TI1. S.166)

W 1942 r. Niemcy rozpoczeli akeje wysiedlen Polakéw na
ZamojszezyZnie z 297 wsi, usuwajac okoto 110 tysigcy
Polakéw. Planowali osiedli¢ w ich miejsce osadnikéw
germariskich. Ludno$é wywozono na roboty do Niemiec, lub
zsylano do obozéw koncentracyjnych. Szczegdlnie tragiczny
byt los okolo 30 tysigcy zamojskich dzieci: czgs¢ z nich wystali
do Rzeszy w celu germanizacji, cze$¢ do obozdw koncen-
tracyjnych. Wielce pomocna okazala si¢ policja ukrairiska,
wyszkolona przez hitlerowcéw. Podzigkowanie za pomoc
w wysiedlaniu Polakéw i walke z bandytami polskimi dla UCK,
wyrazil sam gubernator Frank. Za to naoczni $wiadkowie pisza:
.Niejednokrotnie ukraifiscy policjanci bardziej brutalnie
traktowali Polakéw anizeli Niemcy. Poczatkowo rabunki
i morderstwa byly przeprowadzane w ukryciu, ale juz wiosng
1942 1. gdy gestapo skierowato do posterunkéw policji na
stanowiska dowddceze podoficerdw i oficeréw z policyjnej
szkoly ukrairiskiej wéwczas na dobre zaczely sie napady,
rabunki, gwatty i morderstwa” (B. Jézefko, ,,Na Rubiezy nr
88/2006 ).

Akcja przymusowych wysiedled w dystrykcie lubelskim
objela powiaty: zamojski, bilgorajski, tomaszowski i hrubie-
szowski. Spowodowata reakcje obronna i odwetowa polskiego
podziemia, doszlto do walk zbrojnych. Przewidywany przez
Himlera opdr Polakéw przekroczyl spodziewane granice.
Ludno§¢ uciekata do laséw, organizowala samoobrong
i korzystala z ostony oddzialéw bojowych Polski Walczacej. Do
dzialail przystgpilo natychmiast cale polskie podziemie,
reprezentujace wszystkie odtamy polityczne: AK, BCH, GL. Ze
stolicy przybyta Warszawska Kompania AK.

Na wskutek oporu zbrojnego Polakéw w czerwcu 1943 r.
Niemcy odstgpili od realizacji bazy osiedleficzej na
ZamojszczyZnie. Nie spodziewali sig powszechnego zbrojnego



oporu Polakéw. Stoczono kilka duzych bitew i kilkaset
potyczek, akcji represyjnych i kolejowych. Jak podaje literatura
przedmiotu, w Lasach Kosobudzkich oddzialy AK skutecznie
bronity przez 11 dni duzego zgrupowania uciekinieréw (11 43).
Na zaniechanie akcji osiedleniczej wplynela tez kleska Niemcow
pod Stalingradem (2 11 1943).

Osiedleniczy eksperyment zgermanizowania Zamojszczyzny
nie udal sie. Nie pomoglo spacyfikowanie blisko stu
miejscowoscl i wymordowanie tysiecy bezbronnych ludzi. Nie
pomoglo rozstrzelanie ok. 8 tys. Polakéw w samej Rotundzie
Zamojskiej - miejscu straceri. Nie pomogta tez znienawidzona
przez Polakow policja ukrairiska, ktdra z wielky determinacjg
walczyla z Polakami.

Ukrairiscy policjanci nabrali do§wiadczenia w mordowaniu
Zydow i Polakéw. Kiedy uciekli z policji, stanowili trzon
doswiadczone]” kadry dowddezej UPA. Do popehnionych
zbrodni wcale sig¢ nie przyznaja. Twierdza, Ze walczyli
z Sowietami i Niemcami. Z Polakami byty tylko , konflikty”.

ATAK ,,NAUKOWCOW POLSKICH” NA KSIEDZA
ISAKOWICZA - ZALEWSKIEGO

Wykladowca Uniwersytetu Warszawskiego dr Kazimierz
Woycicki ze Studium Europy Wschodniej UW
w niewybredny sposob zaatakowal ks. Tadeusza Isakowicza
— Zalewskiego. Na antenie Polskiego Radia w dniu 27 I 2016
r. Nazwal go ,,agentem wplywu”, inspirowanym, czy wrecz
oplacanym, przez Kreml. ,Tacy agenci jak ks. Tadeusz
Isakowicz — Zalewski i podobni tego typu, to sq osoby pelne
nienawisci” — powiedzial. Nie sprecyzowal - nienawisci do
kogo? Ukrairicow czy neobanderowcdéw? Stwierdzil réwniez, ze
konieczne jest ,przezwycigienie sytuacji w Internecie, gdzie
propagandowy antyukrairiski hejt, wyraZnie inspirowany czy
wrecz oplacany przez Kreml, jest bardzo wyraznie widoczny.”

Odpowiadam dr Wdycickiemu, panie agencie
neobanderowski! Jestem wielbicielem talentu ks. Tadeusza.
Podziwiam Jego kunszt dialogu, upominania si¢ o prawde
o ludobdjstwie Polakéw przez UPA. Z braku argumentéw
merytorycznych, zastosowat pan publiczne SPOTWARZANIE
ksigdza. Podwazy! pan tres¢ i sens przysi¢gi doktorskiej! Wigc
jakim Pan jest naukowcem? Walczy Pan o prawde neofaszystow
ukrairiskich, ktérzy za bohatera Ukrainy obrali Petra Diaczenko,
kata Czerniakowa z Powstania Warszawskiego? Nobilituje pan
ludobéjcéow OUN — UPA, na czele z Banderg, Szuchewyczem i
wspolczesng dziataczky fundacji Otwarty Dialog NATALIL
PANCZENKO - absolwentkg Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. To ona o§wiadczyta, ze UPA walczyla
z Polakami o niepodleglo$é Ukrainy (mordéw nie bylo...).
Nazwala tez Gdansk miastem niemieckim. [ takich przyjaciot
pan nam podsuwa? Ponadto stwierdzam, ze takich agentéw
banderowskich jak pan w obecnej Polsce jest obfity wysyp.

Damy rade, Damian!

W sobote 30 stycznia 2016 r. w Chrzachowie odbyl sie bal
charytatywny narzecz Damiana z Sielc. Kolejna inicjatywa, majgca
na celu zgromadzenie Srodkéw na zakup lekéw na mukowiscydoze,
cieszyta si¢ powodzeniem. Doskonala zabawa i szczytny cel
sprawily, Ze sobotni wieczor byl bardzo udany dla uczestnikéw
przedsiewzigcia.

Godci powitali rodzice Damiana, dzigkujac za wsparcie
i sktadajac wyrazy wdzigczno§ci na rece sponsorow, ktdrzy
umozliwili zorganizowanie balu: ,,JJest nam niezmiernie milo, ze
zaszcezyciliScie nas Panstwo swoja obecnoseia, a tym samym
pomogliscie Damianowi. W tym trudnym dla nas czasie wiele oséb
okazuje nam zyczliwos¢ i cieplo, z ktérych czerpiemy sily.
Wspieracie nas finansowo, ale réwniez dobrym stowem 1 modlitwa.
To dla nas bezcenna pomoc, a zarazem wielki dlug wdzigcznosci
(...) Chcieliby$§my rdéwniez podzigkowaé za pomoc
w zorganizowaniu tego balu, z ktérego dochdd przeznaczymy na
zakup kolejnego opakowania leku dla Damiana. Dzigkujemy
wszystkim uczestnikom i 1mprezy, a izczegoine stowa wdzigcznosci
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kieruyjemy do sponsoréw za sprawa ktérych meozliwe bylo
zorganizowanie przedsiewziecia. Wsparli nas: Firma DROB -
WIT Witowice, Zaklad Przetworstwa Miesnego w Poniatowej
nalezacy do panstwa Gulowskich, Piekarnia ,,Sarzynski” z
Kazimierza Dolnego, Artykuly do produkcji wedliniarskiej
»AWA?” pan Andrzej Wintoch, prezes GS
w Baranowie pani Marianna Wiktorowicz, Hurtownia

»BANAN” Pulawy, pan Zbigniew Duda wlasciciel sklepu
mig¢snego w Putawach, pan Andrzej Wiejak wiasciciel sklepu
w Sielcach, pani Malgorzata Jankowska - sklep spozywczy
w Sniadéwce. Dziekujemy za wszelka pomoc rodzinie,

znajomym, przyjaciolom, Stowarzyszeniu ,,ARKA”, OSP
w Chrzachowie oraz pani soltys Marcie Skruszeniec
i czlonkiniom kota gospodyn wiejskich w Chrzachowie za
nieodplatne udostepnienie lokalu. Stowa wdziecznosci
kierujemy do zespolu CALYPSO, ktory gra dla nas
charytatywnie. Dziekujemy naszej sasiadce Marioli, za
przygotowanie pysznych dan oraz osobom obstugujacym
impreze.”

Zabawa w Chrzachowie byta przednia, a dzieki operatywnodci
rodzicéw Damiana — trwa gromadzenie §rodkéw na zakup kolejnej
dawki leku. Obecnie rodzina czeka na pierwsze opakowanie
ORKAMBI, ktére lada dzieri bedzie sprowadzone z zagranicy.
Miejmy nadzieje, ze Damian bedzie dobrze tolerowal medykament.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom, ktére pomagaja
w walce w mukowiscydoza 1 prosimy o dalsze wsparcie. Aby
leczenie przyniosto efekty, musi byé prowadzone w sposcb
nieprzerwany. W sgsiednich paristwach lek na mukowiscydoze
mozna zakupi¢ w aptekach i jest refundowany dla obywateli tego
kraju, wigc mamy nadzieje ze wkrétce réwniez w Polsce bedzie on
dostepny. Sprowadzenie pierwszej dawki leku dla Damiana
z zagranicy kosztowato 72 tys. zi. Dzieki kilkumiesi¢eznym
staraniom rodzicéw uruchomiono charytatywne SMS na rzecz
Damiana (sms o tre§ci DAMIAN na numer 72052 Koszt sms-a to
2,46 z1), moina takze przekazaé 1 % podatku na zakup leku - nr
KRS 0000097900. Ponadto w pigtek 12 lutego 2016 r. odbedzie si¢
koncert GRAMY DLA DAMIANA w Putawskim Osrodku Kultury,
podczas ktérego odbedzie si¢ kwesta oraz aukcja narzecz chlopaka.
Prosimy o wsparcie.
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Dnia 15 stycznia 2016 roku w gminie Konskowola miata
miejsce niecodzienna uroczysto$é- setne urodziny Pani Julianny
Matraszek, ktora pochodzi z Wronowa.

7 okazji tak wielkiego wydarzenia odbylo si¢ spotkanie,

podczas ktorego dostojna jubilatka odebrata listy gratulacyjne,
prezenty, wyrazy szacunku i serdeczne zyczenia na kolejne lata
od zgromadzonych godci.

Na uroczysto§¢ przybyli: Dyrektor Wydzialu spraw
Obywatelskich w Lublinie Pan Mariusz Kucharek -
przedstawiciel Wojewody Lubelskiego, Pan Witold Popiotek -

" dniczacesOIRGIVirostana,

Starosta Putawski, Pan Mirostaw Pustelnik - Przewodniczacy
Rady Gminy Koriskowola, Pan Stanistaw Golebiowski - Wéjt
Gminy Koriskowola, Pani Danuta Sufek - kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Koriskowoli, Pani Malgorzata Teper -
kierownik Opieki Spolecznej w Korskowoli, Pani Mariola
Chrzan - przedstawiciel KRUS w Putawach, Pani Teresa

T et c e TP ten iy i ST T S T i

e iox fo 2 cone sy oINS e T TP e

Ortowska - reprezentant redakcji ,,Echa Koriskowoli” oraz
przedstawiciele ,,Tygodnika Powisla” i ,Wspdlnoty
Putawskiej”.

Kierownik USC w Koriskowoli Danuta Sutek przekazata
pani Juliannie serdeczne zyczenia: ,,Ludzie w kwiecie wieku-jak
pisat Jan Pawet II w liscie do ludzi w podesztym wieku-
pomagajq nam mgdrzej patrzeé na Zziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki Zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i
dojrzatosé. Sq strainikami
pamieci zbiorowej,
a wigc majq szezegolny tytul, aby
byé wyrazicielami wspélnych
ideatow i wartosci, kidre sq
podstawg i regutg zycia
spotecznego... Ludzie starsi dzieki
swej dojrzatosci i doswiadczeniu
mogg udzielac mtodvm rad 1
cennych pouczen.

Szanowna Jubilatko, jest
Pani naocznym swiadkiem wielu
wydarzen, ktore ksztattowaty losy
Polski i swiata, przez co Pani Zycie
stato si¢ skarbnicq doswiadczert
dla kilku pokoleri Polakow.
Gleboko wierzymy, ze wielu ludzi
zaczerpnie z niej obficie, poniewaz
Pani sedziwy wiek jest naszym
wspdlnym drogocennym dziedzi-
ctwem.

Niech nam
bedzie wolno
podziekowad
Pani za wszelkie
trudy 1 owoce
minionych stu lat
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oraz ztozyc zyczenia zdrowia i pogody ducha
na kolejne lata. Zyczymy takze wszelkiej
pomysinosci oraz doczekania jeszcze wielu
tak wspaniatych i radosnych rocznic
w otoczeniu kochajqcej rodziny i przyjaciol.”

Po wielu cieplych stowach i mitych
Zyczeniach, dostojna Jubilatka poczgstowata
goscilampka szampana oraz tortem.

Danuta Sulek
Foto Teresa Orlowska
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1 przepisiw Gzytelnikiw

Kaczka faszerowana peczakiem pani Sylwii Skwarek ze Starej
Wsi to jedna ze zwycigskich potraw w konkursie ,,Smaki
Koriskowoli” . Dzigkujemy za udostepnienie przepisu i Zyczymy
smacznego!

KACZKA FASZEROWANA

Kaczka ok 2,20 kg (moze by¢ Pekin)

FARSZ

mig¢so mielone z indyka ok 60 dkg najlepiej z udZca ( moze tez
by¢ karkéwka wieprzowa)

20 dag kaszy pegczak

lduza cebula

s0l, pieprz, majeranek, czosnek (jesli domowy to cata glowka,
chiriski -jakie§ 4 zabki), 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,

2 jajka,

80 dag kapusty kiszonej

Przygotowanie :

Kaczke nalezy wyluzowad, ostrym nozem przez otwdr obok
kupra odcinajac po szkielecie migso od kosci, zostawiajac kostki
w udach i skrzydetkach, aby kaczka zachowala swaj ksztalt po
upieczeniu. Nie trzeba obawiaé si¢ peknieé skory, czy
dodatkowych rozcigé, bo wszystko na koniec i tak zszywamy.
Nalezy jednak pamigtaé, ze kazde dodatkowe skaleczenie
powoduje uciekanie z kaczki sokéw, co prowadzi do wysuszenia
migsa. Im mniej rozcigé i skaleczen, tym migso bedzie bardziej
soczysteiaromatyczne.

Wyluzowang, umyta i obsuszong recznikiem papierowym
kaczke nacieramy ze wszystkich stron (w Srodku tez) utartym w
moZdzierzu czosnkiem, majerankiem i sola. Pozostawiamy tak
na 2 godziny w chtodnym miejscu. Z uzyskanego w trakcie
luzowania kaczki korpusu gotujemy aromatyczny bulion
z listkiem, zielem i cebulg, w ktérym to uprazymy kasze peczak
(dla ufatwienia mozna w bulionie ugotowac kasze peczak w
dwoch woreczkach foliowych).

Po wystudzeniu kaszy dodajemy cebule z bulionu, mig¢so
mielone, jaja, sl i pieprz do smaku. Cato$¢ mieszamy i tak
przygotowanym farszem nadziewamy kaczke. Zanim jednak
zaczniemy nadziewad, nalezy doktadnie zszy¢ skore na szyi, tak
by farsz nie wydobywal si¢ na zewnatrz. Po zakonczeniu
nadziewania zszywamy pozostate rozciecia. Kaczke pieczemy
w rozgrzanym piekarniku do 170 C przez 3 godziny. Ja pieke
kaczke 2 godziny w rekawie, po czym rozcinam rekaw i jeszeze

godzing dla zrumienienia skérki juz bez folii.

Po upieczeniu kaczki mamy do dyspozycji ok 0,5 litra
aromatycznego soku/tluszezu z kaczki. Jest to znakomita baza
do przyrzadzenia kapusty, ktéra wysSmienicie smakuje
z faszerowang kaczka.

Kapuste kiszong gotujemy do migkkosci (w czasie pieczenia
kaczki), odcedzamy i dodajemy tluszcz uzyskany po upieczeniu
kaczki. Jesli to konieczne doprawiamy sola, pieprzem i majeran-
kiem. Catos¢ dusimy na matym ogniu ok 10 min i gotowe.

Mozemy wylozy¢ kapuste na polmisek, a na niej ulozy¢
upieczong kaczke. Nie zapomnijmy wczesniej pozby¢ si¢ nici
uzytychdo zszycia.

Na koniec dodam od siebie jeszcze - ODWAGI!! prosze mi
wierzy¢ luzowanie kaczki nie jest trudne, wystarczy sprobowac,
by sig¢ przekonaé. Zawsze mamy w rezerwie ni¢ i kazde
nieplanowane rozcigcie mozemy zszyc.
SMACZNEGO!!

Sylwia Skwarek

Ihieramy stare fotografie

Informujemy, ze wcigz zbieramy stare rodowe fotografie
Pierwsza edycja zakoriczyla si¢ wystawa na ktérej mozna bylo
obejrze¢ 160 zdje¢ udostgpnionych przez 22 osoby. Druga
wystawa przed nami, dotgczeie do wspominania swoich
przodkdw, zapraszamy.

Teresa Ortowska
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W sobotnie przedpotudnie 6 lutego 2016 r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Koriskowoli odbyl sie niecodzienny
wernisaz artystyczny. Zwykle swoje dokonania prezentowali
doro$li tworey, debiutujacy lub znani w szerszych kregach, a tym
razem zostaty wyeksponowane prace dzieci z grupy plastycznej
GOK prowadzonej przez instruktora Elzbiete Urbanek.

Wystawa, obejmujaca dwie sale, prezentuje przykladowe
prace wykonane podczas zaje¢ w ciggu minionego péirocza —
przestrzenne ozdoby z papieru, kartki okolicznosciowe, rysunki
stworzone réznymi technikami, bibeloty i grafiki. Miodzi artysci
na te okazje wraz z instruktorem przygotowali poczestunek dla
swoich gosci, a podczas ogladania wystawy przez bliskich byli
bardzo dumni i zadowoleni.

autorow w wieku od 5 do 12 lat. Swoje dzieta
zaprezentowali: Natalia Raczka, Alicja Szmit,
Aleksandra Szymanska, Maja Pilarska, Agata
Miturska, Martyna Bryczek, Zuzanna Jedrak,
Agata Pacek, Karolina Capatla, Kamila Tusiriska,
Marcel Kaplon, Ewa Krasucka, Gabrysia
Miturska, Pawel Legieé, Krzysztof Legieé,
Zuzanna Kopinska, Zuzanna Jurecka, Anna
Hoszowska, Nikola Repe¢, Martyna Repeé, Ewa
Jedrejek, Karina Bojarszczuk, Zuzanna
Kowalczyk. Zapraszamy do podziwiania wystawy.
Elzbieta Urbanek
Foto. Teresa Ortowska

W zajeciach plastycznych, ktére odbywaja si¢ w czwartki
i pigtki ( od 14.00 do 16.00) oraz soboty (od 10.00 do 12.00)
uczestniczy 30 dzieci. Na ekspozycji znalazto sig blisko 200 prac
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Rozpoczynamy cykl artykutow, poswigcony ludziom z pasjq,
ktorg realizujqg poprzez swojg prace zawodowq. Pierwszg
z zaprezentowanych oséb jest Elzbieta Kwiatkowska, od roku
zwigzana z Gminnym Osrodkiem Kultury w Koriskowoli jako
instruktor Zumby oraz promotorka zdrowego tryvbu Zycia, takze
na tamach , Echa Koriskewoli”. Charyzmatyczna, pogodna
i bardzo otwarta osoba zaraia swoim optymizmem oraz
motywuje wlasnym przykladem — do Zyciaw zgodzie ze sobg.

- Czym zajmugje si¢ Pani na co dzieri?

- Od stycznia 2015 prowadze wtasna dziatalnosé, firme Centrum
Promocji Zdrowia i1 Fitnessu (www.cpzif.pl). Zajmuje si¢
promocja zdrowego stylu Zycia, propagowaniem naturalnych
metod oczyszczania i wzmacniania organizmu z wykorzy-
staniem bezpiecznych, ekologicznych preparatéw, pocho-
dzgcych z upraw bez uzycia srodkéw chemicznych. Prowadzg
tez zajecia Zumby dla kazdego — réwniez dla senioréw oraz
tematyczne warsztaty i szkolenia dotyczace zdrowia i biznesu.
7 wyksztalcenia jestem lingwista i nauczycielem jezykow
angielskiego i niemieckiego.

- Jak rozwijata sig Pani kariera zawodowa?

- Po studiach pracowalam jako lingwista w Warszawie,
prowadzac kursy jezykowe w szkotach prywatnych oraz na
wyzsze] uczelni. Potem wraz z meZem i dwoma synami
wyjechaliSmy do Wielkiej Brytanii, gdzie maz dostal kontrakt,
rozwijat sie i zdobywal coraz wigksze do§wiadczenie. Dzieci
chodzily do szkoty, a ja zajmowalam si¢ domem. Jednak
z czasem poczutam, ze czego$ mi brakuje, zdatam sobie sprawe,
ze moge, potrafie i chee cos robié. Przez pierwsze dwa lata
bytam w domu i uczylam si¢ angielskiego - samodzielnie.
Zdatam egzaminy, postaralam si¢ o pozwolenie na prace jako
nauczyciel i dostalam pierwsza posad¢ w szkolnictwie. PéZniej
pojawiato si¢ coraz wigcej mozliwosci - uczytam niemieckiego

praca — moja pasja. ..

wiecej rzeczy robi¢ dla siebie, pomimo tego, ze do tej pory

Anglikéw, obcokrajowcéw
angielskiego oraz pomagatam
w nauce polskim i niemieckim
dzieciom, ktére rozpoczynatly
szkole w Anglii. Tam tez
poznatam Zumbe.

W 2013 roku mgz namoéwit
mnie do powrotu do Polski. Po
powrocie do kraju szukatam
pracy jako nauczyciel, niestety
praca w brytyjskim systemie edukacji troch¢ zmienita mnie
i moje podejécie do nauczania. W brytyjskich szkotach uczenie
jezykéw polega w giéwne] mierze na konwersacji — co
w polskim szkolnictwie jest dopiero powoli wdrazane. Stad
zrezygnowatam z bycia lektorem i nie podpisalam zadnej
umowy o prace, ktére mi proponowano.

- Kiedy i w jakich okolicznosciach nadszedt moment decyzji
,, dziatam sama”?

- Za namowa mojego meza, ktory powiedzial: zréb cos w koricu
dla siebie. Wtedy zatozytam wiasng firme i obiecatam sobie, ze
zrobie wszystko, co w mojej mocy Zeby ja rozwijac. No i tak sig
zaczeto. Poczatek tej samodzielnoSci miat miejsce doktadnie 3
lata temu. Wczesniej odbylam pierwsze szkolenie pt.
..Doskonalenie kompetencji interpersonalnych”, ktére bylo
inspirujace. Wtedy tez ustyszatam: Dziewczyno, wykorzystaj
swoje mozliwosci. Bad? liderem, pracuj dla siebie. Zalds szkote
Jjezykowq albo wymysl inny biznes, ale pracuj dla siebie,
powinnas by¢ na scenie, Ty — lider. Te stowa daty mi duzo do
my$lenia. Wysziam do ludzi, przelamalam wlasne stabosci,
bytam na kilku szkoleniach i podjetam wspélprace
z amerykanska firma jako profesjonalny partner biznesowy.
W petni identyfikuje sie z produktami tej firmy i jestem pewna
ich skutecznosci, bo dzigki nim syn pokonat alergie i problemy
skdrne, wige fatwiej jest mi méwié o czymsg, do czego jestem
w 100% przekonana.

Nastepnie potaczytam biznes z nauczaniem Zumby.
Postanowitam promowac¢ aktywnos¢ fizyczng, zachgcad aby
kolejne osoby korzystaly i dobrze sie bawily — tariczac.
Wiedziatam, Zze na rynku putawskim mato dzieje si¢ wokét
Zumby. Nie byto na przyktad Zumby Gold dla senioréw i osiéb
niepetnosprawnych. Wtedy postanowilam sobie, Ze ja ten rynek
rusze, co weale nie bylo latwe.

- Potrzeba sity, uporu i odwagi... Skad motywacja do
dziatania?

- Zawsze moge liczy¢ na wsparcie rodziny. Poza tym zdatam
sobie sprawe, ze jesli chce co§ zrobié i by¢ w tym dobra - musze
zmieni¢ swoje podejscie... Czytalam mndstwo ksigzek
i podgladatam innych, bardziej doswiadczonych kolegéw. Mam
szczgscie wspolpracowaé z najlepszymi osobami w Polsce
i czotéwka §wiatowa w branzy, wiec uczytam sie od mistrzéw.
To oczywiscie nie trwalo 5 minut, musiatam sie wiele nauczy¢

1 pracowac nad sobg. Na szczedcie jestem uparta i czasami jak
kto§ rzuca mi ktody pod nogi, to tym bardziej daz¢ do celu.
Poza tym nie zrezygnowatam do korica z bycia nauczycielem —
ucze teraz biznesu i zdrowego stylu Zycia, a znajomos$¢ jezyka
angielskiego 1 niemieckiego wykorzystuje do zagranicznych
kontaktéw. Przy okazji réznych konferencji, imprez, na ktdre
jestem zapraszana i biorg czynny udzial, podchodzi do mnie
wiele pan, ktdére po prostu potrzebujg pogadad, ustyszec jakies
motywujace je stowa. Zdarza sie, Zze przychodza i niesmialo
pytaja: ,.Jak schudna¢?”, ,,0d czego zaczaé pracg nad soba 7. Ja
tez kiedy§ bylam w takiej sytuacji, wigc je rozumiem
istaram si¢ pobudzaé do dziatania.

- Jak pogodzié pasje, aktywnosé oraz obowigzki domowe?
- Na poczatku trzeba bylo trochg przestawi¢ dotychczasowe
zycie, w zasadzie — odwrécié je do géry nogami. Zaczetam coraz

poswigcatlam si¢ dla rodziny — robigec to z przyjemnoscig.
Synowie zrozumieli nowg sytuacje i byli juz na tyle duzi, ze
zaczeli by¢ samodzielni, przejeli cze$é obowiazkéw domowych
i rtOwnoczesnie wiedzieli, ze jak beda mnie potrzebowa¢ - bede
dla nich, bo sg dla mnie najwazniejsi. Moi rodzice nam
pomagaja, co jest na wage zlota, bo nie ma lepszej ..instytucji”
niz ukochana babcia z dziadziem. Poza tym jest facebook, dzigki
ktéremu pracuj¢ z domu, nawigzuje nowe kontakty biznesowe
i mam lgcznoséé ze Swiatem. Trzeba tylko to zrozumiec i po
prostu odpowiednio pouktadac zycie rodzinne.
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- Czy praca weigs daje takq samg satysfakceje?

- Uwielbiam mojg prace, to moja pasja! Michal, starszy syn,
kiedy$ powiedzial, ze gdybym pracowala w szkole to chodzi-
tabym pewnie caly czas zla, nie bylabym taka u§émiechnigta. Dla
moich dzieci stanowie przykliad, ze kobieta nie jest tylko do
pieluch, prania i gotowania. Ucze ich tego, ze w domu wszyscy
mamy obowigzki. Dodatkowo jestem zadowolona z tego, jak
wygladam. Kiedy$ wazytam 15 kilograméw wiecej. Bylo mi
cigzko sig ruszy¢, wyjs¢ z domu, miatam problemy z ci$nieniem,
cera, nie méwiac juz o kregostupie. Teraz dbam o zdrowy tryb
zycia mojej rodziny i doradzam innym jak si¢ odzywiac,
poprawié¢ wyglad wloséw, jak uzyskac tadna sylwetke albo jak
wroci¢ do figury np. sprzed ciazy, ale to przede wszystkim te
osoby muszg cheied.

- Sylwetce sprzyja tez aktywnosé fizyczna, ktorg Pani
promugje... Jak zaczeta sie prrygoda z Zumbg?

- Z Zumba to troche przypadek. To byto 5 lat temu, byliSmy
jeszcze w Wielkiej Brytanii, troche si¢ zaniedbali$my,
przestaliSmy uprawia¢ sport i w momencie, kiedy zaczelam
mie¢ problemy z krggostupem, bardzo powazne,
zmobilizowalam siebie i calg rodzing do aktywnoé$ci fizyczne;j.
Kiedy$ przy okazji imprezy polonijnej, mdj starszy syn zachecit
mnie, zebym poszla zobaczy¢, bo na drugiej sali taricza cos
fajnego. Okazalo si¢, Zze byly to pokazowe zajecia Zumby
prowadzone przez moja kolezanke. Na poczatku pomyslatam
sobie, Ze to nie dla mnie i nie na moje sity. Kolezanka polecita mi
Zumbe z seniorami. No tak pomyslatam, ja, ledwo po 30 —tce
mam i$¢ na Zumbe z seniorami! Ale to byl strzal w dziesiatke,
choé¢ byto mi potwornie glupio — ja 30+ a oni nawet 80+ i to
bardziej sprawni niz ja. Jednak nie odpuscitam. Muzyka
spowodowala, Ze nogi same chcialy taficzy¢. Po okolo 4
miesigcach odzyskatam sprawno§¢. Md6j zesztywnialy
kregostup sie rozruszal, a ja zakochatam si¢ w Zumbie i tez
zapragnelam zosta¢ instruktorem. Kitéregos dnia zdecydo-
watam, ze jade na kurs, zostawilam dzieci z mezem i poje-
chatam, dostownie bylo to z dnia na dzien. Jak wrdcitam do
domu, przeszczeSliwa, ze jestem instruktorem, cala rodzina
czekata na mnie. Skakali z rado$ci juz przed domem, a jak

weszlam czekata na mnie kolacja i pigknie wysprzatany dom.

-A wmiedzyczasie —znaczqgce sukcesy w Tang Soo Do...

- Maz tez chcial cos robi¢ dla siebie, a poniewaz wigcej czasu
wtedy spedzal w domu - postanowit to wykorzystaé. Czas
spedzany z chlopcami postanowili czeSciowo przeznaczy¢ na
sport. Namoéwilam meza, zeby wybralt cos, co byloby
odpowiednie dla calej tréjki. Wybrali zajecia z Tang Soo Do,
koreariskiej sztuka walki. Kiedy oni trenowali — ja ¢wiczytam
Zumbe, ale z czasem dotaczytam do chtopakdw. Zmienita si¢
nasza relacja, bo tym razem synowie mnie czegos uczyli, a nie ja
ich. Na poczatku nie cierpiatam Tang Soo Do, bo to jest zupehie
co innego niz Zumba. Poza tym musiatam zrezygnowac z kilku
godzin Zumby narzecz Tang Soo Do i w sumie na swoje zajecia
chodzitam tylko raz w tygodniu. Polubitam sztuki walki
i postawili§my sobie wspolny cel, ze pojedziemy na mistrzostwa
Wielkiej Brytanii. Pomimo mojej niespodziewanej choroby,
jako rodzina przywiezliSmy razem 9 medali. Pojawit si¢ kolejny
cel —Mistrzostwa Europy, z ktérych byto 7 medali. Ten okres byt
w naszym zyciu bardzo wazny, bo robiliSmy co$§ razem
i nawzajem si¢ mobilizowalismy. Udowodnitam tez sobie, ze
mam wiecej sity niz mi si¢ wydawalo, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych i jesli chce co§ w zyciu osiggnaé to wlasnym
uporem i pracg moge tego dokonac.

- Pani postawa potwierdza, ie warto iS¢ za glosem serca
irozwijad pasje...

- Moja praca to moja pasja, ktéra polega przede wszystkim na
pomaganiu innym — na spelnianiu ich marzerd, na dbaniu
o zdrowie, pomocy biznesowej, wspieraniu w samorozwoju oraz
dazeniu do osiggnigcia wilasnego szczedcia. Znajomym
powtarzam: zdobadZ si¢ na odwage 1 p6jdZ w przeciwna strong
niz wszyscy. Ja to zrobitam. Wiele os6b wtedy mi odradzato, a ja
méwitam, ze cheg rozwingé swoja firme, bo miatam taki plan
i w tym kierunku sztam. Postaratam si¢ o dotacje, co wcale nie
bylo tatwe, ale dalam rad¢. Wiadomo, Ze sa tez porazki, ale
nalezy wyciggna¢ z nich wnioski i robi¢ swoje. ZnaleZ¢ w sobie
site i méc z kim§ porozmawiad, kto nas zmotywuje, spowoduje,
ze dostrzezemy Swiatetko w tunelu. Kazdy ma takie same
mozliwosci i tyle samo czasu, trzeba tylko niekiedy troche
przeorganizowac sobie Zycie, uwierzy¢ w siebie i cheie€. Ta sita
jest w nas. Jak powiedziala kiedy§ mama pani Agnieszki
Perepeczko, ktéra mialam okazj¢ poznaé osobiscie: ,,Kobiety
majg wielka site, wytrzymato$¢ i potencjat, moga fantastycznie
zorganizowaé swoje Zycie, ale nie wiedza o tym, nie sa
Swiadome, ze mogg wszystko zmienié”.

Wykorzystano material przygotowany przez Anng Kubeckq na
potrzeby portalu ,,Chwalmmy mamy”.

Foto: ze zhiorow prywatnych
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Wptyw osadnictwa na fﬂzwﬂj SIIIIIII-!WI:Z;IY :gl_lsnmlarnwzy
WSi na ziemiach parafii koiskowalskiej [witowsko —
wolskiej) w NHI — XIV w.

W X1 i XII wieku na ziemi lubelskiej rozszerzaly sie obszary
wzigte pod uprawe, a kurczyly puszcze i nieuzytki. W licznych
wsiach prowadzono gospodarke coraz bardziej intensywng. Stary,
dwupolowy system uprawy panujacy w XI w. , a polegajacy na
pozostawieniu odlogiem polowy roli, wypierala nowa metoda,
oparta na podziale uprawnego gruntu na trzy czesci. Na pierwszym
polu rolnicy wysiewali zboza ozime, na drugim zboza jare, a trzecie
zostawiano odtogiem dla odpoczynku. Co roku kolejnodé sie
zmieniala, tak ze kazda dzialka obsiewana byla zazwyczaj najpierw
oziming, potem zbozem jarym, wreszcie ugorowata. Ta metoda nie
dopuszczata do zbytniego wyjalowienia gruntu.

Od okoto potowy XII wieku nastepowato dalsze ulepszanie
narzedzi rolniczych, w powszechny uzytek weszly plug i brona.
Plony zaczely osiggac, a nawet przekraczac¢ liczbe trzech ziaren
z jednego uzytego na zasiew. Zwigkszona wydajnos$¢ rolnictwa
i wzrost dochodowosci gospodarstw wiejskich zachecaly moznych
do popierania osadnictwa na niezagospodarowanych jeszcze
terenach, ktérych byto duzo na wschéd od §rodkowej Wisty. Wiele
wskazuje na to, ze juz od XIII wieku tereny objete zasiggiem
obecnej parafii w Konskowoli nalezaly do moznowtadnego rodu
Rawiczow. ,Jeden z dokumentéw przechowywanych w archiwum
parafialnym w Konskowoli, odwolujac si¢ do tradycji rodowej
Koniriskich herbu Rawa, informuje o objgciu przez nich wlasnosci
tych ziem w wyniku nadania ksigcia krakowskiego Bolestawa V
Wstydliwego w 1243 r. 25 maja rycerstwo malopolskie
wspomagane przez positki wegierskie, pokonalo w bitwie pod
Suchodotem wojska Konrada Mazowieckiego, w wyniku czego
ksigze Bolestaw odzyskal panowanie w dzielnicy krakowskiej. Jest
zatem prawdopodobne, Ze nagrodg za zastugi rodu Rawiczéw byly
nadania ziemskie w ziemi lubelskiej.” PowyzZsze cytowane zdania
pochodzy z artykulu ,Przodkowie Koninskich” autorstwa Pana
doktora Przemystawa Pytlaka, publikowanego w ,Echu
Koriskowoli” ( nr 12 /2007). Pan dr Przemystaw Pytlak, autor
publikacji ,,Kosciét farny w Korfskowoli 600 lat historii”
.. Tajemnice archiwum parafialnego w Koriskowoli: od Koniriskich
do Piramowicza i Zablockiego” oraz licznych artykulow
publikowanych na famach ,,Echa Kosfiskowoli” w latach 2002 —
2015, dzieki pracowitej i wnikliwej kwerendzie, przeprowadzonej
w zbiorach archiwalnych i bibliotecznych Krakowa, Lublina oraz
archiwum parafialnego w Koriskowoli, dat nam wiele wiadomosci,
niekiedy wczesniej nieznanych, a dotyczgcych dziejéw parafii
koriskowolskiej i samej Konskowoli w okresie od XIII do kornca
XVII wieku. Dlatego pragng wyrazi¢ swojg wdzigcznodé Panu
doktorowi Przemystawowi Pytlakowi, prezesowi Towarzystwa
Ochrony Dziedzictwa Kulturowego ,.Fara Konskowolska” za
hojno$¢é w dzieleniu si¢ swg wiedzg i umozliwienie korzystania
zcennych publikacji jego autorstwa.

Roedowe wlosci Konifskich, w tym Konin, lezaly u stép
klasztoru benedyktynéw na Swietym Krzyzu. Po bitwie pod
Suchodolem prawdopodobnie jeden z dokumentéw ksigcia
Bolestawa po§wiadczatl Warsza z Konina jako wilasciciela klucza
jaroskiego, lezacego nad i za Wisla, do ktérego nalezaty oprécz
Jaroszyna Whostowice i Witowice. Oddawanie dziesiecin z Witowic
do klasztoru na Swigtym Krzyzu pozwala na stwierdzenie, ze wie$
Witowice istniata juz w potowie XIII w. i nalezata do moznego rodu
zwigzanego z ziemig sandomierskg. Wtascicielem Witowic,
Witowskiej Woli, Rud, Pozoga, Skowieszyna i Wtostowic zostat
Warsz, ktéry na dworze ksiecia Bolestawa petnit wysokie godnosci
kolejno: kasztelana lubelskiego, wojewody sandomierskiego
i najwyzszg kasztelana krakowskiego. Wnuk Warsza Krystyn
z Ostrowa, chorgzy sandomierski, dziadek znanego nam Megciny
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z Konina, polegt 27 wrzesnia 1331 r. w bitwie z Krzyzakami pod
Ptowcami. Miat on dwéch synéw: Krystyna z Ostrowa, zalozyciela
rodu Ostrowskich i Predote z Konina , zatozyciela rodu Koniriskich,
ojca Meciny z Konina. Predota z Konina wystawil dokument dla
klasztoru na Swietym Krzyzu, dotyczacy oddawania dziesigcin
z Witowic, Witowskiej Woli i Pozoga. Pan Przemyslaw Pytlak
twierdzi, ze Pozog, Skowieszyn i Wiostowice takze swe powstanie
zawdzigczajg Rawiczom.

Wywodzacy si¢ od Warsza herbu Rawa Leonard z Gawlowa i
Debion, zatozyciel rodu Dembiriskich, ktéry takze polegt w bitwie
pod Plowcami w 1331 r. byt sam, jak i jego potomkowie,
wlascielami Pozoga, Skowieszyna i Wiostowic. Moznowladcy,
prowadzacy akcje osadniczo — kolonizacyjng Sciagali do siebie
nowych osadnikéw, tzw. gosci , w drodze oglaszania réznych ulg
i wolnizn. Przybywajacym z daleka kolonistom zmniejszano
zwykle 1 uregulowywano obowiazki, jednakze bez prawa
dziedziczenia — tak ustalaty si¢ pewne ogdlne, zwyczajowe normy
regulujace prawa i obowiazki rolnikéw. Okreslamy je obecnie jako
tzw prawo polskie, w odréznieniu od niemieckiego, ktore przyszto
do Polski z Niemiec w XIII wieku. Ten proces osadnictwa
okre§lany jako na tzw. prawie polskim, wystepowat w Polsce juz
w konicu XII w. jednak upowszechnit si¢ w XIII w.

Pojawienie si¢ prawa polskiego polepszato dole czesci
chiopstwa. Opuszczajac ziemi¢ chlop musial wywigzaé sie
z zaleglych powinnosci lub da¢ na swoje miejsce zastepee, po czym
moégt odejsé wolno. Sytuacja nowych osadnikéw na prawie polskim
byta wigc o wiele lepsza od potozenia z dawna osiadlych
mieszkancdw. Wsrdd tych ostatnich liczba swobodnych chiopdw,
tzw. dziedzicow (heredes), szybko topniala. Oprécz powinnosci
w postaci sezonowej robocizny na rzecz pana chlopi musieli
oddawacd 1/10 plonéw, czyli tzw. dziesiecing — kosciotowi. Skarb
ksigzecy rowniez wybieralt daniny: w bydle, i w zbozu (tzw.
powotowe lub poradlne, zwane tak od uprawy ziemi wotami lub
radlem). Z dawnych czaséw pozostal takze obowiazek
utrzymywania ksigcia i jego urzednikéw w podrézy (tzw. stan) oraz
dostarczanie §rodkéw przewozowych (podwody). Czegsto
dochodzito przy tym do réznych naduzy¢, rujnujgcych gospodarke
chiopa. Nierzadko okazywato sig, Ze cigzary naloZzone na
gospodarstwo chlopskie sg zbyt wielkie i mimo cigzkiej pracy
rodzina nie mogla si¢ na nim utrzymad. Chlop porzucal wéwczas
dom oraz ziemie i uciekat. Spis prawa ziemskiego z drugiej potowy
XIII w. zawiera w zwigzku z tym specjalny artykut o obowigzku
wydawania chlopéw, ktérzy zbiegli do innej dzielnicy. Wielu
chlopéw uciekato jednak poza granice kraju. Bulla papieska z 1233
r. wspomina, ze ludno$¢ stuzebna ksigzat polskich, uciskana
nadmiernie, ucieka do ,,Rusinéw i Pruséw”. Byl oto bardzo groine
zjawisko, mogto bowiem spowodowaé wyludnienie kraju. Rece
robocze byly wéwczas tak cenne, iz panowie innych wioéci chetnie
przyjmowali zbiegéw i osadzali ich w swoich dobrach.

Ziemia lubelska, jako niespokojna pograniczna ziemia,
narazona na czgste obce najazdy nie zachgcata do podejmowania tu
inicjatyw osadniczych w szerszym zakresie. Dlatego osadnictwo
na prawie poskim zaczeto si¢ rozpowszechniaé dopiero od polowy
XIII w. do polowy XIV w. tzn. do opanowania przez Kazimierza
Wielkiego Rusi Halickiej.

Napisal Zbigniew Sykut

Korzystajac z nastepujacych opracowan:
Przemystaw Pytlak, Tajemnice Archiwum Parafialnego
w Koriskowoli: od Koniviskich do Piramowicza i Zablockiego,
Koriskowola 2009.
Przemystaw Pytlak, Przodkowie Koniriskich, ,,Echo Konskowoli”
nr 122007
Anna Sochacka. Przed nadaniem prawa miejskiego. Dzieje
Koriskowoli, Lublin 1988.
Maria Bogucka, Dzieje Polskido 1795 r., Warszawa 1964.
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Oskar juz po przeszezepie!

We wtorek 26 stycznia 2016 r. odbyt si¢ przeszczep szpiku, na
ktéry z niecierpliwo$cia czekal Oskar Wajzner z Pozoga
cierpigcy na ostrg biataczke limfoblastyczng. Droga do petni
zdrowia przed Oskarem coraz krétsza, jednak nadal konieczne
bedzie specjalistyczne leczenie. Prosimy o wsparcie, w postaci
1 % podatku:

Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa
ul. Przybyszewskiego 47

Warszawa

KRS: 0000079660

Cel szczegdtowy: Oskar Wajzner

Ldrowo przez ycie

Coraz wigcej 0s6b dookota nas biegnie gdzie$ za czyms, chodzi
~podminowana”, poddenerwowana, krzyczy na siebie. Czemu na co
dzien jestesmy Zzli, skwasniali? Wigkszo$¢ z nas odpowie: ,,No jak si¢
uémiechaé, skoro mamy tyle powodéw do zdenerwowania?!” Tyle
sytuacji, w ktérych mamy stanag¢ na wysokosci zadania
i wykazaé si¢ czym§. Ciagle mamy tyle do zrobienia. Tak niestety
wyglada nasza codziennos$¢. Coraz cigzej jest nam unikng¢ sytuacji
stresowych. Jak walczy¢ ze stresem?

W aptekach pojawia si¢ coraz wigcej preparatéw do walki
7 depresja, nerwicg, bezsennoscia, napadowymi nerwicowymi bdlami
brzucha, nadci$nieniem, ktére ma podioze nerwicowe. Ludzie siggaja
pa pigutki szukajae w nich ratunku, zeby méc np. lepiej skoncentrowac
sie w pracy. Niestety nic bardziej mylnego. Cala grupa chemicznych
Srodkéw uspokajajacych, wyciszajacych jest tak naprawdg Srodkiem
oglupiajacym, przy okazji, zwalniajgcym proces mySlenia,

Warto siegnaé po naturalny specyfik, jakim jest witamina C. Jest to
jeden z najstarszych srodkéw uspokajajacych. Witamina C to
substancja, ktdra zuzywa si¢ na biezaco. My — ludzie nie potrafimy
wytworzy¢ sobie witaminy C. Taka umiejetno§é maja chociazby psy,
ktére w zaleinosci od potrzeb potrafia wyprodukowa¢ sobie tyle
witaminy C, ile w danym momencie jest im potrzeba. Czlowiek moze
tym zwierzetom tylko z tego powodu zazdroscié. Skoro jednak to
wiemy, to powinni§my si¢ zachowywac odpowiednio, wlasciwie zywic
isuplementowac.

Najwyzsze stezenie witaminy C w naszym organizmie wystepuje
w nadnerczach. Dlaczego? W nadnerczach powstaje hormon, ktory jest
odpowiedzialny w naszym organizmie za wszystkie reakcje nerwi-
cowe, za wszystkie reakcje na stres -ADRENALINA. Czy wiecie, ze
aby wytworzy¢ jedna czgsteczke adrenaliny potrzeba jednej czgsteczki
witaminy C?

Tak, w sytuacjach stresowych, w czasie, gdy mamy ,,duzo na

Witamina C

gtowie” polecam siggnigcie po witaming C, wylacznie naturalng.
Najlepiej z naturalnego Zrodia.
Witamine C powinni$my przyjmowac stale w matych dawkach. To
tak jakby$my byli podtaczeni caty czas do kropléwki z witaming C.
z wykladu dr Marii Kraczki, Krakow, sierpier 2013
Jesli cheiatby$ dowiedzied sie wigcej na temat naturalnej witaminy C,
skontaktuj sie ze mna:
El:bieta Kwiatkowska Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu
Tel. 503 533 073, kwiatkoe@wp.pl
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Trzydziesei lat Dchotniczej Strazy
W Opoce

Rok 2016 w Ochotniczych
Strazach Pozarnych w Polsce
jest rokiem zebran sprawo-
zdawczo — wyborczych.
W Gminie Koriskowola potowa
takich spotkan juz za nami.

W sobotg 30 stycznia
odbyto si¢ zebranie OSP
w Opoce, podczas ktérego
najwazniejszym punktem obrad
byl wybdr nowego Zarzadu oraz
Komisji Rewizyjnej. W tajnym
glosowaniu zdecydowano o znaczacych modyfikacjach —
wymianie polowy sktadu Zarzgdu oraz wszystkich czlonkéw
Komisji Rewizyjnej. Jednak rownie istotne informacje pojawity
sie w dyskusji po§wigconej sprawom organizacyjnym.

Przewodniczgcy zebrania druh Krzysztof Sulek
przypomniat zgromadzonym, iz w 2015 r. miala miejsce 30-sta
rocznica powstania naszej OSP, a w 2016 r. mija 30 lat od
utworzenia przy OSP w Opoce orkiestry detej. Na tak wazng
okoliczno$¢ dh Henryk Sutek przygotowat dla zebranych kilka
niespodzianek.

Druh Henryk Sutek przygotowal i przedstawil zebranym
oficjalnie opracowang Kronikg¢ OSP w Opoce, od roku 1985 do
roku 2015, czyli obejmujacqg cale trzy dekady jej istnienia.
Kronika, w pieknej oprawie, prezentuje wazniejsze wydarzenia
z zycia OSP i orkiestry, ponadto zamieszczono tu informacje
o waznych wydarzeniach z zycia wioski, gminy oraz Swiata.
Kronike w brudnopisie opracowat Henryk Sulek, oprawe
komputerowa i graficzng wykonala pani Bozena Smiatowska,
natomiast opis 2015 roku sporzadzit dh Krzysztof Sutek.

Nastepnie przewodniczagcy zebrania odczytat Uchwate

Zarzadu Gminnego OSP w Korskowoli z dnia 6.01.2016,
zgodnie z ktorg wszystkim cztonkom OSP w Opoce nalezacym
do strazy minimum 5 lat zostaly przyznane odznaki ,.za wysluge
lat”. Najnizszg odznaka bylo odznaczenie ,.za wystuge 51at”,
a najwyzsza: ,,za wyshuge 30 lat” — ktéra otrzymala potowa
druhéw OSP Opoka. Najwiecej radosci te zaszczyine
wyroznienia sprawilty najmlodszym strazakom, gdyz otrzymali
oni tego typu odznaczenie po raz pierwszy, a sa to miodzi
chiopcy, najmiodszy liczy sobie 19 lat.

Najwieksza niespodzianke tego spotkania Henryk Sulek
wyjawil na zakoriczenie obrad. Ot6z 30 stycznia 1926 r.
(prawdopodobnie takze w godzinach popoludniowych),
przyszedt na §wiat najstarszy cztonck OSP Opoka oraz tutejszej
orkiestry detej — pan Aleksander Rodzik. Wiasnie w dniu
30.01.2016 r. mineta 90 rocznica jego urodzin. Druh Henryk
Sufek nakreélit posta¢ jubilata i wreczyl mu urodzinowy
upominek.

Spiewom ,dwiescie lat” i sktadaniu zyczer nie bylo
konica. Na tym zakonczono ostatni punkt zebrania, po czym
druhowie wspdlnie zasiedli do kolacji.

Pan Aleksander Rodzik cieszy si¢ doskonatym zdrowiem,
co zawdzigcza migdzy innymi codziennym diugim spacerom po
wiosce, w towarzystwie Zony Zofii. Stanowia oni wzdr szacunku
i mitoéci matzeriskiej, wciaz trzymaja sie za rece jak za mtodych
lat najbardziej zakochana para. Paristwo Rodzikowie pobrali sie
w 1953 r., a w 2003 obchodzili jubileusz piecdziesigciolecia
pozycia matzeriskiego. Dalszych wspaniatych lat we dwoje
w zdrowiu i mitosci zycza koledzy strazacy.

et B,
L
-

Druh Henryk Sutek
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Najpierw czujesz swedzenie
: i mrowienie, potem pojawia sie
~ wypetniony plynem pecherzyk.
| Nie dos$é, ze boli, to jeszcze
szpeci. Pojawia si¢ zawsze
w najmniej odpowiednim mo-
mencie. Sama opryszczka nie jest
groZzna, ale wywolane nig
powiktania juz tak, dlatego
opryszczke mozna i trzeba leczyd
oraz zapobiegad jej nawrotom.
Prosze parstwa, oto on - wirus
opryszczki!

Przedstawmy naszego antybohatera: nazywa si¢ herpes simplex
virus typu 1, w skrécie HSV typ 1, zwie sig go tez wirusem
opryszczki wargowej lub zwyktej. Jest bardzo Zywotny — moze
przezyC poza ludzkim organizmem wiele godzin, stad mozna si¢
nim zarazi¢ nie tylko przez kontakt ze $ling nosiciela, ale tez
poprzez uzywanie réznych przedmiotéw, ktérych dotykal, czy
podnosit do ust (poprzez sztucce i recznik takze). I jest bardzo
zaraZliwy — potrafi si¢ przenosi¢ nawet drogg kropelkows, czyli
mozna go ,zlapa¢” nawet przebywajac w towarzystwie
zakazonej osoby (ale do tego nosiciel musi mie¢ aktywne
wykwity na ustach, a my znacznie ostabiong odpornosé). Jest tez
domatorem - jak si¢ raz zagnieZdzi w naszym organizmie, juz sie
go nie pozbedziemy. Wedhlug danych statystycznych, wirusa nosi
w sobie blisko 80% ludzi na §wiecie.

Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z pierwszego kontaktu
z wirusem opryszczki. Ma to zazwyczaj miejsce w dziecifistwie
(lekarze szacuja, Ze wickszo$c dzieci ,.fapie go”, zanim skoriczy
pigc lat); ot, pocatowat nas ktos, kto jest jego nosicielem. Albo
datnam,,gryza” kanapki, czy lyk napoju ze swojej butelki. Wirus
dostal si¢ do organizmui znalazt sobie schronienie wsréd
komédrek uktadu nerwowego. Objawéw pierwszego zakazenia
z reguty brak. Mikrob wcale nie musi atakowa¢ od razu — nie
spieszy mu si¢. Na razie tylko wniknagt i sig ,,umoscil”. Zostanie
przeciez tutaj na zawsze — a dokladnie, zostawi w naszych
komérkach swoje DNA. Poczeka, az co§ ostabi uklad
immunologiczny, wiedy wykorzysta swdj depozyt i wkroczy do
akcji.

U kazdego z nas nawroty zakazenia beda mieé inng
czestotliwosé. U szczesSciarzy opryszezka pojawi sig raz i wiecej
nie wréci. U innych bgdzie wystgpowad co kilka lat, czy
miesigcy — a w skrajnych przypadkach nawet co kilka tygodni.
Wiele kobiet cierpi na nawracajgce opryszcezki przed kazda lub
niemal kazdg miesigczky, poniewaz z powodu zmian
hormonalnych uktad immunologiczny nieco gorzej pracuje.

Obcy atakuje, czyli objawy opryszczki

Pojawienie si¢ zmian opryszczkowych poprzedza faza

zwiastunéw. Moze nas pobolewaé skéra twarzy na tej potowie,

na ktérej pojawi sie wirus . Niektorzy skarzg sig, Ze boli ich tez
oko. Wszyscy natomiast odczuwaja swedzenie, pobolewanie

i lekkie pieczenie, méwigce, Ze w tym miejscu nicbawem pojawi

si¢ opryszczka. Atakuje gtownie skére oraz blony Sluzowe

w okolicy ustidziurek nosa.

« Najpierw skoéra jest napieta, potem swedzi i piecze.

* Na wardze pojawia si¢ zaczerwienie, a nastgpnie mala
grudka. Wkrétce dochodzi do wysiewu wielu bolesnych
pecherzykéw wypelnionych plynem surowiczym.

» Po6-10dniach pgcherzyki pekaja, tworzac bolesne nadzerki,
Poniewaz w plynie surowiczym znajduja sig wirusy,
mozliwos¢é przeniesienia zakazenia (np. do oka, gdy
najpierw dotniemy reka opryszczki, a potem gatki ocznej)
izarazenia innych (np. w czasie pocatunku) jest na tym etapie

najwicksza.

Po mniej wigcej tygodniu nadzerki zaczynajg wysychad i
goi¢ sig, tworzge tatwo pekajace strupki. Jesli zostawimy je
w spokoju, odpadng bez §ladu. Gdy bedziemy zdrapywaé
strupki, moze dojéé do bakteryjnego zakazenia, co wydtuza
czas leczeniaipozostawiablizny.

Warto pamigtac, ze mozemy zaraza¢ na kazdym etapie infekcji,
nawet na etapie gojenia. Dlatego podczas infekcji HSV
powinni$Smy uzywac osobnych sztuécdw, recznika czy naczyi i
nigdy, przenigdy nie dzieli¢ si¢ swojg pomadkg do ust. Bardzo,
ale to bardzo ostroine powinny by¢ tu przyszle mamy.
Poloznicy bardzo nie lubig opryszczki! Wirus moze powodowaé
powazne wady plodu, jesli przyszta mama przejdzie tzw.
pierwotne zakazenie wirusem, czyli opryszczka pojawi sie
w cigzy po raz pierwszy. Jesli nigdy wczesniej nie miatySmy
opryszczkowych wykwitéw, w cigzy szerokim tukiem omijajmy
kazdego, kto je ma.

Jak zwalczy¢ opryszczke?

Czy zareagujemy na pojawienie si¢ opryszczki, czy nie,
zakazenie samo ustgpi, bo organizm w koricu zareaguje. Warto
jednak, zamiast czekaé na ozdrowienie, reagowaé juz od
pierwszych chwil — to skréci czas choroby i zminimalizuje
ryzyko powiklad, bo w miejscu, w ktdérym czgsto si¢ pojawia
opryszczka, moze doj$é do trwalego bliznowacenia. Pomoze tez
ustom szybko wréci¢ do fadnego wygladu, a to wazne, poniewaz
jedna czwarta z nas sadzi, Ze opryszczka wyglada na tyle
nieestetycznie, Ze w czasie infekcji unika spotkani towarzyskich,

Co wigc mozemy zrobié?

Jak tylko poczujemy, Ze warga swedzi i piecze, natychmiast
posmarujmy to miejsce mascia na bazie acyklowiru lub
denotywiru, albo najprodciej zglogcie si¢ do nas!

W naszej przychodni mozna ja usunaé za pomocg lasera
diodowego. Laserowe leczenie opryszczki polega na
naswietleniu jej silnym $wiatlem lasera o odpowiedniej
czestotliwosci, ktére niemal natychmiast usémierza bol. Po takim
zabiegu, opryszczka znika w przeciggu 2 - 3 dni, a w czasie kiedy
powstaly strupek si¢ goi, nie odczuwa si¢ juz zadnych
dolegliwosci zwiazanych z opryszczka. Jezeli zgtosisz sie do nas
przy pierwszych objawach, to widoczne zmiany na ustach wcale
si¢ nie pojawiag. Gléwnymi zaletami stosowania lasera
diodowego w zakazeniach HSV sg: odkazanie zmian,
hemostaza, redukcja prawdopodobieristwa wystgpienia
nawrotdéw infekcji, przy$pieszenie gojenia oraz brak
bliznowacenia pozabiegowego.

Ponadto zabiegi laserowe znaczaco redukuja czestotliwosé
nawrotéw zmian, skracaja czas gojenia wykwitéw, zmniejszajg
dolegliwosci bélowe. Pacjenci bardzo dobrze akceptujg te
nieinwazyjna i bezbolesng metodg leczenia w zwiazku z szybkg
i wyraZnie dostrzegalng poprawg, oraz eliminacjg poczucia
dyskomfortu.

Jesli chcesz unikngé duzego dyskomfortu i nieestetycznego
wygladu, zapraszamy do nas!

Agnieszka Prochniak

Pielegniarka, Higienistka Stomatologiczna
www.profamilymed.pl
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Zespol Placowek Oswiatowvch w Pozogu

Poranny ,,szok”

W kalendarzu §wiat dzisiejszy dziefl ma wpisana sentencje
Paula Scherera odzwierciedlajaca rozpoczete godziny w naszej
szkole: ,.Jedynym sposobem, by pomnozy¢ szczescie jest dzielié
signim”.

Pierwsza godzina byla pelna humoru i czarodziejskich
sztuczek. To wszystko za sprawg cyrku, ktéry nas odwiedzit.
Mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w asystowanie przy sztuczkach,
poskramianie weza oraz sprobowanie swoich sil na scenie
cyrkowej dostarczyto ogromnej iloSci pozytywnych emocji.
Sala na ktorej odbywato sig show zapetniona byla po brzegi. Na
zaproszenie przybyli réwniez rodzice , ktérych zaangazowanie
w zycie szkoty zawsze sprawia nam dodatkowg rado$é. Duza
dawka dobrego humoru otrzymana na poczatku dnia
towarzyszy¢ bedg mam jeszcze przez dluuuuuuuuuuuuugi czas.

Agnieszka Was

Swieto dziadkéw w przedszkolu w Pozogu

W styczniu kazdego roku w przedszkolu obchodzimy

o NOCH AN g

DZIEN BABCI I DZIADKA — jest to dzieri bardzo $wigteczny,
w ktérym zapraszamy wszystkich dziadkéw i babcie do
przedszkola. Przygotowujac uroczysto$¢ wykorzystujemy wiele
piosenek, wierszy, inscenizacji zwigzanych tematycznie. Przede
wszystkim wnuczeta prezentuja swoje umiejetnoscii zdolnosci.
Babcie i dziadkowie s3 waznymi czlionkami kazdej rodziny,
a wieZ z wnukami jest szczegdlna. Dzieci w wieku przed-

szkolnym s3 zywym przekazem stosunkéw spolecznych
panujacych w rodzinie. Czesto bawiac si¢ w dom, przyjmuja roleg
bab¢ i dziadkéw. Podczas zaje¢ dydaktycznych opowiadajg
o troskach i rado$ciach swoich bab¢ i dziadkéw.

Ponizej przedstawiamy fragmenty wypowiedzi dzieci 5 —
letnich z naszego przedszkola. Proszg zauwazyd, ze sa pelne
uczud, mitosci, zachwytu i szacunku do swoich najblizszych.

Pytanie 1: Kto to jest babcia?

JULCIA: To starsza osoba. Taki starszy czlowiek, ale nie
zawsze, czasem i mlodszy.

LENKA: To mama mojej mamy i mama mojego taty.

DOMINIKA: Babcia ma okulary, a nawet dwie pary. Lubi
bawi¢ sie z wnukami, bo ich bardzo kocha, a one jg kochaja.

ALA: Babcia to taka pani. ktéra lubi si¢ malowac i maluje
sobie usta. Ja tez tak bede robi¢.

Pytanie 2: Kto to jest dziadek?

IGOR: Dziadek to przystojny go$¢, nosi krawat i ciemne
ubranie.

KUBA: Dziadek to mgzezyzna, czasem ma siwe wiosy,
moze by¢ gruby albo chudy.

HUBERT: Dziadek ma rower i dobrze na nim jezdzi.

SZYMON: Ma zmarszczki ktdre zrobity mu si¢ od
starogci, ale jest tadny jak sie wystroi do kosciofa.

VERONIKA: Dziadek to taki kto$, kto lubi stucha¢ jak ja
mowig. A na $wigcie babci i dziadka, to byt taki dziadek, ktory
plakal jak dzieci mowily wierszyki.

Pytanie 3: Za co kochacie swoich dziadkow?

MAGDA: Za wszystko.

JULCIA: Za to, ze ze mna si¢ bawig.

MIKOEAJ: Kocham dziadka, bo dziadek ma traktor z

przyczepa.
ALA: Dziadek mdj ma kltujace wasy, ale ja go kocham 1
takiego.

MALWINKA: Kocham babcie, bo umie gotowac
pysznoéci a dziadziunia, Ze jest taki madry 1 naprawia moje
zabawki.

EMILKA: Za to, ze babcie kupujg mi bluzki.

MACIEK: Za to, ze ma dobre serce dla mnie i mojej
rodziny.

PIOTREK: Za to ze kupuje mi rézne rzeczy i niektore
stodycze.

JULKA: Kocham dziadkéw za to, ze zostaja ze mng w
domu, gdy rodzice gdzie$§ wychodzg.

PATRYK: M§j dziadziu$ gra w orkiestrze i kiedy$ mnie
nauczy grac i za to go kocham.

MAJA: Wszystkich ich kochamy mocno i kropka.

Trzy proste pytania, a ile ciekawych odpowiedzi. W dowoéd
wdziecznoscei za mitoéé, cieplo i troske - dzieci wlasnorecznie
przygotowaly upominki dla bab¢ i dziadkéw a byly to: serduszka
w ramce, kwiatki w rozku oraz rézowe okulary na cale zycie.

Uroczysto$¢  zakorczyta si¢ poczestunkiem stodko —
OWOCOWYym.

Dzieci i nauczyciele 7 przedszhkola w PoZogu

Powiedzial nam Bartek, ze dzis ttusty czwartek,
mysmy uwierzyli pgezkow nasmazyli!

Moéwi jeno z przystéw utozonych na t¢ okazje. Jest to ostatni
czwartek przed Wielkim Postem. Tego dnia smazono specjalne
ciasto: paczki i faworki. W ttusty czwartek nie wypada nie zjesc
paczkéw. Tym bardziej, ze wedlug staropolskiej tradycji ten, kto
pogardzil paczkiem szczescie szerokim lukiem go omijaé
bedzie. Wiec lepiej nie odmawiac sobie tych paru kalorii, a néz
szczedcie uro$nie nam wraz z iloScia ZJedzonych paczkow.

s s




Kultywujac zwyczaj tlustego czwartku nauczyciele
z przedszkola zorganizowali przedszkolakom teatrzyk pt
»Paczki i faworki u babci Honorki”. Dzieci zobaczyly jaka
niespodzianke przygotowala babcia wnuczce, pieskowi
i mtynarzowi. Dla naszych wychowankéw w tym szczegélnym
dniu byly takze pyszne paczki. Wszystkie dzieci z uSmiechem
zajadaly sie¢ migciutkimi paczkami. Jest to przysmak, ktory
smakuje chyba wszystkim na Swiecie, o czym S$wiadczg
pamigtkowe zdjgcia. W tym dniu w naszym przedszkolu bylo
radosnie, wesoto i stodko.

FOTO: ze zbiorow szkolnych

Kacik gimnazjalisty
OGOLNOPOLSKI KONKURS WIEDZY MEDYCZNE]

18 listopada 2015 r. w gimnazjum w Konskowoli odbyt sig
ogélnopolski konkurs . Meditest”, zorganizowany przez
Ogoélnopolskie Centrum Edukacji. Uczniowie bioragcy w nim
udzial mogli sprawdzi¢ swoja wiedze na temat budowy
i funkcjonowania organizmu. Celem konkursu bylo takze
promowanie wsréd uczniéw zdrowego trybu zycia oraz nauka
postgpowania w naglych wypadkach. Naszg szkole
reprezentowato dziesig¢ uczennic: Monika Basaj, Ewelina
Chabros, Aleksandra Kaldunek, Magdalena Kowalik,
Aleksandra Matraszek, Anna Pustelnik, Aleksandra Rodzik,
Anna Sykut, Paulina Uzdowska oraz Karolina Zadura.
Organizatorem konkursu byla w naszej szkole pani Joanna
Kopifiska, a w styczniu poinformowano nas o wynikach
rywalizacji i przystano dyplomy. Najwiecej punktéw zdobyly
Anna Pustelnik 1 Aleksandra Rodzik. Natomiast w innym
ogdlnopolskim konkursie XXIV edycji zdrowia uczennica kl. ITI
bEliza Przychodzeii zajeta [V miejsce. Wszystkim gratulujemy!
Karolina Zadura kl. 111 a
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GALA WOLONTARIUSZA
WLUBLINIE

W sobote 9.01.2016 r.
odbyta sig III Gala Wolontariusza
potaczona z ogloszeniem
wyboru Wolontariusza Roku
2015. Wolontariusze z Archidi-
ecezji Lubelskiej zgromadzili si¢
w siedzibie Caritas w Lublinie.

Lewtak i Agnieszka Struzik z opiekunkg szkolnego kota pania
Anig Kaczmarska.

Uroczystos¢ miata podobny przebieg, jak w ubiegtym roku -
rozpoczela sie od Mszy Swigte], ktora celebrowali ksigza
dyrektorzy. Podczas nabozenstwa ksigdz opowiedzial nam
legendg o czterech krolach, informujac, ze tym czwartym krélem
jeste§my my, wolontariusze, a opiekunowie SKC sg gwiazdami
wskazujacymi droge. Po Mszy Swietej, Asia Skélimowska -

Walontariusz Roku .éO.fﬁ

ﬂjnieszéa Shruzik

koordynatorka, dokonala oficjalnego otwarcia gali
i przedstawita program. Jego pierwszym punktem byly zajecia w
grupach z liderami. Mialy troch¢ inny przebieg niz w roku
poprzednim. Tym razem gléwnym celem spotkania byto lepsze
poznanie si¢, wymiana do§wiadczen z naszej pracy. O ustalonej
godzinie ponownie zebraliSmy si¢ w auli i wystuchali§my
ciekawej konferencji przygotowanej przez goscia specjalnego
ojca Michata Murzyna. Gléwnym tematem wykladu bylo
mitosierdzie i rézne jego oblicza. Ojciec Michal powiedzial, ze
wolontariusze postrzegani sg jako anioty czynigce dobro oraz
niosgce nadziejg¢ i mitosé. To byl naprawde ciekawy
1 wzruszajagcy wyklad, taka duchowa strawa, ktéra zmusza do
przemyslefi i zagrzewa do dziatania. Nastgpnie zostaliSmy
zaproszeni na pyszny obiad, a po nim ponownie zebrali§my si¢
w auli, gdyz kolejnym punktem programu byla prezentacja
inicjatyw przygotowanych przez nowych lideréw w ramach
projektu ,.KuZnia Lideréw”. Poznaliémy dokonania grup:
wUwrazliwiajki”, ,Podejmij wyzwanie”, ,Wygarnij to.”
Nastepnie zostaly ogloszone wyniki konkursu ,,Wolontariusz
Roku” i ,Mam t¢ moc.” Byt to dla nas bardzo radosny moment,
gdyz podobnie jak w ubiegltym roku nasi wolontariusze zostali
docenieni. Magda Usarek zostata nagrodzona wyréznieniem,
a ja otrzymalam z rak dyrektora Caritas dyplom i statuetke
Wolontariusza Roku 2015 Archidiecezji Lubelskiej, a tym
samym tytul Wolontariusza Roku. To wyrdznienie stanowi
ogromny sukces i docenienie pracy wszystkich czlonkéw SKC.

W tym miejscu, my wolontariusze, dziekujemy naszej
opiekunce, pani Ani Kaczmarskiej za to, Ze umie dostrzec w nas
pokiady dobra i zachgca do jego czynienia. Osobiscie bardzo
dzigkuje pani Kaczmarskiej za zgloszenie mnie do konkursu
oraz za to, ze dostrzeglta i docenila moje starania. Tytut
Wolontariusza przyniést mi duzo radosci. A spotkanie
z Wolontariuszami w centrali Caritas kaze mi pokorniej spojrzeé
na siebie i jeszcze lepiej pracowac, aby by¢ godna otrzymanego
wyrdznienia.

Agnieszha Struzik kl. Il a

SPOTKANIE LITERACKIE ,,Z BZOW I JASMINOW”
18 stycznia o 17:00 w Miodziezowym Domu Kultury (tzw.
MDK- u) przy ulicy Sieroszewskiego w Putawach miato miejsce

spotkanie z poeta i
znakomitym rzeZbiarzem
ludowym - Zbigniewem
Kozakiem wywodzgcym
sig z Sielc. Pan Kozak
otrzymat w 2015 roku
brazowy medal
.,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”, a to wielkie
wyrdznienie dla artysty.
& W 2013 Gminny Osrodek
Kultury w Koriskowoli
wydal jego tomik dla
dzieci ,,Myszki, mréwki,
wiewidrki i inne bajdurki”
i wydaje mi sig, ze tylko
dlatego ustyszatam o twdérczodci naszego rodzimego poety. Jest
on bardzo skromny i nie chwali si¢ swoim talentem. Powstal
pomyst zaprezentowania wierszy pana Kozaka w oryginalny
sposéb, mianowicie chcieli§my po prostu odczytac te pigkne
teksty. Utwory dotyczyty wspomnien z dziecifistwa na wsi,
opowiadaty o cudownym czasie beztroski i soczystych owocach
z sadu jedzonych na tawce przy plocie razem z dziadkiem.
Utwory zinterpretowali uczestnicy zaje¢ w MDK-u z grupy
Gdariska 4” oraz goScinnie my - uczniowie Gimnazjum w
Konskowoli, przy pigknym akompaniamencie skrzypiec.
Niektore teksty prezentowat sam autor. Wiersze zostaly
zaprezentowane w bardzo cickawy sposéb, poniewaz po
przeczytaniu kazdego z nich, recytator wrzucal kartke z tekstem
do starej, metalowej balii. Wiersze, ktdre tam sig znalazty zostaty
przez nas zalane wodg z wiader. Bylo to tak zwane symboliczne
pranie wspomnieni. Na koniec pan Zbigniew postawit na wodzie
wystrugang przez siebie tédke. Cale przedstawienie odbylo sig
w wiejskim klimacie, wykorzystano w nim pokaz rodzimych
fotografii z przerywnikami muzycznymi w wykonaniu miode;j
wokalistki Ady Winieckiej. Uwazam, ze promowanie w ten
sposéb twérezoscei rodzimych poetéw to znakomity pomyst, bo
oni w pelni na to zashuguja.

Aleksandra Matraszek ki. 111 a

ZAWODY W PING -PONGA

20 stycznia biezacego roku w Zespole Szkot im. Zygmunta
Chmielewskiego w Natgeczowie odbyly sie zawody w tenisa
stotowego. W rozgrywkach brali udziat zawodnicy z gimnazjéw

II 1 ‘ S ki
Zjuczniami

:

&
(Grzegorz

w Zyrzynie, Klementowicach, Korskowoli, Kazimierza

Dolnego oraz dwéch gimnazjéw putawskich - nr 4 (popularna

»Dziewigtka™) i nr 2 (popularna ,Piatka”) Nasza szkole
reprezentowali: Hubert Wéjcik, Mateusz Murat i Michat Adasik.
Turniej rozgrywany byl na o§miu stotach (kazda grupa miata po
cztery stoly na zmagania). Kazdy mecz rozgrywany byly do
dwdch wygranych setdw, ktére liczyty po jedenascie punktéw
kazdy. Wszystkie pojedynki rozpoczynaly si¢ w zmaganiach
jeden na jednego. Chodzilo o to, aby kazda druzyna rozegrata

trzy mecze, dwa w pojedynke i jeden w debla. Gdy kazda osoba
z jednej druzyny wygrata jeden na jednego z osobg przeciwnego
sktadu dostawata punkt. Mozna bylo uzyskac dwa punkty
w starciach ,,solo”. Trzeci, a zarazem ostatni, punkt dostawato
sie w pojedynku dwéch na dwdch, inaczej mowigc debla.
Naszych dwéch przedstawicieli, a dokladnie Mateusz Murat
i Michat Adasik, w zmaganiach pojedynczych nie dali szans
rywalom. Obaj gtadko wygrali dwa do zera w setach. Podobnie
byto w deblu, nie dali nadziei rywalom. Bardziej wymagajacym
przeciwnikiem okazalo si¢ Gimnazjum z Zyrzyna. Mimo tego
po cigzkich zmaganiach nasi przedstawicie okazali si¢ lepsi. Po
dwdch meczach przeszlismy do pétfinatu, trafiajac na druzyne
z Gimnazjum z Klementowic. Nawet Ci przeciwnicy nie
potrafili zatrzymacé naszej druzyny w walce o final.
W ostatecznym starciu o puchar powiatu Pulawskiego,
spotkaliSmy si¢ z druzyng z Kazimierza Dolnego, ktdra
bezapelacyjnie prezentowala najwyzszy poziom gry. Pomimo
wielkich staran nasza druzyna nie byla w stanie pokonac
faworytéw. Ostatecznie zajeliSmy Il miejsce przed reprezentacja
z Zyrzyna, Klementowicami i gimnazjami z Putaw. Zdaniem
trenera Grzegorza Kozaka to bardzo wysokie i zaszczytne
miejsce. Nasza druzyna wrécita zadowolona z wynikow.
Hubert Wajcik ki. II ¢

SZKOLNE JASELKA 2016

29.01.2016 r. grupa uczniéw klas I a i Il a z Gimnazjum
w Koriskowoli wystapita przed liczna publicznoscia w Gmin-
nym Osrodku Kultury. Uczniowie wystepowali dwa razy. Kazde
zostato nagrodzone licznymi brawami, naprawde zastuzonymi.
Aktorzy bowiem codziennie przychodzili na préby, by wszystko
poszio jak najlepiej. Przedstawienie to pomoglo nam lepiej sie
poznac si¢ i zaprzyjaZni¢. Na probach bylo bardzo wesolo i nie
zabraklo tez licznych zartow, choé trzeba bylo tez ciezko
pracowad, by osiagnad taki efekt, jaki mozna bylo zobaczy¢
wlasnie na premierze spektaklu.

Jasetka przygotowywano pod czujnym okiem nauczycieli:

Pani Iwony Stefanek, pani Elzbiety Owczarz, ksigdza Emila
Szurmy oraz pana Pawla Pytlaka. Totez dzigki ich pracy mozna
byto obserwowac taki efekt.

Przedstawienie miato ukryty moral. Méwilo ono o Jézefie
ijego zonie Maryi szukajgcych miejsca w naszych domach, co
stanowilo $wietne polaczenie migdzy wspolczesnoscia,
atradycyjnym akcentem.

W I scenie byt pokazany obraz skléconych rodzicéw i dzie-
cka, ktére bolesnie tego doswiadcza. JGzef nie znalazt tam
schronienia. Druga scena pokazywata chlopca, ktdry znéw
spedzal §wieta samotnie, poniewaz jego rodzice wyszli gdzie§,
lub pojechali do pracy. W tym mi




pomocy Maryi i Jozefowi. Trzecia scena méwita o samolubnej
kobiecie, ktéra myslata gtéwnie o swoich potrzebach, przez co
pokidcita sie ze swojg sasiadkg. W czwartej scenie dowiadujemy
sig 0 mezu i zonie, ktoérych dzieci wyjechaty do Anglii,
pozostawiajac w Polsce rodzicow. Tam tez Jozefa 1 Maryi nie
przyjeto. Kolejna scena ukazywata dom, perfekcyjnej pani
domu. Gospodyni nie wyobrazata sobie, ze co§ mogloby popsué
owg perfekcje, wiec i ona wyprosita wedrowcdw ze swego domu
i wystata ich do hotelu, by nie zaklécali spokoju porzadnym
ludziom.

Przedostatnia scena ukazywala obraz bezdomnych. Nie
mieli oni nawet domu, ale nie przeszkodzito im to w udzieleniu
pomocy podréznym. Przyjeli oni ich najlepiej, jak tylko umieli.

Ostatnia scena pokazuje moment, kiedy wszyscy aktorzy
z r6znych scen, juz odmienieni, dzigki Dziecigtku przychodza,
by ztozy¢ Mu dary. Jakze wymownym komentarzem do
pokazanych scen byl powtarzajacy sie jak refren muzyczny
motyw: ,Nie bylo miejsca dla Ciebie...” wygrywany na
skrzypcach przez uczennice kl. 11 a oraz koledy w wykonaniu
szkolnego zespotu.

Wszystko to sktania do refleksji nad naszym
postepowaniem i zachowaniem. Czy gdyby strudzeni wedrowcey
zapukali do naszych drzwi w wigilijny wieczor, otworzylibySmy
jezradoscia?

Renia Zdunkl.Ia

Jasetka zwracaly uwage na wady spoleczenstwa. Ukazywaty
nam, iz niektdrzy ludzie sg niedobrzy nawet w §wigta. Czesé
bohater6w budzita mojag sympati¢, gdyz w przeciwnosci do
poprzednio wymienionych, umieli dobrze spedzaé ten
wyjatkowy czas w roku. Mimo tak glebokiego przestania,
spektakl miat tez elementy §mieszne. Uwazam, Ze gra aktorska
byta dobra. Jednak najbardziej podobata mi si¢ muzyka. Spiew i
grana skrzypcach dodawaty jasetkom uroku.

Mysle, ze bylo to Swietne przedstawienie. Spektakl
dawat duzo do myslenia. Skianiat do refleksji nad soba, swoim
zyciem i naszym zachowaniem. Chciatabym zobaczy¢ takich
wigce].

Anita Drzazga kl. I ¢
FOTO ze zbioréw szkolnych

Od 4 stycznia 2016 r. na terenie powiatu pulawskiego dziata pigé

punktow nieodplatnej pomocy prawnej.
Jeden z nich miesci sie w Gminnym Osrodku Kultury w Korisko-
woli, na parterze budynku i jest czynny we wtorki oraz piatki
w godz. 8.00-13.00.

Szczegolowe informacje znajda Paristwo na
www.gok.konskowola.pl

Sport
Turnieje o Puchar Dyrektora GOK

W dniu 3 stycznia 2016 r. w Zespole Szkét w Koriskowoli odbyt
sie¢ Turniej Pitki Siatkowej Mezczyzn o Puchar Dyrektora GOK.
Startowaly cztery zespoty, a mecze byly bardzo zacigte
1 wyréwnane. O zwycigstwie w zawodach decydowaly niewielkie
roznice punktow. W turnieju zwycigzyl zespdét ,,Cisy” Naleczdw,
przed druzynami z Warki, Chetma oraz ,Powislakiem”
Konskowola. Rozgrywkom towarzyszyta znakomita sportowa
atmosfera.

W dniu 5 stycznia 2016 r. odbyt si¢ Turniej Pitki Koszykowej
Mezczyzn o Puchar Dyrektora GOK. Uczestniczyly w nim dwa
zespoly Absolwentéw Gimnazjum, dwie druzyny uczniéw naszego
gimanzjum oraz reprezentanci Pulaw. Mecze byly bardzo zacigte.
Dzigki takim turniejom gimnazjaliSci zdobywaja niezbedne
doswiadczenie. Turniej zakonczyl sie zwycigstwem druzyny
z Pulaw.

Wojciech Krasiriski

Klasyfikacja koicowa GP Pulaw w tenisie
stofowym za 2015 rok

Podajemy wyniki klasyfikacji koricowej Grand Prix Putaw w tenisie
stolowymza 2015.

W kategorit 20 — 39 lat pierwsze miejsce zajmuje Emil
Matraszek, mieszkajgcy w Koviskowoli, z liczbg punktow 141,5.
Jacek Kepka z Rud uplasowal si¢ na czwartej pozycji, z wynikiem
80,5 pkt, natomiast Piotr Matraszek, brat Piotra, zajgl siddme
miejsce za sprawg zdobytych 48,5 pkt. Zawodnicy trenujg
w klubie MKS Putawy.

W gronie zawodnikéw 55 lat i starsi Leszek Matraszek
z Koriskowoli zajmuje pigtq pozycje, z wynikiem 75,5 pkt.

W kategorii open liderem 2015 jest Emil Matraszek
zwynikiem 147 punktow, Jacek Kepka zajmuje 22 miejsce (38,5 pkt),
a Piotr Matraszek osiqgnagt 31 pozycje (20 pkt).

Wdeblu J. Kepka i R. Poswiatowski uplasowali sie na 4 miejscu
(91 pkt), natomiast bracia Emil i Piotr Matraszek zajeli pigte
miejsce zwynikiem 73,5 punktow.

KLASYFIKACJA KONCOWA -TURNIEJ FINLOWY

20-39 LAT: 1. Piotr Matraszek, 2. Piotr Bocian, 3. Mariusz Dydo,
Emil Matraszek (wszyscy MKS MOW Putawy), 5. Jacek Kepka
(Rudy).

40-55 LAT: 1. Radostaw Poswiatowski (Putawy), 2. Krzysztof
Grabowski (Piotrawin), 3. Krzysztof Moszezyndski (Skoki), 4.
Zbigniew Chojnacki (Putawy), 5-6. Dariusz Smaga (Opole Lub.),
Zbigniew Ciolek (Wojciechéwka), 7-8. Sylwester Jasiocha
(Topspin Kuréw), Leszek Bigaj (Lublin).

56 LAT I STARSI: 1. Bogdan Grzybek (Chodel), 2. Waldemar
Pariczyk (Pulawy), 3. Marek Plachta (Kozienice), 4. Tadeusz
Berliniski (Putawy), 5. Leszek Matraszek (Konskowola), 6.
Stanistaw Kowalczyk (Putawy).

OPEN: |. Radostaw Podwiatowski (Pulawy), 2. Leszek Bigaj
(Lublin), 3. Emil Matraszek (MKS MOW Pulawy), 4. Krzysztof
Grabowski (Piotrawin), 5-6. Piotr Bocian (MKS MOW), Zbigniew
Ciolek (Wojciechdéwka), 7-8. Jakub Grabowski (Piotrawin),
Mariusz Dydo (MKS MOW), 9-12. Krzysztof Moszczyniski
(Skoki), Kacper WoZniak (Opole Lub.), Bogdan Grzybek Chodel),
Dariusz Smaga (Opole Lub.), 13-16. Piotr Mitruczuk (MKS MOW),
Sylwester Jasiocha, Kacper Pekala (obaj Topspin Kuréw), Jacek
Kepka (Rudy).

DEBEL:

1. Emil Matraszek i Piotr Matraszek, 2. Mariusz Dydo i Piotr
Mitruczuk, 3. Bogdan Grzybek i Dariusz Smaga, 4. Zbigniew
Chojnacki i Waldemar Pariczyk, 5-6. Sylwester Jasiocha i Tomasz
Ciurkowski, Piotr Bocian i Krzysztof Moszczyiiski, 7-8. Radostaw
Poswiatowski i Jacek Kepka, Krzysztof Grabowski i Jakub
Grabowski.

aport

Powislak wygrat turniej halowy o Puchar Wéjta Gminy Stezyca
i Prezesa LKS Mazowsze Stgzyca rozgrywany w Stezycy. Jest to
drugie zwycigstwo z rzgdu w tym turnieju po ubieglorocznej
wygranej. Nasi zawodnicy okazali si¢ najlepsi wygrywajac
wszystkie cztery mecze - 2:1 ze Zwolenianka Zwolen, 3:1
z Mazowszem II Stezyca, 3:2 z Polesiem Kock, 6:1 z Mazowszem
Stezyca. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostal Kamil
Przychodziei. W barwach PowiSlaka zagral m.in. wracajgcy
zwypozyczenia z Ortéw Kazimierz Dolny Stawomir Radzikowski.

Sktad Powislaka

Michat Bicki — Kamil Leszczyriski, Rafat Gizinski, Stawomir
Radzikowski, Dawid Osojca, Mateusz Kamola, Damian Kopeé,
Maciej Pigta, Rafal Banaszek, Kamil Przychodziert, Michat
Chwiszczuk

Wyniki wszystkich spotkar

Mazowsze 1I Stgzyca — Polesie Kock 0:5

Powislak Korniskowola — Zwolenianka Zwolen 2:1
Polesie Kock — Mazowsze I Stezyca 2:1

Powislak Koriskowola — Mazowsze II Stezyca 3:1
Zwolenianka Zwoleid — Mazowsze I Stezyca 2:3
Polesie Kock — Powislak Konskowola 2:3
Zwolenianka Zwolen — Mazowsze II Stgzyca 4:2
Powislak Koriskowola — Mazowsze 1 SteZzyca 6:1
Polesie Kock — Zwolenianka Zwolen 2:3
Mazowsze I Stezyca — Mazowsze 11 Stgzyca 7:2

Klasyfikacja koficowa turnieju
1. Powislak Koriskowola

2. Polesie Kock

3. Zwolenianka Zwolen

4. Mazowsze I Stgzyca

5. Mazowsze II Stezyca

Pierwszy sparing Powislakarozgrywany przed rozpoczeciem rundy
wiosennej IV ligi zakorczyl sie zwycigstwem. Do przerwy
utrzymywal si¢ bezbramkowy remis, w drugiej poltowie wynik
spotkania otworzyt Rafat Giziiski. Rywale zdotali doprowadzic¢ do
wyréwnania, ale ostateczny cios w 83. minucie zadal Mateusz
Kamola i mecz zakoriczyt si¢ zwycigstwem Powislaka 2:1. Trener
Robert Makarewicz w tym spotkaniu sprawdzal umiej¢tnosci
jednego zawodnika testowanego oraz juniora, Karola Kwiatka.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Adam Mréz, zawodnik testowany, Kamil
Leszczyniski - Karol Niecko, Artur Sutek, Jarostaw Grykatowski,
Karol Kwiatek, Maciej Pieta - Adam Aina, Stawomir
Radzikowski

Grali ponadto: Andrzej Wéjcik, Damian Kopeé, Mateusz Kamola,
Dawid Osojca, Michat Chwiszczuk, Kamil Przychodzien,
Sebastian Dziosa

30 stycznia 2015, 19:00 - Migtne
Powislak Konskowola - Wilga Garwolin 2:1 (0:0)
Rafat Gizinski 66, Mateusz Kamola 83 - Mateusz Matkiewicz ?

Kolejnym meczem przygotowujacym druzyne do rundy wiosennej
IV ligi byla potyczka z TOP 54 Biata Podlaska. Spotkanie zostato
rozegrane na boisku z trawiasty nawierzchnia w Garbowie, co
rzadko sig zdarza o tej porze roku. Pomimo przewagi Powislaka
w pierwszej] odstonie meczu, do przerwy bramki nie padty.
W drugiej potowie lepiej na boisku radzili sobie rywale, ale to nasi
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pitkarze objeli prowadzenie. W 64. minucie tukasz Giza zostal
faulowany w polu karnym, a jedenastke na bramke zamienit
Stawomir Radzikowski. Do korica spotkania wynik nie zmienit sie
i Powislak wygrat swéj drugi sparing.

Sktad Powislaka

Andrzej Wdjcik (46" Michat Bicki) - Dawid Osojca (70"
Nikodem Wojdaszka), Mateusz Antoniak (46’ Adam Mréz),
Kamil Leszczyriski (46 ' Rafat Burczaniuk) - Artur Sulek (46
Maciej Pieta), Michat Chwiszczuk (46 " Karol Niecko), Rafat
Banaszek (46" Stawomir Radzikowski), Kamil Przychodzien
(46" Szymon Kowalczyk), Rafat Gizifiski (46" Jarostaw
Grykatowski) - Adam Aina (46" Lukasz Giza), Damian Kope¢
(46’ Mateusz Kamola)

6 lutego 2016, 12:00 - Garbow
Powislak Koriskowola - TOP 54 Biata Podlaska 1:0 (0:0)
Stawomir Radzikowski 64

Zarzad K.S. ,Powidlak” w Konskowoli uprzejmie zawiadamia, ze
mecze rundy ,WIOSNA-2016" IV LIGI sezonu 2015/2016,
w ktérych Nasz Klub jest gospodarzem, odbeda sig na boisku przy
ul. Zyrzytiskiej w Koriskowoli w nastepujacych terminach:

13 marca 2016 /niedziela/ godz. 14:30
KS POWISLAK - VICTORIA ZMUDZ

20 marca 2016 /niedziela/ godz. 14:30
KS POWISLAK - ORLETA LUKOW

03 kwietnia 2016 /niedziela/ godz. 14:30
KS POWISLAK - KRYSZTAE. WERBKOWICE

17 kwietnia 2016/niedziela/ godz. 14:30
KS POWISLAK — ORION NIEDRZWICA

30 kwietnia 2016 /sobota/ godz. 16:00
KS POWISLAK - GRANICA DOROHUSK

08 maja 2016 /niedziela/ godz. 14:30
KS POWISLAK — GORNIK IT1 LECZNA

21 maja 2016 /sobota/ godz. 16:00
KS POWISLAK - PODLASIE BIALA PODLASKA

05 czerwca 2016 /niedziela/ godz. 17:00
KS POWISLAK - JANOWIANKA JANOW LUBELSKI

ZAPROSZENIE NA PREZENTACJE DRUZYN
POWISLAKA

Wszystkich Kibicow zapraszamy na trzecia w historii prezentacje
wszystkich druzyn Powi§laka przed runda wiosenna sezonu
2015/2016. Prezentacja odbedzie si¢ 3 marca o godzinie 17.00 na
hali w Konskowoli. Przed publicznodciag zaprezentuja sie
zawodnicy z druzyny mtodzikéw, trampkarzy, junioréw i senioréw.

Tomasz Owczarz




Bibloteka prapanuje

Kamil Janicki — Zelazne damy — Dobrawa wie, ze jej przyszty
maz Mieszko to zatwardzialy poganin i masowy morderca. Nie
ma wyjscia. Dla dobra swojego rodu wyrusza do dzikiego kraju
Piastéw. Oda musi opuSci¢ klasztor, by zosta¢ Zong
stowiarskiego barbarzyncy, odpowiedzialnego za $mieré jej
bliskich i przyjaciét. W Poznaniu czeka ja wylacznie pogarda.
A jednak to ona zbuduje podwaliny polskiego imperium.
Emnilda jest panig Zycia i §mierci swoich poddanych. By Europa
uton¢ta w morzu krwi wystarczy jej jedno stowo. Dla korzysci
wlasnej i swojego syna nie zawaha si¢ go wypowiedziec.
Przyszto im zy¢é w czasach, gdy panowato tylko jedno prawo -
prawo silniejszego. Przybyly do kraju rzadzonego przez
brutalnych wiadcow, ktdrych calym zyciem byty podbéj i mord.
Stanety u ich boku, a gdy nadeszla odpowiednia chwila, same
siggnely po ster polityki. Dla dobra rodu, swoich dzieci 1 dla
wtadzy nie wahatly sie uzy¢ trucizny czy sztyletu. Przekupstwo,
podstep, nawet wilasne cialo — kazdy sposéb byl dobry, jesli
pozwalat im realizowa¢ zamierzone cele. Polskie wladczynie.
Zelazne damy...

Jean Sasson — Wybdr Jasminy - Czasem zycie wymaga od nas
odwagi ponad nasze sily. Jasmina to nie postaé literacka.
Wszystko, co zostalo opisane w tej ksiazce, wydarzylo sie
naprawde, a los gléwnej bohaterki wspdtdzielity setki innych
kobiet. Piekna, inteligentna, wyksztalcona. Byla dumna
Libanka, kochata wolno$é, ale zawsze pozostawala wierna
tradycji muzutmaniskiej, w ktérej ja wychowano. Miata 23 lata, a
nigdy nawet nie pocatowata m¢zczyzny. Tego dnia znalazta sig w
niewtasciwym miejscu i czasie. Zostala porwana przez irackich
zolnierzy i uwigziona w ciemnej celi, wraz z kilkunastoma
innymi niewolnicami. Jasmina wiedziala, ze aby odzyskaé
wolno$é, sama musi o nig zawalczy¢. Oprawca zapanowat nad
jej ciatem, ale nie nad mys$lami i duszg! Jedyng bronia, jaka jej
pozostata, byta oszatamiajaca uroda i kobiecy spryt, dlatego —
niczym Szeherezada - rozpoczela niebezpiecznag gre.
Postanowita go w sobie rozkochac.

Philip Somaya Gowda — Ukochany syn - Anil przyszedt na
$wiat w zamoznej rodzinie z rolniczych rejondw Indii. Wszyscy
oczekujg, ze jako najstarszy, ukochany syn przejmie po ojcu rolg
glowy klanu oraz lokalnego sedziego, madrze i z wyczuciem
rozstrzygajgcego spory mieszkaricéw wioski. Anil dokonuje
jednak innych wyboréw. Jako pierwszy w swojej rodzinie
skoriczy studiai zostanie lekarzem, pierwszy opusci tez Indie, by
pracowac za oceanem. Tysigce kilometréw od rodzinnej wioski
rozpoczyna nowe zycie w pelnym pokus Dallas, poznaje smak
alkoholu i milosci, odkrywa réwniez mroczne strony swojej
przybranej ojczyzny i na wiasnej skérze przekonuje sig, ile
niebezpiecznych sprzecznosci ona skrywa. Praca w obleganym
przez najbiedniejszych mieszkaricow miasta szpitalu jest
wyczerpujaca i nie szczgdzi mu rozczarowan, mimo to Anil nie
zamierza si¢ poddawaé, zdecydowany w tym wtagnie miejscu na
Swiecie zbudowac swoja przysziosé.

Tymczasem w Indiach przyjaciétka Anila z dziecinstwa Leena
wychodzi za mgz i opuszcza ukochany dom, by zamieszkaé
z nowa rodzing. Wkrétce pozna smak okruciefistwa i przekona
si¢, Ze marzenie o mitosci rownie silnej jak ta, ktéra potaczyla jej
rodzicéw, moze na zawsze pozostad niespetnione. Zle dzieje sig¢
réwniez w zyciu Anila. Dramatyczne wydarzenie stawia pod
znakiem zapylania jego wartos$¢ jako lekarza i przyjaciela.
Nawet jego szczesliwy dotychczas zwiazek zaczyna sie psuc.
Podczas letniej wizyty w rodzinnej wiosce Anil odnawia
znajomo$¢ z Leena, kidra zdaje sie go rozumie lepiej niz
ktokolwiek inny. Na drodze ich mitosci stanie jednak pewna
fatalna w skutkach decyzja sprzed lat. Dwoje miodych ludzi
bedzie musiato wybiera¢ pomigedzy wolno$cig a obowigzkiem,
lojalnoscia a prawdziwym uczuciem.

Zapraszamy na wernisaz
wystawy fotografii, we wtorek

8 marca 2016 r.

o godz. 17.30.
Mottem wystawy, po§wiecone;j
paniom, beda stowa ,Czy
wygladam jak Gioconda?”.
By¢ moze znajdziemy godng
nastepczynie¢ Mona Lisy...
Zapraszamy

Teresa Ortowska

Materialydo  Echa”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do marcowego
numeru ,,Echa Konskowoli” do 3 marea 2016 r. Mozna je
przekaza¢ osobiscie w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail:
gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowac si¢ telefonicznie
z redakcja pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796 850 518.
Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé¢ publikowanych
reklam.

Bardzo serdecznie zachecam do wspolpracy. Jednoczesnie
pragne podzickowac osobom, ktdére przekazuja materialy do
..Echa Koriskowoli” oraz informuja redakcje o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

1 zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Przydatek Czestaw (80) Konskowola
Préchniak Marian (82) Konskowola
Ciotucha Cecylia (87) Chrzachoéw
Maj Edward (56) Sielce

Kesik Stanistaw (81) Poz6g Nowy
Kuna Marek (54) Wola Osinska
Kopinska Anna (97) Nowy Pozég
Sadkowska Janina (90) Wola Osinska
Suszek Zygmunt (59) Stary Pozég

Sykut Zofia (82) Konskowola

!  WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY

Redakcja:
Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna),
Monika Dudzinska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjgeia: Teresa Orlowska
Stali wspdipracownicy:
| Agnieszka Franczak-Paé, Jan Bialowas, Zbigniew Sykut, Beata Kowalik
| Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
| ks. Konrad Pitat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca
Kontakt:
Gminny Oérodek Kulury, 24-130 Konskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gok konskowola@postpl,
www.gok.konskowola.pl
Skiad i druk:
Drukamia ELKO w  Koriskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow, adiustacji materiatow i zmiany tytutow,
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‘@ Radwan

sprzedaz nawozow

Przedsiebiorstwo Handlowe Sprzedaz Artykutéw ‘ :

do Produkeji Rolnej Ryszard Radwan
Miynki 37 A, 24-130 Konskowola

tel. 81 8816 515, fox 81 8892 158
p.h.ryszard.radwon@wp.pl

j www.phradwan.pl
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Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

,DOBRY KREDYT"

na spetnienie marzen Twoich i Twojej rodziny

5,60%

® juzod \ iumoas
¢ na dogodnychwartnkach
» bezop’raty przygotowawcze)

Reprezematywny przyktad: Kwota kredytu 5 DOO 00"zt:»zmienna stopa oprocentowania dla kredytu udzielonego na 12
miesiecyls 60% yv stosugi(u rocznym, zmienne =Na catkowity koszt kredytu sktada sie prowizja w wysokosci 2% od kwoty
0,00zt odsetkz&za caly okres kredytowania tj”za+12 miesigcy w wysokoscik 166,19 zt. Zakltadajac, ze w okresie
Rt 12 ml@Slacach kredyt bedzie splacany w ratach kap;taiowo"odsetkowych maieqqcych. w_terminach
-[alkolejne~1l.rat po 416 zt.— Rzeczywista RocznafStopa Oprocentowansa wymeae RRSO -

Grupa BPS

Banki Spétdzielcze i Bank BPS




