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PROGRAM DO ROZLICZEN DOSTEPNY NA STRONIE: .

WIADOMOSE! 2 POEOWSKIES

GOTUJEMY TANIO I ZDROWO Z PRODUKTOW BANKU ZYWNOSCI

1 lutego br., w ramach dziatan towarzyszacych Programowi
Operacyjnemu Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
podprogram 2017 - BANK ZYWNOSCI w Lublinie, Osrodek
Pomocy Spolecznej w Korskowoli oraz Osrodek Wsparcia
Srodowiskowego ,Nadzieja” zorganizowali warsztaty
kulinarne dla 0séb korzystajacych ze wsparcia Programu.

Warsztaty, ktore odbyly sie w Szkole Podstawowej
w Konskowoli zostaly poprowadzone przez ekspertow
kulinarnych dla réznych grup pokoleniowych. Sktadaly sig
zdwéch czedei:

— warsztaty kulinarne —,,Gotujemy tanio i zdrowo z

produktéw Banku Zywnosci”,

— warsztaty edukacji ekonomicznej — ,,Budzet domowy

—skuteczna, biezaca kontrola wydatkéw domowych”.

Celem przeprowadzonych warsztatéw byfo przedstawienie
propozycji na tanie, smaczne i zdrowe potrawy z wykorzy-
staniem produktéw otrzymywanych w ramach POPZ wraz
z zachowaniem zasad sezonowosci. Oméwione zostaly takze
metody wykorzystania i niemarnotrawienia zywnosci oraz
zasady kontroli wydatkowania budzetu domowego,
ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego
z uwzglednieniem wszystkich finansowych i rzeczowych
dochodéw rodziny, w tym daréw Zywnosciowych.

Podczas praktycznych warsztatow, uczestnicy przygo-
towywali zupe meksykanska i kukurydziane placki
z pomaraficzg. Na zakoriczenie warsztatow odbyla si¢
degustacja potraw, a kazdy uczestnik otrzymal przepisy na
pyszne dania. Nad przebiegiem dzialan czuwali pracownicy
OPS i SDS w Koriskowoli oraz cztonkowie OWS , Nadzieja”.

Bardzo dzigkujemy wszystkim uczestnikom za udzial
w warsztatach oraz dyrekcji i pracownikom szkoly za
wspdlprace i udostepnienie pomieszczen do przeprowadzenia
warsztatow.

Przy tej okazji chcemy réwniez serdecznie podzigkowac za
nieoceniong pomoc wszystkim osobom i instytucjom
niezwigzanym bezposSrednio z osrodkiem pomocy,
a zaangazowanym zaréwno przy roztadunku zywnosci, jak
ipodczas jej wydawania.

DZIEKUJEMY !
Organizatorzy

OBOWIAZEK PROWADZENIA ELEKTRONICZNEJ EWIDENCJI VAT

Informujemy przedsigbiorcéw o obowigzku prowadzenia
elektronicznej ewidencji VAT.

Do 26 lutego 2018 r. po raz pierwszy mikroprzedsigbiorcy
muszg wystaé do systemu Ministerstwa Finanséw Jednolity
Plik Kontrolny (JPK_VAT). Do prawidlowego zlozenia
i wystania Jednolitego Pliku Kontrolnego potrzebny jest
certyfikat kwalifikowany lub Profil Zaufany.

Wiecej informacji na temat JPK_VAT znajduje si¢ na
stronie www.finanse.mf.gov.pl oraz www.biznes.gov.pl
Wigcej informacji na temat Profilu Zaufanego:
www.pz.gov.pl oraz www.biznes.gov.pl

OGLOSZENIA O NABORACH KURSACH I SZKOLENIACH

LGD ,.Zielony PierScien” zaprasza
na szkolenia w sprawie

. przygotowania wnioskéw na
matle granty.

Szkolenia odbedg sieg
w nastepujacych terminach:
A .~ 15 lutego br. (czwartek) godz.
ZIELONY PIERSCIEN 9 00-14.00 w Natgczowskim
R Osrodku Kultury, al. Lipowa 6
w Naleczowie.

- 21 lutego br. (Sroda) godz. 9.00-14.00 w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Zyrzynie, ul. 1000-lecia 29 w Zyrzynie.
- 23 lutego br. (piatek) godz. 9.00-14.00 w Lokalnym Punkcie
Informacyjnym Funduszy Europejskich w Putawach,
ul. Centralna 9, Putawy.
- 27 lutego br. (wtorek) godz. 9.00-14.00 w Gminnym Osrodku
Kultury w Kurowie, ul. Kiliriskiego 2 w Kurowie.

Szkolenia sa adresowane do mieszkancow,
a w szczegdblnosci do organizacji pozarzadowych, kosciolow,
jednostek sektora publicznego oraz lokalnych lideréw
(soltyséw, radnych).




Pomoc finansowg w postaci grantéw w  wysoko$ci
od 5.000 zt do 15.000 zt bgdzie mozna otrzymac na projekty,
ktére bedg dotyczy¢ inicjatyw wspierajgcych lokalng integracje
spoleczna oraz wljczenie spoleczne grup zmarginalizowanych
(w tym senioréw). Poziom wsparcia moze wynosi¢ nawet
do97%.

LGD ,Zielony Piericier” bedzie przyjmowac wnioski od
poczatku marca 2018 r. Mieszkaricy beda mogli ubiegac si¢
o wsparcie finansowe np. na niekomercyjne ogdélnodostgpne
wydarzenia (pojedyncze lub seria wydarzen) o charakterze
kulturalnym, sportowym, edukacyjnym albo niewielkie
inwestycje ukierunkowane na tworzenie miejsc integracji
spoltecznej (np. Swietlice, czytelnie, kluby dyskusyjne) itp.

Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy osoby
zainteresowane szkoleniem o zglaszanie si¢ (telefonicznie:
81 50 16 140 lub mailem: lgd @zielonypierscien.eu) do Biura
LGD najpdZniej 2 dni robocze przed wybranym terminem
szkolenia. Prosimy o podanie wybranego terminu i miejsca
szkolenia, imienia 1 nazwiska oraz telefon kontaktowy
uczestnika.

Zapraszamy.

Informujemy, ze Zarzad Lokalnej Grupy Dziatania ,,Zielony
Pierscien” oglosit nab6ér wnioskéw w zakresie wsparcia
finansowego na podejmowanie dziatalnosci gospodarczej
(Nabér 11/2018). Nabér prowadzony bedzie od 19 lutego do

9 marcabr.

Szczegotowe informacje dotyczgce ogloszonego naboru
znaleZ¢ mozna na stronie internetowe;j:
www.zielonypierscien.eu w zaktadce ,,LEADER 2014-2020 —
Nabory wnioskéw™.
Biuro Powiatowe Agencji
Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Putla-
wach wraz z Lubelskim
Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli
zapraszajg na szkolenie
z zakresu przyznawania
; o atnosci w roku 2018 ze
Agencja Restrukturyzacji ;’;czegélnym wailEs
i Modernizacji Rolnictwa ~ dnieniem nowej aplika-
cji do elektronicznego
wypehiania i skfadania wnioskéw eWniosekPlus.

Szkolenia odbeda sig:

® 26 lutego br. o godz. 10.00 w Szkole Podstawowej
w Sielcach

® 27 lutego br. 0 godz. 10.00 w siedzibie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Chrzachowie.

GALA 25-LECIA GAZETY POLSKIE]

Putawski Klub Gazety polskiej zorganizowat 6 lutego br.
wyjazd do Teatru Wielkiego w Warszawie na Gale 25-lecia
czasopisma. Uroczysto$§¢ zebrata wielu znakomitych
gosci, premiera Rzeczypospolite] Polskiej, marszatkéw
Sejmu i Senatu, ministrow, dziataczy solidarnosciowych,
postow, redaktoréw, ludzi §wiata kultury.

Gale rozpoczeto utworem Marii Konopnickiej ,,Rota”
od$piewang przez chér i widownig. Laureatami nagrody
25-lecia Gazety polskiej zostali Lech 1 Jarostaw
Kaczynscy. Nagrode odebrat p. Jarostaw, a w swoim
wystgpieniu przypomnial histori¢ powstania obozu
solidarno$ciowego, okolicznosci zmian ustrojowych, jak
tez redagowania pisma wolnego stowa — stowa prawdy

i walki o polskos¢. Laureatem nagrody imieniem $wigtego
Grzegorza 1 Wielkiego, przyznanej przez miesigcznik
Niezalezna Gazeta Polska — Nowe Parstwo, zostal
Andrzej Gwiazda. Natomiast nagrode Klubéw ,,Gazety
Polskiej” przyznano Premierowi RP Mateuszowi
Morawieckiemu.

Po uroczystosci mialem okazje spotkaé sig z tymi
znakomitymi ludZmi. Los pozwolil bym zamienit kilka
stéw z premierem, uzyskujac wpis w mojg publikacje
»Pokolenia” — rdéwniez ojciec premiera Kornel
Morawiecki ztozyt swdj podpis. Andrzej Gwiazda —
czlowiek solidarnosci tez znalazt chwilg czasu na
rozmowg i pamigtkowy wpis. Goscie oblegani przez stacje
telewizyjne, dziennikarzy krajowych i zagranicznych nie
mieli wiele czasu na rozmowy z przybylymi. Czuje si¢
wyrézniony przez los, ktdry pozwolit na spotkanie z tymi
ludZmi. Piotr Przygodzki
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40 LAT MINELO JAK JEDEN DZIEN....

Rozpoczynajacy sie rok 2018 jest rokiem Jubileuszu
40-lecia dziatalnosci Banku Spéldzielczego w Koriskowoli.

Uroczystosé, ktéra odbyla si¢ 27 stycznia br. w Sali
Kongresowej Palacu Czartoryskich w Pulawach, uswietnili
swojg obecnoscig dyrektor NBP/O Lublin, wiceprezes Zarzadu
Banku BPS S.A. w Warszawie, prezesi spoéldzielni
mieszkaniowych z terenu Pulaw, prezesi zaprzyjaZnionych
z naszym Bankiem Bankéw Spotdzielczych w  Piaskach,
Poniatowej, Cycowie, Rykach, Izbicy, Kazimierzu Dolnym,
Kurowie i Putawach. Nie zabraklo reprezentantéw lokalnych
wiadz w osobach: Starosty Powiatu Pulawskiego, Prezydenta
Miasta Putawy, Wdjtéw Gmin: Pulawy 1 Konskowola.
GosciliSmy réwniez naszych strategicznych klientéw,
zalozycieli naszego Banku, delegatéw na =zebranie
przedstawicieli, czlonkéw Rady Nadzorczej oraz wszystkich
pracownikéw, w tym réwniez pracownikéw emerytowanych.

Swojg samodzielng dziatalnos¢ Bank Spdldzielczy
w Koriskowoli rozpoczat 1 stycznia 1978 . i od poczatku az do
2014 r. pracowat pod kierownictwem Kazimierza Butryna.

Poczatki dziatalnoSci nie byly latwe, zwlaszcza pod
wzgledem lokalowym. Decyzja o budowie nowej siedziby
podjeta w 1981 r. zawazyla na dalszym rozwoju Banku. Nowa
siedziba oddana w 1984 r. poprawita wizerunek Banku oraz
warunki pracy i komfort obstugi klientéw. Inwestowanie
w budynek, jak réwniez w sprzet i nowe technologie, pozwolity
na $wiadczenie ustug bankowych na najwyzszym poziomie
irozszerzanie skali dziatalnosci.

Dotychczasowa historia naszego Banku nie byta wolna od
trudnych okreséw. W codziennej pracy wielokrotnie Bank
stawal przed trudnymi wyborami. Lata 90. ubieglego wieku
wymagaty ostroznosci 1 koniecznoSci budowania sity
kapitatowej Banku. Wiek XXI przynidst wyzwania w postaci
wzmozonej konkurencji oraz intensywnych zmian na rynku
nowych technologii.

Dzieki odpowiedniemu zarzadzaniu i solidnej pracy, wyniki
jakie osigga Bank gwarantujg bezpieczeristwo zgromadzonych

na rachunkach bankowych $rodkéw naszych klientéw oraz na
dalsze budowanie sity kapitatowej Banku.

Lata 2013-2017 to okres najwigkszego rozwoju Banku.
Do o$miu wzrosta liczba naszych placéwek. Dzigki otrzymanej
od KNF zgodzie rozszerzyliSmy teren dzialania o wojewddztwo
mazowieckie i miasto Warszawa. Suma bilansowa w tym
okresie wzrosta o ponad 320%. Nalezy podkresli¢, ze wskaZnik
kredytow zagrozonych ksztattuje sig na minimalnym poziomie
(0,03%), co swiadczy o bardzo dobrej dyscyplinie platnicze]
naszych kredytobiorcéw i trafnie podejmowanych decyzjach
kredytowych.

Oprécz dziatalnosci czysto finansowej wazny byt i pozostat
aspekt dzialalnosci spotecznej; wspieranie réznorodnych
inicjatyw 1 dziataii, instytucji pozytku publicznego, szkot
1 stowarzyszef.. Bank jest organizatorem cieszacego si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem turnieju pitkarskiego dla
miodzikéw. W roku biezacym odbedzie si¢ juz V edycja tego
sportowego wydarzenia. Bank cieszy si¢ réwniez zaufaniem
lokalnego samorzadu, czego wyrazem jest dlugoletnia
wspétpraca Banku z Urzedem Gminy w Koriskowoli.

Oczywiscie sukces Banku to sukces calej, prawie
czterdziestoosobowej zalogi, ich rzetelnej pracy,
zaangazowania, wiedzy i umiejetnosci. Staramy sie¢, aby kazdy
klient przychodzacy do placéwki miat do czynienia z mitym,
kompetentnym i profesjonalnym doradcg. Dzigki
zaangazowaniu naszych pracownikéw S$wietnie funkcjonuje
bankowa strona internetowa, jak réwniez profil na Facebooku.
Mozna tam przeczytac o wszystkim czym zyje Bank.

Obecnie Zarzad Banku Spétdzielczego w Koriskowoli
pracuje w sktadzie: Prezes — Krzysztof Zawadzki, Zastepca
Prezesa — Ryszard Mgaczka oraz Czlonek Zarzadu — Ewa
Domagala. Rozwdé) Banku Spéldzielczego w Koriskowoli
mozemy przeSledzié na podstawie osiaganych wynikéw
finansowych w kolejnych latach, ktére obrazuje ponizsza
tabela:

(w tysigcach)

1978 | 1998 | 2000 | 2005 | 2007 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

. S 9544 [ 10079 | 13 302 | 20 140 | 30 243 | 40904 | 56 183 | 78 738 | 89078 | 123 079 | 153 987 |181 123
bilansowa

Obligo 5116 | 6360 | 11084 | 13773 | 22528 | 38 668 | 48398 | 60795 | 86189 | 104 485 |125 017
kredytowe

Baza 8737 | 11304 | 16999 | 25972 | 33938 | 46 647 | 65905 | 75237 | 105475 | 134 438 |157 029
depozytowa

wa::l‘;“d“sze 869 | 1251 | 2499 | 4027 | 5912 | 6801 | 9477 | 9356 | 12070 | 12221 |15673

Zysk netto 140 | 245 | 357 | 402 | 591 | 1060 | 896 | 1153 | 1115 1483 | 2670
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Nasze osiagnigcia zostaly dostrzezone przez Bank
Zrzeszajacy, Krajowy Zwigzek Bankow Spoéldzielczych oraz
przez pras¢ fachows. Bank bowiem jest laureatem wieln
wyrdznien i nagréd. Jednym z wazniejszych bylo uznanie
w 2016 r. Banku Spétdzielczego w Konskowoli za Super Lidera
Zrzeszenia Banku BPS za 2015 1. 1 Lidera Zrzeszenia Banku
BPSza2016r.

Podczas uroczystego Jubileuszu réwniez nasi diugoletni
pracownicy, dzialacze i klienci zostali uhonorowani
odznaczeniami za Zastugi dla Bankowosci Rzeczpospolitej
Polskiej oraz Diamentows, Szmaragdowa i Zlotg Odznaka za
Zastugi dla Polskiej Bankowosci Spéldzielcze;j.

Uroczystosci uswietnit wystep wokalistéw 1 tancerzy Scen
Lubelskich oraz koncert Orkiestry Detej Gminy Koriskowola.

Ewa Domagala

POZOSTANA W PAMIECI

,» Umarlych wiecznosé dotgd trwa, dokgd pamigcig sie im placi”

Przywotujgc stowa Wistawy Szymborskiej, pozwélmy powrdéci¢ we wspomnieniach tym, ktérzy jeszcze przed chwila byli razem
z nami. Stanistaw Baj, Jerzy Polak oraz Kazimierz Pytlak odeszli na zawsze. Troje lokalnych artystéw, ktérzy swoja praca
i zaangazowaniem wnie§li nieoceniony wklad w rozwdj i szerzenie rodzimej kultury. Dzi§ wspominamy osobowosci znaczace dla
lokalnej spotecznosci Gminy Koriskowola, ktére dzigki zmystowi artystycznemu i bogatej tworczosci pozostawily w naszej pamigci

niezatarte Slady.

Sp. Stanistaw Baj (1955-2018) byt cztonkiem Kabaretu
,Onufry” — amatorskiego ruchu artystycznego, ktéry dziatat
przez wiele lat przy Gminnym Os$rodku Kultury w Koriskowoli.
,Onufry” zadebiutowal 8 stycznia 1995 r. wystawiajac ,,.Szopke
Noworoczng” na koncercie na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Baj nalezal do poczatkowego sktadu

i wystepowatl przez pierwsze 5 lat — w czasach najwigkszej
$wietno$ci kabaretu. Jego znakomite kreacje aktorskie
i wystepy pozostaly w pamieci do dzi§, poniewaz zyskaty
olbrzymig sympati¢ mieszkancéw Koriskowoli i okolic. A tak
pamietaja go inni cztonkowie kabaretu:

— Nie wiem jak to robit, ale zdawalo sig, e on nigdy nie miat
tremy! — twierdzi Ryszard Rokita — Przed wystgpem kazdy sig
gorgczkowat, a on zawsze spokojny i opanowany. Ale trzeba
bylo by¢ czujnym jak si¢ z nim grato, potrafit zaskakiwac. Stacho
miat swoje zwyczaje — co prawda nikt 7 nas nigdy nie gral
stuprocentowo zgodnie z tekstem, ale on czesto improwizowat
tak, ze tylko dwa ostatnie stowa si¢ zgadzaty! Nie raz ze skeczu
planowanego na 15 minut robilo si¢ i pot godziny. Miat wiele
inwencji tworczej. Potrafit wszystko zagrad.

— Stasio miat specyficzne poczucie humoru, takie niespotykane.
— wspomina Bozena Rybanicc — Byt bardzo utoiony i taktowny,

B EGHO KONSKOWOLI

a swoim zartem w zadnym wypadku nikogo nie urazil. Nigdy tez
nie widziatam go zdenerwowanego. Byl zawsze radosny
i serdeczny do ludzi. Z usmiechem wspominam wspolne wstepy
na scenie, a z najwigkszym sentymentem role Julii i Romea, kidre
w duecie odgrywalismy. Ja na balkonie, a Stasio jak zajechat
sktadakiem, jak zarzucit tylnym kotem! (§miech) Oj dzialo sie!

— A mi si¢ przypomina nasze trio w ,,Randce w ciemno”!
— dopowiada Rokita — Ja, Stacho i Darek Gutowski. Piotrek
Osiak byt wybierajgcym gentelmanem, miat do wyboru 3 cudnie
wystrojone kandydatki: Rysig, Stasi¢ i Darig. No i wybral
wlasnie Stasig! (smiech) A nagrodg byta oczywiscie wymarzona
randka — romantyczny sptyw jednoosobowym kajakiem po
Kuréwce oraz weekend na pasterniku. Smiechu byto co nie
miara!

Czlonkiem ,,Onufry” byt takze $p. Jerzy Polak (1944 -2017),
ktéry byl jednym z pierwszych akompaniatoréw kabaretu.
Miedzy innymi to on dbatl, by od strony muzycznej wszystko
byto w jak najlepszym porzadku.

— Och! Jurek to nas przemaglowat, a mnie to w szczegdlnosci!
— $mieje si¢ Ryszard Rokita — Wszyscy w kabarecie musieli
spiewaé bez wyjgtku i dzigki Jurkowi nasz Spiew miat
przystowiowe rece i nogi. Podczas kabaretowych prob Jurek

Kazimierz Pytlak
w zespole od 1963 r.

Jerzy Polak
exlonek kapeli, akompaniator
{od 1859 1)

Lbrat” delikwenta i indywidualnie szkolit. Ja jako , luZny
spiewak” czasem nie trzymatem tempa, czasem zaspiewatem
cos inaczej. A u Jurka zawsze musiafo wszystko by¢ zgodnie
z melodig — tak jak byfo zapisane w nutach tak i musiato byc¢
zaspiewane. A byt uparty, nie odpuscit mi, dopdki nie bylo
poprawnie.

Swoja kariere muzyczng $p. Jerzy Polak rozpoczynat
i szlifowat w Zespole Piesni i Tanca , Powisle”, do ktérego
nalezat od prawie poczatku czyli od 1959 r.
Byt akompaniatorem oraz czionkiem kapeli. W broszurze
wydanej z okazji 25-lecia istnienia zespotu, tak wspominat
swojg przygode z ,PowiSlem”™: [pisownia oryginalna]
Do zespolu naleie¢ od piginastego roku Zycia. Do pierwszej
grupy tanecznej nalezata moja siostra. Poczqgtkowo lata naszej
pracy byly bardzo trudne. Sala do prob byla zagrzybiona
i ciasna, a podlodze tamaty sie deski. Na koncerty jeZdzilismy
furmankq, poiniej awansowalismy do ciggnika trakiorowego,
a nastepnie — do samochodu cigzarowego.” Oprocz przer6znych
probleméw technicznych, ktére musieli przezwycigzy¢
czionkowie zespotu Polak wspomniat réwniez o wystepie, ktéry
najbardziej zapadt mu w pamigé i wywolal wiele emocji.
[pisownia oryginalna] ,Pamigtam, Ze moje najsilniejsze
przetycie wigie sig wiasnie z koniecznosciq wyjazdu dwu
muzykéw z kapeli. W latach szescédziesigtych w Warszawie,
w Sali Kongresowej miatl miejsce zjazd spotdzielczosci
7 kilkunastu krajéw swiata. Mielismy wiasnie wystgpic przed
migdzynarodowq publicznoscig. W ostatniej niemal chwili
okazato sig, ze musimy grac¢ w uszczuplonym sktadzie. Muzycy,
kidrych wezwano do powrotu do pracy, byli filarami kapeli.
Stracitem wiare w moje umiejetnosci i odwage wyjscia na scene.
Wredy Mamcia powiedziata: zagracie. I zagralismy. (...)
Nie wiem, czy to byt nasz najlepszy koncert. Ale na pewno
najgtebiej przeiyvty. Juz teraz, kiedy jestesmy juz bardzo dorosli,
mamy wiasne rodziny, obowiqzki, nie przychodzimy (na proby
- przyp. red.) przez tydzier, dwa miodzi zajeli nasze miejsce
w taricu. Ale po diuiszym czasie nieobecnosci, bardzo czegos
brakuje. To przede wszystkim wplyw Mamci. p. Kazimiery
Walczakowej ktdra nie tylko nauczyla nas tariczyc i rozumiec
sztuke ludowq, ale zaszczepita w nas mitos¢ do Powisla,
zespolilanas w taricu i spiewie.”

Z konskowolskim ,Powislem” zwigzany byl réwniez
§p. Kazimierz Pytlak (x-2018), wieloletni nauczyciel muzyki,
a w zespole — kierownik muzyczny kapeli. W publikacji
wczesniej wymienionej tak wspomina dziatalno$¢ w Zespole
Piesni i Tarca ,,Powisle”: [pisownia oryginalna] ,.Dla kazdego
— chyba najwaziniejszy jest dzier wstgpienia do zespotu,
atmosfera jakq zastat, sposob, w jaki zostal przyjety, a péiniej
—pierwsze wyjscie na sceng. Mdj pierwszy wystep — miat miejsce

we Wroctawiu, gdzie wystawialismy widowisko obrzedowe
— L, Sobdtki”. Widowisko miato charakter plenerowy,
wystepowalismy w bardzo malowniczym terenie, nad zalewem.
Program transmitowany byt przez Telewizje i mielismy
Swiadomosé, ze patrzy na nas caly kraj. Nad zalewem bylo duzo
komaroéw, siadaly na rece, na twarz. Nie moglem sie ruszyc, Zeby
Jje odpedzicé, bo wtasnie zblizata sig¢ kamera | musialem si¢
pogodnie smiac...

Podczas tego koncertu mielismy mozliwos¢ poznania jak
powstaje program telewizyjny, jak powstaje muzyka radiowa.
Mamcia caly czas podtrzymywata nas na duchu. Koncert si¢
udalt, bylismy wtedy szczesliwi.”

Sp. Kazimierza Pytlaka wspomina Teresa Dymek. Kiedy
dowiedziatam sie o Smierci p. Kazimierza bylam bardzo
zaskoczona poniewaz stan jego zdrowia sig poprawiat i wszystko
miato by¢ dobrze. Jego odejscie sprawito wielki bol przede
wszystkim rodzinie, ale tez gronu przyjaciol, znajomych,
sgsiadow. Chciatabym napisac o nim kilka stéw, ale mi ich
brakuje, bo zadne nie wyrazq zalu po stracie dobrego czfowieka.
Zycie Kazimierza Pytlaka zatoczyto peten krqg. Spetnit si¢ jako
maz, kochajgcy ojciec, wspanialy dziadek (zawsze wychwalat
wnuki) i Zyezliwy sqgsiad. Zanim zostatam sgsiadkg
p. Kazimierza znalismy si¢ z Zespotu Piesni i Tavica ,, Powisle”,
w ktérym byt kierownikiem kapeli. Kiedy przeszedt na emeryture
mial wiecej czasu dla siebie. Co miesigc z Gminnej Biblioteki
Publicznej w Koidiskowoli wypoiyczal stosik ksigzek
historycznych. Zawsze mu sig spieszyto. Wpadat jak po ogier
i juz od progu wotat ,,czy moje ksiqzki juz sq naszykowane?”.
Bytdobrym czytelnikiem, ale tez bardzo wymagajgcym.

Miatl swéj wybrany rodzaj powiesci i nie czytat ,, glupot™.
Zawsze znalazl tez chwile, aby porozmawiad. Bedzie nam go
bardzo brakowac.

oprac. Justyna Zurkowska,
fot. archiwum GOK w Koriskowoli
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SPOTKANIE OPEATKOWE SENIOROW

W niedziele 21 stycznia br. odbylo si¢ doroczne Spotkanie
Optatkowe Senioréw zorganizowane przez Koto nr 5 Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw dzialajace
w Koriskowoli. Ten dzieri byt réwniez okazja do podsumowari
dziatalnosci zwigzku w minionej kadencji oraz wyboru nowego
zarzadu kofa.

W sali widowiskowej Gminnego OSrodka Kultury
w Koriskowoli thumie zebrali si¢ czlonkowie Kota nr 5 PZERil
oraz zaproszeni goScie m. in. Stanistaw Golgbiowski ~Wajt
Gminy Koriskowola wraz z zastepcg Mariuszem
Majkutewiczem, Ewa Dobraczyrniska — Przewodniczgca
Oddziatlu Rejonowego PZERil w Pulawach, Danuta Sulek
— Kierownik USC, Malgorzata Teper — Kierownik OPS oraz
Monika Dudzinska — Dyrektor GOK w Koriskowoli.
Wszystkich zebranych powitata Teresa Skwarek Przewo-
dniczaca Kota nr 5 w Koriskowoli i ztozyta serdeczne zyczenia
noworoczne. Nastgpnie otworzyla cze$é oficjalng spotkania
czyli zebranie sprawozdawczo-wyborcze Kola, a do jego
poprowadzenia zaprosila Przewodniczgcg Oddziatu
Rejonowego w Putawach Ewe Dobraczyriskg.

Podczas zebrania przedstawione zostalo sprawozdanie
z dotychczasowej dzialalno$ci wraz ze sprawozdaniem
finansowym. Koto Nr 5 PZERil w Konskowoli aktywnie
dziatato na rzecz lokalnej spotecznosci — organizowato réznego
typu spotkania, wycieczki, warsztaty edukacyjne i artystyczne,
zajgcia sportowe, kursy komputerowe, jak rdwniez uroczystosci
zwigzane z osobami starszymi i niepelnosprawnymi. Wazng
inicjatywg realizowang we wspolpracy z OPS w Koriskowoli
byta pomoc w postaci paczek zywnosciowych przekazywanych
najbardziej potrzebujacym seniorom. Wiele z wymienionych
inicjatyw byly czesciowo wspierane finansowo przez Urzad
Gminy, reszte Srodkéw pozyskano z funduszy w ramach

KONSKOWOLI

realizacji projektdow zewnetrznych oraz poprzez wklad wiasny
uczestnikéw. Podejmowano takze wspdlprace z réznymi
instytucjami i §rodowiskami — PZERiI Zarzadem Okrggowym
w Lublinie oraz Rejonowym w Putawach, wladzami powiatu
i gminy, Parafig Korskowola, GOK w Korskowoli, GOZ
w Korskowoli, SDS w Koriskowoli, OPS w Koriskowoli
1innymi.

Przewodniczaca Teresa Skwarek, ktdéra prezentowala
sprawozdanie, podzickowata Wéjtowi Gminy Konskowola,
dyrektorom i kierownikom poszczegdlnych jednostek za
aktywng wspdtprace i udzielane w kazdej potrzebie wsparcie.
Wymienita réwniez osoby i cztonkéw Kofla, ktére otrzymaty
wyrdznienia za aktywna dziatalno$¢ na rzecz seniordw.
W poszczegolnych latach Zarzad Okregowy w Lublinie PZERiI
przyznal odznaki honorowe wymienionym osobom:

2013 r. — Mata Ztota Odznaka dla Teresy Skwarek,

2014 1. — Mala Ztota Odznaka dla J6zefa Skwarka

i Stanistawa Stefanka,
2015 r.—Mata Ztota Odznaka dla Marii Zuchniarz,
—Duza Ziota Odznaka dla Wéjta Gminy
Konskowola Stanistawa Golebiowskiego,
—Statuetka dla Przyjaciela przyznana Dyrektor
$DS Koriskowola Iwonie Stochmal,
2017 r. — Statuetka dla Przyjaciela przyznana Dyrektor
GOK Koriskowola Monice Dudzifiskiej,
Irena Stefanek — dyplom honorowej przewo-
dniczgcej Kotanr5.

Podczas zebrania powotano prezydium na kolejna kadencjg.
Wybrano nowy zarzad kota, ktéry liczy 12 cztonkéw w sktadzie:
Teresa Skwarek (Przewodniczaca), Marianna Namieta,
Ewa Zidtek, Krystyna Czajka, Halina Kowalska, Krystyna
Bartuzi, Anna Koter, Janusz Stadejek, Jadwiga Préchniak,
Danuta Oleskiewicz, Maria Urbanek oraz Maria Zuchniarz.

B

Przewodniczgca Oddzialu Rejonowego w Pulawach Ewa
Dobraczyriska ocenita prace Kota nr 5 stwierdzajac, ze
dokumenty zwigzane z dzialalnoScia Kota pod wzgledem
formalnym 1 merytorycznym sa prowadzone prawidlowo,
a sprawozdanie z dzialalnosci ostatniej kadencji jest
wyczerpujace. Na koncu zlozyla serdeczne zyczenia
noworoczne.

Po oficjalnej cze¢sci spotkania przyszedt czas na podzielenie
si¢ optatkiem. Ks. Piotr Szymanek poprowadzil wspdlng
modlitwe, po czym wszyscy zebrani skladali sobie serdeczne
iyczenia. Swigtecznym akcentem byla réwniez czgsé
artystyczna wydarzenia. Barwnie przebrane dzieci
zaprezentowaly na scenie jasetka, do wstepu przygotowata ich
s. Natanaela. Na zakoriczenie spotkania wstgpit Chor
,,Pokolenie” z kol¢dowo-partoratkowym repertuarem.
Na zakonczenie Przewodniczaca Teresa Skwarek zaprosita

gosci na poczestunek, przy herbacie i cieScie w wesolym gronie
mito spedzono niedzielne popotudnie.

Justyna Zurkowska

# WIESGI ZE SIKOLNEJ LAWY

Zespot Placowek Oswiatowych w Starym Pozogu

SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI
34. PATROLU ROZMINOWANIA
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11 stycznia nasza szkote odwiedzili saperzy.
Do zadan 34. Patrolu Rozminowania nalezy réwniez dziatalno$é
profilaktyczna oraz szkolenia zwigzane z postgpowaniem

w przypadku znalezienia materialéw wybuchowych
i niebezpiecznych. W 2013 roku, 34. Patrol Rozminowania
rozpoczal szereg zajeé profilaktycznych wsréd dzieci
i mlodziezy. Debliniscy saperzy kazdego tygodnia wyjezdzaja
do okolicznych szkét na spotkania, podezas ktdrych ostrzegaja
o zagrozeniach jakie niosa ze sobg niewybuchy i niewypaty.
W czasie spotkan zotnierze demonstrujg rodzaje niewybuchéw
oraz sprzet i wyposazenie saperOw uzywane w akcjach
rozminowania terenu. Glownym celem prelekcji jest
u§wiadomienie mtodziezy zagrozen jakie stwarzajg przedmioty
wybuchowe 1 niebezpieczne, a takze przedstawienie zasad
postepowania w przypadku ich znalezienia.

ZABAWY W SWIETLICY
Jak mozemy wykorzystaé wolny czas w kreatywny sposob?

W naszej szkole uczniowie nigdy si¢ nie nudza. Zaraz po
lekcjach wszystkie dzieci udaja si¢ do Swietlicy, a tam nie ma
czasu na to, Zeby si¢ nudzié. To wspaniale miejsce, ktére daje
wiele mozliwosci. Tutaj zaréwno dzieci pod opiekg nauczycieli
czuja sie bezpiecznie, jak i rodzice moga by¢ pewni, Ze ich
dzieci sa w dobrych rekach. Podczas pobytu na swietlicy mozna
odrabia¢ lekcje, rozmawiaé z kolezankami, ogladaé filmy, bra¢
udzial w zabawach organizowanych przez nauczycieli,
wykorzystywac gry, ktére sa dostepne oraz tworzy¢ wiasne
zabawy. W styczniu zostaty zakupione nowe gry edukacyjne dla
dzieci. Wsrdéd nich gra do malowania sznuréwkami, zgady-
wanki, puzzle, szachy i wiele innych. Dla kazdego coé fajnego.

Natalia Trochim
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Szkota Podstawowa w Chrzachowie

ZABAWA KARNAWALOWA I LOTERIA FANTOWA
P R Ty

24 stycznia br., tuz przed feriami zimowymi odbyla si¢ zabawa
karnawatowa dla przedszkolakéw i uczniow Szkoly
Podstawowej w Chrzachowie. Uczestnicy imprezy wspaniale
prezentowali si¢ w kolorowych strojach karnawalowych.
Mtodsze dzieci do zabawy zapraszal przeSmieszny klaun, ktéry
tworzyt zachwycajace balonowe kompozycje. Starsi uczniowie
bawili si¢ przy ulubionych muzycznych przebojach w picknie
udekorowanej sali. Duzym powodzeniem cieszyly si¢ konkursy
i zabawy z nagrodami oraz muzyczne dedykacje. Rodzice
zadbali o strong kulinarna imprezy przygotowujac dla
wszystkich dzieci kanapki, ciasto i herbatg. Jednak najwigkszg
atrakcja imprezy byla zorganizowana przez Samorzad
Uczniowski loteria fantowa. Catkowity dochdd w wysokosci
313,50 zl. zostat przekazany na rzecz Lubelskiego Hospicjum
dlaDzieciim. Malego Ksigcia.

Beata Ratus

20 stycznia uczniowie Szkoty Podstawowej w Chrzgchowie
oraz zaprzyjaznieni absolwenci uczestniczyli w SIKORSKI
MODEL SHOW 2018. Jest to ogdélnopolski konkurs modelarski
organizowany przez Beate¢ Tracz i Bartlomieja Bednarza,
nauczycieli pasjonatéw z Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 1 w Stalowej Woli.

Przed budynkiem szkoly prezentowaty si¢ budzace podziw
i jednocze$nie groze potezne pojazdy wojskowe — nowa wersja
transportera  ONCILLA firmy MISTA, wyrzutnia rakiet
LANGUSTA. Caloéci dopetniaty pokazy (bardzo glosne) grup
rekonstrukcyjnych.

Nie mniejsze atrakcje czekaly na nas w budynku szkoty.
W salach miescily si¢ ekspozycje: broni i umundurowania,
wyposazenia grup rekonstrukcyjnych i sprzetu wojskowego.
Na duzej auli oglagdaliSmy wystawe modelarskg oraz wystawy
Muzeum Sit Powietrznych w Dgblinie: MiG 29 oraz MiG-6
jedyny taki gigant w Polsce.

Ciekawym doswiadczeniem, wymagajacym duzo
cierpliwodci, okazaly si¢ warsztaty modelarskie ,,Budujemy
razem”. Pod kierunkiem instruktora nasi uczniowie sklejali
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modele réznych pojazdéw.

Mimo ze juz po raz drugi byliSmy gosémi SIKORSKI
MODEL SHOW 2018 w Stalowej Woli, to emocje towarzyszace
temu wydarzeniu byly ogromne.

Joanna Borucka

ZPO w Konskowoli — Szkola Podstawowa

DZIECI SWIETUJA DZIEN BABCI I DZIADKA

W piatek 26 stycznia br. w Gminnym Osrodku Kultury odbyta
si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci z grup
zerowych ze Szkoty Podstawowej w Korskowoli
zaprezentowaly wystep artystyczny. Przedstawione wiersze
i piosenki méwity o tym, jak wspaniali sg nasi Dziadkowie.
Nie zabrakto réwniez pokazow tanecznych, ktére sprawily
ogromng rados¢ przybytym gosciom. Brawom nie byto kofica.
Wszyscy Dziadkowie byli dumni ze swoich wnuczat. Na koniec
dzieci podarowaly bohaterom dnia samodzielnie wykonane
medale, po czym wszyscy udali si¢ na pyszny poczestunek.
To byt naprawde wyjatkowy dzieri, pelen u§miechu, radosci
idumy.

Szczgsliwe 1 rozpromienione twarze Bab¢ i Dziadkéw
pokazalty nam, jak wazne sa takie spotkania i wspdlnie spedzone
chwile z wnukami. Ten dzied z pewno$cia na dlugo pozostanie
w pamigci Kochanych Bab¢ i Dziadkéw. Wszystkim im
zyczymy wszystkiego najlepszego —nie tylko w dniuich §wigta.

B o o o T
wychowawcy: Katarzyna Kufel, Marzena WoZniak,
Anna Krawczyk, Anna Matras
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BAL KARNAWALOWY PRZEDSZKOLAKOW
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SPOTHANIE OPATKOWE SENIDROW
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Bal karnawatowy przedszkolakow to dzien niezwykly, czesto
wyczekiwany przez wiele dni. Jest atrakcjg bardzo lubiang przez
dzieci, dostarczajacg im wielu przezy¢ i radosci. Tak bylo
iuNas.

25 stycznia br. w Przedszkolu przy Szkole Podstawowe;j
w Koriskowoli, odbyta si¢ zabawa karnawatowa. Tego dnia juz
od rana w przedszkolu pojawily si¢ réznobarwne postacie.
Dzieci przebrane byly za wrézki, krélewny, motylki, rycerzy,
piratow, policjantéw i super bohateréw.

Na sali podczas plaséw robilo sie kolorowo, wszyscy bawili
si¢ wesoto. USmiech nie znikal z twarz mimo lekkiego
zmgczenia. Podczas zabawy dzieci z grupy zerowej
zaprezentowaly taniec do piosenki ,.Despacito” pod kierunkiem
Dyrektor Beaty Antolak. Nie zabrakio réwniez stodkiego
poczestunku przygotowanego przez rodzicow. Kiedy czas
zabawy dobiegl korica dzieci z Zalem opuszczaty salg balowa. nauczyciele grup przedszkolnych

*

Dzigkujemy dzieciom 1 rodzicom za zaangazowanie
w przygotowanie pigknych balowych strojéw.

DZIEN KUBUSIA PUCHATKA

19 stycznia br. w Szkole Podstawowej w Koriskowoli, dzieci [
z grupy 4-5 latkéw swigtowaty Dzienl Kubusia Puchatka. W tym §
wesotym dniu maluchy przyniosty swoje maskotki Kubusia &
Puchatka oraz jego przyjaciol ze Stumilowego Lasu. W czasie
zaje¢ przedszkolaki uczestniczyly w réznych zabawach
i konkurencjach zwigzanych z Kubusiem jednym z najbardziej
znanych miséw w historii dzieciece] literatury. Byla degustacja
miodu, stuchanie fragmentu ksigzki Alana Alexandra Milne
pt. ,,Kubu§ Puchatek” oraz konkurs na najpickniejsza koloro-
wanke. Na koniec wszyscy otrzymali dyplom Przyjaciela Kubusia
Puchatka.

Ewa Kotodyriska



__
=
=
r—

EATBE |

NAGIK GIMNAZJALISTY

SAPERZY W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KONSKOWOLI

Juz w pierwszym tygodniu nowego 2018 roku do Zespotu Szkét
im H. Sienkiewicza w Koriskowoli zawitali nietypowi goscie.
Z przyjacielska i bardzo odpowiedzialna wizytg zjawili si¢
w nasze] szkole zolnierze z 34. Patrolu Rozminowania
wchodzgcego w sklad 1. Debliiskiego Batalionu Drogowo-
Mostowegoim gen. R. Traugutta.

Giéwnym celem spotkania z uczniami naszej szkoly
(najpierw z klas 1-3, nastepnie 4-7 i gimnazjum) bylo
u$wiadomienie i przypomnienie dzieciom i mlodziezy o ciagle
istniejgcym zagroZeniu niewypatami i niewybuchami. Mimo ze
od zakoriczenia Il wojny uptyneto 72, a od korica I wojny prawie
100 lat, to niebezpieczne pozostaloSci po walkach, jakie
rozegraly si¢ na terenie naszej gminy i powiatu, ciagle mozna
napotkaé¢ przy okazji prac polowych, budowy domu, sieci
wodociggowej, gazowej itp.

Podczas spotkan z naszymi uczniami saperzy z Deblina
zwracali szczegdlng uwage na prawidlowe zachowanie sig
dzieci w przypadku znalezienia dziwnie wygladajacych
przedmiotdw oraz konieczno$¢ powiadamiania os6b dorostych.
Dodatkowo uczniowie mogli zobaczy¢ przyktady wydobytych
przez saperéw i odpowiednio spreparowanych przedmiotow
z czasow wojennych oraz obejrzeé, a nawet przymierzyé
wyposazenie zotnierza z patrolu rozminowania. Optymistyczne
byto to, ze w obu grupach bardzo duza cze$¢ uczniéw potrafila

prawidtowo odpowiedzie¢ na pytania saperéw odno$nie
bezpieczeristwa w sytuacjach zagrozenia.

Zajecia z 7zolnierzami z Deblina interesujaco rozpoczely
nowy rok w naszej szkole. Mam nadzieje, ze wzorem ubiegtych
lat do naszej szkotly zawitajg kolejni ciekawi ludzie.

Robert Polak

P.S. Juz na marzec zapraszamy naszych uczniéw na spotkanie
zprzedstawicielami bractwa rycerskiego Kerin z Pomorza.

MISTERIUM Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA

9 stycznia 2018 r. uczniowie klas drugich naszego gimnazjum
zaprezentowali calej spolecznosci szkolnej Misterium
Bozonarodzeniowe. Autorem scenariusza jest ks. Emil Szurma,
a organizatorami wydarzenia byli wychowawcy klas Il naszego
gimnazjum: pani Agnieszka Franczak-Pa¢, pani Malgorzata
Matraszek oraz pan Andrzej Pionka. Oprawa muzyczna zajat sie
natomiast pan Pawel Pytlak. Koledy i pastoralki $piewaly
uczennice klasy III b — Klaudia Skwarek, Dominika Bociariska
oraz uczennice klasy VII a — Julia Polak wraz z Julig Mizak,
ktérym nalezg sie wielkie brawa za profesjonalizm.

Widzéw bardzo zaciekawily sceny dotyczgce czasu Bozego
Narodzenia w wersji nieco unowoczes$nionej. Nie zabrakto
w nim zwyczajnych ludzi z codziennymi troskami i ktopotami.
Jest miody cztowiek, kitdry otrzymal od Boga szczegdlne
zadanie. Ot6z jego rolg byto ogloszenie §wiatu prawdy o Bozym
Narodzeniu. Nikt go niestety nie rozumiat. Spotkat si¢ z kpinami
i odrzuceniem. Rozmawial nawet z prezydentem, ktory takze
okazatl si¢ sceptykiem. Na szczg¢scie udato mu sie w efekcie
doprowadzi¢ do Dziecigtka zwasnionych wczesniej kibicow
Powislaka Koriskowola i Hetmana Zamos$¢, ktorzy zdazyli si¢
pogodzié. Nastepnie trafia na bezdomnych, ktérzy bez
wiekszych oporéw poszli do Jezusa. Na koniec do Betlejem
trafia sam prezydent ze swg $witg — oficerami BOR-u, ktéry
ofiaruje Nowo Narodzonemu ustawg chronigea Zycie.
Na uwage zastuguje tez ciekawa sceneria przygotowana dla nas
przez panig Elzbietg Urbanek, za co jesteSmy bardzo wdzigczni.
Za$ kostiumy 1 rekwizyty przygotowaliSmy samodzielnie.
Jasetka ozywita takze muzyka w wykonaniu naszych kolegéw
— uczniéw klasy II b Mateusza Kozaka i Michata Pytlaka
grajacych na akordeonie oraz na skrzypcach. Michatl wcielit sie
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rowniez w jedna z rol naszego przedstawienia — zagrat portiera
hotelu przepelionego w czasie Bozego Narodzenia. Klamrg
calego przedstawienia byty telewizyjne wiadomosci, w ktérych
podano migdzy innymi sensacyjny komunikat o tym, Ze stal si¢
cud, a narodzenie Jezusa na zawsze zmienito §wiat. ObySmy
zawsze byli tego $wiadkami!

Przedstawienie powtérzyliSmy raz jeszcze w ramach
Przegladu Koled i Pastoralek 14 stycznia br. w Gminnym
Osrodku Kultury w Koriskowoli. Data szczegdlna, gdyz byta to

niedziela z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, kiedy to,
jak co roku, kwestowano na rzecz chorych dzieci. W czasie
przerw miedzy poszczegdlnymi wystgpami odbyla si¢ aukcjana
rzecz Orkiestry.

Przedstawienie zostalo dobrze przyjete przez spolecznosc
szkolng, a w niedzielg z Wielkg Orkiestrg przyszli nas ogladac
takze nasi bliscy —rodzice, rodzefistwo, krewnii znajomi.

Karolina Gutowska ki. Il b

HALOWY TURNIE]J PILKI NOZNEJ DZIEWCZAT
O PUCHAR DYREKTORA IV LO W PULAWACH

20 stycznia br. damski zespdt pitkarski z naszej szkoty pojechat na
halowy turniej pitki noznej dziewczat. W sktad zespotu wchodzity:
Natalia Okori - bramkarz, Martyna Miasik i Katarzyna Siembor
- obrona, Karolina Préchniak i Maja Maciejewska - atak. Nasze
zmagania zaczeliSmy o godzinie 9.20, a pierwszy mecz zagraty§my
z reprezentacjy Baranowa. Niestety druzyna przeciwna wygrata.
Nastepnie rozegralisSmy mecze z druzynami z Poniatowej i Opola
Lubelskiego II. Po rozegraniu przez kazda ekipe trzech meczy
udali§my si¢ na obiad. Niedlugo po zjedzeniu positku
przystapilismy do drugiej, a zarazem ostatniej kolejki.

Turniej ten jest bardzo fajng inicjatywg, szczegdlnie dla
promowania damskiej pitki noznej. Ten dzienl uwazam za udany,
mimo iz zajelySmy piate miejsce, a ja przez ostatni mecz stracitam
statuetke ,,Najlepszego Bramkarza Turnieju”. Szczegdlne
podzigkowania kieruj¢ do organizatoréw turnieju, ktoérzy zadbali
o nasze bezpieczenistwo oraz do Pana Artura Sutka, ktéry dat nam
szans¢ wziecia udzialu w tym wydarzeniu oraz za to, Zze wspierat
nas duchowo, mimo iz nie byto go z nami na wyjeZdzie.

Konskowola — Baranéw 0:1
Koriskowola—Poniatowa 1:0
Konskowola - Opole Lubelskie [T 0:0
Koiiskowola - Opole Lubelskie I 0:0
Konskowola — Putawy 1:1
Kornskowola - Janowiec 0:2

Natalia Okowi kl. III ¢

; S : £ L :
Garny rzqd od lewej strony: Maja Maciejewska, Karolina
Prochniak, Martyna Migsik. Dolny rzad od lewej;
Natalia Okori, Katarzyna Siembor

LEKCJA W KINIE

Klasy trzecie naszego gimnazjum wzi¢ly udziat
w multimedialnej lekcji w kinie ,,Sybilla” w Putawach, ktéra
odbyta si¢ 16 stycznia br. Cala tematyka wyktadu dotyczyta
Internetu, cyberprzemocy i zagrozen czyhajacych w sieci.

Lekcje zaczgliSmy od omdwienia poczagtkéw Internetu,
dowiedzieliSmy si¢ skad on si¢ wzial, jak si¢ rozprzestrzeniat
i jak wyglada dzisiaj. W atrakcyjny i ciekawy sposdb zostaly
nam przedstawione korzysci, jakie moze nie$¢ Internet.
Umozliwia on proste i szybkie zdobycie potrzebnych
informacji, co niezwykle ulatwia nauke oraz wlasny rozwdj.
Zapewnia on tez rozrywke 1 bezplatne porozumiewanie si¢ ze
znajomymi, bedacymi nawet bardzo daleko.

Przedstawiono nam réwniez 1 ta ciemniejszg strong
Internetu. Bardzo wazne jest, aby korzysta¢ z niego ostroznie
i rozwaznie, gdyz na forach spolecznosciowych mozna
wyszukaé wszystkie podstawowe informacje o konkretnej
osobie. Uswiadomiono nam, jak tatwo jest obcym ludziom
poznaé¢ nasze miejsce zamieszkania, przyjacidl, zaintereso-
wania, co aktualnie robimy i z kim przebywamy — wylacznie
poprzez wpisy i fotografie umieszczane przez nas w Internecie.

Pokazano nam, co sig moze staé, jesli odpowiednio nie
zabezpieczymy swoich danych. Przedstawiono réwniez skutki
hejtu oraz to, jak szybko rozprzestrzenia si¢ w Internecie.
Przestrzezono nas takze przed tym, aby nie wlaczaé sie
w internetowe dyskusje, dodatkowo pokazano, jak odpowiednio
reagowac i pomagac hejtowanej osobie.

Kolejnym punktem lekcji byt film pt. ,,Painkillers, czyli lek
na cale zto”. Opowiada on o historii mtodego chiopaka, ktory
poszukuje swojego miejsca na Swiecie. Zmagajac sig
z chorobg mamy, usituje odnaleZé¢ ojca. Jest bardzo
utalentowanym pianista, chce komponowaé, przezywa pierwsze
zawody mitosne. Film odebrany zostat przez nas bardzo dobrze.
Moge go szczerze poleci¢. Nie zabraklo okazji do $miechu
i wzruszeri. Mysle, ze kazdy znalaztby w nim co$ dla siebie.
To zastuga ciekawej fabuly i dobrze dobranej muzyki.

Reasumujgc, to byla chyba najlepsza lekcja w kinie,
w jakiej mialam okazj¢ uczestniczy¢. Podobnie jak film zostata
dostosowana do potrzeb miodziezy. Byla ciekawa
izabawna, mozna ja ocenié na,,szostke".

Martyna Sykut kl. 11l ¢

Hskck

Jak co roku wziglismy udziat w lekcji polaczonej z seansem
filmowym, ktéra odbyta si¢ w kinie ,,Sibilla”. Tegoroczna lekcja
skupiata si¢ na temacie Internetu. RozmawialiSmy o jego
poczatkach i zatozycielach oraz zagrozeniach, jakie z sobg
niesie. Dowiedzieliémy si¢, jak wazne jest §wiadome
przekazywanie informacji w serwisach internetowych.
Na przyktad w serwisie zwanym ,,Instagramem” osoba, ktéra
zobaczy naszg fotografie jest w stanie wyznaczy¢ nasze
potozenie. Nigdy nie wiadomo, jakie zamiary moze mieé
czlowiek, ktory zobaczy dane zdjecie. Dlatego wlagnie nalezy
uwaza¢ na to, co udostgpnia si¢ na stronach internetowych.
Dowiedzieli$my sig, jakic sa konsekwencje cyberprzemocy i tak
zwanych fake newsow (falszywych informacji).

Przyjrzelismy si¢ takze mozliwosciom, jakie daje nam
Internet. Dzigki niemu mozemy migdzy innymi rozwija¢ swoje
pasje oraz zdobywa¢ nowe informacje na temat, jaki nas
w danym momencie interesuje. Jest rowniez mndstwo stron

internetowych, ktére moga pomdc nam w rozwoju
intelektualnym. Co wigcej, sa takze kanaty na serwisie Youtube,
na ktérych ludzie dodajg kilkuminutowe filmiki, w ktérych sa w
stanie wytlumaczyc dana rzecz np.: z zakresu jezyka obcego lub
przedmiotéw $cistych.

Po catym wykladzie mieli§my dziesigciominutowa przerwe,
po ktérej zostal wySwietlony film ,, Painkillers”. Opowiadat on
o bardzo wzruszajjcej historii matki chorej na raka i jej synu.
Stara si¢ on dosta¢ do miodziezowej orkiestry i odnalez¢
swojego ojca po latach jego nieobecnosci. W miedzyczasie
dowiaduje si¢ o chorobie matki. To pigkna i wzruszajaca
historia. Z checig obejrzatabym go jeszcze kilka razy. Polecam
go wszystkim.

Podsumowujgc, caly wyjazd byt dla mnie warto$ciowym
doSwiadczeniem. Wiele si¢ dowiedzialam 1 na pewno

wykorzystam te informacje we wlasciwy sposéb.
Martyna Migsik kl. 11l ¢

BO MAMY TE MOC! - GALA WOLONTARIUSZA

13 stycznia br. odbyla si¢ juz pigta Gala Wolontariusza.
Uroczysto§é zostatla zorganizowana w siedzibie Caritas
Archidiecezji Lubelskiej w stolicy naszego wojewddziwa
— Lublinie. Wzigta w niej udzial grupa chetnych uczniéw ze
Szkolnego Kota Caritas w Koriskowoli. W czasie wyjazdu
opiekowata si¢ nami nasza wychowawczyni pani
Halina Mrozek.

W tym niezwykle waznym wydarzeniu mialam zaszczyt
uczestniczy¢ po raz pierwszy, wigc nie wiedzialam dokladnie,
jak ono przebiega. Okolo godziny dziewiatej rozpoczela sie
msza $wigta. Eucharystie dla wszystkich przybylych gosci
sprawowal ks. Wiestaw Kosicki. Podczas jej trwania czesto
powtarzane byly stowa ,warto pomagaé”. Jako przyklad
przytaczano postawe papieza Franciszka, ktéry w swoim Zyciu
i pontyfikacie kieruje sie mitoscia i dobrocia. Wspiera réwniez
chorych, cierpigcych, ubogich i potrzebujacych.

Po mszy $wietej nastapil wyczekiwany moment
rozstrzygnigcia konkursu, wylaniajacego sposréd ponad
trzydziestu ucznidéw trzy osoby, ktére otrzymaly szczegdlny
tytut WOLONTARIUSZA ROKU. Dzigki wieloletnim
dziataniom na rzecz innych wraz z Kinga Wojdaszka oraz
Tomkiem Czarnowskim zostaliSmy w nim wyréznieni.

Kolejng czg¢scia gali bylo ogloszenie wynikéw
w konkurencji nazwanej ,Mam t¢ moc”, skierowanej do
Szkolnych Két Caritas z terenu Archidiecezji Lubelskiej.
Poszczegblne akcje organizowane od poczatku wrzesnia przez

ich cztonkow odpowiednio oceniono. Ku naszemu zdziwieniu
oraz zaskoczeniu na pierwszym stopniu podium znalazlo sig
Szkolne Koto Caritas w Koniskowoli, ktérym od lat kieruje pani
Anna Kaczmarska. Okazalo sig, ze zdeklasowalismy ,,rywali”
— otrzymali$my najwieksza liczbe punktéw, a w zwiazku z tym
takze nagrode. Wszyscy bardzo ucieszylisSmy sig, Ze nasza praca
zostata doceniona.

Uroczysto$¢ zakoriczyla si¢ kolejnym pozytywnym akcen-
tem. Niespodziankg okazal si¢ bowiem koncert ,,Rodzi sie Bog™
w wykonaniu Macieja Miecznikowskiego — stynnego muzyka,
bylego wokalisty zespotu ,Leszcze”, a takZze osobowosci
telewizyjnej znanej miedzy innymi z emitowanego niegdy$
programu ,,Tak to leciato!”. Podczas wspdlnego kolgdowania
piosenkarz opowiadal zarty, a takze ciekawostki z wlasnego
zycia. Wspominal migedzy innymi o pozytywnym wplywie
$piewania na organizm czlowieka. Artysta rozdawal tez
autografy, a zainteresowani mogli liczy¢ na wspdlne zdjgcie.

Mysle, ze Gala Wolontariusza to pickne wydarzenie. Dzigki
niej mozna dostrzec, jak wiele dobra czynimy wspdlnie
wzgledem innych. W koricu ,,im wigcej go dajesz, tym wigcej
dostajesz”.

Iga Bochniak ki. Il ¢
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GO W GOK-U PISZGIY?

ZIMOWE FERIE Z GOK- IEM

W wojewodztwie lubelskim, od 29 stycznia do 9 lutego br.
trwata dwutygodniowa przerwa w nauce. Ferie zimowe
to upragniony i dlugo wyczekiwany moment, przez
przedszkolakéw, ucznidw, a takze ich rodzicéw. Dla dzieci
to czas odpoczynku, ale takze czesto... nudy. Wielu pracujacych
rodzicow miewa problem z organizacja opieki i przygo-
towaniem atrakcji dla swoich pociech. Z pomocg w rozwigzaniu
tej trudnosci, jak co roku, pospieszyt Gminny Osrodek Kultury
w Koriskowoli.

Przez pierwszy oraz drugi tydzieri ,,urlopu” od szkoty,
w GOK w Koriskowoli odbywatly sie réznorodne warsztaty
prowadzone przez naszych instruktoréw, jak réwniez przez
zaproszonych animatoréw. Podczas czterogodzinnych blokéw
dzieci mialy okazj¢ spedzi¢ czas z réwiesnikami w aktywny
iciekawy sposdb — poprzez zabawe, poznawanie nowych miejsc
i przezy¢ zdobywaty kolejne umiejetnosci. Podczas warsztatow
plastycznych oraz r¢kodziet dzieci tworzyly prace w oparciu
o rdézne techniki artystyczne, wykonywaly m. in. maski
karnawatowe, indiariskie amulety, bizuterig, ozdoby poprzez
filcowanie na sucho i morko. ZaprzyjaZnione Panie ze
Stowarzyszenia Kobiet Gminy Korskowola ,Réza” uczyly
dzieci szycia — na zajgciach krawieckich powstaly przepiekne
maskotki. Nie zapomnieliSmy tez o harcach i prawdziwej
zabawie — zajgcia sportowe-rekreacyjne oraz warsztaty karate
pozwolily roztadowaé niespozyte podktady energii, a podczas
zaje¢ muzycznych uczestnicy integrowali si¢ S$piewajgco!
W ramach warsztatdw modelarskich z wielkim skupieniem
i z zaangazowaniem mali architekci tworzyli réZznorodne
budowle z klocéw lego. Podczas zaje¢ kulinarnych powstaty
smaczne, wielobarwne i czesto pomystowe kanapki — rézne
zwierzatka, buzki, a nawet kanapkowe fortepiany! Chociaz
pogoda dlugi czas nie mogla si¢ zdecydowaé — czy zima, czy
wiosna — dzieci doczekaly sig §niegu, byla wigc bitwa na $niezki
i wspélne lepienie balwana. W bogatym programie ferii nie
zabrakto spotkania z kultura — zorganizowano wyjazd
do lubelskiego teatru dla dzieci na przedstawienie pt. ,, Tajem-
niczy Ogréd”. W naszej sali widowiskowe] przygotowano
réwniez seanse filmowe, podczas ktérych dzieci obejrzaty film
przygodowy oraz bajki. Na zakorczenie ferii odbyly sie
poszukiwania schowanej 1 strzezonej przez straznika
niespodzianki. Przygotowane w budynku GOK podchody
rozwijaly wyobraZzni¢ i kreatywne myslenie naszych
najmtodszych — musieli rozwigzac réznego rodzaju zagadki, by
moéc odnaleZé¢ ukryte wskazéwki prowadzace do skarbu.
Dodatkowo przy kazdej wskazéwce dotaczony byl puzzel
— wszystkie elementy skladanki tworzyly rebus, a jego
rozwigzaniem bylo tajne hasto, niezbedne do zdobycia
strzezone] nagrody. Dodatkowo dzieci musiaty zebrac
konkretne fanty jako ,zaplate” dla straznika, wigc nie bylo
fatwo! Po wyczerpujacych poszukiwaniach obie grupy
odnalazly skarb i tajemnicza osobe, ktérg okazata si¢ nasza Pani
Dyrektor. W nagrodg za trud i w podzigckowaniu za wspdlnie
z GOK-iem spedzony zimowy urlop, dzieci otrzymaly wdr
stodkosci.

Cieszymy sig, Ze przygotowane przez nas atrakcje sprawily
tak wiele radoSci — czego dowodem sg uSmiechnigte na
zdjeciach buzie najmiodszych mieszkafdicéw Koriskowoli.
Wiecej zdjeé z tegorocznych ferii znajda Panstwo w dolaczonej
do pisma wkiadce oraz na naszej stronie internetowej
www.gok. konskowola.pl. W imieniu dyrekcji i pracownikéw
GOK w Korskowoli, juz dzi§ zapraszam dzieci na kolejne
zimowe ferie —do zobaczenia za rok!

Justyna Zurkowska
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TU NUDA NIE GROZI!

SWIETO
ZAKOCHANYCH

Co roku, 14 lutego w dzien sw. Walentego — patrona
zakochanych, udziela sig¢ istnie mitosna atmosfera.
Dla potrzymania tego radosnego stanu, na gtéwnym holu GOK-
u pojawit sie¢ kacik dla zakochanych. Olbrzymie réze,
klimatyczne $wiatetka i migkkie poduszki zapraszaty by usigsé
na taweczce i cieszy¢ sig, cho¢ na chwile bliskoscia drugiej
osoby — nie tylko z wybrankiem badZ wybranka serca, ale tez
z przyjacielem czy z kim§ z rodziny. Miloscig i pigknymi
chwilami warto dzieli¢ si¢ ze wszystkimi! Dla tych, ktérzy
kolekcjonuja dobre wspomnienia i lubig beztroska zabawe
przygotowali§émy akcesoria do selfie — diabelskie
i walentynkowe opaski na glowe, serduszkowe okulary, a na
patyczkach wasy o réznych ksztaltach, kolorowe usta,
eleganckie muchy i kokardki.

Dla tych, ktérym doskwierat brak drugiej poléwki na
zimowy wieczOr tez znaleZliSmy rozwiazanie! Panie
bibliotekarki przygotowaty pieknie zapakowane ksiazkowe
prezenty, ktére mozna byto zabraé ze soba i spedzi¢ wyjatkowo
ciekawy wieczor!

Dodatkowo, w sobote 17 grudnia zaprosiliSémy Parstwa na
walentynkowy seans filmowy: o godz. 13.001 15.00 mozna bylo
obejrze¢ dwa filmy w romantycznym klimacie: , Dziewczyna
z portretu” w rezyserii Toma Hoopera oraz ,Nad morzem”
wrezyserii Angeliny Jolie Pitt.

Justyna Zurkowska

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PRZEGLADZIE ,,WIOSNA, ACH TO TY!”

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji Przegladu
Artystycznego ,,Wiosna, ach to ty”. Przeglad skierowany jest do
dzieci i mtodziezy, a jego finat odbedzie sig 21 marca br. o godz.
9.00. Po prezentacjach scenicznych udamy sie nad Kuréwke,
aby symboliczniec pozegna¢ zimg. Szczegdly i zasady
uczestnictwa znajdujg w ponizszym regulaminie.

Przeglad artystyczny obejmuje trzy kategorie:

= Teatralng — czas prezentacji do 30 min (prosimy zwrécié
uwage naruch sceniczny).

- Literackg — prace autorskie uczniéw powinny byc
podpisane (imig¢, nazwisko i wiek autora, tytul pracy,
nazwe szkoly, imi¢ i1 nazwisko opiekuna) obejmuja
wiersze (max. 3), lub opowiadanie (max. 2 strony A4,
czcionka Times New Romannr 12).

« Plastvczng — format A4 lub A3, techniki dowolne. Prace
powinny by¢ podpisane (imie, nazwisko i wiek autora,

tytut pracy, nazwe szkoty, imig i nazwisko opiekuna).

» Fotograficzng — prace formatu min. A5. powinny by¢
podpisane (imig¢, nazwisko i wiek autora, tytul pracy,
nazwe szkoly, imig i nazwisko opiekuna).

Termin nadsylania zgloszen oraz prac literackich
i plastycznych uplywa 16 marca br. Jury powolane przez
organizatora przyzna nagrody oraz wyrdznienia najlepszym
wykonawcom i autorom. Wszystkie prace plastyczne zostang
zaprezentowane na wystawie pokonkursowej w GOK,
a nagrodzone prace literackie beda opublikowane w ,.Echu
Koriskowoli”. Organizatorzy zapewniaja naglo$nienie sceny,
magnetofon. Prosimy o wczesniejsze zgloszenie i sprawdzenie
nosnikoéw multimedialnych. Wszelkich informacji zwigzanych
z przegladem udzielaja pracownicy Gminnego OS$rodka
Kultury.
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COS DLA DUCHA, COS DLA CIAZA...
FENOMEN LUDZKICH EMOCJI

Zastanawiatam si¢ ostatnio nad fenomenem emocji. Czasami
jest ich zbyt wiele 1 wydaje sig, ze tatwiej by bylo zyc, edyby
mozna bylo jakim$ magicznym pokrettem regulowa¢ ich 1los¢
i jakod¢. Postanowitam poszukac odpowiedzi na pytania, ktore
wyjasnig sens naszych wewnetrznych, ciggle zmieniajacych sie
standw emocjonalnych.

Po co nam emocje?

Najprodciej mozna powiedzie, ze spelniaja one role
informacyjna. Dostarczajg nam wiedzy na temat otaczajycego
nas $wiata, wydarzeid, oséb 1 naszego bezpieczerstwa.
Przezywamy je, zapamigtujemy i odtwarzamy po to,
by w przysztodci przewidzieé sytuacje niebezpiecznie lub
przykre i zwyczajnie ich uniknac,

Sytuacje i zdarzenia, ktérych doswiadczamy, niosy ze soby
fadunek emocjonalny, ktéry umyst czyta jako informacje, o tym
czy warto te doswiadezenia powtarzad, czy lepiej ich unikac.
Pomagajg nam tez oceni¢ nasze wiasne zachowanie,
sygnalizujgc odczuciami ¢zy nasze postepowanie jest zgodne
z naszymi wartoSciami. Tak wigc emocje pomagajg nam
poznawaé Swiat i w nim si¢ orientowaé — stanowigc pewien
rodzaj wewngelrznej nawigacji.

Czy dasie emocje ,,oswoid""?

Wydaje mi sig. Ze jest duze podobienstwo w oswajaniu zwierzgt
i emocji. Aby oswoié zwierzatko trzeba go najpierw poznad:
jego zwyczaje, sposob funkcjonowania, upodobania, a potem
dopiero staraé si¢ go do siebie przekonac. Wtedy bez przymusu
tvlko w zgodzie z nimi, ze soba moZna znaleZ¢ wspdlng
przestrzen i sposdb do dobrego Zycia. Podobnie jest z emocjami
— trzeba poznaé jak powstajg, co robig. jakimi prawami sig
rzadza ijak znikajg, aby mdc je regulowad dla wlasnego dobra.

Skad si¢ biora emocje?

Kazde zdarzenie, ktére przezywamy, czy to radosne, czy tez
smutne, przetwarzane jest przez nasze ciato. Jak to si¢ dzieje?
Gdy doswiadczamy jakiego§ zdarzenia, to w naszym umysle
powstaje reakcja w postaci mysli. Mysl ta wedrujac wzdhuz
nerwoéw, zakodowana jako impulsy nerwowe, pobudza
do dziatania migsnie i gruczoly. Gruczoly tworza wspdlny
uktad, ktéry wytwarza substancje chemiczne zwane
hormonami. Peitnig one funkcje przekaZnikoéw, przenoszac
emocje z ciala do umystu i odwrotnie. Od tych substancji
wlagnie zalezy aktywno$¢ organizmu, nasze zachowania
i to jakich uczué i emocji bedziemy dos§wiadczac. Uktad hormo-
nalny tworzy niezalezny system, ktérego wszystkie elementy
stale wptywajg na siebie nawzajem. Im wigcej wiemy o tych
substancjach, tym bardziej sensowne jest traktowanie wlasnego
organizmu kompleksowo, poniewaz cialo i umyst funkcjonuja
jako zintegrowana calo$¢ reagujac na siebie nawzajem oraz na
bodZce pochodzace z zewnatrz. Nasze mysli i uczucia
natychmiast wplywaja na zdrowie ciata, podobnie jak wszystko,
to czego doswiadczamy w ciele ma wplyw na stan naszego
umystu i naemocje.

Jak dziataja emocje?

Waing cechg emocji jest to, ze dzialaja jak fala — najpierw ich
intensywnos$¢ roénie i przybiera na sile, az osiagnie najwyzszy
poziom, a potem wycisza si¢ 1 zanika. Czasem, gdy dolozymy
staran, aby te fale wzmacnia¢ poprzez kolejne mysli, nakre-
camy si¢ i tworzymy nowe fale emocji przedluzajac ten
chwilowy stan.
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Mozemy tez zatrzymad ta fale, nie
pozwalajgc jej rozwinaé _ si¢ i opasé.
Czesto dzieje si¢ tak w trudnych
sytuacjach, gdy obawiamy sie, Ze
mozemy utraci¢ kontrolg nad swoim
zachowaniem lub gdy do$wiadczamy
silnego lgku. Emocja wtedy zostaje
zalrzymana, zawieszona i zostaje w ciele.
Wielokrotnie powtarzajac takie zacho-
wania otrzymujemy efekt widoczny
w naszej postawie (np. przygarbione
plecy i opuszczona glowa) oraz
w sposobie funkcjonowania naszego
ciala (np. sztywno§¢ w stawach, czy
stwardniate i nieelastyczne migsnie
plecow). Tak wigc z wiekiem stajemy si¢
coraz sztywniejsi i mniej sprawni,
bo zatrzymane emocje uwig¢zione
w naszym ciele blokuja nas tak, jak my
zablokowali§my ich dziatanie. A emocja
— to ruch. Jak przyszta to musi odejsc
itrzeba jej ten ruch przywrdcic.

Od czego zaczaé ?

Pierwsza rzeczg jest uznanie swojego prawa do odczuwania tych
emocji, ktére przychodzg. Czasem mdowimy sobie w duchu
— ja nie powinnam tak myslec, to okropne. Emocja z jakiego$
powodu przyszha, wlasnie taka i to wraz z taka a nie inng mysla.
Blokowanie jej powoduje, ze niechcacy umieszczamy ja w ciele,
ale reakcja w stylu O!!! to moja mysl, emocja. Acha, no takie tez
mam czasem powoduje, ze przechodzi ona przez ciato, odptywa
izanika.

Druga prawda dotyczy zatrzymanych w ciele tych emocji,
ktorych kiedy$ nie byliSmy w stanie unie$¢ i schowali§my
je gleboko przed nami samymi. Uswiadomienie sobie tego,
ze dzisiaj jestem juz kim§ innym, madrzejszym, starszym,
silniejszym daje nam silg, aby zmierzy¢ si¢ z tamtg sytuacja,
przywotad zawieszong emocje¢ i uwolni¢ jg. Cialo daje nam
rowniez sygnaly w postaci réznorakich odczué, mikro
skurczéw, niewielkich béli 1 uciskow, poprzez ktére domaga sie
zrobienia porzadkéw w tym konkretnym obszarze. Dlatego
sygnaléw plynacych z ciala trzeba sie Swiadomie nauczyc
czytaé, by méc rozumieé to co ,,méwi” do nas cialo. Bardzo
polecam ksigzki Luizy Hay, ktére pomagaja uzyskaé
podstawowa $wiadomo$¢ tego, Ze konkretne zatrzymane
emocje gromadzg si¢ w konkretnych miejscach ciata,
powodujac odczucia bélowe i choroby.

Kolejng rzecza jest u§wiadomienie sobie prawdy, ze emocja
to tylko emocja i zaraz minie, a ja od tej emocji nie umre wigc nie
ma co si¢ napinaé tylko wzigé kilka glebokich oddechéw
i pomdc jej szybciej przejsé ze swojg informacja i zniknaé.
Nadanie nazwy odczuwanej emocji powoduje, ze slabnie jej
dzialanie w ciele i w umys§le.

Nie unikniemy trudnych zdarzen, ale moZemy bardziej
$wiadomie doswiadczaé¢ swoich uczud, nie ttumige ich i nie
zaprzeczajac, nie wypierajac ze S$wiadomosci. Uznawanie
i wyrazanie emocji natychmiast, gdy si¢ pojawia lub
najszybciej, jak to jest mozliwe ma podstawowe znaczenie dla
naszego zdrowia i dobrego funkcjonowania.

Agnieszka Pytlak
cddcdc.echokonskowoli@ gmail.com

MEDYGZKA

- DZIECKO

Zeby mleczne czlowieka rosng od
szdstego do trzydziestego miesigca
zycia. Jest ich razem dwadziescia
(po dziesig¢ w szczgce i 7uchwie), przy czym w uzebieniu
mlecznym nie ma zebdw przedtrzonowych. Migdzy szdstym
a trzynastym rokiem zycia tracimy z¢by mleczne, kidre
sg zastgpowane ze¢bami statymi i jest ich trzydzie$ci dwa.

Pomigdzy széstym a jedenastym/dwunastym rokiem Zycia
w jamie ustnej dzieci znajduje si¢ uzg¢bienie mieszane. W tym
szczegblnym okresie wymiany uzebienia znajdziemy zaréwno
jeszcze zgby mleczne jak i juz pierwsze zeby state.
CIEKAWOSTKA! Niekiedy zeby mleczne pozostaja na cate Zycie!

Do najczestszych objawéw zabkowania nalezg:
§linotok,

placz,

swedzace i nabrzmiate dzigsta,

drazliwo$¢ i apatycznosc,

brak apetytu,

nieprzespane noce,

- zabkowa wysypka,

» gorgczka.

Jak pomdc dziecku przejs$é przez okres zabkowania?

7 catg pewnoscia w tym wyjatkowym okresie powinniSmy okazac
dziecku duzo cierpliwodci i czulosci. Dziecko moze wymagac
wigcej naszej uwagi, przytulenia i noszenia.

Ulge przynoszg schlodzone w lodéwce gryzaki, ale nie kazde
dziecko je lubi. Niemowlak moze lepiej tolerowa¢ gryzak z gtadka
powierzchnig, starsze dziecko z bardziej chropowata.

Kiedy dziecko nie ma apetytu, a zdarza si¢ to dosc czgsto, wtedy
stosujemny diete ptynna.

Kiedy potrzebna jest wizyta u specjalisty?

Zawsze, kiedy tylko co$ nas niepokoi. Zdarza si¢ czasem tak,
7e infekcje innego pochodzenia moga wskazywac na podobne
objawy. Dobrze jest, gdy lekarz stomatolog obejrzy dziecko
i potwierdzi badZ wykluczy proces zabkowania. Podczas kazdej
wizyty mozemy réwniez przyzwyczaja¢ malego pacjenta

ZABKOWANIE U NIEMOWLAT

JA 1 MOJE ZABKI

do lekarza prowadzgcego oraz zasiggna¢ porady w zakresie:
kondycji, stanu zdrowia jamy ustnej oraz blony sluzowej dziecka.
Na wizycie warto rdwniez zapyta¢ jaki Srodek przeciwbdlowy
z apteki jest bezpieczny i skuteczny na zabkowanie oraz ustalic
technike, jak i bezpieczny harmonogram jego stosowania w ciggu
doby. Kazdy §rodek leczniczy mozna dobraé¢ indywidualnie,
uwzgledniajac zaréwno zakres jego dzialania, jak 1 osobiste
preferencje rodzicéw oraz dziecka. Najczesciej stosowane sg Zele,
ktére posiadajg wlasciwosci znieczulajace. OkazaC sie moga
réwniez pomocne czopki lub syropy w przypadku pojawienia
si¢ temperatury.

Nie mniej jednak, zawsze najlepiej jest kazdy lek czy suplement
— bez znaczenia czy wydany na recepte czy tez nie — podawaé
dziecku dopiero po konsultacji z lekarzem oraz po sprawdzeniu
jego terminu przydatnosdci jak i konsystencji. Nigdy nie ekspe-
rymentujmy naswoich dzieciach!

Podsumowanie
Kaide dziecko jest inne, kazde posiada zapisany temperament
i buduje swéj swiat wedlug swoich potrzeb. Zdarza sig,
7e zabkowanie jest tak bolesne, Ze nie jeden dorosly czlowiek
moglby miec problem, aby znies¢ bdl réwnie dzielnie. Zdarza si¢
i tak, Ze zab mleczny pojawia si¢ od tak, bezobjawowo i jest — urdst
niezauwazony przez rodzicow.

Podejmujac decyzje o wyborze lekarza stomatologa,
powierzacie mu co§ najcenniejszego — zdrowie Waszych Dzieci.

SKONTAKTUJ SIE Z MEDYCZKA!
Chcesz sig podzieli¢ swoimi uwagami
lub zaproponowaé temat artykuiu?

Moze masz pytanie? Napisz do nas!

medyczka.echokonskowoli@o2.pl

: Angelika Bondel
www.profamilymed.pl

. GORNE

1 8-12 wmiesigcy
q9-13 miesiecy
16-22 miesigey
13-19 miesiecy
25-33 miesigcy

DOLNE

&-10 miesigcy

10-16 miesiecy
17-23 miesigcy
14-18 miesigcy
23-31 miesiecy
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PAMIETNIKI L iYCIA PILOTA

PRZECZESYWANIE LASOW

Nastepne przezycie, ktére zapamietalem
bylo dzialaniem czysto bojowym. Jesienig
1944 r. komendant rejonu alarmem poderwat
batalion, uzbroil i zorganizowal wymarsz na przeczesywanie
laséw w okolicach wsi Mszaniec. Tam grasowata sotnia UPA,
ktéra nalezalo rozbi¢, a bandytéw wylapac. W trakcie
przygotowania do wymarszu, zostalem przydzielony do
starszego zolnierza radzieckiego, ktoéry wyleczony z ran
frontowych, petnit stuzbe na tytach. Starszy wiekiem zotnierz
mial karabin maszynowy typu ,dechtiarow”, ja natomiast
dZwigatem w torbie cztery dyski zaladowane nabojami do tego
karabinu.

Kiedy dotarli§my w rejon Mszarica, zostaliémy rozstawieni
w tyrariere i szli§my lasem, szukajac kryjowek. Znajdowalismy
je puste, w niektérych zarzyl si¢ jeszcze ogien, a wige przed
chwila byly opuszczone. M6j opiekun traktowal mnie bardzo
przyjaznie i w czasie strzaldw uspokajat tlumaczac,
Ze przeciwnicy pouciekajg, nie podejmg z nami walki, bo nas
jest duzo (okoto 200 zolnierzy) i jesteSmy dobrze uzbrojeni.
Faktycznie mial racje méwiac, ze jesli nie postanowili z nami
walczy¢ kiedy byliSmy przed lasem w szczerym polu, to pod
ostong lasu wycofajg si¢. Oni maja dobre rozpoznanie, znajg
doskonale teren i przejda do innego lasu, Zeby si¢ ukryé. Mialem
wowczas 17 lat i bylem bez doSwiadczenia bojowego. Rosjanin
byt frontowym zotnierzem i partyzantem. Upominal mnie, zeby
chodzi¢ ubitymi $ciezkami by nie trafi¢ na zastawiona mine.

Pozostawione zarzgce si¢ ogniska w ziemiankach §wiadczyly,
ze byli zaskoczeni naszym przybyciem i szybko zmienili
dyslokacje w inne miejsce, ezyli pouciekali.

Wieczorem przybyliSmy do wioski Mszaniec. ByliSmy
zmeczeni, zmoczeni i glodni. SuszyliSmy swoje ubrania przy
piecach i nad rozgrzanymi ptytami kuchennymi jesli takie byty.
Nocg wychodzilismy pelni¢ warte i patrolowa¢ wioskg. Zmiana
odbywata si¢ co dwie godziny. Bytem niezmiernie zadowolony
jak nastal nowy dzied, i zrobilo si¢ widno. Rosjanin, z ktérym
przebywalem byt pewny iz nie zaatakuja nas w wiosce,
bo mogloby to wznieci¢ pozar i byloby duzo ofiar wérdd
ludnosci wiejskiej, ktéra przeciez ich karmi i daje schronienie.

Opisatem zdarzenia, ktére wryly si¢ w pamiegc i czesto
pojawiaja sie w snach. Takie przezycia w okresie dorastania
pozostawiaja niezatarte obrazy pamieci, ktére pamigta si¢
cale zycie. Moje pokolenie doskonale pamieta wojne, bo ja
przezylo. Pamieta gehenne zsylek na Syberig — totalny mord
banderowski na Polakach, ekspatriacje w nowe warunki
zycia, nie zawsze Zyczliwe i przyjazne. Pamietam,
7e postugiwalem si¢ mato wyrobionym jezykiem, i nie zawsze
wiedzialem jak si¢ zachowa¢ w okreslonych sytuacjach.
Czas uplywal, ja pracowatem, uczylem sie i niwelowalem
braki wiedzy ogélnej. Moja mlodosé zabrala wojna, w czasie
ktorej przez 5 dhlugich lat nie przeczytalem ani jednej
polskiej ksigzki.

PO ZAKONCZONE]J WOJNIE

Po uniknigciu upowskiego topora i przyjeZdzie do lubelskiej
bardzo biednej Polski, doznatem z rodzing biedy. Brak bylo
wszystkiego, a zadnej pomocy nikt nie udzielal. Trwajgca juz
kilka lat wojna doprowadzila spoteczernstwo polskie do
ubGstwa. Nie mielismy dokumentéw tozsamosci, Zywnosci,
ubiordéw, sprzetéw domowych, naczyfi do gotowania i pracy,
zeby zarobié na chleb. Caly rodzinny majatek zostal zrabowany
i spalony w wigili¢ BN 1944 r., przez banderowcéw. Osiedlono
nas we wsi Staw Lubelski w pow. chetmskim, w poukrairiskim
gospodarstwie, ktérego wiasciciel cheial jak najszybciej
wyjechaé z Polski na Ukraine, gdyz bat si¢ zemsty Polakéw za
kolaboracje z Niemcami. Kiedy poznalem kolegéw,
rowiesnikow dawali mi odczu¢, ze przybylem z ,.gorszego
$wiata” bo bylem bardzo biednie ubrany i chetny do kaidej
pracy, zeby zaspokoi¢ gldéd. Doznawatem kompleksu nizszosci.
Postugiwalem si¢ mato wyrobionym jezykiem ze wschodnim
akcentem 1 nie zawsze wiedzialem, jak sig zachowac
w okre§lonych sytuacjach. Oni przez okres wojny uczgszezali
do szkoly (chociaz nie za wiele uczyla), lub pobierali nauki
prywatnie. Ja bylem prawie analfabeta, odczuwajac braki
wiadomosci ogdlnych. Mialem za to przystowiowy chlopski
updr, ched do nauki i dojrzato$é zyciows. Dzigki samodzielnej
nauce wraz z uplywem czasu zniwelowalem zasadnicze braki.
Trwajgca przez 5 lat wojna zabrata mtodosc i pozbawita radosci
zycia, wieku dorastania. Nowi koledzy nie zyli w ciaglym
strachu o utrate Zycia. Nie spetniali obowiazku obrony wiasnych
rodzin z bronig w reku. Zdawato mi sie, ze koledzy réznig sie
poziomem wiedzy i zachowaniem. Poniewaz chcialem im
doréwnac czytatem ksigzki, ktérych nie bylo w czasie okupacji.
Teraz byty dostepne w bibliotece wiejskie;.

W 1946 r. jako 19-letni mlodzieniec wyjechalem do
Gdariska. Udato mi si¢ zdoby¢ prac¢ w panstwowym browarze
Gdannsk Wrzeszcz, na ul. Kilifiskiego. Pracowatem jako
robotnik fizyczny. Z warunkéw pracy bytem zadowolony. Przez
przypadek poznatem dyrektora browaru, ktory byt Iwowiakiem
i warzyl piwo we Lwowie. Rozpoznal mnie po wschodnim
akcencie S$piewnej mowy. Kiedy dowiedzial sig, ze
przyjechatem z woj. tarnopolskiego 1 przezylem napad
banderowcéw, w ktérym zgingto okoto 90 Polakéw powiedzial,
ze za kilka dni spotkamy si¢ na diuzsza rozmowe, i po okolo
2-3 tygodni wezwal mnie do gabinetu. Zapytal jaka szkofe
skoriczytem 1 zadat pytanie czy chcialbym sie uczyc?
Potwierdzitem, ze tak. Wéwczas dyrektor zaproponowat mi
wyjazd do Bydgoszczy na szkote piwowardw. Zastanow sie nad
tq propozycjg bo to jest dobry fach. Tam skoriczysz szkote
Sredniq. Szkota posiada Internat z wyzywieniem. Jest tylko jeden
warunek, kidry musiatbys spetnic. Tym warunkiem jest
wstgpienie do PPR. Zastandw sig i za trzy dni daj mi odpowied:.

W tym czasie przyjechat do mnie ojciec. Zwierzylem sie
z propozycji dyrektora, co ojcu bardzo si¢ podobato. Natomiast
zrobit veto co do wstapienia do PPR. Stwierdzil, ze: z naszej
rodziny nikt do partii nie naleiat i nie okryt si¢ haribg. Ty synu
tego nie zrobisz. Ten ustrdj nie moze sig utrzymac. To sie musi
zmienic. Sprawa Katynia musi by¢ wyjasniona. Spoteczeristwo
domaga sie prawdy. Zagarniete tereny wschodnie nam oddadzq.
Mysle, ze niedtugo wrdcimy na swojq ziemie. To dlatego, nie
chcial wyjechaé na Ziemie Odzyskane, bo z Chelma bedzie
blizej do Tarnopola niz z Wroctawia czy Opola. Wyjechal dos¢
pdZno w opolskie pod silng presja matki, bo tam osiedlily sig jej
siostry. Wszystkie domy i gospodarstwa w lepszym stanie byly

Jjuz zajete, a wolne rozszabrowane. Ideal II RP byl u ojca
zakodowany 1 nie do ruszenia, nawet przez najbardziej
przekonywujgce argumenty. Kiedy méwitem ojcu, 7e na razie
nic nie wskazuje, zeby moglo dojé¢ do zmian migdzy
mocarstwami, odpowiadat: Ty si¢ nie znasz na polityce, trzeba
stuchaé ludzi magdrych znajgcych sig na sprawach
miedzynarodowych. Na pewno dojdzie do wojny, migdzy
komunistami a Amerykq i wrocimy na Podole.

Zeby uspokoi¢ ojca dalem stowo, ze do PPR-u si¢ nie
zapisze. Panu dyrektorowi podzigkowalem za proponowang
szkole i powiedziatem, Ze ostatniego warunku nie mogg spetnic.
Po uptywie jednego miesiaca zostalem zwolniony z pracy i nie
tylko ja jeden. Zwolnieni zostali wszyscy pracownicy, ktorzy
odméwili wstapienia w szeregi PPR-u. Takie prawa zaczely
obowigzywaé w powojennej Polsce. To bylo pierwsze moje
niepowodzenie zyciowe. Brak pracy, warunkéw do zycia, mata

zaradnoé¢ w miodym wieku — to wszystko zmusito mnie do

powrotu do rodzicéw mieszkajacych koto Chetma. Zrodzit sig

wowczas we mnie bunt i zal, ze spetnilem wole ojca, nie

wykorzystatem okazji, ktéra si¢ nigdy nie powtdrzy. Przyjatem

jednak postanowienia na przyszlo$é. Postanowitem, ze do

samego czorta si¢ zapisze, zeby si¢ uczyd i wykorzysta¢ miody
wiek, ktdry bezpowrotnie ucieka i cos w Zyciu osiggnad.

Poniewaz zblizat si¢ termin powotania do odbycia stuzby

w Ludowym Wojsku Polskim, wigc z pelng rozwaga, bez zadnej

zwloki, ktéra proponowali rodzice, postanowitlem poddaé sig

losowi z nadzieja, Zze by¢ moze ta instytucja pozwoli mi

usamodzielnié sig¢ w Zyciu.

Wspomnienie autorstwa Jana Bialowgsa,

przekazane przez rodzing autora.

Wszelkie tresci prezentowane w poszczegdlnych odcinkach

sq wyrazem osobistych poglgddw ich autora.

SZEF KUCHNI JAROSEAW WAWER POLECA

Wegarniski strogonow

«  400-500 g boczniakéw

«  200-300 g pieczarek

¢ 3-4$rednie marchewki (300-400 g)
« 1-2pietruszki (200-300 g)

«  3-4papryki
« 4-5kiszonych ogérkow
e 2-3cebule

+ krojone pomidory

¢ lyzeczkapieprzu

 czubatalyzeczka stodkiej papryki

« czubatatyzeczka majeranku

¢ sol

Na tarce o duzych oczkach zetrzeé¢: marchew, pietruszke,
ogorki. W cieniutkie paseczki pokroi¢ papryke, w troche
wieksze boczniaki, pieczarki w zaleznosci od wielkoscina 2 lub
4 czesci, a cebule w pétplasterki. W garnku rozgrzac olej, 3-4
tyzki, podsmazy¢ cebule dodaé przyprawy, wymieszac i dodac
pietruszke i marchew. Smazy¢ 5 minut. W miedzy czasie na
duzej patelni partiami podsmaza¢ boczniaki, smazyc, tak samo
postgpi¢ z pieczarkami. Do garnka gdzie smazy si¢ cebula,
marchew 1 pietruszka dodaé¢ papryke, smazy¢ mieszajac od
czasu do czasu, kolejno dodac kiszone ogérki i sos pomidorowy.
Smazy¢ 3-5 minut, dodaé grzyby, doprawié¢ solg. Gotowac
jeszcze 3 minuty.

Francuska zupa cebulowa:

« ok. 0,5 kg cebuli
ok. 500 ml bulionu

« pot szklanki (ok. 100 ml) bialego wytrawnego wina

» dwie tyzki masta

+ tymianek, sél

» bagietka

Cebule obrac i pokroi¢ w kostke. W wigkszym garnku rozpusci¢
masto i wrzucié do niego cala cebulg smazy¢ na matym ogniu
przez ponad 30 minut do czasu, az nabierze mleczno-brazowe;j
barwy, jezeli cebula zaczynie przywiera¢ do spodu garnka,
dodaé jeszcze nieco masta lub oliwy. Pod koniec smazenia
doda¢ do cebuli lyzeczke suszonego tymianku. Kiedy cebula
nabierze juz fadnego koloru, zwigkszy¢ nieco ogieri i do garnka
wlaé wino. Wszystko starannie wymieszac¢ i gotowaé do czasu,
az prawie cale wino wyparuje. Nastepnie do garnka wlac bulion,
posoli¢ i popieprzy¢ do smaku, a nastepnie pod przykryciem
gotowaé zupe przez ok. 20 minut. W miedzyczasie zajac si¢
przygotowaniem bagietki, w rozgrzanym piekarniku przypiec
na rumiano kromki posypane startym zéttym serem. Ugotowang
rupe cebulowg zmiksowa¢ blenderem do peinej gladkosci.
Podawac z przygotowana wczesniej grzanka.

Salatka z wedzonym serem:
« mix salat

« papryka
* cukinia
¢ pomidory

= twardg wedzony
= sos musztardowo-miodowy
(olej, musztarda, midd, sol, sok z cytryny)
Przygotowad, umy¢ i pokroi¢ w paski papryke, w cienkie krazki
cukinig, i pomidory w Gsemki. Papryke i cukini¢ ugrilowac.
Przygotowad sos musztardowo-miodowy: olej, musztarde,
miGd polgczy¢ i dobrze wymieszaé doprawié solg i sokiem
z cytryny. Na mix salat polozy¢ kolejno, pomidory, cukinie
i papryke. Pola¢ sosem musztardowo miodowym. Na wierz
satatki pokruszy¢ twarég wedzony.
Smacznego!
Gospoda pod Réig
Rudy 4B, 24-130 Koriskowola
tel. 619 239 080; 691 033 080

BIBLIOTEKA PROPONUJE

Agnieszka

Lewandowska-Kakol
Arystokracja. Powojenne

losy polskich rodow
Rody, ktére na trwale
zapisaty sie w historii
Polski. Nazwiska, ktére
znamy z podrecznikow;
wielcy bohaterowie,
wodzowie, kanclerze.
Zawsze w pierwszych
szeregach, kiedy nadcig-
galy dziejowe zawie-
| ruchy. Nadszed! jednak
"% czas, gdy kataklizm,
# zmidtl polskie rody
arystokratyczne z areny
=8 dziejow chyba bezpo-
| wrotnie. Jak wielkie rody
przetrwaty czasy komu-
ny? Pozbawieni maja-
tkéw, wyrzucani z patacéw, upokarzani, ngkani za pochodzenie,
czesto musieli pozyczaé pienigdze, zeby ,przezy¢ do
pierwszego”. Czy udato si¢ im pozostaé¢ wiernymi narodowym
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dewizom widniejacym na herbach i moralnym zasadom
kultywowanym przez przodkéw? Jak odnaleZli si¢ w nowej
rzeczywisto$ci po roku 19897 Czy wolna wreszcie Polska
czekala na powrdt swoich historycznych lideréw? Jak wyglada
wspotczesno$é polskiej arystokracji?

Osiem rozdzialéw o wielkich polskich rodach arysto-
kratycznych: Braniccy, Crzartoryscy, Czetwertynscy,
Dzieduszyccy, Krasicey, Potoccy, Tarnowscy, Zamoyscy.

Bohdan Krolikowski
Czas utanow

CZAS UFANOW

BOHDAN KROLIKOWSK]

W ksigzce przestawiono szlaki
bojowe tych brygad polskiej
kawalerii, ktore we wrzesniu
roku 1939 weszly w sklad
Grupy Kawalerii Generala
Andersa. Précz Brygady
Nowogrédzkiej i Mazo-
wieckiej, ktdéra zreszta
dotaczyta do Grupy najpdi-
niej, byly to wiasciwie juz
tylko resztki brygad: Kreso-
wej, Wolyriskiej i Wileriskie;j.
Ponadto sg tu informacje o dziejach putkéw wchodzgcych
w sktad Grupy i o losach dowddceéw brygad i putkéw. Straty
kadry polskiej kawalerii we wrzeSniu 1939 roku i potem,
w trakcie wojny byly ogromne. Bardzo wielu oficeréw poniosto
$mier¢, trafiwszy do niewoli sowieckie;j.

W ksigzce nie ma fikeji literackiej. Nie jest to zatem powiesé,
raczej opowieS¢ dokumentalna z elementami eseju czy tez
szkicu historycznego. Piszac ja autor wykorzystal wszystkie
istniejgce wowcezas w kraju i zagranica publikacje na temat
kawalerii polskiego wrze$nia: opracowania ogélne, historie
putkéw, a przede wszystkim pamietniki i relacje oraz "Przeglad
Kawalerii i Broni Pancernej”, a takze relacje w prywatnych
kolekcjach.

Marie Benedikt
Pokojowka miliardera

: Rok 1863. Do portu w Pensy-
 Iwanii przybija kolejny okret
;4‘ peten irlandzkich emigran-téw.
' Uciekajg od glodu i marzg
0 rozpoczeciu lepszego Zycia.
Wsréd nich jest Clara Kelley
— jedyna nadzieja swojej rodziny,
wystanniczka majaca znalezé
- nowy dom. Mtoda, ambitna
4 dziewczyna, schodzac z pokiadu
statku, ma przed soba ponura
© perspektywe wielu lat cigzkiej
* pracy w fabryce. Gdy pojawia sig¢
szansa na lepszg zatrudnienie,
ktamie, by je dostaé. Tak staje si¢ pokojéwka w domu Andrew
Carnegiego— najbogatszego cztowieka w Ameryce. Ten szybko
odkrywa, ze Clara ma wyjagtkowy dryg do intereséw
idziewczyna zostaje jego sekretnym doradcy.
Uczucie, jakie si¢ miedzy nimi narodzi, postawi Clare przed
najtrudniejszym z wybordw: szczg$cie wlasne lub najblizszych.
Czy zaryzykuje i przyzna si¢ do oszustwa? Czy miliarder
poswigci fortung dla mitosci?

Manie
Benedict

Mok
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sFernando” animo-
wany/familijny/komedia prod.
USA, 108 min, rez. Carlos
Saldanha. Na ekranie naszego kina
od 16 lutego do 22 lutego.
Dostgpna wersja— 2D dubbing.
,Kobiety Mafii” —sensacyjny,
prod. Polska, 135 min, rez. Patryk
Vega. Premierowo na ekranie naszego kina od 22 lutego
do 14 marca.

»» Tedi i mapa skarbow” — animowany, prod. Hiszpania, 86 min,
rez. Enrique Gato. Na ekranie naszego kina od 23 do 28 lutego.
Dostgpna wersja— 2D dubbing.

»Kobieta sukcesu™ — komedia/romantyczny, prod. Polska, rez.
Robert Wichrowski. Premierowo na ekranie naszego kina
od 8 do 15 marca.

Zapowiedzi,,Wieczoru kinomaniaka”

15 lutego — .M JAK MORDERCA” kryminal/thriller, prod.
USA, 98 min., rez. Johnny Martin

1 marca—,,GRA O WSZYSTKO” dramat, prod. USA, 140 min.,
rez. Aaron Sorkin

8 marca — ,KSZTALT WODY” fantasy, prod. USA, 114 min.,
rez. Guillermo del Toro

15 marca — ,,PLAN B" dramat/komedia, prod. Polska, 85 min.,
rez. Kinga Debska

22 marca—THE FLORIDA PROJECT” dramat, prod. USA, 115
min., rez. Sean Baker

MATERIALY DO , EGHA™

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do kolejnego
numeru ,,Echa Konskowoli” do 5 marca 2018 r. Mozna je
przekazac osobiscie w GOK-u, przestaé na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl Tub skontaktowac si¢ telefonicznie
pod numerem 573 298 733. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre$¢ publikowanych reklam.

Jednoczesnie pragne podzigkowad osobom, ktére przekazujg
materialty do ,Echa Koiiskowoli” oraz informujg redakcje
owaznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

KINOSYBILLA ZAPRASZA!

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Marianna Polak (82) Chrzachdwek
Kazimiezr Pytlak (72) Koriskowola
Zofia Stepien (53) Koriskowola
Otylia Polak (91) Wronow
Stanistaw Baj (62) Koniskowola
Stanistawa Sutek (82) Chrzachow
Andrze Dawidowski (60) Wrondéw
Henryk Czarnecki (89) Wola Osinska
Lucyna Noworlonik (81) Stary Pozog

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Redakcja:
Justyna 2 (p-o.T ).
Monika Dudzuiska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjgeia: Wojciech Skorupski, Justyna Zurkowska
étali wspélpracownicy:
Agnieszka Franczak-Paé, Angelika Bondel,
ks. Konrad Pitat, Miroslawa Baca,
Agnieszka Pytlak

Kontakt:
Gminny O$rodek Kultury, 24-130 Koriskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Korskowoli

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow, adiustacji materialow i zmiany tytuléw.
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Nawozy z Putaw - sprawdzone
w kazdych warunkach...

Azot jest gtéwnym sktadnikiem plonotwor-
czym. Z tego wzgledu nawozenie tak waznym
pierwiastkiem trzeba odpowiednio zaplano-
wac. Obok ustalenia potrzeb pokarmowych
roslin, a takze dostepnosci sktadnika z gleby,
nalezy odpowiednio dobrac¢ nawéz i termin
jego stosowania.

Azot decyduje o wysokim i jakosciowym plonie
Planujac wiosenne nawozenie, zastanawiamy sie jaki nawoz
azotowy wybrac... { kiedy go zastosowac, aby efektywnosc plo-
notwarcza byta jak najwyzsza? Pierwsza czynnoscia jest zawsze
okreslenie kondycji roslin, poniewaz od tego zalezy jaka forme
azotu powinnismy zastosowac i w jakiej dawce. O terminie
zastosowania nawozow azotowych decyduja rowniez warunki
atmosferyczne.

Wiosenne nawozenie... szybkie, ale z rozwags...
Picrwsza dawka azotu w oziminach powinna by¢ zastosowana
mozliwie wczesnie, najlepiej tuz przed wiosennym wznowie-
niem wegetacjl. Zabieg pogltowny nie moze byc spdiniony...
Niezwykle wazny na tym etapie jest dobor odpowiedniej for-
my nawozu azotowego. Uzaleznione jest to gtownie od terminu
stosawania nawozu i stanu plantacji.

Czy forma amidowa zawarta w PULREA®

i PULGRAN" to dobre rozwiazanie?

Oczywiscie tak... i to zardwno we wczesnowiosenne] dawce,
jak rowniez w okresie pozniejszym. Niemniej, aby efektywnie
nawozic rosliny, nalezy znad¢ wiasciwosci nawozu. Zardwno
PULREA®, jok rowniez PULGRAN® zawicrajga 46% azotu
w formie amidowej, ktéry moze byc¢ stosowany wiosna, poniewaz
nie powoduje rozhartowania roslin. Decydujac sie na wykorzystanie
formy amidowej azotu we wczesnowiosennym nawozeniu nalezy
pamietac, ze:

@® w niskich temperaturach gleby forma ta dziata wolno
(musi wiec byc zastosowana odpowiednio wczesniej, luty),
@ nie stymuluje dodatkowego krzewienia, z tego wiec wzgledu
powinna byc stosowana na dobrze rozkrzewione plantacje.

Ponadto nawozy te warto wykorzystac do daolistnego dokarmia-
nia azotem. Wodny roztwar mocznika z Putaw mozna stosowac
praktycznie kilka razy w trakcie sezonu wegetacyjnego, np. facz-
nie z fungicydami, insektycydami. Stosujac zabieg nalezy prze-
strzegac zalecanych stezen cieczy roboczej, ktore uzaleznione
sg od gatunku rosliny i jej fazy rozwojowej. Cheac uzyskac wyso-
ka efektywnosc zabiegi dokarmiania nalezy wykonywac w dni
pochmurne, o duzej wilgotnosci powietrza oraz przy petnym
turgorze tkanek lisci

Kiedy stosowac PULAN®?

Nawoz ten zawiera saletrzano - amonowa forme azotu. Jest to
nawaoz uniwersalny, ktory ze wzeledu na swoj sktad sprawdza
sie w roznych warunkach glebowych, terminach stosowania,
uprawach...

PULAN?®, jest szczegdlnie polecany w przypadku chtodnej wio-
sny oraz na plantacjach pézno sianych, stabo rozkrzewionych,
wymagajgcych regeneracji po zimie. Forma saletrzana zawarta
w nawozie pobudza rosliny do krzewienia, utatwia pobranie
azotu przez stabo rozwiniety system korzeniowy. Produkt ten
z powodzeniem mozna polecac do wiosennego (Il i Il dawka
azotu) nawozienia upraw,

PULSAR"™ to typowy nawéz przedsiewny

Forma amanowa zawarta w nawozie PULSAR® stymuluje roz-
woj systemu korzeniowego, jest wolno « rownomiernie pobie-
rana, nie rozhartowuje roslin. Ponadto dobrze dziata w niskich
temperaturach. Z tego wzgledu nawdz ten jest szczegdlnie po-
lecany jako nawoz przedsiewny. Zawarta w nawozie, obok azo-
tu (20,8%), siarka (24,2% S, czyli 60,5% SO,), sprawia, ze jest 1o
doskonate rozwiazanie dla roslin siarkolubnych oraz ziemniakow
{ kukurydzy

Cenna zaleta nawozow produkowanych przez Grupe Aroty Zakfady
Azotowe ,Putawy” SA. jest technolegia granulagji, ktora zabezpiecza
granulki przed zbryleniem, kruszeniem oraz $cieraniem, co pozwala
na wysiew nawozow hez utrudniajacego prace pylenia. Jednorod-
ne granule umozliwiajg réwnomierny wysiew w precyzyjnie do-
branych dawkach. Pozwala to ograniczyc¢ straty w glebie i decyduje
o wysokiej efektywnosci nawozenia.

ePulan ePulrea “Pul- - €Pulgran’

AUTORYZOWANY
DYSTRYBUTOR:

P.H. Sprzedaz Artykuléw do Produkcji Rolnej Ryszard Radwan
Miynki 37 A | 24-130 Kohskowola

81 8816 515 | 500 384 726

p.h.ryszard.radwan@wp.pl

www.phradwan.pl
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JUBILEUSZOWA

juz od 1 000,00 zt.

Opﬁooafrtowamé az do

A\, 1978-2018

_ Rok jubileuszowy

Bank Spotdzielczy
w Konskowoli

Po szczegdtowe informacje zapraszamy do naszych placowek

w Konskowoli, Putawach, Deblinie i Lecznej




