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Zbiorcze statystyki glosowania
Liczba uprawnionych do glosowania
Liczba kart waznych

Liczba wystanych pakietéw wyborczych
Liczba gtoséw waznych

Liczba gtoséw niewaznych

Wyniki wyborow

Duda Andrzej Sebastian
Kukiz Pawet Piotr
Komorowski Bronistaw Maria
Korwin-Mikke Janusz Ryszard
Jarubas Adam Sebastian
Ogodrek Magdalena Agnieszka
Palikot Janusz Marian
Kowalski Marian Janusz
Braun Grzegorz Michat
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Frekwencja w poszczegdlnych jednostkach

Nazwa jednostki Liczba uprawnionych

Gminny Osrodek Kultury, Koriskowola ul. Lubelska 93

Liczha wydanych kart

Glosy wazne Glosy niewazne Frekwencja (%)

. le8s 619 613 6 _57.05 %
ZS w Konskowoli budynek SP. Koriskowola ul. Lubelska 8|
- Mol 575 5710 5 _ 5648%
Budynek Szkoly Podstawowej, Sielce 66
.. .- S | ST - SRS - 55.08%
ZS w Konskowoli budynek Gimnazjum, Konskowola ul. Lubelska 81
.. 624 . 338 336 2 0 5417%
Remiza OSE Witowice 42B
... 676 356 .38 L 5266%
Zespot Placéwek Oswiatowych, w Pozogu Stary Pozég 57
R 885 40 = 448 2 2 5085%
Szkota Podstawowa Skowieszyn, Skowieszyn 45
... 600 298 298 0 . 49.67%
Urzad Gminy Konskowola, Konskowola,ul. Pozowska 3A
391 2270 268 2 _ 45.69%
Szkota Podstawowa, Chrzachéw | |A
, 904 06,42 2 4 00 44.91 %
Remiza OSP Stok 85A
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,Bronkobus” w Gminie Konskowola

Prezydent Bronistaw Kome

mﬁﬁ)wski obejrzat szkaftki pafistwa Kurowskich
€ | % _

W piatek 17 kwietnia 2015 r. w Naszej Matej Ojczyznie
pojawit si¢ niespodziewany i niezwykle wazny gos¢ — prezydent
Bronistaw Komorowski. Zamiast wizyty w putawskiej
,Marinie”, polityk przybyt do Konskowoli, do Gospodarstwa
szkotkarskiego Panstwa Kurowskich, atowarzyszyli mu:
Minister Skarbu Wlodzimierz Karpinski, Cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lubelskiego Pawel Nakonieczny oraz Wojt
Gminy Konskowola Stanistaw Golgbiowski. Prezydent B.
Komorowski obejrzat szkoétki iogrody, interesowaly go
poszczegélne gatunki roslin oraz sposob ich uprawy. Czas
pozwolil na powitanie zpracownikami Panstwa Kurowskich
oraz pamigtkowe zdjecia, anastgpnie prezydent odwiedzit
Pulawy, gdzie spotkal sie z zarzadem i pracownikami Zaktadow
Azotowych ,,Pulawy”.

Podczas wizyty na LubelszczyZnie Bronislaw
Komorowski przebywal takze wKazimierzu Dolnym, gdzie
zakupit rosliny ozdobne — pochodzace zkonskowolskiej ziemi.
Mieszkaniec naszej gminy Pan Marek Bartuzi dokonat bardzo
korzystnej transakcji, sprzedajac dwa okazy: forsycje oraz pieris
za... 50 zt. Wprawdzie B. Komorowski nie dysponowat
gotéwka, jednak aktor Daniel Olbrychski uregulowat
naleznosé... Prezydent obiecal, ze krzew forsycji zostanie
posadzony w ogrodzie belwederskim. Jak przystato na rosliny
zkonskowolskich szkétek, z pewnoscig bedzie pigkna ozdoba.

A.B

Foto: ze zbiorow prywatnych Panstwa Kurowskich oraz
udostepnione przez redakcje tygodnika ,, Wspdlnota™

Wojt Gminy Konskowola zaprasza na uroczyste obchody
70 rocznicy bitwy w Lesie Stockim
pod patronatem honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Bronistawa Komorowskiego
24 maja 2015 r.
polana pod pomnikiem upamigtniajacym bitwe w Lesie
Stockim

Przebieg uroczystosci :

Godz. 10.00 - Polowa Msza Sw. Przy pomniku -mogile
zohierzy AK-DSZ por. Mariana Bernaciaka ps.
,,Orlik” z udzialem kompanii honorowej 41.
Bazy Lotnictwa Szkolnego

godz.11.00 - Odegranie hymnu panstwowego
Rzeczypospolitej Polskiej

godz.11.05 - Powitanie zaproszonych gosci

godz.11.10 - Wystgpienia okolicznosciowe

godz. 11.30 - Apel Poleglych

godz.11.35 - Salwa honorowa

godz. 11.40 - zloZenie wieficoéw i kwiatow pod pomnikiem
zomierzy AK-DSZ por. Mariana Bernaciaka
ps. ,,Orlik”

godz. 12.00 - wspdlne §piewanie piesni patriotycznych
z Konskowolskim Towarzystwem Spoleczno-
Regionalnym

sobota, 23 maja:

godz. 12.00 - Wawolnica, strzelnica Stowarzyszenia
Strzeleckiego ,,STEN”- - zawody strzeleckie
0 ,,Puchar Zotnierzy Niezlomnych”

Wydarzenie wspotfinansowane ze srodkéw Urzegdu
Marszalkowskiego w Lublinie

Partnerzy:

4, Skrzydto Lotnictwa Szkolnego
Stowarzyszenia Strzeleckie ,,STEN” im. cc mjr Stanistawa
Krzymowskiego ps. ,,Kostka” z Wawolnicy;

Grupa Historyczna Zgrupowanie ,,RADOSLAW™
z Warszawy;

Konskowolskie Towarzystwo Spoleczno-Regionalne

Patroni medialni;
TVP Lublin
Radio Lublin
Telewizja Putawy 24

i i
Wiwat 3 Maj!

Ojczyzna — Polska
Na wielkich wartosciach — wyrasta Ojczyzna,
jej fundament tworzy pigkna polska ziemia,
naktorej lechickie zyja pokolenia.
Tojest Matka Nasza, Zywicielka zyzna,

Gnebity i gngbig ciggle zagrozenia. ..

Od chytrych sgsiadow i $wiatowych wrogow
bronila swej ziemi i domowych progow,

bo one jej daja site do istnienia.

Od swego zarania wiernie stuzy Bogu,
bronigc §wietej wiary —wylata krwi zdroje.
Zato w kosciele i dzi$ ma ostoje,

nie lgka sig Swiata—jego podlych rogow.

Ze wszelka podtodcia podejmuje boje,
chce by¢ wolnym , wlasnym, niepodlegltym krajem.
Weigz Bogu powierza trudne losy swoje.

By jeszcze si¢ kiedys stata ziemskim rajem,
,»Ojczyzna to wszystko™ — co tylko jest moje!
Ztacz swe zycie z Bogiem, z Nim silng sig stajesz.
Ks. Jan Gawronski

Obchody 224 rocznicy uchwalenia Konstytucji
Trzeciego Maja w Gminie Konskowola przebiegaly uroczyscie
oraz aktywnie. W przedpoludnie trzeciego maja wnaszym
kosciele parafialnym odbyta si¢ msza $wieta wintencji
Ojczyzny, anastgpnie zgromadzeni udali si¢ do Zespotu Szkot
w Konskowoli, gdzie miala miejsce dalsza czg¢sé spotkania.
Poczty sztandarowe tradycyjnie dodaly splendoru uroczystosci.
Przy tej okazji nie zabraklo serdecznych stéw do druhéw
zjednostek OSP dziatajacych na naszym terenie, zracji Swigta
Strazaka. )

Czes¢ artystyczna gminnych obchodow Swigta
Konstytucji 3 Maja przygotowali nauczyciele iuczniowie
Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Chrzachowie.
Pan Marek Zak, historyk z tejze placowki, wyglosit interesujacy
referat na temat okolicznodci uchwalenia konstytucji oraz rangi
historycznego wydarzenia. Wczeéci artystycznej spotkania
obejrzeliSmy wystep uczniéw SP w Chrzachowie, zatytulowany
~Magiczna podréz do przesziosci”. Motywem przewodnim
interesujacego montazu stowno —muzycznego byt fakt, iz wielu
miodych ludzi wdzisiejszych czasach nie zdaje sobie sprawy
zwagi Konstytucji 3 Maja dla losow Polski. W zabawnym
ipouczajacym przedstawieniu sam Stanislaw August
Poniatowski wyszed! z obrazu — aby przekaza¢ dzieciom swoista

Krol Stanistaw August Poniatowski
dzieciom lekcje historii

lekcje historii... Mtodzi aktorzy zzaangazowaniem
zaprezentowali swoje role, nie zabraklo epokowych strojow
irekwizytow oraz stosownej oprawy muzycznej. Wystep zostat
przygotowany pod kierunkiem nauczycieli p.p: Moniki
Kulinskiej, Moniki Rutkowskiej, Joanny Boruckiej oraz
Tomasza Stefanskiego. Nastepnie przewodniczacy Rady Gminy
Mirostaw Pustelnik ztozyl zyczenia strazakom w przeddzien ich

wmas

$wigta wimieniu wlasnym 1 wojta Stanistawa Golgbiowskiego
oraz wyrazit wdzigcznos¢ za przygotowanie czgsci artystycznej
iupamiegtnienie doniostych wydarzen, acalos¢ spotkania
tradycyjnie zakonczyl koncert Orkiestry Dgtej Gminy

Czesc artystyczng wykonali uczniowie Sl '

e jm. M. Konopnickiej
w Chrzgchowie . A

Konskowola pod kierunkiem mjra Mariana Stankiewicza.
Po uroczystych obchodach 224 rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja czgd¢ mieszkancow nasze] gminy
zdecydowala si¢ na wspdlny, aktywny wypoczynek na lonie
natury. Zorganizowany po raz czwarty ,,Rodzinny Rajd
Rowerowy Konstytucji 3 Maja” cieszyl sig popularnoscia
i prowadzit przez urokliwe zakatki Naszej Matej Ojczyzny.
Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Ortowska
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26 kwietnia 2015r. juz po raz siédmy bra¢ strazacka
spotkala si¢ uszczytu Jasnej Gory na Ogolnopolskiej
Pielgrzymce Strazakéw. Wydarzenie odbywa sig co piec lat, aw
tym szczegolnym spotkaniu modlitewnym uczestniczyli:
Prezydent RP Bronistaw Komorowski, atakze prezes ZG
Zwiazku OSP RP Waldemar Pawlak, gen. bryg. Wiestaw
Lesniakiewicz - Komendant Glowny Pafistwowej Strazy
Pozarnej, minister spraw wewngtrznych Teresa Piotrowska,
minister pracy ipolityki spotecznej Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz iinni znamienici goscie. W pielgrzymce wzieto udziat
okoto 100 tysigey strazakow Ochotniczej i Panstwowej Strazy
Pozarnej zcalej Polski, awsrdd nich blisko setka druhéw
z jednostek OSPz terenu Gminy Kofiskowola.

VIl Pielgrzymka Ochotniczych Strazy Pazarnych
na Jasng Gorg

Dni Koaskowoli 5-6-7.06.2015 &
3.06.2015

10.00 - Konkurs Wiedzy o Konskowoli - Gminny Osrodek
Kultury w Konskowoli Biblioteka Publiczna

5.06.2015

14.30 - Wernisaz wystawy prac Rodzimych Artystow - GOK

6.06.2015 ‘
8.00 - Mistrzostwa Gminy Kofiskowola w wedkarstwie
- Stara Wies
10 .00 - Otwarty Turniej Pilki Siatkowej - sala gimnastyczna
Z8 w Konskowoli
10.00 - Otwarty turniej szachowy - GOK
1.06.2015
12.00 - Msza Swigta w intencji mieszkancow Gminy
Konskowola
14.45 - korowod ulicami Konskowoli — wymarsz spod
Gminnego Osrodka Kultury ul. Lubelska 93.
15.00 - uroczyste rozpoczecie festynu na placu LODR
15.15 - wrgezenie nagrod zwycigzecom turniejow sportowych
15.30 - Koncert Orkiestry Detej Gminy Konskowola
16.00 - Dzieci z Przedszkola z ZPO w Pozogu
- wystgp Chéru Konskowolskie Pokolenie
- Prezentacja przygotowana przez uczniow
i nauczycieli z Zespotu Szkot w Konskowoli
- Wystep grupy tanca nowoczesnego z Gminnego
Oérodka Kultury
- Koncert grupy Cyganska Bra¢
- Pokaz Tang Soo Do
- Pokaz Zumby
-Wystep grupy teatralnej GOK
Okoto godz.18.20 - Konskowolska Kapela Ludowa

Okoto godz. 19.00 - Megski Chor ,,Bas Canto” v/
Okolo godz. 20.00 -, Jambo Africa” 7 pﬂ‘S’Z‘M
Okoto godz. 20.30 - ,,Mr Dex” z

Okoto godz. 22.00 - zakonczenie festynu.

Uroczystosci rozpoczely sie od zbiorki kompanii
honorowych 1pocztow sztandarowych PSP i OSP oraz orkiestr
OSP na Placu Bieganskiego. Zostal zlozony meldunek
Prezydentowi RP Bronistawowi Komorowskiemu oraz nastapit
przeglad pododdzialéw. W trakcie uroczystoséci na Placu
Bieganskiego Prezydent RP zasadzit ,,Dab Wdziecznosci”, byto
to nawigzanie do zainicjowanej wubieglym roku przez
Prezydenta akcji zasadzenia ponad szesciuset ,.Debdow
Wolnosci” na 25-lecie Polskiej Wolnodci. Z placu uczestnicy
pielgrzymki przeszli na Jasna Gore.

O godzinie 12.30 na jasnogorskim Szczycie rozpoczgla
si¢ uroczysta Msza Swigta w intencji strazakow, przewodniczyt
jej oraz homili¢ wyglosit arcybiskup Stawoj Leszek Glodz
delegat Konferencji Episkopatu Polski ds. duszpasterstwa
strazakow. Oprawe muzyczng VII Ogdélnopolskiej Pielgrzymki
Strazakow na Jasng Gorg zapewnito 150 orkiestr, a ponadto 26
zespolow strazackich, ktdre m.in. wspolnie wykonaty ,,Mazurka
Dabrowskiego” oraz hymn OSP. Na pamiatke VII
Ogoélnopolskiej Pielgrzymki Strazakéw na Jasng Gore
odstonigto Ryngrafprzekazany przez strazakéw jako wotum.

Foto: Roman Frel
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ZAPRASZAMY NA Il FESTYN RODZINNY
W SIELCACH 17-05-2015

11.45 — Msza Sw. w kaplicy w Sielcach

13.00 — oficjalne rozpoczecie imprezy przy Domu
Ludowym w Sielcach

13.30 — przy scenie:

— zabawy i konkursy dla dzieci

we wnetrzu budynku:

— Czy mozna z jabtka wyczarowac tabedzia? - mini
warsztaty z carvingu (Bozena Smiatowska)

— Powrdt do natury — to jest teraz trendy! Pogadanka na
temat: ,Jak dbac o zdrowie, wykorzystujgc
najstarszg rosling $wiata?” (Elzbieta Kwiatkowska,

Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu)

14.30 — wystep grupy tanecznej z Akademii Promocji Tanca
Kamili i Barttomieja Rudnych z Pulaw

15.00 — wystep Konskowolskiej Kapeli Ludowej

15.30 — ZUMBA dla kazdego!

16.00 — TOP MOHER - show z udziatem uczestnikow
festynu

17.00 — kabaret FIFA-RAFA

18.00 — wystep kapeli bluesowej ZLY SEN

19.00 — gwiazda wieczoru — CYGANERIA

20.00 — zabawa taneczna z zespotem CALYPSO

| inne atrakcje
organizator:

Akademia Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA”

Bo czlowiek bez pasji nudzi swojg dusze. ..

Grazyna Kesik i jej praca —
haft ,Bitwa pod Grunwaldem”

Z przyjemnosciqg prezentujemy sylwetke kolejnej osoby
z Gminy Konskowola, ktora wswoim Zyciu odnalazla ciekawg
pasje. Pani Grazyna Kesik tworzy przepigkne haftowane obrazy.
Wiele znich zdobi Sciany domow rodziny iprzyjaciol —
awyjgtkowo imponujgce dzielo, reprodukcia ,, Bitwy pod
Grunwaldem” Jana Matejki stanowi jedng zniedawnych
inajbardziej pracochlonnych prac. Dla Czytelnikow |, Echa
Konskowoli” pani Grazyna opowiedziala otworzeniu
imponujgcego haftu.

-Jak zaczela si¢ Pani pasja—tworzenie haftow?

- Zaczynatam haftowac jako mioda dziewczyna, wlatach 80
—tych. Wraz zmezem mieszkali$my na placéwce w Grabowie,
pod Zwoleniem. W niewielkiej wsi w dlugie zimowe wieczory
brakowalo mi zajecia, az wkoncu pewna kobieta —
podpowiedziala haft. Bardzo mi si¢ to spodobato, najpierw
wykonywalam niewielkie, zdzisiejszej perspektywy dosc
prymitywne, prace. Z czasem odtozytam haft i zaczglam robic¢ na
drutach — bluzki, sweterki. Jednak wkrétce, po powrocie do
Putaw, zatesknitam do wyszywania. Wowczas w moich pracach
dominowata natura — krajobrazy, kwiaty izwierzeta - atakze
watki religijne. Na przestrzeni lat wyhaftowatam dzieta
Chelmonskiego, Renoira, Szyszkina iinnych znanych malarzy.
7 czasem zaczely mnie interesowaé coraz wigksze ibardziej
skomplikowane prace. Wszystkie hafty skatalogowatam,
a,.Bitwa pod Grunwaldem” jest szedc¢dziesiatg 6sma.

- Jak dlugo trwala praca nad tym imponujgcym dzietem? Skqd
pomysitak ambitnego zadania?

- Praca nad ,Bitwa pod
Grunwaldem” trwala z przerwami
cztery lata ipigé miesigcy - dosé
dlugo, gdyz haft ma wymiary
okoto 1 metr na dwa ip6l metra.
Zainspirowata mnie informacja
zmediow, gdy ustyszalam, Ze
grupa os0b stara si¢ po kawatku,
wspolnie stworzyé te sceng
malarska Jana Matejki. Dzieto
mozna bylo podziwia¢ swego
czasu w pobliskim Markuszowie. £°
Ten pomyst bardzo mi sig
spodobat, jednak nie wiedzialam
jak si¢ zabra¢ do tak ambitnej
pracy... Wkoncu znalaztam
sposéb. Przez dlugie lata
prenumerowatam pismo ,Hafty
polskie”, skad wykorzystywatam

wzory, apewnego razu przeczytalam oosobie, ktora
wyhaftowala ,,Bitwe pod Grunwaldem” — w formie cickawego,
niezbyt duzego dzieta. Udato mi si¢ znalez¢ w Internecie dane
tworczyni haftu, a potem — po nitce do kigbka — skontaktowatam
si¢ zosobg, ktéra przygotowuje profesjonalne wzory do
wyszywania. [ tak si¢ zaczeto. Wzér ,,Bitwy pod Grunwaldem”
zaprojektowany przez panig Barbar¢ Bzdurg to taka jakby
ksigzka, dos¢ okazata — liczaca 120 kart rozpisanego projektu
haftu. Fachowo mowimy, ze to wzor liczony. Karki A 4 posiadaja
konkretny opis — numery oznaczaja kolory, symbole rodzaj nici.
Po pewnym czasie znalam je juzna pamig¢. ..

- Czy przez tak dlugi czas nie byla pani zmeczona tq pracq?
Zapal nie mijal?

- Nie miatam kryzysow. Robig to dla siebie, odprgzam sig ita
praca to dla mnie relaks. Haftujac, ciagle bytam ciekawa jak to
dalej bedzie wygladaé... Kiedy poszczegélne czgsci byty
gotowe, twarze postaci iinne detale — ciekawos¢ rosta... Brat
zrobit dla mnie specjalng konstrukejg, aby wygodniej byto mi
pracowac. Poczatkowo zniej korzystalam, potem jednak
wybratlam mojg sprawdzong metode — robotke trzymam na
kolanach. Haft bardzo uspakaja, cho¢ nie zawsze... Kiedys
pomylitam karty z projektem i musiatam wypru¢ duzy kawalek
pracy... Ale dzigki tej pasji minety problemy znadgarstkiem,
ktory zostal zrehabilitowany. Haftowanie bardzo mnie
wciggneto. Mam juz wzor kolejnego obrazu Jana Matejki. ..
Bedzie to odrobing mniejszy haft, zwigzany zwaznym
wydarzeniem historycznym — temat na razie pozostawig
w tajemnicy.

- Jak od strony technicznej wyglgdalo tworzenie ,,Bitwy pod
Grunwaldem”? lle materialow potrzeba na tak okazale dzielo?
- Wazna jest wysoka jakos¢ nici oraz plédtna, aby po wypraniu
gotowej pracy nie okazato sig, ze wysilek poszedt na marne...
Haftuje zdotu do géry, od lewej strony — przenoszac na plotno
poszczegolne karty wzoru. Nie wolno robi¢ supetkéw, nici
muszg sie krzyzowacé iw ten sposob faczyé. Haftuje dwoma
nitkami, z sze§cioniciowej muliny — wigc kazdy motek dzieli sig
jakby na trzy. Zuzylam okoto 500 — 600 motkéw muliny po 8
metrow kazdy. Praca sklada si¢ z okoto 90 koloréw. Haft,,Bitwa
pod Grunwaldem” dat mi duza satysfakcje, bardzo polecam taka
forme relaksu.

Prace pani Grazyny Kesik ,,Bitwa pod Grunwaldem” bedzie
mozna podziwia¢ podczas Dni Konskowoli.

Dziekuje za rozmowe

Agnieszka Brzozowska

Foto: Teresa Ortowska
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Prawty nie da sig zakopac w grobie!
W kwietniowym numerze

r 1! Echa Konskowoli podatem, ze prof.

- ' | Bogustaw Paz, historyk ipolitolog
Uniwersytetu Wroclawskiego,
zostat ukarany przez rektora
zawieszeniem w prowadzeniu
wykltadow zmiodziezg
uniwersytecka. Powodem tej kary
byt wpis wprywatnym blogu
profesora otresci: Ukrainskie
Scierwa dostajg fomot az milo, jak
tu nie kochac ruskich. To zdanie
zostalo wykradzione
iupublicznione wlInternecie
zprywatnego bloga profesora.
Natychmiast powstalo wielkie larum podjete przez Gazete
Wvborczq iGazete Polskg. Po obcigzajacych artykulach, za
nazwanie faszystéw ukrainskich $cierwem, rektor uniwersytetu
zawiesil prof. Pazia wwykladach. W obronie profesora
wypowiedzialo si¢ liczne grono autorytetow naukowych, polskich
izagranicznych. Wiele tytuldw prasowych iorganizacje kresowe
murem stanegly za prof. Paziem — zpozytywnym efektem.
Pierwszego kwietnia Rektor anulowat nalozong kare, ku wielkiemu
zadowoleniu kresowiakow. Profesor Paz wczesci $rodowiska
naukowego ikresowian za swoja prawos¢ iodwage polityczng
uchodzi za rycerza prawdy, gdyz oprawde historyczng walczy,
natomiast przeciwstawia si¢ prawdzie politycznej, ktora nasz rzad
uprawia wstosunku do Ukrainy. Profesor obala mit Jerzego
Gedroycia iwszystkich tych, ktorzy uwazaja, ze na klamstwie,
przemilczeniu lub falszowaniu zbrodni na Polakach, dokonanych
przez UPA iorganizacje kolaboranckie walczace po stronie
hitlerowskich Niemiec, da si¢ zbudowa¢ poprawne relacje miedzy
Polska a Ukraina.

Wiemy, ze profesor przezywat silny stres, trwajacy kilka
tygodni. JesteSmy pewni, e kara spowodowala wzrost
popularnosci jego pracy naukowej pt: Prawda historyczna
aprawda politvezna w badaniach nawkowych-o ludobdjstwie na
Kresach poludniowo-wschodniej Polskiw latach 1939-1946.

Dla naszych decydentéw zbrodnicze dzialania UPA to
historia. Postawmy wigc pytanie: Czy taka sama jak trzy lata
wezesnigjsza zbrodnia w Katyniu? Okazuje sie, ze inna, ze gorsza,
ze to bylo ludobéjstwo. Zbrodnia katynska to czyn Rosjan, ktérym
nalezy pamigtac, ciggle osgdzad, rozlicza¢ i nienawidzi¢ - pomimo
ze si¢ przyznali, przeprosili 1udostepnili dokumenty (chociaz nie
wszystkie). Za zbrodnia wolynsko-podolskg stoja natomiast
Ukraincy-banderowcy, ktérych nalezy usprawiedliwiac, zapominaé
im, gdyz to zdaniem naszego Sejmu iPrezydenta byly_tylko
znamiona ludobdéjstwa, mimo Ze liczba ofiar jest dziesigciokrotnie
wyzsza, aich cierpienia stokro¢ bolesniejsze. Pomordowani modlili
si¢ zeby umrze¢ od kuli, anie wplomieniach, od topora, miota,
noza, widel, czy by¢ zywcem wrzuconym do glebokiej studni
istuzy¢ jako cel do strzelania lub rzutu kamieniem...

Ukraifiska tozsamos$¢ narodowa byla budowana na
nienawisci do Polski i Polakdw, wiec nie liczmy, ze teraz stang si¢
gorliwymi przyjaciolmi ikosztem naszego spoleczenstwa nalezy
im pomaga¢, bo — jak mowi Premier Ukrainy Arsenij Jaceniuk -
walcza zRosja za nas Polakow iEuropg, co jest zwyczajnym
tgarstwem.

Nasze media uprawiaja ciagly falsz, nie podajac waznych
wiadomosci zUkrainy, jak na przyklad: ,,Gloryfikowani przez
Salon ,,bohaterowie” donieckich walk z,separatystami” to
ochotnicze formacje Azow, Ajdar ipodobne, ktorych cztonkowie
noszg na helmach swastyki (jak pokazala niemiecka telewizja
ZDF), ana mundurach naszywki bedgce kopiami klamer
hitlerowskich paséw, io Putinie méwig: ,.Ten parszywy Zyd,
udajacy Ruskiego.” (W. Lysiak, ,,Do Rzeczy™ Nr 12/2015). ,, Salon
przemilcza tez okruciefistwo armii ukrainskiej walczacej
z,separatystami”. Red. Antoni Mak: ,,Oddzialy ukrainskie
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zpremedytacja ostrzeliwuja rakietami dzielnice mieszkalne,
powodujac cigzkie straty ludnosci cywilnej, iuzywaja cywilnych
mieszkancéw jako Zzywych tarcz” (2015)...Nie ma zgody na
zakazy nazywania Zta zlem, czyli pietnowania Ukraincow,
...sprzeciwiam si¢ dtawieniu wolnej patriotycznej mysli, panowie.”

Spoleczefistwo jest straszone Putinem, by aprobowato
prokijowskie poczynania wiadz. ,,Ale Moskwa nie wysuwa
zadnych roszczen terytorialnych, za$ Ukraincy nawet wswych
periodykach drukowanych na terenie Polski, zgdajg od nas
zwrotu” Przemysla i 13 powiatow.”- jw.

Jak podaje ,,Mys$1 Polska” Nr12. Kijow opublikowat liste
sprzyjajacych mu panstw, gdzie Polska nie znalazta si¢ nawet
w pierwszej dziesigtce. Aprzeciez ciagle styszymy, Zze Polska jest
wglownym adwokatem Ukrainy” w zachodniej Europie. Wige nie
dziwmy si¢, Ze nie szanuje nas nacjonalistyczny rzad ukrainski, bo
trudno szanowaé narzucajgcego si¢ ,,opiekuna”, ktory ushuznie
wycisza wolynisko-podolskie ludobdjstwo Polakow. Ma racje
redaktor Lubanski zKijowa, ze ..cyniczni politycy III RP graja
nawet trupami iofiarami wlasnego narodu. To cynizm polityczny,
jakich mato w swiecie.”

Cytowany redaktor zKijowa podaje, ze ,,Ukraina
w gescie przyjazni przystata nowego konsula do Lublina,
banderoweca ze ,,.Swobody”, Wasyla Pawluka. Skandal! A skgdze.
Przeciez banderowcy wczasie 1T wojny Swiatowe] mordowali
polskie dzieci, kobiety 1starcéw z wielka ,,mitoscig chrzescijanska.”
Inie ma co oczekiwaé od polskich wladz negatywnej reakcji
zpowodu nowego konsula, ktory wswoim gabinecie powiesit na
scianie portrety wielkich przyjaciét Polakéw- Bandere
iSzuchewycza. Bo przyjazi polsko-ukraifiska nie zna granic
moralnodci - pisze red. Lubanski. Srodowiska kresowe, narodowe
ipatriotyczne urzadzity pikietg przed konsulatem, na ul. 3 Maja 14.
Glownym hastem pikietujacych bylo: Nie chcemy konsula
banderowca.

Dnia 5 marca ukrainski parlament uczcit minuta ciszy
Romana Szuchewycza, naczelnego dowddeg UPA, ktory ponosi
odpowiedzialno$¢ za ludobojstwo na Wolyniu. A o to fragment jego
rozkazu z 1943r.: Zuwagi na oficjalne stanowisko polskiego rzgdu
w sprawie wspélpracy z Sowietami nalezy Polakow z naszych ziem
usungc. (...) Dawac polskiej ludnosci polecenie wyprowadzenia sie
wciggu kilku dni na rdzenne polskie ziemie. Jesli tego nie wykonajg,
wtedy wysylaé bojowki, ktdre mezczyzn bedg likwidowaé, achaty
imajgtek palic (rozbierac). Obecnie jego syn Jurij, deputowany
wukrainskim parlamencie méwi, Ze jego ojciec - tak jak i on - bylby
za pojednaniem polsko-ukrainskim (7).

Mordy dziennikarzy i politykow

W polowie kwietnia dziennikarz Ole§ Buzyna zostal

w Kijowie zamordowany, kiedy zrana wychodzil zdomu.
Pochodzit zkozackiego rodu inie potrafit tchorzliwie klamaé. Byt
naczelnym redaktorem dziennika Siehodnia, znienawidzonym
przez ekipg rzadzacych ineobanderowcow. Po morderstwie rzad
premiera Jaceniuka, chcac odsunaé od siebie podejrzenia,
natychmiast wing za zbrodni¢ zrzucit na Rosje, choé¢ §ledztwo
dopiero si¢ rozpoczglo. Dzien wezesniej, takze wKijowie,
Lnieznani sprawcy” zastrzelili Oleha Kalasznikowa, bylego posta
Partii Regionéw. Ks. Tadeusz Zalewski podaje, ze w poprzednich
tygodniach miata miejsce na Ukrainie seria dziwnych samobdjstw,
ktore dotknely politykow tego samego ugrupowania. W dniu 18
kwietnia zostala zamordowana redaktor naczelna ,,Nietieszinskij
wiestnik, " réwniez piszaca krytycznie o nowych wladzach. Nasuwa
sig wniosek, ze neobanderowcy ,.czyszcza” ukraifskg scene
polityczna, przy milczacej polityce Zachodu. Po tych ofiarach,
mozna zadac pytanie, czy bedg nastepne? Obawiam sie, ze wkrotce
si¢ dowiemy. UPA ,uciszy” kazdego, kto bedzie ich krytykowat.
U nas cisza, prasa, radio i TVP milczg o morderstwach dziennikarzy
iniewygodnych politykach. Z Kijowa nasze srodki przekazu podaja
tylko to, co nacjonalisci podsuwajg. Czesto sg to same klamstwa.
Ukrainskim wiadzom nie jest potrzebna prawda, ztego powodu
zostal zamordowany red. Ole§ Buzyna, zamkniecie wielu
opozycyjnych gazet idelegalizacja ,,niewygodnych” partii

politycznych.

Dnia 9 kwietnia prezydent Bronistaw Komorowski
przebywal na Ukrainie iuczestniczyl wuroczystosci
martyrologicznej na cmentarzu wBykowni ku czci
zamordowanych przez NKWD Polakow. Wyglosil tez
przemoéwienie wkijowskim Parlamencie, chwalac bojownikéow
UPA. Bilko synowie wielkich narodow, tacy jak Ukraincy, potrafiq
tak walczyc ipigknie mowic owlasnej ofierze - powiedzial... Po
jego wystapieniu na mdwnice wszedl deputowany Jurij
Szuchewycz, syn kata Wotynia Romana Szuchewycza, poddajac
pod glosowanie uchwate gloryfikujaca UPA, odpowiedzialng za
wymordowanie Polakéw, Zydéw iinne narodowosci wczasie
wojny. Jest to policzek, wymierzony nie tylko rodzinom
pomordowanych, ale Prezydentowi RP iwszystkim Polakom. To
jaskrawy dowdd nie liczenia sig z nami jako sasiadem, ktory udziela
wszelkiej pomocy Ukrainie.

We Lwowie na wiecu poparcia uchwate gloryfikujaca
UPA z9 kwietnia, moéwcy nawolywali do zjednoczenia wszystkich
ziem etnicznych Ukrainy, w pierwsze] kolejnosci byl wymieniany
Przemysl, Chelm, Zakierzonia iziemie, ktore sg pod okupacja
Rosji, Biatorusi iWegier. Czy nie jest to dziwna wdzigcznosc,
szczegllnie dla Polakow? Polityka wschodnia prowadzona przez
PO poniosta calkowita kleske, przed czym przestrzegalo wielu
politologéw i kresowiakdw.

IIl Kiermasz Roslin Ozdobnych w Koaskowoli

W niedzielg 26.04.2015 r. odby! si¢ Kiermasz Roslin
Ozdobnych, zorganizowany po raz trzeci przez LODR
w Koniskowoli. Wydarzenie cieszy si¢ rosnaca popularmoscia
istanowi okazje do nabycia roslin cebulowych, rabatowych
ibalkonowych oraz krzewow ozdobnych. Na placu rozstawiono
kilkadziesiat stoisk handlowych, producenci ihandlowcy

udzielali porad na temat uprawy i pielggnacji roslin, pracownicy
Lubelskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Konskowoli
shizyli pomoca wzakresie wypelniania wnioskow o doplaty
bezposrednie. Doroczny Kiermasz Roslin Ozdobnych jest
istotng atrakcjg naszej gminy, akwiaty ktore beda zdobity
posesje ibalkony — nierzadko zwielkim zaangazowaniem
wybierajg cate rodziny.

Foto: Teresa Orfowska
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W weekend 25 — 26 kwietnia 2015 r. w Gminnym
Osrodku Kultury wKonskowoli odbyly si¢ warsztaty oraz
kiermasz prac lokalnych artystow. Mozna bylo naby¢ serwetki,
kartki okoliczno$ciowe, czy wyroby zdecoupage. Ponadto
instruktor Elzbieta Urbanek poprowadzita zajecia artystyczne

dla wszystkich zainteresowanych. Doroéli tworzyli prace
przestrzenne zmodutdw, adzieci na stonecznym placu przed
budynkiem GOK wspdlnie wykonaly wiosenne rysunki.
Comiesigczne otwarte warsztaty artystyczne, polaczone
zkiermaszem wyrobow artystycznych, stanowig nowa
inicjatywg GOK, zapraszamy wostatni weekend kazdego
miesigca.
Elzbieta Urbanek
Foto: Agnieszka Brzozowska

Z okazji 90 -tych urodzin
Stanistawie Strzalkowskiej z Mlynek
zyczenia duzo, duzo zdrowia, szczgscia,
wszelkiej pomyslnosci, stonecznych dni
oraz kolejnych jubileuszy
sktadaja corki, wnuki, prawnuki =

znajomi i sgsiedzi
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W osiemdziesi¢ciolecie Smierci Bohatera — Jozef Pilsudzki
(1867 — 1935) . Wskrzesiciel Polski i Jej Naczelnik

Marszalku — nasz Wodzu — Polski Bohaterze!

Bog Cig dat w nasz nardd — w czas gorzkiej zatosei,
Gdy Polske miazdzyty trzech wrogow podtoscei,

[ w grobie trzymaty ja ,,Swictym Przymierzem”.

Matka Cig uczyla Ojczyzny mitosci,

O niej graly lasy w rodzinnym Zutowie,
Budzity zar walki w Twej duszy i glowie,

O zycie dla Polski wskrzeszonej, w wolnosci.

Bol i zal Cig targal, ze Ojczyzna w grobie
Nad nim czarne orly krakaly ,,Requiem”
Oglaszaly $wiatu, ze Polska nie zyje.

Te szyderstwa z Polski budzity bunt w Tobie.

Z odwagyg 1 wiarg, ze w wojnie pobijesz
Rosyjskiego cara i kazdego wroga,

Ze wojna narodéw — to wolnosci droga,
Nadzieja zwycigstwa nardd nasz poiles.

Gdy hukneta $§wiatem wielka wojna sroga,

7 werwg szedle$ na nig z swymi Legionami
Zastynates w bitwach, a w nich zwycigstwami,
Przywiodles Ojczyzng do wolnosci proga.

Za to nardd Tobie dzigkuje hotdami,
Wskrzesiles Ojczyzng z grobu wrogiej skaty,
Ziaczytes Rodakow w jeden nardd caty

Twa zastuga, ze my dzisiaj Polakami!

Nad Ziemia Ojczysta — krazy Orzel Bialy.
,.Bog, Honor, Ojczyzna” takimi hastami

I twymi walkami i zwycigstwami
Wzywasz nas, by Tobie nasze hymny graly.

Spij w najwickszej stawie — naszego narodu
Wirod Krolow w Wawelu! Soba z tego wzgdrza
Swa milos¢ Ojczyzny wiecznie w nas przedhuzaj
Bysmy pokazali — , My z Polskiego Rodu!”

Konskowola dnia 1 kwietnia 2015 ».

Wirdd tych lasow, ktére szumialy nad glowami
powstanicow 1863 roku, przyszed! na $wiat przyszly Wskrzesiciel
Panstwa Polskiego z 123 lat niewoli irozbioréw. Byt nim Jozef
Klemens Pifsudski . Urodzit si¢ w majgtku szlacheckim w Zulowie
pod Wilnem, z ojca Jozefa Wincentego i matki Marii z Billewiczow,
dnia 5 grudnia 1867 r., w czasie ciezkim dla wszystkich Polakow.
Trzy lata wczesniej upadio Powstanie Styczniowe, a5 sierpnia
1864 r. zgingli powieszeni na stokach Cytadeli Warszawskiej
Romuald Traugutt iinni czterej czlonkowie Rzadu Narodowego
Powstania.

Ojciec Wincenty Pilsudski byl komisarzem Powstania na
Zmudzi. Matka wychowywata swoje dzieci w patriotyzmie,
wduchu polskiej literatury imitosci do Ojczyzny. Pitsudski od
najmiodszych lat wychowywal sie watmosferze patriotycznej,
smutno zabarwionej zatobg narodowa. Pilsudski juz jako miody
Ziuk ( tak go nazywano) w szkole, w Wilnie, zajat si¢ dziatalnoscia
patriotyczna, konspiracyjng, wydawal ze starszym bratem
Bronistawem pisemko ,,Golab Zulowski”, wktérym umieszczal
piesni i utwory patriotyczne.

Po maturze obaj bracia udali si¢g do Charkowa na
medycyng. Na uniwersytecie weszli wkontakt zmlodzieza
rosyjska, skupiong w organizacji antycarskiej ,,Narodnaja Wola”.
Mtiodziez zorganizowala zamach na cara, na czele ktorego stanat
Aleksander Ulianow (starszy brat Lenina). Bracia Pitsudey byli
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winieszani w wydarzenie, za co zostali zestani na Syberi¢ - Jozef
na 5 lat, aBronistaw na 15. Syberia nie zlamata zapedéw
patriotycznych, a wrgez przeciwnie.... Tam Jozef Pitsudski spotkal
tez polskich zestancow, ich cierpienia umocnity jego dziatalnosc.
Po pigciu latach wrocit do Wilna i dotaczyt do konspiracji
socjalistycznej, gdyz ona takze walczyta o wolnosé dla Polski. W tej
grupie J. Pitsudski poznat Mari¢ Koplewska Juszkiewiczowa, zong
inzyniera wileniskiego a corke lekarza , zktorg po latach sig ozenil.
Razem znig dziatat dla spraw socjalizmu w Warszawie itodzi, za
co zostal osadzony w X Pawilonie Cytadeli Warszawskiej.
Zadne trudy ikary nie ztamaly Pitsudskiego, nie przerwat
swej pracy dla Polski. Kierowal sig

- E p : .
Jozef Pitsudski na swojej ,kasztance” v podwdjng myséla, rozumiat napigta

sytuacje w Europie — wiedzial, ze wojna
jest nieunikniona istanowi nadziej¢ dla
Ojczyzny. Polacy muszg si¢ do niej
przygotowac, by sig bi¢ owolnosé
izjednoczenie narodu.

Dziatalnos§¢ patriotyczna
iniepodleglosciowa rozwijal gloéwnie
na terenie zaboru austriackiego, gdzie
byto najbardziej ,,swobodnie” dla
Polakow. Miat wielu pomocnikéw,
takich jak: Sosnkowski , Sikorski.
Znimi tworzyl organizacje
paramilitarne: Sokotéw, Strzelcow, az
nich— Legiony.

Kiedy 1 sierpnia 1914 r. wybuchta
wojna — Pitsudski wraz z nimi wyruszyl
zKrakowskich Oleandréow na zabor
L | rosyjski, jego bojowka nazwana

¢ Kadrowka dotarta do Kielc. Wojna
wciggala coraz to nowe narody do
walki. Legiony bity si¢ dzielnie. Austria
iNiemcy walczyly zRosja, azaréwno
Niemcy, jak iRosja chcialy mie¢
polskie Legiony po swojej stronie. Austria probowata nakloni¢ do
wiernosci pod przysiega dla siebie, na co Pitsudski nie wyrazit
zgody. Ztego powodu zostal internowany w1917 r.
wMagdeburgu. Mimo to Legiony walczyly nadal, m.in. pod
Kaniowem, L.owczukiem, Kostiuchnowka.

Zadna zwojujacych stron nie myslata o przywréceniu
Polsce pelej wolnosci 1 suwerennosci. Pitsudski widziat w wojnie
nadziej¢ dla powstania Polski. Legiony mialy si¢ bi¢ o Polske - ani
po stronie rosyjskiej, ani niemieckie;.

Niemcy przegrali wojng zFrancja. W 1918 r.,
w listopadzie, zwolniono Pitsudskiego z Magdeburga i powrécit on
wprost do Warszawy.

Wiele zplanéw Pilsudskiego wojna spefnita, Upadty trzy
zaborcze monarchie: wAustrii Habsburgdéw, wNiemczech
Hohenzollerndw, w Rosji Rurykowiczow.

Kiedy Pitsudski wrécit do Warszawy — Rada Regencyjna
przekazata mu wladz¢ nad Polska, mianujgc tymczasowym
Naczelnikiem Pafistwa Polskiego. 11 listopada 1918 r. ogloszono
narodom swiata powstanie Panstwa Polskiego, przywrécenie do
wolnego zycia po 123 latach niewoli. Obalenie kordéw zaborczych
pozwolito na polaczenie Rodakdw Polski z trzech zabordw w jeden
wolny Nardd Polski.

Okres sprawowania wiadzy jako Naczelnika Panstwa byt
dla Jozefa Pitsudskiego najwspanialszym wjego zyciu. Bohater
nadal Zywo zajmowat sig sprawami Polski. W roku 1920 wyprawit
si¢ na Ukraing, chcae ja skonfederowaé zPolska wobliczu
niebezpieczenstwa ze strony Sowietow, jednak celu nie udalo si¢
osiagnac. Na czele zoierzy odpiera wigc najazd Armii Czerwonej
na Polske, zwycigza whbitwie pod Warszawg izawiera pokoj
w Rydze.

’ J. Pitsudski doprowadzil do

~ zamachu majowego w Warszawie
- w1926 r. , majgc na celu
. uzdrowienie stosunkow
| politycznych w Polsce. Pod koniec
4 zycia zamieszkal w Sulejowku pod
. Warszawa, posiadlosci kupionej mu
przez zolnierzy, gdzie trawiony
chorobami nowotworowymi zmart
- dnia 12 maja 1935 r. Zostatl

' pochowany znajwyzszymi
" honorami wsrdd krolow polskich na
Wawelu,

Posrod walk i zwycigstw doszedles do celu,
Wyrwates Ojczyzng z niewoli trzech wrogow,
Wolnos¢ dla Polskiego wskrzesites narodu,

W nagrodg —miej chwale krolewska w Wawelu,

Zycie Ci ptynelo wsrdd udrek i bojow,

Z. ciebie blaski bijg: wiary, meki, mestwa,

Dal nas to jest droga — przez trud do zwyciestwa!
Niech Cie Bog nagrodzi — snem wiecznym w pokoju!

Ks. Jan Gawronski

Mamy pitkarskiego wicemistrza Polskil!
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Adam Galazka — pitkarski wwLmustrz
Polski _trzyma puchar

10-letni zawodnik naszego Powislaka — Adam
Gatazka wraz zrodwiesnikami z Pulaw i okolic w dniach 30.04 -
02.05.2015 r. reprezentowal wojewddztwo lubelskie na
Ogdlnopolskim Wielkim Finale XV Edycji ,,Z podworka na
stadion o Puchar Tymbarku”. Turniej jest najwigkszym
turniejem pitkarskim dla dzieci w Europie, rozgrywany w trzech
kategoriach wiekowych U-8, U-101U-12 (chlopcy i dziewczgta)
iuznawany zanieoficjalne Mistrzostwa Polski.

Zwycieskie druzyny zposzczegdlnych wojewodztw
w tym roku walczyly o mistrzostwo kraju w trwajacym trzy dni
Ogdlnopolskim Finale na boiskach Legii iAgrykoli
w Warszawie. Nagroda dla druzyn, ktére znalazly sig
w pétfinatach wposzczegolnych kategoriach wiekowych, byt
wystep na Stadionie Narodowym w Warszawie, gdzie zostaty
rozegrane finalowe mecze omiejsca l-sze i3-cie jako
przedmecze przed Finalem Pucharu Polski pomigdzy Legig
Warszawa i Lechem Poznan.

Druzyna prowadzona przez trenera Bernarda Bojka
wdrodze do finalu wygrata wszystkie mecze - wmeczach
grupowych zreprezentacja wojewddztwa kujawsko —
pomorskiego 2:0, wielkopolskiego 2:1, Slgskiego 4:0;

Foto ze zbioréw prywatnych

A. Gatazka

w éwiercfinale zreprezentacja wojewodztwa matopolskiego
2:0, potfinale warminsko — mazurskiego 2:1. Dopiero w finale
po rzutach kamych (w regulaminowym czasie 1:1) ulegli
rowiesnikom zwojewodztwa zachodniopomorskiego 3:2,
zdobywajac tym samym srebrny medal. Gorycz przegranej
stosunkowo szybko stlumily pozytywne emocje zwigzane
z oprawg calej imprezy, czyli:

- otwarcie Ogolnopolskiego Finatu na Placu Defilad zudziatem
m.in. Prezesa PZPN — Zbigniewa Bonka i trenera reprezentacji
Polski — Adama Nawalki, zwystgpem na zywo Rafala
Brzozowskiego;

- obecnos¢ wsrod zawodnikdw przez wszystkie dni imprezy na
meczach Zbigniewa Bonka czy Lestawa Cmikiewicza;,

- wmeczu finalowym transmitowanym na zZywo w internecie
i komentowanym przez Tomasza Zimocha, zostali wprowadzeni
za reke na plyte Stadionu Narodowego przez legendarnego
zawodnika polskiej reprezentacji, AS Romy czy Juventusu
Turyn, obecnie Prezesa PZPN - Zbigniewa Bonka, trenera
reprezentacji - Adama Nawatke, zawodnika reprezentacji
iAjaksu Amsterdam — Arkadiusza Milika, bylych
reprezentantow kraju izawodnikow wielu renomowanych
klubow europejskich — Dariusza Dziekanowskiego, Tomasza
Klosa, Tomasza [wana i wielu innych znanych osob.

A czy niemal kazdy grajacy wpitke chlopiec czy
dziewczynka nie marzy o takim meczu w takim miejscu, czy nie
chcialby by¢ udekorowany medalem przez tak uznane
w Srodowisku sportowym, pitkarskim osoby? Czy nie warto
marzy¢ i pracowaé wytrwale, by realizowaé swoje marzenia jak
nasz 10-letni SREBRNY MEDALISTA, ktéry przygodg z pitka
zaczal zaledwie dwa lata temu wnaszej Konskowoli itu caty
czas trenuje, gra? Takie lub podobne chwile, takie emocje i takie
spelnione marzenia, ktore wywoluja tzy radosei tak u dzieci jak
irodzicow, moga by¢ udzialem kazdego chlopca czy
dziewczynki, ktore talent ipasj¢ popra ci¢zka praca
ideterminacja.

Zarzgd KS ,, Powislak” Konskowola
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MII]I! Wspomnienia z lat 1933 — 1945 (ciag ﬂalszyl
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Gdy na nasz teren przybyly wojska sowieckie, w moim
rodzinnym domu Rosjanie zrobili sobie duzg kuchnie — uprzednio
rozbierajac tg, ktoéra nalezala do mojej matki. Ztego okresu
pami¢tam zapach i smak peczaku oraz wycieczki po ryby. Rosjanie
gotowali duze ilosci peczaku, byt gruby jak groch apachnial
ismakowat wspaniale. Po ryby jezdzili do stawéw do Garbowa. Do
transportu zywnosci kuchnia miata woz konny, dwa mate koniki
iwoznicg. My na te konie mowilismy ,,mongotki”, gdyz byly
potdzikie ipochodzily ze stepdw azjatyckich. Na woznice
wyznaczono starszego zotnierza, chlopa rosyjskiego, ktory
nazywal si¢ Pietro Szestopatow. Bylem maly, wiec ciagle
wkrecitem si¢” przy kuchni itym wozZnicy. Lubil mnie, bo
przypominafem mu jego wnuki — raz mnie nawet wzial na
przejazdzke, po ryby do Garbowa.

Kiedy Rosjanie przyszli na nasz teren mieli wozy ikonie
— ale woplakanym stanie. Pamigtam, jak do mojego ojca
przyprowadzili duzy potamany woéz konny — taki, jakim jezdzili
fornale w majatku. W zamian Sowieci zabrali woz ojca. Po jakims
czasie tato wyremontowany juz pojazd zamienit na normalny woéz
chlopski, taki jakie mieli wmajgtku wKonskowoli. Rosjanie
zabierali konie réwniez dlatego, ze ich zwierzgta nierzadko byly
chore lub ranne. Tak sig stato w naszej rodzinie - u kuzyna w zamian
za fadnego, zdrowego konia zostawili chorego ,,mongolka”... Byla
to mata klacz z pigkna, kedzierzawq grzyws,
jednak cechowala ja zbytnia nerwowosé.
Kiedy chciala, to szla wzaprzegu, akiedy
nie chciala — to za nic nie poszia... Ponadto
klacz Zle znosita upaty, od ciepta pekata jej
skora. Ale trzeba przyznaé, ze ta
..Mongotka” byla bardzo przebiegla: gdy
chciala czlowieka zwali¢ zkarku, ajezdzito
sie na niej bez siodta, to w galopie ocierata
si¢ o drzewo, a wtedy jezdziec nie mial szans
pozostania na grzbiecie ispadal. Gospodarz
checial odchowaé od niej mtode, lecz nie
udato mu si¢ skrzyzowaé jej znaszymi
kofimi.

W tamtych czasach nocami nadal
przychodzily do nas zbronig pojedyncze *
osoby, zprosba onocleg lub podwiezienie.
Zabudowania ojca - drewniana stodola
iobora - byly polaczone, co umozliwiato
swobodne przejécie ze stodoly na strych
obory. Takie rozwigzanie ulatwialo prace -
w czasie miocki stoma nie byla wynoszona
na dwdr, lecz trafiata bezposrednio na oborg. B
Strop obory byt takze drewniany, wykonany =
ztzw. ,0siastow”, ktore zlatwoscig mozna
bylo przesuwac. Jako zaledwie kilkuletni chtopak zrzucatem stome
przeznaczong na scidtke ze stodoty wprost do obory.

Kiedy$, kiedy zrzucatem stome¢ zauwazytem §lady,
$wiadczace otym, ze kto$ nocuje na oborze. Po pewnym czasie
znalaztem wstomie réznego rodzaju ozddbki damskie. Byta to
tandeta, jakg dzi§ mozna spotka¢ na kramach odpustowych.
Czlowiekowi po kryjomu nocujgcemu na oborze byto dos¢ dobrze,
bo ojciec posiadal duzo inwentarza icieple powietrze zobory
ogrzewato strop. O znalezisku powiedzialem tacie, ale kazat mi
Hrzymac gebe na klodke”. Ta sytuacja trwala dluzszy czas, az
pewnego razu, zrzucajac stome, zauwazylem wniej ludzkie
odchody. Przeciez nasz dziki lokator zlatwoscia mogt odsunaé
deske izrobi¢ sobie szpar¢ do obory... Od tamtego dnia nie
cheiatem zrzuca¢ slomy iojciec wkoncu zabit wejscie na oborg
deskami. Wtedy skonczyly si¢ tajemnicze noclegi.

W tym czasie dzialalo juz UB, ,,polujace” na partyzantow
i ztodziejaszkdw. Za udzielenie noclegu tego typu osobom grozito

Henryk Sutek

gospodarzom dhugoletnie w1¢zneme Za stodolg m1ehsmy starg
stertg ze stoma, ktora byla juz sczerniata. Kiedy prowadzitem
krowy zpola, to one zawsze ocieraly si¢ otg stertg. ['w ten sposob
pewnego razu zwierzeta odkryly wstomie otwor o érednicy reki,
lekko zatkany iukryty. Z ciekawosci tam siegnaglem, apo chwili
namacatem pistolet. Powiedziatem o tym ojcu, ale kazat postawi¢
znalezisko na swoim miejscu i zatkaé stoma, tak jak byto. Zrobitem
zgodnie z poleceniem, a po kilku nocach pistolet zniknat.

Po wyzwoleniu dobrze zapamigtalem jeszcze dwukrotne
budzenie wnocy. Pewnego razu kto§ znéw zapukal ipoprosit
onocleg. Mial przy sobie bron, wigc nie moglismy mu odmaowic.
Rano nie kwapit si¢ do opuszczenia naszego domu . Wygladato na
to, ze czekal na jakiego$ lgcznika - sam zreszta wygladal na
dowddee partyzantki. Nagle od Konskowoli dato si¢ styszed, ze
Jjedzie samochdd. Droga byla blotnista, auto jechalo powoli ipo
charakterystycznym warkocie ludzie poznali, ze to UB. Ojciec
powiedziat przybyszowi o zblizajagcym si¢ UB, ale ten caty czas stat
w oknie i patrzyt - czy skrgcg w strong Opoki, czy pojada prosto. Na
szczgsdeie dla nas pojechali na Witowice, ale po kilku minutach
ustyszelismy dochodzace stamtad odglosy strzaléw.
Funkcjonariusze zabili poszukiwanego przez nich mieszkanca
naszej gminy... Wieczorem nieproszony gos$¢ opuscil mieszkanie
ojcaijuz go pozniej nie widzielismy.

Wspomne jeszcze jedna, ale juz bardzo mila wizyte
nocna. Okolo potnocy kto§ zndéw silnie zapukal wszybe, ale od
strony ogrodka , zktorej nigdy nikt nie pukal... Pierwsza wstala

matka, zblizyla si¢ do okna, pukanie ustato.
¢ Potem do drugiego okna podszedt ojciec
% izauwazyl, ze kto$ puka, anastgpnie si¢
chowa... Uchylit drzwi na podwérko
ikrzyknat, ze otwarte. Zogrodka wyszedt
najmlodszy brat mamy, ktory calg wojne
przebywat wniewoli uNiemcow. Z chwilg
rozpoczgcia wojny stuzyl wkawalerii
w Garwolinie. Jego putk wpierwszych
dniach wojny zostal rozbity kolo
Tomaszowa Lubelskiego iwujek dostat sie
do niemieckiej niewoli. Pracowal
w gospodarstwie rolnym ubaora,
wokolicach dzisiejszych Pyrzyc -
Choszczna. Po wyzwoleniu przez kilka dni
wedrowat w kierunku domu, przemieszezat
si¢ rowerem, furmankami, pociggiem - az
wreszcie dotart wrodzinne strony. W czasie
okupacji bliscy nie wiedzieli, co si¢ znim
= dzieje. Dotarl do rodziny nocg iod razu
przyszed! si¢ nam pokaza¢. Radosci bylto co
nie miara, nie spalismy do rana.

W maju 1945 1. Rosjanie spalili czesc
Opoki, wodwecie za zabicie rosyjskiego
oficera przed kuznig w Opoce, iskoficzyly
si¢ nocne odwiedziny rdznych wedrowcéw. Rosjanie okrazyli
plonacg wies§ iwylapywali mtodych mezczyzn, miedzy
aresztowanymi znalazt si¢ moj ojciec. Kilkunastu mieszkancow
Opoki poprowadzili wtzw. rzeczki, koto Koniskowoli, w poblizu
dzisiejszej oczyszczalni $ciekéw LODR. Aresztowanym
rozkazano sig rozebrac¢ ipolozy¢ wrowie. Szczesliwie na miejsce
egzekucji przyjechat starosta Stefan Lewtak, wraz zUB,
iegzekucj¢ wstrzymano. Po wyjasnieniu, ze zabdjstwa dokonat
jeden zpartyzantow przebywajacych wtym dniu wOpoce,
zatrzymanych puszczono wolno. Mdj ojciec wrécilt do domu
w kalesonach, juz siwy... Rozpoczal si¢ czas odbudowy
gospodarstwa. Ojciec ciggle chorowat na kregostup, ktory po
wypadku byt znieksztatcony. Dom mieszkalny pobudowat dopiero
pod koniec lat pigédziesiatych, poniewaz na pierwszym planie byty
obora i stodota, bo z tego si¢ zylo.

Foto: T. Ortowska
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Tachodnim Ptaskawyzu Natgczowskiego [ druga czesc)

Na opanowany przez ludnos$¢ kultury pucharéow
lejkowatych teren Ptaskowyzu Nateczowskiego przybyta okoto
2800 r. p.n.e z Polski pétnocnej ludnosé kultury amfor kulistych.
O bliskim wspétzyciu i gospodarowaniu tych kultur do ok. 2300
r. p.n.e swiadczy wystepowanie grobéw na tych samych
cmentarzyskach w Lesie Stockim ( 3 cmentarzyska).

Niewielkie cmentarzyska, wylacznie kultury amfor
kulistych na wyniesieniach lessowych ztozone sg z kilku grobéw
pokrytych brukiem kamiennym, pod ktéorym wewnatrz sktadano
jednego lub kilku zmartych. W grobach znajdowano duzg ilosé
wyposazenia wpostaci naczyn glinianych, siekier,
ikrzemiennych grocikdw strzat do tuku, ozdéb zktow dzika,
koséci zwierzecych ibursztynu. Obok zmarlych skiadano we
wspolnych grobach krowy, $winie, kozy, owce, lub tylko czgsci
tych zwierzat. W koncu mtodszej epoki kamienia okoto 2100 r.
p.n.e przybyty w okolice Konskowoli gromady ludnosci kultury
ceramiki sznurowej. Zabytki znig zwiazane stwierdzono
dotychczas wKlementowicach, Lesie Stockim, Stoku
i Putawach. Wpoczatkach 11 tysigclecia p.n.e rozpoczyna si¢
handel bursztynem ina ziemiach obecnej Polski pojawiajq sig
produkty z odlegtych krain, ozdoby miedziane zbasenu Morza
Sroédziemnego, paciorki fajansowe znad Nilu iinne. Od okoto
1700 r. p.n.e rozpoczyna si¢ unas epoka brazu, czyli okres
znajomosci metali.

W czgéci starszej epoki brazu wystgpuje duzo wigcej
znalezisk zlat 1600 — 1400 p.n.e , ktére nalezg do ludnosci
kultury trzcinieckiej. Nazwa pochodzi od miejscowosci
Trzciniec, na Podkarpaciu, gdzie w zlewisku dwaéch rzek istniato
osiedle obronne. Niektorzy archeolodzy ludno$é tej kultury
itego osiedla uwazaja za poczatek powstajacej prawdopodobnie
wowczas prastowianskiej grupy jezykowej.

Najstarsza kolebka stowianszczyzny byta ludnosc¢
kultury luzyckiej, nazwana tak od cmentarzysk odkrytych na
Luzycach, potudniowo — wschodniej krainy Niemiec,
graniczaca z Polska przez Nysg Luzycka. Plemiona tej kultury,
wyksztatcone] na terenach zachodniej Polski, zajmowaly
w okresie od 1300 do 400 r.p.n.e prawie caty nasz kraj, anawet
wychodzily poza jego granice. Rozpoznajemy slady ludnosci tej
kultury po charakterystycznej ceramice m.in. wyrobie naczyn
okanciastym profilu, atakze po catopalnych obrzadkach
grzebalnych. Ludzie tej kultury, podobnie jak ich przodkowie,
ludzie neolitu, czcili sity przyrody. Zachowaly si¢ do dzi$
wizerunki czlekoksztattnego bostwa stonecznego, ktdrego kult
kwitt wowczas w nadwislanskich gajach. Ludy kultury tuzyckiej
wznosity nanaszych ziemiach dziesiatki obronnych osad.

Jedna znich najbardziej znang zprzeprowadzanych
badan jest osada w Biskupinie, potozonym na Kujawach. Ludzie
osady w Biskupinie zyli wokresie 550 — 400 p.n.e , na matej
wysepce otoczonej ze wszystkich stron glebokim jeziorem.
Znaleziska tej kultury znane sa zKonskowoli, Opoki
iKlementowic. Poczgwszy od IV w. p.n.e ludy Celtow
przenikajace na teren Slaska iMatopolski przynosza
udoskonalone metody obrébki Zzelaza, dajac wten sposob
poczatek epoki zelaza.

Od konca V w. p.n.e. do kofca [w. p.n.e. na tereny
potudniowej Polski oddzialuje silnie tzw. kultura pomorska,
wytworzona przez prezne plemiona zyjace na Pomorzu. Kolejne
zabytki pochodzg z okresu rzymskiego, ery zelaza [- IV w. n.e.
naleza do ludnosci kultury wenedzkiej. Wenedami
identyfikowanymi przez czg¢s$¢ archeologow zludnoscia
zachodniostowianska, nazywali starozytni Grecy iRzymianie
ludy zamieszkujace dorzecze Wisty iOdry. W Opoce
przeprowadzono badania na cmentarzysku kultury wenedzkiej

zokresu konca [ do I w.n.c. Gdikuyte e okele st gretdw. Poza
popielnicg ze spalonymi szczgtkami zmartego, groby zawieraty
dary grobowe wpostaci naczyn, zelaznej broni, narzedzi
rolniczych, ozddb iczgdci stroju oraz okué¢ drewnianych
skrzyneczek i kluczy donich.

W grobach najbogatszych wojownikéw wystepuja
ostrogi i miecze. Po okresie rzymskim w latach 400 n.e — 600 n.e
nastapil okres wedrowek ludow. Pod koniec III w. n.e.
przebywajacy uujscia Wisty Goci i Gepidowie , przesuwajac si¢
na wschod od Wisty wedrowali ku Morzu Czarnemu. W koncu
IV wieku potezne uderzenie Hunow pod wodza Atylli
spowodowato ruch Gotéw do zachodniej Europy, aplemion
germanskich, osiadlych miedzy Odra alabg na potudniowy
zachod, zadajac $miertelny cios upadajacemu cesarstwu
zachodniorzymskiemu.

Otworzylo to droge plemionom stowianskim na
potudnie od Karpat, potwysep Batkanki iPolabszczyzneg, co
doprowadzilo do uksztattowania trzech grup Stowian:
zachodnich, wschodnich ipotudniowych. Badany 1opisywany
obszar Konskowoli dzieli si¢ na dwie, zdecydowanie rdzne
czesci, wykazujac zwigzki starozytnego
iwczesnosredniowiecznego osadnictwa zkrajobrazem.
Prostolinijna granica , widoczna wterenie, biegnie prawie
rownoleznikowo mniej wiece] wpolowie badanego obszaru.
Czes¢ potudniowa nalezy do Plaskowyzu Naleczowskiego
o charakterystycznym lessowym krajobrazie, z falista, pocigta
wawozami powierzchnig i bardzo rzadka siecia wodna.

Czes¢ poéinocna, od Wysoczyzny Lubartowskiej
o krajobrazie bardziej nizowym iprzewadze gleb na piaskach
i glinach morenowych. Czg$¢ polnocna, ze wzgledu na obfitosé
wod gruntowych iotwarte taki — byla atrakcyjnym terenem dla
rybakdw, mysliwych ipasterzy. Zmiany wSrodowisku
przyrodniczym zachodzace pod wpltywem dzialalnosci ludzkiej,
nastgpowatly tu jednak owiele wolniej i w mniejszym stopniu,
niz na Plaskowyzu, zajetym od poczatku neolitu przez ludnosé
rolniczg. Obszary Plaskowyzu pokryte wmliodszej epoce
kamienia przez dagbrowy zbujnym poszyciem leszczynowym
zostaly szybko zagospodarowane przez gromady rolnikow. Na
lessach Plaskowyzu zajmujacych 54 km’ badanego obszaru ,
znajduja sig 162 stanowiska zneolitu i wezesnego okresu epoki
brazu (wtym 111 §ladow osad lub obozowisk, 18 cmentarzysk),
wezesel pozawyzynnej odkrytych zostato tylko 21 stanowisk
(w tym 9 osad lub obozowisk).

Rozmieszczenie stanowisk zmienia si¢ w epoce brazu
ipoczatkach epoki zelaza. Na obszarach lessowych wystepuje
15, na nizowych 16 stanowisk zwigzanych zosadnictwem
Prastowian. W pierwszej polowie Itysigclecia osadnictwo
kultury wenedzkiej tworzy jedno skupisko wokolicach
KonskowoliiOpokiinie wchodzi zupetnie na czgs$¢ wyzynna.

Liczba $laddéw osadnictwa zokresu wczesnego
$redniowiecza jest podobna na obu poréwnywanych obszarach —
na terenie lessowym 44 stanowiska, na nizowym 36.

Korzystajqc z pracy zbiorowej ,,.Dzieje Konskowoli” rozdziat I:
Okolice Konskowoli w §wietle archeologii — Jan
Gurba, Lublin 1988

2. Osadnictwo prahistoryczne na Plaskowyzu
Nalgczowskim — Jan Gurba; Przewodnik XII
Ogolnopolskiego Zjazdu PTG, cz II, Lublin 1974

3. Jan Gurba, Historia ukryta w ziemi. Z pradziejow
Powiatu Putawskiego, ,,Kalendarz Lubelski” nr 15,
1972.

4. Maria Bogucka, Dzieje Polski do 1795 r, Warszawa
1964

Opracowal Zbigniew Sykut
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Srawiedivi z Koigkowali

Stanistaw Sadurski, jego siostra cioteczna Hanna Chochot oraz Aleksander Lewtak

W dniu 26 kwietnia 2015 roku w lubelskim Osrodku
»-Brama Grodzka - Teatr NN” odbyla si¢ uroczysta ceremonia
wreczenia medali idyploméw honorowych ,Sprawiedliwy
w$réd Narodow Swiata™. Tytuly zostaly przyznane posmiertnie
Stefanii Bojarskiej oraz Marii iJézefowi Sadurskim, rodzinie
zGminy Konskowola. Niezwykle zaszczytne wyrdznienie
stanowi szczegolny powod do dumy, tytut Sprawiedliwy wsréd
Narodéw Swiata oznaczal pierwotnie, w zydowskie] tradycji,
osoby pochodzenia nie-zydowskiego, ktére byly dobrymi,
bogobojnymi ludzmi. Kapitufa instytutu pamigci Yad Vashem od
1963 r. przyznaje wyrdznienie osobom irodzinom, ktore
znarazeniem wlasnego zycia ratowaly Zydéw zHolocaustu
podczas II wojny $wiatowej. Dotychczas medalem tym
odznaczonych zostalo ponad 6,5 tys Polakow, nazwiska
Sprawiedliwych umieszczane sg na $cianie honorowej
w Ogrodzie Sprawiedliwych Yad Vashem. W doniostej
uroczystosci wzigta udziat Ambasador Izraela w Polsce - Anna
Azari, apotomkowie nagrodzonych odebrali zaszczytne
odznaczenia.

Maria i Jozef Sadurscy

Maria iJozef Sadurscy uratowali wczasie II wojny
Swiatowej Magrite Weiss-Lowy. Podczas uroczystodci syn
uratowanej Eliezer Zinovich zlzraela odczytat laudacje: Serce

bije bardzo mocno, nogi driq... Wnajciemniejszym okresie
ludzkosci, panstwo Sadurscy ryzyvkowali Zyciem swoim
inajblizszych, by uratowaé kobiete zgetta, ktorej nie znali...
Moja matka Margita nie opowiadala nam o swoim Zyciu z czaséw
wojny (Siostra Margity przezyla oboz w Oswigcimiu, dzigki jej
relacji atakie zaangazowaniu dziennikarza M. Kaminskiego,
ktory zebral dane, udalo sig odiworzyé historie M. Weiss-Lowy -
przyp. red.). Wiedzielismy, ze jej bliscy zgineli izostala sama,
byla wobozach koncentracyinych, ana jej ciele widnial
wytatuowany numer — tragiczny symbol na cale Zycie.
Wiedzielismy, ze nasza matka przed quq mzaia meza , ktory
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podobnie jak jej rodzice, bracia isiostry zgingl wobozie. Po
wojnie Magrita Weiss-Lowy wyjechala do Czechosltowacji,
razem zhaszym ojcem. [...] Wszystho, co przezyla w Polsce
zostalo w gestej mgle, ktora sig nigdy nie rozjasnila. Nigdy nie
rozmawialismy otamtych czasach, zostaly zamknigte
iprzypieczetowane  milczeniem. Ja wrodzilem si¢ w1946 r
w Czechostowacji, w 1949 r. rodzice wyemigrowali do Izraela, do
brata mojego ojca. Mama byla kucharkg, ojciec krawcem.
Potem moja mama pracowala wprzedszkolu, aojciec przy
budowie drég. Nasza rodzina powigkszyla si¢ o mojg siostre. Ja
oZenitem sig w 1966 r. zSarq, ukoviczylem studia inzynierskie,
mam dwdch synow icorke. Obecnie jestem dziadkiem
dziesieciorga whukow. [...] Moja matka miala szczescie za Zycia
wychowywa¢ piecioro wnukéw, zanim zmarla w1994 r. [...]
Zadne slowa nie wyrazq podzigkowan, wdzigcznosci jakg
czujemy do rodziny Sadurskich. Uratowaliscie nie tylko mojg
matke, ale trzy pokolenia. Amy dzigki Wam mamy jeszcze jedng
rodzine, kitorej dotgd nie znalismy. Droga vodzino Sadurskich,
staliscie sig dla nas czescig naszego Zycia, czescig naszej rodziny.

Eliezer Zinovich, syn Magrity Weiss-Lowy podarowat S. Sadurskiemu album

Nastgpnie medal i tytut ,,Sprawiedliwy wérdéd Narodow

Swiata” odebrat syn Bohaterow - Stanistaw Sadurski
z Konskowoli. Podczas uroczystosci byty fzy wzruszenia i mimo
bariery jezykowej — wielka wdzigczno$¢ i obustronna sympatia.
Eliezer Zinovich i Stanistaw Sadurski niczym najblizsza rodzina,
wymienili szczere usciski i wyrazy wdzigcznosci.
Przez kilka miesigcy pan Stanistaw wahal sig¢, czy przyjaé
wyrdznienie. Skromny mezczyzna nie szukal rozglosu,
popularnosci, tylko najblizszym znajomym powiedziat
odawnych dziejach - mimo bohaterskiej postawy rodzicow. Za
sprawa pana Aleksandra Lewtaka zgodzil sie wzia¢ udzial
wuroczystosci, jednak naméwienie go do tego nie bylo fatwe:
~Musiatem poswiecié wiele czasu, aby przekonaé Pana
Stanistawa Sadurskiego, aby zgodzil si¢ przyjgé to zaszczyine
odznaczenie - gdvz Pan Stanistaw zuporem twierdzil, ze jego
rodzice nie robili tego dla zdobycia poklasku, czy tez otrzymania
odznaczen idyplomow. Uczynili to zludzkiego odruchu, ze
wspolczucia nad losem niewinnej dziewczyny skazanej na
zaglade”- stwierdza A. Lewtak. Naszemu rodzimemu
pasjonatowi historii poczatkowo wzaufaniu opowiedziano
rodzinng historig. Pan Aleksander Lewtak spisal ja
nastgpujaco:

Nas zabijg i spalg a ty bedziesz 7yt ...
Gospodarstwo panstwa Sadurskich znajdowato sie przy
ulicy Zyrzynskiej oddalone kilkadziesigt metrow od mostu na
rzece Kurowce. W 1942 r. przy ulicy Lubelskiej Niemcy
urzadzili powiatowe getto zydowskie, przez ktore przewineto sie
ok. 4000 Zydéw znaszego powiatu, atakze Czechostowacji.
Bylo to tzw. getto tranzytowe, zktdrego pdiniej kierowano

Zydéw do obozéw zaglady, glownie do Sobiboru. W getcie

panowaty bardzo cigzkie warunki - gtdd i choroby.

Pewnego dnia do domu Sadurskich przyszta mioda
dziewczyna, stowacka Zydéwka, ktéra chciata podjaé jaka$
pracg, aby wten sposdb zarobi¢ na chleb (wczesniej Margita
przebywata wgetcie wOpolu Lubelskim, atakze
prawdopodobnie w gospodarstwie w Bochotnicy - przyp. red.).
Wnocy straznicy pilnowali zgromadzonych wgetcie ludzi,
wdzien mogli oni wychodzi¢ do pracy wpobliskich
gospodarstwach. Margita byla bardzo pracowita. Wdniu gdy
Niemcy otoczyli Konskowole i przygotowywali si¢ do likwidacji
getta Margita, byta zalamana, nie chciala wraca¢ do getta,
uprosita gospodarzy, aby pozwoli jej spgdzi¢ noc
w gospodarstwie, mowila , ze pozniej znajdzie gdzies inne
schronienie. Chciala zy¢, byla mloda.
Dziewczyna miata spedzi¢ jedna noc
u gospodarzy iposzukaé schronienia w innym
miejscu, ale bata si¢ wyj$¢ zukrycia. Maria
iJozef Sadurscy zdecydowali sie jej pomoc,
mimo ze ryzykowali wten sposob bardzo
wiele. ,,Rodzice nie mieli sumienia jej wygonic
iskaza¢ na pewng Smieré” - mowi pan [
Stanistaw. ,,Ojciec w stodole blisko psiej budy
wykopal dod, kryjowke dla dziewczyny” -
dodaje.

Jozef Sadurski byl zolnierzem
Pitsudskiego iochotnikiem wojny 1920 r.
(Losy J. Sadurskiego, ktore przyblizymy |
wjednym znajblizszych numeréw ,Echa |
Konskowoli”, byty burzliwe. Jak podkresla
Stanistaw Sadurski, nadejscie Rosjan
bynajmniej nie bylo wyzwoleniem, ale
przyniosto kolejne cigzkie przezycia - przyp.
red.) Wwykopanym schronieniu Margita
spedzata cale dnie. Dot byt przykryty deskami  Margita Weiss — Lowy
istoma, tak aby nie byto go wida¢. Kryjowka byfa mala i ciasna.
W czasie likwidacji getta jesienig 1942r., przychodzili Niemcy
iwypedzali wszystkich mieszkancow zdomow. Margita na
pewno styszata terkot karabinéw maszynowych
rozstrzeliwujacych kilkaset metréw od zabudowan, gdzie byla
ukryta, jej rodakow. Po pewnym
czasie do domu Sadurskich
wpadl wystraszony sasiad —
kuzyn zkrzykiem ,,Co wy
robicie! Zydowke
przechowujecie! Niemcy nas
wszystkich wybijg ispalg!”. Pan
Stanistaw pamigta, ze matka na te
stowa odpowiedziata kuzynowi :
LTo id?z zamelduj, nas zabijg
ispalg, aty bedziesz wporzqdiu
i bedziesz 2yl

~Moja matka byla
bardzo odwazng kobielg” - mowi
Pan Stanistaw. Za jaki$§ czas
wzagrodzie zjawilo si¢ Gestapo.
W czasie te] wizyty cala rodzina
przezyta chwile grozy...
Hitlerowcy przyjechali
samochodem, zagladali do
pomieszczen, pytali gdzie Jude? , wypuscili zklatki psa
tropigcego, ktory mial znalezé kryjowke. Niemcy dobrze
wiedzieli, ze Zydzi ukrywani byli wprzeréznych miejscach —
pod strzecha, za meblami we wnegkach domow,
wprzygotowanych skrytkach wbudynkach gospodarczych.
Widzac psa — bardzo si¢ bali$my, ze zwierzg zlapie trop inas
zgubi. Ale tak sig nie stato. Pies zaczat ganiac kury... i szczekad
na kundla. Mimo krzykow izlosci Niemcow, zwierze nie
natrafito na zaden $lad — zajete drobiem ioszczekiwaniem
uwigzanego kundla. Sasiedzi jednak wiedzieli, Ze unas ktos si¢

ukrywa. Takie rzeczy na wsi trudno ukry¢.

Pan Stanistaw stwierdza: ,, 7o byfo wielkie szczescie
i opieka Opatrznosci, Zydowka Margita Eowy ukrywala sie u nas
13 miesiecy. Po wizycie Gestapo matka zawiadomila swych
przetozonych zAK - owskiej  kownspiracji i Margita zostala
zabrana winne miejsce. Wyzwolenia doczekala si¢ na wsi
w gminie Kurow. Po wypedzeniu Niemcow wrocita do nas i zanim
wyjechala na Slowacje to mieszkala razem znami ukuzynow
w Markuszowie jeszcze pof voku. (W tym czasie szvkowano si¢ do
Jforsowania Wisty i bylismy wysiedleni z Koviskowoli) . Po wojnie
pisala do rodzicéw listy, na ktére zracji sytuacji politycznef nie
odpowiadalismy. Moich rodzicow nazywata Mamg i Tatg, bo oni
podarowali jej drugie Zycie. W listach byla widoczna ogromna
wdzigcznosé, kobieta wiedziata zZe rodzice
rvzykowali Zyciem swoim iwlasnych dzieci —
aby jg ocali¢”. W getcie wKonskowoli
umieszczono okoto 2000 Zydéw ze Stowacji,
z czego polowe jesienig 1942 r. wywieziono do
obozu zaglady wSobiborze, apozostalych
zamordowano w Konskowoli, gtoéwnie na
kirkucie za rzekg Kurowka.

W Polsce za ukrywanie Zydow
grozita kara $mierci. Wtych okrutnych
- czasach byli ludzie dobrzy iszlachetni, dla
innych gotowi ryzykowaé zyciem swoim
iswoich najblizszych. Bohaterstwo
_ iszlachetna postawa tych ludzi powinna byc¢
| powszechnie znana. Czlowiek moze wykazaé
si¢ swym czlowieczenstwem w kontakcie
zdrugim potrzebujgcym czlowiekiem iwcale
nie jest wazne czy jest to Zyd, Muzutmanin czy
Chrzescijanin.

W niedziele dnia 26 kwietnia 2015 1.
w Lublinie zrak ambasadora lzraela Pani
Anny Azari iEliezera Zinovicha - syna ocalonej od zaglady
Margity, Pan Stanistaw Sadurski odebral medal Sprawiedliwy
Wsrod Narodéw Swiata przyznany poémiertnie dla Jego
rodzicow Marii iJozefa Sadurskich zKonskowoli. Nadanie
odznaczenia stato si¢ mozliwe dzigki zachowanym
wspomnieniom niezyjacej juz
siostry Margity ( Margita tylko
swojej siostrze opowiedziala
oprzezyciach zlat wojny)
idzigki zeznaniom Zzyjacego
Stanistawa Sadurskiego, syna
Marii iJozefa. Niezwykle
wzruszajacym momentem
" bylo wreczenie przez
Stanistawa Sadurskiego
podarunku dla syna Margity —
do dzi$ zachowanej sukienki
zpicknym haftem, wykonanej
przez Margite w 1943 r. Maria
Sadurska, aby zajaé czas
miodej kobiecie, nauczyla ja
wyszywaé wzory. Pigkna
. pamigtka tragicznych czasow
stala si¢ niezwykle cennym
podarunkiem, przywitanym
Izami wzruszenia. Panstwo Sadurscy od rodziny zydowskicj
otrzymali album dokumentujacy zycie Margity Weiss-Lowy, jej
zdjecia zdzieémi iwnukami. Jak powiedziat Eliezer Zinovich,
uratowano nie jedno zycie — ale pokolenia. Ocalenie od $mierci
bylo aktem honoru, wielkiej odwagi idobroci — azarazem
ofiarowaniem wielu szczgsliwych lat Margicie 1jej przysziej
rodzinie. Serdecznie gratulujemy wielkiego wyroznienia.

Aleksander Lewtak
Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Orlowska

EGHO KONSKOWOLI 15




Dicn peig
Iﬂelly nunelmane przaz lIIIIlI'yl:II I‘Illllll:llw |:|I

(Artykut powstal na podstawie ksigzki pod tym samym tytulem
autorstwa Kevina Steede'a)

Blad 8: ,,R6b to, co méwig, a nie to, co robie.”

Dzieci s3 uwaznymi ibystrymi obserwatorami. Nurtuja je
rozbiezmosci w otaczajacym $wiecie 1 czesto zadaja pytania, dlaczego
co$ wyglada inaczej niz bylo to opisane wksigzce. To bardzo cenna
umiejetnosé, ktora pomaga im zdobywac wiedzg o swiecie. Wiedze
owartosciach izasadach réwniez! Dlatego kazdy rodzic musi
pamigtaé, ze dziecko obserwuje jego zachowania iczgsto nasladuje
Jje, nawet jesli rodzic powtarza, ze czegos nie nalezy robic. ..

Kolejny korek, amusisz szybko dojecha¢ do urzedu.
W obecnosci Twojego dziecka wypowiadasz kilka przeklenstw. Kilka
dni péznie], gdy psuje sig zabawka dziecka, styszysz jak, mimo wielu
upomnien, dziecko przeklina. Wracasz do domu poirytowany
izestresowany po calym dniu pracy iwarczysz na kazde
niedociagniecie. Po jakims czasie zauwazasz, ze Twdj dorastajacy syn
zaczal pyskowaé. Odmawiasz po raz kolejny dziecku wspdlnego
spaceru wsobotg, bo uméwitas sie zkolezankami na miescie. Po
kilku latach Twoja corka nie trzyma si¢ ustalonych godzin powrotu
idemonstruje, Ze jej znajomi sg wazniejsi niz Ty. Dzwoni telefon
iprosisz dziecko, aby powiedzialo, ze Cig¢ nie ma. Po kilku dniach
styszysz pokregtne tlumaczenia na temat niewykonanych
obowigzkow. Awszystko to pomimo powtarzania, ze nie wolno
przeklina¢ iklamaé, ze powinno si¢ innych traktowaé
zszacunkiem. Wciaz nie widzisz, gdzie popetniasz blgd?

Dziecko nasladuje nas od najmlodszych lat. Podpatruje, jak
tata przybija gwozdz albo jak mama robi sobie makijaz iz ogromng
determinacjg probuje to powtdrzyé. Czyny przemawiaja do niego
znacznie lepiej niz stowa. Zbiegiem lat staje sie wyczulone na
niesprawiedliwo$¢ inierownos$¢ wjego traktowaniu - szybko
zauwazy iuzna za silny argument, ze skoro tata pali papierosy, to ono
tez moze. Kazdy rodzic musi byé¢ swiadomy ogromnej
odpowiedzialnosci, ktora na nim cigzy. Nie wychowuje on dziecka
tylko podczas umoralniajacych pogadanek - wychowuje je w kazdej
chwili ipoprzez kaide swoje dzialanie, czesto zupehnie
nieswiadomie. Bycie wzorem do nasladowania nie jest pewnie
mozliwe przez caly czas, ale przekazanie podstawowych wartosci
moralnych iwpojenie zasad wspolzycia zinnymi ludzmi musi i$¢
w parze z odpowiednim zachowaniem rodzica.

Czesto wyolbrzymia si¢ rolg mediow w ksztattowaniu
postaw dzieci. Oczywiscie nadmiar przemocy iseksu w filmach czy
grach komputerowych jest naganny, szczegolnie jesli dziecko jest
miodsze i nieprzygotowane psychicznie do odpowiedniej oceny tego,
co zobaczy. Zwykle jednak fascynacja takimi tematami v nastolatkow
stabnie, gdy minie pierwsze zszokowanie nowymi tresciami,
adoroslejaca miodziez wraca do wartosci wpojonych im przez
rodzicow. Szczegdlnie, jesli wrodzinie panowala atmosfera
partnerstwa i wzajemnego szacunku, ana wszystkie trudne tematy
szczerze rozmawiano, rodzice nie powinni czué si¢ bardzo
zaniepokojeni treSciami pokazywanymi w mediach.

Najgorszym rozwigzaniem jest proba walki znowymi
upodobaniami dziecka. Wyrzucanie plyt zwulgama muzyka czy
ostre awantury ospotkania znieodpowiednim towarzystwem
pobudzaja nastolatka do walki. Zwykle nie walczy on juz osamg
muzyke, ale oswoje prawo do wyboru iwlasnych zainteresowar.
Tego typu walka oddala rodzicéw od mozliwosci wpojenia zasad
iwartosci. Akceptacja wyboru dziecka irozmowa osamych
wartosciach, w zupelnym oderwaniu od gry komputerowe;j czy filmu,
przyniesie znacznie lepsze rezultaty. Nastolatek, ktory uslyszy, ze
muzyka, ktérej stucha jest ghupia i zta, poczuje sig dotknigty, obrazony
iponizony. Nastolatek, ktéry zrozumie, Ze seks iprzemoc nie
powinny by¢ promowane wjego Zyciu, sam zmieni plyty bez
poczucia porazki czy zniewolenia.

Warto rozmawiaé zdzieémi na trudne tematy, kiedy tylko
zauwazymy, ze dziecko si¢ znimi zetknelo lub moze zetkngé.
Ochranianie dziecka w domu przed erotyka oraz przemocs, gaszenie
telewizora 022 izablokowanie internetu na niepozadane strony, nie
pomoze dziecku, gdy zetknie si¢ ono ztymi treciami np. wdomu
kolegi. Zamiast ukrywa¢ czy zabrania¢, warto porozmawiaé,
pomagajac dziecku zrozumieé¢ iudzielajac odpowiednich
informacji tak, aby moglo pézniej samo moralnie oceni¢ to, co

zobaczy. Nie zatykajmy uszu na dzwigk slowa seks czy narkotykl

Stuzmy  rada, wyjasnlemam pomoca. Badzmy zainteresowani

sprawami dziecka, ale nie ingeruyjmy w jego wybory bez okazywania

mu szacunku.

Wartosci, ktore bedzie wyzmawalo Twoje dziecko, begdg
zpewnoscia Twoimi wartosciami. Nie tymi, o ktorych lubisz méwic,
ale tymi, ktore realizujesz wswoim zyciu. Dziecko zogromnym
szacunkiem podejdzie do zasad, ktére jego rodzic madrze
reprezentowal. Zrozumienie, rozmowy ipartnerstwo w waszych
relacjach ustrzega dziecko przed nieodpowiednimi wyborami
w zyciu. Jesli bedziesz zyt dobrze, Twoje dziecko pojdzie w Twoje
§lady.

Blad 9: Ignorowanie probleméw dziecka

Dziecinstwo oraz dorastanie nie sg okresami w zyciu, ktore
skladaja sie¢ zwylacznie mitych chwil. Choé¢ rodzic stara sig
podarowac¢ dziecku jak najwspanialsze chwile iochroni¢ go przed
kazdym problemem, nigdy nie udaje si¢ to w pelni. Pewne problemy,
trudnosci anawet smutek sa potrzebne dziecku, poniewaz
przygotowuja do dorostego zycia. Wigkszo§é dziecigcych
i nastoletnich probleméw to naturalne fazy rozwojowe, w czasie
ktorych dziecku potrzebne sg akceptacja izrozumienie. Czasami
jednak trudnodci moga okaza¢ si¢ powazniejsze iwymagac
interwencji lekarskiej lub psychologicznej. Najwigkszym
wyzwaniem dla rodzica jest rozpoznanie, z jakim problemem zmaga
sig jego dziecko i w jaki sposob mozna mu poméc.

Dzieci réznig si¢ migdzy sobg. Zbiegiem wieku
dostrzegamy wnich cechy charakteru 1osobowosci, ktore czynig je
wyjatkowymi. Czgs¢ ztych cech jest wrodzona, cho¢ niekoniecznie
dziedziczna. Pozostate ksztalttowane sa poprzez doswiadczenia
zyciowe dziecka. Unikatowe zestawienie cech determinuje reakcje
dziecka na rozne trudnosci, czasami samo je powoduje. Rodzice
dziwig sig, dlaczego jedno ich dziecko, wychowywane wtaki sam
sposob, nie radzi sobie wkontaktach rowiesniczych, adrugie jest
dusza towarzystwa; dlaczego jedno uczy si¢ niby przypadkiem
nowych rzeczy, adrugie zmozolem iwielkim wysitkiem prébuje
opanowa¢ nowy material. Uwazna obserwacja dziecka pomoze
odkry¢ jego silne strony, atakze zrozumie¢ trudnosci, ktére musi
przezwycigzac.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze wiele probleméw oraz
niepozadanych cech udziecka nie jest wynikiem zaburzenia
neurologicznego czy psychologicznego. Jesli dziecko jest
introwertykiem, placze bo pokldcito si¢ zkolezanka albo ma
trudnosci zmatematyka, nie doszukujmy si¢ wtym ogromnego
problemu. Zrozumienie iakeeptacja czesto pomoze dziecku przejsé
przez trudne chwile znacznie lepiej niz proby ,,uleczania” dziecka.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzica?

» Jezeli dziecko ma problemy zkoncentracjg, nie moze usiedzie¢
dlugo na jednym miejscu, ma problemy znauka, zdarza sig, ze
zachowuje si¢ impulsywnie, a nawet agresywnie - takie problemy
moga $wiadczy¢ ozaburzeniu neurologicznym zwanym
zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowej zdeficytem
uwagi (ADHD).

» Jezel dziecko zdaje si¢ ignorowac lub unika¢ czlonkéw rodziny,
woli przebywa¢ samo, wydaje si¢c malo rozumieé, nie probuje
komunikowa¢ swoich potrzeb, bawi sie w dziwny sposdb inie
lubi zmian - to problemy zwigzane z zaburzeniem rozwojowym -
autyzmem.

»  Jezeli dziecko ma duze problemy znauka, nie potrafi zrozumieé
polecen nauczyciela, mimo starszego wieku pisanie iczytanie
sprawia mu trudnos¢ - dziecko moze cierpie¢ na jaka$ odmiang
dysleksji lub inne neurologiczne trudnosci w nauce.

* Jezeli dziecko przestalo spotykac si¢ zprzyjaciohmi, opuscilo sig
wnauce, stracito zainteresowanie dotychczasowymi paSJaIm
wydaje si¢ by¢ ciggle zmgczone, ma problemy ze snem, mowi
o$mierci - moze to $wiadczy¢ o wystapieniu depresji dziecigcej.

« Jezeli dziecko odczuwa wyjatkowo intensywny lgk na widok lub
mysl ojakimé przedmiocie czy zdarzeniu, ktére wjego wieku
powinno by¢ przyjmowane spokojniej - dziecko moze cierpiec na
fobie lub nerwice lekowa.

» Jezeli dziecko musi powtdrzy¢ okreslone dziwne, rytualne
czynnosci, winnym wypadku reagujac panika - dziecko moze
cierpie¢ na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

Wiele zpowyzszych zachowan dziecka jest zupehie
naturalne wpewnych fazach rozwoju inie $wiadczy ozaburzeniu

ncmologu,znym lub psyuhologlcmym Jesli dziecko pobﬁo sie
zkolega, nie znaczy to, ze ma ADHD, jesli dostalo dwojke
zdyktanda, ze cierpt na dysleksj@, ajesli chodzi smutny po kiétni
zsympatig, ze ma depresj¢! Gdy dostrzezesz co$ niepokojacego,
najpierw sprobuj zastanowi¢ si¢, gdzie moze leze¢ przyczyna
(moze dziecko nie moze skupi¢ si¢ zszkole, bo sgsiad zlawki go
zaczepia?). Jedli dziecko jest starsze, sprobuj znim porozmawiac.
Pamigtaj opetnej akceptacji inie krytykuj. Cho¢ dziecko moze nie
rozumie¢ dokladnie, w czym lezy problem, warto zapytad, jak mozna
mu pomoc. Sprobuj zasugerowaé jakies rozwigzania. Warto tez
zadzwoni¢ do nauczycielki wszkole - moze syn jest smutny
1zamyka si¢ w pokoju, bo jego najlepszy kolega woli siedzie¢ zkims
mnym w tawce?
Nie bagatelizuj inie wySmiewaj, szczegdhnie jesli to dziecko jako
pierwsze zwrocilo si¢ zproblemem. Nawet jesli wiesz, ze Twoja
nastoletnia corka juz trzeci raz rozstawata sig zsympatig ipotem
godzita, nie mow, ze nic sig nie stato. Dla niej moze to by¢ naprawde
cigzka chwila, ajesli nie znajdzie uCiebie wsparcia teraz, to
zwigkszym problemem nie zwrdci si¢ do Ciebie.
Kxedy nalezy szuka¢ pomocy u specjalisty?
Jesli problem uniemozliwia dziecku normalne
funkcjonowanie w szkole i w grupie rowiesnikow.
» Jesli problem jest wyjatkowo intensywny.
+  Jedli trudnoscei dziecka trwajg dhugo 1 nie wydaja si¢ stabnac.
« Jesli starsze dziecko wprost zakomunikowalo, ze chce
porozmawiac z lekarzem lub psychologiem.
« Jesli nauczyciel lub pedagog szkolny zasugerowal taks
koniecznosc.

Jesli okaze sig, ze problem dziecka wymaga pomocy
wformie leczenia farmakologicznego lub psychologicznego,
pamietaj owsparciu izaangazowaniu zTwojej strony. Leki
1rozmowa Zzterapeuty moga pomoc wrozwigzaniu problemu, ale
dziecko potrzebuje takze czuc¢, ze kochasz je weiaz tak samo.

Blad 10: Hamowanie naturalnej radosci Zycia

Wychowywanie dzieci to bez watpienia trudne zadanie.
Wymaga zaangazowania, duzej dozy cierpliwoscei oraz intuicji. Po
przeczytaniu poprzednich czesei cyklu, mozna odnies¢ wrazenie, ze
to bardzo cigzka praca, podczas ktorej ciagle trzeba uwazac, aby nie
popemi¢ bledu. Tymczasem wychowywanie dziecka moze by¢
rowniez Swietna zabawa iniewyczerpanym Zrodiem nowej
energii i entuzjazmu. Wazne, aby uczac dzieci odpowiedzialnosci
iprzygotowujac je do doroslego Zycia, nie zabija¢ wnich naturalngj
ciekawosci $wiata, otwartoscei 1 spontanicznosci.

Przebywanie z dzie¢mi uczy nas, Zze najprostsze zjawiska
sa niezwykle ipickne. Obserwowanie whasnego dziecka, ktdre
$mieje si¢ do mydlanych baniek albo zradosnie rozswietlonym
spojrzeniem wypatruje spadajacych gwiazd po zmroku, przypomina
nam, ze w pospiechu codziennego zycia gubimy gdzie$ naturalna
rados$¢ zycia. Warto pamietaé, ze dzieci moga nas jej nauczy¢ na
nowol!

Wielokrotnie juz wspominatam otym, ze dzieci uczg si¢
przede wszystkim na podstawie tego, co robimy. Widzac nasze
miecierpliwienie ipospiech podczas wykonywania codziennych
obowiazkéw, dojdg do wniosku, Ze sa nudne inieistotne. Zkolei
Twoje zaangazowanie i entuzjazm utwierdzi dzieci w przekonaniu, ze
$wiat jest fascynujacy iwart uwagi. Nie zabijaj wdziecku
entuzjazmu swoim narzekaniem, lekcewaZzeniem ipospiechem.
Zatrzymaj si¢ w drodze do szkoly zdzieckiem, aby powgchac kwiaty
albo poszuka¢ czterolistnej koniczyny. Spiewaj podczas mycia
naczyfi wymyslajac zabawne rymowanki, urzadz zawody na
najrdwniej poskiadany podkoszulek - sprébuj kazda czynnosé
zamieni¢ wprzygode. Inspiracji mozesz szuka¢ w spontanicznych
zachowaniach swoich dzieci.

Uksztaltowanie w dziecku optymistycznego spojrzenia na
rzeczywisto$¢ jest niezwykle cennym darem. Badania naukowe
udowadniaja, ze humor irado$¢ majg zbawienny wplyw na nasze
zdrowie psychiczne oraz fizyczne, wzmacniajgc nasz uklad
odpornoéciowy oraz pomagajac nam przetrwac zyciowe kryzysy.
Ponadto wskazuje na rzecz, oktorej nie nalezy zapominaé -
wychowywanie jest tez fascynujacg przygoda, ktora moze byc
zrodiem satysfakeji, radosci 1 entuzjazmu!

Beata Kowalik

Dr Mariola Iwan poprowadzita wyktad dla seniorow

Dnia 16 kwietnia 2015 r. w Gminnym Qsrodku Kultury
w Konskowoli odbylo si¢ kolejne spotkanie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, tym razem zatytulowane ,,Chemia (w)
zywnosci”. Prowadzaca, dr Mariola Iwan, przedstawita
zebranym najwazniejsze informacje na temat dodatkow
stosowanych w przypadku artykutéw spozywczych. Stuchacze
zostali wyczuleni, jakich substancji nalezy unika¢ oraz ktore
zpowszechnie stosowanych chemikalidow stanowia najwigksze
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Interesujgca prelekcja
stanowita cenne zrodto wiedzy.
R
Foto: Monika Dudzinska

1 poezji Gzytelnikow

Wszystkim Mamo z okazji Ich $wigta, sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia, pomyslno$ci, samych
pogodnych chwil oraz szczescia rodzinnego.

Matki i mamy
Pod ostong Twego serca
Datas mi mamo ten $wiat
We wszystkim co jest — Jestes
Nic bez Ciebie, bo wszystko w Tobie.
Bijace serce, pierwsze znaki
Dziecinna rado$¢, by trwac do konca
Nie pozostawiasz w osamotnieniu
Ty$ promieniem Zzyciowego slorica.
By¢ razem, by nic rozlgczy¢ nie moglo
Ptomiennej mitoéci tryskajacej wcigz tak samo
Zywa tarczo rodziny
Do Ciebie rgce wyciggam — moja Mamo.
Matko kiedy rece i mowa niesktadna
Dajesz usmiech i ciepto swoje
Milczysz kamieniem na §wiat za oknem
Codzienno$é to chore dziecko Twoje.
Dawno runat ten §wiat radosny
Cierpieniu zadal poczatek
Nie zadasz litosci, lecz przetrwania
Matczyna Twa milos¢ — goracy serca wrzatek.
Troska dozgonna — do konca ona
Twardym i silnym — by slaby widzieli
Bol — $wiadectwo wystawia
Zwycigska Matka — dzieci nie rozdzieli.
Piotr Przygodzki
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W rodzinie Sita

Mieko kobiece to okowita. Okowita, czyli aqua vitae, woda
zycia. Ratuje, uzdrawia, wzmacnia.

Przed nami Ogolnopolski Tydzien Karmienia Piersig
(26maja -lczerwca) wzwiazku ztym wcalej Polsce bedg sie
odbywac rozne spotkania i warsztaty zwigzane ztematem laktacji.
Dlatego tym razem skupi¢ si¢ na temacie naturalnego Zywienia
noworodkow, niemowlat i matych dzieci.

. Zaczng od zalecen dotyczacych naturalnego odzywiania:

« Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO zaleca ,wylaczne
karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka,
aby ich wzrost, rozw¢j izdrowie byly optymalne. Jest to
zalecenie dla calego $wiata. Pozniej, do drugiego roku zycia
lub diuzej, wcelu pokrycia zapotrzebowania zywieniowego,
niemowlgta powinny otrzymywaé odzywczo warto$ciowe
1bezpieczne pokarmy dodatkowe i by¢ nadal karmione piersig.”

* W przypadku, gdy kobieta nie moze karmi¢ bezposrednio
piersig, WHO zaleca podawanie swojego odciggnigtego mleka,
lub zbanku mleka, adopiero po wyczerpaniu wszystkich
mozliwosci podawanie preparatow mleko zastepczych.

Pewnie zdarza si¢ Panstwu zastanawiaé co takiego niesamowitego
jest wmleku kobiecym? Odpowiedz na to pytanie jest bardzo
prosta: Wszystko! Mleko kobiece jest ZYWE, jego sktad zmienia
si¢ w zaleznosci od potrzeb dziecka, pory dnia/nocy, wieku, stanu
zdrowia itd. Jego podawanie niesie mnéstwo korzysci
zdrowotnych, ale takze psychicznych i emocjonalnych zaréwno dla
dziecka jak idla matki. Uwczesniakéw podawanie siary dziata jak
lekarstwo, dlatego w wielu krajach, iod niedawna takze w Polsce,
dziataja Banki Mleka. To wiasnie dlatego tak wazne jest
odpowiednie wsparcie laktacyjne zaréwno przed porodem np.
wszkolach rodzenia, lub wramach edukacji przedporodowej
prowadzonych przez potozne, jak iod razu po nim. Bardzo wazna
role wpierwszych dniach po narodzinach odgrywaja najblizsi
kobiety ijej dziecka oraz personel medyczny, ktérego zadania
dotyczace laktacji ujete zostaty w ,,Standardzie Okotoporodowym”.

Na skuteczne karmienie wplywa wiele czynnikow, zktorych
najwazniejszym jest wsparcie innych oséb. Ogromna role odgrywa
takze nastawienie, odpowiednia pozycja, znajomosé technik
karmienia irozpoznawania skutecznego ssania, umiejetno$é
radzenia sobie wkryzysie, atakze znajomo$¢ sposobow
pobudzania laktacji. Wrazie potrzeby podawania odciggnigtego
mleka zamiast butelki warto zastosowac kubeczek, tyzeczke, dren,
lub SNS, poniewaz butelki bardzo szybko rozleniwiaja dzieci,
ajesli juz zdecydujemy si¢ na butelke warto zastosowaé
odpowiednia technik¢ karmienia butelka, ktéra jak najmniej
zaburzy laktacjg. Wybierajac sposob karmienia dziecka, warto

pamigtac, ze noworodki imate dzieci maja naprawde malefikie
brzuszki ipotrzebuja niewielkigj ilosci mleka, ktore zaspokaja
wszystkie ich potrzeby, co sprawia, Ze nie trzeba ich ani dokarmiad,
ani dopajac.

Wracajac do kwestii wsparcia, zachgcam Panstwa serdecznie do
przeczytania wywiadu z Agata Aleksandrowicz, dyplomowana
promotorka karmienia piersia, autorkg parentingowego Bloga
Roku: Hafija.pl, oraz redaktor naczelng Kwartalnika
Laktacyjnego, kobieta, ktora wspiera inne kobiety na ich Mlecznej
Drodze.

P: Agata skad uCiebie zainteresowanie tematem laktacji
izaangazowanie w promowanie karmienia naturalnego?

A: Nie planowatam tego nigdy inie wymyslitam sobie, ze bedg na
temat laktacji pisata, tylko karmitam swoje dziecko icoraz czgsciej
pisaly do mnie czytelniczki, ktére miaty problemy laktacyjne, aja
ich nie mialam. Ja sobie myslalam: ,hura! Wszyscy karmimy,
wszyscy mozemy”, a potem si¢ okazalo, ze wcale nie jest tak tatwo,
bo dziewczyny nie maja skad czerpaé wiedzy i dopiero zacze¢lam
czytaé¢ na ten temat. Kupowalam ksigzki, duzo czytalam na
stronach organizacji prozdrowotnych (WHO, AAP) itak si¢ sama
uczytam, zebym mogta przekaza¢ dziewczynom inna wiedze, taka
z lepszej strony. A kiedy pojawilo si¢ pytanie ,,czy moge karmic, jak
Jjestem wciazy?” uznalam, ze nie jestem do konica kompetentna
osoba izdecydowatam si¢ pdj$¢ na kurs Promotora Karmienia
Piersig w Centrum Nauki o Laktacji, zostalam Promotorkg idalej to
sig samo toczy.

P: Czasami zagladam na Twojego bloga iwiem, 7ze dziewczyny
pisza, ze trafity tam, bo poloine im polecity Twoja strong jako
skarbnice wiedzy.

A: Jaki$ czas temu pierwszy raz potozna w szkole rodzenia polecita
mojego bloga ito byt dla mnie duzy szok. A jak teraz spotykam si¢
na réznych konferencjach z poloznymi, ktére méwia: ,.super, tak,
tak”, albo np. ,,ale tam tym lekarzom odpowiadasz iim jedziesz,
dobrze, niech si¢ ucza”. I'to jest dla mnie nobilitujace, bo czuje, ze
tez moge. Wsparcie osdb, ktére przeciez zajmuja si¢ tym
zawodowo, ukonczyly studia, sg certyfikowanymi doradcami
laktacyjnymi iuwazaja, Ze to co robig jest potrzebne, to jest super
1sig bardzo ciesze.

P: Zjakimi problemami laktacyjnymi najczesciej mierza si¢
Kobiety, ktére do Ciebie piszg?

A: Najezedciej, to sg takie problemy, ktore kto§ im stwarza np.
moéwigc, ze ma za stabe mleko, e dziecko placze, to na pewno jest
glodne, Ze si¢ nie da ito sa takie proste problemy. Zdarza sig, Ze
dziewczyny pisza zproblemami, ktore wymagajg konsultacji
iwtedy albo szukamy razem lekarza, czy doradcy, albo odsytam do
moich kolezanek lekarzy, logopedow. Staram si¢ zawsze pomoc,
ajezeli nie mam kompetencji wrozwigzywaniu problemu, to
staram si¢ zawsze zapewni¢ emocjonalne wsparcie.

P: Jak Twoim zdaniem najlepiej wspiera¢ kobiety karmigce?

A: Nie przeszkadzac. Ja mam takie poczucie, Ze jednak kobietom,
ktore chca karmi¢ przeszkadza si¢ bardzo, opowiada sig im
mnostwo bzdur, co moga, czego nie moga, mowi, sig im, ze to co
robig jest zle, ze pokarm nie ma wartosci, przekazuje im sie wiedze
nieaktualng. Achodzi oto, by mialy aktualng wiedze itakie
empatyczne wsparcie szczegolnie w personelu szpitalnym, wérod
pediatrow i wérdd najblizszych.

P: Aco jesli mezczyzna nie odnajduje si¢ wsytuacji zwigzanej
z karmieniem piersia, czy mezczyzn takze mozna wspierac?

A: Mialam kiedys czytelniczke, ktorej maz uwazal, ze karmienie
piersia, to okropienstwo i ona podestata mu link do bloga. Po jakim$
czasie on do mnie napisat, ze fantastyczny blog ion mnie bedzie
teraz promowal. Takze mysle, ze mozna wspieraé, ze trzeba
rozmawia¢ z ojcami, ale mysle, ze oni takze chcg jak najlepiej dla
swoich dzieci.

P: Podczas praktyk spotkatam si¢ zsytuacjg, ze to mezczyzna
naciskat bardziej na karmienie piersia, a ona zmgczona, obolata, bez

wsparcia w pierwszych chwilach po porodzie byla do$¢ opornie |

nastawiona do karmienia.

A: Sukees karmienia piersig w rodzinie zalezy od tego czy partner
bedzie wspieral mame dziecka, dlatego, ze na pierwszym etapie
zycia dziecka, ta mama jest z tym dzieckiem bardzo dhugo ibardzo
blisko, co jest czasochlonne ienergochlonne, ado tego
emocjonalnie bardzo wiaze si¢ zdzieckiem, dlatego to wsparcie
partnera jest niezastgpione choc¢by wpostaci podania czegos do
jedzenia, aby kobieta mogta si¢ skupié¢ na karmieniu piersia.

P: Na sukces w laktacji moze mie¢ wplyw przygotowanie do niego
juz w czasie ciazy, jak moina sie do tego przygotowaé?

A: Troche poczytad, ale nie za duzo. Zadnego hartowania brodawek
iinnych dziwnych zabiegéw wobrebie piersi. Przede wszystkim
warto pozytywnie si¢ nastawic, ale tez nie nastawiac si¢ na to, ze
przystawimy dziecko ipo prostu samo bedzie sig karmic. Warto
mie¢ na uwadze, ze karmienie bedzie od nas wymagalo trochg
Zaangazowania i energii.

P: Przyjechalas do nas obala¢ mity na temat karmienia piersia.
Z jakimi mitami najczgsciej sie spotykasz Ty i kobiety, ktore czytaja
Twaj blog?

A: Bardzo czgsto, prawie codziennie, spotykam sig zmitem
o bezwartosciowym pokarmie, szczegélnie, takim, Ze po jakims
czasie to juz woda. Zawsze powtarzam, ze zaden ssak nie produkuje
wody. To ztg ,,woda” chyba najczedciej sig spotykam inawet
napisatam takie poréwnanie mleka zwoda i zrobifa zdjecia. Czgsto
spotykam si¢ tez z tym, ze: ,,dziecko placze, bo sig nie najada”, ,,nie
mozna si¢ leczyc¢ 1karmié piersig”, ,,nie mozna jes¢ positkow, ktore
powoduja wzdgceia”.

P: Wiasnie, w spoleczenstwie nadal powielany jest mit dotyczacy
diety” kobiety karmigcej. Aprzeciez obecnie nie ma czegos
takiego jak dieta, jest odzywianie kobiety karmigce;.

A: Doktadnie tak.

P: Rodzice czgsto zastanawiajg si¢ czy karmienie jest skuteczne
iczy dziecko jest najedzone. Jak to rozpoznac?

A: Przede wszystkim nie patrzmy na to, czy dziecko placze, czy
nie, bo dzieci placza z wielu powoddw. Warto najpierw przyjrze¢
si¢ temu jak dziecko ssie, czy stycha¢ polykanie, czy moczy
picluszki, bo jezeli moczy 8-10 pieluszek, to znaczy, ze je. Poza tym
po karmieniu dziecko jest spokojniejsze, zadowolone, samo
puszcza piers, przybiera na wadze wg wyznaczonych ,.norm”.

P: Agata, ajakie jest Twoje zdanie odnosnie ,.gadzetow” do
karmienia, ktore zalewaja nas zkazdej strony (laktatory, poduszki,
muszle, nakladki itp.) sa potrzebne, czy niekoniecznie?

A: To bardziej indywidualna potrzeba, sa mamy ktore bgda chceiaty
mie¢ poduszke, ainnym wystarczy zwykly jasiek, niektore bgda
potrzebowaly do odciggania laktatora, a inne poradza sobie bardzo
dobrze reka. Jesli chodzi o naktadki, to one nie s takim typowym
gadzetem, poniewaz wprowadza si¢ je zmysla otym, Ze si¢ je
wyprowadzi, one maja poméc wdanym momencie, aby laktacja
dziatata. To samo tyczy sig wspomagaczy laktacji, moga pomoc, ale
sg tez takie ziola/mieszanki, ktére moga laktacje ubi¢ np. szalwia.
Nie nalezy jednak kupowac takich rzeczy na zapas, bo to nie ma
sensu. Polecam jedynie wkiadki laktacyjne.

P: Na koniec pytanie o,Kwartalnik Laktacyjny”. Czy
przewidujecie wydanie papierowe?

A: Pracujemy nad tym. Na poczatek przewidujemy numer
pokazowy, gdzie beda skréty ze wszystkich numerdéw
icickawszych wywiadow. Apotem planujemy aby co kwartat
ukazywal si¢ wwersji elektronicznej ipapierowej iaby byt
dystrybuowany na porodéwki, do bibliotek iwszedzie tam, gdzie
zbierajg si¢ mamy.

P: Super. Bardzo Ci dzigkujg za rozmowg i powodzenie.

A: Rowniez dzickuje.

Ze swojej strony moge zaprosi¢ Pafstwa do uczestnictwa

w Mlekotece, spotkaniu dotyczacym tematyki odzywiania

niemowlat, ktora odbedzie si¢ 27 maja o 17:30 w Putawach.
Doula Paulina Smiafowska

Akademia Miodziezowa glosi Ewangelie

Teatr Akademii Mtodziezowej odwiedza pulawskie
parafie, by, pokazujac spektakl ,My tylko chcemy milosci”,
ewangelizowaé iprzedstawiad skutki nieobecnosci Boga
wrodzinie. Relacje rodzinne widziane oczyma mlodego
cztowieka, mogg poruszy¢ serca, bo to wlasnie on jest
najlepszym obserwatorem. Dostrzegajac obecne sytuacje
wrodzinach, amianowicie brak wspdlnego spe¢dzania czasu,
natogi, pracoholizm, niezrozumienie przez bliskich, mlodziez
chce pokaza¢ swiatu, do czego tego typu zjawiska moga
doprowadzi¢. Swiety Jan Pawet IT moéwit o tym, jak wazna jest
rodzina. Twierdzil, ze ,rodzina Bogiem silna, staje si¢ silg
czltowieka icalego narodu.” Dlatego tak waine jest, by zy¢
w zdrowych i pelnych mitosci wspdlnotach rodziny.

W jaki sposdb iz jakiej okazji $wigtuje si¢ dzisiaj
w rodzinie oraz jak bylo to czynione kiedys, bada firma rodzinno
— kulinarna Akademii. Mlodziez, chodzac od drzwi do drzwi,
poszukuje tych informacji. Oprdcez tego, uczy si¢ przyrzadzania

roznych potraw, ktore mozna poda¢ podczas Swigtecznego
obiadu. Wazne jest tez, aby znalez¢ chwile na wspdlng zabawe.
Wtym celu studenci AM tworza wlasna gre rodzinna. Bedzie
ona prezentowana podczas Spotkania Rodzin, organizowanego
W CZeIrwCellL.

Oprécz tego, realizujgc w partnerstwie zGminnym
Osrodkiem Kultury w Koniskowoli projekt ,,Réze Konskowoli”
wramach programu ,,Réwnaé Szanse” finansowanego przez
Polsko — Amerykanska Fundacje Wolnosci oraz Polskg Fundacjg
Dzieci iMlodziezy, poznajemy histori¢ itradycje kulinarme
naszej miejscowosci. Kolejne warsztaty czynig znas ekspertow
zardéwno w dziedzinie teatru, jak ikuchni. Efekty naszej pracy
zobaczy¢ bedzie mozna na corocznym ,,Swigcie R62” podczas
,.Rozanej kawiarenki”. Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy.

Kinga Kufel
Instruktor Akademii Mlodziezowej

Iycie jest kabaretem. ..

W sobote 11 kwietnia grupa 45 mieszkaficow oraz
sympatykow Gminy Konskowola wybrata si¢ do Teatru im. Jana
Kochanowskiego wRadomiu na kultowy broadwayowski
musical ,,Cabaret”. Sztuka zdecydowanie byla nieszablonowa. ..
Realia Berlinu tuz przed II wojna $wiatowa, rozkwit sztuki
kabaretowe] — zderza si¢ z nadchodzacym kataklizmem, ktorego
symptomy zczasem sg coraz bardziej wyrazne...
Funkcjonowanie Cabaretu, grupy artystycznej w ktorej sztuka
wysoka siega bruku, graniczac z perwersja i wyuzdaniem — stato
si¢ kanwg wydarzen isplatalo losy bohateréw. Osobiste
dramaty, epokowe zmiany iszeroki obraz déwczesnych realiow —
sktadaja sie na wartosciowg sztuke, ktora pozostawia refleksje
ibardzo intryguje... Znakomita oprawa muzyczna, imponujaca
gra aktorska ipowazna wymowa dziela stanowig ojego
sukcesie. Serdecznie zapraszam na kolejne wyjazdy do teatru.

Agnieszka Brzozowska
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# WIESGI IE STKOLNEJ LAWY

Wiosna , wiosna ach to Ty!
Utwory laureatow kategorii literackiej I Przegladu
Artystycznego ,,Wiosna ach, to ty!”

Idzie wiosna
Idzie wiosna rownym krokiem
Tak jak byto to przed rokiem .
Storice $wieci az mito
Na dworze cieplej si¢ zrobifo.
Wierzbowe galazki — paki rozwijaja
Do walczyka wiosennego zapraszaja.
Cichutko melodi¢ gra wiosenny wiatr
Wspierany przez ptasi gwar.
Wracajg ptaki z dalekiej podrézy
Pracowity okres im sig¢ wrozy.
Muszy gniazdka wybudowac
I potomstwo swe wychowac .
Trawa si¢ zieleni, kwiaty rozkwitaja
Swymi barwami owady przyciagaja.
Ta najpigkniejsza pora roku
Zdarza sig tylko raz w roku.
Dzieci na dworze czas spedzaja
Do zabawy na powietrzu zapraszaja.
Wigc nie siedz dhuzej przy komputerze
Tylko ruszaj z nami na rowerze.
Agata Malesa lat 7
Szkola Podstawowa w Chrzgchowie

Raz i dwa wiosna gra

Raz i dwa, raz i dwa

Wiosna przyszta dni temu dwa.
Nagle wszystko sig zmienito

I do zycia powrdcito.

Razidwa, raz i dwa

Stonko w zielone z wiosng gra.
Promykami cieplymi
Wymusito odejscie zimy.

Razi dwa, raz i dwa

Pigkny jest wiosenny §wiat.

Nakryt zielony plaszcz

Utkany z pakoéw lisci i delikatnych traw.

Razi dwa, raz i dwa
Kto kocha wiosng tak jak ja?
Spiewem ptakéw rozkolysang
Dzwonkami kwiatéw rozspiewang.
Natalia Pekala lat 8
Szkola Podstawowa w Chrzgchowie

Wiosenne poplatanie
Wiosna nasza poplatana, robi bzika juz od rana,
Bo gdy tylko rano wstaje, daje kopa doskonale.
Pomylita pory roku, zahaczyta tuk szeroki.
Zamiast w marcu przyszla w styczniu,
Zaskoczyta przy tym wszystkich.
Zaskoczone wszystkie kwiaty, no i lifcie i rabaty.
Kwiaty oczy przecierajg i swe liscie rozktadaja
Bo ptaki juz pigknie $piewaja.
Przebijaja sic przez ziemig,
Bo juz wiosny czuja tchnienie.
Stonce swe promienie daje,
Cho¢ zimowe ma ubranie.
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Wszyscy dzis dostali bzika,

Ze juz wiosna wlasnie fika.

Pomylone majg pszczoty 1 motyle, i dzigcioty.

Wyfrungty dzis na fowy, a tu obiad nie gotowy.

Rozgladaja si¢ wokolo, a tu pusto i tak goto.

Wiosna plata figle, psoty.

Pomylone mamy pory zamiast zimy,

Wszak tu wiosny zawrot glowy .

Ludzie czapki pochowalf i sandaly wyjmowali.

My na ,.kompie” juz sprawdzamy

I prognozy znow sciggamy.

A tu zimy znow nie widac.

Niech ta wiosna juz zostanie i da wszystkim ciepte spanie.

Bartek Kozak kl. V

Szkola Podstawowa w Chrzgchowie

Bo jestes$
Usiadl na zimnej jeszcze ziemi
Pierwszy promien wiosennego slonca
I... ustyszatam pierwszy $piew ptakow.
Byt tak radosny, niezwykty
i... zobaczylam , jak pierwszy bialy przebisnieg
ukazuje $wiatu swg delikatng urode
i... yjrzalam pierwsze mtode trawki,
ktore tancza w takt cieplejszego wiatru
i... popatrzytam na ludzi.
Byli jakby bardziej usmiechnigci
i... otworzytam pierwszy raz okno tak szeroko,
aby jeszcze mocniej poczud
i... zobaczy¢ Ciebie, Wiosno.
Juz za Toba tgsknie
i... juz Cig nie pragng,
bo jestes.
Honorata Golawska lat 12 klasa VI a
Szkota Podstawowa w Konskowoli

Wiosna

Zosia znow poklocifa si¢ ze swojg siostrg. Nie mogta
sobie znalez¢ miejsca wdomu. Kiedy wyszla na dwor, miala
pos¢pna min¢ ibyta bardzo zta. Pobiegla do sadu na swoja
ulubiong hustawke. Rozmyslala, dlaczego siostra jej nie lubi.
Nagle zobaczyta paki na drzewach, bazie na wierzbie i kwitngcg
leszczyng. Ustyszata $piew ptakéw. Jej nastrdj troche sie
poprawit. Poszla do ogrédka. Atam kolejne zaskoczenie.
W blasku stonca btyszczaly pierwiosnki, przebisniegi
wystawialy swoje biale gldéwki, agdzies wysoko skowronek
wyspiewywal dzwigczng melodie.

Dziewczynka poczuta gtdéd. Wrocita do domu. Mama
wiasnie podawata obiad. Siostry zerkaly na siebie zukosa, ale
positek minat bez kiotni. Wpadajace do kuchni promienie stonca
zapraszaly na spacer. Zosia postanowila jeszcze troche
pospacerowac. Poszta na {ake. Tu zaskoczyl jg panujacy nastroj.
Czajki gtosno wykrzykiwaty swoje , kiwit — kiwit”, bociany na
dhugich czerwonych nogach brodzity wzimnej, gdzieniegdzie
pokrytej lodem wodzie, obudzily si¢ pszczoly imotyle. Jeden
znich usiadt na r¢ee dziewczynki. Uradowana przyniosta go do
domu. Nawet siostra podeszla obejrze¢ owada.

I wtedy tata zaproponowal przejazdzke rowerem.
Pojechali do pobliskiego parku. Co tu si¢ dziato? Dziewczynki
przescigaty si¢ wodnajdowaniu zwiastunéow wiosny.
Zapomnialy oklétni. Zmeczone usiadly na tawce iwystawity
buzki do stofca.

Promienie stonca roztopily nie tylko resztki $niegu, ale
takze lody migdzy siostrami. Razem wykrzyknely — nareszcie
wiosna!

Kasia Siembor kI VI.
Szkota Podstawowa w Chrzgchowie

KATEGORIA GIMNZAJUM

Codziennie Ci¢ Jezu spotykam,

Ale krzyza Twojego bojg si¢ dotykac.
Unikam bélu, cierpienia, odrzucenia,
Jestem zbyt staba i zalgkniona.

Chetnie wyciggam rece po zdrowie,
szczgscie, uwielbienie,

Za dobro rzadko Ci dzigkuje,

Ale pytam -,,.Dlaczego ja?” gdy Zle mi si¢ dzieje.
W sérode popielcowa glowe do posypania dalam
Uznalam, Ze jestem grzeszna,

Poprawg obiecatam.

Pomo6z mi Jezu, zebym wytrwala.

W kazdy piatek przejde z Toba
Wszystkie stacje Twej krzyzowej drogi,
Dotkne krzyza Twego,

Pojde za Tobg cichutko,

By ulzy¢ cho¢ trochg Twoim

Trudom i smutkom.

A w wielkanocny poranek

Zaspiewam Ci ,,Alleluja moéj Panie!”
Wdzigcznym sercem podzigkuje

Za moje zbawienie

i Twoje cudowne zmartwychwstanie.

Agnieszka Struzik kI. IT a

Zespol Szkotim. H. Sienkiewicza w Konskowoli

13 kwietnia 2015r. wZespole Szkél wKonskowoli
woddziatach przedszkolnych obchodzilismy ,,Swigto
Czekolady”. Wtym dniu wnaszej szkole krolowal kolor
»czekoladowy”. Swigtowanie rozpoczgliémy bardzo stodko - od
smacznego s$niadania przygotowanego przez panie kucharki,

czyli pysznych kanapek z nutella. Podczas zajg¢ w klasie dzieci
zostaly zapoznane zhistoria czekolady, pochodzeniem
smakolyku oraz nabyly wiadomosci o wartosciach odzywezych
ikonieczno$ci zachowania umiaru podczas spozywania
stodkosci i wyrobow czekoladowych. Nastepnie przystapilismy
do degustacji czekolady, a pézniej w skupieniu wystuchalismy
opowiadania ,,O czekoladowej ztosci Krzysia”, atakze
tworzylisSmy w grupach plakaty pt. ,,Czekoladowe przysmaki
przedszkolakéw”. Na zakonczenie naszego swigta
przygotowaliémy ,,czekoladowe mini torciki”, ktére zjedlismy
zwielkim apetytem. Wdrodze do domu rowniez bylo nam
stodko, poniewaz czekal na nas pyszny podwieczorek-
drozdzéwka zczekoladg. Przedszkolaki $wietnie si¢ bawity
w tym smakowitym i pelnym niespodzianek dniu.
Joanna Fucjanek
wychowawca oddzialu 5- latkow

o RO e g

Przedszkolaki zoddzialu 5-latkow zZespolu Szkot
w Koniskowoli 17 kwietnia 2015r. odwiedzily sklep
wielobranzowy w Konskowoli. Dzieci zapoznaty sig
zwyposazeniem sklepu, poglebity wiadomosci na temat pracy
5 iz ¥

ekspedientki, uczyly si¢ wlasciwego zachowania w sklepie oraz
szacunku do pracy innych ludzi. Ana koniec spotkania miaty
mozliwos¢ ,,zrobienia zakupow”. Wycieczka do sklepu
wzbudzita wsréd przedszkolakéw wiele radosci, aw drodze
powrotnej oraz klasie dzielity si¢ swoimi wrazeniami.
Serdecznie dzigkujemy pani Ani oraz pani Beatce za mile
przyjecie oraz przekazanie cennych informacji.
Joanna Lucjanek
wychowawca oddziatu 5-latkow
Foto: ze zbiorow szkolnych
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KAGIK GIMNAZJALISTY

WYNIKI KONKURSU ,JESTEM SWIADOMY - JESTEM
BEZPIECZNY™

W dniach 12 marca 126 marca odbyl si¢ migdzyszkolny
konkurs profilaktyczny ,Jestem S$wiadomy- jestem bezpieczny”
organizowany przez Zespol Szkét Technicznych iZespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 2 wPutawach. Celami konkursu byty
ksztaltowanie wsrod uczniow wlasciwych postaw izachowan
pozdrowotnych, wzbogacenie iusystematyzowanie wiedzy oHIV
iAIDS oraz zwrocenie uwagi na zachowania alternatywne dla
spozywania alkoholu izazywania narkotykow. W pierwszym etapie
odbyl si¢ konkurs literacki, plastyczny imultimedialny. Szkoty
nadsylaly wiersze, prace plastyczne iprezentacje multimedialne
wykonane przez ucznidow. Znaszego gimnazjum do konkursu
przystapito 8 ucznidw w rdznych kategoriach. W konkursie literackim
2 uczennice zklas trzecich odniosty sukces, zdobywajac pierwsze
idrugie miejsce za autorskie wiersze dotyczace problematyki
uzaleznien. Test wiedzy pisany przez 3 ambitne uczennice klas 2
rowniez dobrze wypadl, jednak nasi rywale byli lepsi. Wszystkim
uczestnikom konkursu dzigckujemy za zaangazowanie
ireprezentowanic naszej szkoly, laureatkom Adzie Kesik iAni
Ciupie gratulujemy!! Zachgcamy do kolejnej edycji konkursu
w przysztym roku szkolnym.,

pedagog szkolny Izabela Czerwonka

MULTIMEDIALNA LEKCJA W KINIE
W érodeg 31 marca uczniowie naszego gimnazjum pojechali do kina
..Sybilla” na , multimediala lekcje wkinie”. Najpierw dowiedzielismy
si¢, jak powstaja stynne ekranizacje filmowe, ktérych fragmenty
moglismy sobie przypomnie¢. Naszg uwagg przykuly populame dzis
filmy fantasy oraz science fiction.

Nastgpnie obejrzelismy film pt. ,,Zlodziejka ksiazek”.
Tematem przewodnim byly czasy II wojny $wiatowej ilosy malej
Niemki, ktora trafia do rodziny zastgpczej iwraz zuplywajgcym
czasem rozwijala swojg pasjg - czytanie wykradanych ksigzek. Dzigki
temu bohaterka odkrywa niesamowity $wiat, ktéry w pewien sposob
pozwala jej przetrwaé w trudnych czasach wojny. Film, jak i cata lekcja
okazaty si¢ bardzo ciekawe.

Klaudia Bachanek kI. [T b

XIII MLODZIEZOWA SESJA NAUKOWA WNASZYM
GIMNAZJUM

14 kwietnia wnaszym gimnazjum odbyta sig juz XIII sesja
naukowa pod hastem ,,Woda - fascynujaca substancja”. Przygotowali
ja uczniowie klas: ITa, ITb i ITlc pod kierunkiem p. Joanny Kopinskiej, p.
Matgorzaty Matraszek i p. Malgorzaty Firle;j.

Sesja rozpoczeta sie o godz. 9.00. Przybyli na nia zaproszeni
goscie: p. dyrektor Beata Antolak, p. dyrektor Robert Polak, p. Maryla
Przepidrka, reprezentanci klas VI Szkoly Podstawowej w Konskowoli
ioczywiscie przedstawiciele wszystkich klas gimnazjum. Chwile
poZniej rozpoczeta sie czgs¢ merytoryczna. Agata Rusek zkl. II b
zaprezentowala nam historig, symbolike wody itradycje znig
zwigzane. Przypomniala tez znane (bardziej lub mniej) przyslowia,
ktére nawiazuja do tej substancji. Nastgpnie odbyta si¢ projekcja filmu
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w jezyku angielskim o problemach deficytu wody w krajach Trzeciego
Swiata. Potem Ala przypomniata, gdzie wystepuje woda w przyrodzie
iile jej jest. Kasia Szelag zkl. IIT c oméwita rézne rodzaje wody, a Eliza
Przychodzen zkl. IT b jej wlasciwosci. Mateusz Barzenc zkl. 11 b badat,
jak rozpuszczajg si¢ wnigj rézne substancje oraz przedstawil rézne
ciekawostki, aPiotrek Salgga zkl. Il b wykonat do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ wody krystalizacyjnej wzwiazkach
chemicznych. Ola Matraszek zkl. Il aopisala zawartos¢ wody
w organizmach zywych, a Karolina Zadura réwniez zkl I1 a sprawdzita,
jakie sktadniki zawieraja wody, ktore mozemy zakupic w sklepach.
Nastepnie rozpoczela si¢ czgS¢ konkursowa. Pierwszym
wyzwaniem dla uczniow bylo rozwigzanie do$¢ prostego rebusu.
Potem konkursowicze zmagali sig¢ zkrzyzowka. Komisja konkursowa
przygotowala tez pytania sprawdzajace wiedz¢ shuchaczy, rowniez
wjezyku angielskim. W ostatnim zadaniu miodziez miala ulozy¢
wiersz - ajakie - owodzie! Wiele znich zachwycilo jury swoja
humorystyka. Po podsumowaniu punktéw nagrodzono zwycigzcow -
przedstawicieli klasy Ia, Ilc i [llc . Byta to bardzo interesujaca lekcja.
Dzigki niej dowiedzielismy si¢ wielu ciekawych rzeczy o niezwyklej
substancji, ktora nas otacza i bez ktorej nie da sig zy¢.
Alicja Tutkaj k. 1l ¢

Nasi koledzy przekazali nam mnostwo informacji na temat wody,
ktorych wezedniej nie znalidmy, majgc znig stycznosé na co dzien.
Czeé¢ wiadomosci ustyszelismy rowniez w jezyku angielskim, co bylo
nowoscig. Po wystuchaniu wszystkich przeméwien, przeszlismy do
rozwigzywania zadan, ktére wymagaly skupienia ilogicznego
myslenia. Czgs¢ konkursowa wytonita najlepszych. Mysle, ze taka
Sesja Naukowa jest bardzo dobra forma nauki, jak i zabawy.

Paulina Walicka K. Ill ¢

EGZAMINY GIMNAZJALNE KLAS TRZECICH
W dniach 21-23 kwietnia w calej Polsce odbyly si¢ testy gimnazjalne.
Tradycyjnie pierwsza czgécia byly przedmioty humanistyczne. Myslg,
ze test z historii 1 wos — u byt stosunkowo tatwy. Jezyk polski byt troche
trudniejszy, ale zostatnim zadaniem chyba kazdy sobie poradzit, bo
opowiadanie, to nie jest jakas skomplikowana praca pisemna. Drugi
dzien to przedmioty przyrodnicze i matematyka. Stopien trudnoscei tych
testow, mozna przyjac jako sredni, bo byly polecenia fatwe itrudne.
Ostatni dzien nalezat do jezykéw obeych, ktdre tez mogly wzbudzic
watpliwosci. Podsumowujac, test nie nalezat do bardzo trudnych, ale
prosty tez nie byt. Mysle, ze nie napisatam tragicznie, ale zawsze moglo
by¢ lepiej. Teraz pozostaje nam czeka¢ na wyniki, ktore
prawdopodobnie przesadza onaszej przyszlodci, amianowicie
zadecydujg o tym, czy dostaniemy si¢ do wymarzonej szkoly sredniej
czy tez nie.

Kinga Gorezyca k. Il ¢

Moim zdaniem tegoroczny egzamin byt dla wielu uczniow wielkim
wyzwaniem, poniewaz trzeba bylo wykaza¢ si¢ obszemna wiedzg
iumigjgtnosciami oraz logicznym mysleniem, ktore nabywaliSmy
przez trzy lata nauki. Jezyk polski wielu zaskoczyl, poniewaz
spodziewali$my si¢ rozprawki, a jednak do napisania bylo opowiadanie
oosobie, ktéra dzigki podrozy stala si¢ stawna.Te czg$¢ uwazam za
bardzo fatwa imysle, Zze dobrze sobie znig poradzitam. Druga czgsc —
przedmioty przyrodnicze imatematyka sprawita mi owiele wigcej
trudnosci niz poprzednia. Tego dnia wielu znas obawialo sie
najbardziej i miato najwiekszy stres. Ostatiego dnia odbyt si¢ egzamin
zjezykéw obeych. Uczniowie mieli do wyboru jezyk niemiecki lub
jezyk angielski. Znaczna wigkszos¢ uczniow wybrala jezyk angielski,
atylko kilkoro gimnazjalistéw jezyk niemiecki. Ja wlagnie wybralam
jezyk niemiecki iuwazam, ze nie byt az tak bardzo trudny, aczkolwiek
wymagat duzego skupienia.
Teraz zniecierpliwoscig oczekujemy na wyniki egzaminu, ktore
powinni$my otrzymac w polowie czerwca.

Angelika Siedliska ki. Ill ¢

KIERMASZ CIAST SZKOLNEGO KOLA CARITAS
W naszej szkole od dwdch tygodni, wkazdy poniedziatek ipiatek sg
sprzedawane ciasta. Pienigdze uzyskane zich sprzedazy przezmaczone
zostang na akcje ,Kilometry Dobra”. Przedsigwzigeie prowadzi
Szkolne Koto Caritas. Uczniowie inauczyciele kupujg pyszne ciasta,
ktore pieka czlonkowie kota. Mamy nadzieje, ze uda nam si¢ godnie
wesprzeé te ipodobne akcje, ktére zpewnoscia bedziemy
kontynuowac.

Kinga Gorczyca kl. Il ¢

MAJOWE WYDARZENIA...

Zaczat si¢ cudowny miesige maj. Robi si¢ coraz cieplej. Przyroda budzi
si¢ do zycia. Drzewa pokryly si¢ zielenig, kwiaty kwitng tysigcami
barw. Wrocily ptaki icodziennie od rana do nocy racza nas cudnymi,
darmowymi koncertami.

W maju czeka nas wiele cickawych wydarzen. Bedziemy obchodzi¢
kilka historycznych rocznic, ktére mialy duzy wplyw na dzieje Polski
is$wiata. 1 maja obchodzimy Swigto Pracy, atakze rocznicg
przystapienia naszego kraju do Unii Europejskiej (1.05.2004 1), 2 maja
swietujemy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Swigto to zostalo
wprowadzone przez sejm w 2004 r. W tym dniu Polacy wywieszajg na
ulicach ina $cianach swoich domow bialo-czerwona flagg. Trzeba
jednak przyznaé, ze mimo trwajacej juz 11 lat tradycji, nie wszyscy
pamigtajg otym $wigcie. 3 maja to kolejna wazna data. Wtym dniu
wszyscy Polacy $wigtuja uchwalenie Konstytucji przez Sejm
Crzteroletni zwany réwniez Wielkim. Jak pamigtamy zlekcji historii,
nastapito to w 1791 r. Nasza konstytucja byla pierwszym takim aktem
w Europie idrugim na $wiecie. Miata duze znaczenie dla Polski,
chociaz na pewno nie byla doskonata. Jednym znajwazniejszych jej
osiggnig¢ bylo zniesienie Liberum Veto i ustalenie, ze decyzje w sejmie
bgda podejmowane wigkszoscia glosow. 3 maja wcalym kraju sa
organizowane liczne uroczysto$ci. Centralne odbywaja sie
w Warszawie zudziatem prezydenta iwladz panstwowych.
Mieszkancy Konskowoli inasza szkola rowniez wlaczajg sie wte
obchody. Jest to $wigto wolne od pracy inauki, wiec szkolng
uroczysto$¢ obchodzilismy dzien pozniej. O godzinie 9.00 wszyscy
uczniowie wraz z nauczycielami zebrali si¢ na sali gimnastycznej, by
uczestniczy¢ w akademii przygotowanej przez uczniéw zkl. Ic ill ¢
przygotowanych pod kierunkiem pani D. Polskiej i pana A. Pionki oraz
pana P. Pytlaka. 8 maja zkolei obchodzimy Migdzynarodowy Dzien
Zwycigstwa, ktory zostal ustanowiony dla uczezenia zakoniczenia II
wojny $wiatowej. Wiym dniu Hitlerowskie Niemcy podpisaly

bezwarunkowy akt kapitulacji konczacy najkrwawsza wojng
w dziejach ludzkosci trwajacg 6 lat. 10 maja dorosli obywatele Polski
dokonaja wyboru nowego prezydenta. Kilka dni przed tymi
wladciwymi wyborami, adokladnie 29 kwietnia wnaszej szkole
odbyla sie akcja ,,Mlodzi maja glos” wramach ktorej wybieralismy
prezydenta. Wezesniej na lekcjach WOS-u rozmawialismy na temat
kandydatéw. Wcelu przeprowadzenia wyboréw zostal utworzony
»lokal wyborezy™ i powolana komisja, w sktad ktorej wehodzity cztery
uczennice. Do ,lokalu wyborczego™ wchodzilismy po trzy lub cztery
osoby. Po okazaniu legitymacji lub innego dokumentu tozsamosci,
dostawaliémy od dziewczyn z komisji karte znazwiskami kandydatow
(identycznymi jak te, na ktorych glosowali dorosli). Przy nazwisku
naszego kandydata stawialismy krzyzyk, akarte znaszym glosem
wrzucalismy do urny. Po zliczeniu ipodsumowaniu wszystkich
glosdw, komisja oglosita wyniki glosowania. Nasi gimnazjalisci
wybrali na urzad prezydenta RP Janusza Korwina - Mikkego, ana
drugim miejscu znalazla sic Magdalena Ogorek.

1 jeszcze jeden bardzo wazny dzien, oktorym trzeba nam pamigtac
w tej pieknej majowej oprawie, a mianowicie 26 maja — Dzien Matki.
Tego dnia niech nikt nie zapomni ozlozeniu zyczen iucalowaniu
swoich Mam. To one daly nam Zycie, ucza nas zy¢ i strzega nas przed
ztem. JesteSmy im winni za to wdzigezno$é. Za kazdg lzg
inieprzespang noc odpla¢my tysigcem usmiechow iszczerg mitoscig.
Zyezymy naszym Mamom duzo, duzo zdrowia, szczecia,
ogromnych pokladéw cierpliwosci, rzeczywistosci pigkniejszej od
marzen, lacznie z tymi o naszej przyszlosci.

Mojej Mamie dedykuje swoja rymowanke. Wten sposob chee
podzigkowac za wszystko, co dla mnie robi kazdego dnia.

MOJEJ MAMIE

Gdybym wiersze pisa¢ umiata

To dla Ciebie Mamo bym go napisala.
Pigknymi stowami, pelymi mifosci
Napisatabym Ci o mojej do Ciebie mitosci.
Bo ja Twoja mitos¢ na kazdym kroku czuje
Nawet wtedy, gdy krzyczysz i zakazujesz,
Gdy balagan w pokoju 1 na potkach wytykasz
I gdy mi ze zlodcig laptopa zamykasz.
Nawet, gdy si¢ czepiasz i zloscisz

W Twoich oczach widzg ocean szczerej mitoscei.
Twoje gderanie z troski o mnie wynika

O dobre przygotowanie do dorostego zycia.
Ty mnie kochasz bezwarunkowo

I parasol bezpieczenistwa rozposcierasz nad moja glowa.
Jeste$ przy mnie, gdy mi si¢ Zle dzigje

1 gdy zawioda najlepsi przyjaciele.

Gdy mnie choroba do 16zka przykuje,

Ty czule si¢ mng opiekujesz.

Moimi niepowodzeniami sig przejmujesz,

A kazdym sukcesem szczerze radujesz.
Przytulisz, pocieszysz, czule pocalujesz.
Wyshuchasz, doradzisz, ciastem poczestujesz.
Wiem, ze nawet w srodku nocy

Nie odmowisz mi pomocy.

Wiesz co, Mamo...?

Gdybym mitos¢ zdefiniowaé miala,

Bez chwili namysty bym powiedziata,

Ze chodzacy miloseig jestes Ty, moja Mama.
A ja dzisiaj, tymi krzywymi rymami
Skladam swoj hold mitosci

Dla Ciebie, mojej kochanej Mamy.
Agnieszka Struzik k. IT a

Foto: ze zbiorow szkolnych
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Pierwsza wiosenna porazka

W 19. kolejce IV ligi Powislak grat na wiasnym boisku z Lewartem
Lubartow. Juz wpierwszej minucie gry Mateusz Prochniak oddat
glowg strzat na bramke, jednak gorg byt bramkarz gosci. Chwilg
pozniej dobra okazje miat Michat Chwiszezuk, tym razem jednak
zabraklo wykonczenia akeji. Gra toczyta si¢ w srodku pola, obie
druzyny graly ostro, czego
efektem byly kartki zarowno dla
graczy Lewartu, jak iPowislaka. @
Brakowato jednak strzatow na [
bramke, ktére moglyby sprawic g
problemy bramkarzom.
W drugiej polowie nie bylo :
lepiej. Obie druzyny graly
zachowawczo, pomimo tego, ze
Powislak starat si¢ prowadzi¢ gre
nie przynosito to zadnego skutku.
W62, minucie szybka akcje
przeprowadzili pitkarze gosci.
Zawodnik Lewartu znalazt si¢
wsytuacji sam na sam
zMichatem Bickim, ale ten
skutecznie interweniowal.
W odpowiedzi Adam Aina mingt obroficéw zLubartowa, jednak
strzat zostat obroniony przez bramkarza rywali. W 64. minucie po
dosrodkowaniu zrzutu roznego strzelat glowa Kamil Leszezyniski,
ale pitka wyladowata na gdémej siatce bramki. W74. minucie
zkontra wyszli pitkarze Lewartu, jeden znich znalaz} si¢ sam na
sam zMichatem Bickim imijajac go umiescit pitke wsiatce.
W ostatnim kwadransie gry Powislak ruszyt do odrabiania strat, ale
ataki byl zbyt chaotyczne by pokona¢ dobrze zorganizowana
obrong rywali. Mecz zakonczy! sie jednobramkowsg wygrang
Lewartu, cho¢ z przebiegu gry sprawiedliwszym wynikiem wydaje
si¢ by¢ remis. Powislak natomiast nie pokazat pitkarskiej jakosci,
brakowato zawodnika, ktory wziatby na siebie cigzar gry.

Skiad Powislaka

Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mroz, Kamil Leszczynski
- Stawomir Radzikowski (53' Sebastian Dziosa), Rafal Banaszek,
Rafat Gizifiski, Michat Chwiszczuk, Arkadiusz Szczypa (67'
Maciej Pigta) - Mateusz Kamola (76' Damian Kope¢), Mateusz
Prochniak (62' Adam Aina)

12 kwietnia 2015, 14:30 - Konskowola
Powislak Konskowola - Lewart Lubartéw 0:1 (0:0)
Dawid Niewgglowski 74

Do przerwy 1:0

Po porazce zLewartem Powislak pojechal do Starego Zamoscia
walczy¢ zOmega. Wpierwszej polowie to gospodarze strzelili
bramke dzigki czemu do przerwy prowadzili 1:0. W drugiej czgéci
gry Powislak zdolal odrobi¢ strate po bramce Mateusza Kamoli
w 63. minucie, a po kolejnych dziesigciu byt juz na prowadzeniu za
sprawa Kamila Jezierskiego, dla ktdrego jest to pierwsza bramka
w barwach Powislaka.

Skiad Powiélaka

Michat Bicki - Adam Mrdz, Sebastian Cieniuszek, Mateusz
Antoniak (75' Kamil Leszczynski) - Maciej Pigta, Rafat Banaszek,
Bartosz Kleszezynski (56' Stawomir Radzikowski), Arkadiusz
Szczypa (56' Kamil Jezierski), Michal Chwiszczuk (83' Mateusz
Prochniak) - Mateusz Kamola, Adam Aina

19 kwietnia 2015, 17:00 - Stary Zamosé
Omega Stary Zamo$¢ - Powislak Konskowola 1:2 (1:0)
Bartosz Niziot 28 - Mateusz Kamola 63, Kamil Jezierski 73
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Grad emocji i bramek w meczu z Ruchem

Wiele emocji przynidst kibicom zgromadzonym w Konskowoli
mecz pomigdzy Powislakiem, aRuchem Ryki. W12. minucie
faulowany wpolu kamnym byt jeden zzawodnikow Powiglaka,
asedzia wskazal na jedenasty metr dodatkowo pokazujac czerwong
kartke pitkarzowi Ruchu, Niestety, strzal Rafata Banaszka obronit
bramkarz przyjezdnych ina tablicy wynikow wcigz widnial remis.
W36, minucie Powislak "wyszedl na prowadzenie za sprawa
Michata Chwiszczuka, jednak
jeszcze przed przerwa goscie
zdotali strzeli¢ wyrownujgca
bramke ido szatni obie druzyny
schodzity zjedng bramkg na
koncie. Wdrugiej czegdei gry
wynik remisowy utrzymywal si¢
przez kolejne 30 minut. W74,
minucie Ruch wyszedt na
prowadzenie, ale po kolejnych
dwoch znéw mielismy remis za
sprawg bramki Stawomira
Radzikowskiego. Nie mingto
pig¢ minut, aznow kibice
zgromadzeni na stadionie
w Konskowoli mogli cieszy¢ sig
zkolejnej bramki po strzale
Adama Ainy. Ostatnie sfowo nalezalo jednak dla gosci, ktérzy na
minut¢ przed koncem spotkania zdobyli wyréwnujaca bramke
imecz zakonczyt si¢ wynikiem 3:3. Powislak, podobnie jak Ruch,
konezyt mecz w dziesiagtke po dwoch zottych, aw konsekwencji
czerwonej kartce dla Sebastiana Cieniuszka.

Sktad Powislaka

Michal Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mroz, Sebastian
Cieniuszek - Arkadiusz Szczypa (46" Kamil Jezierski), Rafal
Banaszek, Michat Chwiszczuk, Rafal Gizinski (72' Damian
Kopec), Maciej Pigta (65' Bartosz Kleszczynski) - Adam Aina,
Mateusz Kamola (60" Stawomir Radzikowski)

26 kwietnia 2013, 14:30 - Konskowola

Powislak Konskowola - Ruch Ryki 3:3 (1:1)

Michat Chwiszczuk 36, Stawomir Radzikowski 76, Adam Aina 81
- Wojciech Kepka 45, Krzysztof Gransztof 74, Sebastian Piotrowski
89

Krysztal pokonany!

Wryjatkowo w czwartek, 30 kwietnia, zostata rozegrana 22. kolejka
IV ligi. Powislak na poczatek majowki wybrat sie do Werbkowic
aby zmierzy¢ si¢ z beniaminkiem, Krysztatem. Mecz nie obfitowat
wgole, kibice zgromadzeni na stadionie ogladali tylko jedna
bramkg. Gola na wage trzech punktéw strzelit w18. minucie
Maciej Pigta.

Skiad Powislaka

Jakub Zolech - Mateusz Antoniak, Adam Mro6z, Sebastian
Cieniuszek - Maciej Pigta, Rafal Gizinski, Rafal Banaszek, Michat
Chwiszczuk (60' Stawomir Radzikowski), Kamil Leszczyfiski (79"
Sebastian Dziosa) - Adam Aina (82" Mateusz Prochniak), Mateusz
Kamola (86' Bartosz Kleszczyniski)

30 kwietnia 2015, 16.00 - Werbkowice
Krysztal Werbkowice - Powislak Konskowola 0:1 (0:1)
Maciej Pigta 18

Majéwka na szostke

Pitkarze Powiélaka udanie zakonczyli majowke. W meczu
rozgrywanym w Dhugim Kacie pokonali Ladg 1945 Bilgoraj 1:0 po
bramce Damiana Kopeia w 74. minucie spotkania. Sze$¢ punktéw
wostatnich dwoch meczach wyjazdowych rozgrywanych na
trudnym terenie sg duzym sukcesem.

Skiad Powislaka

Jakub Zolech - Mateusz Antoniak, Rafal Banaszek, Sebastian
Cieniuszek - Maciej Pieta (62' Kamil Jezierski), Rafat Gizinski (78’
Sebastian Dziosa), Stawomir Radzikowski, Michat Chwiszczuk
(72" Bartosz Kleszezynski), Kamil Leszczynski - Mateusz Kamola,
Adam Aina (66' Damian Kopec)

3 maja 2015, 17.00 - Dlugi Kat
F.ada 1945 Bilgoraj - Powislak Konskowola 0:1 (0:0)
Damian Kope¢ 74

Kolejna strata punktéw w ostatnich minutach

Po dwéch wyjazdowych spotkaniach Powislak gral mecz na
whasnym stadionie z Orionem Niedrzwica Duza. Pierwszy strzal na
bramke oddali goscie, ktéry juz w pierwszych minutach prébowali
zaskoczy¢ Jakuba Zolecha. Po kilku kolejnych minutach gra
przeniosta si¢ do srodka boiska, obie druzyny z trudem rozgrywali
pitke na mokrej murawie, wniektorych miejscach futbolowka
niemal zatrzymywata si¢ wmiejscu. Zczasem Powislak lepiej
radzit sobie w ataku, goscie czekali na dogodne okazje z kontrataku.
Kibice nie ogladali jednak wielu strzaléw na bramke w wykonaniu
obu druzyn, jeden znich oddal zza pola kamego Stawomir
Radzikowski, niestety niecelny. W32. minucie meczu Rafal
Banaszek zagrat na prawe skrzydlo do niepilnowanego Kamila
Jezierskiego, a ten precyzyjnie zagral w pole karne. Pilke spadia na
glowe Adama Ainy, ktory dobrze oderwal si¢ spod opieki obroficow
i strzelit pierwszg bramke w meczu. Powislak kontrolowat sytuacje
boiskowa, choé¢ kilka dos$rodkowan Orionu wpole kame moglo
sprawi¢ problemy Jakubowi Zolechowi. Do konca pierwszych
trzech kwadranséw gry wynik nie zmienit si¢ igospodarze

skromnie prowadzili 1:0.

W drugiej polowie gra przewaznie toczyla si¢ wérodku boiska.
Powislak nieco cofniety starat si¢ utrzymaé pilke, astrzalow bylo
jak na lekarstwo. Kilkukrotnie interweniowa¢ musial Zolech,
jednak strzaly byt zbyt slabe aby mogly zaskoczy¢ naszego
bramkarza. Po jednym ze strzaléw zdystansu golkiper Orionu
ztrudem wybit pitke lecgcg wsamo okienko bramki na rzut rozny.
W 87. minucie spotkania pitkarz gosci przejat pitke w polu karnym
Powislaka, ogral naszych zawodnikéw iprecyzyjnym strzatem
przy stupku umiescit futbolowke w siatce. W koficéwee spotkania
gospodarze ruszyli do atakow, ale nie udalo si¢ strzeli¢ bramki.
Najlepszg akcje miat w doliczonym czasie gry Mateusz Préchniak,
pitka jednak wysoko mingta bramkg. Ostatecznie po raz kolejny

wmeczu na wlasnym boisku Powislak stracit bramke w koncowce
spotkania, ktéra zamiast trzech punktéw data naszej druzynie tylko
jedno oczko.

Sklad Powislaka

Jakub Zolech - Maciej Pigta, Rafal Banaszek, Sebastian Cieniuszek
- Kamil Jezierski, Rafal Gizinski, Michat Chwiszczuk (68'
Sebastian Dziosa), Stawomir Radzikowski (78' Bartosz
Kleszczynski), Kamil Leszczynski - Adam Aina (85' Mateusz
Préchniak), Mateusz Kamola (76" Damian Kope¢)

10 maja 2015, 14:30 - Kofiskowola
Powislak Konskowola - Orion Niedrzwica Duza 1:1 (1:0)
Adam Aina 32 - Karol Banachiewicz 87

Tomasz Owezarz
Foto: ze zbiorow kiubu

Majowy Rajd Pieszy

W niedziele 10 maja 2015 r. grupa piechuréow pod
przewodnictwem p. Artura Pomykaly udata si¢ na wspdlng

wedrowke zcyklu ,Rajdy po okolicy”, aby podziwiaé uroki
wiosny. Majowy Rajd Pieszy, podobnie jak poprzednie
wyprawy, cieszyl si¢ powodzeniem — wziglo wnim udziat 37
oséb. Trasa wiodla przez malownicze zakatki, a organizatorzy

doswiadczony przewodnik Artur Pomykata oraz PTTK przy ZA

Pulawy zadbali oatrakcje dla uczestnikow. Kto nie byt,
zdecydowanie ma czego zalowaé — atradycja rajdow pieszych
w roéznych porach roku i przy rozmaitych okazjach - z pewnoscig
bedzie kontynuowana.

Foto: Artur Pomykala
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Sandra Brown - Tornadoe - Powie$¢ autorki ponad |

szescdziesigeiu bestsellerow zlisty ,,New York Times’a”

Mrozacy krew w zytach kryminat o kobiecie obsesyjnie dqzqcej

do odkrycia prawdy o brutalnym zabdjstwie swojej siostry.

Bellamy Lyston miata zaledwie dwanascie lat, kiedy jej starsza ;
siostra, Susan, zostala zamordowana podczas burzy wDniu |
Pamigci. Rozszalate tornado zniszezylo sceng zbrodni, atakze |

pamig¢ Bellamy otym, co naprawde sic wtedy zdarzylo.
Osiemnascie lat pozniej Bellamy wydaje bestselerowa powiesé

sensacyjng, wktorej powraca do $mierci Susan. Ksigzka |
wychodzi pod pseudonimem, poniewaz Bellamy chee uchronié |

bliskich przed niepozadanym zainteresowaniem mediow.
Wicibski reporter odkrywa jednak, Ze ksigzka jest oparta na
faktach izaréwno tozsamo$¢ Bellamy, jak irodzinny skandal
zostajg ujawnione. Co wiecej, kobieta staje sie celem
anonimowego napastnika. Musi si¢ zmierzy¢ zupiorami
przesztosci, wtym zDentem Carterem, lekkomys$lnym
chtopakiem Susan ipierwszym podejrzanym w sprawie
ozabdjstwo sprzed lat. Dent chee, by Bellamy oczyscita go
zzarzutéw. Swiezo odblokowana pamig¢ zastawia jednak na
bohaterk¢ rozmaite pulapki. Zagi¢biajac si¢ wtajemnice
zwigzane ze smiercig siostry, Bellamy odkrywa zatrwazajgce
elementy zbrodni. Ng¢kana fragmentarycznymi wspomnieniami
irozdarta w swoich uczuciach do Denta, nie spocznie, poki nie
pozna zabdjcy Susan. Chyba ze jej zabdjca uderzy pierwszy...

Abby Clements - Wytwirnia smakowitych lodéw ViVien —
Przepyszna historia, ktéra oczaruje iporwie wszystkich
kochajgcych zwariowane przygody, doprawione sporg dawka
rozbrajajgcego humoru, mitosnych zawirowan oraz...
wysmienitych tradycyjnych lodow!

Imogen iAnna nicoczekiwanie dostajg w spadku lodziarnie po
babci. Zycie siéstr wywraca si¢ do goéry nogami. Plany na
przyszio$¢ zwigzaé ze starg lodziamia? Czy to moze sie udac?
Ponadto usytuowany przy nadmorskim bulwarze lokal
w Brighton swieci pustkami, mimo iz czaruje wdzickiem w stylu
retro ivintage. Jedli dziewczyny szybko czego$ nie wymysla,
dziedzictwo babci bezpowrotnie przepadnie. Czas zatem przejac
inicjatywe. Lato zbliza si¢ wielkimi krokami, wicc siostry
opracowuja plan. Pora na intensywng nauke¢ fachu
iprzeobrazenie lodziarni wkultowe miejsce na mapce
angielskiego potudniowego wybrzeza. Ale czy te najlepiej
skrojone pomysly obronig si¢ przed skldcona rodzina,
zlamanym sercem imalo sprzyjajacy brytyjska pogoda? Jedno
jest pewne — to lato bedzie zupelnie wyjgtkowe!

Tess Gerritsen — Telefon o pétnocy - Niespodziewany telefon
przerywa spokojny sen Sarah. Jest pewna, ze ustyszy cieply glos
swojego meza Geoffreya, ktory pracuje w jednym z londynskich
bankow. Ku jej przerazeniu pracownik Departamentu Stanu,
Nick O’Hara, informuje jg o$mierci meza wpozarze hotelu
w Berlinie. Zaszokowana Sarah nie wierzy w $mieré Geoffreya
irozpoczyna wlasne sledztwo. Widzac jej determinacje, Nick,
poczatkowo przeciwny pomystowi, zgadza si¢ pomée. Krok po
kroku wkraczajg wsam $rodek miedzynarodowego spisku
szpiegowskiego, wktory zamieszani sg wysoko postawieni
politycy, agenci CIA iMossadu. Przemierzajgc kolejne
europejskie miasta, Sarah odkrywa, 7e jej maz nie byl tym, za
kogo sig podawal, ajej zycie jest wsmiertelnym
niebezpieczenstwie.

Ihieramy nakretki dia hospicjum!

Szanowni Pafistwo,
rozpoczelid§my zbieranie
plastikowych nakretek od
butelek dla hospicjum bl
Matki Teresy w Pulawach.
Dzigki powstatej akcji kazdy
moze pomoc pacjentom
hospicjum. Za pienigdze
uzyskane ze sprzedazy
nakretek zostang zakupione
leki imateriaty medyczne.
Gorgco zachgcamy do wzigcia udziatu w tym wydarzeniu.

Nakretki mozna dostarczy¢ do Gminnego O$rodka Kultury
w Konskowoli, do opisanego pudelka pozostawionego na
parterze budynku - raz wtygodniu bgda przekazywane
hospicjum bl. Matki Teresy wPulawach. Zachecamy do
wsparCIa akc_]l

Nasza Mala ﬂ]ﬂllllli | j6j lIIII!Slllc'IIII}]

Szanowni Panstwo,

Gminny Osrodek Kultury wKofiskowoli, serdecznic zaprasza
wszystkich mieszkancow Gminy Konskowola do wspélnego
stworzenia wystawy fotograficznej po$wieconej
mieszkancom naszej malej ojczyzny. Celem tej wystawy
bedzie przypomnienie mieszkancow, ktorzy juz odeszli oraz
zaprezentowanie mlodszego pokolenia. Mamy nadzieje, ze
wystawa bedzie okazja do wzruszajacych spotkan imitych
rozmow.

Fotografie dostarczane przez Panstwa beda skanowane
1opisywane, aoryginaly zwracane wlascicielom. Termin
przyjmowania fotografii uptywa 31 sierpnia 2015 r. Jeszcze raz
serdecznie zapraszamy do wspélpracy.

Kontakt: Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli, tel. §1 881
62 69, osoby odpowiedzialne za organizacje wystawy — Teresa
Orlowska, Elzbieta Urbanek.

Z zatobne] karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Jozwicki Lucjan (80) Wronéw
Sykut Stanistawa (85) Nowy Pozég
Préchniak Stanistawa (94) Konskowola

Borkowski Henryk (75)

Abramek Robert (39) Chrzachowek
Zadura Feliks (90) Miynki
Szpetko Kazimiera (74) Miynki

Wojciechowski Janusz (73) Koniskowola
Smyl Maria (61) Stara Wies
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ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gok_konskowola@post.pl,
www.gok.konskowola.pl
Sklad i druk:
Drukarnia ELKO w Konskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawe do skracania
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REKRUTACJA 2015/2016
IKZ DOBRY ZAWOD TO PEWNA PRACA
Centrum Ksztatcenia Zawodowego

l 3-letnia Zasadnicza Szkota Zawodowa

ZAWOD: ELEKTRYK ZAWOD: MONTER SIECI, INSTALACJI | URZADZEN SANITARNYCH

W roku szkolnym 2015/2016 Centrum Ksztatcenia Zawodowego prowadzi nabér do Absolwent naszej szkoly w zawodzie montera sieci, instalacji i urzgdzen sanitarnych
kiasy pierwszej w zawodzie elekiryk. jBSt przygotowany do:

Nie od dzi$ wiadomo, ze posiadanie wyksztaicenia elekirycznego daje pewng prace wykonywania robét przygotowawczych zwigzanych zbudowg sieci
oraz szerokie mozliwosci dziatania. komunalnych oraz montazem instalacji sanitarnych,

W ramach zaje¢ uczniowie klasy o specjalnosci elektryk: + wykonywania robét zwigzanych zbudowg sieci wodociggowych,
« wykonuja montaz iuruchamianie maszyn iurzgdzen elektrycznych na kanalizacyjnych, gazowych oraz sieci i weztow cieptowniczych,

podstawie dokumentacji technicznej + wykonywania montazu instalacji wodociagowych, kanalizacyjnych, gazowych,
- wykonujg iuruchamiajg instalacje elektryczne na podstawie dokumentacii grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, o

technicznej + wykonywania robot zwigzanych zkonserwacja, naprawg i modemizacjg sieci
- wykonujg przeglady techniczne, konserwacje inaprawy instalacji, maszyn komunalnych oraz instalacji sanitamych.

i urzgdzen elektrycznych,

ZAWOD: OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH )
Operator obrabiarek skrawajgcych, po zakoriczeniu nauki wZSZ wykazuje sie
nastepujacymi umiejetnosciami:

+  wykonuja konserwacje oraz naprawy linii napowietrznych i kablowych,
- prowadzg konserwacie oraz naprawy ukiadow automatyki,
- montujg uklady sterowania, regulacji izabezpieczen maszyn iurzadzen

elektrycznych na podstawie dokumentacji technicznej, - Przygotowanie obrabiarek skrawajgcych koenwencjonalnych isterowanych
« montujg isprawdzajg dziatanie Srodkéw ochrony przeciwporazeniowej na numerycznie do planowanej obrobki

podstawie dokumentacji technicznej. »  Wykonywanie obrébki na kenwencjonalnych obrabiarkach skrawajgcych
Absolwenci klasy w zawodzie elektryk uzyskujg uprawnienia kontrolno — pomiarowe zgodnie z wymaganiami dokumentacii technologicznej
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich (SEP). = Wykonywanie programu obrébki technologicznej na obrabiarkach sterowanych

numerycznie zgodnie z wymaganiami dokumentacji technologicznej

ZAWOD: MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
Uczniowie ksztafcgcy sie w klasie o profilu mechanik pojazddéw samochodowych sg
specjalistami w dziedzinie naprawy i eksploatacji pojazdéw samochodowych oraz
diagnostyki samochodowe;j.
Uzyskane wtrakcie nauki umiejetnosci oraz udokumentowane kwalifikacje, pozwolg
absolwentom klasy w zawodzie mechanik pojazdéw samochodowych, na podjecie
pracy w takich migjscach jak:
stacje obstugi pojazdow,
»  zaklady produkcyjne oraz naprawcze pojazdow samochodowych.
+ salony sprzedazy samochodow atakze instytucie zajmujgce sig obrotem
czesciami samochodowymi,
+  przedsiebiorstwa transportu samochodowego,
» przedsiebiorstwa doradztwa technicznego w zakresie motoryzacii,
« firmy zajmujgce sie likwidacja i recyklingiem pojazddw samochodowych.
Zajecia praktyczne klasy oprofilu mechanik pojazdéw samochodowych,
realizowane sg w nowoczesnej pracowni samochodowej wspotpracujacej ze stacjg
diagnostyczng istacjg kontroli pojazdow dziatajgcej przy Centrum Ksztatcenia
Zawodowego.
Program nauczania obejmuje bezplatny kurs prawa jazdy kat. B.

. 4-letnie Technikum

TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI ODNAWIALNEJ
Ksztalcenie wzawodzie technik urzadzen isystemow energetyki odnawialnej to pionierski kierunek nauczania. Potrzeba powstania kierunku wynika z narastajacth
problemow pozyskiwania energii z surowcow tradycyjnych iwynikajacej z tego koniecznosci siegania do zrodet alternatywnych, jako zrodel nienarazonych na bezposrednie
i szybkie wyczerpywanie sig.
Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Putawach, jako jedyne w regionie daje mozliwosc 4-letniego ksztatcenia na tym prestizowym kierunku.
» Nauka konczy sig egzaminem pod nadzorem Okregowej Komisji Egzaminacyjnej wnajnowoczesniejszej ijedynej w regionie

pracowni energetyki odnawialnej w Centrum Ksztaicenia Zawodowego.
Pracownia z ktorej korzystajg uczniowie technikum, jest wyposazona w sposob kompletny i profesjonalny, co gwarantuje najwyzszy
poziom ksztatcenia. W sktad bazy dydaktycznej pracowni odnawialnych Zrodet energii wehodzg:
1.Stanowiska do obrdbki recznej i mechaniczne)j,
2.Stanowiska do wykonywania potgczen rur
3.Stanowiska do montazu instalacji
4.Stanowisko konserwacji i naprawy urzadzer i instalacji w systemach energii odnawialnej
5.Stanowisko montazu instalacji systemow energetyki odnawialnej, w tym:

- panel polikrystaliczny z uktadem sterujgcym

- panel solarny do ogrzewania cieptej wody uzytkowej

- bezprzewodowy regulator temperatury do wszelkich urzgdzen grzewczych

- turbina wiatrakowa, regulator, akumulator, przetwornica

- powietrzna pompa ciepina

- kociot opalany biomasg z podajnikiem
6.stanowisko do wykonywania potgczen elektrycznych.

Absolwent uzyskuje tytut technika urzadzen i systeméw energii odnawialnej a rosnaca ilos¢ inwestycji zwigzanych z odnawialnymi
zrodtami energii daje szerokie mozliwosci zatrudnienia.

Technicy urzadzen i systemow energii odnawialnej mogg znalez¢ zatrudnienie w sektorach:

+  energetycznym,

»  budowniczym,

- doradztwie energetycznym,

«  administracji publicznej.

Dla osob dorostych, pragnacych uzupelnié, poszerzy¢, podniesé swoje kwalifikacje proponujemy nauke na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych. W biezgcym roku mury
CKZ opusci pierwsza grupa absolwentéw kwalifikacyjnego kursu o specjalnosci montaz urzadzen i systemow energetyki odnawialnej.

ZDOBADZ Z NAMI ZAWOD PRZYSZLOSCI
ul. Wojska Poiskiego 7, 24-100 Pulawy, tel. 81 888 10 10
ww.l:kz.pulawy.pl
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Prezes gminny OSP ZH Czesc¢ artystyczna w wykonaniu
dyrektor ZS w Konsko uczniéw SP-w Chrzachowie
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Uprzejmie przypominamy, ze rozszerzeniu
ulegty dni pracy Filii w Koriskowoli przy
ul. Pozowskiej 2. Placowka oprdcz pracy
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:15 do 16:00, dostepna jest réwniez
w soboty w godzinach od 9:00 do 13:00.




