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WIADOMOSEI Z POZOWSKIES

Pod koniec kwietnia br. Stanistawa
Noworolnik, dlugoletnia Sekretarz Gminy
Konskowola, przeszla na zasluzong
emeryture. Jak wspomina spedzony czas na
tym stanowisku? Oto zapytala Justyna
Zurkowska.

Kiedy po raz pierwszy pojawita sie Pani
w Urzedzie Gminy Koriskowola? Jak dlugo
pracowata Pani na stanowisku Sekretarza
Gminy?

Prace na stanowisku Sekretarza Gminy
Koriskowola rozpoczgltam 1 wrzednia 1990 r.
i pracowatam do 27 kwietnia br., prawie 27 lat.
Byto to drugie miejsce mojej pracy,
poprzednio, przez 10 lat, pracowalam
w Lubelskim Osrodku Deoswiadczalnictwa
Terenowego w Koriskowoli, poczatkowo
w dziale Dos$wiadczalnictwa Terenowego,
anastepnie w dziale Ekonomiki.

Jakie wymagania musiala Pani spelnié, aby mdc piastowaé
to stanowisko?

Prace zaproponowal mi niezyjacy juz Wa&jt Zbigniew Szpetko,
ale musiatam zosta¢ powotana przez Rade Gminy Koriskowola.
Zostata podjeta takauchwata i 1 wrze$nia rozpoczg¢tam prace.

Byta Pani Sekretarzem przez 27 lat, w tym czasie samorzgd
podlegal mniejszym i wigkszym reformom. Jak wygladata Pani
praca na poczatku, ajak w ostatnich latach? Co sig zmienito?

8 marca 1990 r. zostala uchwalona ustawa o samorzadzie
terytorialnym i tak naprawde wszyscy uczyliSmy si¢ zasad jego
dziatania, bo byla to totalna zmiana funkcjonowania administracji.
Majac $wiadomos$é, ze jako Sekretarz Gminy musze posiadaé
odpowiedni zaséb wiedzy, w 1993 r. ukoriczytam Studium
Podyplomowe Samorzadu Terytorialnego i Administracji
Rzadowej na UMCS w Lublinie, w 2002 r. kurs dla kandydatéw na
czlonkow Rad Nadzorczych Spétek Skarbu Panstwa (zakoriczony
egzaminem pafistwowym), w 2005 r, Studium Prawa Europejskiego
w Warszawie, 2008 r. na Uniwersytecie Warszawskim w Centrum
Europejskich Studiéw Regionalnych i Lokalnych — Podyplomowe
Studium Rozwoju Regionalnego i Polityki Lokalnej i w 2013 r.
Studia podyplomowe na Wydziale Prawa, Prawa Kanonicznego
i Administracji KUL w zakresie audytu wewnetrznego w sektorze
finanséw publicznych.

Jak zmienialy si¢ zasady pracy, obowigzki pracownikow podczas
Pani kadencji?

Zasady pracy pracownikéw administracji wynikaja z obowig-
zujacych przepiséw prawa takich jak np. Kodeks Postgpowania
Administracyjnego. StaraliSmy si¢ tych zasad przestrzegad, chociaz
zdarzaly si¢ réwniez réznego rodzaju bledy wynikajace z btednej
interpretacji przepisu, po$piechu pracownika lub zwyklej pomytki.
Nigdy w mojej przeciez dlugiej pracy na tym stanowisku nie
stwierdzitam, aby pracownik Urzedu celowo dziatal na szkode
interesanta.

Nie da si¢ poréwnaé pracy w Urzedzie lat 90. z obecng — jak
zaczynalam, mieliSmy 2 lub 3 komputery, a ok 1 500 nakazéw
podatkowych pisanych bylo recznie. Teraz kazdy pracownik ma na
swoim stanowisku komputer z najnowszymi programami, mamy
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system SOD, ktéry znacznie ulatwia obieg
informacji migedzy stanowiskami,
informatyzacja to proces nieunikniony i ciagly,
staramy si¢ nadgzac, a nawet by¢ o krok do
przodu.

Jak przez te lata ukladala sie¢ wspdlpraca
z dtugoletnim Wijtem Gminy Koriskowola
Stanistawem Golgbiowskim?

Dobrze, co potwierdza fakt 25-letniej
wspdlpracy.

Co jest trudniejsze — praca z dokumentami czy
praca zludimi?

Praca z dokumentami bywa trudna, ciagle
Zmieniajgce si¢ przepisy prawne, odmienne
orzecznictwo na ten sam temat stwarzajg wiele
trudnosci — ja zawsze lubitam prace z ludZmi
i nigdy nie byta dla mnie trudna.

Czy miata Pani jakies motto czy zlotg zasade pracujgc jako
Sekretarz; Gminy?

Staratam sig nie okazywac emocji i nie podejmowac decyzji pod ich
wplywem. Lepiej odczekaé, przemysle¢ i podejé¢ do sprawy
jeszcze raz—na chtodno.

Z perspektywy wieloletniego Sekretarza, czy Pani zdaniem
powinny nastgpi¢c zmiany w polskim ustawodawstwie, ktére
utatwityby prace urzedu i organdéw gminy?

Moim zdaniem przepisy dotyczace samorzadu s dobre i wystarczy
ich nie psué. Jesli pyta Pani o ograniczenie liczby kadencji wéjtow
to jestem przeciw, to mieszkarcy dokonujg wyboru w wyborach
bezposrednich 1 jesli dotychczasowy Wojt nie spetnia ich
oczekiwar to go nie wybiorg. Pozostawmy decyzje mieszkaficom.

Czy sq jakie§ zmiany w ustawodawstwie, ktére stawiajg nowe
zadania wobec przysztego Sekretarza Gminy?

Kazda zmiana ustawodawstwa, oczywiscie w obszarze dzialania
samorzadu, jest nowym zadaniem dla Sekretarza, musi on zapoznac
si¢ z przepisami, zaproponowac rozdzielenie ewentualnych
nowych zadan i nadzorowaé wykonanie.

Jakie cechy charakteru powinna posiadaé osoba zajmujgca
stanowisko Sekretarza?

Powinna by¢ zyczliwa dla innych, musi lubi¢ si¢ uczyé i powinna
mie¢ §wiadomo$¢ ze Urzad Gminy jest jednostka pomocniczg
w stosunku do organéw gminy czyli Wéjta Gminy i Rady Gminy .
Co Paniradzi przysziemu Sekretarzowi?

Zyczg powodzenia, ale nic nie radze — sam do wszystkiego dojdzie.
Czy sq juz plany co bedzie Pani robita na emeryturze?

Tak, najpierw odpoczynek — zwyczajna laba, odrobienie zaleglosci
w kontaktach z przyjaciélmi. Pomoge troche przy wnukach, maz

obiecal weczasy w gérach, a jak sie¢ zaczne nudzié to poszukam
nowej pracy.
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CO SLYCHAC W ,,NASZYM” BANKU?

W marcu br,. w Gminnym O$rodku Kultury w Koriskowoli,
odbyto si¢ Zebranie Przedstawicieli Banku Spdétdzielczego
w Koriskowoli, na ktérym podsumowali§my kolejny 38 juz rok
dziatalno$ci Banku. Zebranie zaszczycili znakomici goscie,
w osobach: Prezesa Spéldzielni System Ochrony
Instytucjonalnej Zrzeszenia Banku Polskiej Spoldzielczosci
S.A w Warszawie Pana Stawomira Czopura,
Przedstawiciela Oddzialu Regionalnego Banku Polskiej
Spotdzielczosci S.A w Lublinie Pana Sylwestra
Federkiewicza, Dyrektora Zwiazku Rewizyjnego Bankéw
Spéldzielczych im. Franciszka Stefczyka w Warszawie Pana
Antoniego Korzeniowskiego, Wéjta Gminy Korskowola
Pana Stanistawa Golebiowskiego oraz Delegatéw na Zebranie
Przedstawicieli, Cztonkéw Rady Nadzorczej i Zarzadu.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Banku za rok 2016 przedstawit
Prezes Zarzadu Banku Pan Krzysztof Zawadzki, ktéry
przedstawil szczegblowo sytuacj¢ ekonomiczno-finansowa
i przyjetq strategi¢ dziatania w roku ubiegtym, jak réwniez na
lata kolejne.

Z satysfakcja stwierdzi¢ nalezy, ze mimo trudnego okresu
rok 2016 zostal zakoriczony wynikami, ktére mogg zadowalaé
cztonkéw i klientéw Banku. Realizujac zatoZzone plany
sprzedazowe osiggneli§my wzrost sumy bilansowej o 25,1%,
w pordwnaniu do korica 2015 roku, co wigze si¢ ze wzrostem
wartosci depozytow i kredytow. Swiadczy to o rozwoju Banku
ibezpieczenistwie powierzonych nam depozyt6éw.

Z duma mozemy podkresli¢, ze nasz Bank w ciggu tych 38
lat wyrést z malego lokalnego (gminnego) banku z suma
bilansowa 9 544 tys. z1. na bank o zasiegu nie tylko powiatowym
z suma bilansowa na koniec 2016 roku w kwocie 153 987 tys. zi.

Najszybszy rozwéj przypada na ostatnie 5 lat. Bylo
to mozliwe dzigki otwarciu sie i wyjsSciu poza Koniskowole,
tj. do Pulaw gdzie otworzyliSmy cztery placowki, i do
Deblina gdzie funkcjonuje nasza jedna filia. Poza
oddziatami, ktére otwarte s3 w okreslonych godzinach,
24 godziny na dobe pracuja dla nas réwniez bankomaty,
dzieki ktérym nasi klienci maja dostep do swoich pieniedzy
praktycznie bez przerwy.

Podazajac za nowymi technologiami udostgpniamy naszym
klientom réwniez konta internetowe, dzigki ktérym moga
w dowolnej dla siebie chwili realizowac¢ swoje platnosci bez
obecnosci w banku. Naszymi ,najmtodszymi dzie¢mi”
sa naklejki zblizeniowe, ktérymi mozna realizowa¢ ptatnosci
w placowkach handlowych bez uzywania kodu PIN i nowa
funkcjonalno§é¢ bankomatu ,sm@rt wyptata”, o ktérej
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pisaliSmy w poprzednich numerach Echa. W roku ubiegtym
otworzylismy réowniez dwie nowe Filie Banku, jedna w Lecznej
ikolejna placéwka w Putawach przy ul. Centralne;j 2 (na parterze
budynku Pufawskiej Spoéidzielni Mieszkaniowej). Placéwka
w becznej zostala otwarta w maju, w Pulawach przy ul.
Centralnej w pazdzierniku 2016r.

Warto nadmienié, Ze tegoroczne Zebranie Przedstawicieli
zatwierdzito zmiany w Statucie Banku. Jedna ze zmian bylo
rozszerzenie terenu dziatania Banku Spéidzielczego
w Koriskowoli o powiaty: garwoliriski, tosicki, siedlecki,
kozienicki, zwoleriski, lipski, wotomirski, legionowski,
warszawski zachodni, pruszkowski, piaseczyriski, otwocki,
miriski oraz miasto stoleczne Warszawa — miasto na prawach
powiatu. Pozwoli to na dalszy rozwdj naszego Banku.

Najwazniejszym celem Banku jest zwigkszenie skali
dziatalno$ci poprzez utrzymanie dotychczasowych
i pozyskiwanie nowych depozytariuszy, co pozwala na rozwgj
dziatalnosci kredytowej. Nalezy podkresli¢, ze kredytéw nie
~rozdajemy”. Wszystkie wnioski sg wnikliwie analizowane,
dzigki czemu Bank moze pochwali¢ si¢ minimalnym
wskaznikiem kredytéw zagrozonych (0,03%), co $wiadczy
o bardzo dobrej dyscyplinie ptatniczej naszych kredytobiorcéw,
ktérych wszystkie potrzeby kredytowe staramy si¢ zaspokajac
inie traci¢ dobrych, sprawdzonych klientéw.

Oczywiécie sukces Banku to sukces wszystkich
pracownikéw, ich rzetelnej pracy, zaangaZowania, wiedzy
i umiejetnosci. Staramy sig, aby kazdy klient przychodzacy do
Banku miat do czynienia z milym, profesjonalnym doradcg,
anie urze¢dnikiem.

Bank Spétdzielczy w Konskowoli, to oczywiscie réwniez
dziatalno$¢ na rzecz srodowiska, w ktérym funkcjonuje. [ nie
tylko dlatego, ze mamy tak zapisane w misji Banku, ale przede
wszystkim dlatego, Zze czujemy potrzebe integracji i stuzenia
srodowisku, z ktérego pochodza nie tylko nasi klienci,

ale réwniez spora czg§¢ pracownikéw.

Wszystkich czytelnikdw Echa, ale nie tylko, zapraszamy
do placéwek naszego Banku w Koiiskowoli, Putawach, Deblinie
i becznej. Zawsze postaramy sie znaleZé sposéb na Wasze
problemy i pomdéc w ich rozwiazaniu. O wszystkich aktualnych
i waznych dla Banku sprawach mozecie si¢ Paristwo dowiedzied
na biezgco ze strony internetowej Banku i na Facebooku.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy.

Ewa Domagalta

AFTY - BOLESNY PROBLEM. PRZYCZYNY, OBJAWY I LECZENIE

|

konsultacja lekarska.

AFTY - CO TO TAKIEGO?
- Aftami nazywamy
niewielkie i bardzo bolesne
owrzodzenia, czyli ubytki
btony §luzowej w jamie
ustnej. Pokryte sg biatym
nalotem i otoczone rumie-
niowatym, zapalnym obrze-
b\ zem. Aftowe zapalenie jamy
| ustnej moze objawiaé sie

pojedynczymi lub zebranymi

w grupe aftami na
podniebieniu migkkim i jezyku. Najczgéciej jednak rozwijajg
sie na miekkim faldzie skéry stanowigcej polaczenie
wewnetrznej strony policzkéw z dzigstami. Afty osiggaja
srednicg od 1 mm do 2 cm. Najczgsciej jednak nie sg wigksze niz
5mm.

AFTY -KTOMOZE JEMIEC?

Afty wystepuja u okolo 5-25% populacji z nasileniem
w grupie wiekowej od 10 do 30 roku zycia. Schorzenie
to dotyczy glownie kobiet oraz mtodych oséb dorostych.
Pierwszy raz mozemy doswiadczy¢ tego epizodu w okresie
dziecigcym oraz w czasie dojrzewania. Afty utrzymujg sie
$rednio do kilku dni, pojawiajac si¢ epizodycznie kilka razy
w ciggu jednego roku.

AFTY W JAMIE USTNE]J - OBJAWY

Okres poprzedzajacy pojawienie sie zmian chorobowych
to zazwyczaj 2-48 godzin. Towarzyszy mu odczucie: pieczenia,
mrowienia, dyskomfortu miejscowego, parestezji, przeczulicy.
Réwnoczesnie badZz w krétkim odstgpie czasu dotgczaja sie
objawy ogélne, np.: ostabienie czy poczucie zmgczenia.

W poczatkowej fazie stanu zapalnego na §luzéwce jamy ustne;j
pojawiaja si¢ niewielkie okragte owrzodzenia, ktére po 1-2
dniach pokrywaja si¢ bialym nalotem. W przypadku aft matych
objawem towarzyszacym moze by¢ powiekszenie okolicznych
weztéw chionnych. W przypadku aft duzych, w przebiegu
choroby moga powsta¢ nadzerki na blonie §luzowej jamy ustne;j.

GDZIE ZLOKALIZUJEMY ISTNIEJACEAFTY?

Afty najczesciej wystepuja na blonie Sluzowej pokrytej
nabtonkiem nierogowaciejgcym, czyli na naszych policzkach od
strony wewnetrznej, bokach jezyka, wargach, dnie jamy ustnej,
podniebieniu miekkim, tylnej $cianie gardta oraz tukach
podniebiennych.

BOLESNY PROBLEM ~-SKAD SIE BIERZE?

W etiologii niewatpliwg role odgrywaja zaburzenia
immunologiczne, alergie, czynniki genetyczne; zaburzenia
odzywiania (niedobory witamin z grupy B, C. A, zelazo),
zaburzenia hormonalne u kobiet zwigzane gtéwnie z okresem

. Zdrowie najwyzszym prawem” — Hipokrates.

Czesto spotykana dolegliwoscia w jamie ustnej sa afty. Bolesny problem czesto znika
samoistnie, jednak w niektérych przypadkach jak i czestych nawrotach potrzeba jest

przedmiesiaczkowym, poowulacyjnym, cigza i stresem.
Podkresla sie role czynnika urazowego w powstaniu aft, np.
niewlasciwe szczotkowanie, spozywanie kwasnych pokarméw.
Istotna przyczyng mogg by¢ wady zgryzu, parafunkcje
zwarciowe jak zgrzytanie zgbami, nadmierne zaciskanie
istarcie zgbow. Czgsto wykwity pojawiajg si¢ przy gwaltownym
zaprzestaniu palenia, rowniez przy spadku odpornosci.

Przed wdrozeniem leczenia zmian o charakterze aft lekarz
najczesciej zleca pacjentowi:

¢ Ogdlne badanie krwi.

* W przypadku podejrzenia zmian o charakterze niedo-
borowym konieczne s3 badania poziomu Zelaza, witaminy B
oraz kwasu foliowego.

* Badanie poziomu cukru we krwi.

* Badanie na obecno$é pasozytow.

CO ZROBIC GDY AFTY NAWRACAJA?

W przypadku nawrotéw zmian bgdZ znacznego ich
zaawansowania specjalista z zakresu stomatologii zleci
pacjentowi wykonanie badadi w kierunku obecnodci
Helicobacter pylori, CMV oraz EBV. Zaleca si¢ réwniez
w takich przypadkach wdrozenie diety bezglutenowe;.

AFTY -LECZENIE UDZIECIIDOROSLYCH

Jesli mimo przestrzegania prawidlowych zasad higieny
jamy ustnej afty nie znikaja, warto skontaktowac sie ze stomato-
logiem. Lekarz moze zaleci¢ stosowanie §rodkéw
koagulacyjnych, przeciwbdlowych i ptukanek. Specjalista
po wstepnych ,,ogledzinach” moze zaleci¢ réwniez smarowanie
miejsc zmienionych chorobowo mascig odkazajgca btony
Sluzowe jamy ustnej. Cigzkie postacie aft wymagaja leczenia
antybiotykami lub sterydami.

LASEREM WAFTY!

Laserowe leczenie aft polega na potraktowaniu ich silnym
Swiattem, ktére niemal natychmiast u§mierza bdl. Po takim
zabiegu afty w zalezno$ci od wielkodci i zaawansowania znikaja
od jednego do kilku dni. Obecnie w naszym gabinecie
stomatologicznym wykorzystuje si¢ kilka typéw laseréw
dentystycznych. Do leczenia aft stosujemy przede wszystkim
lasery terapeutyczne o malej i Sredniej mocy, ktdre sg
wyjatkowo pomocne w dziataniach przeciwbdélowych,
odkazajacych oraz przeciwzapalnych. Drziatanie $wiatta
laserowego wywoltuje efekt przeciwbdlowy. Promieniowanie
Swiatla laserowego wywoluje szereg zmian zachodzacych
wewnatrz komoérki. W czasie oddziatywania laseréw wzrasta
takze aktywnos¢ monocytéw, makrofagéw i neutrofiléw,
co prowadzi do zwigkszenia miejscowej odpornosci komarek
organizmu. Lasery biostymulacyjnej zwickszaja okresowo
poziom przeciwcial, co przyspiesza proces gojenia i wydtuza
okres remisji tego schorzenia.
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TRADYCYJNE METODY LECZENIA AFT -
ZALECENIA OGOLNE

Redukcja stresu. Wskazane stosowanie migkkiej
szczoteczki w okresie utrzymywania si¢ zmian, aby zmini-
malizowa¢ ryzyko dodatkowego urazu, suplementacja
witaminy B12 oraz wdrozenie do codziennej diety produktéw
z probiotykami, eliminacja pokarmdw ostrych.

NOWOCZESNE METODY LECZENIA AFT

Do nowoczesnych metod leczenia oraz eliminacji przykrych
doznari dla pacjenta, np. uczucia dyskomfortu, bélu, nalezy
terapia z wykorzystaniem aparatury laserowej. Zalet stosowania
jest bardzo duzo - do gtéwnych zaliczyé nalezy:
nieinwazyjnos¢, brak efektéw ubocznych, szybkie gojenie si¢
zmian oraz praktycznie natychmiastowy efekt znoszacy bol.

Gléwne zalety stosowania lasera diodowego w tego typu
dolegliwos$ciach 1 zakazeniach to: odkazanie zmian, hemostaza,
redukcja prawdopodobieristwa wystapienia nawrotéw infekcji,
przyspieszenie gojenia oraz brak bliznowacenia pozabie-
gowego.

We wspdlczesnej stomatologii wykorzystanie laseréw staje
si¢ standardem praktyki lekarza dentysty. Réwniez nowoczesna
technologia stosowana 'w Pro Family Med nie pozostaje
obojetna na afty oraz zajady i opryszczki. Dzi§ mozna je takze
bezinwazyjnie usuwac¢ za pomocyg diodowego lasera
stomatologicznego najnowszej generacji — dostepnego w naszej
placéwcee medyczne;j.

Angelika Bondel
higienistka stomatologiczna

www.profamilymed.pl

KRAINA MLEKIEM I MIEOSCIA PEYNACA
— CZYLI O POCZATKACH KARMIENIA PIERSIA

Od 22 maja do 6 czerwca br. w Polsce obchodzimy
Tydzieni Promocji Karmienia Piersig (cho¢ w tym roku
potrwa diuzej niz tydzien), a co za tym idzie w calym kraju
odbeda sie rozne spotkania, wydarzenia, a takze akcje, ktore
maja na celu promowanie i szerzenie rzetelnych informacji
na temat karmienia mlekiem mamy.

»» Twadj pokarm, takze odciagniety jest najlepszy dla
Twojego dziecka. Nie zastapi go Zadna sztuczna
mieszanka.”

W spoleczeiistwie 1 wéréd personelu medycznego nadal
krazy wiele mitéw, choé¢ na szczesécie $wiadomo$é ludzi
wzrasta. Niestety zdarza sig tak, Ze karmienie piersia nie zawsze
jest ,krainag mlekiem i1 mitoscig plynaca”,
co wtedy? Najwazniejsze jest wsparcie bliskich
i personelu juz od pierwszych chwil po porodzie, duzg wage
odgrywa w tym kontakt skéra do skéry i system romming-in,
gdzie dziecko jest z mama w jednej sali. Ogromng role w
udanym karmieniu ma prawidtowa pozycja i technika podczas
karmienia, a takze wygoda mamy i dziecka. Poza tym nalezy
unika¢ dokarmiania butelka i podawania smoczka uspokajacza,
atakze wprowadzania sylikonowych naktadek.

Wielu rodzicéw szczegdlnie przy pierwszym dziecku ma
mndéstwo watpliwosci zwigzanych z tym czy dziecko si¢ najada,
czy to, co spozywa mama moze mie¢ wplyw na dziecko, a takze
odnos$nie odciggania i przechowywania mleka, czy rozszerzania
diety. Zaczne od tego, ze dzieci ptaczg, z mnéstwa powodow,
poniewaz nie moéwig, muszg jako§ komunikowaé swoje
potrzeby. Nie kazdy placz musi oznacza¢, ze dziecko jest
glodne, albo mama zjadta, cos co zaszkodzilo dziecku.

Skgdwiadomo, ;e Wasze dziecko sie najada:

* je przynajmniej 8 razy w ciagu doby, w tym minimum 2 razy
W nocy,

» od 8. dnia zycia moczy 6-8 pieluch na dobe,

e w przedziale od urodzenia do 3. miesigca Zycia przybiera na
wadze 26-31g/dobg, a w przeciggu 3-6 miesigca 17-19g/doba.
(przyrosty wg Ruth Lawrance).

» podczas karmienia stychac odgtos potykania,

* dziecko jest aktywne, budzi si¢ na karmienie, po karmieniu
jest spokojniejsze, zadowolone,

* pier§ jestrozluZniona, wyplyw pokarmu jest prawidlowy.
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Podsumowujac: dziecko okolo 2 tygodnia Zycia powinno
odzyska¢ mase urodzeniowa, a pomigdzy 5 a 6 miesigcem zycia
ja podwoié. Okoto 12 miesigca zycia masa ciata powinna zostac¢
potrojona.

A cozodzywianiem mamy? Najnowsze zalecenia mowia, ze
mama moze jes¢ wszystko. Oczywiscie warto zadbac o to, zeby
to co jemy bylo zdrowe, zréznicowane 1 mozliwie jak najmniej

Three Days
22.27mL/ 075102

IR ..
przetworzone. Nie stosuje si¢ diety eliminacyjnej
profilaktycznie. Powinna by¢ ona stosowana tylko w przypadku
zdiagnozowania u dzieci alergii, lub nietolerancji pokarmowe;j i
odbywa si¢ to pod okiem specjalisty.

A co jesli mama z jakiego$ powodu nie moze karmié piersia,
albo planuje wyj$é na dluzej z domu? Wtedy najlepiej jest
odciggngé pokarm. To zawsze lepsze niz podanie mieszanki
(,,Po jednorazowym podaniu butelki jelita niemowlaka
potrzebuja az do 4 tygodni, aby wréci€¢ do stanu dziecka
karmionego wylacznie piersia!”).

Warto tez pamigta¢, Zze do ukoriczenia przez dziecko 6
miesigca Zycia mozliwa jest relaktacja, czyli przestawienie

Odciaganie pelne:

Odciaganie czesciowe:

* 5-7min z jedne;j piersi, 5-7 min z drugiej
* 3-5minzpierwszej, 3-5 min z drugiej

* 2-3minzpierwszej, 2-3 min z drugiej

» Jednorazowe trwa 20— 30 minut.

na dobg.

Odcigganie maksymalnej ilosci pokarmu jaka uda si¢ uzyskaé
z piersi. Wykonuje si¢ naprzemiennie z obu piersi, wedlug schematu:

Jesli ma zastapi¢ dziecko lub stymulowad laktacje to nalezy powtarzad 6-8 razy

Odcigganie niewielkich ilosci pokarmu
przed lub pomigdzy karmieniami. Trwa
kilka minut, do osiggnigcia zamierzonego
celunp. odczucia ulgi w nawale.

Opr. Nehring-Guguliska M. W: ABC zabiegow w pediatrii. MP 2011

dziecka z butelki na piers. Jak prawidlowo odciggac¢ pokarm,
dowiecie sie z powyzszej tabeli:

W ponizszej za$ znajduje si¢ schemat przechowywania
odciagnigtego mleka opracowany przez certyfikowanych

Warunki Pokarm dla Pokarm dla
przechowywania dzieci wezesniakow
| pokarmu urodzonych o | idzieci chorych
czasie
Temperatura pokojowa do 4 godz. do 1 godz.
25-37°C
Temperatura pokojowa do 8§ godz. do 1 godz.
15-25°C
Temperatura pokojowa do 24 godz. do 1 godz.
15°C
Torba chlodnicza z do 24 godz. do 24 godz.
wkladami chlodzacymi
Lodowka 4°C (tylna do 5 dni 96 godz.
| $ciana)
| Zamrazalnik lodowki — 2 tygodnie I tydzien
wspdlne drzwi (-10°C)
Chlodziarko-zamrazarka | 3 miesiace kilka tygodni
— oddzielne drzwi (-14°C)
. Zamrazarka —18 do -20°C| 6-12 miesigey | 3-6 miesiecy

Opr. K. Osuch, M. Nehring-Gugulska, A. Wesolowska, W:
Karmienie piersiq w teorii i praktyce, MP 2012

doradcow laktacyjnych.

Rozmrazanie pokarmu powinno odbywad sie w kapieli
wodnej i podawane najlepiej tyzeczka lub kubeczkiem,
w nastepnej kolejnosci sonda, lub SNS, a ostatecznie butelkg ze
smoczkiemn.

Najnowsze zalecenia méwig, ze mleko mamy stanowi
wylaczny positek dziecka do 6. miesiagca zycia. Dopiero po
ukoniczeniu przez dziecko pét roku, mozna zaczgé wprowadzac
do diety dziecka nowe posilki i dotyczy to zaréwno dzieci
karmionych mlekiem mamy, jak i sztucznym. U dzieci
karmionych naturalnie nie ma tez koniecznosci dopajania,
poniewaz mleko pierwszej fazy gasi pragnienie, a drugiej
zaspokaja gtéd. Do ukoriczenia przez dziecko 12 miesigecy to
mleko stanowi podstawe pozywienia, a rozszerzenie diety stuzy
poznawaniu smakow i konsystencji.

Nie ma gérnej granicy dlugosci karmienia piersia, zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia méwia, Ze optymalny czas
karmienia, to dwa lata, ale wszystko i tak zalezy od
indywidualnych potrzeb mamy i dziecka.

Jesli cheielibyscie dowiedzied sie wiecej na temat karmienia
lub uzyskac¢ pomoc, czy wsparcie, albo podzielic¢ sie wlasnym
doSwiadczeniem, zapraszam na Akcje Mlekoteka, ktéra
odbedzie si¢ 24 maja w Putawach.

Paulina Smiatowska
Strefa Naturalnego Rodzicielstwa

ODKRYLAM JEDZENIE NA NOWO

Halina Bicka 56-letnia mieszkanka Koriskowoli. Jest prezesem Stowarzyszenia Osob z Wrodzong Eamliwoscig
Kosci (1. O) Polska. Na co dzien opiekuje si¢ niepelnosprawnym synem, jest na emeryturze. Diugo dojrzewata do
decyzji o przejsciu na diet¢. Kiedy juz si¢ na to zdecydowala: zrzucila ponad 40 kg i zapewnia, ze na tym nie

koniec.

Od kiedy zaczela Pani walczy¢ ze swoja nadwaga?

Halina Bicka: Zaczelo si¢ w zesztym roku. Od jakiego$ czasu
waga mojego ciata rosla i rosta, a ja nigdy nie wchodzitam na
wage. Nigdy nie lubitam si¢ wazy¢, waga zawsze byla moim
wrogiem, bo zdawatam sobie sprawe, Ze bedzie ona wskazywaé
sporo kilograméw nadwagi. W okresie letnim pojechatam
z synem na turnus rehabilitacyjny nad polskie morze. Okazato
si¢, ze nie bylam w stanie przej$¢ pét kilometra z os§rodka na
wybrzeze. Bedac nad morzem nie bylam ani razu na plazy!
Nie miatam sity tam dojé¢. Na turnusie przebywala réwniez
moja kolezanka, ktéra stracita na wadze 18 kg. Jej sukces
zmotywowal mnie do tego, Zeby zaczaé co$ ze sobg robid.
Wtedy wlasnie przyjechata w odwiedziny jej kuzynka, ktéra
pomogta kolezance w walce z dodatkowymi kilogramami i mnie
réwniez ,,wzieta w obroty”. Zaczeta od pomiaréw — moja waga

wynosita wtedy az 150 kg,
a mdj wiek metaboliczny
wynosil 71 lat! A ja mam
56... Wtedy sig
przerazitam i zdecydo-
walam, ze chce skorzystaé
z 12 tygodniowego progra-
mu odchudzajgcego.
Wrécitam do domu i z pet-
na mobilizacja zaczglam
odchudzanie.

12 intensywnych tygodni
chociaz nie meczgcych.
Program opracowany przy
pomocy specjalistow,
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sklada si¢ z przygotowanej diety dodatkowo wspomagane]
koktajlami witaminowymi. Na sam poczatek niezbedne byto
wykonanie badani diagnostycznych. Tydziei po tygodniu,
pod czujnym okiem poleconego lekarza diabetologa chudlam,
na poczatku wigcej potem mniej. Caly czas chudneg.

Ile udato si¢ zgubié¢? Wczesniej waga wskazywata 150 kg,
ateraz?

Teraz wskazuje 109 kg. Od 15 sierpnia br., czyli w niecaty rok
udato si¢ zgubic 41 kg. Jestem szczgsliwa, bardzo zadowolona.
Zy¢ mi sie chee, nosi mnie tu i tam, géry bym przenosita! Mam
zupelnie inny sposéb mys§lenia. Zarazitam réwniez rodzine,
przytaczyli si¢ do mnie i zaczeli dbac o lini¢. Inaczej jemy, maz
zgubitjuz 10kg, corka 12.

Wiemy co Pania zmotywowalo, a co bylo najtrudniejsze
wtej drodze?

Mysle, Ze poczatek, poniewaz nikt nie zauwazat, ze walczytam.
Wprowadzalam zmiany, ale przez pierwsze dni nie bylo
efektow. Cigzko bylo zmieni¢ swoje przyzwyczajenia, ale udato
si¢. Pierwszy tydzier byt okropny, miatam chwilg zalamania,
ze to rzucg, wrocg do starego trybu zycia, bo i po co sig
wmordowac”. Ale nie! Zakodowatam sobie w glowie, Ze uda sig¢.
Mgz we mnie nie wierzyl, twierdzil, ze to kolejna ,,dieta cud”,
ktéra przyniesie efekt jojo i bedzie gorzej, jak bylo z moimi
poprzednimi prébami ,na wiasng reke”. Osoby, ktére
odchudzajg si¢ same, bez pomocy lekarza diabetologa, na
pewno sobie nie poradzg, bo samemu popetnia si¢ jakie$ bledy,
a brak efektow demotywuje. W moim przypadku, jestem
zaopatrzona w witaminy i mikroelementy potrzebne dla
organizmu, dzigki temu jest mu fatwiej si¢ przestawic. Waine
jest tez jest to, by nie wazy¢ si¢ codziennie. Czesto to,
ze chudniemy widaé po ubraniach, wyglad si¢ zmienia, twarz si¢
zmienia, a waga ani nie drgnie, dlatego wazne sa pomiary.

W tej chwili najprzyjemniejsze jest to, Ze znajomi zaczepiajg
mnie na ulicy i méwig, ze jestem inng osobg, pytajg jak to
zrobitam. To mnie bardzo mobilizuje do dalszego dziatania.
Znajomi, z ktérymi jezdzg co roku na turnusy juz nie mogg si¢
doczeka¢, kiedy mnie zobacza na Zywo. Obiecalam im,
ze schudne i dotrzymatam stowa. Trochg¢ nie dowierzaja, nie
moga sobie wyobrazic¢ mnie o czterdziesci kilogramoéw 1zejsza.
Sama dieta zadzialala? Czy wprowadzila Pani rowniez jaka$
aktywnosé ruchowa?

Aktywno$¢ ruchowa tez musi by¢, dwa razy na dzien. Bieganie,
szybki marsz czy ¢wiczenia wykonujg, az do spocenia. Trzeba
napedzi¢ metabolizm, zeby migsnie dziataly. To nie koniec
mojej zmiany, chciatabym zgubid jeszcze 15 kg.

Czy odkryla Pani nowe smaki? Jakie danie jest teraz
ulubionym?

Tak, odkrylam jedzenie na nowo, a przede wszystkim dania
rybne. Stwierdzitam, dopiero teraz, Ze je bardzo lubi¢. Niegdy$§
nie jadalam szpinaku, teraz to si¢ zmienito. Suréwki réznego
rodzaju i satatki goszczg na moim stole, wigcej zielonych
warzyw. Na pewno nie jem juz tak duzo migsa — mogloby go
teraz dla mnie nie by¢.

To nieprawda, Zze przygotowywanie zdrowych positkéw to
,godziny stania nad garami”. Nie trzeba przygotowywac
zadnych pojemniczkéw na caly dzief. Kiedys§ spedzatam duzo
czasu w kuchni, robitam pierogi, pyzy, kopytka. To te dania
zajmuja wigcej czasu - warzywa gotowane al’dente zajmujg
o wiele mniej. Teraz zaczyna si¢ sezon na Swieze owoce
1 warzywa, tym bardziej polecam. Jem to, na co mam ochote,
tylko juz nie w tych ilosciach. Nawet zdarza mi si¢ i pieroga
skonsumowag, ale juz nie 15 naraz tylko dwa.

Co Pani radzi osobom, ktére wiedzg, ie maja problem
z waga, ale nie moga sie zdecydowac na odchudzanie. Jak ich
zmotywowacé do dziatania?
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Kiedy$ mi kto§ powiedzial, ze jezeli nie wezmg si¢ za siebie
i bede wyglada¢ jak wygladam, to kazdy rok bedzie coraz
ciezszy. Zostajac przy tej wadze, othuszczonym sercu, watrobie,
ciezko pracujacych nerkach to nic dobrego z tego nie wyniknie.
Cztowiek nie mtodnieje, tylko starzeje sie, uSwiadomitam sobie,
ze jezeli chee pozy¢ jeszcze to musze co§ zmienic.

W czasie gdy bardzo przytylam to wyskoczyla mi cukrzyca,
ktorej nigdy nie miatam, dodatkowo wysokie cisnienie. Podczas
kuracji odchudzajgcej zaczeto si¢ poprawiaé. Teraz wszystko
jest to ustabilizowane, nawet mam zmniejszona dawke lekéw.
Chodze do diabetologa, ktory nie moze si¢ mna nachwalic.
Nawet pokazuj¢ mnie innym pacjentom jako przykiad, daje moj
numer telefonu osobom, ktére potrzebujg uwierzyc, ze si¢ da,
ze mozna schudnaé. Choroby ustgpujg i jest to wspaniate
uczucie! Zycie jest pigkne wiec weZcie si¢ za siebie,
mobilizujcie si¢ —ja moge wam w tym pomac.

Ludzie dzwonia? O co pytaja?

Jak Pani to zrobita? W jaki sposéb, jak sie to udalo?
Odpowiadam, Ze naprawde nie bylo to takie trudne. Podstawa
to zmieni¢ mys§lenie, nastawic sig, i uwierzy¢ w siebie, ze chce
sig by¢ zdrowym i zy¢. Ja widzg, ze to dziala. Jezeli nie schudng
do wagi, ktérg zaplanowatam to nie zaprzestane. Na razie méj
cel to 90 kg, i jestem juz blisko by go osiagnac. Potem
zobaczymy.

Jakie zmiany w swoim Zyciu Pani zauwazyla?

Zwracam uwage na to co jem, jakie produkty tacze. Dawniej na
stole byt gtéwnie chleb, teraz go juz w ogéle nie jemy. Unikamy
ziemniakow i macznych rzeczy. Kiedys priorytetem bylo to,
zeby byly w domu ciastka, ktére znikaty bardzo szybko. Teraz
ciasto owszem jest na stole, ale dla gosci. Odkrytam gotowanie
na nowo. Nauczylam si¢ zdrowo jes¢. Jestem szczgsliwa.
Posztam na angielski, ucze si¢, mam nowe pasje. Prowadzg
swojg strong na facebooku, gdzie dziele si¢ z innymi moimi
sukcesami w odchudzaniu. Dziatam w organizacji, w maju
mamy konferencj¢. Mamy tez internetowa grupg wsparcia dla
oséb z wrodzong tamliwoscig kosci i tam teZz rozmawiam
z ludZmi, zaczynaja si¢ nowe przyjaZnie. Ja ich motywuje, a oni
motywuja mnie. Zyje aktywniej.

Podsumujmy: na poczatek dobra motywacja, nastepnie
konsultacja z lekarzem i potem wytrwalos¢?

Tak dokladnie! Wytrwalos¢ i zapisanie sobie w glowie ,,TAK JA
CHCE, JA MUSZE"”. Prosz¢ mi uwierzy¢, ze zycie jest zupelnie
inne, diametralnie zmienifo si¢ myslenie. Chce mi sie zy¢,
skakac i robi¢ rézne rzeczy. Niesamowite sg korzysci z tego,
ze mozna zgubi¢ zbedne kilogramy. Jak teraz sobie pomysle,
zeby te stracone 40 kg zarzuci¢ na plecy i nie§é, to mnie to
przeraza.

Przy programie odchudzajacym, ktéry stosuje nie ma efektu
jojo. Zglaszajac si¢ do specjalisty ucza nas jak zy¢
i funkcjonowa¢ od najmniejszego niejedzenia przez pierwszy
tydzien, gdy organizm sig¢ oczyszcza, poprzez kolejne etapy.
Kolejne tygodnie, gdzie wprowadza si¢ inne jedzenie, nowe
potrawy 1 organizm przyzwyczaja sie. Podczas trwania
programu mozna je$¢ prawie wszystko, je sig migsko i to thuste,
typu karczek, udka, boczek. Wiec migsozercy niech sig nie
obawiajg. Prosze sprébowad! Trzymam keiuki 1 stuze pomoca.

Rozmawiata: Justyna Zurkowska
Osoby, ktére cheg porozmawiac z Pania Haling i dowiedzie¢ sig

wiecej na temat programu odchudzajacego prosimy o kontakt
zredakcjg ,,Echa Koriskowoli”.

,,UCZYNCIE, CO POWIE WAM SYN” —

Maj uchodzi za miesigc
maryjny. To wtedy gromadzimy sie¢
na nabozeristwach, podczas ktérych |
§piewamy ,Litani¢ Loretariskg”,
silnie zakorzeniong w Kosciele
Rzymskokatolickim. Jej pierwo-
wzoru nalezatoby jednak szukadé nie
w tradycji rzymskiej lecz bizan-
tyjskiej. Prawdopodobnie wzorem
dla niej stal si¢ wschodni §piew
ku czci NMP, zwany ,,Akatystem”.
Od Sredniowiecza na polskich )
wsiach i w miastach krzyze,
kapliczki przydrozne, miejsca
pamigci, zostaja od$wietnie i
przystrojone, a ludzie gromadza sie &
przy nich na wspdlnej modlitwie.
Ta jakze piekna polska tradycja ma °
jeden cel: kieruje nasz wzrok ku jubs
NMP, z ktéra wspélnie uczymy sie
odczytywaé wole Jej Syna. Matka
Boza wyraZnie umilowala sobie ten
miesigc, kiedy wszystko rozwija sie 558
i zieleni, gdyz wiasnie wtedy §
zaczeta kierowaé swoje przestanie
do ludzi.

Majowe nabozeristwa stajg sie
tez zaproszeniem do spotkania
z Matka. Udajmy si¢ na szczyt
zbocza Cova da Iria w Portugalii, ktéry stat si¢ szczegdlnym
miejscem dla chrzescijan na catym §wiecie. Tu, 13 maja 1917
roku, w czasie wojennej zawieruchy, doktadnie przed stu laty,
ukazata si¢ tréjce dzieci Matka Boza. Znane sg nam tzw.
objawienia fatimskie, cho¢ raczej nalezaloby powiedzied
o wizjach z Fatimy. Objawienie jest bowiem terminem
zarezerwowanym dla jednego wydarzenia: Objawienia Boga
w historii §wiata. Dokonalo si¢ ono w akcie stworzenia,
a nastepnie zostalo silnie wyakcentowane w dziele Jezusa
z Nazaretu —Wcielonego Stowa Bozego, Odwiecznego Logosu.

W 1917 roku troje pastuszkéw: Lucja, Hiacynta i Franciszek
stalo si¢ heroldami przestania, ktére od maja do paZdziernika
Maryja przekazata Swiatu. W to oredzie, obok zaproszenia do
nieustannej modlitwy rézafcowej, wpisaly si¢ trzy sekrety.
Wymowa tych fatimskich tajemnic bylo ukazanie $wiatu
koniecznogci modlitwy, pokuty i umartwienia jako srodka, ktéry
ochroni przed Bozym gniewem. Choé tresci oredzia Matki
pochodzg sprzed wieku, wcale nie utracily znaczenia.

Po lewej Lucja z kuzynami - Hiacynta
i Franciszkiem

FATIMSKIE SPOTKANIA Z MARYJA

- W dalszym ciagu zlo ma moc

~ destrukcyjna i prébuje zniszczy¢ to,
2y C0 pickne w ludzkim zyciu,
w dalszym ciagu toczy si¢ bdj
‘. oludzkie zbawienie i Zycie w poko-
ju.
, Fatimskie tajemnice to nie tylko
... wizje piekla, doswiadczenia czaséw
ostatecznych, apokaliptycznych
wizji, ktére moga dokonac si¢ na
~ naszych oczach. To przede wszy-
" stkim pelna szczescia i radosci
' wizja bliskoéci Boga, ktéry pragnie
dla czlowieka tego, co najlepsze.
. Owszem, trudno jest dostrzec
: to dobro, gdy kolejne choroby,
cierpienia oraz niesprawiedliwosci
dotykaja nas i sprawiaja, Ze zamiast
pokoju czujemy zniechgcenie.
i Depresja i lek przed wiasng ludzkg
.. niemoca jest wyraznym znakiem
| dziatania upadlych anioléw, ktdre
nie cheg, by cztowiek przyblizyt sie
do Boga. Ich sukcesem jest
oderwanie przynajmniej niektérych
0s6b od Zrodia szczescia i prawdy.
Fatimskie orgdzie przypomina, zZe
jest jedna droga, ktéra moze
czlowieka uchroni¢ od niebezpie-
czenstw. Tym ratunkiem jest rézaniec, ktérego poszczegdlne
czastki tworza razem streszczenie Ewangelii. Sama modlitwa
ma w sobie co§ z testamentu Maryi, ktéra na weselu w Kanie
Galilejskiej sklonita serca ludzi ku Jezusowi: ,Uczyricie
wszystko, co powie wam mdj Syn”. To wolanie wybrzemiewa
réwniez w rézafcu, modlitwie z pozoru maryjnej, ktdrej
centrum stanowi imi¢ Jezus.

Matka Boza w Fatimie trojgu pastuszkom przypomniata, 7e
w Jezusie jest ratunek dla $wiata; on juz sie dokonat, ale w chwili
paruzji trwanie przy 7rédle Mitosci Boga, przy Sercu Jezusa
petnym mitosierdzia, bedzie pomocg na wypadek zwatpienia
czy strachu. Fatimskie przestanie pobudza do niesienia pokoju
irado$ci tam, gdzie jej juz dawno zabrakto. Setna rocznica wizji
fatimskich to doskonata okazja do tego, by na nowo rozkochaé
w sobie pragnienie bliskoSci Boga, wczytac sie w przeslanie
Maryi. Jest to kolejne przypomnienie, ze od dawna jeste§my pod
plaszczem Matki, ktéra nas zna i troszczy sig o nas.
Ks. Emil Szurma

e
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KAGIK GIMNAZJALISTY

EGZAMIN GIMNAZJALNY

W dniach 19-21 kwietnia br. uczniowie trzecich klas
wszystkich gimnazjéw w Polsce przystgpili do egzaminéw
gimnazjalnych.

W $drode wszyscy spotkaliSmy si¢ w szkole o 8.30.
Po wylosowaniu numeru stolika i zajgciu miejsc rozpoczat si¢
test sprawdzajacy nasza wiedze z historii oraz wiedzy
o spoleczefistwie. Nastepnie odbyla sie godzinna przerwa, ktéra
bardzo si¢ dtuzyla, poniewaz kazdy z nas chciat mie¢ ten dzieri

\,
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juz za soba. W koricu nadszedt czas na czg¢é¢ polonistyczna.
Moim zdaniem zestawy pytai nie byly najtrudniejsze.
W czwartek o tej samej godzinie zaczeliSmy pisac testy
przyrodnicze oraz matematyke i tutaj zaczely sie trudnosci.
Matematyka byla stosunkowo tatwa w pordwnaniu do pierwszej
czedci egzaminu (biologia, chemia, geografia oraz fizyka).
Ostatniego dnia odbyl si¢ egzamin z jezyka obecego —
podstawowy, a nastepnie rozszerzony.
Dla mnie byly to trzy dni ogromnego stresu, gdyz od wynikéw
tych testoéw zalezy moja przyszlo$é. Mysle, ze niektérzy maja
teraz obawy, czy dostang si¢ do szkol pierwszego wyboru.

Anna Sykut ki. II1

SPOTKANIE
Z GRUPA HISTORYCZNA

W naszej szkole do$¢ czesto organizuje si¢ spotkania
z historia. Chociaz dotycza one réznych okreséw naszych
dziejow, to zawsze sg bardzo interesujgce.

Tak bylo i tym razem. Juz po raz drugi zawitata do naszej
szkoly grupa historyczna ,,Kerin™. Nasi goscie przybyli do
Koriskowoli 24 kwietnia br. okoto godziny 8:00. Opowiedzieli
wowezas m.in. o drodze od pazia do rycerza, czy tez
o uzbrojeniu naszych przodkéw spod Grunwaldu. Dodatkowg
atrakcja byla mozliwos¢ otrzymania miana rycerza i damy
(niestety tylko przez chwile). Ale kto z nas w dziecifistwie nie
marzyl o byciu rycerzem walczacym ze smokiem,
albo ksigzniczky czekajaca w wiezy na swojego wybranka?
Mozna tez bylo przybi¢ z prowadzacym tzw. ,,zotwika”,
oczywiscie po dobrej odpowiedzi na zadawane pytania.

Podobata mi si¢ ta lekcja. Mam nadziejg, ze bede mogta
wzigé udzial w jeszcze wielu takich spotkaniach z historig wcigz
Zywa.

Anita Drzazga kl. 1l ¢

» WIWAT MAJ TRZECI MAJ!”

W iwat
’..

Z okazji naszego wielkiego Swieta narodowego, klasy I a
oraz Il ¢ pod czujnym okiem wychowawczyi — Pani Iwony
Stefanek
i Pani Haliny Mrozek — przygotowaty przedstawienie. Tematem
nawigzywato ono do rocznicy ustanowienia Konstytucji 3 maja.
4 maja br. w sali gimnastycznej naszego gimnazjum moglismy
zobaczyd jego premiere.

Uczniowie polaczyli czasy wspoélczesne z rokiem 1791.
Nowoczesne reporterki przeprowadzaly wywiady m.in.
z Caryca Katarzyng — 6wczesna wladczynig Rosji — oraz
z przedstawicielami mieszczan strajkujagcymi na placu przed
Zamkiem Krélewskim w Warsza-wie. MogliSmy réwniez
przekonaé sig, w jaki sposob przebiegaly obrady Sejmu
Wielkiego i jak ustanowienie polskiej konstytucji odebrano
w Paryzu czy Petersburgu. Spektakl zakoficzyl rap w wykonaniu
naszych mtodych artystéw. Nie mozna zapomnie¢ réwniez
o niezawodnym panu Pawle Pytlaku, ktéry zapewnil pigkna
oprawe muzyczna.

Cale przedstawienie widzowie ocenili bardzo pozytywnie,
co wyrazili goragcymi brawami.

Martyna Sykut, ki. Il ¢
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UCZTA DLA CZYTELNIKOW

Spotkania autorskie to bardzo atrakcyjny i lubiany przez
wszystkich sposéb upowszechniania czytelnictwa.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Chrzachowie
uczestniczyli w kilku spotkaniach autorskich zorganizowanych
przez Biblioteke Miejska w Putawach w ramach XIV Festiwalu
Ksigzki. Wséréd bogatej oferty festiwalowej wybraliSmy
spotkania z: Wojciechem Widtakiem (autor Pana Kuleczki
i Wesolego Ryjka), Zofig Stanecka ( rewelacyjna seria ksigzek
o Basi), Joanng Fabicka (autorka Rutki - Ksiazki Roku 2016
wedtug polskiej sekcji IBBY) , Eliza Piotrowskg (autorkq serii
ksigzek Ciocia Jadzia i Swigci usmiechnigci) oraz Robertem
Maciggiem (pisarzem i podréznikiem),

Spotkanie z ,,zywym” pisarzem to niezapomniane przezycie
- pozostaje w pamigci na dhugie lata. Chetniej takze siggamy po
.,c08” z twdrczosci pisarza, bo troche ,,glupio” nie przeczytaé
ksigzki osoby, ktdra poznaliSmy osobiscie.

Joanna Borucka

PIESZY RAJD DO KAZIMIERZA DOLNEGO
Z UDZIALEM UCZNIOW ZPO W POZOGU I CHRZACHOWA

22 kwietnia 2017 r. kolejny raz wzieliSmy udziat w rajdzie
pieszym organizowanym przez putawski i kazimierski oddziat
PTTK. Celami tegorocznego rajdu byto:

- upamietnienie 1020. rocznicy meczeriskiej $mierci §w. Woj-
ciecha biskupa

- upamietnienie 390. rocznicy introdukcji O. Franciszkandw
na Plebanig Gére w Kazimierzu Dolnym

- upamigtnienie 90. rocznicy odzyskania praw miejskich przez
Kazimierz Dolny

- upamigtnienie 75. rocznicy Krwawej Srody

- odwiedzenie i uczczenie miejsc Pamieci Narodowej

- popularyzacja waloréw obszaréw Natura 2000: , Matopolski

Przetom Wisly”, , Plaskowyz Nateczowski”

- poznanie i popularyzacja urokéw Kazimierskiego Parku

Krajobrazowego w wiosennej szacie

- zacheta do uprawiania turystyki pieszej

Wystartowali§my o godz. 10:00 z Bochotnicy,
a zakoficzyliSmy przyjemny spacer urokliwymi wawozami
ok. godz. 13:00 przy rajdowym ognisku z kietbaskami
w Spichlerzu Piclaka w Kazimierzu Dolnym. Po spozyciu
kietbasek 1 odpoczynku nasi uczniowie ok. godz.15:00

przystapili do konkursu wiedzy o zabytkach i historii
Kazimierza Dolnego, Putaw i Nalgczowa. Atrakcyjne nagrody
rzeczowe zdobyly uczennice klasy V: Karolina Pigkos, Natalia
Lenart, Julia Jagielska, Angelika Tusiriska. Z niecierpliwoscig
czekamy na kolejng wyprawe.
Do zobaczenia na szlaku!

Tekst i fot. Agnieszka Saran
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SWIETO ZIEMI W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KONSKOWOLI

24 kwietnia 2017 r. obchodzili§my w naszej szkole Swieto Ziemi.
Z. tej okazji zaprezentowali$my program artystyczny ,.Zyj z przyroda
w zgodzie”.

W ten sposéb cheieli§my wyrazi¢ protest przeciwko dalszemu
niszczeniu naszego Srodowiska. Ziemia, niegdy$ czysta i zielona,
nietknieta rekg ludzka, teraz jest coraz stabsza, coraz brudniejsza, a jej
zielen znika pod wplywem rozwijajacej si¢ cywilizacji. Zadymilismy
Jja, zasmieciliSmy, niszczymy zieleri, zatrawamy wodg, nie pozwalamy
zy¢ roSlinom, zwierzetom i sobie. Z wielka nadziejg patrzymy na
ekologéw. By¢ moze uda im si¢ odwrécic zlo, jakie funduje nam
cywilizacja. Musimy dotaczyé do przyjaciét Ziemi i wspélnie z nimi
walczyC o nasz dom, bo to whasnie od nas, mtodych ludzi zalezy jej
przysztosé.

Program slowno-muzyczny, z duza dawka humoru i dobrej
zabawy, przygotowaliSmy pod kierunkiem naszych wychowawczyii:
p. Anny Matras i p. Anny Walasek.

Uczniowie kI Il ¢ i Il d

D KONSKOWOll

Nie tak dawno przeiywali§my Swigta Paschalne,
niezmiernie wazny czas dla kazdego chrzescijanina. Wszyscy
zastanawialiSmy si¢ nad tajemnicg meki, $mierci
izmartwychwstania Pana Jezusa.

By lepiej zrozumied to, co wydarzylo si¢ na Golgocie,
wspolnota Akademii Mlodziezowej przygotowala spektakl
»Misterium Meki Pariskiej”. Do wspdtpracy mtodziez zaprosita
swoich rodzicéw oraz kolezanki i kolegéw z klasy. Udalo si¢
zebra¢ 40 aktoréw, a takze osoby, ktére pomogly w szyciu
kostiuméw oraz tworzeniu rekwizytéw. Celem wystawienia
tego spektaklu byto pokazanie istoty Swiat Wielkanocnych
1 tego, 0 czym powinni§my pamigtaé zbierajac si¢ wokot stotu
z rodzing. Miodziez z Akademii, jak zawsze przygotowywata
sie do tego dziela poprzez rekolekcje i zawierzenie Panu Bogu
naszej pracy. Spektakl zostal wystawiony dwukrotnie,
w Niedziele Palmowag i Wielki Pigtek. Cieszymy sig, Ze tak duza
liczba 0s6b przyszita, by obejrze¢ nasze Misterium. Sztuka
zostala nagrana przez Telewizje Akademii Mlodziezowej
iwydana na ptycie.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli w przygotowaniu
tego dzieta. Nasze podzigkowania kierujemy réwniez w strong
Banku Spétdzielczego w Koriskowoli, ktéry wsparl nas
finansowo.

Kinga Kufel, Instruktor Akademii Mlodziezowej
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GO W BOK-U PISEEIY?

»JESZCZE POLSKA NIE ZGINELA...”

W tym roku przypada 220. rocznica powstania naszego
hymnu narodowego ,Piesn Legiondw”, jak réwniez 90.
rocznica ustanowienia ,Mazurka Dagbrowskiego” hymnem
parstwowym.

Kazdy z nas ze wzruszeniem stucha hymnu polskiego lub
Spiewa go z dumg. Dla Polakéw jest to zachowanie zbyt
oczywiste, aby o tym mdéwié lub pisac. Przypadajace w 2017 1.
rocznice sg okazja do przypomnienia okoliczno$ci powstania tej
szczegdlnej piesni.

Jozef Wybicki

Autor jej stéw Jozef Wybicki urodzit si¢ Bedominie na
Kaszubach w matym szlacheckim dworku. Wychowany
w duchu patriotycznym zaangazowal si¢ w dzialalnosc
niepodlegtosciowa. W 1797 1. bedac w péinocnych Wtloszech
w Reggio nel’Emilia $wigtowal wspdlnie z generalem
wspaniale wiesci, Zze oto Napoleon Bonaparte na wypadek

Gen. Jan Henryk Dgbrowski

wojny z Austrig powola polskg dywizje pod dowddztwem
wspomnianego generala Jana Henryka Dabrowskiego.
Tworzace si¢ Legiony wywotaly entuzjazm wsréd Polakéw na
emigracji, ktérzy po klgskach rozbioréw pragneli ,,wybi€ si¢ na
niepodleglo$c”. Mieszkancy miasteczka i legioniSci wspdlnie
Swigtowali na ulicach i1 placach. To tam po raz pierwszy
zabrzmiaty slowa: ,,marsz, marsz Dabrowski, z ziemi wloskiej
do Polski”. Wedle tradycji, 21 lipca 1797 r., Jézef Wybicki
§piewajac te slowa do ludowego mazurka z Podlasia wzbudzit
tak wielki entuzjazm wsréd legionistéw, ze przyjeli ta piesi
za wtasng.

Po powstaniu listopadowym, a nastgpnie w okresie Wiosny
Luddw, piesn legionéw stala si¢ symbolem walki o wolno$é
narodéw Europy. ,,Mazurek Dabrowskiego” zostatl
przettumaczony na wiele jezykéw. Na tej piesni wzorowano
hymny niejednego parstwa europejskiego, moze wiasnie
dlatego, 7e jest prosta, a jednocze$nie niezwykla w swojej
formie i treSci. Niestawi wtladzy, nie jest pochlebcza, ale
podkresla historie¢ i pragnienie wolnosci polskiego narodu.
Klimat uczuciowy piesni Wybickiego stat sig inspiracja dla
poezji, powiedci, muzyki i malarstwa. Wszedzie tam, gdzie
Polacy walczyli o wolnos¢ §piewano ,,Mazurka Dgbrowskiego”,
a jego stlowa byly na ustach tysigcy patriotow, dziataczy
politycznych, zeslaicow, wieZzniéw i Polakéw idacych na
$mier¢. Wspélczesne pokolenia ma wielkie szczeécie, ze moze
otwarcie i zdumg $piewac polski hymn.

Hanna Zurkowska

i',"‘:.' £’-h\*' f(ﬁ’;‘ (R ‘!-A-r"a PR 4

Suicre Oolickin wiem s BT

Aed Lol
€ n{.-::?wf -“-?v “1‘9 % 7::
Lol / ‘ngvgy

’h-uo-.-vr. P Q&ﬁ'ﬂ
e Bl R ey 1o b A
e adanin ,)—...,.g‘wo """""_)
ﬂ.aq"g;,,,w_ "i R
‘71.»‘ l‘p_‘_‘,‘_l_bz_ ¥ f’..W¢"u—- ; : |
qu\ Fro p@a e 2
32 e 1y ing e B et
Ao PR DASC e et
B T .
oD
loreydiom nuinZe eyl
Gmeh erm Pt b A Y {
B R A %wwm \ !
At X ey Tk ey
S T
&
Pt . hey Bl ')\-leL.a)m—’f
}':3 9-11 7.1)37 ;-a_,.?/.e.—_af

Vo Tre ty Tee  Trae e |
R S S 4 :
rr—

o '?f”

| /(,/’ P pert”
):“‘/

Autograf , Pieéni legiondéw” Jozefa Wybickiego

__GHD_KONSKOWOLI

|
|




B

B T

W pierwsza srode maja obchodzilismy Swicto Konstytucji
3 Maja. Gminne obchody rozpoczety sie o godz. 9.00 uroczysta
mszg Swigta w kosciele parafialnym w Korskowoli.
Nabozeristwo zostato odprawione w intencji Ojeczyzny oraz
Jjednostek OSP z okazji wspommema $w. Floriana.

Nastgpnie o godz. 10.00 na sali gimnastycznej w Zespole
Szkét w Koriskowoli odbyta sie dalsza cze$é uroczystosci.
Dyrektor GOK Monika Dudzifiska powitala wszystkich
zebranych, a w szczeg6lnosci Ks. Proboszeza Konrada Pitata,
Przewodniczgcego Rady Gminy Mirostawa Pustelnika, Wjta
Gminy Stanistawa Golgbiowskiego oraz Dyrekcje Szkot.
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Zaprosita na sceng Komendanta Gminnego Zwigzku OSP
Zbigniewa Zadur¢. Komendant poprosit wszystkich
0 powstanie i uroczyscie wprowadzit sztandary reprezentacyjne
szkdl i jednostek Ochotniczych Straz Pozarnych, po czym
zabrzmial Mazurek Dgbrowskiego. W tym momencie nie mogto
zabrakng¢ Orkiestry Detej Gminy Koriskowola, ktéra jak co
roku zagrala hymn narodowy. Po hymnie rozpoczelta sig
akademia przygotowana przez dzieci i nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej w Chrzachowie. Spektakl zgodnie z zasadami
retrospekcji byt relacjg telewizyjng wydarzen zwigzanych
z ustanowieniem konstytucji i ich bohaterami. Nauczyciele
1 uczniowie w barwnych strojach, szczegétowo dopasowang
scenografig i rekwizytami, przyblizyli histori¢ powstania
pierwszej w Europie oraz drugiej na $wiecie konstytucji,

W spos6b ciekawy i nowoczesny. Kolejnym punktem uroczystej
akademii byl koncert Orkiestry Detej Gminy Koriskowola.
Pod kierownictwem Krzysztofa Dabrowskiego zaprezentowali
seri¢. melodii z repertuaru powaznego, oraz nowoczesnego
w autorskiej aranzacji.

Na koniec, W6jt Gminy Koriskowola Stanistaw Golebiowski
podzigkowal wszystkim artystom za zaangazowanie
i organizacj¢ uroczystosci. Korzystajac z okazji zaprosit
wszystkich zebranych na godz. 14.00 na stadion na ostatni punkt
programu czyli IV Rodzinny Rajd Rowerowy Konstytuciji
3 Maja Justyna Zurkowska

100 LAT POZARNICTWA W GMINIE KONSKOWOLA

1917 to rok powstania pierwszej Strazy Ogniowe] w naszej
gminie, jest to jednostka w Sielcach, nastepnie w 1918 r.
- w Rudach, zas w 1920 r. w Koriskowoli. Do roku 1920
w powiecie pulawskim powstato 17 strazy. W tamtym czasie
powiat nasz byl bardziej rozlegly, nalezalo do niego Opole
Lubelskie czy nawet Garbow. Najstarszg strazg w powiecie
datujg si¢ Putawy 1904. Nie oznacza to, ze do tego okresu nie
byto Zadnej ochrony i walki z pozarami, byly tzw. Straze
dworskie.

Jedna z gazet wydana w 1891 r. opisuje pozar w Koniskowoli.
Wielkos¢ jego wprowadzita mieszkancow w panike, nie znali
sposobu jak zapanowaé nad zywiolem. Dopiero hrabiowie
Jezierski i Grabowski z Garbowa, ktérzy przybyli sitg 40 koni,
z sikawkami 1 beczkami z woda, wlali otuchg w mieszkaricéw.
W pozarze splongla jedna trzecia miejscowosci. Sciana ognia
siggata 5 metrow i nie oparta si¢ nawet murowana synagoga.
Przybyli tez i urzednicy z sikawkami z Putaw. Tak wielkie
pozary dyktowaty koniecznos¢ powstania strazy. Do roku 1930
mielismy 61 jednostek, najwigcej powstato w 1927 r., bo az 14.
Jak doszlo do dynamicznego rozwoju strazy? W 1918 r. na
ziemiach polskich dziatato 6 zwigzkéw pozarniczych. W 1919r.
Jézef Tuliszewski sugerowat powstanie jednolitego zwigzku dla
catego kraju. 15 czerwca 1919 r. Bolestaw Chomicz zwrdcit si¢
wiec z apelem do Zwigzku Galicji i Wielkopolski w sprawie
zjednoczenia. Powstal Migdzydzielnicowy Komitet do Spraw
Pozarnictwa. Pierwsze posiedzenie odbylo si¢ we Lwowie,
kolejne w Warszawie. W niedlugim czasie dotgczyly Zwiazek
Cieszynski i Goérnoélaski. Pierwszy zjazd nowego Zwigzku
Strazy odbyt si¢ 8-9 wrzednia 1921 r. Wraz z licznym
powoltywaniem strazy powstawal przemyst, ktéry produkowat
sprzet na potrzeby strazy. W celu utrzymania jak najnizszej cen
asortymentu powstal najwickszy sklep w Warszawie,
na ul. Nowogrodzkiej 12. Rozpoczeto tez budowe pojazdow,
fabryka w URSUSIE produkowata samoch6d na licencji
wloskiej pojazdu SPA. Pierwszy zjechat z taSmy w 1929 r.
Wyprodukowano kilkaset takich pojazdéw by zakorczy¢
produkcje w 1931 r. Fabryka w Sanoku produkowata samochdéd
ciezki. W 1935 r. zakupiono licencje Fiata 621, by rozpoczaé
produkcje samochodu pozarniczego. Tak dynamiczny rozwdj
zakladow wskazywal na wielkie potrzeby.

Kobiety do pracy w strazach w naszym regionie wlgczyly si¢
w latach 1930-1937. Wtedy to powstaty Zeriskie Druzyny
Samarytariskie, w powiecie byto ich 9, w tym Korskowola

G0 TSHOI | [CHO_ KONSKOWOLI 15

e — i,

i Rudy, obie powotane w 1935 r. Druzyny te odbywaty szkolenia
pozarnicze i dobrze radzily sobie w akcjach. Dumnie pisano
o naszych kobietach, przyktadem stuzyty wielkie osobistosci,
sam marszalek Pitsudski wypowiedzial stowa ,,.Kobieta to
Polska”, co sprawdzilo si¢ tak bardzo podczas II wojny
Swiatowej. Pomimo tak wielkiego zaangazowania si¢ wladz
w ochrong przeciwpozarows, nie obylo si¢ bez trudnosci.
Straze, w ramach wzajemnego wsparcia, udostgpnialty innym do
nauki sprzet, mundury, i tak zawiazywaly si¢ wielkie przyjaZnie.
Przykladem byla wspétpraca migedzy Konskowolg, Kurowem,
Putawami, Wiostowicami jak tez i oczywiscie jednostkami
z SielciRud. Owocowalo to teZ i zwiazkami matzeriskimi.

W okresie powojennym, w latach 60, Ochotnicze Straze
Pozarne notuja rozkwit. Uprzemystowienie kraju dyktuje nowe
potrzeby. Pozary stawaly si¢ coraz trudniejsze do opanowania.
Zaistniata potrzeba szkolefi specjalistycznych oraz umiejgtnosci
korzystania z dodatkowych ochron takich jak maski gazowe,
ubrania do gaszenia w wysokich temperaturach itp. Coroczne
zawody pozarnicze mialy stuzy¢ podnoszeniu kwalifikacji oraz
pokazaniu nowych osiagni¢g¢ i nowinek technicznych.
Budowano nawet samochody we wlasnym zakresie — réwniez
dzigki staraniom naszych strazakéw. Kluczowa rolg w tym
osiggnigciu miat prezes OSP Koniskowola Jozef Sikora, bedacy
jednym z 17 czlonkéw Zarzadu Gloéwnego Strazy w Kraju.
Wystawa ,Poczatki pozarnictwa w Powiecie Putawskim”,
zorganizowana w Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli,
pozwala nam popatrzeé¢ na sprzet oraz ludzi, ktérzy tworzyli
histori¢. Bijaca z nich oczu pogoda ducha tak wiele méwi, sg
dumni z tego co robig, wiedza, ze shuzg wielkiej sprawie
— sprawie Ojczyzny, niosa pomoc w potrzebie. Moja juz ponad
20-letnia praca nad kronika OSP Koriskowola jest wyrézniona,
nie chodzi tu o to by sie¢ chwalié. Czuje wewnetrzng potrzebe
pozostawienia pamigci takim ludziom. Prosze nie niszczcie
dokumentéw z przesztosci, jesli kto§ ma takie pamiatki prosze
o udostepnienie, zostang zwrécone. Sama kronika juz za chwile
bedzie zamknigta, bo w 2020 r. przypadnie 100-lecie OSP
Korskowoli. To co si¢ znajdzie, pozostanie trwalym §ladem dla
potomnych. Dzisiejsi miodzi strazacy bedg mogli zostad
uwiecznieni na stronach kroniki wraz z tymi, ktérzy rodzili sie
ponad 150 lat temu.

Piotr Przygodzki
kronikarz, prezes OSP Koriskowola
fot. J. Zurkowska
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GO W GOK-U PISZEIY?

WYSTAWA STRAZACKIEJ FOTOGRAFII

»Poczatki pozarnictwa w Powiecie Putawskim”, taka nazwe
nosi zorganizowana w Gminnym O¢$rodku Kultury
w Koriskowoli wystawa fotografii kt6ra swéj wernisaz miata
6 majabr.

Zebranych w sali konferencyjnej godci, mieszkaricéw oraz
strazakow w jednostek OSP Koriskowola, OSP Witowice, OSP
Kurdéw, powitata gospodarz GOK Dyrektor Monika Dudziriska.
Z okazji przypadajacego dwa dni wczesniej Dnia $w. Floriana,
ztozyta wszystkim strazakom i ich rodzinom podzigkowania za
ich dzialalno§¢ oraz najserdeczniejsze Zyczenia. Pézniej glos
zabral Prezes OSP Koriskowola Piotr Przygodzki, inicjator
wydarzenia. W swoim przeméwieniu podkreslit potrzebe
upamigtniania wysitku, pracy a przede wszystkim samych
postaci strazakéw, ktérzy poswiecajac swoje zycie i zdrowie
niosy pomoc nam wszystkim. Podczas wernisazu, oprocz zdjec,
zaprezentowano réwniez stare dokumenty i dyplomy
z zawodow pozarniczych, medale, hetmy, mundur strazacki oraz
kronikg OSP Koiskowola. Wydarzenie cieszyto sie
zainteresowaniem, uczestnicy chetnie ogladali zdjecia, zywo
dyskutujac, starsi rozpoznajac znajome z lat dzieciecych twarze,
miodsi za$ przymierzali z chgcig strazackie hetmy.

Ogladajgc obrazy oraz rekwizyty wystawy mozemy
dowiedziec sig, jak z biegiem czasu zmienialy sie mozliwosci,
warunki pracy strazakéw, pojazdy oraz sprzet niezbedny do
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gaszenia pozaréw. W swoich zasobach posiada zdjecia
prezentujgce Zycie strazakow ochotnikéw pochodzacych z m.in.
Koriskowoli, Skowieszyna, Witowic czy Kurowa. Kolekcja ta
stanowi fotografie z przelomu ostatniego stulecia (do lat 70.)
zebranych od mieszkafic6w naszego powiatu z ich prywatnych
zbior6w oraz poprzez wspolprace koriskowolskiego OSP z
innymi jednostkami.

L7z

|

Y e " <

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia wystawy, ktéra
znajduje sig w sali konferencyjnej Gminnego Osrédka Kultury
w Konskowoli.

Justyna Zurkowska

SPOTKANIE Z KULTURA JAPONSKA

W najblizsza sobote, 20 maja br. zapraszamy na Spotkanie z Kulturg Japoriska. Tego dnia
o godz. 16.00 Gminny OsSrodek Kultury w Konskowoli odwiedzg orientalni goscie,
przedstawiciele Warszawskiej Szkoty Japoriskiej wraz z gosciem prosto z Japonii, panig

Megumi Matsuyama.,

W programie przewidziano wystawe zbiorowa pt. ,,Sztuka Polska i Japoriska”, w ktédrej
zostang zaprezentowane prace plastyczne inspirowane sztukg ludowa, japoriskg i polska.
Ponadto odbedzie si¢ koncert naszego goscia specjalnego, ktdry zagra na pianinie.
Pani Matsuyama nie rozmawia po polsku, ale nie zabraknie opowiesci o kulturze
japorniskiej. Orient bedzie mozna réwniez poczué¢ zmystem smaku. Kulinarme oblicze
Japonii odkryje przed nami degustacja potraw przygotowanych przez Panig Megumi.

Inicjatorka wydarzenia jest instruktor GOK Elzbieta Urbanek.

Serdecznie zapraszamy!

Gminny Oérodek Kultury w Koriskowoli im. K. Walczak

zapraszana

SPOTKANIE Z KULTURA

JAPONSKA

Sobota, 20 maja 2017 r. godz. 16.00
GOK Konskowola, ul. Lubelska 93

W programie:

- spotkanie z Megumi Matsuyama z Japonii

- otwarcie wystawy zbiorowej
pt.,,SETUKA POLSKA | JAPONSKA”

- degustacja potraw - smaki Japonii

PR 1 N\ T

Gminny Osrodek Kultury
w Konskowoli im. K. Walczak
zaprasza wszystkie osoby tworzace
do uczestnictwa w wystawie
tworczoéci rodzimych artystéw.
Organizacja wydarzenia shuzy |
promocji bogatych tradycji
artystycznych, réznorodnoéci oraz
nieograniczonej inwencji twdrczej.

Pragniemy zaprezentowac,
rzezby, obrazy oraz rekodzieta
lokalnych twércéw. Stworzyc [
okazje do ukazania Parstwa |
twdérczos$ci i podzielenia sig |
dorobkiem artystycznym. LA

Chcemy zorganizowaé wystawe,
. a do kontaktu z nami zachgcamy
obecnych i bylych mieszkaricow.
Aby ja przygotowac niezbedne jest
zebranie prac. GOK w Koriskowoli
prosi wszystkich artystéw i ich
spadkobiercé6w o zgloszenia
. osobiste badZ telefoniczne do
Sczerwcabr.
Wernisaz wystawy
zaplanowany jest w sobote
10 czerwca br. Odbedzie si¢ on
w budynku GOK w Konskowoli
przy ul. Lubelskiej 93.

DZIEN DLA ZIEMI

21 kwietnia br. odbyly si¢ gminne obchody
Migdzynarodowego Dnia Ziemi. Urzad Gminy Koiiskowola
wraz z Gminnym Osrodkiem Kultury im. K. Walczak zaprosili
wszystkich mieszkaicow, w szczegdlnodci ucznidéw
konskowolskich szkét i przedszkoli, do udzialu w tym
wydarzeniu.

Tego dnia o godzinie 14.00. dzieci wraz z nauczycielami,
oraz Woéjtami Gminy Korskowola posadzili drzewka przed
budynkiem urzedu gminy. Bylo to mozliwe dzieki Nadlesnictwu
Putawy, ktore przekazato ponad 100 sadzonek drzew — ale nie
wszystkie zostaly od razu zasadzone. Pani Beata Urbarska
przedstawiciel Nadle$nictw Pulawy przekazata czes¢ sadzonek
pod opieke dzieciom z gminy, aby mogty po powrocie do domu

zasadzi¢ je wraz z rodzicami. Oczywiscie wczeéniej
przeprowadzila instruktaz jak nalezy sig¢ obchodzié z roslinka
oraz jak najlepiej wybraé miejsce dla drzewka. Zostata
przeprowadzona réwniez zbidrka elektro$mieci, kto zapeknit
stojagcy przed budynkiem GOK kontener ten réwniez
otrzymywal roslinke. Z racji pogorszenia si¢ pogody,
zapowiedziane zabawy 1 wystepy artystyczne dla dzieci odbyty
si¢ w budynku GOK. Na scenie wystapity dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Chrzachowie oraz Grupa Teatralna GOK.
Po reakcjach najmlodszych i ich szerokich u§miechach
mozemy stwierdzi¢, Zze impreza zakoriczyla si¢ sukcesem.

Opracowata: Justyna Zurkowska

~7 Z tej okazji pragniemy zlozy¢ Zyczenia wielu task Bozych, dobrej wspétpracy na
— niwie duszpasterskiej oraz wszystkiego najlepszego w zyciu osobistym.

ZYCZENIA

W sobote 6 maja o godz. 10.30 w kosciele Sw. Andrzeja Boboli w Lublinie odbyty si¢ 2
swiecenia diakonskie kleryka Miroslawa Barariskiego mieszkarica Koriskowoli. €

Redakcja ,, Echa Koviskowoli”

[GHO KONSKOWOLI 17
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CHODZMY NA DANCING..., CZYLI NOC KULTURY W KONSKOWOLI

.Lata dwudzieste, lata trzydzieste kiedy$ do wzruszer bedg

pretekstem” $piewala przed laty Lidia Warzecha. I miata racje,
lata te sg zreszta nie tylko pretekstem do wzruszen, ale inspirujg
takZe projektantéw mody oraz... organizatoréw tematycznych
imprez. Juz dzi§ zapraszamy mieszkanicow Gminy
Koniskowola na wakacyjny dancing wieczorows pora, ktéry
odbedzie si¢ 17 czerwea br. Gminny Osrodek Kultury
w Konskowoli im. K. Walczak organizuj¢ imprez¢ w ramach
projektu NOC KULTURY 2017.
Chcieliby$§my zabraé Panistwa w zaczarowany §wiat lat 20. i 30.
na spotkanie z muzyka tamtych lat oraz modg. Zatariczmy
w rytmach cha chy, charlestona, w stylizowanych strojach.
Instruktorzy tanca bedg pokazywaé jak taiczono na
potaricowkach tamtych czaséw. Wejsciem na parkiet bedzie
przebranie inspirowane modg tamtych czaséw. Jak si¢ ubrad,
by wpasowac si¢ w styl imprezy? Podpowiadamy w ponize;j.

LATA 20. XX WIEKU

Rewolucje w Swiecie mody zazwyczaj nie wybuchaja bez

przyczyny. Tak tez byto w latach 20. XX wieku. Okres ten byt
bardzo charakterystyczny i wplyw na modg mialy wtedy
glownie dwa czynniki. Pierwszym z nich byt entuzjazm
zwigzany z zakoriczeniem 1 Wojny Swiatowej, drugim za$
pojawienie si¢ silnego ruchu emancypacyjnego kobiet.
Zaréwno moda damska, jak i meska przeszly wtedy wielkg
metamorfoze. Nastapilo wyzwolenie si¢ z ubran krepujacych
ruchy 1 niewygodnych. Do lamusa odeszly dlugie suknie oraz
ciasne gorsety. Bunt przeciwko gorsetom poskutkowat tym, ze
postawiono na zupelne zamaskowanie talii. Najmodniejsze
damy chodzity w sukienkach z obnizonym stanem, si¢gajacych
przed kolano. Krélowaly fasony w ksztalcie litery H, czyli
proste sukienki z nisko osadzonym stanem. O podkresleniu talii
mozna bylo zapomniec.

Na balach bardzo czgsto pojawialy sig sukienki zrobione
z potyskujacych materiatéw, czasem zdobione cekinami
lub fregdzlami. Na innych mozna bylo dostrzec geometryczne
wzory, tak charakterystyczne dla §wiecgcego wéwcezas triumfy
stylu Art Deco.

Whosy kobiety obcinaja na krétko i uktadajg w migkkie fale
lub zupetnie gtadko zaczesuja do tytu lub na bok. Makijaz byt
mocny — prym wiodla ciemna szminka i zaakcentowane oczy
z kreska na powiece, ktdéra sprawiata, ze twarz wydawata sig
smutna. Na wieczorne wyjscia kobiety wybieraly dlugie suknie
lub sukienki z fredzlami (tzw. flappery), szale z pior, korale, buty
na niezbyt wysokim obcasie. Znakiem rozpoznawczym tej
epoki byly réwniez oryginalne nakrycia glowy: mate kapelusze,
opaski, fascynatory oraz obowiazkowo cygaretka w rece.

18 EGHO KONSKOWOLI

RZECZY KTORYCH POTRZEBUJESZ: (LATA 20.) sukienka
z obnizonym stanem, dlugi sznur peret, boa ze strusich piér,
dlugie satynowe rekawiczki, cygaretka, toczek lub woalka, mata
torebka, wszelkie opaski, wyszukane r¢kawiczki i wachlarze,
kapelusze przypominajagce hetm, najczeéciej z filcu, mate
zopuszczonym rondem.
LATA 30. XX WIEKU

Styl lat 20. bardzo szybko upowszechnit si¢ w masowym
ubiorze. Jednak po kryzysie roku 1929 nastgpuja kolejne
zmiany. Gospodarka si¢ rozwija, wzrasta popyt. Pojawia si¢
coraz wiecej dobr luksusowych. Zmienia si¢ i po raz kolejny
moda —to prawdziwy szyk i elegancja, idealnie sprawdzajaca si¢
w przypadku wyzwolonych i jednoczeénie seksownych kobiet.
Skoriczyla si¢ epoka strojéw utrzymanych w stylu wyzwolonej
chlopczycy, z niej narodzila si¢ dystyngowana, konserwatywna
w stylu ubierania si¢ oraz w zachowaniu dama.... Panie z checia
nosity dopasowane bluzki i spdédnice, ktdre czasami byly
delikatnie rozszerzane na dole. To réwniez czas kobiecych
koronek i futer. suknie utrzymane w klimacie lat 30. powinny
podkresla¢ biust oraz tali¢. Do wyboru byly glownie dwa
rodzaje sukni wieczorowych: z mocno dekoltowanym stanikiem
badz bardzo obcisle, ,,we¢zowe”, na 0gét pozbawione rekawow
i krojone ze skosu. Wazne by byla to dluga kreacja. Do catosci
tego stroju dodawano bolerko i woalek.

RZECZY KTORYCH POTRZEBUJESZ: (LATA 30.)

Koronki, futro, dluga suknia wieczorowa, bolerko, dhugie
najlepiej skérzane rekawiczki, dopasowane bluzki i spddnice,
przedziatek i falowane wlosy.

Moda meska nie przezyta az tylu zmian co moda kobieca.

Wzorem godnym nasladowania w II Rzeczpospolitej
pozostawal ubiér i zachowanie angielskiego dzentelmena.
Na dancingu lub mniej oficjalnym przyjeciu mezczyZni nosili
smokingi fub po prostu ciemne garnitury.
Niezaleznie od miejsca i pory roku garniturowi towarzyszyta
biata koszula i krawat o umiarkowanej szerokosci 1 dyskretnym
wzorze, czasem zastepowany lzZejszym ,motylkiem”.
Najpopularniejszym meskim nakryciem glowy byl filcowy
kapelusz o réznym ksztalcie gtéwki i ronda, rzadziej melonik.
Niezbedne uzupelnienie ubioru stanowily skérzane rgkawiczki.

SIEF KUGHNI JAROSEAW WAWER POLEGA!

INSPIRACJE GRILLOWE

g " Pstragi zrusztu

. » pstrag 2 szt.

scytryna

* koper

* masto extra

*56lipieprz

Pstragi skrobiemy, wyciagamy oczy,
ptuczemy zimna woda, a nastgpnie
doprawiamy solg i pieprzem. Wyciskamy
cytryne i skrapiamy pstragi. Do brzucha wkladamy wiazke
kopru i kilka plastréw cytryny. Tak przygotowang rybg
zawijamy w folie aluminiowa ukfadajac na pstragu kawalki
masta. Grillujemy na rozgrzany ruszcie 7-10 min z kazdej
strony.

Poledwiczki wieprzowe na rozmarynie
* poledwica wieprzowa

e musztarda francuska

*rozmaryn

* midd

* ostra papryka

5611 pieprz do smaku

*olej

Poledwiczki kroimy pod skosem na grube plastry, nastgpnie
dodajemy miéd, olej, musztardg i przyprawy mieszajgc
dokladnie masujac mieso. Tak przygotowane plastry migsa
nadziewamy po dwa na kazda gatazke rozmarynu. Grillujemy
jak szaszlyk obracajac. Czas grillowania zalezy od stopnia
wypieczenia, jak kto lubi.

Mini kebaby z grilla

* mieso mielone (wieprzowe lub wotowe)

e przyprawa gyros-kebab

«jajka

* 50l ipieprz

* kije do szaszlykdw

* pita (pieczywo)

e salata

Migso doktadnie formujemy z przyprawami i jajkiem, nast¢pnie
formujemy podluzne cienkie watki, ktére nadziewamy na kija
do szasztykéw. Grillujemy ok. 10 minut, od czasu do czasu
obracajac. Na rozgrzanego grilla wrzucamy réwniez pite, po
odgrzaniu naktadamy do $rodka satatg i mini kebaby uprzednio
zdjete z grilla. Calo$¢ polewamy humusem.

Hummus

e Cieciorka w puszcze
* Olej

¢ Czosnek

¢ S6lipieprz

¢ Cytryna

¢ Natka pietruszki

Cieciorke odsaczamy z ptynu,
wsypujemy do naczynia, zalewamy
olejem, doprawiamy do smaku,
wciskamy troche soku z cytryny.
Calosé¢ blendujemy na gladka mase. §
Posypujemy natka pietruszki i
gotowe! )

Satatka z frencz-dresingiem
» Satata mastowa (najlepsza nasza polska)

» Musztarda francuska
* Czosnek

* Olej, s6li pieprz

* miod

Salate pluczemy i rwiemy na dowolne
kawalki. Do miski wlewamy midd,
musztarde, s6l, pieprz, sok z cytryny
i mieszamy szybko trzepaczka jak
przy produkcji majonezu, dodajac
powoli olej. Mieszamy do osiagni¢cia
gestej konsystencjiilaczymy z salaty.

Gospoda pod Réig
Rudy 4B, 24-130 Koiiskowola
tel. 619 239 080; 691 033 08
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PILKA NOZNA &

W walce o kolejne ligowe punkty, Powislak udal si¢ do
ZamosScia na mecz z Hetmanem. W pierwsze] polowie nasi
pitkarze toczyli wyréwnany pojedynek z wyZej notowanym
rywalem. W drugiej odstonie spotkania to Hetman przejat
inicjatywe 1 wyszedl na prowadzenie w 60. minucie.
W koricodwce spotkania gospodarze podwyzszyli prowadzenie,
ktérego nie oddali do ostatniego gwizdka sedziego i mecz
zakoriczyl si¢ wygrang zamoscian 2:0.

Skiad Powislaka:

Maksymilian Zuber - Sebastian Gofebiowski (85" Krystian
Salamandra), Patyk Grzegorczyk, Kamil Leszczyriski, Kamil
Przychodzieri, Dominik Giziriski, Rafal Banaszek, Artur Sulek
(85" Mateusz Kamola), Maciej Pigta, Rafat Giziriski, Damian
Kopec.

8 kwietnia 2017, 16:00 - Zamo§é
Hetman Zamos$¢ - Powislak Koriskowola 2:0 (0:0)
Damian Kupisz 60, Filip Drozd 81'

W Wielkg Sobote na boisku w Koriskowoli zmierzyly sie
ekipy Powislaka oraz Chetmianki, ktdra jest liderem rozgrywek
IV ligi. Druzyna z Chetma lepiej prezentowata si¢ na boisku,
stwarzata wigcej okazji, ale nie byta w stanie udokumentowaé
swojej przewagi bramkg. Powislak od czasu do czasu potrafil
stworzy¢ zagrozenie pod bramkg Chetmianki, ale byl przy tym
nieskuteczny i nie wykorzystal realnych szans na bramke.
Goscie dopieli swego w 70. minucie, i po rzucie roznym zdobyli
bramke dajacg prowadzenie. W samej koricéwee spotkania
Powislak zaatakowal, ale nie wystarczylo to na zdobycie
wyrdwnujacej bramkii nasi pitkarze przegrali mecz 0:1.

Sktad Powislaka:

Maksymilian Zuber - Maciej Pieta, Patyk Grzegorczyk, Kamil
Leszczyriski, Kamil Przychodzieri, Rafal Giziriski, Rafat
Banaszek (75' Karol Niecko), Dominik Giziniski, Krystian
Salamandra (70" Patryk Zimny), Mateusz Kamola (70' Artur
Sutek), Damian Kope¢.

15 kwietnia 2017, 14:00 - Koriskowola
Powislak Koriskowola - Chelmianka Chelm 0:1 (0:0)
Michat Wotos 70'

W meczu Powislaka z Victoria, rozgrywanym na boisku
rywali, duza role odgrywata pogoda, a konkretnie silnie wiejacy
wiatr. W pierwszej polowie to naszym zawodnikom sprzyjaly
warunki atmosferyczne, ale nie byli w stanie udokumentowad
swojej przewagi bramkg. Co wigcej, gola tuz przed przerwa
strzelili gospodarze i wynikiem 1:0 zakoriczyla sie pierwsza
odstona meczu. W drugiej potowie to Victoria lepiej
prezentowata si¢ na boisku i udowodnita to kolejng bramka na 4
minuty przed koricem spotkania. Mecz zakoriczyl sig
zwycigstwem gospodarzy 2:0, a Powislak musial przetknac
gorycz czwartej porazki z rzedu.
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Sktad Powislaka:

Maksymilian Zuber - Sebastian Golebiowski, Patyk
Grzegorczyk, Kamil Leszezyniski, Kamil Przychodzien, Jakub
Wankiewicz (73" Krystian Brudz), Rafal Gizifski, Rafal
Banaszek, Karol Niecko, Maciej Pigta, Damian Kopedé.

23 kwietnia 2017, 16:00 - Zmud7
Victoria Zmudz - Powislak Koriskowola 2:0 (1:0)
Igor Paskiv 44', Jurij Furta 86’

Kwiecien nie byt udany w wykonaniu pitkarzy Powislaka.
30 kwietnia nasi pitkarze grali mecz w Konskowoli z Unig
Hrubieszow, ktéra od dawna nie wygrata na boiskach rywali.
Dawalo to nadzieje, Ze uda si¢ w koricu osiggnaé pozytywny
wynik. Niestety po pierwszych 15 minutach Powislak
przegrywal juz 0:2, a jeszcze przed przerwy stracil trzecig
bramke i mozna bylo powiedzieé, Ze jest juz ,,po meczu”.
W drugiej potowie nasi pitkarze zagrali lepiej niz przed zmiang
stron, ale wystarczylo to na zdobycie tylko jednej bramki. W 77.
minucie na bramke godci uderzal Damian Kopeé. Bramkarz
Unii wybil pitke, do ktérej dopadt Krystian Brudz i z bliskiej
odlegtodci strzelit honorowg bramke. Mecz zakoriczyl sie
wynikiem 1:3, a bilans kwietniowych spotkari Powislaka to pie¢
meczéw 1 pigé porazek.

Skiad Powislaka:

Maksymilian Zuber - Sebastian Golebiowski (60' Krystian
Brudz), Patyk Grzegorczyk, Kamil Leszczyniski, Maciej Pigta,
Artur Sutek, Rafat Giziriski, Rafal Banaszek, Dominik Gizinski
(85" Jakub Wankiewicz), Mateusz Kamola (70" Karol Nieéko),
Damian Kope¢.

30 kwietnia 2017, 16:00 - Koriskowola
Powislak Koriskowola - Unia Hrubieszow 1:3 (0:3)
Krystian Brudz 77 - Ivan Oleksiuk 10', Mariusz Podgérski
15', Mateusz Oleszczuk 42

Na majéwke PowiSlak wybrat sie do Tomaszowa
Lubelskiego na mecz z Tomasovig. Byt to kolejny wyjazd, ktéry
nie zakonczyt si¢ pomy§lnie dla naszych zawodnikéw. Po 30
minutach Powislak przegrywat 0:3 i taki wynik utrzymat si¢ do
przerwy. Po zmianie stron gra naszych pitkarzy wygladata nieco
lepiej, ale byto to zbyt mato, aby odmienié mecz. W koricéwce
tomaszowianie podwyzszyli wynik, a w doliczonym czasie
honorowg bramke dla Powislaka strzelit Rafal Gizinski.

Sktad Powislaka:

Michat Bicki - Maciej Pigta (65' Rafal Gizinski), Patyk
Grzegorczyk, Kamil Leszczynski, Kamil Przychodzier,
Dominik Giziriski (85" Mateusz Antoniak), Jakub Wankiewicz
(75' Sebastian Gotebiowski), Karol Niec¢ko, Rafat Banaszek,
Artur Sulek, Damian Kopeé (46' Krystian Brudz).

3 maja 2017, 16:00 - Tomaszéw Lubelski
Tomasovia Tomaszéw Lubelski - Powislak Korniskowola
4:1 (3:0)

Karol Karélak 19', 23', Damian Szuta 30', Tomasz Klos 89’
- Rafat Giziriski 90’

Tomasz Owczarz

CEZARY KESIK ,,LUBELSKI CZOLG”

22 kwietnia br. w Pulawach odbyla si¢ gala Madness Cage
Fighting 2, w ktorej uczestniczyl Cezary Kesik z Chrzachowa.
Sportowiec jak dotad jest niepokonany we wszystkich swoich
walkach amatorskich oraz zawodowych. Do serii zwycigstw moze
dolgczy¢ siddme — podczas juz drugiej gali MMA w Pulawach, w
walce wieczoru Kesik reprezentujacy Cross Figh Radom pokonat
solidnego ukraifiskiego rywala Volodymira Izanskyego
z Spartakus Rzeszow.

Mimo krétkiego czasu trwania pojedynku (skorczyl sie w
pierwszej rundzie) byt on bardzo ekscytujacy, pelny zwrotéw akcji.
Wedtug relacji klubu Cross Fight Radom decydujacym momentem
starcia byla préba poddania Czarka przez przeciwnika. Czarek
wybronit zagrozenie, unieruchomil partnera w pozycji parterowe;j
oraz zaczat trafia¢ najpierw krétkimi, potem mocniejszymi
tokciami w glowe Izanskyego. Po pojawieniu si¢ duzego rozcigeia

naczole oraz paru kolejnych uderzeniach
przeciwnik nie byl zdolny do kontynu-
owania walki - sedzia przerwat
pojedynek. i
Zwycigstwo ,Lubelskiego Czolga” =
to kontynuacja dobrej passy — 1 kwietnia
br. w Kra$niku, krzyzujgc rece |
z Mateuszem Ostrowskim, wywalczyl
pas TFL w wadze -84kg przez techniczny
nokaut (TKO, czyli decyzja se¢dziego
ringowego, lekarza, lub sekundanta).
Gratulujemy 1 zyczymy dalszych
sukcesow!
L

PROPONUJE

Edyta Swietek
Cieri burzowych chmur.

Cien burzowych chmur to
pierwszy tom pigcioczeSciowe]
sagi Spacer Aleja Roéz,
traktujacej o losach rodziny

i .
(% CIEN | Szyn_lclzfakéw. Todeplcka
! . opowies¢ mocno osadzona na
& BURZOWYCH o ptaszczyinie spoleczno-
§“ CHMUR obyczajowej. Fikcja literacka
& e przeplata si¢ z autentycznymi

zdarzeniami, a postaci
wykreowane przez pisarke
ocierajg si¢ o osoby, ktore
dzisiaj spogladajg na nas z kart

ksiaZzek historycznych. Autorka poczytnych powiesci
w brawurowy sposéb serwuje osadzong w realiach wczesnego
PRL-u histori¢ rodzinng ze zbrodnia 1 zemsta w tle. Jest rok
1949. W matopolskiej wsi Pawlice zamieszkuja zamozni
gospodarze, ktérzy od dawna byli sola w oku najpierw
okolicznego ziemiaristwa — Pawlowskich, a po II wojnie
§wiatowe] przedstawicieli nowej wladzy. Pomigdzy glowa
rodziny, Bronistawem, a Barttomiejem Marczykiem, bratem
wysoko postawionego funkcjonariusza UB, dochodzi do
konfliktu. Marczyk poprzysigga zemstg. Na skutek reformy
rolnej Szymczakowie tracg gospodarstwo bedace owocem
pracy kilku pokoleri. We wsi zostaje utworzona spéldzielnia
rolnicza, ktérej zarzad obejmuje Bartek. MezZczyzna
zaprowadza wlasne porzadki, uprzykrzajac Zycie ograbionej

z majatku rodzinie. Z braku perspektyw Bronek postanawia
szukaé szczescia w swiecie. Porzuca dotychczasowe zycie
rolnika i podejmuje prace przy budowie Nowej Huty.
Po pewnym czasie dolgcza do niego milodsza siostra Julia,
uciekajaca przed nienawi$cig Marczyka.

Mirostawa Kareta
Bezimienni.

Heroiczna mito§é, polskie
| podziemie i walka o pamigc.
_ Dalsze losy krakowskiej rodziny
Petrycyh , ktéra poznali§my
w ksiazce Pokochatam wroga

Nikt nie mégt sig¢ o nim
dowiedzieé. Odkrycie przez
Niemcoéw rannego lotnika RAF-u
bytoby kolejng wielka wsypa
w krakowskim podziemiu.
Pelagia wiedziala, ze dla dobra
wszystkich musi milczeé -

1 pozostata wierna tej zasadzie przez kilkadziesiat lat.

Dopiero jej przyjazd do Polski w Boze Narodzenie 1991 roku
sprawil, Ze zaczyna moéwié. Jej opowiesci sa jednak tak
nieprawdopodobne, ze nawet najblizsza rodzina ma watpliwosci,
czy to wszystko wydarzyto si¢ naprawde. Ania Petrycy, corka
znanego krakowskiego lekarza i polityka, pomaga przybylej
z Anglii ciotce w odnalezieniu $wiadkéw, ktérzy mogliby
potwierdzic jej stowa.

W drugiej czeéci Autorka po raz kolejny zaprasza w niesamowitg
podréz ulicami wojennego Krakowa. Czy uda sie wyjasnic
tajemnicza misje Liberatora - najstynniejszego alianckiego
samolotu, siejgcego postrach wsrdd nazistow - i odkry¢ losy jego
bohaterskiej zatogi?

Anna Kleyzerowicz
Krélowa sniegu.

Wyjatkowo dluga i mroZna zima, male miasteczko pod
Gdariskiem i morderca, ktory zbiera krwawe zniwo. W lasach
i na bezdrozach zamarzaja ludzie. Starsi mieszkaricy zaczynajg
szeptad o tajemniczej klatwie sprzed lat. Sprawe bada nie tylko
lokalna policja, ale réwniez Felicja Stefafiska - ambitna
i ekscentryczna rzeczniczka prasowa urzedu gminy. Slady
wydajg sie prowadzi¢ do Krélowej Sniegu. Czy ktos§ umiejetnie

wciela sie¢ w role basniowej postaci,
by wywrzeé okrutng zemste? Krélowa
Sniegu to mroczna i mrozaca krew
w zylach opowies¢ kryminalna, w ktdrej
podczas prowadzenia §ledztwa odbijajg
sig echem glosy z nieodleglej przesziosc.
Czy dobro - jak w basni - pokona zlo?

b o s st s 3t el
Vb

(Zrodlo opisu i okladek: materialy wydawnictwa) ANNA ilEiiE?EWICZ
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KIND SYBILLA ZAPRASIA

KINO SYBILLA

z ammatoraml Dzlkl l!aj

Zapraszamy 28 maja (niedziela)
W programie:

SMERFY:

Poszukiwacie zaginionej wioski:
godz 12:00 1460 1660 18:00

Tak smerfnie nigdy
jeszcze nie !
Konkoray | rabawy 1 atrakeyjnymi nagrodami
oraz co$ stodkiego dia katdege malucha

Tabawy 1 Animatorami w hols kina
30 minut prred rozpoczeciem senst

28 maja organizujemy w Dzien dziecka w Kinie ,.Sybilla”
z mnéstwem fajnych atrakcji dla najmfodszych
(zabawy, konkursy z nagrodami).

Wszystkie atrakcje bgdg odbywac si¢ pét godziny przed kazdym
seansem filmu ,,Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski”. Seanse
beda o godzinie: 12:00, 14:00, 16:00. Caly program bedzie bardzo
smerfowy, wszystkie atrakcje wliczone sa w ceng biletu kinowego.
Z dzie¢mi bawié sig, rozdawac nagrody, beda specjalnie na ten dziert
zorganizowani animatorzy. Zapraszamy.

,Straznicy galaktyki Vol. 2”” — Premierowo na ekranie naszego
kina od 5 do 25 maja. Dostepna wersja 2D dubbing
12D napisy.

Grupa najbardziej niesubordynowanych outsideréw w galaktyce
penetruje odlegle zakatki kosmosu, prébujgc rozwikltac zagadke
pochodzenia jednego z jej cztonkéw - Petera Quilla aka Star Lord.
Niegdysiejsi wrogowie stana si¢ ich sprzymierzedcami,
aw nieustannie powigkszajacym sig filmowym uniwersum Marvela
zagoszczg nowe postacie znane z kart komiksu.

»Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski” — animowany,
prod. USA, 89 min., rez. Kelly Asbury. Premierowo na ekranie
naszego kina od 26 maja do 15 czerwca. Dostepne wersje: 2D
i3D dubbing.

Kierujac si¢ tajemnicza mapa, wraz z przyjaciétmi — Madrala,
Ositkiem i Ciamajda — wyrusza w pelng przygéd wyprawe do
Zakazanego Lasu. A miejsce to pelne jest magicznych stworzen,
kolorow i przygéd. Tak Smerfetka i jej przyjaciele, wyprzedzajac
Gargamela, docierajg do tajemniczej zaginionej wioski, poznajac
najwigksza tajemnice w historii Smerfow.

»Piraci z Karaibéw: Zemsta Salazara™ - fantasy/przygodowy,
prod AUSTRALIA , USA, 135 min., rez. Joachim Ronning,

Espen Sandberg. Na ekranie naszego kina od 2 do 15 czerwca.
Dostepne wersje: 2D dubbing i 2D napisy.

Szczescie nie sprzyja kapitanowi Jackowi Sparrowowi (Johnny
Depp), a zle wiatry pchajg go coraz silniej ku kolejnej awanturze.
Duchy korsarzy pod wodza jego dawnego wroga, przerazajacego
kapitana Salazara (Javier Bardem), wydostaja si¢ z Devil's Triangle
z zamiarem unicestwienia kazdego pirata, jakiego nosza oceany.
Jedyng nadziejg, by unikng¢ émierci, jest dla Jacka odnalezienie
legendarnego tréjzebu Posejdona, ktéry daje swojemu
posiadaczowi catkowita kontrole nad morzami i oceanami.

wAuta 3” — animowany/komedia, prod. USA, rei. Brian Fee.
Premierowo na ekranie naszego Kina od 16 do 29 czerwca.
Dostepna wersja: 2D dubbing.

Legenda sportu motorowego, Zygzak McQueen, zostaje zepchnigty
na boczny tor przez nowg generacje ultraszybkich aut. Wréci¢ do
gry pomoze mu mloda, pelna zapalu mechaniczka, Cruz Ramirez,
ktéra obmys§la autorski plan zwyciestwa. Jak zawsze bedzie mu
takze stuzyc ekspercky porada Hudson "Huragan" Hornet, legenda
wyScigdw. I choé¢ na swojej drodze Zygzak napotka kilka
niespodziewanych zakretow, udowodni, ze zdobywca Zlotego
Ttoka nie poddaje sig tak tatwo!

Zapowiedzi ,,Wieczoru kinomaniaka”.

18 maja—,,Gold” dramat, prod. USA, 121 min. rez. Stephen Gaghan

25 maja — ,,Captain Fantastic” dramat/komedia, prod. USA, 118
min. rez. Matt Ross
8 czerwca — ,,Song To Song” dramat/muzyczny, prod. USA, 129

min. rez. Terrence Malick
15 czerwca — ,,Ponad wszystko” melodramat, prod. USA 96 min.
rez. Stella Meghie

MATERIALY DO , EGHA™

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do Kolejnego numeru
»»Echa Konskowoli” do 2 czerwca 2017 r. Mozna je przekazaé
osobif§cie w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl lub skontaktowaé si¢ telefonicznie pod
numerem 573 298 733. Reakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci
za tre§¢ publikowanych reklam.

Zapraszam czytelnikéw i sympatykéw ,Echa Konskowoli
do wspottworzenia gazety. Gorgco zachgcam mieszkaricow,
by utrzymywali z nami kontakt, dzielili si¢ swoimi uwagami
i obserwacjami, jak réwniez do$wiadczeniami. Jednocze$nie
pragne podzigkowa¢ osobom, ktére przekazuja materialy
do ,Echa Konskowoli” oraz informujg redakcj¢ o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

3

Justyna Zurkowska

Z zatobne]j karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Tadeusz Chabros (92) Chrzachowek
Lucyna Socha (68) Sielce

Janina Maruszak (83) Sielce

Teresa Stasiak (81) Rudy
Eugeniusz Pekala (75) Wola Osinska

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Redakcja:
Justyna Zurkowska (p.o. redaktor naczeinej),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia; Olga Sulek
Stali wspolpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pa¢, Tomasz Owczarz,
Maria Rodak, Dorota Chyl,
ks. Konrad Pitat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Gminny Osrodek Kultury, 24-130 Kofiskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@ post.pl
Skiad i druk:
Drukamia ELKO w Koriskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstoéw, adiustacji materialéw i zmiany tytuléw.

KONSKOWOLL <~

Ds’:‘:)d ke Kueltury

ZAPROPONUJ

CZE

WCOWA OKEADKE

ECHA KONSKOWOLI

Wiecej informacji na stronie

http://gok.konskowola.pl/index.php/echo/620-kon-okladka-echo

lub pod numerem telefonu: 573 298 733

WYNIKI KONKURSU
NA OKLADKE ,,ECHA KONSKOWOLTI”

WYNIKI KONKURSU NA OKEADKE
»ECHA KONSKOWOLTI”

Zwyciezca i autorem zdjecia majowej okladki
Echa Konskowoli, zatytulowanego ,,Rézowo mi”
jest Karolina Adamowicz. Serdecznie gratulujemy!

Zapraszamy po odbidr nagrody, ktérej sponsorem
jest Novekino ,,Sybilla” w Pulawach.

Redakcja zaprasza do udziatu w konkursie
fotograficznym na czerwcowa okladke naszego
miesigcznika. Fotografie nalezy przestaé do 6 czerwca br. na adres:
echo.konskowola@wp.pl, wpisujac w tytule wiadomosci hasto OKEADKA
CZERWIEC.

Prosze pamigtaé o podaniu tytutu pracy, imienia i nazwiska oraz danych
kontaktowych. Prosze zwréci¢ uwage na rozdzielczo$é i ostrodé zdjeé.

Udziat w konkursie jest rtéwnoznaczny z akceptacja regulaminu dostgpnego
na stronie gok. konskowola.pl
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» BANKOWOSC
DLA NAJMtODSZYCH

aplikacja mobilna dla dzieci

@ potgczenie zabawy
Z naukyg oszczedzania

@ elektroniczne skarbonki
dla najmtodszych

aplikacja mobilna

do bezp’ratnego pobrarna | znstalaq
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www.konto-1 3.naszbank.pl



