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5 INFRASTRUKTURA | SRODOWISKO
Projekt wspotfinansowany przez Unig¢ Europejska ze srodkow
Funduszu Spéjnosei
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2007-2013

Gmina Konskowola w ramach konkursu przeprowadzonego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska I Gospodarki
Wodnej uzyskata dotacj¢ z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2007-2013 w ramach dziatania
9.3. Termomodernizacja obiektow uzytecznosci publicznej —
plany gospodarki niskoemisyjnej na realizacj¢ projektu pn.:
»Opracowanie Planu Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy
Konskowola”.

Gmina Konskowola majac na uwadze konieczno$c

statego polepszania warunkow zycia mieszkancow przystapita
do opracowania dokumentu strategicznego pod nazwa
»Opracowanie Planu Gospodarki Niskoemisyjnej dla
Gminy Konskowola”. Realizacja projektu umozliwi aktualng
ocene stanu powietrza w Gminie Konskowola. Dodatkowo
analizie zostanie poddana gospodarka energetyczna Gminy.
Dokument nakresli dziatania w zakresie ograniczenia emisji,
poprawy efektywnosci gospodarki oraz zwigkszenia ilosci
energii zodnawialnych zrodel. Realizacja

projektu obejmie |

swoim zakresem rowniez stworzenie bazy danych |

inwentaryzacji CO,, niezbgdne szkolenia dla pracownikéw oraz
promocjg projektu.

Koncepcja tworzenia irealizacji Planéw Gospodarki |
niskoemisyjnej wynika zpolityki klimatycznej Unii |
Europejskiej imigdzynarodowych zobowigzan Polski do |
redukcji emisji gazéw cieplarnianych okreélonych przez i
ratyfikowany Protokot zKioto ustalony na forum Ramowej |

Konwencji Narodow Zjednoczonych ds. Zmian Klimatu.

~Gospodarka niskoemisyjna” (ang. low emission
economy) oznacza gospodarke charakteryzujgca sie przede |

wszystkim oddzieleniem wzrostu emisji gazow cieplarnianych

od wzrostu gospodarczego, glownie poprzez ograniczenie |
wykorzystania paliw kopalnych. Gospodarka niskoemisyjna |
opiera sig¢ przede wszystkim na efektywnosci energetycznej, |
wykorzystaniu odnawialnych 7rédel energii izastosowaniu |

technologii ograniczajacych emisje.

Zakres merytoryczny PGN obejmuje m.in. |

koniecznosé zbilansowania biezacych emisji zanieczyszczen

powietrza dla wszystkich grup odbiorcow (uzytkownikéw) |

energii ipaliw z obszaru Gminy. Z drugiej zas strony niezbgdne

jestoszacowanie przysztego poziomu zanieczyszezen powietrza |
zuwzglednieniem istniejacych planéw rozwojowych |

wszystkich sektorow dziatajacych lub planujgcych dziatanie na
przedmiotowym terenie.

t

Efektem koncowym Planu Gospodarki Niskoemisyjnej |

bedzie zestaw dziatan nakierowanych bezposrednio i posérednio

na redukcj¢ emisji gazdéw cieplarnianych, a takze instrumentow, |
ktoére wspomoga wszystkich uczestnikow realizacji Programu |

w przechodzeniu na gospodarke niskoemisyjng.
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Oplaty za gospodarowanie udnallmi komunalnymi |

Podczas V Sesji Rady Gminy Konskowola, dnia 18 lutego
2015 r, podjgto uchwaly wsprawie wyboru metody ustalenia
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia
wysokosci tej oplaty za pojemnik.

Dla nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkancy
dokonano wyboru metody ustalenia oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, zgodnie zktéra obowigzuje stawka od
gospodarstwa domowego, zréznicowana wzaleznosci od liczby
mieszkancédw zamieszkujgcych nieruchomosé.

Ustalono nastgpujace stawki oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi:
jezeli s3 one zbierane i odbierane w sposéb selektywny:

a) w wysokosci 16 zt miesiecznie od gospodarstwa
domowego jednoosobowego

b) w wysokosci 22 zI miesigeznie od gospodarstwa
domowego dwuosobowego

c) w wysokosci 28 zt miesigcznie od gospodarstwa

domowego liczgcego trzy lub wigeej osdb

Jezeli odpady komunalne nie sa zbierane i odbierane w sposéb
selektywny oplata wynosi 60 zI miesigcznie, bez wzgledu na
liczbe¢ mieszkancéw zamieszkujacych dang nieruchomosé.

Dla nieruchomosci, na ktérych nie zamieszkuja
mieszkaricy, apowstajg odpady komunalne, wysoko$¢ oplaty jest
uzalezniona od pojemnosci pojemnika. W przypadku odpadow
gromadzonych iodbieranych wsposdb selektywny: pojemnik
0 pojemnosci 240 1 — 28 7zt miesigcznie; pojemnik o pojemnosei 1
100 1 104 zl miesigcznie. Jezeli w tym przypadku odpady nie beda
segregowane, miesi¢eczne oplaty wyniosg odpowiednio — 60 zi
(pojemnik 240 | ) oraz 240 7zt ( pojemnik 1 1001).

Dla nieruchomosci, na ktorych znajduja si¢ domki
letniskowe, lub innych nieruchomosci wykorzystywanych na cele
rekreacyjno — wypoczynkowe, wykorzystywanych jedynie przez
czg$¢ roku, ustalono ryczattowa stawke optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi wwysokosci: 102 zl, jezeli odpady
komunalne s3 zbierane iodbierane wsposob selektywny oraz 218
zt w przypadku odpadéw niesegregowanych.

Opfate za gospodarowanie odpadami komunalnymi
powstalymi na nieruchomosciach zamieszkatych oraz na
nieruchomosciach, na ktorych nie zamieszkuja mieszkancy,
apowstaja odpady komunalne, nalezy uiszcza¢ miesigcznie, z gory,
wterminie do 15 dnia kazdego miesigca, ktérego dotyczy
obowiazek ponoszenia oplaty.

Ponadto podczas V Sesji Rady Gminy Konskowola
ustalono wzor deklaracji owysokoscl optaty za gospodarowanic
odpadami komunalnymi, ktérg wiasciciel winien ztozy¢ w terminie
14 dni od dnia zamieszkania pierwszego mieszkanca na danej
nieruchomosci lub powstania na danej nieruchomosci odpadow
komunalnych. Deklaracje mozna zlozy¢ osobiscie w siedzibie UG
lub przesta¢ za pomocg srodkdéw komunikacji elektronicznej
wedtug warunkow i trybu okreslonego odpowiednig uchwata.

Taryfy dla zbiorowego zaopatrzenia wwodg
iodprowadzania Sciekow

Do dnia 30 czerwca 2015 r. przedtuzono czas
obowiazywania dotychczasowych taryf dla zbiorowego
zaopatrzenia wwode 1zbiorowego odprowadzania $ciekéw dla
poszczegolnych grup odbiorcow ushug ( obowiazujacych od dnia 1
kwietnia 2014 r. do 31 marca2015+1.)
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Urzad Gminy Konskowola informuje Ze ustuge odbioru
odpaddéw komunalnych znieruchomosei zamieszkalych, oraz
znieruchomosci niezamieszkatych, na ktorych powstaja odpady
komunalne $wiadczy firma:

ZAKLAD USLUG KOMUNALNYCH Sp. z 0.0.
w Pulawach,

24-100 Pulawy ul. Deblinska 2

tel. (081) 886-87-68,e-mail: info@zuk.pulawy.pl

Zmieszane odpady komunalne oraz pozostalosci zsortowania
odpadow komunalnych przeznaczonych do skladowania
zterenu Gminy Konskowola sg przekazywane do Zakladu
Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych przy ulicy
Dgblinskiej 96, 24-100 Putawy.

Odpady zielone (ulegajace biodegradacji) przekazywane s do
kompostowni przy ul. Komunalnej w Pufawach.

WEORMAGH 00

Informacja o osiggnietych

poziomach recyklingu
w 2014 roku

2014 rok

poziom ograniczenia masy
odpadéw komunalnych
ulegajacych biodegradacji
przekazywanych do
skfadowania

43,24%

poziom recyklingu,
przygotowania do
ponownego uzycia i odzyskt
innymi metodami:

=

-papieru, metali, tworzyw

(1)
sztucznych i szkla 37,09%

-innych niz niebezpieczne
odpadéw budowlanych
i rozbiorkowych

53,31%

Punkty selektywnego zbierania odpadéw komunalnych:
1. PSZOK w Konskowoli, ul. Pozowska 2a,
prowadzony przez Gming Konskowola, czynny
w soboty w godzinach 12:00 do 16:00.
2. Pojemniki do selektywnej zbiorki odpadow tzw.
»dzwonki” rozstawione w:
a. Mlynki 63A (Remiza OSP)
b. Chrzachow 116A ( Remiza OSP)
¢. LODR w Konskowoli, ul. Pozowska 8
Wrhascicielem pojemnikéw jest Gmina Konskowola

Podmioty zbierajace zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny:

ZAKEAD USLUG KOMUNALNYCH Sp. z 0.0.
w Pulawach,

24-100 Putawy ul. Deblinska 2

tel. (081) 886-87-68, e-mail: info@zuk.pulawy.pl

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny jest odbierany
w PSZOK w Konskowoli przy ul. Pozowskiej 2a, w soboty
w godzinach 12:00 do 16:00.

" Walne Zoomadzenie TODK fara Koiskowolska”, 2122 |

marca 2013 1. i
Szanowni Panistwo. W grudniu ubieglego roku mineto 10 lat od |
zarejestrowania naszego Stowarzyszenia. Ztego powodu, ;
nadchodzace Walne Zgromadzenie bedzie miato szczegdlny |
charakter.

W sobotg 21 marca 2015 r. ogodzinie 16.00 wsali
widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Konskowoli,
rozpocznie sic Walne Zgromadzenie, ktdre uswietnione zostanie
referatami, dotyczacymi najnowszych odkry¢ archeologicznych
przy kosciele farnym w Konskowoli, ktore wyglosza Pan Krzysztof
Janus z Politechniki Lubelskiej oraz Pan Rafat Niedzwiadek z firmy
Archee. Dodatkowo, czlonkom Stowarzyszenia przekazane
zostana informacje onowych ustaleniach, dotyczacych historii
Konskowoli. Po zakonczeniu formalnych obrad zaprosimy
wszystkich na urodzinowy tort i lampke szampana.

W niedzielg 22 marca 2015 r. o godzinie 9.00 zostanie |

odprawiona msza swigta wintencji zyjacych izmarlych cztonkow |
Stowarzyszenia. O godzinie 10.00 w Gminnym Orodku Kultury |
w Konskowoli odbedzie sig, pod honorowym patronatem Starosty |
Pulawskiego Pana Witolda Popiotka, Finat VII Powiatowego §
Konkursu ,,Zabytki Konskowoli iich historia”. Finalowi j
towarzyszy¢ bedzie przedstawienie pt. ,.Scenki zzycia dawnej |
Konskowoli” w wykonaniu uczniow zklasy Vb iVIb ze Szkoly |
Podstawowej w Konskowoli. Obchody 10 rocznicy powstania |
Stowarzyszenia zakonczy wystep Zespotu Pie$ni iTanca I
Powisle”,
Serdecznie zapraszamy! |
Zarzgd TODK ,, Fara Koviskowolska™ :

Kiasyka cieszy sig powodzeniem W Koaskowoli [

!

|
|
|
|

W dniach 21- 22 lutego 2015. r liczna grupa mieszkancow
isympatykow Gminy Konskowola wybrata si¢ do Teatru im. Jana
Kochanowskiego w Radomiu na spektakl , Skrzypek na dachu™.
Klasyka musicalu, pogodna i ciepla opowies¢ o zyciu, codziennych
dylematach, przemijaniu — trafita w gusta odbiorcdw.

Gléwny bohater sztuki, Zyd Tewie (Witold Szulc) to
biedny mleczarz kochajacy swoja rodzing: zong oraz pie¢ corek.
Mimo cigzkiej pracy, kultywowaniu tradycji oraz poboznemu zyciu
—jego plany na przyszioéc okazujg si¢ by¢ nieuzyteczne, a spokojny
zywot zostaje przerwany przez bieg historii oraz... niepokorne
charaktery cérek. Madry mezczyzna koleje losu pokonuje
z optymizmem, godnoscia 1 odwaga, w czym wspiera go roztropna
zona (Izabela Brejtkop). Sztuka petna humoru i madrosci, zapewnia
widzom znakomita rozrywke oraz niezmiennie warto§ciowe
refleksje.

Wwyjeidzie uczestniczyly lacznie 143 osoby, ktore
korzystaly ze wspolnego transportu autokarami, atakze grupa
zapewniajaca sobie dojazd we wlasnym zakresie. Niezmiernie
cieszy powodzenie wyjazdow do teatru, serdecznie zapraszam na
kolejne (informacje sa zamieszczane na www.gok. konskowola.pl).
Agnieszka Brzozowska
Foto ze zbiordw teatru
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W sobote 14 lutego 2015 r. Kolo Gospodyn Wigjskich
| wChrzachowie zorganizowato dla mieszkancéw naszej wsi
| imprezg¢ walentynkowg wremizie OSP. Myslg przewodnig

spotkania byta integracja idobra zabawa, wszyscy bawili si¢
znakomicie. Pigkne dekoracje walentynkowe oraz strona kulinara
przedsigwzigeia, stanowily glownie zasluge pan zKGW, ale
wprzygotowania zaangazowali si¢ réwniez inni uczestnicy
imprezy , wtym strazacy OSP w Chrzachowie — udostgpniajgc
lokal i ponoszac koszty energii elektrycznej oraz gazu.

Strazéwka w Chrzachowie jest wlasnoscia OSP, dlatego
wszelkie remonty wykonujemy we wlasnym zakresie, wspolnynu
sitami. Angazujg si¢ czlonkinie KGW, druhowie OSP, Jak réwniez
wszyscy mieszkaricy wsi — wspierajacy finansowo 1pomagajacy
w réznych pracach remontowych. Wostatnim czasie
sfinalizowalismy wymiane drzwi w remizie, zakupilismy ptytki na

| korytarz oraz nowg kuchenke gazowo — elektrycznq.

Czesto slyszy sig narzekania, ze wspolczesne pokolenia

| nie angazujg si¢ wzycie spoleczne wsi. My przefamujemy ten

stereotyp, mleszkancy Chrzachowa pokazuja ze jest inaczej.
Jestesmy otwarci na rézne wyzwania 1duzo dajemy zsiebie na
rzecz innych. Nasze Kolo Gospodyn Wiejskich chetnie uczestniczy
ipodejmuje wszelkie przedsigwzigcia, integrujemy lokalng
spotecznos¢ poprzez wspdlne organizowanie zabaw, spotkan,
atakze prace porzadkowe na naszym terenie. Spolecznosé
Chrzgchowa wspiera rozne ciekawe inicjatywy, akcje charytatywne
— ktore wrazie potrzeby przeprowadzamy takze sami,
z imponujacymi efektami. Staramy si¢ nie pozostawiac
mieszkancow bedacych wtrudnych sytuacjach zyciowych samym
sobie.
Od dawna Chrzagchow jest bardzo zaangazowany
w roznorodne inicjatywy spoleczne, poczynajac od budowy remizy
OSP, szkoly, kaplicy. Wdalszym ciggu ta dziatalnos¢ jest
kontynuowana, na roznych plaszczyznach zycia spolecznego — co
niezmiernie cieszy, daje zapal do wspdlnej pracy ipokazuje
| pozytywne postawy mieszkancOw naszej wsi.
Soltys Chrzgchowa
—Marta Skruszeniec
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a! Takie stowa ustyszalem przy powitaniu
Polaka zUkrainy. Do Polski wjechal na
.Kartg Polaka,” za co chwali Ojczyzng
przodkéw, ze si¢ zdobyla na takie
udogodnienia dla Rodakéw, Zyjacych poza
jej granicami. Ukraing opuscil, kiedy byla
branka na wojne. Pozostawil wygodne
mieszkanie izong z 15- letnig corkg. Pan D.
wwieku 48 lat prowadzi tulacze Zzycie
w Polsce, zdorywezg pracg. Znosi wszelkie
niewygody iniedostatki, gdyz pragnie
przetrwaé okres toczacej sie¢ wojny na
Ukrainie. Gdyby nie uciekt to musiatby
przyjaé kartg mobilizacyjna ibylby natychmiast skierowany na front,
poniewaz odbyt stuzbg wojskowa jeszcze za wladzy radzieckiej,
potrafi wige wladac bronig. Mobilizacja obejmuje mezczyzn od 18 do
60 lat. Ostatnio prasa podaje, ze wrazie potrzeby zmobilizowane
zostana takze kobiety, w wieku od 25 do 50 lat.

Krolem czekolady zwany jest Prezydent Ukrainy Petro
Poroszenko, oligarcha, ktory rzadzac, odradza UPA. To, ze z Ukrainy
wyjezdzajg - bo nie cheg i$¢ na wojne - Polacy, Cyganie czy Zydzi
mozna zrozumied, ale najezgsciej uciekajg mtodzi Ukraincy, ktorzy
pragna unikna¢ stuzby wojskowej, a wigce walki z separatystami. Pan D.
opowiada, ze ma brata w Doniecku iwielu przyjaciol, wige sumienie
nie pozwolitoby mu strzela¢ do nich. Takich poborowych, ktorzy
podlegaja mobilizacji na zachodniej Ukrainie i uciekajg, jest wielu. To
jest wojna domowa, ktéra niesie mieszkancom dramaty w calej
Ukrainie. Dlatego czgsto dochodzi do dezercji zszeregdw wojska.
WTVP ustyszalem, ze okolo 60% podlegajacych planowemu
poborowi, unika stuzby wojskowej. Wolbrzymiej czg¢sci
spofeczenstwa wystepuje antywojenna atmosfera. Jawnie buntuja sig
matki miodych chlopcow, ktorzy dostaja wezwania ibardzo szybko
przerzucani sg na front. Takie dzialania wladz rodza brak motywacji do
prowadzonej wojny, powodujg brak gotowosci do ponoszenia ofiar.
Tym samym u przewazajacej czgsci zotnierzy nie widac woli do walki
zistniejgcym wrogiem. Wigkszos¢ Ukraincéw jest zawiedziona
wynikami rewolucji na Majdanie, gdyz straty terytorialne juz sig
dokonaty. Mlodzi ludzie nie chea ginac za tych, ktorzy zgromadzili
olbrzymie majatki, czyli za oligarchow. Bogaci nie ida na wojng, moga
si¢ wykupic. Pozostali uciekajg nie tylko do Polski, ale takze Stowacji,
Rumunii, na Wegry a nawet do Rosji. Uciekaja, gdzie sig tylko udaje.

Pucz kijowski (ok. 20 ty$. nacjonalistow) spowodowat
przejecie wladzy nad cala Ukraing, ktéra liczy ok. 60 milionéw
ludnosci. Wschodnia Ukraina nie tylko nie poparfa puczu, ale ostro
sprzeciwita si¢ poczynaniom nowej wladzy. Majac poparcie Putina,
szczegdlnie po aneksji Krymu. Rosyjsko jezyczni Ukraincy,
sprzeciwili si¢ zachodnim nacjonalistom, ktdrzy pokazali chore
pragnienia dominacji, posiadania i rzadzenia. Swiadczy o tym pierwszy
dekret nowego parlamentu, onauczaniu miodziezy tylko jezyka
ukraifiskiego. Ichociaz dekret nie wszedt wzycie, to wzbudzit opor
ispowodowal zjednoczenie przeciwnikow kijowskiego puczu.
Separatysci — bo tak si¢ ich nazywa — maja motywacje walki znowa
wiadza. Walcza na swojej ziemi zbatalionami neobanderowskimi,
ktérzy wsrod mieszkafncéw Donbasu —jak pisze jeden z publicystow -
wywohuja strach i wstret, jak kiedys hitlerowcy. A popefniane zbrodnie
przez ochotnicze majdanskie sotnie, spotggowaly nienawis¢ do
zachodnich Ukraincéw. Przeciez spalenie zywcem wOdessie ponad
setki przeciwnikow kijowskiej wladzy nigdy tam nie bedzie
zapomniane. Sotnig, ktora spalita tych ludzi dowodzil Mikotaj
Wolkow, zwany ,,Sotnyk Mykota.” On osobiscie strzelal do ludzi
skaczacych z ptonacych pomieszezen wyzszych pigter... Za nieludzki
czyn obcigzylo go OBWE. Zaczeto onim pisaé, wige uciekl do
Szwajcarii, gdzie go wytropili Rosjanie. S3 podejrzenia, Ze ucieczke
ulatwil jeden zoligarchow, ktory posiada swoje wojsko. Ajesli sa
prywatne sotnie oligarchéw, to morale kijowskiego wojska jest na
bardzo niskim poziomie. W takim panstwie trudno o ogélnonarodowy
patriotyzm, a bez patriotycznej woli walki nie bedzie zwyciestwa. Sami
nacjonalidci zBanderlandu nie pokonaja wschodnich Ukraificow,
wspomaganych przez Rosje. 1zdaja sobie ztego sprawe, ale liczg na
pomoc Zachodu, Polski a przede wszystkim USA. Czynna pomoc tych
panstw, oznacza TRZECIA WOINE SWIATOWA. Tego $wiat nie
oczekuje. Nardd polski rowniez. Jak na razie, nacjonalidci ,;maja
gwarancje krycia lub usprawiedliwienia wszystkich zbrodni bez
wyjatku. Przesztych (wymordowanie 200 ty$. Polakdéw),
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1 panstwami.

terazniejszych iprzyszlych. Kazde oskarzenie jest ignorowane. Kazdy

dowdd niszczony. Kazdy $lad zacierany. Kazdy zbrodniarz chroniony.”
(Mysl Polskanr.9-10,2015.)

,» Prezydent USA Barack Obama w wywiadzie dla CNN 2
lutego powiedzial, ze ,, byliSmy posrednikiem w przekazaniu wiadzy
na Ukrainie.” (MP jw.) Tym samym gospodarz Bialego Domu
oficjalnie potwierdzit to, co wPolsce jest uwazane za ,rosyjska
propagande”. Awigc USA jest wspolodpowiedzialne za ponad 50 tys.
ofiar (do tej pory). Nasi politycy sg rowniez odpowiedzialni, bo
zachecali nacjonalistow do walki zlegalng wladza. Nawet wznosili
banderowskie hasta, Stawa Ukrainie! Te okrzyki pamigtam z lat wojny,
kiedy powodowaty groze i strach. W czasie napadu na duza polska wies
Kotodno k/ Zbaraza dnia 14 lipca 1943 r., zamordowano 504 osoby,
anajwigcej zywych Polakéw wrzucono do glgbokich studzien... Po
wykonaniu zadania, ktore zajelto im okolo 3 godzin popotudniowych,
ukrainscy oprawcy zarzadzili zbiorke, odspiewali Szcze ne wmerla
Ukraina 1 gromko si¢ darli Stawa Ukraini - Herojom Stawa ( Polacy
w kryjowkach styszeli)... Mordujac wowczas dzieci, kobiety istarcow
byli herojami. Teraz wprawdziwej wojnie zUkraificami rosyjsko
jezycznymi, ktdrzy ich u siebie nie cheg, do takich herojow nie naleza.
Kiedy pierwsze ochotnicze sotnie wyjezdzaly zkijowskiego Majdanu
na wojne z separatystami, solennie obiecywali owacyjnie Zegnajacym
ich thumom, ze beda tak walczy¢, jak walczyli ich ojcowie i dziadowie
wUPA... Rzeczywisto§¢ okazata sie owiele trudniejsza. W mojej
migjscowosci urodzenia — Throwicy, fatwiej bylo zabija¢ kobiety, dzieci
istarcow, bo nie byli zdolni do obrony. Separatysci sa uzbrojeni
1zdeterminowani do obrony i atakow. Jak do tej pory ciagle urzadzaja
wojskom kijowskim kotly, zabijajac ibiorac do niewoli. Strategia
banderowska zlat 1943-44 okazata si¢ catkowicie nieprzydatna,
chociaz wjednym majg racjg. Po sobie pozostawiali zgliszcza kiedy$
iteraz, wwalce zseparatystami. Nie ma tez obecnie uroczystych
pozegnan ochotniczych sotni, (trudniej o ochotmikéw) wyjezdzajacych
thami¢ bunt separatystow. Teraz czekajg na wszelkg pomoc zzewnatrz
Banderlandu inamawiaja wszystkie kraje do rozpoczgcia nastgpnej
wojny éwiatowej z Rosja Putina.

Ludnosei polskiej na Kresach nikt nie pomagat. Skazana
byla na zaglade - nie na wypedzenie, bo moglaby wroci¢. UPA,
zopracowanym planem iduzym wysitkiem organizacyjnym,
mordowala poszczegolne wioski icale powiaty. Mordowata Polakow
w kosciotach, kiedy byly odprawiane nabozefistwa. Polacy na Woltyniu
iMatopolsce Wschodniej od nacjonalistéw ukrainskich do$wiadczyli
niewyobrazalnych przezy¢ icierpien, ojakich Rodacy innych
regionéw Polski nie majg pojgeia. Najpierw zostali zdziesigtkowani
przez okupantdéw czerwonych, pdzniej brunatnych, ale najokrutniej
przez czerwono-czarmych Ukraificdw. Nieliczne byly kresowe rodziny
polskie, zktoérych nikt nie zginat. Wiele byto takich, zktérych nikt sig
nie uratowal... Minglo 70 Iat od tej hekatomby iznowu nacjonalisci
morduja, ale tym razem Prawdeg. Obecnie, swoja tozsamos¢ narodowa
buduja na szatanskim kulcie Bandery iwsciekle antypolskim.
Znienawidzeni przez nich separatysci, zbudowali pomnik ofiarom
nacjonalizmu ukrainskiego, tylko wladze Warszawy nie zdazyly do tej
pory zbudowal... Polski Sejm zdazyl za to podja¢ uchwale, ze
zamordowanie ok. 200 tys. Polakéw nosito tylko znamiona
ludobéjstwa. Dlatego nie bedg glosowat na tych politykow, ktorzy
w pierwsza rocznicg zwycigstwa Majdanu, 22 lutego, maszerowali pod
czerwono-czarnym sztandarem banderowskim.

Cztery lata temu, kilku naszych europostow w Parlamencie
Europejskim wniosto Projekt Rezolucji w sprawie sytuacji na Ukrainie.
Przyjeta Rezolucja 25 11 2010 1., potepita decyzj¢ o nadaniu Stepanowi
Banderze tytulu bohatera Ukrainy, iwyrazala plonng nadzieje, ze
Ukraincy odetng sig od faszystowskich tradycji, czyli ,,potwierdza
swoje przywiazanie do europejskich wartosci.” Caly Parlament
poparl rezolucje¢, wylamal si¢ tylko jeden europosel, ktory glosowal
przeciw. Byl nim ,,Polak” eurodeputowany woéwczas, Pawel
Kowal. W rzadzie Jarostawa Kaczyniskiego piastowal stanowisko
wiceministra spraw Zagranicznych. Ten, ktéry prawie codziennie na
roznych kanatach TVP walczy o wysylanie na Ukraing broni, amunicj,
racji zywno$ciowych dla wojsk ukraifiskich iwszelakiego dobra
potrzebnego do prowadzenia wojny zseparatystami. Nie tylko pan
Kowal nawotije odozbrajanie wojsk czerwono-czarnych iwysylanie
tam polskich zolierzy, takich czynnych politykéw w naszym kraju jest
wiecej.

Polska najbardziej ucierpiala podczas ostatnich dwoch
wojen $wiatowych. Powinna walczy¢ o pokdj, jako najwigksza wartosé
dla ludzkosci. Bratniemu Narodowi Ukrainskiemu powinnismy zyczy¢
spokoju, pokoju iprzyjaznych stosunkéw zsasiednimi narodami
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Obce rzeczy wiedzieé dobrze jest, swoje—obowigzek
Zygmunt Gloger

W piatkowe popotudnie 6
marca 2015 r. w Gminnym Osrodku
Kultury wKonskowoli odbylo sig
spotkanie poéwiecone Zotnierzom
Wyklegtym, wzwiazku
zNarodowym Dniem Pamigci
Zoltnierzy Wykletych
przypadajagcym pierwszego dnia
tego miesigca. Dyrektor GOK
Monika Dudzinska powitata
przybylych, po czym glos zabral
rodzimy pasjonat historii iautor
cenionych publikacji Aleksander
Lewtak.

Na wstepnie ciekawego wykladu przyblizono dzieje
panstwa polskiego z okresu Il wojny §wiatowej, ze szczegdlnym
naciskiem na wydarzenia najblizszej okolicy. Dziatania Armii
Krajowej, szczegoly konspiracji, wazne fakty z lokalnej historii
— zlozyty si¢ na niezwykle interesujaca oraz owocna prelekcje,
wzbogacong mozliwoscig obejrzenia cieckawej dokumentacji
i materiatéw zgromadzonych przez pana Aleksandra Lewtaka.

.Zolnierzami Wykletymi” zwykto si¢ nazywaé
7zolnierzy polskiego podziemia niepodlegtosciowego, ktérzy
pie¢ lat okupacji niemieckiej zmuszeni byli zamienic na idacy ze
wschodu, niczym burza, stalinowski rezim. W odréznieniu od tej
czesel spoteczenstwa, ktora uznata wladze ludowa narzucong
odgornie na polecenie Stalina, Oni — wykleci przez
komunistyczny system, nie ztozyli broni.

Zolnierze Wykleci zterenu Gminy Konskowola (material
udostepniony przez p. A. Lewtaka):

1. Alfons Fasciszewski

2. Mikus Bolestaw ps. Zbik — ur. 16.12.1922 w Sielcach,
cztonek Kedywu pod dowddztwem Leonidasa , nastgpnie u
Zagonczyka iu Orlika, byt dowddeg plutonu WIN. Ujawnit
sie w1947 r. w Garwolinie. Zmart w2010 r. , jego grob
znajduje si¢g na cmentarzu w Konskowoli.

3. Mieczystaw Polak ps. Leonidas — ur. 30.09.1923
w Krzemieficu Podolskim, gdzie ojciec otrzymat ziemig.
W 1939 r. wrécit do Pulek izaangazowat sig¢ w dziatalnosc¢
konspiracyjng. Byt czlonkiem ZO , anastgpnie Kedywu.
Walczyl w czasie Akcji ,,Burza” w Konskowoli. Wstapit do
LWP , skad zdezerterowal iwalczyt wLesie Stockim.
Wstgpit do WIN, ujawnit si¢ w 1946 r. Zostat aresztowany
w Kudowie. Wyszedl zwiezieniaw 1948 .

4. Stanistaw Chabros ps. Polonus, Stawa — ur. 21.04.1917
we Wronowie, absolwent Gimnazjum Czartoryskich
w Pulawach. Wstapit we wrzesniu 1939 r. do ZWZ AK. Bral
udziat w akeji na lotnisku w Ulgzu, w celu zdobycia broni
(14.11.1943). W dniu 4.05.1944 zostal ranny w Owczarni,
wstapit do oddziatu Orlika ibrat udzial wbitwie w Lesie
Stockim. Uczestniczyl wstarciu 24 maja 1946 r. we wsi
Opoka — patrolu WIN zwojskiem sowieckim. Dnia
14.09.1946 Polonus zostal zastrzelony przez bytego
cztonka AK , konfidenta ps. Orkan.

5. Zenon Dziegiel — cztonek AK WIN, zramienia WIN wstapit
do MO, wspélpracowal zZukiem. Zdekonspirowany
w Naleczowie, przez podleglych funkcjonariuszy wyjechat
na Ziemie Zachodnie (?)

6. Gembal Jan s. Jozefa ps. Zuraw —ur. 4.12.1911 . Wigzie
Majdanka. Gros Rosen. Po powrocie zobozu wstapit do
WIN, aresztowany przez UB, spedzil wiele lat w wigzieniu.

11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21,

22.

23.

24.

Gembal Stanistaw — cztonek AK, w 1944
Syberigna 3 lata

Gawronski Aleksander ps. Alfons—ur 1.12.1925 | cztonek
AK-WIN.

Jézwicki Ludwik ps. Ry§ — Wronow, cztonek AK — WIN
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. Wywieziony na

. Kowalik Jan ps. Zawisza —ur 12.05.1925 , Sielce, cztonek

AK aresztowany w listopadzie 1944 r. przez NKWD. Po
ucieczce zaresztu wstapit do oddzialu Orlika . Zostal
komendantem placowki AK — WIN w Sielcach. Probowat
wydosta¢ si¢ zkraju razem zLeonidasem, lecz zostat
aresztowany w Kudowie. Z wigzienia wrocit po 1956r.
Kowalik Stanislaw — Sielce AK - WIN

Kowalik Bronistaw ps. Waz — Pulki, cztonek BCh—WIN
Kolek Jozef ps. Szpila — ur 1918 r., Konskowola, cztonek
AK-WIN

Kozinski Stanistaw ps. Wigura — ur 27.02.1921 r. ,
Konskowola, czionek AK — WIN

Sadurski Antoni ps. Sek — ur 2.01.1925 | cztonek AK —
WIN, aresztowany w 1946 r., przez UB skazany na 10 lat
wigzienia, wyszedt zniewoli w1953 1.

Kesik Jan — Witowice, WIN

Kesik Stanistaw — Witowice, WIN

Lata Jerzy ps. Stary — ur 1926 r. wledrzejowie, zam.
Konskowola, AK - WIN

Nojek Mieczyslaw ps. Rab, Réza — czlonek AK, byt
w Oweczamni, walczyl w oddziale Orlika w Lesie Stockim
Mazurek Feliks —ur. 5.02.1908 r. , Miynki, sierzant 15 PP
Wilkéw, cztonek Kedywu, brat udziat wlicznych akcjach
dywersyjnych ilikwidacyjnych, wbitwie w Lesie Stockim
dowodzit plutonem. Do wrzesnia razem zZagoniczykiem
walczyl w WIN. Ujawnit sig w 1946 1. po aresztowaniu
Zagonczyka.

Wajcik Jézef ps. Wierny — ur. 16.08.1923 r. wPozogu,
czlonek oddziatu AK, latem 1944 r. wstapit do MO , byl
wLesie Stockim , zdezerterowal iwstapit do oddziatu
Zuka, aresztowany przez UB 24.02.1946 r. Rozstrzelany
30.03.1946nw PUBP w Putawach.

Ziotek Franciszek ps. Spokojny — ur 29.07.1906 r,
Konskowola, czlonek ZWZ —BChi WIN

Ludwik Czarnecki ps. Lodzia, Mit, Szczyt — ur
21.01.1906 r. wRudach, cztonek AK . Jego brat Feliks
zostal zamordowany w Katyniu. W styczniu 1944 r. zostat
komendantem rejonu VIAK Zyrzyn — Baranéw — Golab
Janina Gebal — Lewtak — ur. 11.02.1913 r. wPozogu —
nauczycielka wraz zme¢zem Eugeniuszem nalezata do AK.
Dwaj bracia rowniez nalezeli do konspiracji — Jozef
Lewtak, zolnierz BCh — zgingt wakcji na pocigg pod
Nasutowem, drugi brat Henryk Lewtak zolierz Kadry
Bezpieczenstwa zostal aresztowany wPozogu itrafil na
Zamek Lubelski. Janina podjeta wraz zmezem probe
wydostania brata zwigzienia. W czasie préby wykupienia
brata obydwoje zostali aresztowani w Lublinie itrafili do
obozu Auschwitz.

W obozie Janina Ggbal — Lewtak nalezata do obozowego
ruchu oporu , ojej udziale w konspiracyjnym ruchu oporu
swiadcza zeznania wigzniarki Moniki Dombke. Znata sig
zWojciechem Pileckim. Zmarta wdos$¢ tajemniczych
okolicznogciach, 3 lata po wyjsciu z obozu, gdy trwat proces
Pileckiego.

Jej maz Eugeniusz Gebal trafit do Oswigcimia 3.11.1942.
Nalezal do konspiracyjnego ruchu oporu, zginat 29.01.1943
r. na skutek donosow wspotwigzniow.

Brat Henryk przezyt obozy Os$wiecim iMauthausen.
Rodzice Janiny Lewtak juz po aresztowaniu Janiny isyna
Henryka , atakze smierci syna Jozefa, zostali wstyczniu
1944 r. zakatowani na $mier¢ przez gestapo we wiasnym
domu w Pozogu.
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atownik Wielkiego Postu

Post

Stowo ,,post”. pochodzi od niemieckiego stowa fasten,
ktore znaczy ,,zachowywac przepisy (przykazania) postne”.
Post ma charakter religijny, anie dietetyczny; polega na
wyrzeczeniu si¢ pewnych dobr, aby podzieli¢ si¢ nimi
z potrzebujacymi, i na przygotowaniu swego serca na spotkanie
zBogiem.

. Abstynencja

Swiadome wyrzeczenie si¢ przyjemnoscei zmystowych
ze wzgledu na wyzsze dobra. Wyrazem abstynencji
(wstrzemigzliwosei) jest nie tylko rezygnacja zpokarméw
migsnych, czy spozywanie pokarméw w ograniczonej ilosci, ale
rowniez wiadoma rezygnacja ztzw. uzywek, np. napojow
alkoholowych czy papierosow. Czemu ma stuzy¢ abstynencja?
Jej uzasadnieniem jest przekonanie, ze kazdy ludzki akt dotyka
wszystkich warstw ludzkiego bytu i ze w kazdym miejscu ciata
ludzkiego mozna niejako dotknac¢ czy dosiegnaé catego
czlowieka isktoni¢ go do wewngtrznej dyscypliny. W aktach
wstrzemigzliwoscei cztowiek uczy sie wyzbycia wszystkiego, co
zewnetrzne, by wcatosci poswigci¢ si¢ Bogu. Wprawie
Koscielnym wstrzemigzliwosé zostata ograniczona do
powstrzymania si¢ od pokarmow migsnych ispozywania
pokarméw w ograniczonej iloéci wniektdre dni, np. w Srode
Popiclcowa i w Wielki Pigtek.

Nawrdécenie

Nawrdcenie jest odwrdceniem si¢ od zta 1 powrotem na
drogg dobra. Wedtug pogladu chrzeécijaniskiego, sam cztowiek
nawraca sig¢, czyli postanawia zerwac¢ ze zlem ina nowo
uporzadkowa¢ swe zycie, ale czyni to pod wpltywem taski,
zbawczego dziatania Boga. Ewangelisci uwazaja nawotywanie
Jezusa do nawrodcenia za glowny temat tego orgdzia:
~Nawracajcie sig iwierzcie w Ewangelie!” Znanych jest wiele
historii nawrdcen,zwlaszcza historia nawrocenia §w. Pawla,
ktory zprzesladowcy chrzesdcijan stat si¢ apostolem Jezusa
Chrystusa.

Spowiedz

Spowiedz (od powiedzie¢, wiedzieC) jest wyznaniem
grzechow przed kaptanem dla otrzymania ich odpuszczenia.
Wyznanie grzechow jest jednym zwarunkéw Sakramentu
Pojednania, tak jak jest nim réwniez pokuta, czyli
zadoééuczynienie za grzechy. Ztej racji zamiast ,,Sakrament
Pojednania” mowi sie ,,Spowiedz” czy ,,Sakrament Pokuty”
chociaz sakrament ten jest przede wszystkim widzialnym
znakiem pojednania czlowieka zBogiem iludZzmi mocg faski
Bozej wyjednanej przez Chrystusa.

Warunkami dobrej spowiedzi sg:

1. rachunek sumienia,

2.zal za grzechy,

3. mocne postanowienie poprawy,

4. szczere wyznanie grzechow,

5. zadoscuczynienie.

Wprawdzie do dobrej spowiedzi nalezy wyznanie tylko
grzechdw smiertelnych czyli cigzkich, ale ten, kto wlasciwie
pojmuje sakrament pojednania, nie pyta: ,,Czy musze sig z tego
spowiadac?”, lecz zulga stwierdza: ,,Z tego mogeg sig
wyspowiadac¢! SpowiedZ. powszechna, czyli wyznanie przez
wiernych win przed Bogiem na poczatku Mszy $wietej, nie ma
charakteru sakramentalnego inie dostgpuje si¢ wniej
odpuszczenia grzechdéw cigzkich.

Tajemnica spowiedzi

W pierwszych wiekach Kosciota mocno podkreslano spoleczny
aspekt grzechu, czego wyrazem bylo publiczne wykluczenie
grzesznikdw ze spolecznosci koscielnej i jawne usuniecie ich od
przyjmowania sakramentdw. W ten sposéb i grzech byl czynem
publicznym, a grzesznik 1jego czyny stawaty si¢ ogdlnie znane.
Zczasem grzech zaczgto ujmowac coraz bardziej
indywidualnie. Powszechng stata si¢ Spowiedz indywidualna.

Na spowiedniku zaczal cigzy¢ obowiazek dochowania
tajemnicy Spowiedzi, zktorej nic nie jest wstanie go zwolnié.
Spowiednik, zgodnie zprawem koscielnym, nie moze by¢
$wiadkiem i nie moze by¢ zobowiazany przez prawo cywilne do
zlozenia zeznan wzakresie wiadomosci znanych mu ze
Spowiedzi. Duszpasterz wigzienny moze wprawdzie naklaniac
przestepee do przyznania si¢ do popetnienia czynoéwkaralnych,
ale nie wolno mu ztozy¢ zeznan o przestgpstwach, oktérych
dowiedziat si¢ podczas Spowiedzi. Patronem spowiednikéw jest
Sw. Jan Nepomucen, ktéry wolat ponie$¢ $mier¢ niz naruszy¢
tajemnice Spowiedzi.
Absolucja (rozgrzeszenie)

Tesknota za uwolnieniem od brzemienia winy jest jednym
znajglebszych pragnien czlowieka, ktore znajduje wyraz we
wszystkich religiach. Jezus przekazuje moc przebaczenia
grzechow Kosciotowiijego przedstawicielom:
,.Ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone...” Absolucja
w Sakramencie Pojednania jest widzialnym znakiem
przebaczenia ipojednania udzielonego grzesznikowi przez
Boga za posrednictwem Kosciota. Obecna formula absolucji
(rozgrzeszenia) brzmi: ,,Bog, Ojciec milosierdzia, ktory
pojednat swiat ze soba przez $mier¢ izmartwychwstanie
swojego Syna izestal Ducha Swigtego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postugg
Kodciota. Tja odpuszczam tobie grzechy wimig Ojca iSyna,
i Ducha Swietego.”

Ks. Proboszcz Konrad Pilat

desja foto dla szczeSliwcaw

W zimowej scenerii udalo sie¢ nam zrealizowac sesje

w studio nieprofesjonalnym (losowanie na wernisazu w dniu 24

stycznia). Bystre oko zoomowiczek wypatrzylo teren. Czerwona

kula wschodzacego stonca, oszronione do biatosci trawy i pieski

BASI: Bohun, lady Lania i Pers tworzylo wspaniale tlo dla Ani

O, Ani K iMariana R. Bylo, jak whbajce. Druga sesja
z pozostatymi szczesliwcami juz w maju.

Z pozdrowieniami ZOOM

Foto.: Czlonkowie Kola Fotograficznego ZOOM

GG; 34138964

Punkt Bezplatnych Porad Prawnych i Obywatelskich

Uprzejmie informujemy, iz dziatalno$¢ punktu zlokalizowanego
w Gminnym Osrodku Kultury zostata przedhuzona do 30.06.2015r.
Zapraszamy do spotkania zdoradcami udzielajgcymi porad
wramach projektu ,,Poznaj swoje prawa- bezplatne poradnictwo
prawne iobywatelskie dla mieszkancéw powiatu putawskiego
iryckiego”. Po osobistym skontaktowaniu zOsobg Pierwszego
Kontaktu wpunkcie. Punkt czynny jest w poniedziatek
wgodz.8:00-14:00, Srode¢ wgodz.8:00-14:00, pigtek
w godz.12:00-20:00. Potrzebe uzyskania porady mozna zglosic
rowniez telefonicznie 725850031, wysylajac email na adres;
opkko@poznajprawa.pl lub poprzez komunikator

Efeki

Nowoczesne standardy nawozenia

Siarka a plonotwércze dziatanie azotu

Pod koniec XX wieku zauwazalne stato sie pogorsze-
nie zaopatrzenia gleby w siarke, a w niektérych krajach
wysoko rozwinietych pojawity sie sygnaty o niedobo-
rach tego pierwiastka. Jest to poniekqd efektem dziatan
proekologicznych przemystu oraz postepu w zakresie
odsiarczania spalin z zakladéw energetycznych, zmie-
rzajqcych do ograniczenia emisji zwigzkéw siarki do at-
mosfery. Oznacza o swiatowy deficyt tego pierwiastka
w glebie wynoszqgcy obecnie 7-8 min 1. Na niedobdr
siarki w glebie wplywa tez stosowanie nawozdéw o ogra-
niczone| zawartosci siarki oraz coraz czestsze wystepo-
wanie w uprawach odmian roélin o wysokich plonach
i o zwiekszonym zapotrzebowaniu na siarke, o takze

zwiekszenie areatow roslin siarkolubnych, np. rzepaku.
ek t l kolubnych, np. rzepak

Pod wzgledem wymagan w stosunku do siarki rosliny
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

ros$liny o bardzo duiym zapotrzebowaniu
na siarke - rzepak, kapustne, cebula, czosnek
- ze $rednim plonem rosliny te pobierajqg
ok. 50 kg siarki z 1 ha;

rosliny o duzym zapotrzebowaniv na siarke
- rosliny motylkowe (koniczyna, lucerna)
oraz kukurydza i buraki - sredni pobér
ok. 40 kg siarki z 1 ha;

rosliny o niewielkim zapotrzebowaniu
na siarke - ziemniaki, trawy (w tym zboza)
- $redni pobér do 25 kg siarki z 1 ha.

Na terenie Polski gleby o niskie] zawartosci siarki prze-
kraczajg 50%, z tego wzgledu celowe jest zwiekszanie
zawartosci siarki w glebie poprzez odpowiednie do-
datkowe nawozenie tym sktadnikiem. Najbardziej do-

Odpowiedzig Grupy Azoty Zaktady Azotowe ,Pultawy” 5.A.

na zapotrzebowanie rynku sg NOWE NAWOZY PLYNNE Z DODATKIEM SIARKI

PULA/ KA

Szczegéty na www.pulawy.com

-

godng formg siarki w glebie jest forma siarczanowa,
ktéra jest jedynq jej postacig przyswajalng przez roéliny

uprawne.

Rosliny dla prawidtowego rozwoju wymagajg zréwno-
wazonego zywienia wszystkimi sktadnikami pokarmo-
wymi. Zapotrzebowanie na siarke wzrasta proporcjonal-
nie do ilosci azotu pobieranego przez rosliny. Badania
nauvkowe dowodzg na silng inferakcje pomiedzy wy-
sokosciq nawozenia azotem i dawkami siarki. Wska-
zane jest zachowanie nastepujqgcych proporcji
N do S - rzepak 5 : 1, kukurydza 6 : 1, zboza
7 : 1. Niedoboér 1 kg siarki w glebie ogranicza
pobranie do 10 kg azotu. Zaréwno zbyt niskie, jak
i za wysokie stezenia sktadnikdw (rowniez siarki) pogar-

szajq jakosé produktdw rodlinnych.

Siarka zaliczana jest do podstawowych sktadnikéw po-
karmowych warunkujgcych rozwd| wszystkich organi-

zmow zywych.

decyduje o prawidtowym rozwoju roslin;
poprawia jakos¢ plonéw i walory smakowe;
jest jednym z podstawowych sktadnikéw
biatka, niektérych witamin i enzyméw;
zwieksza odpornos¢ roslin na choroby
i szkodniki oraz na wyleganie zbéz.

Niedobor siarki ogranicza:

rozwdj i plon roslin;

zawartoéé i jakosé biatka, obniza zawartos¢
cukréw i ttuszczéw (rosliny oleiste);
nadmierne gromadzenie sie azotanéw
w roslinie.

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR:

Przedsiebiorstiwo Handlowe

Sprzedaz Art. do Produkcji Rolnej Ryszard Radwan

Miynki 37 a, 24-130 Konskowola
tel 81 8816 515 | fax 81 8892 158,
p.h.ryszard.radwan@wp.pl | phradwan.pl
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Dzien Kobiet 201

Kobietomwdniuich swieta...

W przeddzien Swigta Kobiet, sobotni wieczér 7 marca
2015 r. , wSzkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Chrzachowie odbylto si¢ uroczyste spotkanie na cze$é pan.
Inicjatorki przedsigwzigcia, Joanna Borucka oraz Beata Ratus,
na t¢ okazj¢ zaprosily Chér Bass Kanto zGminy Niemce.
W organizacji spotkania uczestniczyli : dyrekcja, pracownicy
isympatycy szkoly, awieczdr stanowil nie lada atrakcje.
Podczas obchodoéw Dnia Kobiet nie zabraklo mieszkancow
Chrzachowa, reprezentantdéw instytucji gminy oraz przyjaciol
szkoty oraz wsi, a posrdd nich poetki pani Barbary Stawskiej —

Rybaczek.

Stowarzyszenie Chor Meski Bass Kanto dziata od 2011
r., poczatkowo pod nazwa ,,Chor meski zNiemiec”, W
repertuarze zespolu mozna znalezé koledy, piesni religijne,
patriotyczne, atakze klasyke, jak stynny Chér Niewolnikow
. Va, pensiero” zopery ,,Nabucco” Giuseppe Verdiego, ,,Ave
Maria” Wolfganga Amadeusza Mozarta, jak rowniez piosenki
ludowe, polskie iukrainskie. Podczas spotkania w Szkole
Podstawowej w Chrzachowie dwudziestu pandéw
zaprezentowato klasyczne utwory, szlagiery zdawnych lat, jak
rowniez wspolczesne aranzacje. Chor ,,Bass Kanto” bawil gosci
zwdzigkiem, humorem i na wysokim poziomie artystycznym.

Dyrektor Mirostawa Baca, jak roéwniez radna
Chrzachowa Iwona Kaniewska podzigkowaty gosciom za liczne
przybycie oraz artystom. za umilenie wspdlnego wieczoru. Po
udanym wystepie, przy kawie oraz ciedcie, panie mogly
sympatycznie spedzi¢ czas. Spotkanie stanowilto znakomita
forme obchodow Dnia Kobiet, ktéra dostarczyla przybylym
wielu wrazen 1 na pewno utkwi w pamiegci.

Agnieszka Brzozowska
Foto ze zhiorow szkolnych
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Organizatorki skladaja podzigkowania wszystkim, ktérzy
pomogli w przygotowaniu spotkania aw szczegolno$ci: Pani
Renacie Staszek zZespolu Szkél im. Ziemi Lubelskiej
w Niemcach, Pani Dyrektor Mirostawie Bacy, Panu
Tomaszowi Stefanskiemu, Pani Barbarze Skruszeniec, Pani
Elzbiecie Butryn, Pani Janinie Dudzie, Pani Monice
Kulinskiej, Paniom zRady Rodzicow, Pani Marcie
Skruszeniec oraz Urzedowi Gminy Konskowola atakze
przybylym goéciom.

Artystycznie w Koviskowoli
W niedziele 8 marca wKosciele Parafialnym
w Konskowoli odbyt si¢ koncert naszej Orkiestry Detej pod
dyrygenturg majora Mariana Stankiewicza, dedykowany
wszystkim kobietom. Specjalnie na t¢ okazje przygotowano
repertuar przemawiajacy do serc plei pigknej. Nastepnie
w Gminnym Osrodku Kultury odbylo sig¢ otwarcie wystawy

| | k.

| e | ‘
Bl |

fotografii Teresy Orlowskiej ,Kobiety wokot nas”,
prezentujacej panie zGminy Konskowola — spelniajace si¢
wpracy zawodowej oraz realizujagce swoje pasje. Spotkanie
u$wietnil Pan Ryszard Rokita, ktory ztozyl zyczenia
$wigtujacym oraz dedykowalim poezje.

Codziennie ze stron czasopism kobiecych, zekranu
telewizora spogladaja na nas wychudzone modelki, celebrytki
poprawione photoshopem. Na portretach znajdujacych sig
w Gminnym Osrodku Kultury zobaczymy pigkne kobiety, ktore
sg spelnione w swoich zawodach, dzigki temu, ze realizuja swoje
marzenia. Bo przeciez prawdziwe pigkno jest wnas. Wystawe
mozna podziwia¢ do konica marca, wsali konferencyjnej na
parterze GOK.

Integracyjnie w Opoce

W poniedziatkowy wieczor 9 marca 2015 r. wOpoce,
budynku remizy OSP, odbyly si¢ obchody Dnia Kobiet
dedykowane mieszkancom oraz sympatykom wsi. Spotkanie
mialo na celu integracje oraz wspolng zabawe. Inicjatorami
wydarzenia byli czlonkowie Rady Soleckiej oraz soltys, aw
organizacji przedsigwzigcia uczestniczyli: Ryszard Rokita,
ktory wnidst do spotkania nieco poezji ihumoru oraz Tadeusz
Salamandra, instruktor GOK, zapewniajacy opraw¢ muzyczng

wydarzenia.

Pani Irena Filipowska serdecznie powitata przybytych
ipoprowadzita éwieto. Miejmy nadziej¢, iz obchody Dnia
Kobiet wOpoce beda inspiracja do podejmowania kolejnych
wspolnych dziatan ipodobnie jak wprzypadku Siele —
zaowocuja ciekawymi inicjatywami. Dnia 8 marca Akademia
Rozwoju Kobiet Aktywnych w Sielcach obchodzita druga
rocznicg swojej dziatalnosci.

Foto: Teresa Orlowska

Antek i jego Dream Gity. ..

Antek Milanowicz i jego Dream City 1

Antek Milanowicz ma 8 lat i chodzi do klasy 2 b Szkoty
Podstawowej w Konskowoli. Chlopiec interesuje si¢ urbanistyka,
azwlaszcza wiezowcami, dlatego postanowit zbudowaé swoje
wlasne miasto — z pudelek, gazet i innych materiatow. W ten sposob
powstalo Dream City, Miasto Marzen - $wiat dedykowany
bohaterom Lego i Stikeez .

- Wmoim miescie znajdujq sie : szkola, biurowce, hospicjum,
schronisko dla zwierzqgt, zaklad przemystowy, budynki mieszkalne,
drapacze chmur, kawiarnie, kraina zabaw dla dzieci, cukiernia,
dyskonty odziezowe i inne skiepy, a takze MC Donalds i karmnik dla
ptakéw. Drzew jest tu malo, za to rosng palmy. Miasto posiada
swaojg organizacje ruchu, ulicom nadatem nazwy — niektore
wymyslone, ainne prawdziwe, ponadto duzo znakow drogowych,
obwodnice, rondo ifotoradary. Znajdujq si¢ tu ulice: Osinska,
Lubelska, PCK, Szkolna, aja mieszkam przy ul. Train. W Miescie
Marzen jest duzo reklam, bilbordow, amieszkancy sq na biezgco
informowani o wydarzeniach poprzez stacje radiowe i telewizyjne.
Wwolnym czasie mogq chodzi¢ do Domu Kultury, albo zwiedzac
ciekawe miejsca. Dream City zdobi staw ze statkiem, Swiecgcy
stonik ismok, kidry sie porusza. Natomiast zlotniska mozna
poleciec prosto do mojego pokoju — opowiada Antek.

Miasto Marzen, g::u- Eaciy element ma swojg funkcje i miejsce
Chlopiec interesuje sig geografia, elektronika,
architekturg — planowaniem ogrodéw i domoéw. Cheiatby zwiedzac
$wiat — azwlaszcza Nowy Jork iParyz, aw nim wieze Eiffla.
W stworzeniu dziela pomagala mu mama, praca trwala cztery
miesigce i nadal jest w toku:
- Do miasta mozna wejsé ichodzic¢ po ulicach, ono caly czas sig
zmienia irozwija. Antek rzadko spedza czas przed komputerem,
achetnie tworzy kolejne budowle, zmienia je. Czesto od samego
rana zajmuje sie Miastem Marzen. Jego pasjg sq wiezowce, ktorymi
zaintevesowal sie shyszqgc ozamachach na Word Trade Center —
stwierdza pani Iwona Milanowicz .

Miasto Antka to metropolia na miarg przysztosci. Pigkne
miejsce, zostalo stworzone wsposob kreatywny iniezwykle
precyzyjny — zpolaczenia obserwacji rzeczywistosci ifantazji
chlopca. Zainteresowania osmiolatka przerodzity si¢ wtworcza
pasje. Serdecznie gratuluje pomystowosci i talentu, ktory na pewno
jeszeze nieraz zaowocuje!

Tekst, foto: Teresa Orlowska
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. LODR wKosskowoli

- W sobotg 21 lutego 2015 1. odbyto si¢ walne zebranie
sprawozdawcze czlonkéw OSP Konskowola , na ktdre przybyli:
Wojt Gminy, PZOG ZOSP wKonskowoli dh. Stanistaw
Golgbiowski, przedstawiciel KP PSP wPulawach st.kpt.
Grzegorz Buzata, Komendant ZOG ZOSP dh. Zbigniew Zadura,
Sekretarz ZOG ZOSP dh. Renata Kozak, Przewodniczacy kom.
Rewizyjnej ZOG ZOSP dh. Henryk Sulek, pani fotograf
miesigcznika ,,Echa Konskowoli” Teresa Orfowska, druhowie
zsasiedniej Jednostki OSP wRudach dh. Anna Owczarz
iAndrzej Koter oraz 23 druhow z33 bedacych czlonkami
organizacji, (zwyczajni, honorowi cztonkowie OSP
Konskowola oraz ochotnicy z MDP).

Na wstepie spotkania przedstawiono sprawozdania:
zdzialalnosé¢ jednostki wroku sprawozdawczym odczytat dh.
Grzegorz Kuta, projekt planu finansowego zaprezentowata
druhna Dorota Zajac, a sprawozdanie Komisji Rewizyjnej OSP -
dh . Roman Cholewa. Po dyskusji i wielu stowach pochwaty pod
adresem druhow OSP Konskowola, zarzadowi udzielono

Prezes OSP Korskowola Grzegorz Kozak powitat przybyt¥ch”" :

absolutorium.

W roku sprawozdawczym ochotnicy pozyskali nowa
motopompe Tohatsu ktdra kosztowata 32000,00 zi, odbyto sig 8
posiedzen zarzadu 1 16 innych zebran. Zorganizowano obchody
Dnia Strazaka, dzien otwarty straznicy dla dzieci zGminnego
Przedszkola wKofiskowoli, podczas ktorego dokonano
prezentacji sprzetu pozarniczego iumundurowania. Druhowie
OSP Konskowola uczestniczyli w przygotowaniu Dnia Dziecka
na konskowolskim ,,Orliku”, zapewniajac pokazy izabawy
wpianie dla najmtodszych. Ponadto wramach prac
spotecznych zabezpieczali ruch i pehili wartg podczas procesji
zwigzanych z okresem $wiat koscielnych.

Jednostka OSP Konskowola w2014 roku 25 razy
uczestniczyla wakcjach ratowniczych, wtym: w gaszeniu
pozaréw — 14 razy, wlikwidacji miejscowych zagrozen — 11
razy. Szesciokrotnie druhowie pomagali potrzebujacym poza

0SP Koiiskowala podsumawuje miniony rok dziatalnoées

L i

terenem gminy. Kontrola stanu gotowosci bojowej
przeprowadzona w grudniu 2014 przez KP PSP w Pulawach
zostata podsumowana wynikiem bardzo dobrym. W akcjach
ratowniczych uczestniczyli nastepujacy druhowie: Grzegorz
Kozak, Kamil Kozak, Emil Kozak, Jaroslaw Gebal, Mariusz
Katdunek, Karol Usarek, Marcin Jedrak, Piotr Usarek.

Strazacy z OSP w Konskowoli wyrazaja wdzigcznosé
ipodzigkowania dla pana Ludwika Sykuta za zakupienie
izamontowanie o$wietlenia wokotl straznicy oraz panu
Grzegorzowi Pietrzykowi za przywiezienie ziemi i wyrownanie
na placu przylegltym przy Straznicy. Podkreslono takze owocna
wspoélprace zwladzami gminy, jak rowniez Gminnym
Osrodkiem Kultury wKonskowoli, Gminnym Przedszkolem

oraz Zespotem Szkot im. H. Sienkiewicza.
R.

1% - TAK NIEWIELE,
A MOZE URATOWAC KOMUS ZYCIE...

CEL OSP Konskowola
24130 Kosiskowola ul. Rynek 35 woj. Lubelskie




o,

ferie zimowe 2013

Ferie z Akademia Mlodziezowa

Jak kazdego roku Akademia Mtlodziezowa zaczyna
feric od Zimowej Szkoly. W tym roku wyjechaliémy do Rudy
Rézanieckiej, by tam podsumowa¢ miniony semestr i rozpoczad
nowy. Dla naszych lideréw byt to bardzo pracowity tydzien, bo
to wiasnie oni musieli wykaza¢ si¢ swoimi umigjgtnosciami
liderskimi ipoprowadzi¢ polowe obozu. Kazdy znich
odpowiedzialny byt za jakie$ dziatanie iw ten sposdb sami
musieli przygotowac gry, zabawy terenowe, wspolnotnik (jest to
nasza forma zabawy integracyjnej), ognisko, przeprowadzi¢
szkolenia na ceremoniarza i chorgzego, zorganizowaé¢ Bractwo
Rézancowe, anawet pilnowaé ciszy nocnej. Nie jest to tatwe
zadanie, ale nasza milodziez znakomicie sobie poradzita.
Codziennie odbywaly si¢ warsztaty teatralne ikulinarne oraz
pochylalismy si¢ nad fragmentami Pisma Swietego. Podczas
Zimowej Szkoly odbyla si¢ bardzo wazna uroczystosé,
amianowicie nadanie Perty Kervgmatu tym osobom, ktére
publicznie wyznaly wiar¢ wBoga. Jest to najwazniejsze
odznaczenie w Akademii Mlodziezowej, bowiem wszystko tu
robimy na chwal¢ Pana. Zarowno teatr, jak ikuchnia, sg
narzedziami do tego, aby glosi¢ Ewangelie. Rozwijajac swoje
zainteresowania staramy si¢ pokazac¢ $wiatu, za jakimi
warto$ciami nalezy podaza¢. Bardzo mocno podkreslamy
wplyw rodziny na kazdego czlowieka. Dowiadujemy si¢ jak
rodzina wygladala kiedy$ i co dzieje sig z nig dzisiaj. Staramy si¢
szuka¢ dlaniej ratunku i mowi¢ o tym ludziom.

W tym semestrze rozpoczgliémy realizacje projektu
»Roze Konskowoli” wramach programu Roéwnaé Szanse
finansowanego przez Polsko — Amerykanska Fundacje
Wolnosci i Polskg Fundacje Dzieci i Mlodziezy. Grupa teatralna
zajmie si¢ poszukiwaniem informacji na temat historii
Konskowoli oraz osob, ktore tworzyly t¢ miejscowosé. Grupa
kulinarna za$ bedzie szukaé przepisow dan zroza, sposobu ich
przyrzadzania oraz stworzy wlasny zeszyt zprzepisami. Dalej
dzigki warsztatom teatralnym ikulinarnym bedziemy
udoskonala¢ swoje umieje¢tnosci. Wten sposob milodziez nie
tylko pozna lokalna tradycje, historie i kuchnie, ale wcigz bedzie
uczy¢ si¢ pracy wgrupie, organizowad rozne dziatania oraz
wspolpracowaé zinstytucjami. Finalem bedzie ,,Rézana
Kawiarenka”, gdzie Akademicy przedstawig efekty swojej
pracy na rdzne sposoby. Nie zapominamy o naszej misji, jakg
jest dobre wychowanie i przygotowanie mtodego cztowieka do
zycia w spoleczenstwie,

Wszystkich, ktérzy chca dolaczy¢ do Akademii
Mtlodziezowe] 1 w ten sposob poznaé ciekawe osoby, nauczy¢ sie
wspolnego realizowania roznych przedsiewzigé spolecznych,
rozwija¢ swoje zainteresowania, a nawet poglebi¢ swojg wiare,
zapraszamy wkazda sobot¢ ogodzinie 16.00 do salki
parafialne;j.

Kinga Kufel

Atrakcje dla dzieci w Gminnym Os$rodku Kultury
w Konskowoli

W 2015 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli
zorganizowano cykl zaje¢ feryjnych, wktérych za niewielkg
odptatnoscia uczestniczyta grupa 33 dzieci w wieku szkolnym (7
-12 lat} . Przez dwa tygodnie instruktorzy GOK oraz osoby
zaproszone do wspélpracy dbali oto, by umilié wolny czas
najmiodszym oraz zapewni¢ kreatywne iatrakcyjne formy
zimowego wypoczynku.

W pierwszym tygodniu ferii odbyly si¢ rowniez zajecia
artystyczne, podczas ktérych pod okiem panstwa Joanny
1Tomasza Rybickich powstawaly pickne szklane witraze.
W pozostalych dniach instruktorzy GOK poprowadzili
zdzieémi zajecia integracyjne, plastyczne, fotograficzne oraz
muzyczno — ruchowe. Warsztaty teatralne dla uczestnikdéw

»Ferii wKulturze” zapewnita Ewelina Burek, instruktor
teatralny, animator kultury wspéipracujaca zGminnym
Osrodkiem Kultury w Konskowoli. W pierwszym tygodniu ferii
odbyl si¢ takze wyjazd do Teatru Kameralnego w Lublinie, gdzie
dzieci obejrzaly spektakl ,,Ania z Zielonego Wzgdrza” oparty na
motywach powiesci L.M. Montgomery. Ponadczasowa historia
zaprezentowana na lubelskiej scenie zdecydowanie przypadta
do gustu mtodym widzom.

Druga poloweg ferii otworzyt wspdlny wyjazd do
piekarni w Kraczewicach koto Poniatowej, ktorej wlascicielem
Jest pan Tadeusz Zubrzycki. Zostalismy bardzo mito i goscinnie

Medale dla mtodych adeptow piekarnictwa

przyjeci przez obstuge zaktadu, ktory jest wart szczegolnego
polecenia dla dzieci i miodziezy — zapewniajac ciekawa lekcje
na temat rzemiosta piekarniczego. Dzieci dowiedziaty si¢ jak
powstaja wypieki, dlaczego nie wolno wyrzuca¢ chleba iktore
bochenki warto wybra¢ wsklepie. Interesujaca pogadanka,
prezentacja multimedialna oraz zwiedzanie zaktadu —
dostarczyly wielu emocji. Kazdy zuczestnikoéw wyjazdu
wykonat wlasne drozdzowki izostat nagrodzony medalem za
zaangazowanie wzaj¢cia. Za sprawa kompetentnego ibardzo
sympatycznego personelu piekarni, dzieci dowiedziaty si¢ wielu
nowych rzeczy ibardzo mito spedzily czas wpobliskich
Kraczewicach.

Ferie wkulturze zaowocowaly wieloma pigknymi
pracami artystycznymi, dostarczyly nowych wrazen i stanowity
okazje do twdrczego spedzania czasu. Wramach zaje¢ dzieci
poznaly lokalne tradycje ihistorie, podczas Questu po
Kofiskowoli, zwiedzania Konskowolskiej [zby Regionalnej, czy
podziemi naszego kosciota. Dzieci odwiedzily réwniez
gospodarstwa agroturystyczne, rozang manufakture ,,Zakatek
rozany” oraz pracowni¢ lokalnego twoércy Pana Waclawa
Kowalika. Odbyly si¢ takze seanse filmowe wkinie GOK.
Zroku na rok inicjatywy ,Ferii wkulturze” oraz zajgé
wakacyjnych cieszg si¢ coraz wigksza popularnoscig i mamy
nadziejg, ze nadal beda dla dzieci dtugo oczekiwana atrakcja.
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Spotkania dla mlodziezy inie tylko — wramach owocnej
wspolpracy

W okresie ferii zimowych 2015 Osrodek Wsparcia
Srodowiskowego ,,Nadzieja” wspolnie zGminnym Osrodkiem
Kultury wKonskowoli, konskowolska parafia, Akademia
Mtodziezows przy wsparciu Wojta Gminy Konskowola
przygotowal dla mtodziezy propozycje réznorodnych
warsztatow. Zajgcia odbywaly sig¢ wgodzinach
popotudniowych, bezplatnie ibyly skierowane do wszystkich
0s0b zainteresowanych.

W ramach ferii dla mlodziezy ,,Sposob na nudeg 2015”

Mistrzyni Polskich Wizazystow Sylwia Jagielska
radzita jak wykonac perfekeyjny makijaz

instruktor Piotr Fijot poprowadzit otwarte zajgcia ze sztuk walki,
ktore cieszyly sie zainteresowaniem wsrod miodziezy. Do
wspolpracy zaproszono takze makijazystke i mistrzynie Polski
w wizazu Sylwie Jagielska, oraz fryzjera stylistg Justyng Mizak.
FTy2 na iza 3 alag
ciekawe propozycje fryzur

Podczas spotkania, skierowanego nie tylko do dziewczat ipan,
przybyli poznali wiele cickawostek z zakresu pielggnacji urody
oraz nowatorskich stylizacji itrendow. Prowadzace wyjasnity

wiele watpliwogei i mitow dotyczacych codziennych zabiegdw

kosmetycznych, zaprezentowaly przykladowy makijaz oraz
fryzure, atakze odpowiedzialy na pytania przybytych.
Spotkanie owocowalo wciekawe informacje, podane
w przystepny sposob w bardzo sympatycznej atmosferze .

Miodziez byla zachwycona Mateuszem E skowskim

W ramach zaje¢ dla miodziezy zorganizowano
dyskoteke, ,,Taneczny Thusty Czwartek”, podczas ktorej
przybyli mogli bawié si¢ w tanecznych rytmach oraz skosztowac
stodkiego poczestunku. Natomiast seans filmowy polaczony
zpogadankg na temat narkomanii izagrozen, zjakimi mlodzi
ludzie stykaja si¢ wcodziennym Zzyciu, przynidst nastolatkom
cenne refleksje. Podczas cyklu spotkan, odbywajacych sie
w pierwszym idrugim tygodniu ferii zimowych, mtodzi ludzie
mogli skorzysta¢ zfachowego doradztwa w zakresie walki
zuzaleznieniami, przemoca, czy tez uzyskac¢ pomoc w zakresie
nurtujagcych ich problemoéw. Najwiekszg atrakcje zaplanowano
na zakonczenie wspdlnego przedsiewziecia, bowiem w piatek
13 lutego 2015 r. w Gminnym O$rodku Kultury w Konskowoli
zagoscit LASIO COMPANIJA - Mateusz Laskowski z Deblina,
raper, finalista ogdlnopolskiego konkursu ,.Zwykly Bohater”.
Mtodziez zniecierpliwoscia oczekiwata muzyka, bedacego dla
wielu wzorem do nasladowania. Lasio Companija swojg
popularnosé¢ zawdzigeza nie tylko warto$ciowym iatrakcyjnym
utworom muzycznym, ktore niosa cenny przekaz isg zrodlem
inspiracji, ale takze spofecznemu zaangazowaniu i otwartosci na
problemy miodych ludzi. Podczas spotkania w Gminnym
Osrodku Kultury w Konskowoli Mateusz Laskowski wykonal
kilka swoich utworow, atakze rozmawial zmlodzieza
owlasnych dos$wiadczeniach, problemach spolecznych, ktore
poruszajg jego przeboje, atakze motywowal nastolatkéw do
ambitnego i pozytywnego moralnie kierowania swoim losem.

Ferie dla mlodziezy stanowily owoc wspotpracy
roznych $rodowisk ijak twierdza uczestnicy zajeé, byly trafha
iatrakcyjna inicjatywa. Dzigki zaangazowaniu i wsparciu Wiadz
Gminy Koniskowola, ktére dofinansowaly przedsigwzigcie,
moglismy zapewni¢ zainteresowanym szereg atrakcji
izaproponowaé miodym ludziom alternatyweg spedzenia
wolnego czasu zgodng z ich zainteresowaniami i potrzebami.

Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Orlowska
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Bledy popelniane przez dobrych rodzicow
(Artykul  powstal na podstawie ksiazki pod tym samym tytulem
autorstwa Kevina Steede'a)

Wychowywanie dziecka nalezy do najtrudniejszych inajbardziej
odpowiedzialnych zadan, ktére moga stangé na naszej drodze. O tym, ze
zadanie to jest niezwykle satysfakcjonujacg misjg, wiedza rodzice, ktorzy
widzg u$miech i spojrzenie petne mitosci u swojego dziecka. Sondra
Ray wjednej ze swych ksigzek ze zdumieniem zauwaza, ze aby
prowadzi¢ samochéd musimy przejs¢ szkolenie izda¢ egzamin,
aprowadzi¢ dzieci droga ku dorostosci moze kazdy. Warto sobie
uswiadomi¢, jak odpowiedzialng rola jest rodzicielstwo. To, ze nie ma
zadnych egzaminow na matke iojca, nie oznacza, Zze nie powinnismy
nauczy¢ si¢ wielu bardzo trudnych umiejetnosei, gdy cheemy podjaé sie
ksztaltowania naszego dziecka.

Jeden znajwigkszych wychowawcdow polskich, Janusz Korczak,
twierdzil, ze aby wychowywac dobrze, wystarczy kochaé dziecko. I choé¢
trudno sobie wyobrazi¢ wychowywanie bez tego uczucia, to jednak
najwaziniejsze bledy wychowawcze popelniane sg wiasnie zmilosci.
Wiele znich wynika zwpojonych nam jeszcze wdziecinstwie zasad,
ktére czgsto zupelnie nie$wiadomie przekazujemy naszemu dziecku.
Warto im si¢ przyjrzec.

Blad 1. Wpajanie blednych przekonan
Cheesz dla swojego dziecka jak najlepiej. Pragniesz, aby osiagato
sukcesy irozwijalo si¢ na wszystkich plaszczyzmach. Te pragnienia
przekazujesz swojemu dziecku w postaci swoistych putapek myslowych,
ktdre trudno jest zrozumieé, ajeszeze trudniej zrealizowaé. Oto one:
We wszystkim musze byé dobry

To bledne przekonanie wynika wlasnie znaszego pragnienia
wszechstronnego rozwoju dziecka. Pulapka sg wnim stowa musze hyé.
Nalezy rozrézni¢ motywowanie dzieci do tego, aby si¢ staraly zrobié
najlepiej to, czego si¢ podjely, od wpojenia im przekonania, Ze musza
by¢ najlepsze. Warto zastanowié sie, czy nie chcemy przez dziecko
realizowa¢é wlasnych ambicji lub nie przenosimy pragnien naszych
rodzicéw. Czy nasze dziecko naprawde musi by¢ dobre wgrze na
fortepianie tak jak my? Moze wigcej szezescia da mu realizowanie si¢ na
inngj plaszczyZnie, np. wtancu? Pamigtajmy, ze wazne jest to, jak
dziecko sig starato, a nie jaki wynik osiagngto! By¢ moze matematyka jest
dla niego rzeczywiscie bardzo trudna i mimo kilku godzin cigzkiej pracy,
nie bylo w stanie opanowac lepiej zagadnienia istad ocena 3?7 Naucz sig
odréznia¢ lenistwo od rzeczywistych trudnoéci. Doceniaj starania!

Znacze tyle, co moje osiggniecia

To przekonanie wynika bezpoérednio zpoprzedniego. Trzeba
zapamigtac, ze dzieciom, szczegdlnie tym miodszym, trudno jest
odroéznié¢ nasza dezaprobate wobec tego, co robia, od oceny tego, kim
sg. Kazda krytyczna uwage odnosnie wykonania jakiegos zadania, moga
odczyta¢ jako odiracenie ich samych. Dziecko potrzebuje czud, ze jest
kochane miloscig bezwarunkowa. Gdy widzi, ze zloscimy sie o cos, co
ziobito Zle, moze dojé¢ do wniosku, ze go juz nie lvhimy czv nie
kochamy. To dla dziecka niezwykle trudne ibolesne doznanie! Dlatego
warto si¢ upewni¢, czy dziecko czuje nasza mito$é irozumie, ze nasza
dezaprobata nie wplywa na to uczucie. Np. gdy dziecko zniszczy cos,
najlepiej wyjasnié¢ ,Nie jestem na Ciebie zfa. Jestem zdenerwowana, bo
lubitam ten wazon". Kolejng istotng kwestig jest odpowiedni debér
uwag krytycznych. Wazne, aby odnosily si¢ bezposrednio do
nicaprobowanego zachowania, anie do samego dziecka. Stowa "Byle$
dzisiaj nieznosny” sg krzywdzace itak naprawdg nic nie méwig. Stowa
.Jest mi przykro, ze nie pozmywales” sa znacznie skuteczniejsze! Unikaj
przymiotnikow ,,gtupi, okropny, niedobry, nieodpowiedzialny”. To nie
Twoje dziecko takie jest, atylko jego konkretne zachowania! Zaréwno
Ty, jak iTwoje dziecko, musicie zna¢ t¢ roznicg. Dzieci, ktdre czuja
akceptacje ibezwarunkowg milos¢ s mniej uzaleznione od aprobaty
innych w poznigjszym Zyciu. Sa pewniejsze siebie, radosniejsze i nie bojg
sig podejmowac nowych wyzwan.

Negatywne uczucia sa zle

Trudno jest wyraza¢ negatywne emocje takie jak frustracja, lek,
smutek, zal czy gniew. Rodzice, ktorzy sami nie potrafig tego robic,
czesto wpajajg dzieciom przekonanie, Zze takie uczucia sa zle iich
okazywanie jest niestosowne. Czesto aktywnie thumimy w dzieciach te
uczucia, bagatelizujac ich stowa lub wprost zaprzeczajac im (Przestar sig
mazac, chlopcy nie placzg albo Nie martw sig, jest wielu chlopcow na
Swiecie). Zamiast tego powinni$my zawsze akceptowaé uczucia
dziecka iuzmystawia¢ im, Ze maja do nich prawo ize nawet negatywne
emocje s3 normalne.

Wszyscy muszg mnie lubié

Czesto wpajamy dzieciom, ze bardzo wazna jest aprobata innych.
Uczymy ich, ze powinni by¢ opiekuriczy isympatyczni oraz szanowaé
autorytety. Gdy poprzestaniemy na tym, wiele dzieci w dorostym zyciu
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bedzie czulo, Zze jesli kto$ je nie lubi, to co§ zrobity zle, Powinnismy
uswiadomic im, ze nie s w stanie zadowoli¢ wszystkich, ze w Zyciu nie
da si¢ uniknac¢ konfliktow. Warto thumaczy¢ dziecku, ze jesli ktos ma
odmienne zdanie, to nie musi ono si¢ do niego dostosowywac, aby zyskac
sympatig. Powinno czué si¢ pewnie wyrazajac swoja opinie.

Popelnianie bledéw lub proszenie o pomoc jest zle

Gdy krzyczymy na mate dziecko, ktdre przypadkiem rozlalo kompot
przy stole, uczymy je, ze nie ma prawa popetniaé bledow. To wywoluje
wnim paniczny Igk oraz ogromne poczucie winy przy kazdym, nawet
najmniejszym potknigciu. Zamiast tego powinniémy ze zrozumieniem
iakeeptacjy podej$¢ do niepowodzenia dziecka. Pokaza¢ mu, jak
wytrzec rozlany kompot czy przytuli¢, gdy nie uda si¢ zda¢ egzaminu.
Nauczmy tez dzieci, ze warto prosi¢ opomoc. Nikt znas nie jest
samowystarczalny, ajuz na pewno wigkszo$¢ rzeczy latwiej dokonac,
gdy ma si¢ wsparcie. Wpajajmy dziecku, ze prosba o pomoc w zadaniu
nie jest porazka. Okazmy zrozumienie dla jego niewiedzy i pokazmy, ze
ma prawo czegos nie umie¢. Gdy dziecko to zrozumie, nie bedzie si¢ bato
np. podnies¢ reki w klasie i poprosi¢ o wyjasnienie zadania czy poprosi¢
Ciebie opomoc wopanowaniu jazdy samochodem. Dzigki temu
wzrosnie jego samoocena i pewnosé siebie.

Blad 2: Nie§wiadome nagradzanie zlego zachowania

Przyjrzymy si¢ jednej znajsilniejszych potrzeb dziecka - potrzebie
skupienia na sobie uwagi rodzica lub opickuna. Dzieci nie znosza bycia
ignorowanym, dlatego chegtniej wywalcza sobie uwage negatywna,
krytyczng, byle tylko zyskac nasze zainteresowanie. Gdy poskapimy im
naszej pozytywnej uwagi i pochwal, wkrétce wywolamy u dziecka proby
zwrocenia na siebie uwagi poprzez zle zachowanie. Masz na glowie wiele
spraw. Rano szybko odwozisz dziecko do szkoly, jedziesz do pracy, po 8
godzinach odbierasz dziecko. Wpodpiechu jeszcze jakie$ zakupy,
apotem szybkie przygotowanie obiadu. Przy stole wreszcie mozesz
zamieni¢ ze swoim partnerem kilka stow. Nagle Twoje dziecko zaczyna
wyrzucac jedzenie ztalerza i ogarnia Cie zlo$¢. Zaczynasz je upominac,
gdy to nie skutkuje, krzyczysz. Méwisz mu, Ze jest niegrzeczne itylko
dokiada Ci pracy. Stop.

Przyjrzyjmy si¢ Jeszcze raz temu scenariuszowi, zeby zobaczyc, co tak
naprawdg tego dnia si¢ wydarzylo. Twoje dziecko rano staralo si¢ jak
najszybciej ubrac sig izjes¢ sniadanie. Pewnie nie zauwazylas nawet, ze
grzecznie usiadlo wsamochodzie isamo zapiglo sobie pasy. Gdy
odebratas je ze szkoly, pojechatlo zToba na zakupy. Pomagale Ci
widada¢ produkty do wozka, pozniej spokojnie czekato wkolejce inie
marudzilo. Gdyby$ spojrzala uwazniej, zobaczylaby$, Zze byto
zmeczone, gdy siadalo przy stole. Nigdy nie przepadalo za 3 potrawa,
w szkole miato sporo stresu, a teraz jeszcze nikt nawet nie zapytal, jak si¢
czuje. Postanowilo sprawié, ze wreszcie go zauwazysz! Skutecznie.
Skoro nie otrzymal uwagi, gdy byt grzeczny i pomocny, to wyprébowat
drugg metodg. Co si¢ stalo, gdy zaczetas zwracaé na dziecko uwage, gdy
bylo niegrzeczne? Nagrodzitas je! Czesto nawet Twdj krzyk czy klaps
jest nagroda, bo dziecko otrzymato Twoja uwage, na ktorej mu zalezato.
Anagroda tylko wzmacnia wdziecku t¢ metode zdobywania Twojej
uwagi.

Aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji, nalezy zwraca¢ baczna uwage na
zachowanie dziecka iszuka¢ wszystkich pozytywnych zachowan. Gdy
tylko takie dostrzezemy, chwalmy je! Pokazmy, ze sie cieszymy, Ze
widzimy, ze doceniamy. Zwigkszymy skutecznosé naszych pochwat, gdy
bedziemy zwraca¢ uwage na konkretne zachowania, Samo ,,Byles
dzisiaj grzeczny” nie przekazuje dziecku wielu informacji. Nie wie ono,
co zrobito dobrze, czym pomoglo rodzicom. Znacznie lepsze sa
konkretne, sprecyzowane pochwaly ,,Dzigkuje, ze pomogles mi w sklepie
pakowac zakupy itak cierpliwie czekales w kolejce.” Gdy zalezy nam na
nauczeniu dziecka trudniejszego zadania, nie oczekujmy, ze od razu
wykona je perfekcyjnie. Zamiast tego zwigkszajmy jego motywacje do
kolejnych préb, przez chwalenie jego staraf, np. ,Bardzo ladnie
poskiadates swoje skarpetki! Jestem z Ciebie bardzo dumna. Pokaze Ci
Jjak posktada¢ podkoszulki.” Gdy wracasz zwywiadowki ipatrzysz na
oceny swojego dziecka: 4 pigtki ijedna dwdjka - masz wybér. Mozesz
skoncentrowac sig na dwdjce iskrytykowaé dziecko. Poczuje sie
zawstydzone iwzmocni si¢ wnim poczucie porazki. Mozesz zamiast
tego podbudowac jego samooceng i motywacje, chwalac wszystkie pigtki
1zauwazajgc, jakiej samodyscypliny i pracy wymagaty. Na koncu dopiero
Zzwrd¢ uwage na to, Ze dziecko dostato dwajke. Zapytaj, czy potrzebuje
pomocy wnauce lub zaproponuj, ze razem spojrzycie na ten przedmiot.
Dziecko poczuje si¢ docenione izachecone do dalszej pracy - warto
poprawi¢ przedmiot, skoro rodzic pochwalil za pigtki!

Pamigtaj, Twoja uwaga to nagroda dla dziecka. Wybierz, czy wolisz
nagradzac negatywne czy pozytywne zachowanie.

Blad 3: Brak konsekwencji

Mimo zagorzalej dyskusji na temat liberalnego isurowego
wychowywania dzieci, tak naprawdg obrany system nie stanowi o tym,
czy dziecko bedzie dobrze wychowane. Zadna ztych drog nigdy nie

T R R L O e S S

przynicsie efektow, gdy nie bgdzie realizowana konsekwentnie.

Konsekwencjg jest stosowanie si¢ do przyjetych zasad. Bez wzgledu
na to, czy ustalamy je autonomicznie, czy we wspolpracy zdzieckiem,
kazda zasada musi by¢ respektowana przez nas, jesli chcemy, aby
respektowato ja réowniez dziecko. Lamanie danego stowa lub
niespehianie zapowiedzianej kary, zatamuje poczucie dziecka o statosci
iwartodci zasad. Dziecko szybko zacznie sprawdzad, gdzie przebiega
granica, ile razy moze postgpi¢ zle, zanim rodzic rzeczywiscie zareaguje.
Warto przy tym pamigtac, ze kazde powtdrzenie ostrzezenia jest
oslabieniem zasady - sugeruje ono, ze poprzednie ostrzezenie nie miato
wartosci. Jesli wigc mowisz dziecku, Zze jesli nie pozmywa, to nie bedzie
moglo pdzniej i$¢ spaé, to nie wdawaj si¢ znim w dyskusje, tylko po
jednym ostrzezeniu konsekwentnie zrealizuj ustalona zasade.
Podobnie oczywiscie jest z obiecanymi nagrodami. Jesli ustalimy, ze za
konkretne domowe obowiazki dziecko bgdzie moglo nocowac u kolegi,
to nie mozemy po spelieniu warunku przez dziecko uchyli¢ si¢ od
realizacji ustalonej zasady. Wten sposéb zakomunikowalibysmy
dziecku, Ze nasze obietnice nie sa nic warte.

Wigkszos¢ nieporozumien migdzy rodzicami adzie¢mi dotyczy
sprawnego wykonywania porannych i wieczornych czynnosci. Czgste sg
konflikty iprzepychanki przy np. wstawaniu zlozka, ubieraniu sig,
odrabianiu lekcji czy sprzataniu. Aby do tego typu nieporozumien nie
dochodzito, najwazniejsze jest ustalenie uporzadkowanej struktury
czynnosci, ktora bedzie konsekwentnie realizowana. Porozmawiaj
zdzieckiem iwspolnie ustalcie idealny rozklad czynnosci. Potem tak
konsekwentnie, jak to tylko mozliwe, realizujcie go kazdego dnia. Po
pewnym czasie dzieci wdrozg si¢ wtaki plan dnia, a poczucie stalosci
ibezpieczenstwa znacznie obnizy stres spowodowany koniecznoscia
wykonania pewnych obowiazkow. Jezeli wiesz, ze nastapi wydarzenie,
ktére wplynie na zmiang rytmu dnia, poinformuj dziecko o tym wczesniej
1 wyjasnij powody oraz t, jakie zmiany nastapia.

Konsekwencja jest najwazniejszym czynnikiem, ktory decyduje
oskutecznodci kary. Lepiej stosowac lZzejsze czy krétsze kary, ktore
beda realizowane konsekwentnie niz kary dlugie itrudne wrealizacji.
Gdy ustalisz dziecku karg niewychodzenia zdomu przez miesigc pewnie
wiele razy zdarzy Ci si¢ przysta¢ na ztagodzenie kary.

Oczywiscie, niezwykle wazne jest to, aby rodzice byly zgodni
wsprawie zasad ikonsekwencji. Unikng wtedy rozdzielania przez
dzieci iproby wykorzystywania tego, ze jedno znich jest bardziej
poblazliwe iobroni przed drugim. Ustalone zasady musza byc¢
konsekwentnie realizowane przez wszystk_lch czlonkéw rodziny w takim
samym stopniu. Dzigki temu dziecko nie bedzie musialo ciggle
sprawdzac, jakie zasady panujg w tym tygodniu.

Konsekwentne realizowanie zasad to jedno znajtrudniejszych
wyzwan dla rodzicow. Trudno jest dac jedno ostrzezenie iwymierzy¢
kare, gdy jeste$ zdenerwowany albo bardzo si¢ spieszysz. Trudno wtak
szalonym tempie Zycia dbac o staly rytm dnia. Pamietaj, Ze masz prawo
do popelniania bledéw ijesli tylko wlozysz wysilek w wypracowanie
w sobie konsekwenciji, szybko zauwazysz, ze popelniasz coraz mniej
bledow. Nie oceniaj sie zbyt surowo, ale miej tez odwage przyznaé, gdy
nie uda Ci sig dotrzymac obietnicy czy trzymac sig ustalonych zasad.

Blad 4: Komunikacja zamknigta

‘Wraz z dorastaniem naszego dziecka istnieje coraz mniej mozliwosci
bezpodredniego wplywania na jego zachowanie. Zreszta,
w wychowywaniu nie chodzi przeciez oto, by ciggle prowadzi¢ za reke
idawaé klapsy. Im starsze dziecko, tym wazniejsza role w procesie
wychowywania zajmuje komunikacja. Dotyczy to szczegblnie
probleméw dorastajacych dzieci, ale warto pamigtaé, ze model
komunikacji zdzieckiem ksztaltujemy juz od jego najmiodszych lat.
Niestety, czesto wybieramy model komunikacji zamknietej.

Komunikacja otwarta zaklada dwustronny przeplyw informacji
oraz emocji. Gdy zamkniemy kanal, przez ktory komunikuje sie dziecko
i,,nadajemy” tylko my, komunikacja przyjmuje charakter zamknigty.
Kluczem do otwartego porozumiewania si¢ jest umiejgtnos¢ uwaznego
shuchania. Czgsto jednak po ustyszeniu komunikatu dziecka, wpadamy
wrolg rodzica, ktory sam szybko ucina problem nakazujac, pouczajac,
obwiniajac lub bagatelizujgc. Przyjrzyjmy si¢ tym 4 strategiom
niszczenia otwartej komunikacji.

Redzic autorytarny

,,Nic mnie to nie obchodzi, masz natychmiast przyjsé i poodkurzac!”
L, Powiedzialem, ze masz to zvobi¢!”

Witym modelu komunikacji uczucia dziecka sa zazwyczaj
ignorowane, aczgsto wprost dyskredytowane. Rodzice przejawiajacy
tendencje do tej formy komunikacji czesto przerywajg dzieciom, wydajg
rozkazy nieznoszace sprzeciwu. Dziecko czuje sie lekcewazone, ajego
uczucia czesto zostaja zanegowane.

Rodzic pouczajacy
., Nie powinienes si¢ tak czué, przeciez to tilko glupie zawody”

Ten styl komunikacji polega na szybkim zablokowaniu kanatu
dziecka. Jak tylko rodzic styszy oproblemie, ma gotowa rad¢ czy cate
kazanie. Czesto mowi dziecku, co powinno zrobié¢, anawet co powinno
czué¢! Uczucia dziecka sa czesto negowane, uznawane za
nieodpowiednie.

Rodzic obwiniajacy
. Mowilem, Ze tak sig stanie”’
.. Jaki niedokladny projekt? Czy Ty w ogdle myslisz, co robisz? Przeciez
to nigdy nie zadziala.”

Ta strategia czesto ma na celu ukazanie wyzszosci rodzica nad
dzieckiem. Dlatego, gdy rodzic majacy tendencjg do obwiniania, ustyszy
oproblemie dziecka, zaraz sobie przypomni, ze przeciez juz kiedys go
ostrzegal, Zze to sig tak skonczy. Nawet gdy dziecko przyjdzie
zpozytywnymi emocjami, rodzic znajdzie pretekst do zawstydzenia
dziecka. Jest to szczegolnie dotkliwe dla dziecka, bo czesto jego pomysty
lub problemy s3 pomniejszane i wyszydzane.

Rodzic bagatelizujacy
. Nie placz, to przeciez byl tlko chomik.”
.Jutro bedzie lepiej.

Lek przed wchodzeniem glebiej w problemy dziecka lub zwykty brak
czasu czesto skutkujg bagatelizowaniem i szybkim zbywaniem problemu
dziecka. Rodzic mysli, ze szybkie slowa pocieszenia zalatwiaja sprawe.
Niestety, czgsto przekazuja tak naprawde komunikat, Ze nie zrozumieli
problemu dziecka. Zanim powie si¢ ucinajacy banal na pocieszenie,
warto si¢ zastanowic¢, jakie emocje przezywa dziecko.

Oczywiscie, nie spos6b uniknaé wchodzenia w powyzsze strategie.
Czgsto w pospiechu czy irytacji zdarza nam sig nie zastanowi¢ nad tym,
co dziecko powiedziato. Znacznie wygodniej jest szybko ucigé kwestie
nakazem, pouczeniem, oskarzeniem lub zignorowaniem problemu.
Nalezy by¢ jednak swiadomym, ze sa to techniki burzace otwarta
komunikacje izniech¢cajace dziecko do przychodzenia do nas ze
swoimi smutkami i rado$ciami!

Komunikacja otwarta
W czym tkwi sekret? Jak juz we wstgpic zaznaczytam, kluczem jest
uwazne sluchanie. Gdy wsluchasz si¢ wkomunikat dziecka, dojrzysz
oprocz warstwy treSciowej takze owiele wazniejszg warstwe
emocjonalna. Oczywiscie, nie jest to mozliwe przy stuchaniu
potowicznym, kiedy myslami jestes przy innych sprawach. Wowczas
lepiej powiedzie¢ dziecku, ze po$wiecisz mu czas za 15 minut. Zawsze
podawaj realny ikonkretny czas, akiedy dziecku uda sig¢ cierpliwie
poczekac, pamietaj odocenieniu tego! Gdy dziecko zakomunikuje Ci
swaj problem (ale takze pozytywng nowine!) zastanow sig, jakie uczucia
mu towarzyszg. Czy informacja ozlej ocenie jest tylko taka
informacja? Pod poziomem tresciowym znajduje si¢ drugi. Moze ten
komunikat kryje wsobie poczucie niesprawiedliwos$ci? Amoze
wstydu? Moze niezadowolenia zsiebie? Dzieci czgsto nie potrafig
zwerbalizowa¢ tych emocji wpierwszych chwilach. Potrzebuja
podpowiedzi, ktéra begdzie poparta zrozumieniem iakceptacja.
- Mamo, Marcin powiedzial, ze jestem glupi.

- Nie przejnuyj sie, to nic wielkiego.
- Nic nie rozumiesz!

Wpowyzszym scenariuszu rodzic wybrat szybkie ucigcie tematu
poprzez zbagatelizowanie problemu dziecka. Gdyby sprobowat dotrzeé
do emocjonalnej warstwy komunikatu, rozmowa moglaby potoczy¢ sig
inaczej:

- Mamo, Marcin powiedzial, ze jestem glupi.
- Pewnie poczules sig zraniony, kiedy tak powiedzial.
- Tak. Nie spodziewalem sig, ze moze byc tak niemily.

W drugim przypadku potwierdzenie emocji dziecka, zachgcito je do
proby dokfadniejszego wyrazenia tego, co poczulo. Tym razem
wiedzialo, ze ma prawo czué si¢ dotknigte iZe jego uczucia sg
rozumiane i akceptowane. Z kolejnym problemem z pewnoscig rowniez
zwroci si¢g do swojej mamy.

Oprocz komunikatu stownego, zwracaj uwage na gesty i mimike
swoja oraz dziecka. Nie pomijaj milczeniem niezadowolonej miny
dziecka; zauwaz, ze pewnie nie zgadza si¢ ztoba, bo wywraca oczy.
Przyjrzyj sig tez swojej mowie ciala. Pochyl si¢ ku dziecku, potakuj iod
czasu do czasu uémiechnij sie, by odczulo, ze chetnie je shuchasz. Przede
wszystkim oderwij si¢ od innych zaje¢ 1zwrd¢ cialo oraz spojrzenie na
dziecko.

Otwarte porozumiewanie si¢ z dzieckiem to podstawa, ktora bedzie
wazna przez cale jego Zycie. Zalagodzisz problemy dojrzewania, jesli
Twoje dziecko bedzie przyzwyczajone do opowiadania Ci oswoich
troskach. Zmniejszysz ilo§¢ konfliktow zrodzenstwem czy
rowiesnikami, kiedy pokazesz, jak aktywnie stucha¢ irozumie¢ uczucia
innych. Warto wlozy¢ wysilek iprzetamywac schematy komunikacji
zamknigtej. Komunikacja otwarta to piekny prezent dla Ciebie
i Twojego dziecka.

Beata Kowalik
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W rodzinie sita. ..

W poprzednim numerze , Echa Kowiskowoli” rozpoczelismy
zupetnie nowy cykl artykulow, poswigcony zagadnieniom szeroko
pojetego rodzicielstwa. Pani Paulina Smiatowska jest doulg ( nie
polozng, jak podano w poprzednim numerze pisma wwyniku bledu
redakcji — przyp. red.), czlonkinig cenionego Stowarzyszenia Doula
w Polsce, czyli osoba zapewniajgca ciggle niemedyvezne, fizyczne,
emocjonalne iinformacyine wsparcie dla matki irodziny na czas
cigzy, porodu ipo porodzie. Ponadio pani Paulina promuje
karmienie piersig (dyplomowany Promotor Karmienia Piersig) ,
zajmuje sig instruktarzem noszenia dzieci w chustach inosidfach
miekkich oraz prowadzi spotkania ogdlnopolskief grupy
wspierajgco-informacyjnej Pozytywnie o Porodzie. Jako
pasjonatka swojej pracy, planuje podejmowanie kolejnych
inicjatyw. Autorka artykulu ma na celu promowanie dobrych
prakityk izwyczajow okoloporodowych oraz $wiadomego
izaangazowanego rodzicielstwa. Pani Paulina Smialowska
zechciala podzielic sig z Czytelnikami ,, Echa Konskowoli” swojg
profesjonalng wiedzq i doswiadczeniem.

»Niezaleznie od tego, gdzie ijak kobieta zamierza urodzic, to
doswiadczenie wplynie na jej emocje, umysl, cialo idusze do
konca jej zycia.” Ina May Gaskin

W zwigzku ze zblizajacym si¢ Migdzynarodowym
Tygodniem Douli (22-28 marca) wcalej Polsce begdzie odbywaé
si¢ mndstwo warsztatow, spotkan, pokazow filmowych
ikonsultacji zwigzanych ztematyka okotoporodowa,
zwienczonych Kregiem Opowiesci Porodowych — spotkaniem dla
kobiet, ktore maja potrzebg¢ opowiedzenia swojej historii
porodowej, ktore cheiatyby zosta¢ wystuchane. Takie spotkanie
odbedzie si¢ rowniez wnaszej okolicy. Dlatego chciatabym
Pafistwu przyblizy¢ kwestig tego kim wiasciwie sa doule i czym sig
zajmuja.

Doula w starozytnym jezyku greckim to ,kobieta, ktora
stuzy”. Wspotczes$nie to przeszkolona kobieta, ktora
w profesjonalny sposob wspiera matke, a takze jej bliskich w czasie
cigzy, porodu oraz pologu. To osoba, ktora wierzy w to, ze porod
jest dla kobiety jednym znajwazniejszych momentow w Zyciu,
atakze ze moze by¢ zrédlem ogromnej sity. Doula pomaga
przygotowaé sie do tej chwili wsposob dla danej kobiety ijej
bliskich najbardziej satysfakcjonujacy, zgodnie zich wyborami
(niezaleznie od tego czy planowany jest porod sitami natury czy
poprzez .cesarskie cigeie, wszpitalu, wdomu czy wdomu
narodzin). Doula podaza za wyborami kobiety, wspiera ja i dba o jej
komfort, o to, by wspomnienia z okresu okotoporodowego byty jak
najlepsze, asam porod stat si¢ wydarzeniem jak najpehiejszym
idajacym poczucie sily. Pomaga tagodnie wejs¢ w$wiat
rodzicielstwa, oswoié nowe emocje, shuzy profesjonalnym
wsparciem w tematach karmienia piersia, pielegnaciji poporodowej
inoworodka. Otacza troskliwym wsparciem, ktére umocni w Was
poczucie bycia kompetentnym inajlepszym rodzicem dla swojego
dziecka. .

Wsparcie fizyczne:

- niesie ulge - wtrakcie porodu stosuje caly wachlarz
niefarmakologicznych metod fagodzenia bolu,

- podpowiada jak mozesz si¢ porusza¢, oddycha¢ ipracowac
glosem, aby por6d przebiegat jak najsprawniej,

- komfort kobiety jest dla niej priorytetem - dba ouzupehianie
plynow, obetrze pot zczola, pomoze przyja¢ dogodng pozycje lub
kiedy kobieta tego potrzebuje przytuli,

- pomaga w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi.

Wsparcie informacyjne:

- bazujac na aktualnej wiedzy dostarcza rzetelne informacje,
pokazuje rdzne drogi i mozliwosci,

- wtrakcie porodu wspiera komunikacje miedzy rodzaca (i jej
bliska osoba) a personelem medycznym,

- wyjasniania nieznane pojecia,

- zapewnia baze kontaktéw konkretnych specjalistow, jezeli

potrzeby rodzacej wychodzg poza kwalifikacje douli.

Wsparcie emocjonalne:

- dodaje odwagi,

- okazuje zrozumienie i akceptacje,

- pomaga oswoi¢ lek przed porodem,

- pomaga 0swoi¢ nowo pojawiajace sig wczasie porodu ipo
narodzinach dziecka emocje,

- wspiera osobg bliska, podpowiada jej jak moze pomdc rodzacej,
jestdlaniej ,,wentylem bezpieczenstwa”,

- po porodzie pomaga tagodnie wej$é w swiat rodzicielstwa.

Doula zapewnia gotowos¢ iwylacznos¢ porodowg 24/7 juz 2
tygodnie przed planowanym terminem porodu.

Badania dr Marshalla Klausa i dr Johna Kennela pokazujg, Ze
obecnosé¢ douli wplywa na:

« skrocenie  czasu porodu o 25%

» zmniejszenie odsetka cig¢ cesarskich 0 50%

* zmniejszenie odsetka porodéw kleszczowych 040%

« zmnigjszenie ilosci podanej oksytocyny 0 40%

« rodzaca lepiej radzi sobie ze skurczami, zmniejszenie  ilosci
podanych srodkow przeciwbolowych o 30%

« zmniejszenie liczby prosb o znieczulenie 0 60%

* poglebia si¢ wigz ipoprawia wspolpraca miedzy rodzaca ajej
partnerem,

» rodzaca ma wigksze poczucie kompetencji jako matka,

« rzadziej wystepuja problemy z karmieniem piersiami.

Obecnosé douli nie wyklucza obecnosei osoby bliskiej.
Doula wspiera takze osob¢ towarzyszaca, dodaje jej odwagi,
podpowiada jak byé aktywnym ipomocnym uczestnikiem
porodu. Niekiedy doula jest takim ,,wentylem bezpieczenstwa™
dla osoby towarzyszacej, dajac jej poczucie, ze gdyby sytuacja ja
przerosta moze na chwilg wyjsc, majac pewnosé, ze kobieta
rodzaca jest w pelni zaopiekowana i wsparta.

Doula nie jest potozna, nie powinna ingerowac w decyzje
medyczne, nie stanowi wigc konkurencji dla poloznych. Obecnosé
prywatnej potoznej nie wyklucza obecnosci douli. Praca poloinej
idouli wspaniale si¢ uzupelniajg, iwspieraja. Wspolnie
zapewniaja kobiecie holistyczna opieke, zwigkszaja jej poczucie
bycia zaopiekowana.

Warto wiedzie¢, ze doule zrzeszone w Stowarzyszeniu Doula
wPolsce maja wytyczone Standardy Pracy iKodeks Etyczny,
ktérego przestrzegajg.

Miedzynarodowy Tydzien Douli:

27 marca (piatek) 017:30 odbedzie si¢ spotkanic w Kregu
Opowiesci Porodowych na ktore zapraszam wszystkie kobiety,
ktore cheiatyby podzielic sig zinnymi swoja porodowsa historia.
Spotkanie jest bezplatne iodbedzie si¢ w Domu Kultury Amik,
na ul. Sklodowskiej 4 w Pulawach. Serdecznie zapraszam.

Na koniec cheiatabym sig jeszeze z Panstwem podzielic
pewna inicjatywa o ktdrej ostatnio byto w mediach glosno. Lepszy
Porod jest akcja, ktora ma na celu walke na rzecz lepszego, czyli
opartego na faktach izgodnego zprawem, porodu poprzez:
edukowanie kobiet spodziewajacych sie dziecka, wsparcie kobiet,
ktére juz urodzily oraz dostarczanie personelowi medycznemu
waznych naukowo informacji. Pragne podkresli¢, Ze historia i glos
kazdej kobiety maja znaczenie — bez wzgledu na to czy miala
wspanialy pordd czy przezyta koszmar. Dzialamy, by nasze siostry,
kolezanki, corki miaty lepsze porody! Dlatego proszg Was drogie
Panie owsparcie wpostaci wypeltnienia krotkich ankiet
informacyjnych dostepnych do polowy marca na stronie
internetowej: http://lepszyporod.pl/lepszy-porod-liczymy-sie/
ipodpisanie petycji do premier Ewy Kopacz iMinistra
Zdrowia dotyczacej lamania praw na porodéowkach :

https://secure.avaaz.org/pl/petition/Ewa Kopacz Premier Bartos
z_Arlukowicz_Minister Zdrowia Stop lamaniu_prawa_na_poro
dowkach/

Zachgcam Was tez do wystawiania opinii oszpitalu
w ktorym rodzity$cie, Wasze opinie sa pomoca w podjeciu decyzji
przez kobiety przygotowujgcych sig do porodu.
http://www.gdzierodzic.info )

Paulina Smiatowska
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| kuteczne leczenie chrapania

Prawie polowa o0sa6b
dorostych chrapie
sporadycznie, nie zdajac sobie
ztego sprawy. Powszechnie
uwaza sig¢, ze czgsciej chrapia
mezczyzni, ale okazuje sie, ze
od okoto 50 roku zycia, kobiety
mogg chrapac¢ rownie czgsto.

Chrapanie uwazane jest za
objaw wstydliwy, ktory
pogarsza jakos¢ naszego zycia.
Szczegdlnie mocno objaw ten
3 krepuje chrapigce kobiety,

‘ gdyz kojarzony jest zcecha
\ ka. W lacji pacjentéw

| meska. W populacji pacjenty
.\ po 60 roku zycia chrapanie
dotyczy juz okoto 60%
mezczyzn 140% kobiet. Niewielu z nich wie, Ze ta dolegliwo$é¢
moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie iogdlne

samopoczucie w ciggu dnia.

Dlaczego chrapiemy? Co sprawia, ze bezwiednie wydajemy
odglosy o typie charczenia? Czym sa one spowodowane?

Zjawisko chrapania powstaje na skutek wibracji
podniebienia migkkiego wczasie snu. Gdy podniebienie
miekkie wibruje w czasie wdechu i wydechu mamy do czynienia
zchrapaniem, gdy zapada sig¢ blokujac przeptyw powietrza
wdrogach oddechowych, wystepuje obturacyjny bezdech
senny. Gdy miesnie twarzy, jamy ustnej i gardfa stajg si¢ wiotkie
w czasie snu tkanki migkkie pozbawione napigcia mig$niowego
zapadajg si¢. Przekrdj drogi dla pasazu powietrza zmniejsza sig,
aprzy stalej objetosci wdechu, powoduje to wzrost predkosci
przeplywajgcego powietrza. Aby przeciagnaé powietrze przez
zwezone zapadajacym si¢ podniebieniem gorne drogi
oddechowe, przepona imigénie klatki piersiowej generuja
wieksze podcis$nienie wczasie wdechu. To podcisnienie
wytwarza site unoszacg zapadniete podniebienie migkkie
podobng do sit jakie wystgpuja na krawegdzi skrzydet samolotu.
Opisane zjawiska sg przyczyna zaburzen réwnowagi sit
wystepujacych wdrogach oddechowych. Powstate sity
acrodynamiczne pokonuja naturalne napigcie tkanek
i wprawiajg podniebienie migkkie w drgania. Drgania tkanek sa
przyczyng meczacych dzwigkow podezas wdechu. Gdy wartosé
ujemnego ci$nienia wczasie wdechu przekroczy punkt
krytyczny, przy zapadnigtym podniebieniu migkkim i wiotkich
mies$niach dochodzi do catkowitego zamknigcia drogi
przeplywu powietrza, czyli obturacyjnego bezdechu sennego.
Charakterystyczng cecha tych zaburzen, ktdre mozemy nazwac
rowniez dusznoseig nieudwiadomiona, jest znaczne utrudnienie
Jub brak przeptywu powietrza przez gorne drogi oddechowe
W czasie snu pacjenta.

Do czego moze doprowadzi¢ nieleczone chrapanie? Czy
.niewinne nocne charczenie”, moze zagraza¢ zyciu lub
zdrowiu?

Ot6z, konsekwencja tych anomalii jest niedotlenienie
organizmu. Pacjent kazdej nocy moze mie¢ sptycony oddech,
badz catkowicie przesta¢ oddychaé¢ w wyniku obturacji gornych
drég oddechowych lub braku aktywnosci napedu oddechowego.
Wysycenie tlenem krwi tetniczej spada wowczas do wartosci
nawet ponizej 50%, aserce naprzemiennie zmienia swdj rytm.
Nieleczone Zaburzenia Oddychania Podczas Snu (ZOSP),
rozwijac¢ si¢ moze przez wiele lat powodujgc stopniowe
inieodwracalne spustoszenia w organizmie. Moze doprowadzi¢
takze do naglego iprzedwczesnego zgonu wwyniku zawahu

serca, udaru mozgu czy zburzen rytmu serca.

Jak przestaé chrapac? Laserowe — nieinwazyjne

Jak moéwi dr Iwona Pytlak: ,,U zdecydowanej wigkszosci
pacjentow mamy do czynienia zczes$ciowa obturacja gérnych
drég oddechowych, awiec ze wzmozong opornoscig gornych
drog oddechowych oraz sptyceniem oddychania™.

Czy mozliwe jest wyleczenie chrapania? Czy wczesne
rozpoznanie choroby daje szanse na pozbycie si¢ wstydliwego
problemu, ktory dotyka coraz wigeej populacji? Co zrobi¢, aby
zwigkszy¢ swoje szanse na dluzsze zycie ipoprawi¢ komfort
podczas snu zardwno sobie jak i domownikom?

Wykrycie choroby we wczesnym stadium pozwala na
przywrdcenie prawidtowej droznosci gérnych drog
oddechowych, aw szczegdlnoscei fizjologicznej drogi poprzez
przewody nosowe iniedopuszczenie do rozwoju zaburzef
ogolnoustrojowych. Wazne jest zachowanie czujnosci
zwigzanej zpierwszymi objawami: chrapanie (swiadczace
oistnieniu patologii powodujacej zaburzenie swobodnego
przeplywu powietrza), poranne zmeczenie, bole glowy,
nadmierna sennos¢ w czasie dnia.

Jak pozby¢ si¢ problemu chrapania itowarzyszacych mu
dolegliwosci? Nieinwazyjny zabieg przy uzyciu lasera erbowo-
jagowego w Przychodni Pro Family Med wykonuje sig¢ wcelu
namnazania wiokien kolagenowych i poprawy ich sprezystosci.
Procedura nie wymaga premedykacji pacjenta, znieczulenia
pola zabiegowego
iograniczen w diecie po terapii co jest wymagane we wszystkich
zabiegowych metodach leczenia chrapania.

Zabieg polega na laserowym naswietlaniu struktur gardta tj.
podniebienia migkkiego, jezyczka, lukow podniebiennych, oraz
bocznych powierzchni nasady je¢zyka. Zaleca sig
przeprowadzenie trzech sesji w1, 15 i45 dniu cyklu
zabiegowego. Zabieg jest niemal bezbolesny, nie wymagajacy
znieczulenia inie wywotujgcy efektow ubocznych.
W konsekwencji wyspowego oddziatywania termicznego
dochodzi do skurczenia si¢ obszaru naswietlonego, oraz
stymulacji produkcji wiokien kolagenowych, co zwigksza
sprezystos$é leczonych struktur. W trakeie zabiegu aplikuje sig
okolo 6000 - 7000 impulsow, zaleznie od stopnia nasilenia
wiotkosci struktur gardta. Pierwsze efekty pojawiajg si¢ po 4
tygodniach, aostateczne rezultaty po ok. 2 miesiacach od
ostatniego zabiegu.

Wyniki badan leczonych laserowo pacjentow sa obiecujace,
ametoda jako bezpieczna inieinwazyjna dla pacjenta, przy
niskim koszcie terapii, jest bardzo dobrg alternatywg dla innych
metod zabiegowych. Wedlug przeprowadzonych badan przez
specjaliste otolaryngologa iwieloletniego praktyka wtej
dziedzinie, dr Krzysztofa Mirackiego skutecznosé
przeprowadzonego leczenia zabiegowego wynosi okoto 80%
przypadkéw. Obiektywne badania przeprowadzone w Klinice
Snoremed na podstawie kwestionariuszy samooceny pacjentow
potwierdzily, ze zabieg redukuje chrapanie i zmniejsza nasilenie
bezdechu $rodsennego u pacjentow ztym schorzeniem.
W przychodni Pro Family Med procedure zabiegowa,
laserowego leczenia chrapania wykonuje dr n. med. Iwona
Pytlak, ktora odbyta specjalistyczne szkolenia w warszawskich
klinikach Snormed i Beautymed.

Angelika Pacek
Asystentka Stomatologiczna
Rejestratorka Medyczna




Madra szkapina

Zdarzenie nizej opisane mialo miejsce pod koniec lat
trzydziestych ubieglego wieku. Do wsi Opoka przyjechal ze
Starostwa urzednik, tzw. sekwestrator (urzednik $ciggajacy
przymusowo naleznosci od dluznikow; egzekutor, komornik —
przyp. red) , zrobi¢ zajgcie u jednego zgospodarzy.
Sekwestratorem okazat si¢ stary Zyd, powszechnie nielubiany
przez spolecznosé wiejskg. Do wioski przyjechal
prawdopodobnie dorozka, bo do Konskowoli nie bylo innej

komunikacji, adotrze¢ do Opoki tez nie bylo tatwo, zuwagi na

powszechne blocisko.

Po zalatwieniu swoich powinnosci, sekwestrator udat
si¢ do soltysa, zeby ten wyznaczyl podwode, ktdra zawiezie go
do Pulaw. Soltys niewicle si¢ zastanawiajac, zaprowadzit Zyda
do pana Michata R., zeby ten odwidzl go swoja furmankga. Pan
Michal w odpowiedzi odrzekl, ze ma stabego konia, abloto na
Witowskim goscincu kolo ,Marka” wKonskowoli jest po
kolana ito dla jego konia droga nie do przebycia. Wywiazala si¢
mata sprzeczka i w koficu zmuszony pan Michat stwierdzit: ,,do
mojego konia trzeba drugiego konia”. Do rozmowy wtracil sig
Zyd, twierdzgc ze jest on stary i bardzo lekki, nie wazy nawet 50
kg itaki cigzar kazdy wiejski kon pociagnie. Pan Michat raz
jeszeze powtorzyl, Zze ,.do jego konia potrzeba drugiego konia”
ina tym stangto. Ubral sig ciepto, bo byly juz jesienne chtody,
zaprzagl konia, Zyd wgramolil si¢ na furmanke iruszyli
w podroz.

Ko ruszyt chyzo, bo wOpoce nie bylo tak duzego
blota. Wjechali na witowski gosciniec, dojechali do ,,Marka” na
przedmiesciu Konskowoli, gdzie zawsze bylo najwigksze
bajoro. Kon nagle stangt inie chce i$¢ dalej. Nie pomogly
pokrzykiwania woznicy, nie pomogt bat, kon na srodku bajora
stoi jak shup... Postali tak okoto godziny, Zyd zmarzl, bloto
wkoto po kolana, a kon spokojnie stoi. .. Pan Michal odwraca si¢
do Zyda i znéw powtarza : ,Méwitem Panu, ze do mojego konia
trzeba drugiego konia, aPan mi nie wierzyl. Teraz siedz, aja
pojade po drugiego konia”. Tak tez zrobit. Zszedl zwozu na
hotoble, odpigt postronki od orczyka, wsiadl na konia, odpiat
uzdy inie dotykajac si¢ blota, na oklep wrécit do Opoki do
soltysa, zameldowaé ozaistnialym zdarzeniu. Zanim soltys
znalazt na wsi chetnego wozaka, uplyneta druga godzina —a Zyd
siedzial zmarznigty na wozie. Kiedy dotarli zpomoca, na wozie
sekwestratora juz nie byto. Utaplany w blocie, zmarznigty, dotart
pieszo do rynku wKonskowoli, atam rodzina zydowska
udzielita mu pomocy.

Od tego czasu soltys nie wyznaczatl juz Pana Michata
na zadne podwody. Po kilku latach Pan Michal opowiedziat cata
prawde opodrézy zZydem. Amianowicie: jego kon byt juz
stary, ale bardzo narowisty. Jezeli woZnica przypadkowo wcial
lejee koniowi pod ogon, ten natychmiast stawat, cho¢by woz byl

pusty ijechal zgorki. T¢ wadg konia wykorzystat Pan Michat |
wiozac sekwestratora do Putaw. Kiedy znajdowali si¢ na srodku |

bajora, gospodarz podcial lejce pod ogon koniowi , aten
natychmiast stanql Pan Michal doskonale wiedzial, ze tak
bedzie, aZyd nie miat otym pOJe;(:la Dlatego skorzystal
zsytuacji — zeby juz wigcej nie wyznaczano go na takie
podwody. Rzeczywiscie od tej chwili nigdy nie jezdzit on juz
zurzednikami, zresztg oni nie chceieli znim siada¢, gdyz fama
rozniosta si¢ po catym Starostwie.
Henryk Sufek
Opoka

Gminna Biblioteka Publiczna w Koaskowoli zapraszal

Zylem i pisalem, krzepige serca nadziejq wolnosci

Od 24 lutego do 10 marca Gminna Biblioteka goscita wystawe
Henryk Sienkiewicz ,,Zylem ipisalem, krzepiac serca nadzieja
wolno$ci”. Wystawa majaca charakter objazdowy, wykonana zostata
przez pracownikow Powiatowej Biblioteki w Pulawach Katarzyne
Adamowska oraz Kinge Fidler. Celem wystawy jest popularyzacja
wiedzy literacko-biograficznej dotyczacej zycia i tworczosci Henryka
Sienkiewicza, rozwijanie wrazliwosdci literackiej iestetycznej,
aktywizacja czytelnikow do siggania po utwory Sienkiewicza.
Wystawa cieszyla sig duzym powodzeniem. Nawet przedszkolaczki
znaszego przedszkola mialy mozliwo$¢ jej obejrzenia, kiedy
odwiedzily Bibliotek¢. Dowiedzialy sie przy okazji, ze kiedy pojda do
szkoly to ich patronem bedzie wiasnie Henryk Sienkiewicz.
W zwiazku zdziesiata rocznica nadania imienia Zespotowi Szkot
w Konskowoli wystawe bedzie mozna obejrze¢ wmaju,
w Gimnazjum, podczas obchodéw rocznicowych.

Przedszkolaki w Gminnej Bibliotece
5 marca ogodzinie 10.00 grupa 5-cio latkéw zPrzedszkola
odwiedzifa Biblioteke. Dzieci mialy mozliwo$¢ zapoznania sig
z ksiggozbiorem, zobaczyly jak wyglada elektroniczna karta
biblioteczna. Dowiedziaty si¢ jak mogg zapisac si¢ do biblioteki, cho¢
kilkoro znich korzysta juz zrodzicami znaszego ksiggozbioru. Przy
okazji zwiedzity wystawg oHenryku Sienkiewiczu, ktora wtym
momencie gosci w bibliotece. Po spotkaniu dzieci zaspiewaty paniom
bibliotekarkom piosenka o klockach lego oraz wreczyty laurke.
Tekst, foto: Teresa Dymek
Bozena Rybaniec

REKRUTACJA 2015/2016

KKZ DOBRY ZAWOD TO PEWNA PRACA
Centrum Ksztalcenia Zawodowego

3-letnia Zasadnicza Szkota Zawodowa

ZAWOD: MONTER SIECI, INSTALACJI | URZADZEN SANITARNYCH
Absolwent naszej szkoly w zawodzie montera sieci, instalacji i urzadzen sanitarmych
jest przygotowany do:
wykonywania robot przygotowawczych zwigzanych zbudowg sieci
komunalnych oraz montazem instalacji sanitarnych,

ZAWOD: ELEKTRYK

W roku szkoinym 2015/2016 Centrum Ksztalcenia Zawodowego prowadzi nabor do
klasy pierwszej w zawodzie elektryk.

Nie od dzi$ wiadomo, Zze posiadanie wyksztaicenia elekirycznego daje pewna prace
oraz szerokie mozliwosci dziatania.

Wramach zaje¢ uczniowie klasy o specjalnosci elektryk: + wykonywania robét zwigzanych zbudowg sieci wodociggowych,
wykonujg montaz iuruchamianie maszyn iurzadzen elektrycznych na kanalizacyjnych, gazowych oraz sieci i weziow cieplowniczych,
podstawie dokumentaciji technicznej + wykonywania montazu instalacji wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych,
« wykonujg iuruchamiajg instalacie elektryczne na podstawie dokumentacii grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,
technicznej + wykonywania robot zwigzanych zkonserwacja, naprawg i modemizacjg sieci
wykonujg przeglady techniczne, konserwacje inaprawy instalacji, maszyn komunalnych oraz instalacji sanitamych.
i urzadzen elektrycznych,

ZAWOD: OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH
Operator obrabiarek skrawajacych, po zakonczeniu nauki wZSZ wykazuje sig
nastapu;acyml umiejetnosciami:

«  wykonujg konserwacje oraz naprawy linii napowietrznych i kablowych,
«  prowadza konserwacje oraz naprawy ukladdw automatyki,
- montujg uklady sterowania, regulacji izabezpieczeri maszyn iurzadzen
elektrycznych na podstawie dokumentacji technicznej, Przygotowanie obrabiarek skrawajgcych konwencjonalnych isterowanych
« montujg isprawdzajg dziatanie Srodkow ochrony przeciwporazeniowej na numerycznie do planowanej obrobki
podstawie dokumentacji technicznej. «  Wykonywanie obrobki na konwencjonalnych obrabiarkach skrawajgcych
Absolwenci klasy w zawodzie elektryk uzyskuja uprawnienia kontrolno — pomiarowe zgodnie z wymaganiami dokumentacji technologicznej
Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich (SEP). «  Wykonywanie programu obrobki technologicznej na obrabiarkach sterowanych
; : numerycznie zgodnie z wymaganiami dokumentagji technologicznej
ZAWOD: MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
Uczniowie ksztalcacy sie w klasie o profilu mechanik pojazdéw samochodowych sg
specjalistami w dziedzinie naprawy ieksploatacji pojazdéw samochodowych oraz
diagnostyki samochodowej.
Uzyskane w trakcie nauki umiejgtnosci oraz udokumentowane kwalifikacje, pozwolg
absolwentom klasy wzawodzie mechanik pojazdéw samochodowych, na podijgcie
pracy w takich miejscach jak:
+  stacje obslugi pojazdow,
+  zaklady produkcyjne oraz naprawcze pojazddw samochodowych.
- salony sprzedazy samochodéw atakze instytucie zajmujgce sie¢ obrotem
czesciami samochodowymi,
«  przedsiebiorstwa transportu samochodowego,
- przedsigbiorstwa doradztwa technicznego w zakresie motoryzacji,
= firmy zajmujace sie likwidacja i recyklingiem pojazdow samochodowych.
Zajecia praktyczne klasy oprofilu mechanik pojazdéw samochodowych,
realizowane sa w nowoczesnej pracowni samochodowej wspdipracujgcej ze stacig
diagnostyczng istacjg kontroli pojazdow dziatajgcej przy Centrum Ksztatcenia
Zawodowego.
Program nauczania obejmuje bezptatny kurs prawa jazdy kat. B.

4-letnie Technikum

TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI ODNAWIALNE.
Ksztalcenie wzawodzie technik urzadzen isysteméw energetyki odnawialnej to pionierski kierunek nauczania. Potrzeba powstania kierunku wynika z narastajacych
problemow pozyskiwania energii z surowcow fradycyjnych i wynikajace; z tego koniecznosci siggania do Zrodet alternatywnych, jako zrodet nienarazonych na bezposrednie
i szybkie wyczerpywanie sig.
Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Putawach, jako jedyne w regionie daje mozliwo$é 4-letniego ksztatcenia na tym prestizowym kierunku.
* Nauka konczy si¢ egzaminem pod nadzorem Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w najnowoczesniejszej ijedynej wregionie

pracowni energetyki odnawialnej w Centrum Ksztaicenia Zawodowego.
Pracownia z ktorej korzystajg uczniowie technikum, jest wyposazona w sposob kompletny i profesjonalny, co gwarantuje najwyzszy
_+ poziom ksztatcenia. W skiad bazy dydaktycznej pracowni odnawialnych zrodet energii wehodza:
1.Stanowiska do obrébki recznej i mechanicznej,
2.Stanowiska do wykonywania polgczen rur
3.Stanowiska do montazu instalacii
4.Stanowisko konserwacji i naprawy urzadzen i instalacji w systemach energii odnawialnej
5.Stanowisko montazu instalacji systemow energetyki odnawialnej, w tym:

- panel polikrystaliczny z uktadem sterujgcym

- panel solarny do ogrzewania cieplej wody uzytkowej

- bezprzewodowy regulator temperatury do wszelkich urzadzen grzewczych

- turbina wiatrakowa, regulator, akumulator, przetwornica

- powietrzna pompa cieplna

- kociot opalany biomasa z podajnikiem
6.stanowisko do wykonywania potgczen elekirycznych.

Absolwent uzyskuje tytut technika urzadzen i systeméw energii odnawialnej arosnaca ilos¢ inwestycji zwigzanych z odnawialnymi
zrodtami energii daje szerokie mozliwosci zatrudnienia.

Technicy urzgdzen i systemaw energii odnawiainej moga znalez¢ zatrudnienie w sektorach:

«  energetycznym,

+  budowniczym,

+  doradztwie energetycznym,

+ administracji publicznej.

Dla oséb dorostych, pragnacych uzupetni¢, poszerzy¢, podnies¢ swoje kwalifikacje proponujemy nauke na Kwalifikacyjnych Kursach Zawodowych. W biezgcym roku mury
CKZ opusci pierwsza grupa absolwentow kwalifikacyjnego kursu o specjalnosci montaz urzgdzen i systemow energetyki odnawialnej.

ZDOBADZ Z NAMI ZAWOD PRZYSZLOSCI
ul. Waojska Poiskiego 7, 24-100 Pulawy, tel. 81 888 10 10
www.ckz.pulawy.pl




KAGIK GIMNAZJALISTY

ZYWA LEKCJA HISTORII

Dnia 4 marca, wnaszej szkole odbyta si¢ Zzywa lekcja historii.
Lekcje te przygotowala grupa KERIN. Jest to doswiadczona
grupa wpracy zmilodzieza idzieémi. Zajgcia odbywaly sig
w formie scenek. Wrole aktoréw - postaci historycznych
wcielili si¢ oczywiscie uczniowie .

8

Cata lekcja poswigcona byta ludom starozytnym. Zaczeta sig od
krotkiego wprowadzenia iprzedstawienia panstwa Grecji
iPersji oraz ich podbojow. Podczas lekcji uczniowie mieli
mozliwo$¢ zatozenia iodegrania roli, dzigki czemu sami
mogli$my si¢ przekonacd, jak wygladato zycie w starozytnosci.
Zostaly nam pokazane Ateny, dwor kréla Kserksesa, Spartanska
szkola zycia agoge, pole bitwy pod Termopilami, atakze
Macedonie. Lekcja byla interesujgca, atakze bardzo zabawna
ipouczajgca. Mieliémy okazje dowiedziec si¢ wielu ciekawych
i interesujacych rzeczy na temat starozytnosci.

Rafal Rodak i Filip Manka uczniowiekl. Il a

NASZE GIMNAZJUM PO RAZ TRZECI NA GALI
TALENTOW, CZYLI FINAL OGOLNOPLOSKIEGO
KONKURSU POETYCKIEGO ,,ODKRYWAMY TALENTY
PRZYSZLOSCI”

Mowiono mi, ze nie wypada si¢ chwali¢, ale zdrugiej strony
dobrych wiadomosci nigdy zbyt wiele. Spiesze wigc zradosng
wiadomoscig. Otdz zdobylidmy wyrdznienia w VI edycji
konkursu ,,Odkrywamy talenty przyszlosci”. 6 marca
w Warszawie odbyla si¢ Uroczysta Gala Talentow, czyli final
konkursu , ktdéry jest organizowany przez Fundacjg
Nowoczesnej Edukacji Pro Futuro.

Laureaci, nauczycielki dumne ze swych wychowankow oraz tukasz Nowicki

—

Pani Agnieszka Franczak — Paé odebrata nagrode za wiersz swojego autorstwa

W tym roku na konkurs wplyneto blisko 800 wierszy
ucznidw szkol podstawowych igimnazjow zcalej Polski.
Tematem konkursu byly slowa popularmego pisarza Paulo
Coelho: ,,Nie biegnij za szybko przez zycie, bo najlepsze rzeczy
mozesz bezpowrotnie ominaé.” Jury skladajace si¢ zczterech
pan — jezykoznawcow i polonistow pod przewodnictwem pani
Krystyny Czubowny, przyznato nagrody iwyroznienia 40
uczniom gimnazjow 120 uczniom szkoél podstawowych.
W gronie finalistow znalazly si¢ az trzy uczennice znaszego
gimnazjum. Na szczegolne gratulacje zastuguje Ania Ciupa zkl.
III ¢, ktéra otrzymata wyrdznienie specjalne za zajecie 10
miejsca. Wyroznienia otrzymaly rowniez: Ada Kesik ucz. k1 1ITb
iAgnieszka Struzik ucz. kl. II a. Ale to nie koniec dobrych
wiadomosci, bo nagrode¢ odebrata takze Pani Agnieszka
Franczak - Pa¢ za swoj wiersz pt. ,,Zaproszenie...”

Podobnie jak wubiegtych latach uroczysta gala odbyta
sic na Sali koncertowej wwarszawskiej siedzibie Art-Bem.
Zgodnie ztradycjg, nagrodzone wiersze czytali iwrgczali
laureatom nagrody znani aktorzy idziennikarze. Wtym roku
byli to Joanna Dukaczewska - dziennikarka polskiego radia
itelewizji, Maria Niklinska, aktorka znana migdzy innymi
zserialu ,,Na Wspdlnej~oraz z,,Klanu”, Jozef Mika - doktorek
z,,Ziarna,” Olga Szomanska, aktorka serialu ,,M jak mitosé,”
ktora pigknie zaspiewala dwie piosenki oraz Lukasz Nowicki,
prowadzacy teleturniej ,,Postaw na milion.” Pan ¥.ukasz okazat
sie bardzo sympatycznym cztowickiem o wesotym ipogodnym
usposobieniu. Wéréd gosci honorowych zabrakto pani Teresy
Lipowskiej iMarcina Kwasnego, ktorych zmogla choroba.
Szkoda, Ze nie byto pani Lipowskiej, bo to bardzo ciepta osoba,
taka prawdziwa babcia, o czym miatam okazje przekona¢ sig,
gdy odbieratam wyrdznienie wubiegtym roku.

Calg imprez¢ prowadzita pani Joanna Zasada, gléwna
organizatorka konkursu, ktéra pochodzi zKonskowoli. Na
zakonczenie pani Joanna pogratulowata wszystkim laureatom
izachgcala do dalszego pisania wierszy iuczestnictwa
w przysztorocznym konkursie. Docenita rodzicow inauczycieli
jezyka polskiego. Zaprosita ich na scen¢ ipodzigkowala za
rozbudzanie znas wrazliwosci na dobro ipigkno drugiego
czlowieka oraz na poezje.

Po czgsci oficjalnej nadszed! czas na zdjecia
iautografy od gosci honorowych. Najdtuzsza kolejka ustawila
si¢ do pana Lukasza Nowickiego. Naszym fotografem,
kamerzysta idrugim opiekunem byta pani Iwona Stefanek,
ktorej dziekujemy za pomoc iduchowe wsparcie
w przygotowaniach do konkursu. W tym wspaniatym dniu byli
znami moi rodzice, ktorym pragne podzigkowad za obecnosc.
Serdecznie gratuluj¢ kolezankom, Ani Ciupie, Adzie Kesik oraz
mojej pani polonistce Agnieszce Franczak — Pac¢, zyczac
kolejnych sukceséw w przysztym roku.

Agnieszka Struzik ucz. ki. lla

SO IS P RN 1IN o R

A oto wyrdznione teksty:

Mijajg sekundy, kazdg si¢ ciesze,
To z sekund sktada si¢ zycie,
Mijaja sekundy, a ludzi rzesze
Chea uciec od zycia ukrycie.
1 pedza ci ludzie na leb na szyje,
Cho¢ zwolni¢ powinni troszeczke,
Omijajg zycia najlepsze chwile,
Zrzucajac radosci czapeczke.
Mijaja minuty dla mnie, dla ludzi,
Ja wcale sig¢ Zzycia nie bojg,
Mijajg minuty dusza si¢ budzi,
Na harce i $wiata podboje.
Mijajg minuty, pelne spokoju,
Beztroskie, lecz nie o to chodzi,
To whasnie one sprawiaja,
ze nasze szczgscie sig rodzi.
Mijajg godziny, wspanialte chwile,
Z przyjaciotmi i rodzing,
Mijaja godziny, spedzam czas mile,
[ uémiech na twarzy wyplynal.
Mijajg godziny, wolno lecz mito,
Za oknem cudowny krajobraz,
Patrze i czujg, ze to sig przysnito,
Me zycie wyglada jak obraz.
Mija sekunda, minuta, godzina,
Niech ludzie wnet cieszg si¢ chwila,
Badzmy szczgsliwi, niech czas si¢ zatrzyma,
Wraz z kazdg przebyta mila.
Ada Kesik ki. IIl'b

ZWOLNLJ

Po tarczach zegaréw

Matych i duzych,

Zdobnych 1 skromnych,

Tych drogich i tych za groszy parg
Wskazowki kroczg wytrwale.
Wszystkim ten sam czas odmierzaja
Za nic urodg, wiek 1 stan majatku maja.
Tym, co na kogos lub na co$ czekajg,
Wskazowki zbyt wolno sig przesuwaja.
Dla nich minuta jest caly wiecznoscia,
Wypetniong smutkiem 1 troska.

Tym, ktorzy ciagle si¢ spiesza

I z sekundnikiem Scigaja

Przypomnie¢ warto,

7e 7 czasem nie Wygrajg.

Agnieszka Struzik wcz. kI IT a

ZATRZYMAJ SIE
Dokad tak pgdzisz?
Dokad tak gnasz?
Zatrzymaj sie na chwilg,
Tylko raz odwiedzasz $wiat.
Spojrz na rzeke,
rozy cudny kwiat,
Postuchaj, jak w koronach drzew spiewa ptak.
Zachwy¢ sig tecza, tukiem jej barw,
Gdy po burzy ze stoncem brata si¢ swiat.
Spéjrz na dziecko,
jego szezgsliwe oczy
I usmiechnigty, niewinng twarz.
Naucz si¢ mitoscia dzieli¢ jak chlebem,
Naucz si¢ innym oddawac siebie
Zatrzymaj sie, masz czas.
On plynie i ucieka, ale nie goni nas.
O nic nie pyta i nie daje rozgrzeszenia.
Wszystko i wszystkich zmienia.
Agnieszka Struzik kl. Il a

ZYCIE
Réine zycie ma oblicza,
W rozne suknie stroi sig.
Najpierw w zlote, rude, sine
Z babim latem w berka gra.
Ze stoncem na wycieczki chodzi,
Odwiedza aki, sady, pola, lasy.
Maluje liscie, owoce stodzi,
Grzyby chowa wérod traw.
Ptaki wyprawia w daleka drogg,
Zeby zdazyly dolecie¢ na czas.
Pomaga wszystkim zapasy robic,
Nim do wiecznego snu przygotuje nas.
Wiatr na dlugie spacery zabiera,
jego podmuch straca liscie z drzew.
Barwny kobierzec na ziemi rozposciera
Pod koronami potulnych, $piacych drzew.
I nagle zmienia swoje oblicze,
Suknie szaroburg teraz ma.
Ciezkie chmury po ciemnym niebie goni
1 zimng mglg otula $wiat.
Potem rozpoczyna rzewne koncerty,
Grubymi kroplami deszczu na szybach gra.
Przed ludzmi ukrywa storice,
W katuzach tonie pole, laka, park i sad.
Krotkie dnie, dhugie noce. ..
Po babim lecie na zadume nadszedt czas
O przemijaniu i ludzkim losie. ..
Posmakuj, co oferuje swiat.

Agnieszka Struzik wcz. k. Il a

Hokk

Zatrzymaj si¢ 1 zamknij oczy kwiatuszku.
Opud¢ zmeczone codziennoseia powieki.
Spusc glowe,
Pozwol kurtynie z wlosow zakry¢ delikatnie
twarz.
Posto] w milczeniu.
Cisza jest pigkna, nieprawdaz?
Uspok¢j oddech.
Unie$ leciutko kaciki ust,
To nie jest trudne.
Ciemno,
Ja tez mam zamknigte oczy.
Co czujesz pod stopami?
Zapomnij o zimnej posadzce,
Zapomnij o poranionych od pospiechu nogach,
O zmgczeniu 1 monotonnoscei.
Stoisz na migkkiej trawie.
Czujesz zapach kwiatow?
Chiodny wiatr owijajacy twa twarz?
Ciesz sie,
Ciesz si¢ tg chwila,
Bo nie wiesz, ile ci ich zostato.
Zyj jak cheesz,
Nie jak inni oczekuja.
A teraz,
Otworz swe zmeczone oczy,
1 zobacz stonice przebijajace si¢ nad horyzontem.
Przebijajace sig przez ciemnosc,
Tak dhigo jak poswigcisz chwilg,
By poczu¢ twoj znaczacy sen
stanie si¢ prawda.
Zobacz, to stohce wstajace nad horyzontem,
To linia dzielgca ziemi¢ od nieba.
Stonce i ksigzyc.
One patrza.
Jestes pewien, ze o niczym nie zapomniates?
Przyjrzyj sig,
Ten $wiat jest kraing czarow
Anna Ciupa ucz. k. I ¢
Foto: ze zbiorow szkolnych

# WIESEI ZE STHOLNEJ LAWY

Zespol Szkol im. Henrvka Sienkiewicza w Konskowoli
l'(‘ ’ ¥ "‘.. +a,
25 lutego 2015r. w Zespole Szkot w Konskowoli T 8P s

w oddziale 5- latkow odbyt sie Pokaz Mody. Nasze mate
modelki w rytm muzyki z wielkg duma i gracjg przechodzity po
wybiegu- specjalnie do tego przygotowanym ,,czerwonym
dywanie”, a chtopcy nagradzali je gromkimi brawami. Pokaz
byt bardzo udany, przyniésl nam wszystkim wiele radosci.

Joanna Lucjanek

wychowawca oddzialu 5-latkow
Foto: ze zbiordw szkolnych



Juniorzy ponownie lepsi

Powislakowi nie wyszedl mecz sparingowy z juniorami TOP
54 Biatla Podlaska. Nasza druzyna przegrala 1:2, a jedyna
bramke dla konskowolskiego zespotu strzelit Stawomir
Radzikowski. W tym spotkaniu trener Robert Makarewicz
testowatl trzech zawodnikéw (bramkarza, obronce oraz
napastnika).

Sktad Powislaka

[ potowa: Zawodnik testowany (30' Michal Bicki) — Sebastian
Cieniuszek, Mateusz Antoniak, zawodnik testowany, Rafat
Banaszek, Bartosz Kleszczynski, Stawomir Radzikowski,
Mateusz Prochniak, Arkadiusz Szczypa, Kamil Jezierski,
Michat Chwiszczuk

II polowa: Michat Bicki (60’ Jakub Baran) — Maciej Pieta,
Adam Mroz, Kamil Leszczynski, Sebastian Dziosa, Cristian
Gorski, Mateusz Kamola, Nikodem Wojdaszka (70" Krystian
Salamandra), Adam Aina, bukasz Giza, zawodnik testowany

Powislak Konskowola - TOP 54 Biala Podlaska (juniorzy)
1:2 (1:1)

Stawomir Radzikowski 25 - Jakub Syryjczyk, Damian
Borowik

Proch nie wystrzelil

Wysoka wygrang Powislaka zakonczyt sig¢ sparing z Prochem
Pionki rozgrywany w Putawach. Nasza druzyna pokonata
rywala 4:1, a bramki dla Powislaka strzelali: Adam Aina,
Stawomir Radzikowski, Bartosz Kleszczynski oraz Rafat
Gizinski. Trener w tym meczu testowat dwoch pitkarzy -
bramkarza i obronceg.

Sktad Powislaka

I potowa: Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mréz,
zawodnik testowany | - Rafal Banaszek, Mateusz Chwiszczuk,
Stawomir Radzikowski, Cristian Gorski, Sebastian Dziosa -
Lukasz Giza, Adam Aina

II potowa: zawodnik testowany 1I (60' Jakub Baran) - Kamil
Leszczynski, Sebastian Cieniuszek, Mateusz Antoniak - Rafat
Banaszek, Rafat Gizinski, Krystian Salamandra, Arkadiusz
Szczypa, Barttomiej Kleszczyniski, Mateusz Prochniak, Kamil
Jezierski

Powislak Konskowola - Proch Pionki 4:1 (2:0)
Adam Aina 18, Stawomir Radzikowski 22, Bartosz
Kleszczynski 58, Rafat Gizinski 82 - Jacek Alot 87

Orleta rozbily Powislaka
Orleta Radzyn Podlaski rozbity Powislaka w meczu

sparingowym az 5:1. Jedyna bramke dla naszej druzyny
strzelit Rafal Banaszek po skutecznie wykonanym rzucie
karnym. Przeciwko trzecioligowcowi trener Makarewicz
testowat zawodnika z Ukrainy.

Sktad Powislaka

Jakub Zolech (30" Michat Bicki 60' Jakub Baran) - Mateusz
Antoniak, Maciej Pigta, Kamil Leszczynski (60" Krystian
Salamandra) - Rafal Banaszek, Rafal Gizinski (46' zawodnik
testowany), Michat Chwiszczuk (46' Stawomir Radzikowski),
Arkadiusz Szczypa (65’ Kamil Jezierski), Kamil Jezierski (46'
Sebastian Dziosa) - Mateusz Kamola, Mateusz Préchniak (65
Rafat Gizinski)

Powislak Konskowola - Orleta Radzyn Podlaski 1:5 (0:3)
Rafat Banaszek - Tomasz Ryczek, Wojciech Jakubiec (po dwie
bramki), Witalij Melnyczuk

| £ LLHY

W Przysusze géra gospodarze

Kolejna porazka zakonczyt si¢ sparing Powislaka. Tym razem
w Przysusze rywalem naszej druzyny byt miejscowy Oskar.

Wynik meczu to 5:2 dla gospodarzy, a bramki

dla Powislaka

strzelil Stawek Radzikowski oraz Sebastian Dziosa

w pierwszej polowie spotkania.
Sktad Powislaka 2

I potowa: Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Adam Mrdz,
Maciej Pigta - Rafat Gizinski, Michat Chwiszczuk, Bartosz

Kleszczynski, Adam Aina, Sebastian Dziosa -
Stawomir Radzikowski

Yukasz Giza,

11 potowa: Jakub Zolech - Kamil Jezierski, Adam Mroéz (70"
Mateusz Antoniak), Kamil Leszczynski - Rafal Banaszek,
Mateusz Prochniak, Mateusz Kamola, Cristian Gorski, Rafat
Gizinski (70' Michat Chwiszczuk) - Arkadiusz Szczypa,

F.ukasz Giza (70" Stawomir Radzikowski)

Oskar Przysucha - Powi§lak Konskowola 5:2 (4:2)

Piotr Skaltbania 5, 30, 39, Mariusz Moskwa 7,

Adam Najdzik

90 - Stawomir Radzikowski 28, Sebastian Dziosa 35

Nowi pilkarze w Powislaku!

Jakub Zolech zostal wypozyczony na rundg wiosenna do
Powislaka z drugoligowej Wisty Putawy. Wychowanek

putawskiej druzyny gra na pozycji bramkarza,

jesienia

rozegral jedno spotkanie w barwach Wisly na poziomie

drugiej ligi. W poprzedniej rundzie wiosennej
golkiperem drugoligowego klubu.

byt pierwszym

Kolejnym nowym zawodnikiem Powislaka zostal Michat
Chwiszezuk. Chwiszezuk réwniez jest wychowankiem Wisty
Putawy, ale od sezonu 2011/12 z powodu kontuzji musiat
przerwac kariere pitkarska. Wezesniej byl podstawowym

zawodnikiem wowczas trzecioligowej Wisty.

Terminarz meczéw Powi§laka w rundzie wiosennej IV ligi

16. kolejka — 22 marca 2015, godz. 15:00

Janowianka Jandw Lubelski - Powislak Konskowola

17. Kolejka — 29 marca 2015, godz. 14:30
Powislak Konskowola - Victoria Zmudz

18. Kolejka — 4 kwietnia 2015, godz. 15:30
Grom Kakolewnica - Powislak Konskowola
19. Kolejka — 12 kwietnia, godz. 14:30
Powislak Koniskowola - Lewart Lubartow

20. Kolejka — 19 kwietnia 2015, godz. 15:00
Omega Stary Zamos¢ - Powislak Konskowola
21. Kolejka — 26 kwietnia 2015, godz. 14:30
Powislak Konskowola - Ruch Ryki

22, Kolejka — 30 kwietnia 2015, godz. 16:00
Krysztal Werbkowice - Powislak Konskowola
23. Kolejka — 3 maja 2015, godz. 17:00

Y ada 1945 Bilgoraj - Powislak Konskowola
24. Kolejka — 10 maja 2015, godz. 14:30

Powislak Konskowola - Orion Niedrzwica Duza

25. Kolejka — 17 maja 2015, godz. 16:00
Gomik I1 Legezna - Powislak Konskowola
26. Kolejka — 24 maja 2015, godz. 14:30

Powislak Konskowola - Wiodawianka Wtodawa

27. Kolejka — 30 maja 2015, godz. 17:00
Orleta Lukéw - Powislak Konfiskowola
28. Kolejka — 3 czerwca 2015, godz. 17:30

Powislak Konskowola - Opolanin Opole Lubelskie

29. Kolejka — 7 czerwea 2015, godz. 17:00

AMSPN Hetman Zamos¢ - Powislak Konskowola

30. Kolejka — 13 czerwca 2015, godz. 18:00
Powislak Konskowola - Czarni Deblin

Tomasz Owezarz

Zawisza II Garbow Lublinianka I Lublin | 0-5 |
SMS Niemce 1l Powislak Konskowola | 0-4 |
Garbarnia Kurow Lublinianka II Lublin 1-1 |
SMS Niemce | Zawisza | Garbow 2-1
Powislak Konskowola Zawisza II Garbow 7-0
SMS Niemce 11 Lublinianka I Lublin 1-4

| Zawisza | Garbow Garbarnia Kurow 3-0

| Lublinianka II Lublin SMS Niemce | | 0-7
Zawisza Il Garbow SMS Niemce 11 2-3
Lublinianka I Lublin Powislak Konskowola 0-1
Garbarnia Kurow SMS Niemce 1 2-3
Lublinianka IT Lublin Zawisza I Garboéw - 0-1

Powislak Konskowola
Lublinianka I Lublin
SMS Niemce Il
Zawisza I1 Garbow
SMS Niemce 1
Zawisza I Garbow
Garbarnia Kurow
Lublinianka II Lublin

G0 S Ov L R DA et

Lublinianka II Lublin 6-1
Zawisza Il Garbow 2-0
Zawisza | Garbow 1-0
Lublinianka I Lublin 0-1

SMS Niemce II
Garbarnia Kuréw
Powislak Konskowola
| SMS Niemce I

 OGHOSIENIN

Gminny Osrodek Kultury wKonskowoli zaprasza do udzialu
w WIOSENNYM KIERMASZU WIELKANOCNYM
rozpoczynajacym sig dn. 21 marca 2015 r. Prace wytwoércze
typu; pisanki, serwety, stroiki, obrazki, kartki swiateczne iinne
rekodzieta prosimy zgtaszac¢ do 19 marea 2015 r. do Gminnego
Osrodka Kultury w Konskowoli

NOWOSC! WIOSENNY PRZEGLAD ARTYSTYCZNY
Gminny Osrodek Kultury wKonskowoli serdecznie zaprasza
dzieciimlodziez do udziatu
w przegladzie artystycznym

»Wiosna, ach to ty”
ktory odbedzie si¢ 29 marca 2015 r o godz. 12.00.

Przeglad artystyczny obejmuje trzy kategorie: teatralna ,
literacka oraz plastyczng. Wyjatkowo w tym roku zachgcamy
do wykonania palm lub pisanek wielkanocnych (tradycyjnych
lub nowoczesnych).Tres¢ prac wszystkich kategorii powinna
nawigzywac do tematyki wiosennej lub wielkanocne;.

Termin nadsytania zgloszen oraz prac literackich i plastycznych
uplywadnia 23 marca2015r.

Serdecznie zachecamy nauczycieli oraz uczniow szkot
zterenu naszej gminy do wzigcia udziatu winicjatywie.
Zapraszamy na final konkursu wniedzielg 29 marca, podczas
ktorego odbedg si¢ wystgpy teatralne oraz zostang wreczone
nagrody dla laureatow.

Potfinaty
VII | Zawisza Il Garbow Lublinianka II 0-0
Lublin K2-3
Y | SMS Niemce II Garbamia 0-1
Kurow
IIT | SMS Niemce 1 Zawisza | 0-2
Garbow
1 Powislak Konskowola Lublinianka I 1-0
Lublin

Sktad Powislaka:

Pytlak Karol — Galazka Adam, Kosmala Jakub, Mazurkiewicz Jan,
Osiak Jakub, Prochniak Karolina, Sadurski Jan, Walicki Kacper .
Rocznik 2004 imtodsi Powislaka Konskowola wygral Turniej
Orlikow Starszych o Puchar Wéjta Gminy Garbow.

W fazie grupowej Powislak wygral wszystkie trzy mecze
iawansowat do potfinatow.

W potfinale po zacigtej walce pokonat 1-0 gospodarza Zawisza
1 Garbéw aw finale pokonal Lublinianke I Lublin po raz drugi 1-0
izostal mistrzem turnieju.

Powislak w calym turnieju strzelit 14 goli a nie stracit Zadnej bramki
!

Najlepszym bramkarzem zostal Karol Pytlak (Powislak
Kofiskowola)

Bramki dla Powislaka strzelali:

Jakub Osiak X5, Adam Gatazka X4, Jan Sadurski X2, Kacper
‘Walicki X2, Karolina Prochniak X1.

Treper Marcin Rozek i jego wychowankowie Marcin Rozek

5

Nasza Mala Ojczyzna i jej mieszkancy

Szanowni Panstwo,

Gminny Osdrodek Kultury wKonskowoli, serdecznie zaprasza
wszystkich mieszkancdédw Gminy Konskowola do wspdlnego
stworzenia wystawy fotograficznej poSwigconej
mieszkafcom naszej malej ojczyzny. ChcielibySmy na
wystawie zaprezentowa¢ fotografie pokolen mieszkancow
gminy: dziadkéw, rodzicéw, dzieci, wnukéw. Realizacja tego
przedsiewzigcia jest mozliwa tylko przy Panstwa zyczliwosdci
iwspolpracy. Zachecamy do podjgcia tego wyzwania, gdyz
efekt moze by¢ imponujacy. Celem tej wystawy bedzie
przypomnienie mieszkancow, ktorzy juz odeszli oraz
zaprezentowanie miodszego pokolenia. Mamy nadziejg, ze
wystawa bedzie okazja do wzruszajacych spotkan imilych
rozmow.

Fotografie dostarczane przez Panstwa bgda skanowane
iopisywane, aoryginaly zwracane wilascicielom. Termin
przyjmowania fotografii uptywa 31 sierpnia 2015 r. Jeszcze raz
serdecznie zapraszamy do wspolpracy.

Kontakt: Gminny Osrodek Kultury w Koniskowoli, tel. 81 881
62 69, osoby odpowiedzialne za organizacjg wystawy — Teresa
Ortowska, Elzbieta Urbanek.
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Sarah Jio — Dom na jeziorze - Ada jest zastgpca redaktora

naczelnego wpopularnym nowojorskim magazynie. Sukcesy |
wpracy przy¢miewa jednak osobista tragedia. Dwa lata temu |

kobieta stracita w wypadku ukochanego meza i coreczke. Uciekajac

przed bolesng codziennoscia, Ada postanawia zamieszkac na barce |
w Seattle. Tam niespodziewanie znajduje tajemnicza skrzynig |
1 wpada na trop mrocznego sekretu sprzed lat. Pl wieku wezesniej |
miodziutka Penny wlanie wtym miejscu przezywata wielka |
zakazang miloéé. Pewnego dnia jednak dziewczyna nagle |
znikneta... Ada rozwigzuje tajemnice zaginigcia Penny zpomoca |
Alexa, przystojnego fotografa zajmujacego pobliska barke. |
Stopniowo zaczyna spedza¢ znim coraz wigcej czasu, poznajac

historig, ktéra zaskakujaco splata si¢ z jej losami.
Czy Ada bedzie miata odwagg pokochac na nowo?
Kim byta Penny i dlaczego nikt w okolicy nie chce o niej mowic?

Klgtwa — Malgorzata Gutowska - Adamczyk. Pierwszy tom | |
zserii Fortuna inamigtnosci. Nowa powie$¢ autorki | |
bestsellerowych serii Cukiernia Pod Amorem oraz Podréz do | |
miasta swiatel! Zupelie nowi bohaterowie, calkiem nowe |

perypetie, ten sam kunszt literacki, ta sama dbalo$¢ orealia
historyczne.

Litwa, rok 1733. Na stosie ginie mioda dziewczyna oskarzona
oczary. Przed $miercig rzuca klgtwe na winnych swojej krzywdy. |

Odtad pech nie przestanie im towarzyszyc¢... Tymczasem w kraju

zaczyna sig goracy czas: Smier¢ krola Augusta IT iwolna elekeja. |
Dwa przeciwne obozy zjezdzajg do Warszawy, by wybrac nastgpee. |
Wtym barwnym okresie historycznym tocza sig losy dwdch |
bohaterek: skromnej Zofii i namigtnej Ceceylii. Ktora znich skradnie |
| kolejnego numeru ,,Echa Konskowoli” do keiica marca 2015
| r. Mozna je przekazac osobiscie w GOK-u, przestac na adres e-

serce zuchwalego infamisa?

Olga Tokarczuk — Ksiggi Jakubowe

Rok [752. Do Rohatyna na Podolu przybywaja kasztelanowa |
Katarzyna Kossakowska itowarzyszaca jej poetka Elzbieta |

Druzbacka. Jednym zgosci na powitalnej kolacji jest miejscowy
proboszcz Benedykt Chmielowski, autor pierwszej polskiej
encyklopedii. Ksiadz ipoetka, osoby rozmitowane wksiegach,
szybko znajdujg wspolny jezyk — rozpoczynajg rozmowe, ktéra
pozniej kontynuowac beda wlistach. Nieco pdzniej, takze na
Podolu, pojawia sig miody, przystojny icharyzmatycmy Zyd -

Jakub Lejbowicz Frank. Tajemniczy przybysz zodleglej Smyrny |
zaczyna glosi¢ idee, ktore szybko dziela spolecznos¢ zydowska. Z

Dla jednych heretyk, dla innych zbawca juz niebawem ma wokot
siebie krag oddanych sobie ucznidw, zas wywolany przezen
ferment moze odmieni¢ bieg histori.

Niemal tysigc stron, kilkadziesigt watkow ipostaci — Ksiegi |
Jakubowe imponujg literackim rozmachem, wieloscia poziomow |
imozliwych interpretacji. Olga Tokarczuk pelnymi gar§ciami |
czerpie ztradycji powiesci historyczne], poszerzajac jednoczesnie |
jej granice gatunkowe. Zogromna dbatosciag oszczegdly |
przedstawia realia epoki, architekture, ubiory, zapachy. |

Odwiedzamy szlacheckie dwory, katolickie plebanie izydowskie

domostwa, rozmodlone i zanurzone w lekturze tajemniczych pism. |

Na oczach czytelnikow pisarka tka obraz dawnej Polski, wktorej |

egzystowaty obok siebie chrzescijafistwo, judaizm, atakze islam.
Ksiggi Jakubowe to nie tylko powies¢ oprzeszlosci. Mozna jg
czyta¢ rowniez jako refleksyjne, momentami mistyczne dzielo
osame] historii, jej zakretach itrybach, ktore decyduja olosach
catych narodow. To wlasnie wpolowie XVIII wieku, u progu

Oswiecenia iprzed rozbiorami, wybitna pisarka poszukuje |

odpowiedzi na pytania o dzisiejszy ksztalt naszej czesci Europy.

s @

Opowiesci
Porodowych

27 marca 2911

MATRONATY

PARTNERZY

Materialy do kwietniowego ,,Echa”

Uprzejmie prosze odostarczanie materiatow do

mail: gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowac si¢
telefonicznie z redakcjg pod numerem tel.: 81 881 62 69 lub

tel.: 796 850 518 (A. Brzozowska)

Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ publikowanych
reklam. Bardzo serdecznie zachg¢cam do wspdipracy.
Jednoczesnie pragng podzickowaé osobom, ktore przekazujg
materialy do ,,Echa Konskowoli” oraz informuja redakcje
owaznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Chabros Jozef (91) Pulki
Kolek Marian (89) Witowice
Kruk Jan (71) Putawy
Wiejak Stanistaw (96) Sielce
Kruk Adela (93) Witowice
Oleskiewicz Ryszard (58) Nowy Pozég
Sikora Stanistaw (71) Rudy

kit WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY

Redakeja:
Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna),
Menika Dudzinska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Ortowska
Stali wspélpracownicy:
A szka Fr: k-Pac, Jan Bi s, Aleksander Lewtak, Beata Kowalik
Tomasz (Orwczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Gminny Osrodek Kultury, 24-130 Korniskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_| brwzowska[u)wp pl, gok_konskewola@post.pl,
WWw, gokkonskﬂwnll pl
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Konskowoli 1
Redakeja zastrzega sobie prawo do skracania |
tekstow, adiustacji materialow i zmiany tytuléw. |

FIRMA JA2 BUD

_ gfadzie bezpylowe (na mokro) , malowanie
BN glazuraiterakota , adaptacja poddaszy

montaz stolarki okiennej i drzwiowej itp

tel. 663 199 311

<P PuUtAwWY

www.pulawy.com

Ptynna formuta na sukces

Efekt

Nowoczesne
standardy
nawozenia

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR:

Przedsiebiorstwo Handlowe

Sprzedaz Art. do Produkcji Rolnej Ryszard Radwan

Miynki 37 a, 24-130 Konskowola

tel 81 8816 515 | fax 81 8892 158,

p.h.ryszard.radwan@wp.pl | phradwan.pl ‘

Radwan

sprzedaz nawozow
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KREDYT
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DLA OSOB PROWADZADZYCH
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| & zytkow rolnych
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w stosunku rocznym zmienne
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