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Bank Spoidmelczy

Grupa BPS

w Konskowoli

Z oRazji zblizajqcych sig Swigt WielRanocnych,
wielu gleboRich i radosnych przezyé, wewngtrznego spokgju,
wytrwatosci i radosci oraz samych szczesliwych
i serdecznych dni
Zyczq
Rada Nadzorcza, Zarzqd
i Pracownicy
Bankyu Spotdzielczego
w Koriskowoli

AMlleluja, Alleluja zmartwychwstat Pan!
Tyczymy Wam Drodzy Parafianie i Drodzy Goscie, .
abyscie na co dzien przezywali swoje whasne $wigto zmartwychwstania®
poprzez odradzanie sie w Waszych sercach mitosci do najblizszych
oraz wiare w potege Boga, w to, ze daje nom Zycie, Rodos¢ i Nadzi
Niech Jezus Zmartwychwstaly nam btogostawi w Roku Mitosierdzia.
Wesolych Swigt!

Ks. Konrad Pitat Proboszcz Pardfii Koriskowola ’

oraz duszpasterze Ks. Piotr, Ks. Leszek, Ks. Mirostaw, Ks. Emil
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Wajt Stanistaw Gotebiowski
Przewodniczgcy Rady Gminy Mirostaw Pustelnik

Wiadomosci z Pozowskiej

Podczas XX Sesji Rady Gminy Koviskowola dnia 2 marca 2016 1.
pan Marcin Nowak, pracownik od blisko 2 lat odpowiedzialny za
planowanie przestrzenne w Gminie Korskowola, ztoiyt
osSwiadczenie w zwigzku z informacjami, ktére pojawity sig
w mediach w ostatnim czasie. Oto treS¢ wypowiedzi:

Szanowni Paristwo jako pracownik Urzedu Gminy Koriskowola
i osoba odpowiedzialna za koordynacje i prowadzenie prac
zwigzanych z opracowywaniem i realizacjg plandw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Korskowola, czuje
sig w obowiazku odnies¢ do nieprawdziwych informacji, jakie
docieraja do Paristwa za posrednictwem medidéw a dotycza
kwestii planowania przestrzennego w naszej gminie. Mam na
mysli ostatnie publikacje w ,,Dzienniku Wschodnim™ (artykut
z 21 lutego 2016 r.) oraz Panoramie Lubelskiej (materiat z 7
lutego 2016r.).

Czuje si¢ gleboko urazony nieprawdziwymi i oszczerczymi
wypowiedziami, sugerujacymi jakoby Pan Wojt oraz
pracownicy Urzedu Gminy celowo opdZniali realizacje uchwaty
z 25 listopada 2015 r. o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terenéw przemystowych. Sformulowania takie padaja z ust
0s6b, ktére nie znajg zasad i realiéw funkcjonowania samorzadu
terytorialnego, ktory musi przeciez dziala¢ na podstawie
i w granicach prawa. Boli mnie to tym bardziej, ze nieprawdziwe
stowa publicznie wypowiadaja osoby, ktore sprawujg mandat
radnego, a takze osoby, ktore okreSlajg si¢ jako wladze
i cztonkowie ,stowarzyszenia Zielone Powisle”. Ubolewam
réwniez nad nierzetelno$cig dziennikarzy, ktérzy publikujg
niezweryfikowane, nieprawdziwe informacje.

Postaram si¢ zaprezentowac i usystematyzowac fakty odnoszace
sig do tej sprawy.

Uchwala bedgea nastgpstwem referendum lokalnego, ktére
odbylo si¢ w naszej gminie zostata podjeta przez Rade Gminy
Koriskowola 25 listopada 2015 r. Realizacja kazdej uchwaty
zwigzane] z konsekwencjami finansowymi dla gminy
powigzana jest SciSle z zabezpieczeniem odpowiednich Srodkow
budzetowych umozliwiajgcych realizacje takiego =zadania.
Uchwata budietowa na 2016 rok zabezpieczajaca s$rodki
finansowe na ten cel zostala podjeta przez Rad¢ Gminy
Konskowola z koficem 2015 roku ¢j. 30 grudnia 2015,

Od tego momentu, a wigc w praktyce od poczatku stycznia,
mozemy mowié¢ o faktycznej mozliwoSci przystgpienia do
realizacji wskazanej uchwaly. Od dnia podjecia przez Rade
Gminy uchwaly o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego (tj. od 25 listopada
2015 1), wykonany zostal szereg czynnosci zwigzanych
z przygotowaniem procedury planistycznej m.in.

1) zlecono do wykonania oraz wykonano mapy dla terenu
wskazanego na zatl. nr 2 do uchwaly (cegielnia Sielce) zuwagina
niewystarczajace pokrycie mapami tego terenu. (Kazda zmiana
planu miejscowego wymaga przygotowania mapy terenu, dla
ktérego opracowywany bedzie plan. Mapy dla pozostatych
obszaréw zostaly pozyskane przez Gming we wcezesniejszym
terminie) — mapy dla terenu wskazanego na zal. nr 2 oddano
21.12.2015+.

2) przygotowano materialy graficzne niezbedne do ogloszenia
przetargu, zawierajace m. in. wizualizacje ewidencyjnego
potozenia terendéw, przeznaczenia terenéw w Studium
Uwarunkowai i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy, a takze wizualizacj¢ przeznaczenia terenéw w Miej-

scowych Planach Zagospodarowania Przestrzennego Gminy.
W sumie przygotowane zostaly 123 pliki graficzne, ktore
stanowily zalacznik do specyfikacji istotnych warunkéw
zamowienia.

3) przygotowano projekt umowy na realizacje zmiany oraz
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy, dopuszczajac skladanie ofert na
poszczegdlne zadania objete przedmiotem umowy.

4) przygotowano dokumenty do postgpowania o udzielenie
zamdéwienia publicznego wraz z zatgcznikami -
w sumie 66 stron.

5) przeprowadzono wstepne rozeznanie rynku i szacowanie
wielkodci zamoOwienia, wysylajac stosowne zapytania do firm
wykonujacych tego rodzaju ushugi.

6) 13 stycznia 2016 r. wezwano dotychczasowego wykonawce
prac planistycznych do przedtozenia kompletnej dokumentacji
prac planistycznych wyznaczajac termin na przekazanie
materialéw do dnia 01 lutego 20167,

7) rozwigzano z dniem 02 lutego 2016 roku umowe
zdotychczasowym wykonawca zmian planu miejscowego.

8) odebrano od wykonawcy materialy, przekazane przy
podpisaniu umowy nazmiang planu.

9) 10 lutego 2016 r. ogloszono postepowanie o udzielenie
zamdwienia publicznego w Biuletynie Zamowien Publicznych.
10) zebrano oferty - do postgpowania o udzielenie zamowienia
zglosito sig 7 wykonawcow skladajac w sumie 21 propozycji
cenowych narealizacj¢ zadan okreslonych w SIWZ.

11) oferty zostaty sprawdzone pod katem formalnym.

12) wystane zostaly wezwania do uzupelnienia brakéw
formalnych ofert.

13) po uzupetnieniu brakéw w najblizszych dniach wylonieni
zostana wykonawcy, podpisane zostana umowy oraz przekazane
zostang materialy planistyczne, a takZze elementy dotychczas
prowadzonej procedury.

Nalezy zaznaczy¢, ze w omawianym okresie wykonywane byty
réwniez inne, liczne zadania wynikajgce z posiadanego zakresu
obowigzkow.

Nieodpowiedzialne stowa, ktére padajg na forum publicznym
pod adresem pracownikéw urzedu oraz wiladz Gminy
Koriskowola, z ust os6b wymienionych na wstepie, wynikaja
zapewne z nieznajomoS$ci przepiséw prawa oraz procedury
planistycznej. Dziwi rowniez fakt, ze zadna z oséb, ktéra
wypowiadala si¢ na ten temat publicznie, nigdy nie pojawila si¢
w urzedzie gminy w celu poznania faktycznego stopnia
zaawansowania prac lub dzialan jakie urzad podejmowal w tej
sprawie. Tego rodzaju nieprawdziwe stowa uderzaja w nas jako
pracownikéw urzgdu gminy oraz w dobry wizerunek calej
Gminy Koriskowola.

Chciatbym z caly stanowczoscig podkresli¢, ze wszystkie

uchwaly procedowane przez Radg realizowane sg bez zbednej

zwloki, w sposéb rzetelny, zgodny z procedurami oraz

z poszanowaniem dla przepiséw prawa. Osad zaistniatej sytuacji
w $wietle przedstawionych faktéw pozostawiam czytelnikom.

Z wyrazami szacunku

Marcin Nowak

inspektor do spraw gospodarki przestrzennej

w Urzedzie Gminy Koriskowola




RODZINA

+-

Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy paiistwa
w wychowywaniu dzieci zostala ogloszona 17 lutego br.
w Dzienniku Ustaw, poz. 195 (tekst ustawy zob.
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2016/195).  Ustawa ta wpro-
wadza w zycie program ,,Rodzina 500 plus”, w ramach ktérego
rodzice beda otrzymywaé $wiadczenie wychowawcze
w wysokosci 500 zt co miesigc na drugie i kolejne dziecko
niezaleznie od dochodu. Rodziny, w ktérych dochéd nie
przekracza 800 zl netto na osobe lub 1200 zi netto (w rodzinach
wychowujacych niepelnosprawne dziecko) — otrzymajg je
réwniez na pierwsze lub jedyne dziecko. 500 zI to kwota netto,
zwolniona z podatku dochodowego i nie bedzie podlegad
cgzekucji, podobnie jak inne $wiadczenia dla rodzin.
Swiadczenie wychowawcze nie bedzie liczone do dochodu przy
ustalaniu prawa do innych §wiadczen dla rodzin m.in. z pomocy
spotecznej, funduszu alimentacyjnego, §wiadczen rodzinnych.

W Gminie Koriskowola §wiadczenia wychowawcze bedzie
przyznawal oraz wyplacal Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.
Pozowska 3a, tel. 81/881 69 09. W tej chwili trwajg prace
przygotowawcze do wdrozenia programu, tak, aby mozna bylo
sprawnie obstuzyé wszystkich wnioskodawcow.
Uwaga:
— zgodnie z art. 49 ustawy wnioski o przyznanie $wiadczenia
wychowawczego na okres zasitkowy (trwajacy od 1 kwietnia
2016 do 30 wrzesnia 2017 r.) moga by¢ skfadane od 1 kwietnia
do30czerwca2016r.
— OPS wydaje decyzj¢ w terminie trzech miesigcy od dnia
zlozenia kompletnego wniosku.
—Niezaleznie od tego, czy wniosek zostanie ztozony w kwietniu,
maju czy czerweu 2016 r., OPS (w razie spelnienia warunkéw
ustawowych) wyda decyzje o przyznaniu Swiadczenia
wychowawczego poczawszy od 1 kwietnia 2016 r. i wyplaci
wyrownanie od 1 kwietnia2016r.

W zwigzku z powyiszym prosimy Mieszkaricow Gminy
Koriskowola o mozliwie roztozone w czasie (od 1 kwietnia do 30
czerwca) skladanie wnioskéw, aby uniknaé kolejek
i niedogodno$ci zwigzanych z jednoczesnym skladaniem
wnioskéw przez setki oséb. Formularze wnioskow
i zatacznikéw do nich zostang zamieszczone na stronie
internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Konskowoli — w
zaktadce: Do pobrania (www.konskowola.naszops.pl), bedg
takze dostepne w siedzibie OPS w Koriskowoli po 25 MARCA.
Wszystkie wnioski zostang rozpatrzone w terminie (trzech
miesigcy). Zlozenie wniosku w pierwszych dniach kwietnia nie
przyspieszy ich rozpatrzenia, gdyZz wydawanie decyzji bgdzie
nastepowalo w miare mozliwosci organizacyjnych, w maju
iczerwcu br.

Malgorzata Teper
Kierownik OPS w Koriskowoli

Wiecej informacji znajda Pafstwo na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spotecznej w Koiskowoli
http://konskowola.naszops.pl/news/program-rodzina-500

Pozar zabrat dobytek

Dnia 21 stycznia 2016 r. w Koriskowoli na ul. Pozowskiej
doszlo do pozaru, w ktérym pani Krystyna Goérecka oraz
czworka jej dzieci stracili niemal wszystko. Rodzina uzyskata
pomoc od Witadz Gminy, softysi zbieraja datki w poszcze-
gblnych sotectwach — jednak potrzeb jest bardzo wiele. Pani
Krystyna jest wdowa, boryka si¢ z powaznymi problemami
zdrowotnymi i cigzko pracuje na utrzymanie rodziny.

Obecnie rodzina Goéreckich zajmuje tymczasowe lokum,
a koszty remontu domu - przekraczaja ich mozliwosci
finansowe. Prosimy o wsparcie — przede wszystkim w postaci
materialéw budowlanych: cegiel, piachu, styropianu, welny do
ocieplenia dachu, paneli, $rodkéw grzybobdjczych —
pomocnych w walce z wilgocig, okien dachowych, kaloryferéw,
czesci do instalacji wodnej. W pracach remontowych pomaga
Pani Krystynie brat, jednak rodzina bytaby bardzo wdzigczna za
dodatkowe rece do pracy — zwlaszeza fachowa pomoc przy
montowaniu instalacji.

Prosimy o wsparcie finansowe, §rodki mozna przekazac¢ na
numer konta: 09 1090 2688 0000 0001 2125 8891 z dopiskiem:
pomoc dla rodziny Goéreckich

OSTRIEZENIE PRZED OSIUSTAMI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskowoli ostrzega
mieszkaficOw przed osobami podszywajacymi si¢ za
pracownikéw OPS w Koriskowoli, ktérzy w ostatnim okresie
pojawili si¢ na terenie Gminy pod pretekstem przyznania
Swiadczeri.

Proszg doktadnie legitymowac osoby wpuszczane do mieszkar.
Jezeli posiadajg parstwo watpliwos$ci co do osoby
odwiedzajgcej prosz¢ o kontakt z OSrodkiem Pomocy
Spolecznej lub Policja.

Godziny pracy OPS poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek od
godz. 7.00-15.00, wérodgod9.00-17.00 nrtel. 81 8816909

Terminy zebran wiejskich w 2016 .
W solectwach Gminy Kodskowsla

Zapraszamy wszystkich mieszkaricéw Gminy Koriskowola na
zebrania soteckie. Przedmiotem zebrania beda migdzy innymi
konsultacje spoleczne poswigcone omdwieniu tematyki
zwiazane] z odnawialnymi Zrédtami energii (fotowoltaika,
pompy ciepla). W zebraniu weZmie udzial Wéjt Gminy
Koriskowola Pan Stanistaw Golgbiowski.

Wronéw 09.03.2016 ( sroda) 17.00 Swietlica wiejska

Miynki 09.03.2016 ($roda) 18.00 Remiza OSP

Witowice 10.03.2016 (czwartek).17.00 Remiza OSP

Opoka 10.03.2016 (czwartek) 18.00 Remiza OSP

Konskowola 11.03.2016 (pigtek) 18.00 Gminny Osrodek
Kultury w Koriskowoli

Stary Poizég, Nowy Pozog 14.03.2016 (poniedziatek) 17.00
Remiza OSP

Skowieszyn 15.03.2016 (wtorek) 17.00 Remiza OSP

Rudy 15.03.2016 (wtorek) 18.00 Dom Ludowy

Chrzachéwek 16.03.2016 ($roda) 17.00 Remiza OSP

Pulki 16.03.2016 ($roda) 18.00 dom prywatny soltysa

Stara Wies 17.03.2016 (czwartek) 17.00 Swietlica wiejska
Las Stocki 18.03.2016 (piatek) 17.00 Byly budynek Szkoty
Podstawowe;j

Stok 18.03.2016 (pigtek) 18.00 Remiza OSP

Chrzachéw 30.03.2016 ( §roda) 17.00 Remiza OSP

Sielce 31.03.2016 (czwartek) 17.00 Dom Ludowy

el

0 mieszhaneow
BadZmy powaini, trzeba si¢ szczepic!!! — czesé IT

W poprzednim artykule przyblizytysmy Parstwu Program
Obowigzkowych Szczepieri Ochronnych, obowigzujacych
w Polsce dla dzieci i miodziezy. Tym razem przedstawimy
argumenty, ktére wedtug specjalistow teoretykow i praktykéw,
przemawiajg za wykonywaniem szczepiefi ochronnych, jako
jednego ze sposobéw walki z groZnymi chorobami. Najczesciej
zaktadamy bowiem, ze specjalisci z danej dziedziny prezentujac
okres$lone stanowisko, znaja si¢ na sprawie a my przyjmujac to
stanowisko, zawierzamy tym opiniom i prezentowanej wiedzy.

Czes¢ 0sob zastanawia sig nad tym, po co szczepic dzieci,
skoro tak naprawde choroby, przeciwko ktérym wykonywane sq
szezepienia wlasciwie nie wystepujg?

Na ogdét nie wiemy, czy w otoczeniu kto§ powaznie
zachorowal i sadzimy, ze skoro nienaglo$nione s zachorowania,
to problem tych chordb nie istnieje. Faktem jest natomiast to, ze
wiekszo$c¢ dzieci jest szczepiona, a dorosli rowniez szczepig sie
przeciwko okreslonym chorobom. Bakterie 1 wirusy sa ciagle
woké6t nas, lecz dzigki posiadanej odpornosci ktéra daja
szczepienia, choroba nie wystapi albo bedzie miata tagodny
przebieg.

Czy w takim razie ,,przechorowanie” i zdobycie naturalnej
odpornoscinie bytoby lepsze?

Ot6z nie. Samo zachorowanie moze mieé bowiem cigzki lub
bardzo cigzki przebieg i pozostawié¢ powiklania. Wynika to
z faktu, iz bakteria lub wirus dostaje sie do organizmu, Ktéry nie
jest przygotowany, zaznajomiony z tym ,zarazkiem”. Musimy
wiedzied, Ze kazda szczepionka to fragmenty lub cate bakterie
lub wirusy, ktére zostaty ostabione lub wrecz zabite w trakcie
przygotowywania szczepionki. Maja one za zadanie nie
wywota¢ choroby, ale pobudzié, zaktywizowa¢ nasz uklad
odpornosciowy. W trakcie takiego pobudzania organizm
produkuje przeciwciata, ktére beda atakowaty ,,zarazki”, gdyby
te w przysztosci wniknely do organizmu. Proces ten jest
kontrolowany tak, aby nie wywotat szkody, tylko nauczyl nasz
organizm rozpoznawaé wirusy i bakterie, ktére w przypadku
zarazenia zostang szybko zniszczone przez struktury obronne
organizmu. Najwaznigjsze jest lo, ze szczepienie zabezpiecza
nas przed cigzkim zachorowaniem, czasami kalectwem lub
nawet $miercia. Szczepienie moZna wiec poréwnac do plaszcza
ochronnego.

A czy takie liczne szczepienia, ktore w najwiekszej ilosci
otrzymuje dziecko do 2 r.Z., nie przecigzajg niedojrzatego jeszcze
uktadu odpornosciowego dziecka?

W naszym otoczeniu na co dzied znajdujg sie¢ miliony
bakterii, wiruséw, grzybéw, innych mikroorganizméw, ktére
w powietrzu, wodzie, glebie, na naszej skérze, w naszym
przewodzie pokarmowym, nosie, uszach, drogach rodnych
kobiet przyzwyczajaja uklad odpornosciowy do obcowania
z nimi. Jednak w jaki sposéb poradzi¢ sobie z powaznym
zagrozeniami, ktore wynikajg z kontaktu z groZnymi
nZarazkami”, musimy nasz uklad odpornos$ciowy nauczyd.
Szczepienie bedzie zatem ,,lekcja’ dla uktadu odpornosciowego,
jak poradzi¢ sobie z zakazeniem. Bowiem w przypadku ataku
organizmu przez bakteri¢ lub wirus, okre§lone specjalistyczne
sity w organizmie zaatakuja czynnik wywolujacy chorobe,
dzigki czemu schorzenie nie rozwinie si¢ lub begdzie miato
fagodny przebieg.

Niektérzy pacjenci twierdzg, Ze szczepienia nie s3
skuteczne, bo i tak czes¢ oséb mimo szczepieri choruje! Czy
mozna wiec uwazaé za skuteczne szczepienie, tylko wéwczas,

edyby kazde zaszczepione dziecko wcale nie zachorowalo?

Gminny Dérodek Tdrawia w Kaiskowali - w trasce

Ot6z nie. Na przyktad, wiele dzieci ktére nie zostaly
zaszczepione przeciwko rotawirusom (ktére wywolujg m.in.
biegunke) musiato by¢ leczone w szpitalu. A ponad 95% dzieci,
ktére otrzymaly takie szczepienie, w przypadku zakazenia
wyleczyto si¢ w domu. Po Zzadnym szczepieniu nie ma 100%
gwarancji, ze choroba nie pojawi si¢ w ogdle, ale mozemy miec
pewno$¢, ze bedzie ona przebiegaé tagodniej i krdcej, a przede
wszystkim rzadziej wystapig niebezpieczne powiklania.

Zapraszam do lektury w nastgpnym miesiacu.
Lek. med. Anna Rozyriska — Polak
Specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej
oraz pielegniarka mgr Malgorzata Szpyra

Pamigtamy o Zotnierzach Wyklgtych

. Pierwszego marca przypada Narodowy Dzied Pamigci
Zotnierzy Wykletych. ,Zotnierzami Wykletymi” zwyklo si¢ nazywac
zolnierzy polskiego podziemia niepodleglosciowego, ktdrzy pigc lat
okupacji niemieckiej zmuszeni byli zamieni¢ na idacy ze wschodu,
niczym burza, stalinowski rezim. W odréznieniu od tej czeSci
spoleczenistwa, ktéra uznala wladze ludowa narzucong odgdrnie na
polecenie Stalina, Oni — wykleci przez komunistyczny system, nie
ztozyli broni.

Patriotyczna rocznica stanowi okazje do refleksji, a takze oddania

holdu Zolnierzom Wykletym. W ramach obchodéw patriotycznego
Swieta, delegacja w osobach: wdjta Stanistawa Golebiowskiego,
sekretarz Stanistawy Noworolnik, skarbnik Joanny Przednowek,
radnych: Zbigniewa Skwarka i Tomasza Przepidrki, dyrektor GOK
Moniki Dudziiskiej, dyrektor SDS Iwony Stochmal, dyrektor Zespotu
Szkét im. H. Sienkiewicza w Konskowoli Beaty Antolak oraz
reprezentantdw spolecznodci uczniowskiej, odwiedzita miejsca

upamigtniajgce  Zotnierzy Wykletych z naszego terenu. Ziozono
symboliczne wierice — w dowod szacunku i uznania dla bohaterstwa,
odwagi i po§wiecenia Zotnierzy Nieztomnych.
Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Orfowska
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Wielki Post —wielka SZEIIISEI nd ZIHIWIEIIIE

Sroda Popielcowa Kosciét katolicki rozpoczyna liturgiczny
okres Wielkiego Postu. Jest to czas przygotowania si¢ do
Wielkanocy, ktéra w tym roku przypada 27 marca. Wielkanoc
jest liturgicznym przezyciem najwigkszego wydarzenia
chrzescijanstwa - Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Wielki Post, rozpoczyna sie od Srody Popielcowej i trwa do
poczatku liturgii Mszy Wieczerzy Pariskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek. Na poczatku 11 wieku, dla lepszego
przygotowania do przezycia Swiat Paschalnych, dodano dwa dni
postu przed tym §wigtem. Wspomina o tym Tertulian (+ ok. 240).
Sw. Ireneusz (+ok. 202) pisze, Ze za jego czasow zwyczaj ten
istnial rowniez w Galii: ku czci 40-dniowego postu Pana Jezusa
byl nakazany post 40-godzinny (obowiazywal zatem w Wielki
Pigtek 1 w Wielka Sobotg). W wieku III poszczono juz caty
tydzien. Wreszcie na poczatku wieku I'V wprowadzono post 40-
dniowy na pamiatke postu Jezusa Chrystusa. Po raz pierwszy
wspomina o tym $w. Atanazy z Aleksandrii w liscie pasterskim
z okazji Wielkanocy z 334 r. Chodzifo o to, aby jak najlepiej
przygotowac wiernych do swiat wielkanocnych.

Wedhig s$wiadectwa Cgerii (w. TV) post 40-dniowy byt
powszechnie znany. Potwierdza to takze §w. Cyryl Jerozolimski,
kiedy pisze w swoich katechezach o 40 dniach pokuty. Na
Wschodzie jednak Wielki Post obchodzono przez 8 tygodni, a to
dlatego, Ze soboty i niedziele byly wolne od postu. Chodzito
wigc o uzupetnienie
peinych 40 dni
postu. W wieku VI
w Rzymie post
rozpoczynal sig 6 ty-
godni przed Wielka-
nocy. Jednak po
odliczeniu niedzieli,
w ktére nigdy nie
poszczono, post
trwat wiasciwie tyl-
ko 36 dni. Dlatego
w wieku V1I dodano brakujace dni i wyznaczono jako poczatek
Wielkiego Postu Srode Popielcowa. Ostatecznie §roda jako
poczatek Wielkiego Postu weszla na stale do tradycji
rzymskiego kosciota w 1570 roku. Od §w. Grzegorza I Wielkiego
(+ 604) datuje si¢ powstanie ,,Przedposcia”. Na trzy tygodnie
przed Wielkim Postem wprowadzat Kogciét fioletowg, pokutng
barwe szat liturgicznych, z modlitw i $piewow usuwano radosne
Alleluja, do roku za$ 1248 w tym czasie obowigzywal rowniez
post, chociaz w formie ztagodzone;.

We wspomnianym 1248 roku papiez Innocenty IV skrécit
Wielki Post, wyznaczajac go od Srody Popielcowej. Przedposcie
bylo wiec rodzajem przedsionka, wprowadzajacego w nastrdj
Wielkiego Postu. Reforma liturgiczna ostatnich lat Przedposcie
zniosta. W Polsce Wielki Post zachowywano wraz
z Przedposciem (tacznie 70 dni) jeszcze w niektérych stronach
w wieku XVIII, a nawet X1X. W niedziele post nie obowigzywat
i dotad nigdy nie obowiazuje - kazda niedziela bowiem ma
charakter uroczystosci.

Sam zwyczaj posypywania gtéw popiotem na znak zatoby
i pokuty, celebrowany w Srodu; Popielcowa, znany jest w wielu
kulturach i tradycjach, m.in. w starozytnym Egipcie, u Arabéw
1 w Grecji. W liturgii pojawil sie on w VIII w. Pierwsze
§wiadectwa o Swigceniu popiotu pochodza z X w. W 1091 r.
papiez Urban II wprowadzif ten zwyczaj jako obowigzujacy w
caltym Kosciele. W tym tez czasie ustalono, Ze popiét do
posypywania giéw wiernych ma pochodzié z palm

poSwieconych w Niedzielg Palmowg poprzedniego roku.

W Srode Popielcows - zgodnie z kanonami 1251-1252
Kodeksu Prawa Kanonicznego - obowigzuje wstrzemiezliwosé
od pokarmoéw miesnych i post Scisly (trzy positki w ciggu dnia,
w tym tylko jeden - do syta). Prawem o wstrzemieZliwosci sg
zwiazani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poscie -
osoby petnoletnie do rozpoczgcia 60. roku zycia. Prawo
kanoniczne nie naklada na wiernych natomiast obowiazku
uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii (chociaz jest to
powszechna praktykg, z ktorej nie powinno sie rezygnowac bez
Wwaznej przyczyny).

W calym Kosciele w Wielkim Poscie odbywaly si¢ nauki,
ktére dawal kandydatom do przyjecia Chrztu §wigtego sam
miejscowy biskup. On takze przeprowadzal koricowy egzamin
i uroczyscie udzielat tego sakramentu w noc wielkanocng przed
Switem pamiatki Zmartwychwstania Panskiego wobec calej
wspdlnoty koscielnej. Do dzi§ zaleca sig, by chrzest oséb
dorostych odbywat si¢ wiasnie w Wigilie Paschalng i byl
poprzedzony tzw. skrutyniami, odbywajacymi si¢ na przestrzeni
Wielkiego Postu.

W okresie Wielkiego Postu, ktéry jest czasem pokuty
i nawrécenia, Koscidt, przypominajac stowa Jezusa, proponuje
trzy drogi przyblizania si¢ do Boga: post, jatmuzne i modlitwe.
Liturgia tego okresu jest do$¢ wyciszona. Dominujgcym
kolorem szat liturgicznych jest fiolet. Z obrzedéw Mszy Swietej
znika uroczysty hymn ,,Chwala na wysokosci Bogu™ (§piewany
jedynie w czasie przypadajacych w Wielkim Podcie

uroczystosci, np. §w.
BA\ME NIE

Jozefa - 19 marca,
czy Zwiastowania
; ‘RZYS 71O
PRZEZ

Paiiskiego - 25
marca) oraz radosna
aklamacja ,,Alle-
luja’” (nawet w uro-
czystosci i Swigta)
§piewana przed od-
czytaniem frag-
mentu Ewangelii
(zastgpuje jg
aklamacja ,,Chwata Tobie, Krélu wiekéw™ albo ,,Chwata Tobie,
Stowo Boze”). Zakazane jest przyozdabianie oltarza kwiatami,
za§ gra na instrumentach muzycznych dozwolona jest tylko
w celu podtrzymania Spiewu. Z rzadka takze odzywajg sig
dzwony. Jedynym wyjgtkiem od tych ostatnich zastrzezen jest
IV Niedziela Wielkiego Postu, zwana Niedzielg Laetare (tac.
. Wesel sig” - od pierwszych stéw introitu). W okresie Wielkiego
Postu zabroniony jest udzial w zabawach. Organizuje si¢ takze
zwykle kilkudniowe rekolekcje, ktére maja poméc w dobrym
przezyciu tego czasu. W wielu kosciotach zachowal si¢ zwyczaj
ustawiania krzyza, przy ktérym mozna kleknac i ucatowaé rany
Chrystusa. Zwykle stoja przy nim §wiece i kwiaty.

Zmiany nastepuja takze w Liturgii Godzin. W Godzinie
Czytan w niedziele nie odmawia si¢ hymnu ,Ciebie, Boga,
wystawiamy”. W formutach rozpoczynajacych kazda Godzing
oraz w kilku innych czgéciach (np. responsoriach) opuszcza sie
radosne ,,Alleluja”.

Zmieniaja si¢ takze przepisy dotyczace wspomnien
obowiazkowych i dowolnych. Obchodzi si¢ je jako tzw.
wspomnienie dodatkowe. Oznacza to, Ze w liturgii Mszy $w.
mozna odméwic kolekte z tego wspomnienia. W Liturgii Godzin
natomiast w Godzinie Czytad, obok dwéch czytai z dnia
biezgcego, dodaje si¢ trzecie - ze wspomnienia i korficzy Godzing
modlitwg o §wietym. W Jutrzni i Nieszporach uzywa sig tekstéw
z dnia biezacego, po modlitwie koficowej dodaje si¢ jeszcze
antyfone o $wietym i drugg modlitwe ze wspomnienia.
Zachowuje sie fioletowy kolor szat liturgicznych. W soboty nie
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obchodzi si¢ wspomnienia NajSwietszej Maryi Panny.

Sroda Popielcowa i Niedziele Wielkiego Postu maja
pierwszeristwo nawet przed uroczystoSciami. Dni powszednie
Wielkiego Postu ustepuja natomiast Swigtom i uroczysto§ciom,
chociaz zachowuja pierwszenstwo przed wspomnieniami.

Najwazniejszym elementem Swiat Wielkanocnych jest
zachwycanie si¢ Bogiem Ojcem, ktory nad zycie kocha kazdego
cztowieka! Swieta Wielkanocne to celebrowanie
najpiekniejszej historii milosci, jaka kiedykolwiek
wydarzyla sie¢ we Wszech$wiecie. To historia Ukrzyzowanego i
Zmartwychwstalego Jezusa, ktoéry upewnia nas o tym, ze Bog
nie przestaje kocha¢ kazdego czlowieka nawet wtedy, gdy sam
nie jest przez nas kochany. Najwazniejszym powodem do
Swictowania Wielkanocy nie jest to, ze Jezus umarl i
zmartwychwstal lecz to, Zze nas kocha! Wielkanoc to historia
przyjazni silniejszej niz krzywda, cierpienie i Smier¢. To historia
Skrzywdzonej Milosci, ktéra nas zachwyca, porusza i
przemienia. To historia, ktérej nie jesteSmy jedynie Swiadkami,
lecz uczestnikami. Wielkanoc to przeciez osobista historia
kazdego z nas, to szansa na radosne spotkanie ze
Zmartwychwstalym, ktéry do nas powraca nie po to, by sig
»pochwali¢” swoim zwycigstwem nad Smiercig lecz po to, by
nas upewnic¢ o swojej mitosci. O tej mitosci, ktéra ratuje nas
przed kazdym rodzajem $mierci.

Ks. Piotr Szymanek

terie w KULTURZE za namit

Podczas tegorocznych ferii zimowych w Gminnym Osrodku
Kultury w Konskowoli zorganizowano dwa pigciodniowe
turnusy dla dzieci oraz dodatkowe atrakcje dla wszystkich
zainteresowanych.

Podczas ,Ferii w Kulturze” odbyly si¢ dwa wyjazdy dla
najmiodszych: w lubelskim Teatrze Kameralnym obejrzelismy
spektakl ,,Tajemniczy ogréd”, natomiast w Malej Papierni
w Celejowie dzieci wlasnorgcznie stworzyly arkusze papieru
oraz wykonaty prace artystyczne na recznie tworzonych
kartonach. Zajecia w Gminnym Os$rodku Kultury poprowadzili
instruktorzy i zaproszeni goscie — pani Joanna Rybicka uczyla
sztuki witrazu, pani Izabela Cabori zapewnila zajecia taneczne,
natomiast garncarz Wiadystaw Masny przypomnial dawne
rzemiosto. Podczas zaje¢ plastycznych E. Urbanek dzieci
stworzyty bardzo wiele roznorodnych prac i poznaty techniki
zdobnictwa, T. Salamandra nauczyt podopiecznych nowych
piosenek, T. Ortowska przyblizyla topografic naszej Malej
Ojczyzny, natomiast A. Brzozowska poprowadzita podchody
»Szukamy skarbu w Kulturze™.

W okresie zimowego wypoczynku odbyly si¢ seanse kinowe
—trzy dla mtodszych widzéw oraz dwa skierowane do mlodziezy
i dorostych. Dzieci poznaly histori¢ Malego Ksiecia, przezyty
wesote przygody z Barankiem Shaunem oraz pozegnaty ferie z
Misiem Paddingtonem. Na mlodziez i dorostych czekaly seanse
kinowe z przestaniem — o sile tradycji, wytrwatosci w dazeniu do
celu oraz rozwijaniu talentu, a takze zabawnych i1 nieco
ironicznych perypetiach mitosnych.

Przez caly okres ferii odbywaly si¢ takze standardowe
zajecia GOK, natomiast Gminna Biblioteka Publiczna
w Koriskowoli zapewnita wszystkim zainteresowanym atrakcje
z wykorzystaniem multimediéw.

Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Orlowska
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Gzas strazackich IlIIIISIIIIIIIWiilI IlSF KIIIISH[IWIIH

W sobote 27 lutego 2016 r. odbylo si¢ walne zebranie
sprawozdawczo — wyborcze Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Koriskowoli za rok 2015. Jednostka liczy 33 czlonkdéw
zwyczajnych i 2 honorowych. W roku sprawozdawczym odbyto
sie¢ 8 posiedzen zarzadu i 16 innych zebrad, a wyrézniali si¢
druhowie: Barttomiej Kozak, Kamil Kozak, Emil Kozak,
Mariusz Kaldunek, Jarostaw Gebal, Karol Usarek, Marcin
Jedrak, Piotr Przygodzki, Mariusz Szelag.

Druhowie OSP Koiriskowola uczestniczyli
w przygotowaniu Dnia Dziecka na koriskowolskim ,,Orliku”,
zapewniajac pokazy i zabawy w pianie dla najmlodszych,
zorganizowali Dni Otwarte Straznicy — podczas ktorych
eksponowali sprzet pozarniczy i umundurowanie. Nasi strazacy
w ramach akcji prewencyjnych zorganizowali wakacyjne
spotkanie z mlodzieza szkolna, a takze przeprowadzili
¢wiczenia w zakresie ewakuacji w ZS w Koriskowoli. Druhowie
OSP Kornskowola
tradycyjnie zabez-
pieczali ruch i pelnili
wartg podczas procesji
zwiazanych z okresem
§wigt kodcielnych.

Jednostka OSP
Koriskowola w2015
roku 25 razy uczest-
niczyta w akcjach
ratowniczych, w tym: w
gaszeniu pozaréw — 15
razy, w likwidacji §
miejscowych zagrozeri— f§
10 razy. W roku |
sprawozdawczym |
druhowie uczestniczyli
w kursach i szkoleniach,
pozyskali nowy sprzet
m.in. defibrylator aed.

Podczas walnego zebrania sprawozdawczo —
wyborczego Ochotniczej Strazy Pozarnej w Koriskowoli
wybrano zarzad jednostki w nastgpujacym skladzie:

['! Przygodzki -

Prezes - dh. Piotr Przygodzki

Naczelnik- w-ce prezes dh. Grzegorz Kozak
Skarbnik - dh. Dorota Zajac

Sekretarz - dh. Karol Lewtak

Gospodarz - dh. Karol Usarek

W skiad Komisji Rewizyjnej weszli:
Przewodniczacy - dh. Grzegorz Kuta, Czlonek KR - dh.
Andrzej Ambroziak, Czlonek KR - dh. Andrzej Misiarz

Foto: Teresa Orfowska




R AU s R R TTA T R R L B L G T

Niedy i gdzie UPA popefnita pierwszy mord na Polakach?

Takie pytania, a zarazem prosby, wyrazajg Czytelnicy ,,Echa
Konskowoli” o mordach na Polakach popelnianych przez
~ Ukrairicow w latach 1939-
| 1947. Temat jest dobrze
| opracowany i istnieje ob-
szerna literatura pamigtni-
karska zwiazana z tymi
wydarzeniami. Historykom
udalo si¢ zgromadzié wiele
dokumentéw archiwalnych,
ciggle poszukuja i znajduja
nowe.

Do grudnia 1942 r. miaty
miejsce zbrodnie na
pojedynczych osobach 1 ro-
dzinach polskich. Masowe
mordy w tym okresie nale-
zaly jeszcze do rzadkosci.
Akcja skierowana byta
przeciwko Polakom zatrud-
nionym w niemieckiej administracji rolnej i lesnej,
a nastepnie rozszerzyla sie¢ na ludno$¢ wiejska. Pierwszy mord
zbiorowy mial miejsce 13 listopada 1942 r. w Obdrkach (pow.
lucki), a jego ofiarami padto wéwcezas okoto 50 oséb narodowosci
polskiej.

Pierwsza wies wymordowana w calosci!

W dniu 9 lutego 1943 roku, zostala wymordowana wie§
PAROSLA w gminie Antonéwka, powiecie sarnefiskim
wojewddztwa wotyriskiego. Zbrodni dokonata UPA pod
dowddztwem Hryhorija Perehijniaka ,,Dowbeszki-Korobki”.
Liczba ofiar szacowana jest w granicach od 149 do 173. Zbrodnia
ta byla pierwszym masowym mordem UPA i uwazana jest za
poczatek rzezi wolynskiej.

Paroéla byta osada ztozona z 26 zagrdd, ktére zamieszkiwato
ok. 130 oséb. We wtorek 9 lutego 1943 roku wczesnym rankiem
banda szczelnie okrazyta wies. Uzbrojeni w pepesze sowieckie,
karabiny niemieckie i siekiery ukrairskie - wtargneli do mieszkar,
przedstawiajgc si¢ jako radzieccy partyzanci. Kazali gotowaé dla
siebie dobra strawe i piec chleb, rozmawiali po ukraifisku. Nikomu
nie wolno bylo opuszczaé doméw pod karg Smierci.
W pomieszczeniach przeprowadzali brutalne rewizje, szukajac
broni, kosztownosci, dobrej bielizny i cieptej odziezy.

Uratowany z rzezi pan Kotodynski, ktéry byl wéwczas
kilkuletnim chtopcem, opowiada, Zze po zjedzeniu obiadu upowcy
kazali przynie$¢ pniak do jednego z pomieszczern domu.
Przyprowadzano zlapanych Kozakow, ktérzy stuzyli Niemcom,
pilnujgc toréw kolejowych. Szes§ciu Kozakéw zamordowano przez
obcigcie gléw na pniaku. Nastgpnie rozkazano mieszkaricom ktasé
si¢ na podtodze i oznajmiono, Ze zostang powiazani sznurami.
Upowcey twierdzili, Zze po ich odejSciu przyjadg Niemcy, a gdy
zobacza zwiazanych — to ich nie skrzywdza za przetrzymywanie,
goszezenie 1 karmienie partyzantow... We wszystkich domach
mieszkaricy zostali powigzani, a nastgpnie zamordowani nozami
isiekierami. Jednak z tego piekla uratowato si¢ 12 0s6b, czes¢ z nich
do korica zycia pozostawata inwalidami. Ocalala szedcioosobowa
rodzina zydowska, ukrywana w piwnicy przez Klemensa
Goroszkiewicza, ktéra nie zostala odkryta przez sprawcéw zbrodni.
Ofiary mordu zostaly pogrzebane we wspdlnym grobie, pod zbrojng
ostong Niemcéw. Nad mogity usypano kurhan. Ukrainiec Anton
Kowalczuk z wlasnej inicjatywy na kurhanie postawil krzyz
iopatrzyl napisem méwigcym o zbrodni. Wies$ obecnie nie istnieje.

Zbrodnia w Parodli odbita si¢ groZnym echem na catym
Wolyniu. Byt to mord zaplanowany i przeprowadzony tak, zeby
zgtadzi¢ wszystkich Polakéw wioski, od najmltodszego do
najstarszego - aby nie zostat ani jeden §wiadek zbrodni.

Polacy na Wotyniu dostrzegli groze zaistnialej sytuacji. Nie byto
bezpiecznych kryjéwek, ani drég do ucieczki, poniewaz tereny te
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zostaly opanowane przez UPA. Polakéw uciekajacych do centralnej
Polski nie przepuszczalno, byli zabijani, a ich rzeczy osobiste
grabiono. Tak wigc, od wezesnej wiosny 1943 roku Polacy mieli
tylko jedno wyjscie — organizowac samoobrong i walczy¢ na Smierc
lub zycie.

Po wojnie przez wiele lat toczy! sie spor migedzy historykami
banderowskimi i polskimi: kto wymordowal wie§ Parosla?
Ukraiicy méwili i pisali, ze to Polacy zaatakowali jako pierwsi,
a oni sig tylko bronili. Nie przyznawali sie do pierwszej zbiorowej
zbrodni, twierdzili, ze mordu dokonali radzieccy partyzanci
podszywajgcy si¢ pod Zotnierzy” UPA. Polacy udowodnili, zZe
zbrodni, po ktérej nastapily dalsze rzezie w powiatach sarnedskim
i kostopolskim, dokonata UPA.

Ukrairiski pisarz Jarostaw Hatan, zwany sumieniem narodu,
pisal o upowcach: ,,Watahy, to bandy oszalate od zapachu ludzkiej
krwi, bestie, w najlepszym razie wejda tylko do historii
kryminalistyki. Bo tam ich miejsce.” W 1947 r.za krytyke dziatar
UPA zostat przez nich skrycie zamordowany.

Samoobrona Przebraia

Na wie§¢ o mordzie w Parosli Polacy z najblizszych okolic
wpadli w panikg. Natychmiast czgsé rozpoczeta przygotowania do
ucieczki i dyskutowano, co nalezy czyni¢ w tak beznadziejnej
sytuacji. W oddalonym od Lucka 25 km Przebrazu zebrali si¢ na
narade starsi i do$wiadczeni zyciowo gospodarze. Wéréd nich byt
czlowiek, ktéry cieszyl si¢ zastuZonym autorytetem - Ludwik
Malinowski, ktéry w dyskusji stwierdzil: ,,Nigdzie nie bedziemy
uciekaé, bedziemy sie bronié. Zbiorowa ucieczka to pewna
$mieré.” Moéwil to czlowiek z do§wiadczeniem wojennym,
legionista i obrorica ojczyzny 1939 roku, odwazny i rozwainy.
L. Malinowski stangl na czele Komitetu Obrony Przebraza. Na
dowaddce obrony zaproponowat Henryka Cybulskiego, podoficera
rezerwy WP, dowdédce placéwki AK, ktory przez 8 tygodni wracal
pieszo z Sybiru, skad uciek! po zestaniu dnia 10 lutego 1940 roku.

Ludwik Malinowski zorganizowal administracj¢ Przebraza.
Powolano sad polowy, na ktérego czele stangt kierownik szkoty.
Powstat szpital polowy, obstugiwany przez dwéch felczerdw, zajgto
sie kopaniem szanicéw i umocnieri obronnych przed UPA, ktérych
dlugosé wynosita ponad 20 km. Zorganizowano zbiorowe Zywienie
dla uciekinieréw przybywajacych z okolicznych wiosek i kolonii.
Zostala zorganizowana straz pozarna z zapasem wody. Ponadto
utworzono duszpasterstwo, na ktdrego czele stangl ks. Stanistaw
Szczypta. Rezuni mordowali juz nie dziesiatki, lecz setki Polakow,
znikaly cale wsie i kolonie. Ci, ktérzy ocaleli, Sciggali do Przebraza,
ktére zaczeto przypominaé polska wyspe na ukrairiskim morzu...

H. Cybulski ps. ,Harry” zorganizowal poczatkowo dwie
kompanie obrony. Rozpocze¢to poszukiwania broni
i uruchomiono rusznikarni¢ do naprawy znalezionej
i zardzewialej. ,Harry” zorganizowal ¢wiczenia wojskowe dla
ludnosci, szczegdlnie dla mlodziezy. Nauczyciela jezyka
niemieckiego zobowigzano do nawigzania kontaktéw
z Niemcami, co zaowocowalo pozyskaniem karabinéw
1 amunicji - za tapéwki. Udato sig zdoby¢ zezwolenie na posiadanie
broni do obrony, zorganizowano wywiad i nawigzano tgcznoscé
z innymi os$rodkami samoobrony. Chodzito 0 wymiane informacji,
zagrozeniach, ruchach oddziatéw UPA i udzielania wzajemne;j
pomocy.

Poczynania Polakéw bacznie obserwowata UPA i postanowita
zniszezy¢ Lachéw, ktérzy przygotowujg si¢ do obrony... 30 sierpnia
1943 r. 0 godz. 4.40 otworzyli zmasowany ogiefi na Przebraze, uzyli
nawet dzial i moZdzierzy. Jednak nie zaskoczyli obroficéw, ktérzy
przygotowali sie do odparcia bandytéw. Wobec kilkutysigcznej sity
banderowcow, dowddztwo bazy postanowilo zwrdci€ si¢ z prosba
o wsparcie do oddziatu sowieckiej partyzantki Prokopiuka,
z ktérym byla tgeznos$¢ i zawarta umowa wzajemnej pomocy.
Poniewaz banderowcy nie przewidzieli nadejScia odsieczy
i uderzenia od tytu, walke sromotnie przegrali. Ich straty wyniosty
okoto czterystu zabitych i wielu rannych. Do niewoli trafito réwniez
okolo czterystu banderowcéw. Zdobyto wiele potrzebnej broni...
Dzigki zwycigstwu, zniweczono nadzieje banderowcéw na latwe
zdobyciei wymordowanie okolo 12 tysigcy Polakow.

Nastepny szturm odbyl si¢ w nocy z 4 na 5 lipca. Akcje
rozpoczeli od zaatakowania wsi i kolonii lezacych wokét Przebraza.
Napadnietych ostaniali zotnierze Cybulskiego, ktérzy ulatwiali
ucieczke do bazy. O $wicie ponad tysigczna horda Ukraincéw
zblizyta sie do Przebraza. Byla to czerwona noc, bo bandyci
podpalali kazdy budynek nalezacy do Polakéw. Polacy wycofali si¢
z przedpola walki. W tym samym czasie pluton odwodowy
dowodzony przez H. Cybulskiego skrycie uderzyl od tylu i wypart
banderowcow. Kiedy wycofywali sie, obroficy z karabinéw
maszynowych . kosili” uciekajgcych bandytow.

Gdy wywiad donidst, ze w bliskiej odlegtosci od Przebraza
w Trosciaricu UPA ¢éwiczy rekrutéw i szykuje sie do ponownego
napadu, akcje¢ zniszczenia bazy przeprowadzono batalionem
w skladzie trzech kompanii. Cze$¢ wsi zostala spalona,
amieszkaricom polecono przenies¢ sig do odlegtych wiosek. Udana
akcja byla ostrzezeniem, ze Polacy potrafia nie tylko si¢ bronic, ale
takze atakowac. Uprzedzajace ataki podnosity obroricéw na duchu,
wzmacnialy morale i wiar¢ w przetrwanie - do nadejscia
wschodniego frontu. Sporadyczne akty odwetowe podejmowane
przez zdeterminowane jednostki, ktére utracily wszystkich
i wszystko, nie moga wptywaé na oceng charakteru polskiej
samoobrony. Do obroficéw przylgnela wtedy nazwa ,,.Lwy
Przebraza”. Jedng z najstynniejszych akcji samoobrony byl rajd do
obleganego przez UPA zamku Radziwittéw w miejscowosci Otyka
w styczniu 1944 r., w ktérym schronito si¢ ponad dwa tysigce
Polakéw.

Samoobrona uratowata od mordu UPA ponad 20 tys. Polakéw
na Wolyniu, toczge trzy zwycieskie bitwy z ponad 6 tysigcami
banderowcéw i okoto 5 tys. podjudzonych wiesniakéw z siekierami,
nozami i widtami.

Reakcja Niemcéw na mordowanie Polakéw byta ograniczona
i sporadyczna. Fakty §wiadcza, ze wigkszo§¢ niemieckich wypadow
na wsie ukrairiskie miata na celu $ciagniecie jak najwickszej ilosci
zboza i bydta. Oddzialom UPA Niemcy pozostawili duzg swobodg
dzialania. Nacjonalisci wykorzystali ten czas do wymordowania
wszystkich czuzericéw, a szczegdlnie Polakéw na Wolyniu
i w Matopolsce Wschodniej.

W 1943r. na Wolyniu powstalo ponad 100 oSrodkéw
samoobrony, a pierwsze placowki powstaly w miejscowosciach:
Jeziory, Szachy, Serniki, Borowe, Swarycewicze, Dabrowica,
Wolczyce, Huta Stefariska, Pafiska Dolina, Stara Huta, Zasmyki,
Bielin. Mniejsze osrodki nie wytrzymaly naporu nacjonalistéw
i zostaly zniszczone, a ludno$¢ polska wymordowana. Nieliczni
zdotali przezy¢ przedzierajac si¢ po bagnach i lasach do wigkszych
o§rodkéw samoobrony, lub miast. Niektorzy ocaleli oddajge sie
opiece Niemcéw, ktérzy wysylali ich na przymusowe roboty do
Reichu.

Po wsi Przebraze pozostat tylko cmentarz, na ktérym spoczywa
120 polegtych i pomordowanych obroficéw. Przed 12 laty
odstonigto okazaty pomnik - krzyz otoczony 14 mniejszymi
krzyzami, symbolizujagcymi miejscowosci w granicach samotnej
wotyriskiej reduty.

Wielkiemu Polakowi z Przebraza Ludwikowi Malino-
wskiemu za uratowanie Zycia kresowiacy zbudowali okazaly
pomnik w Niemodlinie na OpolszczyZnie. W kwietniu 2011r.
Bohaterowi Kresowemu — Henrykowi Cybulskiemu kresowianie
z Lublina po$wigcili rondo nazwane Jego imieniem.

Ratujmy film ,,Wolyri”’

Jest to wypowiedZ rezysera filmu Wojciecha Smarzowskiego.
Planowana premiera filmu na 7 paZdziernika br. jest zagrozona,
z powodu braku §rodkéw finansowych. . Temat naszego filmu
odstrasza. Spétki, firmy, banki, ktére zazwyczaj wspierajg budzety
na hasto ludobéjstwo, rzeZ, Ukraina, banderowcy od razu sig
wycofujg. Temat tego filmu parzy i dlatego pienigdzy szukamy
wszedzie...Brakuje nam 2,5 miliona zlotych, prosze
o wsparcie.” Kiedy zostanie podany numer konta bankowego, na
ktére mozna dokonywaé wplat - zamieszcze te informacje
w kolejnym wydaniu ,,Echa Koriskowoli”.

Oskar juz w domu!

Z przyjemnoSciq informujemy o stanie zdrowia Oskara Wajznera,
ktory dochodzi do siebie po przeszczepie szpiku. Wiele cigikich chwil
za nim, ale chiopiec dzielnie znosi walke 7 chorobq. Dia Czytelnikow
»» Echa Koriskowoli” mama Oskara, Monika Wajzner, zrelacjonowala
przebieg leczenia.

Oskar po prze-
szczepie czuje sig
s dobrze, chociaz

" pierwsze dwa tygo-
| dnie byly ciezkie.
. Z powodu ran w prze-
tyku i jamie ustnej,
Oskar nie mogt jes¢,
byl zmgczony, znie-
checony - jednak do§é
szybko poradzit sobie
z tym psychicznie.
Zaraz gdy mineta 14
doba po przeszczepie,
szpik rozpoczal
wiasciwg dla siebie
prace - zaczal produ-
kowaé¢ odpowie-
dzialne za odpornosé
leukocyty. Na po-
czatku zauwazylam
zmiang kolorytu skéry
syna. Wtedy tez do-
wiedzieliémy si¢ nieoficjalnie, ze leukocyty wzrosty, a szpik niemal
catkowicie jest dawcy - wigc si¢ przyjal i zaczal funkcjonowad
prawidtowo. Oczywiscie, nie obylo si¢ bez choroby - przeszczep
przeciwko gospodarzowi, w postaci czerwonej wysypki na dloniach
i stopach oraz udach, ktéra na szczgécie nie utrzymata sie dtugo. Wyniki
badan Oskara z dnia na dzief rosty, co niezmiernie nas ucieszylo.
To oznaczalo, Zze niebawem dowiemy sig, kiedy mozemy zaczaé
odliczaé dni do powrotu do domu.

Mingta 28 doba po przeszczepie, tydzien wezeéniej Oskar zaczat
samodzielnie jes¢, wigc worek zywieniowy zostal mu odiaczony.
Kiedy 25 lutego pani doktor poinformowata nas, ze lada dzien
wyjdziemy do domu, na Oskara czekala jeszcze jednak niespodzianka,
a mianowicie nowe mieszkanie. Dzigki wladzom gminy Koriskowola,
a w szczegdlnosci panu wojtowi Stanistawowi Golebiowskiemu,
z konicem stycznia mogliSmy zmieni¢ miejsce zamieszkania, za co
serdecznie i gorgco dziekujemy. DostaliSmy mieszkanie socjalne,
suche i niezawilgocone, wiec mogliSmy na nowo stworzy¢ swéj kat
na Ziemi. Oskar slyszat jedynie o nowym lokum, nie widziat go przed
przeszczepem, wigc tym bardziej z ogromnym zainteresowaniem
oczekiwal na wypis ze szpitala.

Do domu Oskar wrécit 26 lutego, czyli miesiac po przeszczepie.
Byt zachwycony nowym miejscem zamieszkania, otrzymat na pewien
czas swdj pokdj, gdzie stworzyliSmy jego azyl. Odrobina wlasnej
przestrzeni jest Oskarowi niezbedna do powrotu do zdrowia. Obnizona
odporno$¢ grozi zlapaniem infekcji, a tego chcemy uniknaé jak
najdtuze;j.

Przed nami jeszcze wiele cigzkich chwil, przyjmowanie dziesigtek
lekéw i pilnowanie godzin ich podania. Wymagania wzgledem
utrzymania odpowiedniej czystodci w pokoju syna sa bardzo wysokie,
ale przeciez kazde wyzwanie to nauka i wspélnie mu sprostamy. Poza
tym sytuacja jest przej§ciowa - z pewnoscig wkroétce chtopcy ponownie
beda sig razem bawic, chodzi¢ na spacery i gra¢ w pitke.

Od wrzesénia mingto wiele czasu, jednak Oskar byt cierpliwy i znosit
dzielnie chemioterapi¢. Nie mogt gra¢ w pitke, ktora kocha, zaledwie
kilka razy w minionych miesigcach byt w domu, musial unikac
spaceréw. Przed nami jeszcze kilka miesigcy oczekiwania, zanim
ponownie Oskar wybiegnie z bra¢mi i kolegami na boisko.

Droga do pelni zdrowia przed Oskarem coraz Krétsza, jednak
nadal chiopiec wymaga specjalistycznego leczenia. W imieniu
rodziny prosimy o 1 % podatku:

Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa
ul. Przybyszewskiego 47
Warszawa
KRS: 0000079660
Cel szczegotowy: Oskar Wajzner
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Damy radg, Damian!

W pigtek 12 lutego 2016 . w Putawskim Osrodku Kultury odbyl sig
koncert ,,Gramy dla Damiana”, zorganizowany przez Akademig
Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA”, Marcina Mizerg — wydawce
. Tygodnika Powisla” oraz POK ,,Dom Chemika”. Na scenie wystapili
Katarzyna Mirowska z zespolem, Kacper Gotda, Milena Salamandra
oraz grupa Nadir. Przybyli mogli podziwiac¢ widowiskowy pokaz karate
w wykonaniu Pulawskiej Akademii Karate Tradycyjnego, a takze wzig¢
udzial w licytacji przedmiotéw ofiarowanych przez darczyncéw.
Milym gestem bylo przekazanie datkéw zebranych podczas
kolgdowania przez sympatykéw akcji — Karola Grykowskiego, Michata
oraz Kube Tarkowskich z Klementowic. Podczas imprezy ,,Gramy dla
Damiana” udato si¢ zebra¢ ponad 9000 zi.

Obecnie trwa pierwszy miesiac kuracji Damiana — nowym lekiem.
Sprowadzenie medykamentu z zagranicy przebieglo pomyslnie, a na
efekty leczenia nie trzeba byto zbyt dtugo czekad, jak opowiada mama
Damiana:

- W zakupie medykamentu pomdgl nam kolega pracujgcy
w Niemczech. ORKAMBI mozna tam nabyc na zwyktq polskq recepte —
od lekarza prowadzgcego lub rodzinnego, lecz niestety jest ptatny 100
%. Miesigczny koszt leku wyniost 72 000 zt. Mozna zakupic ORKAMBI
rowniez na import docelowy w aptece polskiej, lecz najpierw

Ministerstwo Zdrowia musi wyrazic na to zgode. Trzeba wowezas ztozyé
do tego? ministerstwa wniosek wypisany przez lekarza prowadzgcego
i podpisany przez konsultanta wojewédzkiego danego wejewddztwa.
Zdecydowalismy, aby pierwszg dawke leku sprowadzic z zagranicy —
w celu skrdcenia czasu oczekiwania. W ten sposob 14 lutego 2016 r.
Damian otrzymal diugo oczekiwany lek, dwa opakowania po 56
tabletek, kidre wystarczajg na pierwszy miesige kuracji. Pierwszq
tabletke syn proyjal pod okiem opieki medycznej, w Gminnym Osrodku
Zdrowia w Konskowoli, i nie odczul zadnych objawow ubocznych.
Kolejne dawki leki leku zostaty podane w domu, przez pierwszy tydzien
po jednej tabletce dwa razy dziennie, nastgpnie po dwie tabletki rownieZ
dwa razy dziennie.

Pierwsze dni przyjmowania nowego leku byly dla rodziny
stresujgce, jednak jak sig¢ okazalo — zupelnie niepotrzebnie:

- Damian jest ju:z po dwutygodniowej terapii nowym lekiem
ORKAMBI i stan jego zdrowia znacznie si¢ poprawit. Mniej kaszle, ma
glebszy oddech i wiecej sily, jest radosniejszy. To wszystko utwierdza
nas w przekonaniu, ie dalej musimy robic co tvlko si¢ da, aby byia
cigglosc leczenia. Dzigkujemy bardzo wszystkim naszym ,,Aniotom”,
ktérzy nam pomagajg kazdego dnia, bez ktorych nie dalibysmy rady —
mowi Anna Wigjak,

Rodzinai przyjaciele Damiana nie ustaja w staraniach o pozyskanie
$rodkéw na zakup kolejnych dawek leku Orkambi. Pulawianie
zyczliwie wsparli kweste przed kosciotem Parafii Swigtej Rodziny,
natomiast mieszkaicy Gminy Koriskowola przekazywali datki podczas
marcowego kiermaszu ciast przed kosciolem parafialnym oraz
kaplicami:

- Dzigkujemy picknie wszystkim paniom za upieczenie pysznych
ciast na kiermasz oraz za przygotowanie kiermaszu. W szczegolnosci
dziekujemy pani Monice Kaldonek, Magdzie Swigch, Monice
Jedrychowskiej, wszystkim ktdrzy pomogli w sprzedazy ciasta oraz
wszystkim  kupujgeym, ktdrzy swym datkiem wsparli Damiana.
Ze sprzedazy ciast uzyskalismy kwote 3050zt — ze wzruszeniem
opowiada Anna Wiejak.

ORKAMBI jest dostepny w krajach takich jak Niemcy, Francja, czy
Stowacjai z tego co nam wiadomo, jest on tam catkowicie refundowany
dla obywateli tych panstw. Miejmy nadzieje, ze z czasem i w Polsce lek
b@dzie moZna naby¢ bez problemu i przede wszystkim — w znacznie
nizszej cenie. Zgodnie z zapewnieniem firmy VERTEX, ORKAMBI
stopniowo bedzie wprowadzany do kolejnych krajéw Unii
Europejskiej, niestety na ten moment nie znamy bardziej
szczegolowych informacji.

Poza pomoca dla Damiana, pani Anna Wiejak za posrednictwem
profilu FB , Damy rade Damian” wspiera innych rodzicéw toczacych
nierdwng walke z mukowiscydozg. Wiele os6b pisze z proshg
o informacje 1 rady. Dzielac si¢ do$wiadczeniem, rodzina pomaga
kolejnym osobom.

Lek ORKAMBI znacznie poprawit jako$¢ zycia Damiana — juz po
dwdch tygodniach stosowania. Wiemy na pewno, ze chtopak dobrze go
toleruje, a kuracja przynosi pozytywne rezultaty. Dlatego bardzo
serdecznie prosimy o dalszg pomoc dla Damiana. Przed Swigtami
Wielkanocnymi planowany jest kiermasz ozdéb
i stroikéw. Osoby, ktére zechciatby wesprze¢ akcje poprzez
przekazanie swoich prac - pisanek, ozddb, bibelotéw, serdecznie
zapraszamy. Za calego serca dzigkujgc za pomoc, prosimy o dalsze
wsparcie.

Agnieszka Brzozowska

11%

POMOC DLA DAMIANA!

“Celowick jest wiclki nic pr2ez fo co posiada, lecz praez to kim jet. Nie praez to co ma, ecz

Przekaz 1% swojego podatku
KRS 0000097900
Cel szczeg6towy: DAMIAN WIEJAK -

Wyslij SMS*
Tres<: DAMIAN
Mumer: 72052 «wos:t sms w0 20620

Wptac na konto charytatywne
Bank Spétdzielczy w Kofiskowoli nr 19
Humer- 8741 0004 0006 5142 30000010

Jego walka to wieczne $ciganie sne z CZASEM! Nie pozwél by CZAS WYGRAL...
Damian zbiera na BARDZO DROGI LEK rafu;acg zgcre. Bez Ciebie NIE DA RADY...

praez to, czym dzieli sie z inmymi.

EGHO _KONSHOWOL

W sobote 20 lutego 2016 r. dwudziestoosobowa grupa
mieszkaricéw Gminy Koriskowola wybrala sie na dlugo
oczekiwany wyjazd do warszawskiego Teatru Roma na musical
~Mamma Mia!”. Wprawdzie kilkumiesigczne wyprzedzenie
w rezerwacjach i zakupie biletéw byto nieco klopotliwe, jednak
warto poczekac. ..

Wdzigczna, zabawng fabule ,Mamma Mia” tworzy
historia dwudziestoletniej Sophie, ktéra lada dzien planuje
wyj$¢ za mgZz 1 marzy o odkryciu tajemnicy swojego
pochodzenia... W tym celu rozpoczyna zabawng intryge,
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zapraszajgc dawnych ukochanych matki i szukajac §ladow,
ktére naprowadzityby jg na wilasciwy trop. Przygotowania do
$lubu stanowig wyzwanie dla jej mamy, prowadzgcej niewielki
hotel na jednej z greckich wysp, zamartwiajacej si¢ o los

Jednak moze liczy¢ na wsparcie przyjacidtek
— z poczuciem humoru i bagazem zyciowych doSwiadczen.
Zabawne perypetie, lekka historia z zaskakujacym happy
endem oraz przepigkna muzyka ABBY w spolszczonych
aranzacjach- sktadaja sie na niezwykle widowisko.

jedynaczki. ..

W Teatrze im. Jana Kochanowskiego réwniez
obejrzeliSmy musical i jak zawsze — wyjazd do pobliskiego
Radomia stanowil przyjemng rozrywke. Sztuke ,Doris Day
sentymentalna podr6z” obejrzala grupa 49 mieszkanicoéw
isympatykéw Gminy Koriskowola.

Powrdcili$my do znanych przebojow, jak chociazby ,,Que
sera, sera”, ,,.Dream a Little Dream of Me", ,.Fly Me To The

Moon”, ,.,Perhaps” —poznajac losy jednejz legend swiatowego
kina Doris Day.

Doris Mary Ann von Kappelhoff poczatkowo ksztalcita sig
na tancerke, jednak wkrétce jej nadzieje na karierg zostaty
unicestwione przez wypadek samochodowy w 1937 r., ktérego
nastgpstwem byt uraz ndég. Dwa lata pdZniej mioda artystka
zaczeta kariere piosenkarska i od tytutu pierwszej piosenki ,,Day
After Day” — przyjeta estradowy pseudonim. W 1945 roku
nagrata z orkiestry Lesa Browna ,,Sentimental Journey”, swoéj
pierwszy hit i nieformalny hymn amerykanskich zolnierzy
wracajgcych z Europy po II wojnie $wiatowej. Potem pojawily
si¢ kolejne wielkie przeboje Doris Day, a takze udziat w filmach
- tytulowa rola w klasycznym westernie ,Calamity Jane”
przyniosta jej Oscara za najlepsze wykonanie filmowej piosenki.
Dostawata coraz bardziej prestizowe role, partnerowali jej
gwiazdorzy: Frank Sinatra, Clark Gable, Cary Grant, Ronald
Reagan oraz Rock Hudson. W 1956 r. zagrala w ,,Czlowieku,
ktéry wiedzial za duzo” u samego Alfreda Hitchcocka
1 zaspiewata wielki przebdj, ktéremu osobiscie nie wrézyta
sukcesu - ,,Que sera, sera”. Czas pokazal, jak bardzo Doris —
wobec tej piosenki - sie pomylita. .. Koniec lat 60-tych przyniost
zmierzch kariery Doris Day, ktdra z pewnoscia bylaby bardziej
spektakularna — gdyby gwiazda nie odrzucita roli pani Robinson
w kultowym filmie ,,Absolwent™...

Artystka zrobila oszatamiajaca kariere, jednak los jej
nie oszczedzat Kolejne rozstania, bledne Zyciowe decyzje,
a przede wszystkim $mier¢ syna, nie sprzyjaly karierze Doris.
Zycie gwiazdy - petne burz i zawirowar, sukceséw i porazek,
radosci i tragedii stato si¢ punktem wyjscia do stworzenia iscie
hollywoodzkiego scenariusza.

Agnieszka Brzozowska
Foto: ze zbiorow Teatru ROMA oraz Teatru im. J.
Kochanowskiego w Radomiu

Zapraszam na kolejne wyjazdy do teatru — informacje znajdq
Paristwo na www.gok.konskowola.pl oraz Funpage GOK
Koiiskowola na portalu Facebook.

lapraszamy do Gminnego OSrodka Kultury!

Gminny Os$rodek Kultury w Konskowoli zaprasza do
wzigcia udziatu w kiermaszu wielkanocnym. Otwarcie
kiermaszu odbedzie sig 19 marca 2016 r. o godz. 11.00 w
siedzibie Gminnego Osrodka Kultury. Prace prosimy dostarczac
do 16 marca. Kazda praca musi by¢ zaopatrzona w metryczke
zawierajgcd informacje, kto jest autorem oraz ceng.

*

Gminny O$rodek Kultury w Koriskowoli zaprasza do
wzigcia udzialu w konkursie kulinarnym pod nazwa ,,Smaki
Konskowoli”. Zachecamy do przygotowania potraw
zwigzanych z tradycja $wigteczna, wiosenna. Otwarcie
kiermaszu oraz rozstrzygnigcie konkursu odbedzie si¢ 19 marca
2016 r. o godz. 11.00 w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury.
Zgloszenia do konkursu przyjmujemy do 16 marca 2016 1. Dla
uczestnikéw konkursu potraw przygotowaliSmy drobne
upominki.

*®
Gminny Oérodek Kultury w Koriskowoli serdecznie zaprasza
dzieci 1 mlodziez do udzialu w przegladzie artystycznym
»» Wiosna, ach to ty”’, ktéry odbedzie si¢ 21 marca 201610 godz.
9.00.

szczegoly na www.gok. konskowola.pl
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Stanowisko mocarstw eura
niepodieglosei Polski w latach 1915 — 1916

Rosja, mimo kleski i utraty ziem polskich w 1915 r. nie
wyrzekla si¢ prawa do ich posiadania. Rzad rosyjski odkladat
rozstrzygnigcie przyszloSci Polski do czasu ,zwycigskiego
zakoniczenia wojny”, trwajac w zasadzie przy projekcie
lokalnego samorzadu dla krélestwa, z namiestnikiem i radg
przyboczng, ale bez autonomii politycznej, z polskimi szkotami,
ale z rosyjskg administracja i sadownictwem. Prawicowa czgséé
rady ministréw stanowczo sprzeciwiala si¢ jakimkolwiek
ustepstwom na rzecz Polski. Przywddca Komitetu Narodowego
Wielopolski proponowal w przedioZzonym memoriale
utworzenie jeszcze przed zakoficzeniem wojny , tymczasowego
rzadu polskiego” pod bertem cesarza Wszechrosji i jednoczesnie
kréla polskiego, przy wspdlnej polityce zagranicznej, wspdlnej
obronie kraju, wspolnym systemie monetarnym, ale z odrgbng
konstytucja, wlasnym sejmem, skarbem 1 z polskim jezykiem
urzgdowym.,

Na ten memorial odpowiedziano Wielopolskiemu
ogoélnikami, ze car we wlaSciwym czasie zatwierdzi obietnice
wielkiego ksigcia Mikotaja Mikolajewicza naczelnego dowédey
wojsk rosyjskich, zawarte w jego manifescie z dnia 14 sierpnia
1914 r. , a dotyczace tylko polskiego jezyka i samorzadu.
Podkreélano jednak przy tym, Ze rzad rosyjski bedzie zawsze
traktowal sprawe polska .,jako kwestie wewnetrzng — czysto
rosyjska”.

Przywddcy Komitetu Narodowego Dmowski i Zamoyski
udali si¢ z Petersburga do Londynu i Paryza z listami
polecajgcymi ministra Sazonowa do ambasadoréw rosyjskich w
tych stolicach. Francuzi za$ i Anglicy ani myS§leli jeszcze
miesza¢ si¢ do ,wewnetrznych spraw rosyjskich”, widzac
w odezwie Wielkiego Ksigcia Mikotaja Mikotajewicza
z sierpnia 1914 r. najdalsza granice dla swych propolskich
sympatii. Jeszcze w lutym 1916 r. rzad francuski zobowigzat
prase do catkowitego milczenia o niepodlegloéciowych
dazeniach Polakéw. W tej sytuacji ani Dmowski w Paryzu, ani
Zamoyski w Londynie nic zdziatac i uzyskac¢ nie mogli. W dniu 7
grudnia 1915 r. premier wloski Sonnino wystapil z zasadg
hiezalezno§ci narodéw 1 wzajemnego ich szacunku”,
a parlament wloski w podpisanym przez wszystkie stronnictwa
wniosku posla Montresora dal wyraz swemu pragnieniu, by
,.Polska mogla by¢ utworzona jako panistwo jednolite, wolne
i niepodlegte”. Juz w kwietniu 1916 r. Roman Dmowski
przywédea Komitetu Narodowego Polskiego wreezyt rzadowi
Anglii i Francji memoriat, w ktérym upomniat si¢ o Polske jako
paristwo narodowe i niepodleglte”, ktére moze by¢ silng
przeciwwaga dla naporu niemieckiego na wschéd. W neutralne;j
Szwajcarii w Vevey powstal w pierwszych tygodniach 1915 r.
Komitet Pomocy dla ofiar wojny w Polsce” na ktdrego czele
stali Ignacy Paderewski i Henryk Sienkiewicz. Komitet ten
apelujgc o pomoc musial méwic o Polsce, ttumaczy¢, wyjasniaé,
narzuca¢ ja myslom i uczuciom. Swiatowy rozglos nazwisk
Sienkiewicza, a zwlaszcza Paderewskiego, gdy wystepowal
z koncertami w Anglii i Francji sprawil, Ze polityczne rezultaty
ich nacisku na opini¢ publiczng swiata przerastaly wszystko, co
mogty dac wszelkie emigracyjne polskie usilowania. Zatozona
w Lozannie w 1915 r. Centralna Agencja Polska dostarczata
obcej prasie wszechstronnych informacji o Polsce, wydajac
w jezyku francuskim czterotomowa encyklopedie wiedzy
o Polsce. Utworzone na poczatku 1916 1. w Lozannie tajne Koto
Polityczne, pod przewodnictwem Romana Dmowskiego zaczeto
coraz szybciej rozwija¢ akcj¢ propagandy niepodleglosciowe;.
Dmowski kierujacy cata akcja miat dziata¢ w Londynie, Erazm
Piltz przeniést si¢ do Paryza, za§ delegatem., a raczej
przedstawicielem na Ameryke zostal Ignacy Paderewski.
Plomienny patriotyzm Paderewskiego —stawa wielkiego artysty,
bliska znajomos$¢, a nawet przyjaZn, z wybitnymi Amerykanami

pejskich i USA wobee postulatu

pozwolita mu wprowadzi¢ sprawe polska na najwyzsze,
kierownicze szczeble amerykaiiskiej administracji i polityki.
Zapewne z jego inspiracji osobistej i pod wplywem
bezposrednich z nim kontaktéw, nowy prezydent Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Woodrow Wilson w swoim pierwszym
oredziu do senatu (styczen 1917 r.) oswiadczyl, ze w wyniku
wojny powinna powstaé ,zjednoczona niepodlegla i samo-
dzielna Polska”.

Z nadejéciem wiosny 1916 r. Niemcy podjety ponowna prébe
ztamania oporu Francji uderzajgc na oslaniajgcyg Paryz twierdze
w Verdun. W ciagu kilku miesigcy rozgrywal si¢ tu akt
najkrwawszej wojennej tragedii, w ktdrej stracito zycie okoto
700 tysigcy Zolnierzy po obu stronach frontu. Podobne ilosciowo
straty ludzkie przyniosta angielsko — francuska ofensywa nad
Somma w lecie tego roku. Po dwdch latach wojennych zmagan
w Europie, w rachunku zyskéw i strat, wyrastal problem
z wypelnianiem strat zoinierskich we wszystkich armiach
walczgcych na frontach wojny. Wycofujacy sie¢ w 1915 r. na
Wschod Rosjanie nie zdazyli dokonaé w Krdlestwie Polskim
catkowitej mobilizacji. Przeprowadzony przez Niemcow
w samym tylko Krélestwie spis ludno$ci wykazywat, 1 409 374
mezezyzn zdolnych i w przyjetych ogdlnie granicach wieku,
obowigzanych do stuzby wojskowej. Sztabowcy niemieccy
widzieli mozliwo§¢ stworzenia nawet 50 dywizji polskich,
ktérych postawienie na froncie wschodnim pozwoliloby
przerzuci¢ znaczng cze§¢ sit niemieckich na zachéd dla
rozstrzygajacego uderzenia przeciwko Francji i Anglii. Zeby
ten plan mozna bylto urzeczywistnié, nalezalo podjac decyzje co
do restytuowania parfistwowosci polskiej. Dla Niemcéw byt to
warunek twardy i ci¢zki, ale konieczny. Kwatermistrz
naczelnego wodza niemieckiego, marszatka Hindenburga
general Ludendorff stwierdzit: ,, Musimy stworzyé panstwo
polskie, gdyz tylko dzigki temu bedziemy mogli miec na froncie
wschodnim kilkadziesigt dywizji polskich, ktérych kadra stanie
sig §wietny zotnierz legionowy”.

Opracowat Zbigniew Sykut
Korzystajac z publikacji Wladystawa Pobog — Malinowskiego
.INajnowsza historia polityczna Polski 1864-1945" tom 1
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We wtorkowe popotudnie 8 marca 2016 r. w Gminnym
Oérodku Kultury w Koriskowoli zorganizowano spotkanie
dedykowane Paniom. Z okazji Dnia Kobiet odbyt sie wernisaz

wystawy fotografii ,,Czy wygladam jak Gioconda”, autorstwa:
Teresy Ortowskiej, Lucji Ortowskiej, Anny Wyczotkowskiej,
Anny Suszek. Dyrektor GOK Monika Dudzifiska serdecznie
powitala przybytych, a Wéjt Stanistaw Golebiowski zlozyl
wszystkim Paniom serdeczne zZyczenia oraz wreczyl
symboliczne bukiety kwiatow.

- Szanowne Panie, jestescie dla nas Zrodtem mitosci, pigkna,
inspiracji i magdrosci, jestescie ozdobg, podporg i radoscig
kazdego dnia. Jak nikt inny, dbacie o domowe ognisko i rodzing,
nie szczedzge czasu, energii i sil. Z okazji Dnia Kobiet skiadam
wszystkim Paniom podzigkowania: za Wasze zaangaiowanie
i aktywng dziatalnosé, pasje, madrosc oraz piekny usmiech, za
cierpliwosc, opanowanie oraz za to, e sprawiacie, iz Swiat staje
sig piekniejszy i lepszy.

Zycze aplauzu otoczenia dla waszych osiggnied, awansow,
satysfakcji z pracy i wynagrodzenia, aby zawsze pamigtano
o Waszym codziennym, nieustannym trudzie, poswigceniu
i trosce o innych oraz nadawanym przez Was sensie Zycia. I tego,
aby kazdy kolejny dzieri byt Dniem Kobiet — zyczyl woijt
Stanistaw Gotebiowski.

Na ekspozycje zatytulowana ,Czy wygladam jak
Gioconda?” ztozylo sig¢ blisko 50  zdje¢ inspirowanych
malarstwem. W role modelek wcielito sig 39 Pari: Katarzyna
Wegorek, Kamila Sulek, Anna Owczarz, Jézefa Luszezynska,
Alicja Wocidr, Sylwia Kozak, Patrycja Kalinowska, Beata
Antolak, Iwona Stochmal, Anna Suszek, Lucja Orfowska,
Bozena Burszewska, Iwona Milanowicz, Anna Préchniak,
Monika Misiarz, Anna Koter, Katarzyna Rokita, Katarzyna
Rusek, Stanistawa Frycz, Teresa Rybicka, Anna Koter, Kinga
Wojdaszka, Dorota Was, Patrycja Koza, Katarzyna Siembor,
Danuta Sutek, Anna Kadtubowska, Aleksandra Skorupa, Teresa
Ogonowska, Elzbieta Polak, Agnieszka Kozak, Agnieszka Krdl,
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Urszula Kostyra, Anna Wyczotkowska, Helena Kosowska, Zofia
Backowska, Justyna Mizak, Julia Cholewa, Martyna Migsik.
Wsréd wizerunkéw mozna rozpoznac nawiazania do dziet m.in.
.Mona Lisa” Leonarda da Vinci, .,Zydéwka z pomarariczami”
Aleksandra Gierymskiego, ,Dziewczyna z perla”  oraz
~Mleczarka”Jana Vermeera, ,, Krélowa Bona”, ,, Kobieta w kape-
luszu” i wiele innych.

Fotograf  Teresa Orlowska opowiedziala o tworzeniu
ekspozycji:

- Jak wyglgdato przygotowanie dzisiejszej wystawy?

- Do zdjec pozowato 39 kobiet, w przedziale wiekowym od 12 do
82 lat. Jestem petna uznania, dziewczyny w tak roznym wieku,
wszystkie doskonale wcielity sie w rolg - co widad na
Jfotografiach. Praca z nimi nie byta trudna chetnie dawaly sie
ubrac, czesto stroj byl po prostu upinany na modelce. Kiedy
pokazatam, jaki obraz chee uzyskad, troche z niedowierzaniem
patrzyly co z tego wyjdzie. Pomysl bardzo sig spodobat, modelek
przybywato, a co za tym idzie pracy rowniei — wtedy Panie
zaczely mi pomagaé w dobieraniu strojow, przynosity koronki,
materialy i zaczetysmy pracowac zespolowo. Czasu na zrobienie
dobrego zdjecia nie da sie odmierzyé ,wymagalo to dobrego
oswietlenia, odpowiedniej pory dnia. Po zaprezentowaniu
fotografii modelce mito byto uslysze¢ —,rzeczywiscie
rewelacyjnie”, ,, zapozowatam, bo mam do pani zaufanie”.

- Skqd pomyst powiqzania malarstwai fotografii?

- Do tej wystawy zainspirowato mnie podobienstwo niektorych
0sob do postaci z obrazéw znanych i nieznanych malarzy,
dlatego kobiety dobieratam ,,pod obraz”. Pomyst na wystawe
zrodzil si¢ spontanicznie, pewnego czasu dosztam do wniosku, Ze
ludzi nalezy doceniac za Zycia... Gdzies tam przewingl si¢
slogan ,, Po pierwsze cztowiek”... Wtedy zaczetam fotografowac
cate grupy ludzi ,,tu i teraz”', w réinych zaktadach pracy.
Kobiety natomiast podesztam ,,po kobiecemu”. Wiadomo, kazda
znas chee byé wyjgtkowa, na widok podobnego stroju u znajomej
- dostajemy drgawek, dlatego dla kaidej wynalaztam cos
odmiennego. Interesowato mnie réwniez, czy modelki
zaakceptujg swoj wizerunek w jakie odmiennym stroju od
dzisiejszego.

Wernisazowi wystawy towarzyszylo wiele pozytywnych
emocji, fotografie wywotywaly u$miech i dume modelek, ktére
na chwile przeniosty si¢ do innej epoki i poczuly wyjgtkowe. ..
Piekne artystyczne zdjecia sprawily wiele radosci zaréwno
autorkom, modelkom, jak i wszystkim odbiorcom wystawy.
Mite spotkanie w Gminnym Osrodku Kultury zakonczyt koncert
Orkiestry Detej Gminy Koriskowola, w specjalnym repertuarze
dedykowanym Paniom.

Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Ortowska
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 Diestta , Mameia” — ikona Zespolu Pieéni i Taica
Powisle” ...

W pierwszych dniach marca pozegnaliSmy Kazimiere Walczak
(1918 — 2016), zwang ,,Mamcig”, zalozycielke Zespotu Piesni
i Tarica ,,Powisle” - dzialajgcego przez pierwsze trzy dekady w
Koriskowoli. Za zaslugi dla naszej spoteczno$ci Rada Gminy
Koriskowola w dniu 28 paZdziernika 2010 roku nadata Pani
Kazimierze tytul ,Honorowego Obywatela Gminy
Koriskowola”. Uroczystodci pogrzebowe odbyly sie 4 marca
2016 . - po Mszy Sw. w Kosciele p.w. Matki Bozej Rézaricowej,
Kazimierg Walczak zozono do grobu rodzinnego na Cmentarzu
w Koriskowoli.

W imieniu spotecznosci konskowolskiej, w ktorej
przez wiele lat dziatata, K. Walczak i pozostawita po sobie liczne
zastugi, ,,Mamcig” pozegnal Wojt Stanistaw Golgbiowski
stowami:

- Jej odejscie dato nam poznacé smutng prawde, Ze

_— b B

najtrudniej rozstac sig z tymi, ktorzy pozostawiajg po sobie tak
liczne owoce mitosci i dobra. Takimi owocami bez watpienia sg
wydarzenia i sukcesy zwigzane z pracq w Zespole Piesni i Tarica
LPowisle”, dziatajgcego od 1953 r. przez pierwsze trzy
dziesigciolecia w Koriskowoli. Pani Kazimiera bez wgipienia
przezyla swoje Zycie w najpiekniejszy z mozliwych sposobow
oddajgc swoje sily i zaangazowanie bez reszty w krzewienie
kultury ludowej naszego regionu, przez co zmieniata i tworzyla
nasze obyczaje. Zmienialana lepsze takze nas, swoich stuchaczy
i wspdtpracownikow. Pani Kazimiera byta osobg pelng Zycia,
majgcq szereg zainteresowan i pasji. Lubita podejmowac trudne
wyzwania, kochata zas nade wszystko Zespot ,, Powisle”, ktdry
byt jej najcudowniejszym dzieckiem i dumg. Za swoje zastugi
zostata uhonorowana wieloma nagrodami i wyrdznieniami, dla
nas jest i zawsze pozostanie honorowym obywatelem Gminy
Koriskowola.

Gtlos zabrali takze dawni ,Powislacy”, m.in. p. Stanistaw
Stefanek. W uroczystym nabozenstwie i ostatnim pozZegnaniu
padio wiele cieptych stéw, wyrazéw wdzigcznosci i wspomnieri
o ,,Mamci”, ktéra teraz z pewnoScia tanecznym krokiem
przemierza zaSwiaty...

Zostaly wspomnienia

Lata wojenne pani Kazimiera Walczak spedzita
w Lublinie, nastepnie jako dziatacz Zwigzku Teatréw 1 Chérow
Ludowych organizowata pierwsze kursy dla analfabetéw i kota
samoksztalceniowe. Na poczatku lat pieédziesigtych przybyta
do Koriskowoli, gdzie najpierw pracowata z dzie¢mi, a wkrotce

potem poprowadzita zesp6t miodziezy i dorostych.

- W kwietniu 1953 r. rozpoczyna préby regionalny Zespot Piesni
i Tarica. W maju uzyskuje pierwsze miejsce na eliminacjach
powiatowych. W czerwcu drugie miejsce na eliminacjach
wojewddzkich — po renomowanym Zespole Ziemi Lubelskiej
prowadzonym przez Wande Kaniorowq. We wrzesniu tego? roku
bierze udzial w DoZynkach Centralnych w Szczecinie, by od tej
pory nie opuscic ani jednego Swieta plonéw. Pewne uklady
taneczne prowadzone przez Kazimiere Walczakowq podczas
ostatnich dozynek centralnych w roku XV — lecia Zespolu — to
ukoronowanie wielolemiej pracy — napisano w broszurce
okolicznosciowej z 1968 1.

Zespot Pieéni i Tarica ,Powisle” powstal przy Instytucie
Zootechniki w Koriskowoli 11 kwietnia 1953 r., rok pdZniej
przejeta go Gminna Swietlica, a potem Gminna Spétdzielnia.
Jak podaja J. Cywoniuk oraz Z. Stepek w publikacji wydanej na
pigtnastolecie zespotu: ,, Zespot zmienia lokale, stroje, tancerki
i tancerzy, protektoréw, programy — tylko ,,Mamcia” ta sama
i nieustannie mioda... [...] Nalezy od razu wyjasnic geneze
przydomka ,,Mamcia”. Zespot wyjezdzat kiedys, dawno to juz
byto, w poczgtkach pracy i ktéras z dziewczgt zachorowata. Pani
Kazimiera zaopiekowata sig nig serdecznie, bardzo serdecznie
zapewne, jesli chora, nieswiadomie lub z wdziecznosci —
zwrdcita sie do kierowniczki ,,mamcia”. I tak juz zostato. [...]
Wezesniej, kiedy przyjeidiata na wakacje do bitgorajskiej
wioski - Lukowa - miodziez wiedziala, ze bedq to wakacje
ciekawe i przyjemne, wypetnione po pracy w polu taricem
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K. Wojdaszka | I. Milanowicz__—

i Spiewem, Ze ten okres pozwoli im przedziezgngc sig w innych

ludzi — @ grac na zaimprowizowanej scenie. 23 kilometry
wychodzita mtodziez z Lukowej na dworzec kolejowy — po panig
Kazie”

Konskowolskie ,Powisle” laczyto ludzi w réznym wieku,
z odmiennych srodowisk:

- Przychodzg na proby: grajq, taviczq, spiewajq i koviskowolacy
i dziewczeta oraz chlopey z odleglych nieraz o kilkadziesigt
kilometréw wsi. Uczniowie, studenci, pracujgca miodziez. Obok
rolnika pracownik GS, obok tokarza pracownik putawskich
Azotow. Wielu zaczeto nauke jako czlonkowie zespotu, wielu
ukoriczyto wyzsze studia. Podobno istniej projekt zatozenia klubu
bytyeh ,, Powislakow”. Sympatyczne jest to, Ze czlonkowie
zespotu, ktoryeh los rozrzucito catej Polsce, nie zrywajg kontaktu
z rodzing i przyjaciotmi w Koriskowoli [ oczywiscie z ,, Mamcig”
—czytamy w jubileuszowej publikacji z 1968 r.

Na poczatku do zespotu nalezato okoto 30 oséb, a chetnych do
tafica wcigz przybywato. Poza ukladami choreograficznymi
organizowano wystepy teatralne, widowiska jako chociazby:
nZapusty na Powislu”, ,Zagtoba w Koriskowoli”, ,.Sob6tki”,
WZrzednosé 1 Przekora” i wiele innych. W grudniu 1955 r.
z inicjatywy Jozefa Urbanka powstala kapela akompaniujgca
,,Powislu”,

- W pierwszych latach dziatalnosci wystawialismy rozne sztuki,
Jjasetka w salce parafialnej. Wystepy przyciggaty bardzo liczng
widownie, mimo Ze byly biletowane — a my dzigki temu
zarabialismy na prawdziwe stroje ludowe. Na poczgtku
wystepowatysmy w zwyktych spodnicach i bluzkach, ktore same
zakupitysmy, aby byly jednakowe - ale to niczemu nie
przeszkadzato! Nawet ciasnota podczas pierwszych prob
w Kaflarni nie zniechecata... Wtedy nie byt zadnych rozrywek,
a do Mamci wszyscy sig garneli. Taniec ludowy byt atrakcjq, ja
najbardziej lubitam oberki i mazury, nudzitam sig¢ podczas
chodzonego... - wspominata Pani Ludowika Rogiriska na
kartach,,Echa Koriskowoli”.

Mtodziez bawila sie znakomicie pod okiem Kazimiery
Walczakowej, a przy tym nabywata wiedze i ,,obycie”. Nie
zwracano uwagi na problemy lokalowe, bo ¢wiczyé mozna
wszedzie. .. Jak stwierdza pani Halina Kraczkowska:
- Pamietam, jak w niewielkiej swietlicy 16 par éwiczylo tarice...
A Mamcia stata na parapecie, aby nas widziec¢ 7 gory — i nie
zajmowac miejsca do tarica. Na ulicy Lubelskiej, obecnie
ruchliwej trasie, cwiczylismy kroki. To musial byc
niezapomniany widok! Na calej szerokosci szosy tariczylismy
mazura. ..

W pierwszej potowie lat 60- tych zainicjowano zbidrke

§rodkéw na budowe domu kultury. Czlonkéw ,,Powisla”, ktorzy
przeznaczyli znaczng kwotg na ten cel, wsparly wladze gminne
oraz wojewddzkie i po pigtnastu latach dziatalnosci grupa mogta
¢éwiczy¢é w okazatym budynku Gminnego Osrodka Kultury.
Z czasem zmieniali sig protektorzy, instruktorzy i w koricu takze
siedziba — za sprawg Owczesnego dyrektora POK Kleofasa
Obucha i innych, w 1985 r. ZPiT ,,Powisle” przenidst si¢ do
,.Domu Chemika”.

Z inicjatywy dawnych ,,Powislakéw” zebrano podpisy
pod wnioskiem o nadanie Gminnemu Osrodkowi Kultury
w Konskowoli imienia Kazimiery Walczak, aby uhonorowaé
i oddaé cze$¢ tworczyni zespotu. ,,Mamcia” pozostawila po
sobie pigkny dorobek artystyczny, wiele cieplych wspomnien

oraz grono wiernych przyjaciél i ucznidw. Dla tych, ktérzy mieli
przyjemnos¢ si¢ z nig zetkngé — pozostata bliskg osoba, oddana
swojej pracy i pasji. Stuchajgc wspomnieri ,,Powislakow™,
czytajac publikacje na temat ZPiT , Powisle” oraz Kazimiery
Walczak nie sposéb unikngé refleksji: szkoda, Ze to tak odlegle

czasy...

Agnieszka Brzozowska
Foto: Teresa Ortowska, zbiory prywatne

Wykorzystano publikacje: ,,Zespdt Piesni 1 Tarica ,,Powisle” w Koriskowoli pow.
Putawy”, oprac. Jerzy Cywoniuk, Zbigniew Stepek, Lublin1968.

25 lat Zespotu Pieéni 1 Tarica w Koriskowoli, pod red. Zofii Dublewicz,
Mirostawa Knorra, Lublin 1978.

40 lat Zespotu Piesni i Tarica Powisle 1953 — 1993. Monografia, oprac. Teresa
Jarzyna.

Wywiady ,.Powislanskie czasy” w ,,Echu Konskowoli”, numery: 4 (218) oraz 5
(219)z2013r.
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Kompendium przytulania
Przytulanie ma same zalety
Nie da si¢ przecenié¢ wagi prostych, najdrobniejszych form
bliskiego, cielesnego kontaktu z najblizszymi. W ramach
kompendium przytulania zawarte zostaly fundamentalne
zasady, za poSrednictwem ktdérych budujemy relacje oparte na
czulodci, blisko$ci i wzajemnym zaufaniu.

Przytulenie to zZycie

Ludzie nie mogliby Zyé bez przytulania i kontaktu
fizycznego. Czuty dotyk od pierwszych dni zycia dziecka
poprawia przebieg wielu proceséw fizjologicznych i usprawnia
dziatanie wiekszodci ukladéw, miedzy innymi
odpornosciowego, oddechowego i krazenia. Ma réwniez wplyw
na rozwdj psychiczny. Dzieci czgsto przytulane sa bardziej
pogodne, otwarte oraz pewne siebie, szybciej si¢ ucza i czuja si¢
bezpiecznie w kazdym Srodowisku.

Przytulenie to rozmowa bez slow

Niemowlgta nie komunikujg si¢ werbalnie, potrafig jednak
odczytac cielesne sygnaty. Dotyk rodzica uspokaja je i zapewnia
poczucie bezpieczeristwa. W momencie, kiedy w naszym Zyciu
pojawiaja si¢ lgk, poczucie niepewnoS$ci, zagubienia czy
choroba, najlepszym sposobem roztadowania tych napigc jest
wilasnie przytulenie. Uspokaja ono i zastgpuje stowa, ktdre
czasami nie chcg wyptynac z naszych ust.

Okazywanie czutosci to inwestycja na przysziosé

Przytulajgc juz od pierwszych chwil zycia, uczymy matego
czlowieka zaufania i akceptacji, co z czasem procentuje. Kiedy
jest starszy tatwiej nawiazuje kontakty z rowiesnikami, tworzy
zwigzki oparte na zdrowych zasadach dawania i brania. Umie
szukaé 1 wspiera¢ w przyjaZzni i milodci. Natomiast w Zyciu
dorostym, kiedy zalozy wilasng rodzing, potrafi w naturalny
sposéb okazywaé czuto$¢ partnerowi oraz wlasnym dzieciom.

Przytulenie to poznawanie Swiata i siebie nawzajem
Przytulenie jest naturalng forma wyrazania uczué¢ wobec
najblizszych, dzigki ktérej zdobywamy ufnosé¢ i pogodne
nastawienie do $wiata. Dotyk najblizszej osoby gwarantuje
zaspokojenie podstawowej, fundamentalnej potrzeby — potrzeby
mitosci i bezpieczedstwa.

Potrzeba przytulania nie maleje wraz z wiekiem
dziecka
Przytulenie jest waznym elementem zycia nie tylko dla
najmtodszych - liczy si¢ na kazdym etapie rozwoju. Ilos¢
dotyku, ktérym si¢ obdarowujemy maleje wraz z wiekiem, nie
zmienia sie jednak nasza potrzeba bliskosci.

Jaki z tego wszystkiego wniosek? Ot6z nie nalezy unikaé
bliskosci drugiego cztowieka, bo to dobre dla obu stron. Daje
poczucie mitosci, bliskosci i pewno$¢, Zze chocby nie wiadomo,
co sig dzialo, nie jestesSmy sami. "

Beata Kowalik

I poezji Gzytelnikow
Samotnos¢
A kiedy na tym $wiecie zostanie jedno z dwojga
Powrdcg wspdlne chwile, ich bledy i1 blask
Nic juz nie przypomni tego, co zabrat czas
Bo samotnos$¢ to tylko ciggia noc
Twdj obraz najdrozszy zamieszka na stale
W ciszy powie — taki ludzki los
Pozwoli tez na male chwile zapomnienia
Wyrwe w sercu do kofica juz pozostawi

Marzeniom potozy kres na wieczne
Rzuci wszystko na twardg ziemie
Wzrok w nig wbije, usmiech odbierze
Myslg inng glowe skuje

Najbardziej ogoloci duszeg, kidra tak czulg
Nakaze zy¢ dalej, bo b6l wpisany w zycie
Bedzie do wszystkiego powracat
Dla innych pozostanie zwykla normalnoscia
Piotr Przygodzki

Madrosé zycia

Gonig dni za dniami — coraz szybszym biegiem...
Od stworzenia $wiata — w kierunku wiecznosci,
Nic na §wiecie nie ma spizowej trwatosci,

Czas jest wielkg sita, gdyz wszystko pogrzebie.

Dopdki nas niesie — mamy mozliwosci

Stawacd si¢ cztowiekiem — wielkim, albo malym...
Sciaggnad haribe, wzgarde — lub dostapi¢ chwaty
Potrzeba na co dzien ogromnej madrosci.

Madro$¢é ma korzenie w sercu i rozumie,
Nimi cztowiek widzi jak zycie ucieka,
Dlatego roztropnie ustawic si¢ umie.

Skoro na mnie wiecznos¢ ze swym szczesciem czeka
A ze §wiata znosi — bystry czasu strumier

W czasie — zy¢ dla nieba — to madrosé czlowieka.
Ks. Jan Gawroriski

Daj chwile
Daj mi cho¢ maty chwile
Chce powiedzie¢ czym tgsknota
Przesta¢ btadzi¢ nocami w gwiazdach
Wielkg mi bedzie taka minuta

Stowami krétkimi opowiem
Dzi$§ mingto tak wiele lat
Los ukradtf nasze marzenia
My§lami wracam do dat

Poskapit prawdziwej ludzkiej mitosci
Wybudzit rozkochang dusze

Tylko gwiazdy pozostaty niezmienne
W nich rozmowy nasze slysze

Jak chwile tamte przywolaé

Czy istnieje droga co prowadzi

A moze pektlo jak barika mydlana teczowa
Powracam myslami, kiedy byli§my mtodzi

Piotr Przygodzki

i B e S P S R S Y,

Ldrowie zaszyfrowane w zg

3o AT 5

bach. 20 marca
Ldrowia Jamy Ustnej!

Czy chore zeby majq wplyw na nasze zdrowie ?
Ot6z, okazuje si¢, ze TAK! Chore
zeby szkodza zdrowiu. Wiele
wspélnego z zgbami ma angina,
nawracajace bdle gtowy, problemy
ze stawami oraz sercem.
Udowodniono, ze chore, zanie-
4 dbane zeby mogg by¢ bowiem
przyczyng wielu powaznych
probleméw zdrowotnych.
Wyrézni¢ mozemy: choroby serca,
nerek, watroby, pluc, mézgu,
zolgdka. Wszystkiemu winne sa
bakterie, wywolujace préchniceg,
ktdre naprawdg sieja spustoszenie
: ‘-A_\} W naszym organizmie.

o

Jak to mozliwe?

W wielu naszych narzgdach moze doj$¢ do tak zwanego:
»Zakazenia odogniskowego”, gdyz pierwotnym ogniskiem
zakaZzenia bedg wlasnie chore zeby, badZ tkanki je otaczajace.
Wazne! Nie ma zadnych watpliwosci, ze sa to gldwnie
powiklania i nastgpstwa prochnicy zgbdw — przebiegajac
kolejno — od zapalenia miazgi z¢ba, martwicy, po zgorzel,
a takze stany zapalne okolowierzchotkowe: zapalenia kosci
ograniczone lub rozlane o charakterze miejscowym lub
ogélnym, ziarniniaki oraz torbiele. Do powiktan
ogdlnoustrojowych moze takze dojs¢ w chorobach przyzebia,
czyli w chorobach tkanek otaczajacych zab.

Zdrowie zaszyfrowane w zgbach?

Jesli chcemy aby nasze serce byto zdrowe i stuzylo Nam dhugi
czas, powinni$my uda¢ si¢ na wizyte kontrolng do stomatologa.
Dlaczego? Otéz, badania naukowe potwierdzaja, ze chore
zaatakowane préchnica zgby mogg by¢ przyczyna zapalenia
mig¢énia sercowego, zapalenia zastawek, a nawet zawalu.
Bakterie, ktdre gromadzg si¢ w chorych zebach przedostajq sig
do krwioobiegu (krgzac po calym organizmie) i uszkadzaja
§ciany naczyi krwionoénych — co w konsekwencji prowadzi do
tatwiejszego osadzania si¢ na nich plytki miazdzycowej, ktdra
rownoczesnie 1 niekorzystnie zweza ich $wiatlo. Dodatkowo
substancje, ktdre sg wydzielane przez ognisko zapalne powoduja
wiekszg krzepliwosé krwi — co jest réwniez niekorzystne dla
Naszego zdrowia oraz zycia. Gestsza krew jest trudniejsza do
przepompowywania dla serca, nie wspominajac juz o tym, ze
réwniez utatwia odktadanie si¢ ptytki miazdzycowe;.

Najwazniejsza jest profilaktyka!

Jesli nasze zgby sg zdrowe — nie zapominajmy o wizytach
kontrolnych co 3-6 miesiecy oraz o systematycznym
czyszczeniu zebow z kamienia naz¢gbnego minimum 1 raz do
roku. (Osoby z predyspozycja do odklania si¢ kamienia —
czesciej!) Kamieri nazgbny (naddziastowy oraz poddziastowy),
zawiera bardzo duzg ilos¢ bakterii, ktére niekorzystnie
wplywaja na Nasz organizm.

Ogromng role odgrywa dzi§ profilaktyka i wiedza — jak dbac
wlasciwie o zdrowie jamy ustnej. Leczmy wige takze: wady
zgryzu oraz dziecigce mleczaki, ktére maja wplyw na przyszty
stan zebGéw statych. Jest to wazne, poniewaz u dzieci wszelkie
stany zapalne nastepuja btyskawicznie — takze tworzenie si¢
ropnego ogniska w zebie popsutym. Mlodemu organizmowi
trudniej jest si¢ broni¢ poniewaz jego uklad odpornosciowy nie
jest jeszcze dostatecznie wyksztalcony.

Czy istnieje przepis na zdrowe zeby ?

Tak! Przez wiele lat stomatologia wypracowala skuteczng

metode walki z prochnicg. Wystarczy dwa razy dziennie (po
§niadaniu i po kolacji) starannie wyczyscié zeby (szczotkowad
co najmniej 3 minuty), stosujac paste z zawartoscig fluoru, by
skutecznie zapobiegaé prochnicy. Nie mozemy zapominac tez
0 czyszczeniu przestrzeni miedzyzgbowych i regularnych
wizytach u stomatologa. Warto takze pamieta¢ o ograniczaniu
cukru w diecie i kontroli podawania bogato weglowodanowych
positkdw dzieciom.

Zatoki szczekowe w sgsiedztwie chorych zebow — bac sig czy
nie?

Zatoki szczekowe znajduja sie tuz nad koscig szczeki. Jesli
mamy chore, préchnicze gérne zgby moga one powodowac stan
zapalny zatok szcz¢kowych! Bakterie namnazajace sig
i bytujgce w chorym zebie lub zgbach — bez problemu sa w stanie
dostaé si¢ w tak bliskie sasiedztwo zatok szczgkowych.

Popsute zeby aangina?

Angina, to stan zapalny migdalkéw podniebiennych
i otaczajgcych je tkanek miekkich gardia, za ktore
odpowiedzialne jest przyzgbie oraz zjedzona szybko porcja
lodéw, wypicie lodowatej wody, wychlodzenie organizmu.
Zimno wywoluje spadek odpornosci — nie anging. Choroba ta
powstaje przez bakterie, gtéwnie paciorkowce. Dlaczego i skad
wzigly si¢ takie bakterie w jamie ustnej? Pora wybra¢ sie do
dentysty i wyleczy¢ zab, ktory jest zepsuty.

Czy kondycja stawéw moze byé uzaleiniona od kondycji
zebow?

O tak! Bakterie egzystujace (Zyjace) w zegbie wydzielaja toksyny
i enzymy, ktére wedruja po calym organizmie. Jednym
z wielu przystankéw — sg stawy. Na skutek dlugotrwatego stanu
zapalnego zebow, moze doj$¢ do choroby reumatycznej, ktérej
efektem mogg by¢ trwate lub czg§ciowe uszkodzenia stawow.

Czy bakterie z chorych zebow docierajg tez do Zolgdka?

Chore, bolace z¢by, a co gorsza braki w uzg¢bieniu — czasem
bardzo rozlegte, utrudniajg nam rozdrabianie pokarméw oraz ich
gryzienie. W konsekwencji duze kesy, nierozdrobnione dostaja
si¢ do zotadka. Jesli kazdy kawalek ktory ugryziemy, jest przez
Nas dobrze rozdrobniony, wymieszany ze §ling, woéwczas caly
proces trawienia rozpoczyna si¢ juz w jamie ustnej, a zotagdek ma
duzo lzejsza pracg — gdy trafia do niego pokarm rozdrobniony.
Duzy kes, ktéry trafi do zotgdka — zalega w nim i jest trawiony
przez znacznie wigkszg ilo§é soku zotgdkowego. Warto w tym
miejscu przypomnie¢ sobie co wchodzi w skiad soku
zolagdkowego, gléwnie jest to kwas solny, ktéry w nadmiarze
sprzyja powstawaniu wrzodow zotadka. Dlatego powinno sig¢
zadbaé o uzupelnienie brakujacych zgbéw, aby zadbac o swdj
zotadek ijego dobra kondycje na dtugi czas.

Chore zgby — zdrowe nerki?

Niestety nie! Chore z¢by i ich ogniska zapalne majg wplyw na
zdrowie i kondycje bardzo waznego organu w ciele kazdego
z nas - jakim sg nerki. Zadaniem nerek jest czyszczenie krwi
z ubocznych produktéw przemiany materii. Toksyny
z préchniczych, chorych zeb6éw docierajg takze tutaj! Do nerek!
Atakujac je, wywolujac np. zapalenie kigbuszkowe nerek lub
uszkadzajac je na tyle, Ze przestang pelnic¢ swoja najwazniejsza
funkcje sprawnego filtra.

Do jakich jeszcze chorob mogg sie prryczynic zepsute zeby?
Bakterie krazace po calym naszym organizmie z chorego zgba,
a sa to gléwnie: gronkowce i1 paciorkowce, sa w stanie
zaatakowaé kazdy narzad miazszowy (np. pluca, watrobe),
wywolujgce tam ropnie. Moga rowniez zaatakowac: gatke oczna
oraz caly oczoddt. Moze réwniez doj$¢ do zapalenia mézgu
i m6zdzku. Sa to oczywiscie bardzo rzadkie i skrajne przypadki
—alesy!

Warto sobie uzmystowié, Ze tak bagatelizowany przez
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niektérych problem, jak choroby tkanek otaczajacych zab
(choroby przyzebia), chore, nieleczone préchnicze zgby oraz
wszelkie braki w uzebieniu moga w konsekwencji doprowadzic
do powaznych chordb, ktére nie tylko zagrazaja zdrowiu, ale
niekiedy zyciu.

Kiedy powstajq wady zgryzu u dzieci?

W ponad 85% przypadkéw wady zgryzu u dzieci powstaja
w pierwszych latach ich zycia. Odpowiedzialne sg za to:
smoczki oraz karmienie w pozycji lezacej zwlaszcza butelka.
Wraz z wiekiem nasza wada zgryzu nie cofa sig, a poglebia. Jesli
jako dziecko nie jeste$my leczeni ortodontycznie, wada pogtebia
sig 1 jako dorogli cierpimy na bole gtowy, ktdre sg spowodowane
nieprawidtowym ustawieniem szczeki w stosunku do zuchwy
oraz przecigzeniem stawu skroniowo-zuchwowego.

Okoto 60 % dzieci w wieku do trzech lat w ogdle nie korzysta
z opieki stomatologicznej, podczas gdy juz w tak mtodym wieku
pojawiajg si¢ pierwsze ogniska zapalne. Niektdre dzieci dopiero
w szkole podczas fluoryzacji po raz pierwszy w Zyciu uzywaja
szezoteczki do zebow!

Badania kontrolne co pdl roku daja szanse ukierunkowania
porad dla indywidualnego pacjenta.

Nigdy nie jest za wczes$nie, ani za p6Zno, aby zadbac o zdrowie
jamy istnej!

Angelika Pacek
Asystentka
Stomatologiczna
Rejestratorka Medyczna

Ldrowe przez Zycie

Plesn na zywnosci

Zdarza si¢, 7ze aby nie marnowal sporej iloSci Zywnosci,
odkrajamy spleéniaty fragment warzywa, zéltego sera, chleba
itd., areszte uznajemy za dobra i zjadamy. Nic bardziej mylnego.
To co odkroiliémy, to co zauwazyliSmy - to tylko wierzchotek
trujacej géry lodowe;.

' Ple$ni, inaczej
grzyby plesniowe,
wydzielajg do pro-
duktu, na ktérym sig
namnazaja, trujace
zwigzki - myko-
toksyny. Nie sg dla nas
widoczne, ale stanowig
niebezpieczenstwo.
Zywno$¢ nadplesnialg
trzeba w catosci
wyrzucié, Nie nalezy nig tez karmi¢ zwierzat domowych, ani
dorzucaé do paszy.

Mykotoksyny bywaja przyczyna ostrych i przewlektych
zatrué (takze Smiertelnych), moga powodowac alergie, grzybice,
choroby uktadu oddechowego, pokarmowego i watroby, a takze
liczne choroby zwigzane z ostabieniem ukladu odporno-
§ciowego. Sg uznawane za czynnik rozwoju nowotwordw.
Toksyny te najczesciej sa wytwarzane przez grzyby rodzajéw
Fusarium, Aspergillus (Kropidlak), Myrothecium,
Stachybotrys, Trichoderma, Trichothecium, Penicillium.

— o T

Jesli checesz dowiedziec sig wigcej, zapraszam do kontaktu ze
mna:

Elzbieta Kwiatkowska

Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu

Tel. 503 533 073

kwiatkoe@wp.pl
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Zespol Placéwek Oswiatowych w Pozogu

Zbiorka nakretek — akcja charytatywna

Warto pomagaé, zaréwno osobom z naszego najblizszego
otoczenia, jak 1 catkiem obcym. Poprzez takie dzialanie
uszczesliwiamy ludzi dla ktérych kazda pomoc jest nieoceniona.
Angazowanie si¢ w dziatalno§¢ charytatywna sprawia wiele
przyjemnosci i satysfakcji. Pomaganie jest réwniez naszym
obowigzkiem. Czynigc to stajemy si¢ dobrymi ludZmi,
wrazliwymi na cudzg krzywdg i cierpienie. Nie mozna by¢
egoista i my§lec tylko o sobie, czynione dobro powraca czgsto ze
zdwojong sita. Zaden czlowiek nie powinien odmawia¢ pomocy,
jesli ktos o nia prosi. Nalezy postepowac tak, aby inni brali z nas
przyktad.

Od trzech lat w naszej szkole jest przeprowadzana akcja
charytatywna polegajaca na zbidrce nakretek. Cieszy si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem. W akcje wigczeni sa nie tylko
uczniowie naszej szkoty, ale rowniez cate ich rodziny i znajomi.
Prowadzac tg zbidrke wspdlpracujemy ze szkola podstawowa
z Chrzachowa, ktérej w tym miejscu pragniemy podzigkowac za
Zaangazowanie i wspieranie w niesieniu pomocy.

Do ubiegtego roku zbierali§my nakretki dla Kacperka
Gmurowskiego, ktéry potrzebowal pieniazkéw na kosztowna
rehabilitacje. W tym roku zbieramy korki na HOSPICIUM im.
Matego Ksigcia w Lublinie.

Zbidrka nakretek nie jest latwa, zeby zebrane surowce
zarobily - na przyktad na sprzet rehabilitacyjny - do sprzedazy
w skupie potrzebne sg naprawd¢ duze ilosci nakretek, liczone
w tonach! A wyobraZcie sobie, ze 1 kg to az 500 nakretek...
Zatem na zakup sprzgtu dla jednej osoby zaangazowanych jest
mnoéstwo ludzi 1 punktéw zbiérki. Warto pomagaé! Zachecamy
wszystkie osoby wrazliwe na cudza krzywde do przyltaczenia sig
do naszej akcji.

Aktyw biblioteczny - Natalia Lenart, Patrycja Zadura

Zespot Szkét im. H. Sienkiewicza w Korniskowoli

Ortografia? To lubie!

Taka odpowiedZ zapewne zaskakuje. Przeciez od dawna
i powszechnie wiadomo, ze wielu uczniéw nie przepada za
naukg ortografii. U niektérych problemy z poprawna pisownia sa
na tyle powazne, ze nalezy je diagnozowac w poradniach. Tym
bardziej cieszy fakt, Ze nasz uczen
¢+ —bukasz Salamandra z klasy V a
Szkoty Podstawowej w
:+ Koriskowoli lubi ortografie i jak
. sam moéwi ,dyktanda to zaden
( problem”. Dowodem jego wiedzy
1 umiejetnos$ci sa sukcesy
odniesione w konkursie
ortograficznym organizowanym
przez Lubelskie Kuratorium
Os§wiaty. Podczas etapu
. szkolnego, ktéry odbyt si¢ dnia
, 15.10.15 1., Lukasz poradzil sobie
najlepiej sposréd wszystkich
uczestnikdw, co zagwarantowato
mu udziat w kolejnym etapie
konkursu. Dnia 30.11.15r.
w Szkole Podstawowej nr 11
w Pulawach nasz uczeri miat okazje zmierzy¢ si¢ z najlepszymi
w powiecie. Bardzo trudne i diugie dyktando nie sprawito mu
wigkszego problemu. Lukasz byt spokojny
o wynik i nie pomylit si¢. Zakwalifikowal si¢ do ostatniego
etapu, ktéry odbyt sig dnia 01.02.16 r. w Prywatnym Gimnazjum
i Liceum im. Krélowej Jadwigi w Lublinie. Lukasz znalazl sie
w gronie najlepszych uczniéw naszego wojewddztwa. Mimo ze
nie zostal laureatem, osiggnat sukces.
Nalezy tu zauwazyé, ze zdecydowana wigkszo$¢

SukasgSalamandral

uczestnikow tego konkursu to szostoklasisci. By¢ lepszym od
wielu starszych kolegéw to z pewnoscig satysfakcjonujgce
uczucie.
Takich pozytywnych przezy¢ 1 kolejnych sukceséw
zyczymy bukaszowi w kolejnych latach nauki.
Teresa Gotawska,
kolezanki i koledzy z kl. V a

Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej w Chrzgchowie

Cztery dni z zycia biblioteki

Szkolna biblioteka to wyjatkowo lubiane miejsce.
Uczniowie bardzo chetnie spedzajg tu wolny czas, wiedzg, ze
nikt ich tu nie ocenia, nie stawia stopni. Co prawda dawno juz
mingt czas, Ze to spokojny, cichy azyl. Obecnie to tetnigce
Zzyciem miejsce. Dzigki zgranej wspotpracy Paii: Joanny
Boruckiej, Moniki Kulifiskiej, Beaty Ratus i Pana Tomasza
Stefaniskiego oraz wsparciu Pani Dyrektor Mirostawy Bacy
mozliwe jest przeprowadzenie wielu nieszablonowych
inicjatyw.

A otonajciekawsze z nich:

Warsztaty ,,Nitka malowane”
W ramach projektu ., Today’s readers, future leaders” czyli
.Dzisiejsi czytelnicy, przyszli liderzy” w naszej szkole
zorganizowane zostaly warsztaty artystyczne ,Nitka
malowane”, przeprowadzone przez Panstwa Heleng i Mirostawa
Pietroniéw.

Znajomos$¢ z Panstwem Pietroniéw nawiazaliSmy podczas
Lubelskich Targéw Ksiazki. Zachwycity nas wowczas pigkne,
niepowtarzalne zaktadki do ksiazek, wykonane z najwigksza
dbatodcig o szczegdty. Byly to prawdziwe cudenka. Sposrod
kilkudziesigciu prezentowanych nie byto dwdéch takich samych.
Podczas rozmowy okazato sig, Ze ich autorkg jest Pani Helena,
niezwykle ciepla osoba, z zawodu pielegniarka, na co dzied
pracujgca w jednym z lubelskich szpitali. A tworzenie zaktadek
to jej wielka pasja.

19 stycznia, uczniowie klasy V i VI uczestniczyli
w warsztatach. Kazdy mial mozliwoé¢ samodzielnego
zaprojektowania i wykonania zaktadek do ksiazek. Powstawaly
one z nitek i réznobarwnych skrawkéw materiatéw. Tworzenie
zaktadek bylo zajgciem uspokajajacym, wyciszajacym, miato
wydZwigk terapeutyczny. Uczniowie i nauczyciele byli dumni
ze swych prac. Celem warsztatow byla promocja polskiego
rekodzieta, rozwdj manualny i zachecanie do czytania ksiazek.

' Warsztaty ,,Nitkq malowane”

Opowiesci dotyczagce tkanin, zakladek snute podczas
spotkania przez Panig Heleng sprawily, ze byly to warsztaty
malowane nie tylko nitka, ale réwniez stowem.

Sikorski Model Show 2016 w Stalowej Woli
W sobotni ranek 30 stycznia 2016 roku grupa entuzjastow
z naszej szkoly (ucznidw i nauczycieli), zaprzyjaZnionym
+SZYM - BUSEM” wyruszyta do Stalowej Woli. Celem naszej
podrézy byl udziat w Sikorski Model Show 2016 i IV

Ogolnopolskim Konkursie Modelarskim. Gospodarzem tych

imprez byt Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Stalowej
Woli.

Po dotarciu na miejsce zostaliSmy serdecznie powitani przez
Panig Beatg Tracz — wspdlorganizatorke tego przedsigwzigcia,
ktéra przedstawita nam program imprezy oraz zaprosita do
budynku szkoty. Jednak mimo chlodu na dworze nikt nie
Spieszyt si¢ do wejscia, gdyz nasza uwage przykuly potezne
pojazdy wojskowe (m.in. wyrzutnia rakiet LANGUSTA
i transporter ONCILLA) ustawione na placu szkolnym.
Podekscytowane dzieci zagladaty 1 wsiadaly do tych maszyn
oraz robity sobie zdjgcia z Zotnierzami.

Jak si¢ okazato nie mniejsze atrakcje czekaly na nas réwniez
w §rodku. W szkolnych salach miescily sie ekspozycje: broni
i umundurowania, wyposazenia grup rekonstrukcyjnych,
sprzetu wojskowego i policyjnego oraz wiele innych.

Duzym powodzeniem w$rdd naszych ucznidéw cieszyla si¢
sala ,policyjna”. Z pomocy funkcjonariuszy policji dzieci
i nauczyciele: zakladali kajdanki, pobierali odciski palcéw,
uczyli si¢ poslugiwania bronia oraz przymierzali elementy
umundurowania.
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Spacerujac po korytarzu mogliSmy podziwiaé¢ grafiki
komputerowe o tematyce wojskowej.

Natomiast w ogromnej auli oglgdaliSmy wystawe
modelarskg oraz wystawy Muzeum Sil Powietrznych
w Deblinie: Bitwa o Anglie 1 Stanistaw Skalski.

W potudnie nasi uczniowie wzigli udzial w warsztatach
modelarskich ,,Budujemy razem”. Pod kierunkiem instruktora
sklejali modele réznych pojazdéw.

Ciekawym do$wiadczeniem okazal si¢ takze wystep
w lokalnej Telewizji Kablowej Stella. Kilkoro dzieci udzielito
miniwywiadu dla tej stacji.

Réwnie duze emocje towarzyszyly nam podczas pokazéw
grup rekonstrukcyjnych. ByliSmy swiadkami zacietej walki —
slyszeliSmy huk wystrzatéw i krzyki walczgeych zotnierzy.

Przed powrotem do domu w wojskowym namiocie
zjedliSmy prawdziwg wojskowa grochéwke.

Niezapomniane wrazenia, ciekawe pamigtki oraz wyjatkowe
zdjecia sprawily, ze juz teraz zglaszaja si¢ chetni na




przysztoroczny wyjazd do Stalowej Woli.

,,Poczytaj mi babciu...”

Tak brzmialo motto obchodéw Dnia Babci i1 Dziadka
w szkolnej bibliotece. Z okazji tego §wigta zaprositySmy na
glosne czytanie dzieciom ,szkolne babcie” - Panig Danute
Sadurskg i Panig Haling Kesik.

Spotkanie uptyn¢to w milej atmosferze. Przedszkolaki
iuczniowie klas I-1III z zainteresowaniem stuchali wierszy Jana
Brzechwy i Juliana Tuwima oraz opowiadai Grzegorza
Kasdepke.

MBoczytajimibabeiuteed

Byl to réwniez czas wspomnien. Panie Danuta i Halina
opowiadaty ciekawostki z historii naszej szkoty.

Randka z ksigzka

Tuz przed Walentynkami na ucznidéw naszej szkoty czekata
niespodzianka.

Na drzwiach szkolnej biblioteki pojawil si¢ plakat
zapraszajagcy na Randke z ksiazka. Spowodowato to lawing
pytan: ,Jak to, randka z ksiazka?!”, .,O co tu chodzi?”, ,,Co
trzeba zrobid¢, by wziaé w niej udziat?”, itp.

Ksigzki zakupione w ramach programu Ksiazki Naszych
Marzeri zostaty pieknie zapakowane w ozdobny papier, tak aby
czytelnik nie wiedzial, z ,.kim” bgdzie miat randke. Czy bedzie
to co$, co go zainteresuje, CZy Wrecz przeciwnie.

Z racji tego, ze liczba miejsc na Randke z ksiazka byla
ograniczona, podczas przerwy przed biblioteka biyskawicznie
utworzyla si¢ gigantyczna kolejka zaintrygowanych ucznidw.
Niestety tylko nielicznym szezgsliwcom udato sie zdobyc
tajemniczego ksigzkowego towarzysza na walentynkowa
randke.

Pozostatym uczestnikom proponujemy sprobowac zarok.
Jeszcze raz dziekujemy Pani Beacie Tracz za zaproszenie
uczniéw naszej szkoty na Sikorski Model Show 2016 i IV
Ogdlnopolski Konkurs Modelarski oraz za opieke nad nasza
grupg podczas imprezy oraz Pani Danucie Sadurskiej i Pani
Halinie Kesik za wspélnie spedzone chwile, cieple stowa... .

Joanna Borucka
Beata Ratus

Projekt Erasmus+ ,,Today’s readers, future leaders”

Szkota Podstawowa w Chrzachowie od kilku lat realizuje
rézne projekty, ktérych celem jest motywacja uczniéw do nauki
jezyka angielskiego. Trzy lata temu zostala nawigzana
wspolpraca z miedzynarodowa organizacja studencka AIESEC.
W ramach wspoéldziatania raz w roku goécimy studentéw
z roznych krajow, ktorzy prowadza warsztaty edukacyjne
w jezyku angielskim. Nauczycielka jezyka angielskiego
p. Monika Kuliriska realizowata réwniez projekty kulturowe
zwigzane z uczestnictwem w kursach metodycznych za granica
w ramach ,Mobilnosci kadry edukacji szkolnej” Comenius

i Erasmus+. Dzialania te podniosty zainteresowanie miodziezy
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nauka jezyka angielskiego. Komunikatywni studenci
pochodzacy nierzadko z egzotycznych krajow, dzialaja jak
magnes nawet na najbardziej opornych uczniéw. Kazdy cheiatby
ich o co§ zapyta¢, zamieni¢ stowo, czy chocby poprosic
o pamigtkowy fotografie. Przy okazji warsztatéw uczniowie
poznajg kulture paristw, o ktérych istnieniu do tej pory nie mieli
bladego pojecia. Stowem, wzbogacaja swoja wiedz¢ bardzo
wszechstronnie. Jako, 7e dotychczasowe zabiegi dawaly
satysfakcjonujace rezultaty, idgc za ciosem, po raz pierwszy
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nasza szkola postanowita nawigza¢ kontakt z innymi szkotami
europejskimi poprzez platforme¢ e-twinning 1 stworzyc
miedzynarodowy projekt w ramach ,Partnerskich Projektéw
Szkot” Erasmus+. Pod koniec sierpnia okazalo sig¢, ze projekt
zostal zatwierdzony i z zapalem przystapiliimy do jego
realizacji.

W projekt , Today’s readers, future leaders” czyli ,,Dzisiejsi
czytelnicy, przyszli liderzy” zaangazowanych jest osiem szkot
z szesciu krajéw: Turcji, Litwy, Rumunii, Danii, Wtoch i Polski,
a jego gléwnym celem jest zwickszenie umiejetnosci czytania
wsrod uczniéw wszystkich szkot partnerskich. Zaktadamy, ze
zachecimy uczniéw do czytania ksigzek w jezyku ojczystym
i angielskim oraz, ze wzrosnie motywacja do nauki jezyka
angielskiego.

Pierwsza zaplanowana wizyta partnerska odbyla sie
w dniach 1-5 lutego 2016 r. Spotkaliémy si¢ w dunskiej szkole
w Roskilde i mieli§my okazje pozna¢ si¢ osobiscie, poniewaz
dotad utrzymywali§my jedynie kontakt mailowy.

Klostermarksskolen w Roskilde to nowoczesna szkota,
w ktorej uczy sie 624 ucznidéw, w klasach od I — IX. Budynek
szkolny zupelnie nie przypomina polskich szkot. Przestronny,
rozlozysty, miejscami jednopigtrowy, miejscami parterowy,
ztozony z kilku potgczonych ze soba budynkéw. Korytarze nie
maja, jak u nas monolitycznej powierzchni podtogi, lecz
urozmaicong, wielopoziomowag, pozostawiajac uczniom wybor,
ktérym szlakiem beda si¢ przemieszczaé. Stanowig dla nich
autentyczne miejsce do odpoczynku podczas przerw
$§rédlekeyjnych. Kazdy moze znaleZ¢ dla siebie miejsce z dalaod
zgietku, by w spokoju poczytaé, popracowal przy komputerze
lub zjesé¢ drugie $niadanie. Do wspdlnego positku zachecaja,
ustawione nieopodal szkolnego sklepiku, duze stoly piknikowe
z tawkami, przy ktorych miejsce znajdzie kazdy zainteresowany
konsumpcjg w towarzystwie. Pracownie lekcyjne réwniez
zrobity na nas wrazenie - przestrzen i olbrzymia ilos¢
naturalnego $wiatlta (podobnie jak na korytarzach wszystkie
zewnetrzne i wiele wewnetrznych §cian w budynku wykonanych
jest ze szkta). W dobrze wyposazonych pracowniach plastyczne)
1 technicznej znajdujg sie: maszyny do szycia, deski do
prasowania, drewniana podtoga, stolarskie stoly warsztatowe,
metalowe stoly i umywalki umieszczone na calej dlugosci
$ciany. Przestronne zaplecza, magazyny na materiaty
i przeszklone gabloty wystawowe na korytarzach $wiadcza
o tym, jak wazne dla Duriczykéw sa manualne umiej¢tnosci
mtodego pokolenia. Szkola posiada: wiasng sale kinowa, ze
scena i rzedami ustawionych pod katem wygodnych foteli;
olbrzymig Swietlicg, w ktdrej z uwagi na przestrzen nie sposéb
przeszkadza¢ sobie w nauce i zabawie, ze specjalnym stolem
LLEGO” i namiotem na koétkach przypominajacym niewielki
dom, w ktérym anielsko poczuje si¢ kazda mitosniczka lalek.
Kazda z sal lekcyjnych wyposaZzona jest w tablice multimedialng

i rzutnik. W niektérych klasach mozna bylo dostrzec sofg —
uczniowie nie zawsze siedzieli przy stolikach, nie byly one tez
ustawione w konwencjonalne rzedy. Mozna bylo zauwazy¢, ze
ustawienie lawek zacheca do pracy w grupach i dziatai
zespotowych. Wokét szkoly rozposcieraja sig rozlegle tereny
sportowe z boiskami do pitki noznej, koszykéwki oraz innych
gier i zabaw ruchowych. Na zewngtrz mozna wyj$¢ wprost
z kazdej sali lekcyjnej, w zwigzku z tym w szkole nie ma
oddzielnej szatni, lecz kazda klasa ma wydzielone miejsce na
powieszenie ubrari i ustawienie butéw. Ogromne wrazenie
zrobito na nas réwniez rozplanowanie pomieszczen socjalnych
dla nauczycieli i pracownikéw szkoly. Przestronny pokdj
nauczycielski, podzielony na strefy pracy, spozywania positkéw
i odpoczynku. Zaplecza dla nauczycieli przedmiotowcow, ktére
nie sg ciasnymi magazynami pomocy naukowych i prac
pisemnych uczniéw, a rzeczywistymi oazami spokoju,
w ktérych mozna skupi¢ si¢ nad nieodlaczng w pracy
nauczyciela czgScig pracy ,.nielekcyjnej”, sprawdzaniem
sprawdzianéw, prac plastycznych, planowaniem i przygoto-
wywaniem kolejnych zajeé, czy chocby pracy indywidualnej
Zuczniem.

Gléwnym celem wyjazdu do Danii bylo omdwienie
wspélpracy i ustalenie kalendarza kolejnych spotkar. Kazdego

dnia odbywaly si¢ spotkania robocze projektu, podczas ktérych
dokonywano ewaluacji dotychczasowych dziatan oraz
planowano zadania na kolejne wizyty.

Nauczyciele mieli okazje do zaprezentowania swoich
krajow, regiondw i szkét. Zostali réwniez zapoznani z duriskim
systemem edukacyjnym, organizacja pracy tamtejszej szkoty,
sposobami nauczania i uczenia si¢ oraz relacji migdzy
nauczycielami i uczniami. Uczestniczyli w rdéznego rodzaju
zajgciach dydaktycznych i odpowiadali na zadawane przez
ucznidw pytania dotyczace swojego kraju, miejscowosci
i szkoly. Przez caly czas pedagodzy mieli mozliwosc
doskonalenia umiejgtnosci jezykowych (komunikowano sig w j.
angielskim) oraz podnoszenia kompetencji w zakresie pracy
w migdzynarodowym zespole.

Wszystkim spotkaniom przy§wiecal duch tolerancji
i wzajemnego szacunku tak wazny dla tworzenia wspélnej
europejskiej tozsamosci.

Dodatkowym atutem wizyty w Danii byla mozliwoéé
zwiedzania miasta Roskilde.

Roskilde to jedno z najstarszych miast i dawna stolica Danii.
Potozone jest na wyspie Zelandii i oddalone o 30 km od
Kopenhagi. Do najciekawszych atrakcji turystycznych
miejscowosci nalezy, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO, Roskilde Katedra. Od
poczatku XVI wieku stanowi ona miejsce pochéwku duriskich

monarchdw.

Mitoénicy historii moga réwniez odwiedzi¢ Muzeum Lodzi
Wikingéw, w ktérym uwage przyciggaja oryginalne todzie z XI
wieku. Znajduje si¢ tam takze wystawa poSwiecona Wikingom
oraz eksperymentalna stocznia, w ktdrej przy wykorzystaniu
tradycyjnych metod, buduje si¢ kopie dawnych todzi.

.-Projekt” — to stowo czesto wywoluje strach przed ogromem
.papierkowej” pracy. Tym razem jednak bylo nieco inaczej.
Mozna powiedzie¢, ze bylo ,podwdjnie warto.”
W rekompensacie za nieodzowny biurckratyczny trud
otrzymaliS§my mozliwo§¢ nie wirtualnie, lecz namacalnie
spotka¢ si¢ z nauczycielami z innych krajéw, wymienié
dos$wiadczeniami, spostrzezeniami, porozmawia¢ o warsztacie
pracy. Pomimo réznych kultur, i réznych srodkéw finansowych
okazuje si¢, ze problemy edukacyjne w réznych krajach sa
bardzo podobne.

Wiekszos¢ szkol, bez wzgledu na narodowosé notuje spadek
zainteresowania czytaniem wérdd dzieci i mtodziezy i zarazem
w poprawie czytelnictwa upatruje lekarstwa na problemy
szkolne ucznidéw. Dania jest krajem, w ktérym edukacja zajmuje
wysokie miejsce. Program miedzynarodowe] wymiany
doswiadczen w dziedzinie edukacji nie jest tam niczym nowym.
Szkotly, z ktérych nauczycielami mieli§my okazje sie spotkac
uczestnicza w takich projektach rokrocznie, niekiedy nawet od
dekady. Mamy nadziejg, ze nasze ,,pionierskie” w Gminie
Konskowola przedsigwzigecie przyniesie wymiemne korzysci
zar6éwno uczniom, jak i nauczycielom.

Nie byloby tych dziatan, gdyby nie przychylnosé Pana
Wojta. Zaakceptowanie udzialu naszej szkoly w tym
projekcie i zgoda na jego realizacje $swiadcza o tym, jak
wazna jest dla wlodarza naszej gminy edukacja
najmiodszych jej mieszkancéw.

W tym miejscu skladamy Panu Wéjtowi Stanistawowi
Golebiowskiemu serdeczne podziekowania.

Monika Kuliriska, Tomasz Stefariski, Mirostawa Baca
FOTO: ze zbiorow szkolnych
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Kacik gimnazjalisty

KARTKIZPOWSTANIA

,.Historia przyszta do mnie, a nie ja do niej...” (M. Bialo-
szewski)

1 lutego 2016 roku, kilka klas z naszego gimnazjum wybrato
sie do kina, na spektakl pt. , Kartki z Powstania”, oparty na
utworze ,,Pamigtnik z Powstania Warszawskiego” Mirona
Bialoszewskiego. Przedstawienie opowiadalo o losie kilku
cywilow, wérdd nich pana Mirona, w czasie 63 dni powstariczej
gehenny, ktéra rozpoczela sig 1 sierpnia, a zakonczyla
2 pazdziernika 1944 roku. Spektakl pokazuje nam, jak losy ludzi
takich jak my, z dnia na dzien ulegly drastycznej zmianie.
Mozemy sobie tylko wyobrazié, jak jednego dnia kto§ wraca do
domu po szkole, pracy do swojego rodzinnego azylu, a drugiego
dnia ucieka, walczy o Zycie 1 nie zawsze ma szans¢ na wygrana.
Wspomniane bylo réwniez to, ze w Warszawie od dawna
méwiono o powstaniu, ktére potrwaé miato kilka dni, moze
tydzien. Jednak nikt nie przewidzial tego, co nastapi naprawde.
Podczas ogladania spektaklu widzieliSmy rézne sceny, jedna
szczegdlnie zapadta mi w pamigé. Przedstawiala ona grupe
sanitariuszy i powstaricéw, a takze Zolnierzy, ktéra uciekata
kanatami. Musieli zachowaé absolutna cisze, poniewaz halas
roznosit si¢ bardzo szybko, a nastuchujacy Niemcy czekali przy
wejSciach do kanatu. W chwili, gdy uslyszeli podejrzane
odgtosy, zrzucali do kanaléw bomby.

Sytuacje, ktérych doswiadczaja gléwni bohaterowie
przedstawienia, zmieniaja diametralnie ich podejscie,
zachowanie i $wiatopoglad. Widzimy ich bél, rozpacz,
wicieklo§¢, a dzigki bardzo dobrej grze aktordw, nawet
przezywamy to razem z nimi. Moim zdaniem spektakl zostal
bardzo dobrze przemys$lany, poniewaz rzadko pokazuje sig¢
powstanie z perspektywy ludnosci cywilnej. Uwazam, Ze takie
przedstawienia, ktére tak naprawde dotycza nas, naszej historii,
sg bardzo wartosciowe. To dzigki nim mozemy docenié, jak
wielkie mamy szczedcie, ze moZzemy zy¢ w wolnym kraju i nie
musimy toczy¢ walki o przetrwanie. Powinnismy zdac sobie
sprawe z tego, jak wiele mamy, a jak wielu rzeczy nie
doceniamy, za ile nigdy nie byli§my wdzigczni, a powinni$my,
bo nie wszyscy mieli tyle szczescia co my. Dzisiaj nie zwracamy
tak naprawdg na to uwagi, jest to dla nas codziennoé¢, a dla
powstaricOw, ta nasza rutyna, byla najpiekniejszym marzeniem,
rajem... Nie zapominajmy o tym i codziennie dzigkujmy, Ze
zyjemy w wolnej Polsce.

Julia Cholewa kl. Il a

OBOZ NARCIARSKI W PORONINIE

Na poczatku ferii, 14 lutego 2016 roku wyjechaliSmy
autokarem na oboéz narciarski do miejscowosci Poronin. Byto
nas okoto czterdziescioro, w tym dwodch kolegéw z mojej klasy.
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Na miejscu byliSmy okoto 15.00. Po zniesieniu bagazy,
poszliSmy od razu na obiad. Potem mieliSmy godzing na
rozpakowanie si¢ i przygotowanie do wyjscia na krétki spacer po
okolicy. Okazalo si¢ jednak, ze przechadzka wcale nie byla
krétka i dopiero po dwdch godzinach wrdcilismy do
pensjonatu... Jeszcze tego samego dnia, jak co roku,
obejrzeliémy film, ktéry opowiada o bezpieczeristwie na stoku
narciarskim. Przez nastepne trzy dni przez wigkszo$¢ dnia
jeZdziliSmy na nartach, zazwyczaj raz sze$¢ godzin lub dwa razy
po 3 godziny. Czwartego dnia naszego pobytu w gdrach
pojechalismy na Krupéwki do Zakopanego, gdzie mielismy
kilka godzin wolnego czasu. Podzieleni na kilka grup
zwiedzili§my Zakopane. Kiedy wréciliSmy, czekaty na nas
wieczormne atrakcje — karaoke i dyskoteka. W przedostatnim dniu
obozu pojechaliSmy do term Bania w Bialce Tatrzarskiej.
Znajduja si¢ tam liczne atrakcje, takie jak baseny, brodziki dla
dzieci, zjezdzalnie, spa, sauna i wiele innych. Po potudniu
wybralismy si¢ na lodowisko, gdzie takze byta bardzo dobra
zabawa. Ostatniego dnia obozu wstaliSmy rano i od razu po
$niadaniu wyjechali$my do Koriskowoli.

To byt juz mdj pigty wyjazd w gory. Jak zawsze byt bardzo
udany. Mysle, ze bede cheiat pojechaé¢ na narty z kolegami
rowniez w przysziym roku.

Krzysztof Nakonieczny kl. 11 B

1 MARCA - DZIEN PAMIECI O ZOENIERZACH
WYKLETYCH

We wtorek, 1 marca, juz po raz pigty obchodziliSmy
Narodowy Dziei Pamieci Zolnierzy Wykletych. Centralne
uroczystosci odbyly si¢ w Warszawie przed Grobem
Nieznanego Zolnierza. Mieszkaricy Korskowoli, przedsta-
wiciele gminnych wladz oraz delegacja pigciu uczniéw z naszej
szkoly z panig Dyrektor Beata Antolak réwniez uczcita pamigc
ofiar komunistycznego terroru i przesladowan.

Najpierw zlozyli§my kwiaty przed pamigtkowg tablicg na
terenie szkolnego parku. Nastgpnie wszyscy pojechalismy do
Lasu Stockiego i tam zlozyliSmy kwiaty pod pomnikiem
upamigtniajgcym polegtych w tym miejscu bohateréw
z oddziatu AK — WiN dowodzonego przez Mariana Bernaciaka
ps. ,,Orlik”. W tym miejscu 170 partyzantéw stoczylo wygrana
bitwe z liczgcym 700 ludzi oddzialem sktadajacym sig zNKWD,
UB i MO. Walka trwata caly dzieri i poleglo w niej 11
partyzantéw. Ci Wykleci Zolnierze, ktérych prébowano
wymazacé z historii i narodowej pamigci, zastuguja na naszg
wdzieczno$é, bo walczyli o wolna, suwerenng i niezaleing
Polske. Pan prezydent Andrzej Duda przed grobem Nieznanego
Zolnierza powiedzial o nich: ,, Komunisci odebrali im zycie, ale
nie odebrali ducha, bo ich duch jest duchem ojczyzny.”

Pieé lat temu przywrécono Zomierzom Wykletym naleine
miejsce na kartach historii. Musimy o nich pamigtaé, bo ludzie
zyja tak dtugo, jak dtugo trwa o nich nasza pamigé. Ciesze si¢, Ze
miatam zaszczyt byé czlonkiem delegacji, ktéra uczcila
Zotierzy Wykletych.

Agnieszka Struzik kl. I11 a

ELIMINACJE DO FINALU POWIATOWEGO W
SIATKOWCE CHLOPCOW

1 marca biezacego roku zespél siatkarski (chlopcdw)
z Gimnazjum w Koriskowoli pojechat na zawody migdzygminne
do Nateczowa. W skilad druzyny wchodzity osoby z klas
trzecich, drugichipierwszych.

Zawody zaczynaly sie o 10:00. Na miejscu szybko sie
przebralismy i podobnie jak reprezentacja Naleczowa -
rozpoczeliémy rozgrzewke. My réwniez zaczeliSmy odbijac w
parach, a potem w tréjkach . Po przygotowaniu boiska do gry

rozgrzewaliSmy si¢ ,,na siatce” - atakowalimy, przyjmo-
walis$my, blokowalismy itd.

Sedzia dat sygnat do rozpoczecia meczu, przywitali§my sie
z przeciwng druzyn, a na boisku pozostal pierwszy sktad.
Spotkanie zaczeto sig od zagrywki naszych rywali. Pierwszy set
nie poszedt nam najlepiej. Niektore zagrywki cigzko byto
przyjac, a co za tym idzie i zakoriczy¢ akcje. W czasie przerwy
migdzy setem pierwszym a drugim trener udzielil nam kilku
wskazéwek oraz zarzgdzil zmiany. Drugi set rozpoczgl nasz
zespét. Przeciwnicy mieli problem z niektérymi naszymi
zagrywkami, ale mimo tego uzyskali szesciopunktowg
przewage. Gra toczyta sig do dwéch wygranych setow niestety w
obu ulegliSmy, ale niewielkg réznicg punktéw. ZagraliSmy
jeszcze trzy mecze towarzyskie z tym samym zespolem. Na
koniec podzigkowaliSmy druzynie z Nateczowa i sedziemu.

ZajeliSmy drugie miejsce i tym samym dostaliSmy si¢ na
zawody powiatowe, ktére odbedg si¢ réwniez w Naleczowie
07.03.2016 roku.

Jakub Polak. kl. I a

NASZE GIMNAZJALNE TALENTY

Jak co roku nasi uczniowie biorg udziat w réznorodnych
konkursach literackich. Wtasnie dobiega korica VII edycja
Ogdélnopolskiego Konkursu Poetyckiego ,,Odkrywamy Talenty
przysztosci”. Szczegdély z podsumowania konkursu
przedstawimy w kolejnym numerze. Nasza szkole
reprezentowalo w nim 6 uczennic. Na lamach kgcika
prezentujemy niektore teksty, majac nadziej¢, ze spodobajg si¢
czytelnikom ,,Echa Koriskowoli”.

- JA, CZLOWIEK”
Moge méwid, ze jestem,
zapewniac o prawdziwej mej osobie.
Alenie umiem i
nie potrafi¢
pustych stéw tych podtrzymac.
Boby¢ sobg
iw sobie
wigcej warte nizrzeczy tysigce.
Byé prawdziwym!
O tocate Zycie toczy si¢ walka.
By za $wiatem
nie podazac
bezsensownie,
Krok w krok bezlitosnie.
Zyé szezesliwie!
Tego zycze
wszystkim jeszcze
szukajacym.
Anna Renata Zdun kl. [ a

LUDZIE

Na $wiecie jest kilka rodzajéw ludzi,

A ktérym z nich jeste§ ty?

Saludzie Zli,

Podobni do wilka,

Okrutniibutni,

A przy tym straszliwie smutni.

Satez ludzie dobrzy,

Ze szezesciem chadzajacy w parze,

USmiech jest z nimi za pan brat,

Niech ich wigcej rodzi swiat.

Skorojuz to wszystko wiesz,

Sam zdecyduj, kim by¢ cheesz.
Anita Drzazga kl. I ¢

MILOSC

Jest co$, czego kazdy potrzebuje,

Mitoscia to uczucie si¢ zowie.

Do ojca, do matki,

Dodziadka, do babki,

Do ojczyzny, przyjaciela,

A bez nigj bél serce rozpiera.

Nie zastapia jej pienigdze,

Ni inne materialne zadze.

Mitosé to cos, czego potrzebujesz,

A jak zy¢ bez niej - nie pojmujesz.

Milo$¢ to czar i najwspanialszy dar,

Wiec nie zapieraj diuze;j sie,

Ze bez mitosci dobrze zyje sie.
Anita Drzazga kl. I ¢

GRAOLEPSZEZYCIE

Na Swiat patrzysz wciaz krytycznie.

Widzisz wszystko co w nim zle.

Ale gltowy nie nadstawiasz,

Krzyku nie podnosisz.

Brak Ci odwagi, by powiedziec: nie!

Kto§ inny zycie Ci uktada,

Narzuca prawa i reguty zle,

A Ty z daleka, bo tak atwiej,

Oczami widza ogladasz ztg gre.

Plynac z pradem zbierasz bréd calego $wiata

I nasigkasz nim.

Chcesz zmienié zycie swoje?

Ptyf pod prad, az do Zrodla,

Do jego czystych, zyciodajnych wéd.

Nie zachowuj sig¢ jak tchorz.

Kiedy trzeba nadstaw gtowe, podnies krzyk.

Stuchaj, co méwi serce Twoje.

Nie pozwdl, by sumienie skalat Ci bréd.

Sam przezyj Zycie swoje,

Nie zachowuj sig jak bierny widz,

Zagraj o lepsze zycie swoje.

Wedtlug dekalogu dobrych zasad zyj.
Agnieszka Struzik kI, Il a
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Sportowcy nagrodzeni

Doroczne stypendia sportowe Wajta Gminy Koriskowola na rok
2016 otrzymali: Artur Sulek (pitka noina), Agata Chabora
(Taekwando) oraz Kamil Sliwiriski (pitka reczna). Sportowcom
zyczymy wielu sukceséw, a dla Czytelnikow , Echa
Koriskowoli” zawodnik KS ,,Powislak” Koniskowola Artur
Sutek zechciat opowiedzied o swojej pasji sportowe;.

- Jak rozpoczela sie Pariska przygoda z pitka nozna?

- Moja przygode z piltkg nozna rozpoczatem juz w wieku 8 lat.
Tata zaprowadzit mnie na trening ,,Powislaka”, ktérego trenerem
byl wtedy Pan Grzegorz Kozak. Po kilku miesigcach
postanowitem sprébowac swoich sit w ,,Wisle” Putawy. Oprdcz
trenowania w klubie graliSmy z kolegami na podwoérku,
chodnikach, ulicach - gdzie tylko sie dato. W okresie wakacji
wigkszo$¢ dnia spedzali$my na boisku. Rodzicom cigzko bylo
zawotac mnie na obiad, czy kolacje.

- Od jak dawna trenuje Pan w ,,Powislaku”? Czy gral Pan w
innych klubach - jak wygladala kariera sportowa?
-W , Powislaku” miatem swoje poczatki jako dziecko, nastepnie
trenowatem w ,,Wisle” Putawy pod kierunkiem trenera Marka
Nowaka, ktéremu bardzo duzo zawdzigczam, poniewaz to on
nauczyl mnie podstawowych elementéw pitkarskich i nie tylko.
On mnie trenowat praktycznie przez wiekszo$¢ mojej przygody
z pitka, niestety jako mtody chlopak czesto miatemn problemy
zdrowotne i przyplatata si¢ powazna kontuzja. Nie poddatem sig,
choé moja kariera wisiata na wlosku. Dzigki wiasnemu uporowi,
wsparciu rodzicéw i przyjaciét powrdcitem do gry. Konczac
wiek juniora w ,,Wisle” postanowitem wrécié¢ do , Powislaka”,
z ktorym wywalczyliémy awans z ligi okregowej do 4 ligi
lubelskiej z Trenerem Makarewiczem. To on wprowadzit mnie
do druzyny senioréw, gdzie zdobywatem kolejne do§wiadczenia
pilkarskie. Nastgpny sezon rowniez gralem w ,Powislaku”
i réwnoczes$nie podjalem studia na AWF-ie w Biatej Podlaskiej.
Za zgoda prezesa Artura Suszka i trenera Roberta Makarewicza
zostalem wypozyczony do ,,Podlasia”, poniewaz cigzko byto
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pogodzi¢ dojazdy na treningi ze studiami. Tam wystgpowatem
przez rok w Miejskim Klubie Sportowym Podlasie Biala
Podlaska w III lidze lubelsko-podkarpackiej. W 2015 roku
postanowitem wréci¢ do ,Powiélaka”, gdzie gram do dzis.

- Czy sportowa pasja ogranicza sie tylko do pitki noznej?
Czy jeszcze jakie$ dyscypliny Pan trenuje?

- Studiujac na Akademii Wychowania Fizycznego bylem
»~Zmuszony” do uprawiania innych sportéw, ale najwieksza pasja
jest oczywiscie pitka nozna. Rekreacyjnie chodze na basen,
gram w koszykowke i siatkéwke. Jednak pitka nozna jest
izawsze bedzie najwazniejsza.

- Na jakiej pozycji na boisku Pan gra?

- Gram na pozycji srodkowego pomocnika, chociaz w meczach
zdarzajg sie rézne sytuacje i czasem trzeba grac na nietypowych
dla siebie pozycjach.

- Jaki jest Pariski najwiekszy sukces, powdéd do dumy
zwigzany ze sportem?

- Mam nadzieje, ze to jeszcze przede mng. Oczywiscie bylo
kilka powodéw do dumy, takich jak awans do 4 ligi z druzyna
Powislaka”, czy zdobycie pierwszego miejsca i otrzymanic
przeze mnie tytulu najlepszego zawodnika w pulawskiej lidze
halowej w roku 2015/2016. Z druzyng akademicka doszlismy do
finatu wojewddzkich mistrzostw w pitce halowej, jednak

z réznych wzgledéw nie pojechali§my na ogdlnopolskie
mistrzostwa.

-Czy plany na przyszios¢ wigie Pan z pitka noing?
- Grajgc na tym poziomie cigzko raczej utrzymac sie z samej gry,
ale dopdki bede miat mozliwosé, to bede trenowat i starat sie tak
wszystko pogodzié, aby zawsze byt czas na pitk¢ nozng. Juz
teraz nie wyobrazam sobie, aby moje przyszte lata Zycia nie byly
zwigzane z pitkg. Ukonczylem kurs UEFA C i posiadam
uprawnienia do trenowania matych dzieci.

- Dlaczego warto trenowaé pitke noina? Co daje ten sport?
- Przede wszystkim warto trenowac jakgkolwiek dyscypling
sportowa, poniewaz kazda aktywno§¢ chroni nas przed réznego
rodzaju chorobami cywilizacyjnymi, dlatego zachgcam
wszystkich do uprawiania sportu . Ja oczywi$cie namawiam do
trenowania pitki noznej, ktora jest krélowa wszystkich sportéw
i daje zawodnikom wiele radosci, emocji , pozwala wspdlnie
przezy¢ chwile tryumféw, cho¢ czasem i smutkow.

Na koniec chcialbym zacheci¢ mtodych chiopakéw do

trenowania w Powiglaku, sg tu znakomite warunki do osiggania

wysokich wynikéw sportowych. W zimie do dyspozycji jest hala

i Orlik, w lecie trenujemy na boiskach naturalnych. Klub obecnie

doskonale funkcjonuje, co jest duzg zastuga prezesa Pana Artura

Suszka. Dba on o kazdy detal, co znajduje duze uznanie
w oczach zawodnikéw i kibicow.

Dzigkuje za rozmowe

Agnieszka Brzozowska

Foto: ze zbiorow prywatnych

sport

W kolejnym meczu przygotowawczym Powislak gral
w Garbowie z Orlgtami Radzyn Podlaski. Zawodnicy druzyny
z Koriskowoli pokonali trzecioligowca 2:0 po bramkach
strzelonych w pierwszej polowie. Wynik meczu otworzyt
Lukasz Giza, a rezultat ustalit Michat Chwiszczuk po strzale
zrzutu karnego po faulu na Adamie Ainie.

Sktad Powislaka

Andrzej Wojcik - Maciej Pieta, Dawid Osojca, Kamil
Leszczyniski, Rafal Banaszek, Karol Niec¢ko, Michat
Chwiszczuk, Szymon Kowalczyk, Rafat Burczaniuk, Adam
Aina, Lukasz Giza

Grali ponadto Michat Bicki, Krystian Salamandra, Karol
Kwiatek, Mateusz Kamola, Damian Kopeé, Kamil
Przychodzieri, Jarostaw Grykatowski, Rafat Giziriski

13 lutego 2016, 12:00 - Garbdéw
Powislak Koniskowola - Orleta Radzyn Podlaski 2:0 (2:0)
Fukasz Giza 18, Michat Chwiszczuk 32 (k)

Sparingowy wyjazd Powislaka do Karczewa nie zakonczyt sie
sukcesem. Druzyna seniordw przegrata z reprezentantem I'V ligi
mazowieckiej 1:3, a jedyng bramke dla Powislaka strzelit Rafat
Gizinski.

Sktad Powiélaka

Michat Bicki (46" Andrzej Wéjcik) - Mateusz Antoniak, Dawid
Osojca (46 Kamil Leszczyriski), Rafal Burczaniuk (46" Maciej
Pigta), Artur Sutek, Rafat Giziriski (46' Karol Kwiatek), Karol
Niecko (46 Rafat Banaszek), Kamil Przychodzier (46" Adam
Aina), Mateusz Kamola (46 Jarostaw Grykatowski), Stawomir
Radzikowski (46" Szymon Kowalczyk), Damian Kopec (46'
Michat Chwiszczuk)

17 lutego 2016, 19:00 - Karczew (boisko boczne)
Mazur Karczew - Powislak Koniskowola 3:1 (2:1)
Bramka dla Powislaka: Rafal Giziriski 33

Po poraice z Mazurem Karczew, Powislak rozgrywal mecz
z kolejng mazowiecka druzyng. Tym razem rywalem naszych
pitkarzy byl Proch Pionki - lider radomskiej ,,okregéwki”. Po
pierwszej bezbramkowej polowie mecz zakoriczyl si¢ remisem
1:1. Jedyna bramke dla Powislaka strzelil Mateusz Antoniak
zrzutu karnego.

Sktad Powislaka

Andrzej Wajcik - Dawid Osojca, Adam Mréz, Kamil
Leszczyiiski, Rafat Banaszek, Artur Sutek, Michat Chwiszczuk,
Kamil Przychodzieri, Maciej Pigta, Stawomir Radzikowski,
Damian Kope¢

Grali ponadto: Michat Bicki, Mateusz Antoniak, Jarostaw
Grykatowski, Rafal Gizifski, Barttomiej Kursa, Karol Kwiatek,
Krystian Salamandra, Szymon Kowalczyk, Adam Aina

20 lutego 2016, 16.00 - Putawy (boisko przy ZSO nr 1 im. KEN)
Powislak Koriskowola - Proch Pionki 1:1 (0:0)
Mateusz Antoniak 50 (k) - Marcin Cierzuch 68

Spotkanie z Energia Kozienice zakorczyto si¢ porazka
Powislaka, druga w okresie przygotowawczym do rundy
jesiennej. Po pierwszej polowie nasza druzyna przegrywata 0:3.
W drugiej odstonie spotkania Powislak zdotal strzeli¢ dwie

bramki za sprawg Michata Chwiszczuka oraz Bartlomieja Kursy,
ale to bylo zbyt mato aby pokonaé trzecioligowca, ktdry
dodatkowo strzelif czwarta bramke. Ostatecznie mecz zakoniczyt
si¢ porazka koriskowolan 2:4.

Sktad Powislaka

Andrzej Wojcik (46' Michat Bicki) - Dawid Osojca (46' Adam
Mréz), Mateusz Antoniak (70 Dawid Osojca), Szymon
Kowalczyk (46' Kamil Leszczyriski), Maciej Pigta (46' Rafat
Banaszek), Krystian Salamandra (25' Karol Kwiatek 46' Michat
Chwiszczuk), Stawomir Radzikowski (46' Mateusz Kamola),
Artur Sulek (46" Kamil Przychodzien), Rafat Burczaniuk (46’
Rafal Giziriski), Adam Aina (46" Jarostaw Grykatowski),
Damian Kope¢ (70 Barttomiej Kursa)

24 Tutego 2016, godz. 17.30 - Putawy (boczne boisko MOSiR)
Powislak Koriskowola - Energia Kozienice 2:4 (0:3)
Michat Chwiszczuk 60, Barttomiej Kursa 75 - ?

Na zakonczenie przygotowari do rundy wiosennej, Powislak
rozegral dwa mecze kontrolne - z rezerwami Wisty Pulawy oraz
Zwolenianka Zwoleri wystepujacg w radomskiej klasie
okregowe;j.

Pierwsze spotkanie, z putawska druzyna, zakoriczylo si¢ porazka
Powigdlaka 2:3, a dwie bramki dla naszej druzyny strzelil
powracajacy po kontuzji Lukasz Giza.

W drugim spotkaniu to nasi zawodnicy byli gora. Po pierwszej
potowie meczu ze Zwolenianka byl remis 1:1, a mecz zakoniczyt
si¢ wynikiem 4:2. Bramki dla Powiglaka strzelali Rafat Gizinski,
Damian Kopeé¢, Stawomir Radzikowski oraz Michat
Chwiszczuk. Mecz z druzyna ze Zwolenia bylo ostatnim
sparingiem przed wznowieniem rozgrywek IV ligi.

Sktad Powislaka
Michat Bicki - Kamil Leszczyniski, Rafal Burczaniuk (35" Karol
Kwiatek), Kamil Przychodziefi, Karol Niecko (46' Jan
Reniuszek), Mateusz Kamola (70" Lukasz Stepien), Maciej
Pigta, Jarostaw Grykatowski, Krystian Salamandra, fLukasz
Giza, Adam Aina

S5 marca 2016, 11:00 - Garbow

Powislak Konskowola - Wista I1 Pulawy 2:3 (1:0)

Lukasz Giza 20, 53 (k) - Lukasz JoZwicki, Mateusz Olszak,
Jakub Sotdecki

Sktad Powislaka

Andrzej Wajcik - Adam Mréz, Mateusz Antoniak, Dawid
Osojca, Rafat Banaszek, Michat Chwiszczuk, Artur Sutek, Rafat
Gizifski, Szymon Kowalczyk, Damian Kopeé, Stawomir
Radzikowski

Smarca2016, 13:00 - Garbéw
Powislak Koriskowola - Zwolenianka Zwolen 4:2 (1:1)
Rafal Giziriski 28, Damian Kopeé 56, Stawomir Radzikowski
64, Michat Chwiszczuk 83
Tomasz Owczarz

Prezentacja KS ,,Powislak” Koniskowola

3 marca 2016 r. w Konskowoli odbyla si¢ prezentacja
czwartoligowcéw oraz druzyn mlodziezowych Klubu
Sportowego ,,Powislak Konskowola”. Przy tej okazji Prezes
Artur Suszek podzigkowat sponsorom za wspieranie klubu,wéjt
Gminy Korskowola Stanistaw Golgbiowski gratulowal
wszystkim sportowcom dotychczasowych osiggniec oraz zyczyt
dalszych sukceséw, a prowadzacy Mateusz Polynka przedstawit
pokrodtce zespolyi treneréw.




Biblioteka proponuje

Agnieszka Lis — Pozytywka - Gdy cichna weselne dzwony,
nadchodzi proza zycia. Monika nie wierzy wlasnemu
szcze$ciu. Wystawny $lub, ktérego zazdrosci jej cala wies,
bogaty i przystojny maz oraz wspaniale Zycie w okazalej
willi te§ciéw na warszawskim Zoliborzu. Wielkie miasto
otwiera przed dziewczyng nowe mozliwosci, ale kryje tez
wiele pokus. Coraz czesciej ulega im Robert, ktory nawet
w oczach zony przestaje by¢ ksieciem z bajki. Miodych
taczy jednak marzenie o dziecku. Gdy wiec w wigilijny
wieczor Monika ujawnia rodzinie wynik testu cigzowego,
nic jeszcze nie zapowiada tragedii... Pozytywka to stodko-
gorzka opowies¢ o marzeniach, ktore potrafig si¢ spetniac
w zaskakujacy sposéb. O samotnosci posrod ludzi, ktorzy
nie potrafig ze sobg rozmawia¢. Wreszcie o stracie, ktora
wyzwala najgorsze instynkty, ale tez wielka sife.

Richard C. Morais - Podroz na sto stop - Wibrujaca
kolorami, zapachami i smakami kuchni powies¢, kipigca
nimi az po brzegi kart, serwuje rubaszna biesiade ze stéw
orodzinie, narodowos$ciach i tajnikach dobrego smaku.

Hassana Haji to zdumiewajacy smakosz, ktory
w tej uroczej ksigZzce opowiada dzieje swojego Zycia.
Bohater prowadzit w Bombaju skromng restauracje.
Zmuszony do emigracji, osiedla sie¢ we francuskiej wsi
‘ Lumiere, naprzeciwko znanego francuskiego kucharza
| i zaklada tam malerikg restauracj¢. Jej wielki sukces
wywoluje migdzykulturowg wojne.

HoseiM - Putawskie Towarzystwo Przyjaciot Chorych
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Pawet Stankiewicz (gitara) » BartfomFeJKrauz (akordeon)
Maciej Szczycinski (kontrabas) e Piotr Maslanka (perkusja)

cwietnia 2016 aooz
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Zaproszenia - ceglelki w cenie B0 zi (parter) | 45 zf (balkon) do nabycia
w kasie Domu Chemika oraz siedzibie Towarzyslwa
przy ul. Niemcewicza 2a, tel. 886-62-89
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Wkratce jubileusz OSP Pozog

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pozogu
w biezagcym roku bedzie obchodzi¢ dziewigcd-
dziesieciolecie istnienia. Z tej okazji jeden z mieszkaricow
Pozoga Nowego — Przemystaw Gembal, postanowil
odtworzy¢ najdawniejsze dzieje jednostki. Priorytet
stanowi sporzgdzenie listy druhéw nalezacych do
jednostki w pierwszych latach jej istnienia, dlatego
zwracamy sie¢ do Mieszkaricow Gminy Konskowola
z prosbg o pomoc - podawanie imion i nazwisk przodkow,
ktorzy nalezeli do OSP Pozég. W ten sposéb upamietnimy
druhéw, a zarazem powstanie cenny dokument zwigzany
z naszg Mala Ojczyzna. Informacje mozna zglosi¢ do
p. Przemystawa Gembala ( Tel. 666016058) Iub redakcji
,,Echa Konskowoli”.

Materialy do ,,Echa”

Uprzejmie prosz¢ o dostarczanie materiatlow do
kolejnego numeru ,,Echa Konskowoli” do 5 kwietnia
2016 r. Mozna je przekazac osobiscie w GOK-u, przestac
na adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub
skontaktowac si¢ telefonicznie z redakcja pod numerem
tel. 81 881 62 69 lub 796 850 518. Reakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachecam do wspolpracy.
Jednoczesnie pragne podzigkowaé¢ osobom, ktére
przekazuja materialy do ,Echa Konskowoli” oraz
informujg redakcje¢ o waznych i ciekawych wydarzeniach
zterenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Préchniak Maria (82) Konskowola
Sutek Marian Stanistaw (63) Witowice
Gabriel Wojciech Matraszek (29) Sielce

Ciszewski Kazimierz (75) Rudy
Capata Jan (68) Mtynki
Chabros Eugenia (87) Pulki
Dudzinski Rafat (40) Stok
Prochniak Marianna (86) Chrzachdéw
Sadurska Wiadystawa (98) Stary Pozég
Walczak Kazimiera (98) Putawy

Redakcja:
Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orlowska
Stall wspélpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pa¢, Jan Bialowas, Zbigniew Sykut, Beata Kowalik
Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
ks. Konrad Pitat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Grunny Osrodek Kultury, 24-130 Konskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gok_konskowola@post.pl,
www.gok.konskowola.pl
Sktad i druk:
Drukarnia ELKO w  Koniskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow, adiustacji materialéw i zmiany tytutéw.
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foto. Teresa Ortowska
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Kierownik Druzyny-Asystent Trenera, Makarewicz Robert -Trener, Mréz Adam, Leszczynski Kamil, Banaszek Rafal - Kapitan zespolu ,
Chwiszczuk Michal, Antoniak Mateusz, Burczaniuk Rafal, Suszek Artur - Prezes. Srodkowy rzad: Salamandra Krystian, Kope¢ Damian, Pieta Maciej, Osojca Dawid,
Przychodziefi Kamil, Sulek Artur, Niecko Karol, Giza Lukasz. Dolny rzad , Bicki Michat - Bramkarz, Gizinski Rafal , Kwiatek Karol, Kamola Mateusz, Wéjcik Andrzej
Bramkarz. Nieobecni: Aina Adam, Radzikowski Stawomir, Grykatowski Jarostaw, Kowalczyk Szymon.
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Miodzik starszy & Sl

Gorny rzad od lewej: trener druzyny Kozak Grzegorz, Kopiriski Patryk, Wojdaszka Kacper, Basaj Maciej, Walasek Dawid, Pytlak Karol, Prezes klubu Suszek Artur
Dolny rzad od lewej: Walicki Kacper, Préchniak Bartosz, Prochniak Daniel, Konc Jakub, Sadurski Jan, Parzyszek Bartosz, Kosmala Jakub
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Trener Marcin Rozek, Gorny rzad od lewej: Karolina Préchniak, Jan Mazurkiewicz, Adrian Borzecki, Kacper Lipnicki, Kamil Wojcik, Antoni Milanowicz, Tomek Wiejak,
Kamil Sulek, Jakub Figiel, Filip Krakowiak, Aleksander Kruk.

Srodkowy rzad od lewej: Maciej Szczepanski, Adrian Owczarek, Kacper Murat, Maciej Domariski, Mateusz Szczepanski, Adrian Préchniak, Jakub Skindzier, Mateusz
Lewtak, Szymon Jonski, Jan Taracha, Kacper Cybula, Kajetan Taracha.

Dolny rzad: Anna Figiel, Szymon Biatota, Nikodem Filipowski, Barttomiej Kruk, Mateusz Dzwonnik, Filip Biatota, Bartosz Wielgo, Franek Mizak, Gabriel Gotawski.
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Iranpkarze sarsi

Gorny rzad od lewej: trener druzyny Kozak Grzegorz, Borucki Jan, Murat Mateusz, Krél Bartosz, Kruk Konrad, Luka Filip, Ciupa Kacper, Gogacz Cezary, Buda Kacper,

Prezes klubu Suszek Artur

Dolny rzad od lewej: Bialek Robert, Nakonieczny Krzysztof, Pacek Kacper, Bielawski Albert, Wéjcik Piotr, Kozak Krzysztof, Kowalczyk Kamil, Chomura Jakub, Sadurski

Wojciech
o

| Stoja od lewej:

Trener M Rozek, Damian Kozak,
: Jan Reniuszek, Jakub Stalega,
D N AT Kamil Poniewozik, Karol
®w, Kwiatek, tukasz Stepien,
Bartosz Wnuk, Prezes Artur
SilRY, Suszek.

KEC Siedzq od lewej:

Piotr Antoniak, Hubert Hatas,
Mariusz Wisniewski, Patryk
B Suszek, Damian Wdjcik,
Sebastian Tusinski, Damian
| Rutka, Hubert Wojcik, Kamil
Lipnicki,Kacper Cedzidto.
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Bank Spoéidzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

,DOBRY KREDYT"

na spetnienie marzen Twoich i Twojej rodziny

5,60%

w stosunku rocznym

¢ na dogodnych'wardnkach
® b%.op’raty przygotowawczej

e —

Reprezentatywny przyktad: Kwota kredytu 5 000,00 zix=zmienna stopa oprocentowania dla kredytu udzielonego na 12

miesiecy, 5,60% W, stosuﬁ'&u rocznym, zmienne~Na_catkowity koszt kredytu sklada sie prowizja w wysokosci 2% od kwoty

kre'dytu /%100 OO zt: T odselkiza caty okres kredytowanla tji~za«12 mle&necy w wysokoscuHﬁG 19 :zi} Zakladajac Ze w okre3|e
)i tj. k12 mi
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Grupa BPS

Banki Spotdzielcze i Bank BPS




