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WIADOMOSCI Z POZOWSKIES

OBRADY POWRACAJA DO BUDYNKU GMINY

W nowo wyremontowanej sali konferencyjnej 8 marca
br. odbyta sig XXXIV Sesja Rady Gminy Koriskowola.
Dotychczas, z racji prac remontowych, spotkania Rady
odbywaly sig¢ w Gminnym O$rodku Kultury. Teraz budynek

pomieszczenie, ktére stanowi profesjonalne zaplecze
umozliwiajace organizacje oficjalnych wizyt i spotkan
biznesowych. Pomieszczenie zostalo wyposazone w nowe
meble i sprzet, zainstalowano w nim réwniez klimatyzacje.

Podczas sesji radni tradycyjnie podejmowali uchwaty oraz
zajmowali si¢ sprawami biezacymi. Zapoznali si¢ réwniez ze
sprawozdaniami z dziatalnos$ci jednostek organizacyjnych
— Srodowiskowego Domu Pomocy oraz Osrodka Pomocy
Spotecznej w Koriskowoli. Uzyskano informacje na temat
realizacji programdéw: Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Konskowola,
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Konskowola, jak réwniez z Gminnego Programu Wspierania
Rodziny.

NOWA GMINA PARTNERSKA NA HORYZONCIE

15-16 marca br. nasza miejscowosc
odwiedzili godcie z ukrairiskiej gminy
Ivanychi (obwdd Wolyniski). W skiad
oficjalnej delegacji weszlo 5 oséb
— Burmistrz Gminy Ivanychi Voytyuk
Fedir, Sekretarz Rady Wsi Sarabuna
Volodymy oraz 3 delegatéw.

Wszystko zacze¢lo si¢ podczas migdzy-
narodowe;j konferencji w Hrubieszowie,
ktéra zorganizowano ze wzgledu na
unijny program wspolipracy
transgranicznej Polska-Ukraina-Biatoru§. To tam
zaproponowano przedstawicielom gminy Ivanychi rozwazenie
podjecia wspotpracy z Koriskowola. Partnerstwo pomoze obu

samorzadom we wspolnym pozyskaniu unijnych funduszy na
realizacje ré6znych zadan.

Ponadto wspdlpraca ma na celu realizacje zadan
edukacyjnych i kulturalnych oraz wymiang dobrych praktyk
m. in. wymiany do§wiadczefi w pracy samorzadu i instytucji.
Goscie zwiedzili Koriskowole, przyjrzeli sie jak funkcjonujg
szkoly, przedszkole, oSrodek zdrowia, zainteresowani byli
rowniez gospodarstwami szkétkarskimi oraz zagospo-
darowaniem odpadéw komunalnych. Podpisano réwniez
umowe partnerskg pomigdzy dwoma gminami.

Wypracowane aspekty wspdlpracy znajda odzwierciedlenie
w przedmiocie wspélnych dzialan oraz realizacji partnerskich
zadan.

SZERSZE WSPARCIE Z POMOCY ZYWNOSCIOWE]

Od korica 2014 r. w Polsce realizowany jest Program
Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 (POPZ), ktéry
jest wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym. Od 2017 r. wigcej os6b
bedzie mogto skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej, a to dzigki
podwyzszonym kwotom kryterium dochodowego
uprawniajacego do skorzystania z programu. Zmiany zostaty
wprowadzone po konsultacjach z zespolem doradczym
ds. wdrazania programu.

Na terenie Gminy Koriskowola program ten jest realizowany
przez Osrodek Pomocy Spolecznej wraz z Osrodkiem Wsparcia
Srodowiskowego ,,Nadzieja”. W ramach POPZ edycji roku
2016, osrodek zglosit 400 oséb do pomocy zZywnosciowej
w formie paczek. Produkty, ktére wchodzg w sktad
jednorazowego, bezplatnego koszyka zywnosciowego dla jednej
osoby to: makarony, cukier, olej, powidla, warzywa konserwowe,
maka, ryz, sery, konserwy miesne i rybne. W ostatniej edycji
zywnos$¢ zostala wydana w trzech transzach — w listopadzie
ubiegtego roku rozdysponowano 9 240 kg zywnosci, w grudniu
5712 kg, za§ w lutym br. przekazano 4 604 kg.

W zwigzku z nowym kryterium dochodowym oraz

stwierdzonymi przez Bank Zywno$ci nadwyzkami,
zaproponowano realizacj¢ kolejnej transzy zywno-§ciowej.
Zostaly zgloszone zapotrzebowanie dla 70 mieszkaricéw naszej
gminy, szczegodlnie 0sdb w wieku podesziym.

Kto moze otrzymaé pomoc w_ramach Programu
Operacyinego Pomoc Zywnoéciowa 2014-20207

Bezplatng pomoc zywno$ciowg w ramach POPZ moga
otrzymaé osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe], spelniajace kryteria okre§lone w art. 7 ustawy
o pomocy spotecznej i ktérych dochéd nie przekracza 200%
kryterium dochodowego ktére wynosi:

* dla osoby samotnie gospodarujacej 634 zt (200% wynosi
1268 z1)

« dlaosoby wrodzinie 514 zt (200% wynosi 1028 z1).

Justyna Zurkowska
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SKARBY Z LASU STOCKIEGO I OPOKI NA WYSTAWIE

ARCHEOLOGICZNEJ W LUBLINIE

W czasie wizyty na Zamku, w Muzeum Lubelskim, na
stalej wystawie archeologicznej ,,Sladami przesztosci.
Najdawniejsze dzieje Ziemi Lubelskiej” mozna zobaczy¢
odkryte przez archeologéw znaleziska z terenu gminy
Koriskowola. Do najcenniejszych z nich nalezy:
unikatowa gliniana figurka kobiety zwanej ,,Wenus z Lasu
Stockiego”, ktéra ma blisko 6 tys. lat. Najprawdo-
podobniej byta ona ozdobnym zwiericzeniem brzegu
jakiego$S naczynia obrzedowego. Tam rdéwniez
odnaleziono siekiery z krzemienia pasiastego. Podczas
prowadzonych w Opoce badan archeologicznych
znaleziono migdzy innymi zZelazne narzedzia: siekiery,
sierpy, bransoletki, fibule (ozdobne agrafki), zawieszki
i zlote wisiorki, ktére réwniez mozemy zobaczy¢é na
wystawie. Opoka byla waznym terenem badan
archeologicznych z powodu znajdujacego si¢ tam kopca-
watu, prawdopodobnie pozostatosci wezesnosrednio-
wiecznego grodziska stowianskiego oraz cmentarzyska
kultury przeworskie;j.

Na wystawie mozna znaleZ¢ odpowiedzi na pytania
dotyczgce pradziejow tego regionu i Zycia ludzi na terenie
Lubelszczyzny. Ponad trzy tysigce zabytkow, liczne

prezentacje multimedialne, rekonstrukcje i makiety
ukazuja bogate dziedzictwo archeologiczne regionu
zczasow pomiedzy 200000 1atp.n.e.al250r.n.e.

Ekspozycje uatrakcyjniaja naturalnej wielkoSci
rekonstrukcje domostw, cmentarzysk, grobéw oraz ,jak
zywe” postaci z przeszlosci. Szatas ze skoér renifera,
drewniang chatg z nadrzecznej osady czy polziemianke
pierwszych Stowian mozna zobaczyc¢ nie tylko z zewnatrz,
ale réwniez zajrze¢ do S$rodka. Dzigki ekspozycji
poznajemy takZe zwyczaje pogrzebowe dawnych
mieszkaicéw Lubelszczyzny. Mozna obejrzeé réwniez
gliniane popielnice — naczynia, do ktérych wkiadano
prochy zmarlych oséb. Z gliny wykonywano tez rézne
ozdoby, talizmany i naczynia, ktére wykorzystywano
podczas obrzedéw, np. skiadania ofiar ze zwierzat czy
plonéw. Na monitorach mozna odtworzy¢ w postaci
prezentacji najciekawsze zagadnienia z dziedziny
archeologii. Zwiedzajgcy dowiadujg si¢ z nich migdzy
innymi w jaki sposéb kiedy$ wykonywano topdr rogowy,
brazowa szpile czy tez szklane paciorki. DZwigki
towarzyszace w czasie zwiedzania nawigzuja do danej
epoki i sg dodatkowg atrakcjg w podrdzy przez tamte
czasy.

W ubiegtym roku, w zwigzku z budowa drogi
ekspresowej S12, w czasie standardowych badan
archeologicznych w okolicach Pulek odkryto pozostatosci
po krzemiennych narz¢dziach codziennego uzytku, ktére
pochodzg z epoki kamienia 1 sg datowane na okoto 7 500
lat p.n.e. Archeolodzy ponadto znaleZli narzedzia
krzemienne oraz fragmenty ceramiki sprzed okoto 3,5
tysiaca lat. Moze réwniez i te najnowsze cenne znaleziska
z Pulek trafia w przysztosci na wystawe archeologiczng.

Dorota Chyl

Dzigkuje uczestnikom projekeji filmu ,,Zagoriczyk”, ktéra
odbyta sie 18 lutego br. w Gminnym Osrodku Kultury
w Korskowoli, za tak liczne przybycie. Swiadezy to
o zainteresowaniu historig naszego narodu. Jak bardzo jest
to bliskie naszym sercom obrazujg zebrane srodki, ktore
zostaly przeznaczone na intencje mszalne za Qjczyzne
i zotnierzy nieztomnych. Dzigkujg ksigdzu proboszczowi
naszej parafii za wyznaczenie pieciu takich intencji
w czasie niedzielnych mszy

Piotr Przygodzki

Rysunek Kazimierza Markwarta, wykonane w celi $§mierci
radomskiego wigzienia 1945/46 r — zbiory prywatne.
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DLACZEGO DIABEL NIE LUBI POSTU?

Gdyby zapyta¢ ludzi wierzacych i praktykujacych (a wiec
réwniez poszczgcych od czasu do czasu), po co jest post,
z pewnos$cig niektorzy mieliby pewien kiopot z odpowiedzia.
Wiadomo, ze tak nakazuje Koscidl, wiec sie tego
przestrzega. Wiadomo, Ze taka jest tradycja... Wiadomo, zZe
Jezus cierpial w piatek, wigc si¢ solidaryzujemy w ten sposéb
Jjakos z Jego cierpieniem. Wszystko to jednak nie wyjasnia,
czemu Szatan bardzo nie lubi, kiedy chrzescijanin
praktykuje post, a tak twierdzilo zbyt wielu $wietych

M i mistykéw, aby ich opinie zignorowaé. Spréobujmy wiec

Czym jest post?

Utarlo si¢, ze post to niejedzenie migsa, a wigc okresowy
wegetarianizm. Takie strywializowane rozumienie postu
rozmywa jego ide¢. Zdefiniujmy wiec najpierw, czym tak
naprawde jest post. Ot6Zz post to Swiadomie podjete
wyrzeczenie, ktore zaktada chwilowa rezygnacje z rzeczy
dobrych, pozytecznych, aby na pewien czas z nich nie
korzystac, ale uzyskac zarazem pewne korzysci duchowe.
Innymi stowy, jest to dobrowolne wyrzeczenie si¢ czegos$
na okreSlony czas, majgce swdj duchowy cel.
Post chrzescijariski powinien byé przede wszystkim
odejsciem od wlasnego egoizmu, zdystansowaniem sig¢
wobec Swiata z jego calym szumem, zgietkiem i kulturg
gorgczkowej, materialistycznej konsumpcji. Poszczenie
to oczywiscie powstrzymywanie si¢ od jedzenia, jak to
czynili chrzescijanie przed wiekami, ale takze na przyktad
czasowa rezygnacja z czytania gazet badZ ogladania
filméw, rezygnacja z niepotrzebnych zakupdw, z poczty
elektronicznej czy Facebooka oraz innych aspektéw
codziennego Zzycia zaliczanych do rozrywek. Czasami
musimy Swietowaé i mieé¢ wszystkiego w nadmiarze,
czasami za$ potrzebne nam jest podporzadkowanie si¢
dyscyplinie. To nadaje naszemu zyciu pewien rytm.
Czlowiek potrzebuje takiego postu, ktéry go uwolni od
siebie samego i uczyni wolnym dla Boga, a przez to dla
innych ludzi. Chrzescijaiski post ma wigc cel duchowy.
Jego podstawowym sensem jest zblizenie si¢ do Boga
w modlitwie. Gdy czytamy Biblie, widzimy, ze ludzie
w czasie postéw modlili sie. To wlasénie bliskos¢ z Bogiem
w modlitwie jest podstawg kazdego chrzescijariskiego
postu.

Prawdziwy i dobrze praktykowany post przybliza zatem
czlowieka do Boga. Dlatego diabet nie lubi postu. On jest
przeciez tym, ktéry pragnie nas od Boga oddalié (jego imi¢
pochodzi od czasownika dia-ballein - rozdzielié,
rozlgczy¢, czyni¢ zarzuty, zniestawié, zadenuncjowad,
falszywie swiadczy¢, dzieli¢, stawa¢ w poprzek, rzucad
ktody).

Ataki zlego ducha podczas postu

Juz Jezus byl kuszony podczas postu, kiedy jego ciato byto

rzuci¢ nieco $wiatla na zagadnienie, czemu post wprawia
ziego ducha w stan irytacji i podejrzeé, jakich metod uzywa
on w walce z postem.

ostabione z powodu glodu. To znamienne, ze Zbawiciel
przygotowywal si¢ do swej publicznej dziatalnosci
modlac si¢ i poszczge na pustyni. Znamienne jednak jest
rowniez, ze wilasnie wtedy szatan prébowatl go podejsé.
Mnisi podejmowali posty, aby ograniczy¢ do minimum
dzialanie zewnetrznych bodZcéw i skoncentrowac sie na
wewngetrznej relacji z Bogiem. Podstepny demon,
wykorzystujac wyobraZnig, podsuwat im obrazy dawnych
uczt i wzbudzat w nich rézne fantazje kulinarne. W ten
sposob dazyl do tego, aby mnich opuscit pustynig, a jesli
nie, to chociaz ztagodzit praktykowane posty, co w efekcie
doprowadzitoby go do utraty poczucia sensu przebywania
w odosobnieniu.

Zdeformowac ide¢ postu

Szatan moze prébowac walczy¢ z postem w rozny sposadb.
Na przyklad kusi¢ odrzuceniem idei postu jako czegos
sprzecznego z naturalnym dazeniem do wygody
i komfortu. No bo skoro B6g nas kocha, to chyba nie
oczekuje od nas, ze bedziemy sobie odmawiaé godziwych
przyjemnosci? Wiadomo, ze nadmierne folgowanie ciatu
to cos zlego 1 obzarstwo nalezy potepié, ale czemu
rezygnowaé z czegos$, co si¢ lubi? Na skutek takiego
my§lenia, ludzie coraz rzadziej poszczg, albo traktujg post
jako tak uciazliwy obowiazek, ze szukajg furtek.
Pamigtam z czaséw studenckich, ze niektérzy podczas
Srody popielcowej co prawda wytrzymywali bez migsa
przez caly dzien, ale zaledwie minutg po pdéinocy
zaczynali migsng wyzerke. .. Wstyd si¢ przyznad, ale jatez
tak czasem robitem i dotaczalem do biesiady. Bylo to
niepowazne i wypaczato idee postu.

Zty duch moze latwo doprowadzi¢ do deformacji sensu
postu. Post to nie zmiana jadlospisu czy dieta
odchudzajaca! Rézne programy ,oczyszczania
organizmu” zawieraja w sobie elementy powstrzy-
mywania si¢ od okreslonych pokarméw i jedzenia innych
rzeczy zastgpczo. Celem jest zdrowie i niektérzy ludzie
uzyskujg znaczne korzysci z podjecia takiej decyzji,
ale w chrzescijariskim poscie nie chodzi na pierwszym
miejscu o zdrowie fizyczne. Dobry post przenikniety jest
modlitwg. To intencja tak naprawde decyduje, czy
bedziemy dobrze i skutecznie poscié. Jezeli poscimy




z powodéw medycznych, estetycznych, czy innych, nie
ma w tym oczywiscie nic zlego, ale celem takiego postu
pozostaje zawsze wlasne ,ja”. Taki post nie uwalnia
czlowieka od siebie samego. Takiego postu nie mozemy
nazywac¢ postem chrzedcijaiskim. Niektorzy ludzie
usitujg zrzucic nieco kilogramoéw, praktykujac post, a wiec
skupiaja si¢ na mozliwej utracie wagi, a nie na zblizeniu
si¢ do Chrystusa.

Deformacja sensu postu jest takze nadmierna gorliwos¢é
w jego praktykowaniu. Juz Ewargiusz z Pontu zauwazyt,
ze istnieje co§ takiego jak demon radykalizmu
ascetycznego. Ulegly mu mnich chce nasladowad
radykalnych mistrzéw 1 jednocze$nie, aby nie ujawnic
wlasnej stabosci, odmawia przyjecia pomocy innych.
Pogardza wlasnym cialem, a przeciez celem ascezy nie
powinno by¢ odrzucenie tego daru Bozego, ale
oczyszczenie i scalenie w jedno z duszg. Mnich poszczgey
ponad miar¢ koncentruje si¢ na swoim pseudo-
doskonaleniu i zapomina o potrzebach innych ludzi.
Bardzo niebezpieczne jest, gdy osoba, ktéra posci patrzy
z poczuciem wyzszosci na bliZnich, ktérzy nie poszcza.
W ten sposéb post staje si¢ przyczyng pychy, ktora jest
jednym z najwigkszych grzechéw. Tu przypomina si¢
przypowiesc Jezusa o celniku i1 faryzeuszu, ktéry miedzy
innymi chelpit si¢ przed Bogiem tym, ze — w przeci-
wienstwie do grzesznikéw - posci dwa razy w tygodniu
(por. £k 18, 11-12). Jezus przestrzegal ponadto przed
poszczeniem na pokaz: ,Kiedy poscicie, nie badzcie
posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury, aby
pokazaé ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam:
juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy posScisz, namasé
sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac,
Ze podcisz, ale Ojcu twemu, ktdry jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16-17).
Deformacja postu jest takze post jako forma kary
natozonej na siebie z powodu grzechéw. Post powinien
wyptywaé z mitosci i wolnosci. Uwazanie go za forme
pokuty wypacza jego sens.

Jak widaé diabet ma wiele mozliwosci, aby walczyé
z postem.

Post jako orez w walce z Diablem

Egzorcysci twierdza, ze post stanowi skuteczny orgz
w walce ze Zitym Duchem. Podstawg do takiego
twierdzenia jest fragment z Ewangelii wedlug $w. Marka:
A Jezus widzac, ze ttum si¢ zbiega, rozkazat surowo
duchowi nieczystemu: «Duchu niemy i ghuchy, rozkazuje
ci, wyjdZ z niego i nie wchodZ wiecej w niego!». A on
krzyknat 1 wyszedl wsréd gwaltownych wstrzaséw.
Chlopiec za$ pozostawal jak martwy, tak Ze wielu méwilo:
«On umarl». Lecz Jezus ujat go za reke i podnidst, a on
wstat. Gdy przyszedt do domu, uczniowie Go pytali na
osobnosci: «Dlaczego my nie mogliSmy go wyrzucic?
» Rzekt im: «Ten rodzaj mozna wyrzucic tylko modlitwa
<ipostem>»" (Mk9,25-29; por Mt 17, 21).

Stowa ,,i postem” (gr. nesteia) znajduja si¢ w nawiasie,
poniewaz nie wystgpuja w najstarszych manuskryptach.

Prawdopodobnie to jaki$ kopista dodat do ,modlitwy”
dopowiedzenie .,i postem”, skutkiem czego wypowiedZ
Jezusa zostala przettlumaczona w Wulgacie: nisi in
oratione et jeiunio. Caty tak przeksztalcony werset zostat
dodany w Ewangelii wedlug $§w. Mateusza (17,21),
co wskazuje na znaczenie, jakie wigzano z postem przy
wyrzucaniu demondw. Kodeks Synajski, znaleziony
zostal przez Tischendorfa w Klasztorze §w. Katarzyny
u podnéza Goéry Synaj, nie zawiera jednak tych stow.
Opublikowany w 1881 roku ,Revised Version New
Testament”, byt pierwszym tlumaczeniem pomijajgcym
catkowicie stowa i postem”. Od tamtej pory prawie
wszystkie przektady angielskie, za wyjatkiem ttumaczen
J. N. Darby'ego (1871), Jamesa Moffata (1913) i nowej
wersji Biblii Krola Jakuba, takze pomijajg te stowa.
W polskich przektadach umieszczane sa najczescie]
w nawiasie. Pomijajac te kwestie z zakresu krytyki tekstu,
zastandwmy sig, czemu pewien rodzaj demondw ,,mozna
wyrzucic¢ tylko modlitwg i postem” (Mk 9,29). Czy stowa
Jezusa oznaczaja, Ze uczniowie pomingli jaka$ konieczng
modlitwe albo Ze powinni po$ci¢ w momencie, kiedy
usitowali wyrzuci¢ demona? Warto zauwazy¢, ze Jezus,
wyrzucajgc tego samego demona, nie wypowiedzial
zadnej modlitwy (Mk 9,24). Wczes$niejsze egzorcyzmy
takze byly skuteczne bez wypowiadania formut
modlitewnych (Mk 1,25-26.34.39; 3,11; 5,8-13). Kiedy
Jezus przekazywal Apostotom wladze nad demonami, nie
wspominat nic o warunkach ich skutecznosci (Mk 3,15).
Apostotowie wypedzali demony bez postugiwania si¢
jakimi$ konkretnymi modlitwami (Mk 6,13). Jak zauwaza
ks. prof. Artur Malina, aby wlasciwie rozumieé¢ Mk 9,29,
nalezy uswiadomi¢ sobie, ze modlitwa w rozumieniu
biblijnym nie jest pojedynczym aktem izolowanym od
pozostatych czynéw cztowieka. Chodzi raczej o egzyst-
encje zwrdcong ku Bogu, modlitewne zorientowanie
calego istnienia czlowieka na Boga. Skutecznosé
egzorcyzmow dokonywanych przez Jezusa byla wlasnie
znakiem takiego zjednoczenia z Bogiem.

Modlitwa rozumiana jako jednos$¢ z Bogiem, dgZenie do
niej i pragnienie jej zachowania jest warunkiem
skutecznoSci przeciwstawienia si¢ ztu. Aby pokonaé zlo
zewnetrzne, nie mozna by¢ mu poddanym wewnetrznie,
trzeba od niego sie¢ odwrécié, czego znakiem jest
chociazby post. Dlatego fraza ,,modlitwaipost” wydawata
sie pierwszym chrzescijanom na tyle oczywista, Ze
dopisywali ,,post” do modlitwy w sposéb zupetnie
spontaniczny. W modlitwie widzieli post, a w poscie
modlitwe. Jan Pawel I na ,,Aniot Pariski™ 18 listopada
2001 r. powiedzial: ,Wiemy, ze modlitwa nabiera
wiekszej sily, jesli towarzysza jej postijalmuzna. Tak uczy
Stary Testament, a chrzeScijanie juz od pierwszych
wiekow stuchali tego pouczenia i stosowali je, szczegdlnie
w okresie Adwentu i Wielkiego Postu”. W tym sensie post
jako orez w walce z szatanem nie powinien nikogo dziwic.

Artykut autorstwa Romana Zajgca,
opublikowany na portalu internetowym
www.naszczas.pl

Oczy sa szczegdlnie
delikatne i podatne na
réznego rodzaju bodZce,
wtasnie dlatego nalezy
dba¢ o ich zdrowie i kon-
dycje. Zbyt czeste wylgza-
nie wzroku prowadzi do zmeczenia oczu, nadmiernego
tzawienia, czy nawet zaburzenia widzenia.

Badanie wzroku u os6b miodych

Osoby miode (w tym takze dzieci oraz mtodziez) do okulisty
powinny wybra¢ si¢ przynajmniej raz na trzy lata, pod
warunkiem, Zze nie odczuwaja zadnych dolegliwosci
zwigzanych ze wzrokiem. Noszenie szkiet korekcyjnych
zobowiazuje do czestszych wizyt kontrolnych, ktére ustala
lekarz prowadzacy.

Badanie wzroku u oséb starszych

W przypadku oséb starszych czestotliwosé badan wzroku
powinna by¢ nieco wigksza. Najlepiej jesli na jeden rok
przypadnie jedna wizyta. Dzieje si¢ tak giéwnie dlatego,
#e osoby po 40. roku zycia bardziej sg narazone na wady
wzroku. W sytuacjach, kiedy wzrok jest sprawny odwiedziny
okulisty mozna ograniczy¢ do jednej w przeciagu dwdéch lat.
Warto takze doda¢, Ze badanie okulistyczne wymaga
demakijazu oczu, dlatego kobiety wybierajace si¢ do okulisty,
powinny odtozy¢ cienie do powiek i tusz do rzes w tym dniu na
bok.

Podstawowe badania wzroku

Komputerowe badanie wzroku polega na ocenie krzywizny
rogowki i wady wzroku. Badanie pozwala ocenid sprawno$¢é oka
jako aparatu optycznego i ustali¢, jaka ma wade. Trzeba
pamietad, e takie badanie nie zawsze pozwala dobrad wlasciwe
okulary. Dzieje si¢ tak z kilku powodéw. Przede wszystkim
ludzie miodzi majg silne migsnie oczu, ktére dostosowuja moc
oka do odlegtosci, na jaka cheg patrzeé. Komputerowe badanie
wzroku przeprowadza si¢ bez wylaczenia tych mieéni,
co wplywa na nieprecyzyjna ocene wady wzroku. Poza tym moc
szkiel musi by¢ dobrana do oczekiwan pacjenta.

Pomiar ci$nienia srédgatkowego (tonometria aplanacyjna
Goldmana)

Pomiar ciSnienia wewnatrzgatkowego, czyli tonometria,
to jedno z podstawowych badan okulistycznych. Prawidiowo
cisnienie wewnatrz gatki ocznej powinno miescic sie w grani-
cach 10-21 mm Hg. To najlepsza i najdokiadniejsza metoda
pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego. W tonometrii
aplanacyjnej wykorzystuje si¢ tonometr aplanacyjny
Goldmana, ktéry whudowuje si¢ w lampe szczelinows (stuzaca
do przeprowadzania podstawowego badania okulistycznego).
Przed badaniem znieczula si¢ rogéwke za pomocg kropli do
oczu oraz dodaje barwnik fluoryzujacy w niebieskim $wietle.
Nast¢pnie pacjent siada przed lampa szczelinowa i opiera czoto
o specjalng podpdrke. Przy szeroko otwartych oczach nalezy
patrze¢ wprost na wskaznik. Wowczas do rogéwki przyktadana
jest koricéwka tonometru. Przez mikroskop lekarz obserwuje
okrag powstaly z fez zabarwionych fluoresceing. Nastepnie

Tajemnice dobrego wzroku

% Dobry wzrek to nie tylko komfort, ale takze kwestia bezpieczeiistwa. W czasach, kiedy
| wigkszos$¢ dnia spedzamy przed monitorem komputera, nad tabletem czy wpatrzeni
 wekran smartfona, warto udac si¢ do okulisty i zrobié badania kontrolne wzroku.

specjalnym pokretlem zwigksza nacisk na rogéwke (pacjent nic
nie czuje dzigki znieczuleniu) az do uzyskania obrazu 2 potokre-
gow w ksztalcie litery S. W tym momencie (znajgc powierzchnig
i sile ucisku) odczytuje si¢ warto§é cisnienia wewnatrz-
gatkowego. Autorefraktometria to komputerowe badanie wady
wzroku, czyli wady refrakcji. Mozliwe wady refrakcji to nad-
wzrocznosé, krétkowzrocznosc i astygmatyzm.

W Naszej Przychodni uzywamy najnowoczesniejszego
autorefraktometru - aparat stuzacy do komputerowego badania
wady wzroku. Jest to badanie konieczne do prawidlowego
doboru korekeji optyczne;j.

Badanie dna oka - oftalmoskopia
Oftalmoskopia to badanie, ktére do 40. roku zycia warto
robi¢ co 5 lat, a po czterdziestce co 1-2 lata. Dzigki badaniu dna
oka mozna wykry¢ groZne choroby oczu, ale tez cukrzyce i
miazdzy-ce czy nadcisnienie tgtnicze.
Dzigki oftalmoskopii lekarz moze rozpoznaé wigkszose
schorzen oka, zwlaszcza:
* siatkowki (odklejanie, krwotoki do siatkéwki, choroby plamki
26tte))
* blony naczyniowej (zapalenie, nowotwory)
* nerwu wzrokowego (zapalenie, jaskra)
* wypelniajacego gatke oczng ciatka szklistego (wylew krwi,
Zmetnienie).

Perymetria - badanie pola widzenia

Czyli przestrzeni, ktéra widzimy bez poruszania gatkg
oczng. Jego celem jest wykrycie ewentualnych ubytkéw w polu
widzenia. Jesli pole widzenia jest prawidlowe, mozemy mieé
pewno$¢, ze siatkdwka odbiera wrazenia wzrokowe na catym
swoim obszarze, Zze nerw wzrokowy prawidlowo przewodzi
obraz oraz, ze platy potyliczne kory mézgowej funkcjonuja
wiasciwie. W Naszej Przychodni mozemy wykonaé takie
badanie za pomoca perymetru komputerowego.

Dieta na dobry wzrok

O kondycje oraz zdrowie Naszego wzroku mozemy dbaé
rowniez poprzez diete. Powinni§émy ograniczy¢ zawartosé soli,
poniewaz nadci$nienie uszkadza naczynia krwionog§ne
znajdujace si¢ w oku, prowadzac do Slepoty.

Nie mozemy zapomina¢ o nawadnianiu organizmu.
Przebywanie przed ekranem komputera lub telewizora starajmy
si¢ ograniczy¢ do minimum. Suchym i podraznionym oczom
ukojenie mogg przyniesé krople nawilzajace.

W swdj jadtospis na state powinni§my wpisac produkty tj.:
jaja, tluste ryby, boréwki, pistacje, migdaty oraz pomidory.
Olej warto zastapi¢ oliwg z oliwek. Zawsze nalezy wybieraé
oliwg extra vergine, ktéra ma najwigce] antyoksydantéw —
spowalniaja procesy starzenia,

W Przychodni Pro Family Med moga Paistwo skorzystaé ze
wszystkich wyZej wymienionych badar. Posiadamy réwniez
mozliwos¢ doboru oraz instruktazu uzytkowania soczewek
kontaktowych.

FAMILY Magdalena Kuna
L higienistka stomatologiczna
:‘ www.profamilymed.pl
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AKCJA KARTKI W KONSKOWOLI

11 lutego br. odbyla sie¢ msza Swieta w kosciele
pw. Znalezienia Krzyza Swietego i §wigtego Andrzeja Apostota.
Podczas niej rozdawali$§my zebranym chorym Kkartki, ktdre
zostaly zrobione przez dzieci z naszej szkoty w Koriskowoli.
W akcji brali udziat czlonkowie Kota Caritas z ,,podstawowki”
i,,gimnazjum”.

Przed godzing dwunastg zebrali$my si¢ zakrystii i ubrali§my
sie¢ w nasze czerwone koszulki. Msze sprawowal ksiadz
Mirostaw Rybka. W trakcie nabozeristwa ksiadz namaszczal
chorych olejem robigc znak krzyza na czole i dioniach, a my
w tym czasie wreczali§my piekne kartki. Rozdaliémy ich prawie
150 sztuk. Po mszy rozdawali§my takze obrazki. Jestesmy
bardzo zadowoleni i cieszymy sig, ze moglismy poméc. Cieszg
nas glosy obdarowanych, ktérzy wyrazaja swojg radosc¢ albo
proszg o kartke dla kogo§ z rodziny lub znajomych. Mamy
nadzieje, ze takich akcji bedzie wigce;.

Izabela Gebala

AKCJA KARTKI W PULAWACH

13 lutego pojechatam do szpitala i hospicjum w Pulawach,
aby z okazji Dnia Chorego rozdawac kartki chorym.

Sama, wykorzystujac technike quillingu, przygotowatam ich
10. Razem z kolezankami wklejaty$my przez kilka dni Zyczenia
do kartek. Do rozdania wzietySmy ponad 400.

Bezposrednio po lekcjach razem z paniag Anna Kaczmarskg
oraz Anig Strzemiecka., Olg Bolek, Kasia Préchniak i Julka
Mizak pojechali§my do Pulaw. Na poczatku naszej ,,misji”
udalismy si¢ do Hospicjum. Oprowadzala nas po nim pani
pielegniarka, abysmy mogly kazdemu wreczy¢ Kkartke.
Opowiedziata nam réwniez o pracy w hospicjum, o codziennych
dniach pacjentéw, zobaczyly$émy kaplice, tazienke ze specjalna

wanna do kapieli dla chorych. ZostawilySmy réwniez kartki dla
tych, ktérzy sg objeci przez hospicjum opieka domowg.
Poiniej zawitatySmy do szpitala. Rozdawanie kartek
zaczetySmy od oddzialu dziecigcego. Po kazdym oddziale
oprowadzala nas inna pani pielggniarka. PrzeszlySmy wszystkie
oddziaty. Na koniec czuty$my sie bardzo zmeczone. PosztySmy
do cukierni na ciastko. Bylo pyszne!

To bylo dla mnie bardzo cickawe doSwiadczenie. Mogtam
zobaczy¢, ze ludzi mozna uszczesliwic jedng kartka.

Julia Jedrak
Jot. zhiory Szkolnego Kota Caritas

GALA WOLONTARIUSZA

W sobotg 11 lutego br. po raz czwarty Wolontariusze
Szkolnych Kot Caritas oraz Centrali Caritas Archidiecezji
Lubelskiej spotkali sig w auli Domu Nadziei, by podsumowaé
dziatania charytatywne, jakie zrealizowali na przestrzeni

ECHO NONSKOWOLI

minionego roku. Byla to tez swietna okazja do podzigkowan
i wyrézniefi za ich bezinteresowng pomoc potrzebujacym.
Z naszego Kota byla grupa kilku oséb z klas VI szkoty
podstawowej oraz z gimnazjum.

Spotkanie rozpoczeto sie przed godz. 10.00. Po dotarciu
wszystkich os6b zaczeliSmy nasze spotkanie wspdlng
Eucharystig, ktorej przewodniczyl ks. Wiestaw Kosicki.
W czasie homilii nawigzatl do obchodzonego wéwczas Dnia
Chorego. Opowiedzial réwniez o swoich trudnych
doswiadczeniach zwiazanych z choroba wlasnego taty
i zachgcatl do wspierania chorych.

Nastepnie odbylo si¢ podsumowanie projektu ,KuZnia
Lideréw”, w czasie ktérego kazda trzyosobowa grupa lideréw
przedstawita nam swo6j projekt oraz opowiedziala
o napotkanych podczas realizacji trudnosciach. Jedna z grup
przeprowadzila akcje ,,Zostain bohaterem swojego karmnika”,
w ramach ktorego zostaly przygotowane i zamieszczone w lesie
karmniki dla ptakéw, a wszystko bylo potaczone dziataniami
integracyjnymi. Inna grupa przeprowadzita ciekawy projekt dla
kobiet w jednym z centréw handlowych, inna za$ zorganizowata
pokaz dawnych filméw.

Kolejnym punktem naszego harmonogramu byto
rozstrzygnigcie konkurséw ,,Wolontariusz roku” oraz ,,Mam t¢
moc”. Nasze szkolne koto zajeto Il miejsce w konkursie ,Mam
te moc”. Okazato sig, ze nasze Kolo rozprowadzito najwickszg
liczbe swiec wigilijnych. Jako nagrode otrzymalismy dyplom

oraz darmowy kupon na dowolnie wybrang pizze dla wszystkich
czlonkéw naszego Kota.

Cztery osoby ,,od nas” otrzymaly wyrdznienie w konkursie
»Wolontariusz roku”. W tym roku tytutem wolontariusza roku
Caritas Archidiecezji Lubelskiej wyrézniono trzy osoby:
Patrycje Wojtowicz z Zespotu Szkét nr 5 w Lublinie, Natalie
Bubicz z Gimnazjum nr 3 w Swidniku i Juli¢ Lusiak z Zespolu
Szkotnr 1 w Krasnymstawie.

Okoto godziny 13.00 odbyto si¢ spotkanie z przedsta-
wicielami Caritas z Kongo — ksiedzem Rudahigwa Ciza
(dyrektor Baritas Bukavu), panem Bisimwa Nshombo oraz
panem Irenge Lunjwire (pracownicy Caritas Bukavu). Nasi
Kongijscy godcie moéwili po francusku, ale dzieki naszej
tlumaczce w fatwy sposéb mogli$my si¢ z nimi porozumiewac.
Gala zakoriczyla si¢ kolo godziny 15.00. Przed odjazdem
zrobilismy kilka pamigtkowych zdjec z naszymi goé¢émi. Takie
spotkanie jest przede wszystkim przegladem naszych postepow,
co moim zdaniem jest przydatne. Tak samo jak i nagradzanie
0s6b najbardziej si¢ angazujacych. Cale spotkanie przebieglo
bardzo mito. W kolejnym roku chciatabym dotaczy¢ do grupy
lideréw i tez wziac udzial w realizacji jakiego$ projektu.

Kamila Glgbicka, fot. zbiory szkolne

# WIESC! ZE SINOLNEJ LAWY

W TROSCE O BEZPIECZENSTWO

Promujac bezpieczne zachowanie dzieci w gospo-
darstwach rolnych, Paristwowa Inspekcja Pracy Oddziat
w Lublinie zorganizowata i przeprowadzita w marcu 2017

r. w ZPO Poz6g i Szkole Podstawowej w Chrzachowie dla
uczniéw wszystkich klas prelekcje pod hastem. ,,Badz
bezpieczny w gospodarstwie”. Dzieci dowiedzialy si¢
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jak bezpiecznie zachowywac si¢ w gospodarstwie rolnym.
Przypomnialy sobie kilka zasad dotyczgcych
bezpieczeristwa na wsi, mianowicie, ze powinny trzymac
si¢ z dala od maszyn, zaglebien, rowow, wykopow , studni
itp., nie wchodzi¢ bez opieki w dorostych do zagrody ze
zwierzgtami, nie bawi¢ si¢ stogach siana, stomy,
obstugiwac niebezpiecznych urzadzen typu pita, kosiarka,
spawarka. Uczniowie obejrzeli réwniez film animowany
oréznych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i Zyciu dzieci
w gospodarstwie domowym. Na koniec wszystkie dzieci
otrzymaty ksiazeczki edukacyjne promujgce bezpieczne
zachowanie na wsi.

Agnieszka Saran
fot. zhiory szkolne

KAGIK GIMNAZJALISTY

DYSKOTEKA KARNAWAL.OWA

W czwartek 16 lutego br. odbyta si¢ dyskoteka karnawatowa,
zorganizowana przez Samorzad Uczniowski dla uczniéw
naszego gimnazjum. Swietng zabawe rozpoczelismy o godzinie
16.00.

Pierwsze dwie godziny po$wigciliSmy na wspdlne tafice
przy genialnej muzyce, ktérg zapewnili nam uczniowie klasy 111
b —Filip Wasik, Konrad Kruk oraz Kamil Rodo$. Okoto godziny
18.00 rozpoczely si¢ konkursy. W pierwszej konkurencji udziat
brato 6 oséb i polegata ona na zjedzeniu cytryny. Mistrzem
okazal sie Kamil Rodos. Drugim konkursem byl taniec
z kolezanka/kolega. Dodatkowym utrudnieniem dla taficzacych
byto utrzymanie migdzy sobg balonu, ktéry nie mogt spas¢ na
parkiet. W tej konkurencji zwycigzcami byla para: Sylwia
Bartuzi z kl. I ¢ oraz Tomasz Siembor z kl. II c. ,,Krzesetka”
to nazwa kolejnej zabawy, w ktorej to chetni uczniowie krazyli
wokot ustawionych krzesel w rytm muzyki. Gdy muzyka
przestata gra¢, zawodnicy musieli zaja¢ wolne miejsce.
Utrudnieniem bylo to, Ze uczestnikdw bylo wigcej niz krzesetek.
Najlepszym zawodnikiem okazat si¢ Kacper Czarnecki uczen
kl. IIT c. Przedostatnig rywalizacja byly wybory , ksiezniczki”

10 EGHO KONSKOWOLI

lub ,ksiecia”. Kazda z oséb bioragcych udzial w zabawie
otrzymywata ksiagzke, ktérg nalezato przenies¢ na glowie, idac
przez calg szeroko$¢ sali tam i z powrotem. Jezeli si¢ udato
i podrgcznik nie spadl z glowy, doktadano kolejny. W taki
sposéb zatrinmfowata Marika Minicka z kl. I a. Wszystkie
konkurencje zakoriczylo glosowanie na Miss oraz Mistera balu.
Pary taficzyly jak najlepiej potrafity, za§ nauczyciele mogli
podziwiaé i oceniaé, poniewaz ich zdanie, wybdr najlepszych
tancerzy, bylo najwazniejsze! Zwycieskg para zostala
Katarzyna Kusmierz uczennica kl. IIT ¢ i Sebastian Préchniak
zkl TITA.

i

Wszystkie osoby biorace udzial w opisanych konkurencjach

zostaly nagrodzone drobnymi upominkami ufundowanymi

przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktérej chcieliSmy serdecznie podzigkowac.

Czas poswigcony na wspdlna zabawe wykorzystaliSmy

w stu procentach. Byl on okazjg do integracji calej szkolnej

spolecznosci i mitego odpoczynku od szkolnych obowiazkéw.

Mogli§my go przyjemnie spedzi¢ w dobrym towarzystwie.
Anna Sykut kl. 11l b,
fot. zhiory szkolne

DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

20LNIERZE WYKLECI

Zolnierze Wykleci to zolnierze podziemia
antykomunistycznego, ktérzy po wojnie nie zlozyli broni
1 sprzeciwiali si¢ komunistycznemu rezimowi, jaki Sowieci
wprowadzili w Polsce. Ci bohaterowie, przez lata nazywani
bandytami, spychani na margines spoleczeristwa i wymazywani
z historii, zashuguja na upamietnienie, a szczeg6lnie w naszym
regionie, gdzie odbyly si¢ najwigksze akcje bohateréw
niezlomnych. Nasza lokalna spoteczno$¢ pamieta o nich, czego
$wietnym dowodem sg tegoroczne obchody tego, dosé miodego
Swieta ustanowionego w 2011 roku.

Na poczatku obchodéw uczniowie naszego gimnazjum wraz
z przedstawicielami wladz naszej gminy obejrzeli w Giminnym
Osrodku Kultury dwa krétkometrazowe filmy: pierwszy
przyblizyl nam histori¢ mjr Mariana Bernaciaka ,,Orlika”,
a drugi dzieje Zotnierzy wykletych ogétem. Po tym ciekawym
wprowadzeniu w tematyke Swieta uczniowie z klas: Il ci Il a
pojechali do Lasu Stockiego, aby przy pomniku uczcié¢ pamigé
nieztomnych Zotnierzy. To wtasnie tam 24 maja 1945 r. rozegrata
si¢ najwigksza bitwa z udzialem zZolnierzy wykletych,
zakoriczona sukcesem ,,chlopcéw z lasu™. Po zloZeniu wierica,
zapaleniu zniczy i krétkim przypomnieniu historii wrécili§my
do szkoty.

Swieto to czczono oczywiscie nie tylko u nas. W Putawach,
Lublinie i innych miastach Polski 26 lutego organizowano bieg
. Tropem Wilczym”. Dodatkowo w naszym powiecie
stowarzyszenie ,Przeszlo§é Przyszlosci” zorganizowalo
konkurs ,,Zotnierze Wykleci: Pamie¢ i Tozsamo$¢”. Miat on na
celu uswiadomié dzieciom i mtodziezy, jak wazna jest prawda
historyczna.

Anita Drzazga kl. 11 ¢, fot. zbiory szkolne

GIMNAZJALISTKI LAUREATKAMI
PULAWSKIEGO KONKURSU ,,ZOLNIERZE
WYKLECI: PAMIEC I TOZSAMOSC”

We wspomnianym konkursie nasze gimnazjum
reprezentowaly dwie uczennice Paulina Uzdowska z k1. IIT
b - autorka Pamigtnika Danuty Siedzikéwny ,,Inki” oraz
Anita Drzazga z KI. 11 ¢, ktora w kategorii literackiej dla
mlodziezy gimnazjalnej zajeta III miejsce, piszac
obszerne wypracowanie o dzialalnosci zwigzanego
z naszym terenem Mariana Bernaciaka ,,Orlika”.

Uroczysta gala podsumowujaca konkurs odbyla sie
w sobote¢ 4 marca w sali Kongresowej Patacu
Czartoryskich w Putawach. Przybyli na nig uczniowie
biorgcy udzial w konkursie wraz z rodzicami
1 nauczycielami, cztonkowie stowarzyszenia ,,Przeszlosé
— Przysziosci”, przedstawiciele wladz Miasta i Gminy
Pulawy wraz z postem na sejm Krzysztofem Szulowskim,
sponsorzy oraz pracownicy lokalnych mediéw TVP3
Lublin, Polskiego Radia Lublin oraz Radia Putawy 24.
Anicie gratulujemy i Zyczymy dalszych sukceséw!

Agnieszka Franczak-Pac,
fot. zbiory szkolne

ECHD KOHSKOWOLI 11




|

PAMIETNIK ,,INKI”

autorstwa Pauliny Uzdowskiej

B I e S
3.09.1938r.

Dzi§ moje dziesiate urodziny, mama urzadzita mi
przyjecie tylko dla rodziny. Byt pyszny tort, muzyka, tarce
i domowy przysmak — pierogi lepione przez babci¢ Helenke.
Moje siostry Wiesia i Irenka ubraty mnie w pigkna sukienke
i powiedzialy, Ze w moje osiemnaste urodziny wyprawig bal.
Nie moge sie doczekad! Dzisiejszy dzien byt naprawde mity,
dawno nie czutam sie taka szczesliwa.
1.09.1939r.

Dzi§ rozpetata si¢ Il Wojna Swiatowa. Okropne
przezycie. Musze zakoriczy¢ swojg edukacje. Gdy zawyly
syreny, poczatkowo myslatam, ze to nic ztego. Kilka godzin
pdZniej rozlegl sie wybuch granatu, pierwsze strzaty i krzyki
ofiar. Bytam skotowana. Nie rozumiatam, co tak naprawde
sie dzieje.
10.021940r.

7. dnia na dzien wojna staje si¢ coraz bardziej krwawa.
Dhugo wierzytam, ze wszystko wrdci do normy, wrdce
do rodzicéw, do babci, ale tak nie byto. M6j dom i rodzinne
strony znalazly si¢ pod okupacjg Sowiecka. Dowiedziatam
sie, Ze mdj tato zostat aresztowany i wywieziony na Syberig.
Boje sig, Ze juz go nigdy nie zobacze. Mam niespelna
dwanascie lat.
grudzien 1943 r.

Razem z Wiesig postanowily§my wstgpi¢ do AK i bronié
naszej ukochanej Ojczyzny. Przeszlysmy szkolenie
medyczne. Przyjeto nas. Podobnie jak nasza mama, ktéra
zostata aresztowana przez Gestapo i zamordowana w lesie,
bedziemy shizy¢ Polsce. Moze uda si¢ uwolni¢ nasz kraj
od tego okropnego terroru. Dzi§ wraz z siostra skladatam
przysiege. Nie poddamy sie Polsko!
PR

pazdziernik 1944 r.

Pracuje¢ jako kancelistka w Nadle$nictwie Hajnéwka.
Przesztam szkolenie. Pracuje mi si¢ bardzo dobrze, ale wojna
to okropny cigzar.
czerwiec1945r.

Zostalam aresztowana za wspdlprace z antyko-
munistycznym podziemiem przez grupg NKWD UB, ale
jakim§ cudem uwolniono mnie z konwoju. Jak sig
dowiedzaiatam, zrobili to ludzie z patrolu wilerskiej
AK Stanistawa Woloncieja ,, Konusa”. Bede im wdzigczna
do korca zycia. Podjelam stuzbe jako sanitariuszka
w oddziale ,,Konusa” i przybratam pseudonim ,,Inka”.
30.03.1946 .

Zaopatrzono mnie w dokumenty na nazwisko Danuta
Obuchowicz. Podjetam prace w Nadle$nictwie Mitomtyn.
Udato mi si¢ nawigzaé kontakt z podporucznikem
Zdzistawem Badochg — ,,Zelaznym”, dowédca jednego ze
szwadronéw , Lupaszki”.

28.06.1946 1.

Po §mierci ,Zelaznego” zostalam wystana po
zaopatrzenie medyczne do Gdanska. Mieszkam przy ulicy
Wroblewskiego 7. Spedze tu jaki§ czas, aby uzbiera
wystarczajgcg ilos¢ ekwipunku medycznego.

20.07.19461.

Rankiem zostatam aresztowana i umieszczona w pawilo-
nie V Wigzienia w Gdarisku jako wigzien specjalny. Mam zte
przeczucia.
25.07.1946r.

Codziennie jestem bita i ponizana. Tym sposobem
zmuszajg mnie do zeznarn obcigzajacych czlonkéw brygad
wileriskich AK. Nie mam zamiaru im niczego wyjawiac.
Nie zdradze nikogo. Moi towarzysze sg przeciez dla mnie
jak cztonkowie mojej rodziny. Tesknig za babcia.
28.07.1946r.

Zarzucono mi czlonkostwo w nielegalnej organizacji
i nielegalne posiadanie broni, udzial w napadach na
funkcjonariuszy Milicji Obywatelskiej i UB, a takze
podzeganie do ich zabicia. Oczywiscie to wszystko
ktamstwo. Nikogo nie zabilam. Jestem niewinna! Tortury
z dnia na dzien staja si¢ coraz bardziej bolesne.
3.08.1946r.

Czuje, Ze moje zycie dobieglo konca. Zostalam skazana
na $mier¢. Obrorica robil wszystko, co w jego mocy, aby
unikngé egzekucji. Jednak ja sama odmoéwitam
samodzielnego napisania wniosku o taske. Je§li mam zginac
za OQjczyzne, niech i tak si¢ stanie.

26.08.1946 1.

Zostato juz tylko kilka dni. Napisalam gryps do sidstr
Mikotajewskich, aby powiedzialy mojej babci,
ze zachowalam sie jak trzeba. Pamigtam stowa moich sidstr.
W moje osiemnaste urodziny miat by¢ bal, kwiaty i walce
sprzed laty... Mial by¢ Heniek, moja wielka mitos¢. Miato
by¢ tak pieknie. Czas zasngé. Niech Zyje Polska! Niech zyje
major ,,Eupaszko”! Niech ten, kto znajdzie i przeczyta ten
pamietnik wie, ze zrobitam to, co uwazatam za shuszne.

" C0 W BOK-U PISICIY?

Chiriskie przystowie mowi:

WJesli cheesz byé szezesliwvym 1 dzieri — wypraw przyjecie
dla przyjaciol, jesli cheesz byc szczesliwym 1 rok — oZen
sie, a jesli chcesz by¢ szezesliwym cate Zycie — zaldz
ogrod”.

24 lutego br. w sali konferencyjnej Gminnego Osrodka
Kultury w Koriskowoli odbylo si¢ spotkanie z Lucjanem
Kurowskim, polskim szkdtkarzem i dendrologiem,
zalozycielem dziatajacej w Koriskowoli ,,Szkétki Kurowskich”.
Jest czlonkiem, dzialaczem i inicjatorem licznych organizaciji
zwiagzanych z zielenig. Wielki pasjonat roélin, fotografii
i podrézy. Zwiedzajac rézne kraje robi tysiace fotografii, ktore
chetnie prezentuje. Tym razem Lucjan Kurowski zaprosil nas
w podrdz po Chinach.

W swojej prezentacji zawarl mndstwo barwnych i cieka-
wych zdje¢. Wykonal je podczas wyjazdu zorganizowanego
przez Zwigzek Szkdtkarzy Polskich, ktérego byl wieloletnim

PODROZ DO CHIN

prezesem i jednym z zatozycieli. Wyprawe do Chin
rozpoczelismy od wizualnego zwiedzania Wielkiego Muru
Chiniskiego, ktéry, jak przypomniat nasz przewodnik, ciggnie
sie na przestrzeni 6 000 km i wspina sie po zboczach gér az do
samej granicy pustyni Gobi. W swojej glownej czeSci ma
dtugosc 2 450 kilometréw. Jest to odlegtos¢ réwna odlegtosci
migdzy Londynem i Moskwa. Dalej mieliSmy szanse obejrzec¢
i postuchad relacji ze zwiedzania przerdznych zakatkéw Chin,
miedzy innymi Cesarskiego Patacu Letniego, Zakazanego
Miasta, Placu Tian'anmen, Swigtyni Nieba (od 1998 r. znajduje
sig na licie §wiatowego dziedzictwa UNESCO), najwigkszego
na Swiecie posggu Wielkiego Buddy, starozytnego miasta
Songpan czy Lingyin Temple i pagody Liuhe. W prezentacji
ukazano réwniez bogactwo flory znajdujacej si¢ na terenie
Géry Emei Shan, Yu Garden i Chenghuangmiac Market,
ciekawych botanicznie miejsc, spektakularnych punktéw
widokowych na trasie do Chuanzhusi czy obszaru Huanglong,
oraz Parku Narodowego w Jiuzhaigou, z krystalicznie czystymi
jeziorami, wodospadami, dziewiczymi lasami. Nie zabrakfo
rowniez relacji z odwiedzin chiriskich szkdtek z ro§linami
ozdobnymi.

W trakcie prezentacji fotografii Lucjan Kurowski opowiadat
takze o kulturze i zwyczajach panujacych w Chinach oraz
réznych anegdotach zwigzanych z podréza. Ciekawym
momentem spotkania i wzbudzajacym zarazem wiele emocji
bylo przedstawienie chifskich przysmakéw kulinarnych.
Podczas zwiedzania targu z jedzeniem Wangfujing, znanej
atrakcji turystycznej, nasz go$¢ natrafil na, dla nas, przedziwne
dania: weza upieczonego na patyku, zalazki kaczek, usmazone
zaby, réznorakie robaki, pieczone skorpiony, dziwne mézdzki,
sercaiinne rozmaitosci, ktdre czasem cigzko nazwac i odgadngé
cZym sg.

Justyna Zurkowska

WYSTAWA ,, KOBIETA MUZA WSZECHCZASOW”

Od poczatku marca w Gminnym Os$rodku Kultury w
Konskowoli mozemy oglada¢ wystawe zatytulowana ,,Kobieta
muzg wszechczasow”. Przygotowana zostala z okazji Dnia
Kobiet. Prezentuje prace i obrazy réznych autoréw, ktérych
inspiracjg tworcza byla kobieta. Wystawa ukazuje jak na
przestrzeni wiekow zmienial si¢ punkt postrzegania plci
pickne;j, i to jak ich postacie byly ukazane przez twércow.

Renoir - Portret aktorki Jeanne Samary
- impresjonizm

Z prezentacjg kobiety jako muzy wszechczasow, ktdra
znajduje si¢ w holu gtéwnym GOK, mozna zapoznaé si¢ do
polowy kwietnia. Autorem wystawy jest Olga Sutek. Serdecznie
zapraszamy!

Justyna Zurkowska

Fragonard - Czytajgca dziewczyna
- rokoko
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' KONSKOWOLA PAMIETA
0 ,,ZOLNIERZACH WYKLETYCH”

I marca br. obchodziliSmy Narodowy Dzieri Pamigci
wZotnierzy Wykletych”. Z tej okazji w Gminie
Koniskowola odbyly sie uroczysto$ci oddania hotdu
cztonkom zbrojnych organizacji niepodlegtosciowych,
ktérzy po II wojnie $wiatowej walczyli z organami
komunistycznego parstwa o suwerenno$¢ narodu
polskiego.

Obchody rozpoczely si¢ projekcejg filméw w Gminnym
Osrodku Kultury w Koriskowoli im. K. Walczak. Na sali
widowiskowej zebrali si¢: thumnie mtodziez z pobliskie;j
szkoly gimnazjalnej wraz z dyrekcja: Beata Antolak oraz
Robertem Polakiem, pracownicy GOK, mieszkaricy oraz
wladze gminy w osobach: Wéjt Gminy Stanistaw
Golgbiowski, Sekretarz Gminy Stanistawa Noworolnik
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Mirostaw Pustelnik.
Dyrektor GOK Monika Dudzifiska powitata przybytych
gosci, a po krotkim przemdéwieniu wprowadzajacym
w tematyke obchodéw zaprosita do obejrzenia
przygotowanych filméw.

Podczas seansu zostaly zaprezentowane dwa
dokumenty z archiwum IPN — pierwszy pt. ,Zolnierze
Wykleci” w swej tresci doskonale nakreslit problematyke
i losy Zotnierzy Wykletych, drugi pt. ,,Orlik” przyblizyt
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posta¢ mjr Mariana Bernaciaka, jednego z dowdédcow
podziemia polskiego, ktory dziatal m. in. na terenach
dzisiejszej ziemi putawskiej.

Zgodnie z kolejnym punktem programu, wladze gminy,
przedstawiciele instytucji oraz zebrana mtodziez udata si¢
do pobliskiego Lasu Stockiego. Tam, pod pomnikiem
upamig¢tniajacym starcie oddziatéw podziemia
antykomunistycznego z sitami NKWD UB i MO, zlozone
zostaly kwiaty oraz zapalone znicze. Pamie¢ Polakow,
kt6rzy 24 maja 1945 r. zgingli walczac za ojczyzng, zostata
uczczona minuta ciszy.

Osoby zainteresowane, ktére nie mogly przybyé
w godzinach porannych, mialy szansg uczestnictwa
w drugiej turze pokazu filmowego. W godzinach
popotudniowych ponownie wyswietlono dokument
pt. ,,Orlik” oraz dodatkowo film ,Zagoriczyk”, ktéry
przedstawia posta¢ mjr Jerzego Jaskulskiego.

Justyna Zurkowska

DZIEN KOBIET

o dia

Whstawsx,,

4 marca br. w Gminnym Os$rodku Kultury w Koriskowoli
im. K. Walczak SwigtowaliS§my Dzien Kobiet. Z tej okazji
przygotowano szereg atrakcji dla pan — byt kobiecy kabaret,
kacik kosmetyczny oraz kwiaty.

Swietowanie rozpoczelo sie o godzinie 14.00. W tym czasie
zaproszone panie kosmetyczki zapraszaly na porady oraz
darmowy makijaz, by kazda z jubilatek mogla czuc sig
i wyglada¢ przepigknie. Doradzaly jakie kosmetyki sa
odpowiednie dla danej cery, jakie kolory kosmetykéw podkresla
naszg urode, a ktdrych raczej unikac. Panowie zapominalscy,
kt6rzy nie pamigtali o upominku dla swojej partnerki, mogli sie
zrekompensowa¢ i kupi¢ prezent na kosmetycznym targu.
Odbyta sie tez loteria, gdzie kazdy zakupiony los gwarantowal
otrzymany prezent w postaci réznorodnych kosmetykéw.

Kolejny punkt programu rozpoczal si¢ o godzinie 16.00.
Przybytych gosci pracownicy GOK zaprosili na salg
widowiskowg, ktéra zostala zapetniona po brzegi. Dyrektor
Monika Dudzinska powitata pigkne panie oraz towarzyszacych
im pandw i zaprosita na wystep Babskiego Kabaretu ,,01d Spice
Girls”. Spora dawke szczerego $miechu zapewnily znane
i cenione aktorki: Lidia Stanistawska, Emilia Krakowska oraz
Barbara Wrzesifiska. Lidia Stanistawska jest nie tylko
piosenkarka, ale chodzaca skarbnica wiedzy o polskich
artystach i anegdotkach z nimi zwigzanych. Emilia Krakowska
to znakomita aktorka teatralna, szerokiej publicznosci kojarzaca
sie z kolei z rolami w serialach telewizyjnych. Barbara
Wrzesiiska to aktorka posiadajaca  kabaretowe zacigcie
—bardzo dlugo wystgpowata u Olgi Lipinskiej.

W dwugodzinnym programie znalazly sig¢ teksty
znakomitych twércéw Tuwima, Hemara, Brechta, Czubaszek
czy Korpolewskiego. Widowisko rozpoczeto sie znanym
utworem ,,Ach te baby...” i tekstem: ,,Babski kabaret, chlopom
za kare. Na chandre i stres Old Spice Girls, zamiast lez...”.

Skrzacy si¢ inteligentnym dowcipem spektakl dla kobiet
(nie tylko!) i o kobietach, utkany byt z zabawnych monelogéw,
dowcipéw, piosenek i improwizacji. Byty ogloszenia prasowe,
jakos§ bliskie, bo z Witowic, Mtynek... byt reportaz o chrzcie
kota, mnéstwo kawaldéw na temat ,,ptci brzydkiej”, jak réwniez
parodia wspoétczesnych kobiet, a wszystko to zaprezentowane
z wdziekiem i smakiem. To widowisko bylo kreacjg trzech
wspaniatych artystek o bardzo zréznicowanym dorobku
artystycznym. Nawigzywal do tradycji klasycznego kabaretu
literackiego, gdzie skecz i monolog przeplatany jest piosenka.
1 gdzie zawsze mozna liczy¢ na dobrg puente. Artystki
prezentowaty si¢ pigcknie w bardzo czgsto zmienianych,
twarzowych kostiumach. Byto widac, ze panie czujg si¢ ze soba
bardzo dobrze, bo wszystkie monologi, dialogi czy skecze byly
niejako naturalng scenka dziejaca si¢ jakby w ich zyciu, a nie na
scenie... Publiczno$¢ odczuwata rowniez ta sympati¢, gromkie
$miechy ustawaly tylko na chwile, by zaraz znowu sala
wypelnita sig zarazajaca radoscia.

W podzigkowaniu za wspaniale spedzony czas artystki
otrzymaly bukiety kwiatéw, ktore wreczyli im Wojt Gminy
Koriskowola Stanistaw Golgbiowski, Zastepca Wojta Mariusz
Majkutewicz oraz dyrektor GOK w Koriskowoli Monika
Dudziniska. Publiczno§é za$ pozegnata ,Old Spice Girls”
gromkimi brawami i pozdrowieniami.

Wéjt Gminy i jego zastgpca nie zapomnieli 0 mieszkankach
gminy, ktére wspdlnie §wigtowaty swéj dzien. Na zakoriczenie
miltego wieczoru wszystkie panie otrzymaty bukiet kolorowych
tulipandw.

Justyna Zurkowska
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WYSTAWA PRAC SZYDELKOWYCH
KAZIMIERY ZAN I KRYSTYNY MAREK

15 marca br., w sali konferencyjnej Gminnego Osrodka
Kultury w Konskowoli im. K. Walczak, odby}l sie wernisaz
wystawy prac szydetkowych autorstwa Kazimiery Zan
i Krystyny Marek.

Wszystkich zebranych gosci oraz obecng na spotkaniu
Krystyng Marek powitala Dyrektor GOK Monika Dudziriska i
przekazata glos inicjatorce wystawy Elzbiecie Urbanek, ktéra
w kilku stowach opowiedziata o autorkach przedmiotowej
wystawy. Pani Kazimiera Zan byta dlugoletnim pracownikiem
GOK-u na stanowisku kierownika kina. Zajmowata si¢ réwniez
krawiectwem, i prawie kazda dbajgca o elegancje pani z okolic
Koriskowoli korzystata z ustug pani Kazimiery. Wrodzony talent
do tworzenia rzeczy pigknych nie tylko ujawniata w pracach
krawieckich, ale réwniez w pracach szydetkowych.
To zamitowanie przekazata uzdolnionej manualnie cdrce

Krystynie Marek, ktéra zajmuje si¢ réwniez wykonywaniem
obrazéw technika krzyzykows.

Matka i cérka, ktérg wspdlng pasjg jest szydetkowanie,
posiadajg w swoich zbiorach kilkadziesigt serwet, koronek
i obruséw, wykonanych réznymi technikami i $ciegami.
Rodzina oraz przyjacicle z kraju i zagranicy zabiegaja, by w ich
posiadaniu znalazlo si¢ jak najwigcej starannie wykonanych
rekodziel - i nic dziwnego, gdyz prezentowane serwety i obrusy
to pigkna ozdoba kazdego domu, pasujagca zaré6wno do
tradycyjnych jak i nowoczesnych wystrojéw. Zapraszamy
wszystkich do obejrzenia wystawy, ktéra bedzie trwa do 11
kwietnia br.

Justyna Zurkowska

4 marca br. w remizie strazackiej w Witowicach panowata
serdeczna i mita atmosfera. Druhowie postanowili zaprosié
panie ze stowarzyszenia ,Aktywna Wie§ Witowice”
do wspdlnego §wigtowania Dnia Kobiet.

Strazacy i aktywne kobiety z Witowic wspdlpracujg ze sobg od
wielu lat. Dzialaja na rzecz kultury, rozwoju i integracji ich wsi.
,Gdyby nie one, to byloby cigzko™ = mdwia o czlonkiniach
stowarzyszenia strazacy. I nic dziwnego, bo to dzieki ich
staraniom pozyskano unijne pieniagdze na remont dachu
=== — budynku OSP. Potem
q\ z biegiem czasu zostala
odnowiona reszta budynku
B - wymienionc-' okne},
pomalowano pomieszczenia
i odnowiono tazienki.
i Wspdlnie ze strazakami z
remizy strazackiej stworzyli
migjsce, gdzie moga preZnie
dziata, ktdére taczy
mieszkadcédw, zaréwno

dorostych jak i mtodziez.

Panie dbaja tez o renome
miejscowosci reprezentujac ja
np. podczas gminnych czy

powiatowych $wigt. Dlatego tez, w ramach podzigkowari za ich
catoroczny trud, panowie zorganizowali im ich §wieto. W tym
dniu kazda z paii mogta skorzysta¢ z pomocy zaproszonej pani
fryzjerki i przej$é metamorfoze, Pigknie uczesane i umalowane
z radoscig przyjmowaly kwiaty i zZyczenia. W imieniu
wszystkich strazakow ochotnikéw Prezes OSP Tomasz Wiejak
zyczyl paniom ,,U$miechu na co dzieii i kolejnych wspélnych
lat, Zeby$cie nas nadal wspieraty™.
Nakoniec, po serdecznych usciskach i gestach strazacy zaprosili
wszystkich na wspdlng §wiateczng kolacje.
Justyna Zurkowska,
fot. zbiory Stowarzyszenia ,,Aktywna Wies Witowice”
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W drugim meczu kontrolnym przed runda wiosenng
Powislak gral z juniorami Motoru Lublin, ktérzy na co dzien
wystepuja w rozgrywkach Centralnej Ligi Junioréw. Mtodzi
pitkarze z Lublina okazali si¢ zdecydowanie lepsi od Powislaka,
ktorzy pokonali druzyne z Koniskowoli az 5:0
Sktad Powislaka:

Michat Bicki — Sebastian Golgbiowski, Mateusz Antoniak,

Kamil Leszczynski, Kamil Przychodzier, Krystian Salamandra,

Dominik Giziriski, Artur Sulek, Maciej Pigta, Mateusz Kamola,

Krystian Brudz

Grali réwniez: Maksymilian Zuber, Patryk Grzegorczyk, Rafat

Banaszek, Damian Kope¢, Szymon Kowalczyk, Karol Niecko.
11 lutego 2017, 12:00 - Lublin (boisko boczne Areny Lublin)

Motor Lublin CL]J - Powislak Konskowola 5:0 (3:0)
Barttomiej Tkaczuk 20", Kacper Waniowski 217, 40, Piotr
Waszczyriski 60 ', Przemystaw Koszel 75"

Po dwdéch przegranych meczach sparingowych Powislak
zremisowal z MKS Ryki 2:2. Rywal, grajacy w klasie
okregowej, po 22 minutach prowadzit 2:0. Jeszcze przed
przerwy Jakub Wankiewicz strzelit kontaktowg bramke, a wynik
w 90. minucie ustalit po strzale z rzutu karnego Patryk
Grzegorczyk.

Sktad Powislaka:
Maksymilian Zuber — Mateusz Antoniak, Rafal Banaszek,
Patryk Grzegorczyk, Kamil Leszezyniski, Rafat Giziniski, Artur
Sulek, Jakub Wankiewicz, zawodnik testowany, Karol Niecko,
Damian Kope¢
Grali rowniez: Krystian Brudz, Szymon Kowalczyk, Kamil
Przychodzien, Sebastian Gotgbiowski.
15 lutego 2017, 19:00 - Putawy (boisko boczne MOSiR)
Powislak Konskowola - MKS Ryki 2:2 (1:2)
Jakub Wankiewicz 40", Patryk Grzegorczyk 90 (k) — Pawet
Przybysz 17", Pawel Osojca 22*

Czwartym sparingpartnerem Powislaka byfa Energia
Kozienice. Tym razem to nasi pitkarze byli gérg w starciu z
rywalem odnoszac skromne zwycigstwo 1:0. Bramke dajacg
zwyciestwo strzelit Mateusz Kamola.

Sktad Powislaka:

Michal Bicki — Maciej Pieta, Mateusz Antoniak, Kamil
Leszczynski, Kamil Przychodzien, Rafat Gizifiski, Rafat
Banaszek, Dominik Gizinski, Krystian Brudz, Mateusz
Kamola, Damian Kope¢

Grali rowniez: Maksymilian Zuber, Jakub Wankiewicz, Patryk
Grzegorczyk, Szymon Kowalczyk, Karol Niecko, Artur Sutek,
Krystian Salamandra, zawodnik testowany.
18 lutego 2017, 12:00 - Putawy (boisko przy ZSO nr 1 im.
KEN)
Powislak Koniskowola - Energia Kozienice 1:0 (0:0)
Mateusz Kamola 60’

Orleta Radzyn Podlaski to druzyna wystepujaca na co dzien
w rozgrywkach IIT ligi. Réznice klas bylo widaé na boisku,
kiedy to Powislak grat sparing z Orletami. Pomimo przewagi
rywali do 80. Minuty utrzymywat si¢ wynik bezbramkowy.
Wtedy to swdj instynkt strzelecki pokazal Damian Kope¢, ktory
strzelit jedyna bramke w meczu dajaca Powislakowi
ZWYCigstwo.
Sktad Powislaka:
Maksymilian Zuber — Maciej Pigta, Patryk Grzegorczyk,
Mateusz Antoniak, Kamil Leszczyniski, Dominik Gizinski,
Rafat Giziriski, Rafal Banaszek, Krystian Brudz, Mateusz
Kamola, Damian Kopeé
Grali réwniez: Michal Bicki, Sebastian Golebiowski, Kamil
Przychodzien, Karol Niecko, Patryk Zimny, Jakub Wankiewicz

25 lutego 2017, 14:00 — Putawy (boisko boczne MOSiR)

Powislak Konskowola — Orleta Radzyn Podlaski 1:0 (0:0)
Damian Kope¢ 80’

Na zakoriczenie przygotowar do rundy wiosennej Powislak
gral mecz kontrolny z rezerwami Wisty Pulawy na co dzien
wystepujacymi w klasie okregowej. Bohaterem spotkania zostat
Damian Kopeé, ktéry przed przerwa strzelit dwie bramki
i wynikiem 2:0 zakoriczyla si¢ pierwsza potowa. W drugiej
odstonie spotkania Wista Il zdofala strzeli¢ dwie bramki, ale to
bylo za malo na naszg druzyn¢. Swojg trzecia bramke w tym
spotkaniu dorzucit Damian Kopeé, a wynik na 4:2 ustalit
Mateusz Antoniak w koricdwce spotkania.

Skiad Powislaka:

Maksymilian Zuber — Maciej Pigta, Mateusz Antoniak, Kamil
Leszczyiiski, Kamil Przychodzien, Rafal Gizifski, Dominik
Gizifiski, Artur Sulek, Krystian Brudz, Mateusz Kamola,
Damian Kope¢

Grali réwniez: Michat Bicki, Karol Niecko, Krystian
Salamandra, Szymon Kowalczyk, Patryk Zimny, Jakub
Wankiewicz, Sebastian Golgbiowski

4.03.2017, 16.00 — Pulawy (boisko przy ZSO nr 1 im. KEN)
Wista II Putawy — Powislak Koriskowola 2:4 (0:2)
Bramki dla Powislaka: Damian Kopeé¢ 17", 187, 66",
Mateusz Antoniak 80’

PODSUMOWANIE PRZYGOTOWAN DO RUNDY WIOSENNE] IV LIGI

Podczas okresu przygotowawczego do rundy wiosennej
Powislak rozegral szes¢ sparingow, w ktorych trzykrotnie
wygrywal (1:0 z Energig Kozienice 1 Orlgtami Radzyn
Podlaski, 4:2 z Wista I Putawy), raz zremisowal (2:2 z MKS
Ryki) oraz poniést dwie porazki (1:3 z Avig Swidnik i 0:5
z juniorami Motoru Lublin).

Najlepszym strzelcem Powislaka w meczach kontrolnych
zostal Damian Kopeé, ktéry strzelit 5 bramek. Oprécz niego
na listy strzelcéw wpisywali si¢ Mateusz Antoniak, Patryk
Grzegorczyk, Mateusz Kamola oraz Jakub Wankiewicz —
wszyscy czterej strzelili po jednej bramce.

W skladzie druzyny z Koriskowoli nie nastapily duze
zmiany personalne. Do druzyny dotaczyt Maksymilian
Zuber z Wisty Pulawy, ktéry na pozycji bramkarza zastapit
wypozyczonego Mateusza Krawczaka, oraz Patryk Zimny,
wychowanek Wisty Pulawy.

Po rundzie jesiennej IV ligi Powislak zajmuje 9. Miejsce
w tabeli z dorobkiem 24 punktéw. Na czele znajduje sie
Chetmianka Chelm z dorobkiem 46 punktéw, a za nig
Hetman Zamosé, ktdry zgromadzit o 5 punktéw mnie;j.

Tomasz Owczarz
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Grupa naborowa (2008 i mfodsi): Szymon Bialota, Antoni Cholewa, Mateusz
Dzwonnik, Anna Figiel, Nikodem Filipowski, Kacper Gajewski, Gabriel
Gotawski, Kajetan Kosior, barttomiej Kruk, Krzysztof Kuliriski, Franciszek
Mizak, Jakub Murat, Rafat Préchniak, Dawid Szafran, Filip Szafran, Kacper
Szezesny, Maciej Szezesny, Kacper Tarlowski, Pawel Usarek, Bartosz Wielgo,
Patryk Wielgo, Damian Woch. Trener: Marcin Roiek. Kierownik: Marcin
Dzwonnik.

Juniorzy starsi: Damian Wdjcik, Patryk Suszek, Mariusz Wisniewski, Bartosz
Wnuk, Damian Kozak, Przemysiaw Czarnobil, Barttomiej Lewtak, Jan
Reniuszek, Piotr Wojcik, Hubert Wajcik, Jakub Stalgga, Hubert Hafas,
Damian Rutka, Sebastian Tusiriski, Karol Kwiatek, Eukasz Sepieni, Wojciech
Sadurski, Mateusz Korpas, Albert Bielawski. Trener: Michal Bicki

e —

Powislak Koriskowola - runda wiosenna 2016/2017: Krystian Brudz, Szymon
Kowalczyk, Kamil Leszczyriski, Mateusz Antoniak, Patryk Grzegorezyk,
Michat Chwiszezuk, Maciej Pieta, Rafal Banaszek, Michat Bicki,
Maksymilian Zuber, Karol Niecko, Damian Kopeé, Dominik Giziriski, Jakub
Wankiewicz, Patryk Zimny, Mateusz Kamola, Rafal Giziriski, Krystian
Salamandra. Kierownik druiyny: Jarostaw Sliwwiriski. Trener: Jerzy
Krawczyk, asystent trenera: Lukasz Giza. Czlonek zarzgdu: Jerzy Osiak.
Prezes klubu: Artur Suszek. Wiceprezes: Arkadiusz Galqzka
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Trampkarze miodsi (2003): Maciej Basaj, Daniel Boryn, Jakub Dzieworiski,
Oliwier Gebala, Jakun Gdrecki, Michal Klimowicz, Jakub Knoc, Patryk
Kopiriski, Jakub Korpysa, Jakub Kozak, Maksym Mrozek, Daniel Prochniak,
Bartosz Priochniak, Maciej Soleniec, Mateusz Szot, Kamil Woch, Jakun
Wribel, Radostaw Pielacha. Trener: Grzegorz Kozak.

Orlik  starszy (2006/2007): Kacer Cybula, Maciej Domariski, Kamil
Driewortski, Jakub Figiel, Patryk Goluch, Bartosz Jawoszek, Szymon Komsta,
Adam Kozak, Filip Krakowiak, Aleksander Kruk, Mateusz Lewtak, Antoni
Milanowicz, Kacper Murat, Kacper Owczarek, Adrian Préchniak, Jakub
Skindzier, Piotr Sykut, Maciej Szczepariski, Mateusz Szczepaiiski, Tomasz
Wiejak. Trener: Marcin Roziek. Kierownicy: Mariusz Préochniak, Marcin
Szczepariski.

TRANSFERY:

Przybyli: Maksymilian Zuber (Lublinianka Lublin), Patryk
Zimny (Wista IT Putawy).

Odeszli: Stawomir Radzikowski (zrezygnowat z gry), Mateusz
Krawczak (Zyrzyniak Zyrzyn), Grzegorz Mulawa (Lada
Bilgoraj).

Okres przygotowawczy zakoriczony, ekipa Jerzego
Krawczaka gotowa do ligowych rozgrywek. 2 marca br.
odbyla sie prezentacja druzyn mtodziezowych i senioréw.
Impreza zostala zorganizowana przy wspoipracy
. Wspolnoty Putawskiej” reprezentowang przez Mateusza
Potynke, ktory po przywitaniu gosci przez Prezesa Klubu
Artura Suszka, poprowadzit prezentacje.

oprac. Justyna Zurkowska, fot. KS Powislak

SIATKOWKA 1 /

&

Ostatnie mecze Powislaka w TIII lidze siatkarskiej
zakoriczyty siec dwoma zwycigstwami i jedng porazka. Najpierw
Powislak wybrat si¢ do Zamosdcia, gdzie grat z UKS III LO, a
tydziedi pdZniej podejmowal na wilasnym parkiecie KPS
Krasnystaw. Obie druzyny sg outsiderami rozgrywek, z ktérymi
bez najmniejszych probleméw poradzili sobie nasi siatkarze.
Mecze zakoriczyly dwukrotnym zwycigstwem Powislaka 3:0.
Duzo trudniejszym wyzwaniem byl pojedynek z Cisami
Natgczéw, po ktérym Powislak mial szanse na zajecie drugiego
migjsca w tabeli rozgrywek. Niestety, rywale okazali si¢ zbyt
silni i Powi$lak przegrat spotkanie 0:3. Na dwie kolejki przed

koricem rozgrywek, siatkarze Powislaka maja szanse na zajecie
najnizszego miejsca na podium rozgrywek, tytut mistrzowski
zapewnit juz sobie Tempo Chelm.

Wyniki Powislaka w III lidze siatkarskiej:
UKS I LO Zamos¢ — Powislak Koriskowola 0:3
(17:25, 17:25, 12:25)

Powislak Konskowola — KPS Krasnystaw 3:0
(2521, 25:16,25:16)

Cisy Nalteczéw — Powislak Koriskowola 3:0
(25:18, 25:21, 25:20)

Tomasz Owczarz

TENNIS STOLOWY

W ostatnim czasie gracze
z Korskowoli uczestniczyli
w dwoch turniejach rozgry-
wanych na terenie powiatu
putawskiego. W pierwszym
znich, pod koniec lutego, udzial
wzigtlo 2 graczy - Emil oraz
Piotr Matraszek. Byl to turniej
zaliczany do edycji cyklu GP
Pulaw. Z bardzo dobrej strony zaprezentowal sie pierwszy
z graczy Emil, ktéry zwycigzyl w kategorii Open, ogrywajac w
finale, troche niespodziewanie, zawodnika wystepujacego na co
dzien w 1I lidze LOZTS - Roberta Barana (UKS Wola
Osowinska)

LOKATY TURNIEJOWE: Kat. 18-39 lat: 2. Emil

Matraszek, 7-8. Piotr Matraszek; Kat. Open: 1. Emil
Matraszek.

III Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Waéjta Gminy
Wawolnica odbyl si¢ w sobote 4 marca br. Tutaj reprezentowato
nas rowniez dwoch senioréw — Piotr Matraszek i Leszek
Matraszek. W kategorii Open startowalo 9 oséb. Piotr byt
jednym z gtéwnych pretendentéw do zwycigstwa.
7 pojedynkow zwyciezyt bez straty seta, lecz o wygrang
w calosci nie sprostat zawodnikowi IV ligowego klubu LOZTS -
Kamilowi Gotebiowskiemu (KTS Topspin Kuréw). Leszek
wygral tylko 2 pojedynki z 8, co dato mu ostatecznie 7 pozycjg.

LOKATY TURNIEJOWE: Kat. Open: 2. Piotr Matraszek,
7. Leszek Matraszek.

SLEF KUGHNI JARDSEAW WAWER POLEGA!

Satatka Wielkanocna -

*jajka

» pomidory

* jogurt grecki

* czosnek
*s0lipieprz

e kietki lucerny

= orzechy wloskie

Jajka gotujemy na twardo, pomidory kroimy w ¢wiartki
i ukfadamy na pétmisku na przemian z ¢wiartkami
ugotowanego jajka. Zapelniony péimisek polewamy
jogurtem greckim doprawionym czosnkiem, solg i pie-
przem. Cato$¢ suto posypujemy
kietkami i1 grubo tluczonymi
orzechami.

Faszerowane ogéreczki:
* ogorek zielony

e ser feta

* majonez

¢ szynka konserwowa

e kukurydza konserwowa

Ogérki obieramy i kroimy w 2,5-3cm plastry,
wydrgzamy gniazda nasienne. Szynke kroimy w drobng
kostke, przektadamy do miski dodajac fetg, majonez i
kukurydze, wyrabiamy na mas¢. Uzyskang pasta
faszerujemy ogdrki. Podajemy na potmisku udeko-
rowanym roszponka.

Pomidorki faszerowane:
e pomidor koktajlowy

* twardg poltlusty

e $Smietana 18%

* pieprz mtotkowany

* 561 do smaku

Scinamy wierz pomidoréw
zachowujac ,kapelusz”, drazymy
z migzszu. Twardg wyrabiamy ze
§mietanga, pieprzem i sola, faszeru-
jemy pomidorki. Podajemy na
poétmisku udekorowanym rosz-
ponka.

Smacznego!

Gospoda pod Riig
Rudy 4B, 24-130 Koiiskowola
tel. 619 239 080; 691 033 080
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DLA DZIEGI GZYTANKI

KLOPOTY JANKA

»No tak! To znowu ja! To znowu moja wina! Pani mnie chyba
nie lubi! Nakrzyczata na mnie, bo chwycitem glowe Kacpra
iudawatem, 7e go dusze. Ale byt przestraszony! A pani?! Naprawde
si¢ bata!!! Wyglosila cate przeméwienie na temat tego, co mogloby
sig stac¢, gdybym pociagnat zbyt moeno Kacpra za gtowe. Czy ona
tego nie wyolbrzymia? Przeciez ja nie chcialem temu matemu nic
zrobi¢. Ot, tak tylko, troch¢ go nastraszy¢. Ale wyszla niezia
afera... Oby tylko pani zapomniata o swojej obietnicy, ze zadzwoni
do rodzicéw. Moze zapomni...”.

Takie mysli przelatywaty przez moja glowe podczas drogi ze
szkoly do domu. Ale moja nadzieja znikta w momencie, kiedy
zobaczylem miny mamy i taty, po przekroczeniu progu domu.
Na dodatek mama miata takie czerwone oczy, jakby plakala.
Rodzice poktécili sig? A moze to z mojego powodu?

— UsiadZ Janek— powiedzial podejrzanie spokojnie tata. Ten
Jjego opanowany gtos nie wrézyt nic mitego.

Usiadlem wigc pospiesznie i nawet okiem nie mrugnatem.
Wlepitem w rodzicéw wzrok niewinigtka i czekalem.

—Co masznam do powiedzenia synku? — zapytata mama.

— No wiesz, mamusiu. W szkole wszystko po staremu.
Nie bylem pytany, wigc...

— Janek, dobrze wiesz, ze nie o to chodzi — tata juz nie byt taki
spokojny. — Dzwonita Twoja wychowawczyni. Czy jest cof,
o czym cheialby$ nam opowiedziec?

—Achtak... No, tego...—platalem sig niezrecznie.

—Dorzeczy synu! Co przeskrobales tymrazem?!

—Qj, tato, nic si¢ nie stato.

— Nic sig¢ nie stalo?!- teraz tata juz zupetnie stracit cierpliwoéé.
— Méwisz nam, ze nic si¢ nie stalo?! A moze pochwalisz sig,
kto szarpat kolege za szyje?! Czy Ty naprawde cheesz kiedys komus
zrobi¢krzywdg?!

— Jacku, uspokdj sig- ustyszatem cichy glos mamy i dopiero
teraz zauwazylem, Ze placze. Z jej oczy ptynely wielkie tzy.

— To z mojej winy. To przeze mnie. Biedna, kochana mama. ..
Co ja narobilem? - Zerwalem si¢ ze swojego miejsca
i podbiegtem do niej. Przykucngtem obok fotela mamy i objatem ja
za szyje. Batem sig, Zeby mnie nie odepchneta. Ale na szczescie nie
zrobita tego.

— Mamusiu, ja naprawde nie chciatem zrobi¢ nic zlego
—szepnalem.

—Jawiem, kochanie — powiedziata mama. — Ale dlaczego tak si¢
zachowujesz? Przeciez nie tak Cig uczylismy...

—Wiem, ale...

—Aleco?

— Nie méwitem Wam wczesniej, ale jakis czas temu ten Damian
z IV b dokuczat mi bardzo i... I kiedy$ chwycit mnie za glowe tak,
jak ja dzisiaj Kacpra. Ja zrobitem to dla zartu... Ale wtedy ten
Damian. ..

—Ladny mi zart! - krzyknal tata.

— Jacku, pozwdl mu mowié — prosita mama. — Kazdy ma prawo
wytlumaczyc¢ swoje postgpowanie.

— Damian nie lubi miodszych dzieci — kontynuowatem.
Jak tylko zorientuje si¢, ze nikt nie widzi, dokucza mlodszym.
Straszy nas, ze nam pokaze, Ze jeste$my stabi, Ze nikt mu nic nie
zrobi i takie tam... A kiedy pani patrzy, udaje niewiniatko... Jakie$
dwa tygodnie temu upatrzyl sobie wlasnie mnie i zaczat mi
dokuczaé. Kiedy powiedzialem, Ze powiem pani, postraszyt mnie,
zebym nawet nie prébowat, bo dopiero wtedy mi wleje.

—Atolobuz!!! —nie wytrzymat tata.

—Jacku, prosze — cichutko powiedziala mama.

—No wigc nie méwilem nikomu, bo si¢ batem — kontynuowatem
swoja opowiesé. —Tylko, Ze ten Damian nadal mi dokuczat. ..

— Synku, ale dlaczego nie powiedziale$§ nam? — zapytala mama.
—Czy nie masz do nas zaufania?

— Mam, mamusiu. Tylko pomyslatem sobie, ze nie bede
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Was martwil. Macie przeciez tyle
swoich spraw.

— Alez kochanie, nie ma dla nas
nic wazniejszego, niz Ty -
wykrzykneta moja mama. — Gdyby$
nam powiedzial, juz dawno wyjasni-
liby$my te sprawe.

— Tak, tak, a ten caly Damian
dostatby za swoje — podnidst glos
tata.

— Ale ja nie chce, zeby mowili
w szkole, ze jestem SKARZYPYTA!

— Synu, Zle to rozumiesz — wyjasniala mi mama. Méwienie
o takich incydentach dorostym jest konieczne. W ten sposéb
zapobiegamy agresji w szkole. Nie mozna udawac, Ze nic si¢ nie
dzieje.

Tatus siedziat cicho, jakby myslat o czyms i nagle zapytat:

- No tak, my tu méwimy o tym Damianie, ale nadal nie wiemy,
dlaczego Ty synu tak si¢ dzisiaj zachowate$. Nigdy nie zacho-
wywales sie tak wobec kolegdw.

— Sam do korica nie wiem, tato. BawiliSmy si¢ samochodami.
Kacper upart sie, ze musi mie¢ wlasnie niebieski. Ten, ktdry ja tez
cheiatem. No i ...tego... Potem juz to si¢ stalo. Tak bardzo
mi przykro... Nie chcialem tego. ..

— Widzisz kochanie, sam wiesz, jak czute§ si¢ kiedy dokuczat
Ci Damian. A dzisiaj tak samo poczut sie ten maty Kacperek.
I to z Twojej winy- powiedziala smutno mama i znowu oczy
zaszklity jej si¢ od tez.

— Mamusiu, prosz¢ Cig, tylko nie ptacz. Ja go przeprosze.
I'Panig tez przeprosz¢ —obiecywalem, patrzgc mamie w oczy.

— Ja juz nigdy tak nie zrobig. Wiem, Ze to bylo bardzo ghupie.
I ze Pani miataracje, Ze na mnie nakrzyczata.

— Pani krzyczata, bo tez si¢ przestraszyla — wyjasnit mi tata.
— Czesto tak wiasnie reagujemy w trudnych sytuacjach.
— Synku, musimy naprawic to, co zrobites. Co proponujesz?

Pomysélatem dtuzsza chwile i powiedzialem:

—Muszg koniecznie przeprosic panig i Kacpra. Przeciez to jeden
z moich najlepszych kolegéw. Mam nadzieje, 7e mi wybaczy
i znowu bedzie cheiat si¢ ze mna bawic¢. Juz nawet oddam mu ten
niebieski samochdd. ..

— Swietnie! — pochwalit tatus. Ale co z Damianem. Jak my§lisz,
co trzeba zrobi¢?

—To tez wiem — dodalem. — Powiem pani cata prawde. Damian
musi zostaé ukarany i zrozumied, ze postepuje Zle. Ze tak nie wolno.
Pani na pewno mu to wytlumaczy. Mam nadzieje, Ze juz nigdy
nikomu nie bedzie dokuczat.

— A my mamy nadziej¢, Ze juz nigdy pani nie zadzwoni do nas
z taka przykra informacja, jak dzisiaj — Dodata nieco weselszym
glosem mama.

— Obiecuje Ci mamusiu kochana, Ze juz nigdy nie bedziesz
przeze mnie ptakac — wykrzyknatem.

—Mama objeta mnie mocno i powiedziala cichutko do ucha:

— Pamietaj synku, ze bardzo Ci¢ kochamy — i ja, i tatué. 1 ze
zawsze mozesz do nas przyj$¢, nawet z najtrudniejszg sprawa.
Razem poradzimy sobie ze wszystkim.

— Teraz to juz nawet i w moich oczach pojawily si¢ tzy
wzruszenia. Nie moglem zrozumieé, czemu wczesniej nie
porozmawiatem z rodzicami? Przeciez to najlepsi i najmadrzejsi
przyjaciele. Cieszg sig, Ze sg przy mnie.

— Potem jak na skrzydlach polecialem do swojego pokoju
odrabiac lekcje, bo przeciez po potudniu jedziemy z tatusiem na
trening...

Beata Kowalik

PROPONUJE

,Maria Sklodowska-Curie” — Magdalena NiedZwiedzka

Maria Sktodowska-Curie
jakiej nie znacie. Magdalena
NiedZwiedzka tchnela zycie
w koturnowy zwykle obraz
nieprzecietnej Polki, ktdrej
zdarzalo si¢ i§¢ za glosem
serca wbrew konwenansom.
Akcja powiesci obejmuje lata
Skfo-:'igwgko 1911-1913; wczesniejsze
Curie @ losy wielkiej uczonej pozna-
jemy z retrospekcji. Zagla-
damy do rodzinnego domu

GENIUSZ | 8I1LA MILOSCI

Marii, obserwujemy jej relacje z bliskimi i kontakty
z najtezszymi umystami przetomu XIX i XX wieku
— Pierre’em Curie, Paulem Langevinem i Albertem
Einsteinem. Autorka, znana z dbatoici o obyczajowe
i historyczne smaczki, i tym razem nie zawiedzie
czytelnika, ukazata bowiem skomplikowana osobowos¢
dwukrotnej laureatki Nagrody Nobla na tle barwnego
Paryza w czasach belle époque i Warszawy pod zaborami.
Film fabularny o zyciu stynnej polskiej noblistki pt. Maria
Sktodowska-Curie z brawurowg rolg Karoliny Gruszki
wkinach od 3 marca2017r.

»Zemsta i przebaczenie. Narodziny gniewu” - Joanna Jax

Pierwszy tom monumentalnej
sagi o sile, mitosci i przyjaini,
nienawisci 1 zgdzy zemsty,
wplecionej w wielkg historie
Europy XX w.

Julian Chetmicki i Emil Lewin
sg przyrodnimi braémi, ale oprocz
wspélnego ojca dzieli ich
wszystko — pozycja spoleczna,
stopiefi zamozZnos$ci, wyznawane
warto$ci. Dzierd, w ktérym dwaj
miodzi chlopcy dowiaduja sie
o swoim istnieniu, diametralnie
zmienia ich zycie, kladzie sig

Joanna Jax
ZEMSTA
I PRZEBACZENIE

Nm‘odzin)' g’!lif!{ "

cieniem na ich losie i wptywa na przyszle pokolenia. Bracia
muszg zmierzyé si¢ z rzeczywistoscig, wzajemna niechecia
i trudng historia swojego kraju. Na drodze Juliana i Emila stanie
takze miloé¢ i namigtnosé. Czy uczucie pozwoli zapomnied
o zadrze w sercu i zemscie, czy wyzwoli kolejne demony? Alicja
Rosinska i Hanna Lewin to przyjacidtki, ktore pewnego dnia
opuszczajg prowincje, by szuka¢ szczeScia w metropolii
i realizowaé swoje marzenia. Wybuch II wojny S$wiatowej
niszczy ich plany i wplywa naich postrzeganie §wiata oraz to, co
w zyciu najwazniejsze. To uniwersalna opowies¢
o poszukiwaniu szczescia i cenie, jaka sig¢ ptaci za popetnione
bledy. W naszej bibliotece znajduje si¢ réwniez 2. tom sagi
pt. Zemsta i przebaczenie. Otchiani nienawisci.

,,Sekretne zycie drzew” - Peter Wohlleben

: u?ﬁ‘ W lesie dziejg si¢ zdumiewajace
' rzeczy. Sa tam drzewa, ktore
porozumiewajg si¢ ze soba, drzewa,
" ktére z oddaniem troszczg sig o swe
potomstwo oraz pielegnuja starych
i chorych sasiadéw, drzewa, ktdre
do§wiadczajg wrazen, majq uczucia
i pamigé. Niewiarygodne?

Ale prawdziwe! Lesniczy Peter
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Wohlleben snuje fascynujgce historie o zdumiewajacych
zdolno§ciach drzew. Przytacza wyniki najnowszych
badari naukowych i dzieli si¢ swoimi obserwacjami
z codziennej pracy w lesie. Otwiera przed nami sekretny
$wiat, jakiego nie znamy.

(Zrédio opisu i oktadek: materiaty wydawnictwa)

WYNIKI KONKURSU NA OKEADKE ,,ECHA KONSKOWOLT”

Zwyciezcg i autorem
zdjecia marcowej okladki
Echa Konskowoli, pod
tytulem ,,Marcowe kotki”
jest Anna Kostyra.
Serdecznie gratulujemy!

Zapraszamy po odbidr
nagrody, ktérej sponsorem
jest Kino Sybilla w Puta-
wach.

Redakcja zaprasza do udziatu w konkursie fotograficznym na
kwietniowa oktadke naszego miesiecznika. Fotografie nalezy
przesta¢ do 10 kwietnia br. na adres echo.konskowola@wp.pl,
wpisujac w tytule wiadomosci hasto OKEADKA KWIECIEN.

Prosze pamietaé o podaniu tytutu pracy, imienia i nazwiska
oraz danych kontaktowych.

Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu
dostepnego na stronie gok.konskowola.pl




KINO SYBILLA ZAPRASIA

nZajac Max ratuje Wielkanoc” - animowany, prod. Niemcy,
rez. Ute von Miinchow-Pohl. Na ekranie naszego kina
od 31 marca do 6 kwietnia. Dostgpna wersja 2D dubbing

Max — maty zajac z wielkiego miasta — marzy o tym, by zdoby¢
stawe i dolaczyé do lokalnego gangu. Chege zaimponowad
kolegom, postanawia wykona¢ trudng kaskaderskg sztuczke.
Niestety podczas podniebnych ewolucji samolotem cof idzie nie
tak 1 pojazd Maxa rozbija si¢ w Wielkanocnej Krainie
— niezwyklym miejscu, w ktérym zatrzymat si¢ czas. W jego
centrum znajduje si¢ Zajecza Szkofa — starodawny gmach,
zarzadzany przez tajemniczg Madam Hermine. To wlasnie tu
ukryto Zlota Pisanke — przedmiot dajacy zajagczkom magiczng
moc. Wspierany przez grupe nowych przyjaciél, Max
postanawia znaleZ¢ sposéb na powrdt do domu. Zanim
to nastapi, bgdzie musiat stawi¢ czola klanowi podstgpnych
liséw-ztodziei. A w trakcie zdumiewajacych przygdd odkryje
wielka tajemnice Zajgca Wielkanocnego.

»Wyklety” - dramat/wojenny, prod. Polska, 105 min, rez
Konrad Lecki. Na ekranie naszego kina od 31 marca
do 2 kwietnia.

»Wyklety” opowiada o prawdziwych wydarzeniach. To film
o brutalnych czasach, niedocenionych bohaterach targanych
dylematami i sporze o historig, a takZe osamotnieniu, trudnej
mitosci i dramatach rodzin podziemia antykomunistycznego.
Akcja filmu toczy si¢ w Polsce w latach 1945-1948. Bohaterami
filmu sg czlonkowie zbrojnego podziemia niepodleglosciowego,
walczacy z wladzg ludowg o powojenny ksztalt Polski. Ludzie ci
mimo olbrzymiej przewagi resortu bezpieczefstwa,
wspieranego przez radzieckie NKWD, walczyli do korica
o swoja sprawe. Tropieni i zabijani niemal jak zwierzgta.
Wigkszos¢ z nich zgingta, a historia o nich przez lata byta
zaklamywana. Cho¢ od 1 marca 2011 co roku obchodzimy
Swieto panstwowe poswigcone ich pamieci, w wielu kregach do
dzi§ uwazani sg za bandytéw. Historia gtdwnego bohatera oparta
jest na kanwie loséw ostatniego z Zotnierzy Wykletych, Jézefa
Franczaka ps. ,,Lalek”, uczestnika wojny obronnej Polski 1939.
Po 1945 r. zwigzany byl ze strukturami ZWZ-AK i brat udziat
w zamachach na tzw. ,utrwalaczy wiladzy Iludowej”
— milicjantéw i Zolnierzy formacji bezpieczeristwa. W filmie
LWYKLETY?”, inspiracje jego historig odnajdziemy w postaci
,.Lola”, zagranej przez Wojciecha Niemczyka.

»,Logan: Wolverine” - akcja/science-fiction, prod. USA, 135
min, rez. James Mangold. Na ekranie naszego kina
od 31 marca do 6 kwietnia.

Zmegczony zyciem Wolverine czuje sig zagubiony w $wiecie,
w ktérym zdziesigtkowani mutanci X-Men 2yj3 na marginesie
spotecznosci ludzkiej. Jego mentor Charles Xavier (Patrick
Stewart - seria ,,Star Trek”), znany jako Profesor X, przekonuje
go, by wzigt udziat w ostatniej misji, w ktdrej stawka jest zycie
miodej dziewczyny, jedynej nadziei rasy mutantow.

,-Ghost in the shell” - akcja/science-fiction/thriller, prod. USA,
100 min, rez. Rupert Sanders. Na ekranie naszego kina od 7 do
20 kwietnia.

Film oparty na kultowej mandze pod tym samym tytutem. Major
do zadar specjalnych, jedyna taka na $wiecie cyborgiczna
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hybryda cztowieka i robota (Scarlett Johansson), stoi na czele
elitarnej jednostki Section 9, specjalizujacej sie w walce
z najniebezpieczniejszymi przestgpcami. Section 9 czeka
najwicksze wyzwanie w historii jednostki. Stanie przed
obliczem wroga, ktérego jedynym celem jest wymazanie
postepow technologii wirtualnej Hanka Robotic’s.

Zapowiedzi ,,Wieczoru kinomaniaka”

30 marca—,,JACKIE” biograficzny/dramat, prod. Francja,
USA, Chile, 95 min. rez. Pablo Larrain

6 kwietnia - ,,POKOT” dramat/kryminal, prod. Czechy,
Niemcy, Polska, Szwecja, 128 min. rez. A. Holland

13 kwietnia - ,MILCZENIE” dramat historyczny, prod.
Japonia, USA, Wlochy, Tajwan, Meksyk, 161 min. rez.
Martin Scorsese

~WIECZOR KINOMANIAKA” w kazdy czwartek
0 godz. 20.15, cenabiletu tylko 13 zi.

MATERIALY DO EGHA™

Uprzejmie prosze o dostarczanie materiatéw do
kolejnego numeru ,,Echa Koriskowoli”” do 7 kwietnia
2017 r. Mozna je przekazac osobiscie w GOK-u, przesta¢
na adres e-mail: echo.konskowola@wp.pl
lub skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 573 298
733. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci za tres¢
publikowanych reklam.

Zapraszam czytelnikéw i sympatykéw ,Echa
Konskowoli” do wspoltworzenia gazety. Gorgco
zachecam mieszkanicow, by utrzymywali z nami kontakt,
dzielili sig¢ swoimi uwagami i obserwacjami, jak réwniez
doswiadczeniami. Jednocze$nie pragne podzigkowac
osobom, ktére przekazuja materialy do ,Echa
Koriskowoli” oraz informuja redakcje o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

Z zatobne] karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw

Wiestaw Skwarek (68) Stara Wies
Jan Sykut (65) Skowieszyn
Zofia Bolek (77) Skowieszyn
Zygmunt Bartuzi (86) Witowice
Stanistawa Zuk (51) Korniskowola
Zofia Grabczak (85) Chrzachow
Mieczystaw Kozak (87) Opoka
Marcin Jedrzejczak (39) Chrzachowek

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
edakcja:
Justyna Zurkowska (p.o. redaktor naczelnej),
Monika Dudzifiska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjgcia: Olga Sulek
Stali wspélpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pa¢, Tomasz Owczarz,
Maria Rodak, Dorota Chyl,
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Miroslawa Baca.
ontakt:
Gminny Osrodek Kultury, 24-130 Korskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 29% 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl
Skiad | druk:
Drukarnia ELKO w Koriskowoli
Redakcja zastrzega soble prawo do skracania
| , adil ji ialéw | zmiany tytutéw.

Bank Spotdzielczy

w Konskowoli

Sm@rt wyplata

Uprzejmie informujemy, ze od 15 lutego 2017 roku w dwéch bankomatach Banku Spétdzielczego
w Koniskowoli przy ul. Lubelskiej 91a i ul. Pozowskiej 2, dostepna jest nowa funkcjonalnosé
w zakresie wyplat gotowki ,,Sm@rt wyplata”.

Nowa opcja jest widoczna bezposrednio na ekranie glownym bankomatu, gdzie pojawil si¢ stosowny
przycisk Sm@rt wyplaty, ktéry wyréznia si¢ pulsujgcym podswietleniem. Sm@rt wyplata to mozliwosc
wyplaty gotéwki bez posiadania przy sobie jakiejkolwiek karty, pod warunkiem dysponowania
szesciocyfrowym smart kodem. Kod mozna wygenerowa¢ w systemie bankowosci internetowej (réwniez
w wersji mobilnej na smartfonie/tablecie) lub w placéwce banku. W systemie bankowosci internetowe;j
wygenerowany kod mozna wyswietli¢ na ekranie monitora, tabletu, smartfonu lub wystac¢ na dowolny numer
telefonu komoérkowego jako wiadomo§¢ SMS. Smart kod wygenerowany przez pracownika banku moze
zostaé wydrukowany lub wystany na dowolny numer telefonu komérkowego w formie wiadomosci SMS.

Aby samodzielnie skorzysta¢ z funkcji nalezy zalogowaé si¢ do systemu Internet Banking na swoim
komputerze, tablecie lub smartfonie, wejS¢ w zaktadke rachunki/informacja o rachunku, klikngé w przycisk
»SM@RT WYPLATA”, wpisa¢ odpowiednig kwote (do 1.000 zl) i tytul wyptaty. Haslo aktywacyjne
zostanie wystane na podany numer telefonu badZ wySwietlone na ekranie. Smart kod jest wazny przez
2 godziny i mozna go zrealizowa¢ samemu lub moze zrealizowa¢ go inna osoba, na ktérej numer zostat
wystany sms. Odbiorca sms-a z kodem udaje si¢ do bankomatu naszego Banku i wybiera na ekranie opcje
Sm@rt wyptata, a nastgpnie podaje jednorazowy kod przekazany w wiadomosci sms/wyswietlony na ekranie.
Po wpisaniu kodu, bankomat wyptaca zdefiniowang kwotg Sm@rt wypfaty.

Nowa funkcjonalnos¢ moze okazac¢ si¢ pomocna w nastepujacych sytuacjach:
* wyplata gotowki gdy karta zostanie zagubiona, zablokowana, uszkodzona lub po prostu gdy klient
nie ma przy sobie karty;
* platnos¢ innej osobie (czlonkowi rodziny, kontrahentowi itd.) przez wystanie kodu w wiadomosci
SMS za pomocg bankowosci internetowej;
* wyplata awaryjna z rachunku gdy karty miedzynarodowe nie sa obstugiwane.

Bank Spoétdzielczy

w Konskowoli

Sm@rt wyptata w BS Konskowola

Tworzysz swojg
Sm@rt wyptate \

w Internet Bankingu - SMS z kodem
g trafia do odbiorcy
_— iy W bankomacie, odbiorca
a e podaje kod
i odbiera pieniadze
f O a
l‘.:

Sm@rt wyptata dostepna w bankomatach - Lubelska 91a i Pozowska 2 w Konskowoli
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Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA

LOKATA NA 12 MIESIECY/Z
@PROCENTOWANIE DO

LOKATA NA 6 MIESIECY
' OPROCENTOWANIE DO

LOKATA NA 3 MIESIACE @
OPROCENTOWANIE DO K

Centrala Banku Spétdzielczego w Koriskowoli
ul. Lubelska 91A
24-130 Konskowola
tel.: 81 889 20 65, 81 889 20 66, 81 889 20 67, 81 881 66 04, fax. 81 88162 19

Filia w Koriskowoli Filia w Putawach Filia w Putawach Filia w Putawach
ul. Pozowska 2- ul. H. Kofataja 26 ul. C.K. Norwida 2 ul. W. Grabskiego 4
24-130 Konskowola 24-100 Putawy 24-100 Putawy 24-100 Putawy
tel.:81 889 23 36 tel.:81 888 19 42 tel.:81 886 58 25 tel.:81 888 50 76

Filia w Putawach Filia w Deblinie Filia w kecznej Punkt Kasowy w Putawach
ul. Centralna 2 ul. Stezycka 2 ul. W. Jawoszka 3/4 ul. 1000 lecia Paristwa Polskiego 13
24-100 Putawy 08-530 Deblin 21-010 teczna 24-100 Putawy

tel.:81 886 41 01 tel.:81 888 56 32 tel.:81516 95 16 tel.:81 47313 95



