~

(1 KONSKOWOU

JRRISMOSROLEGINOEIKULTURATNE

ISSN 1426-0042

CENA 2,00 z

-




SWIETO
1’.‘\TRONA

| an Prochniak? Kacy X PiotrSykut®Antoni Milanowicz® Bartuszdawnsz Marcin'Rozek
s Marinsz Prnﬁnmak {kmruwmkl Hasner L‘yllula Hucajq od Iewej: Matiej Szczepanshil mlam I(uzak Ezymun Komsla:

o o) = ’m g o
@ XS ,,inmlak” Yiskaola - grupa Ol Starszya

Wiadomosci z Pozowskiej

Podczas XXVIII Sesji RG Kornskowola dnia 21 wrzesnia
2016 r. podsumowano projekt pn. ,,Miedzygminny system
wodno-$ciekowy w aglomeracji Pulawy”,

Projekt ,,Mi¢dzygminny system wodno-Sciekowy
w ramach aglomeracji Pulawy” byl jednym
z najwigkszych zadard realizowanych na naszym terenie,
wypelnia zalozenia prawa krajowego oraz UE w zakresie
poziomu skanalizowania obszarow aglomeracji, jakosci
oczyszczanych $ciekow oraz docelowego rozwigzania
probleméw osadéw posciekowych. Catkowity koszt inwestycji
wynidst ponad 90 min z1.

Celem realizacji Projektu byto dostosowanie naszego obszaru do
aktualnych standardow krajowych i Unii Europejskiej poprzez:

» Wzrost poziomu skanalizowania aglomeracji Pulawy
z 88,3% do poziomu 95,2 %

. wypetnienie ,dyrektywy Sciekowej” w  zakresie
minimalnego poziomu skanalizowania aglomeracji
powyzej 15 tys. RLM (do poziomu 95,2% ).

* unikni¢cie placenia wysokich kar za nie wypeltnienie ww.
dyrektywy co wiazaloby si¢ ze znacznym wzrostem cen za
odprowadzanie $ciekéw

+  wypelnienie ww. dyrektywy w zakresie zagospo-
darowania osadéw posciekowych

= umozliwienie dostepu do wody odpowiedniej jako$ci oraz
ilo$ci dla mieszkancéw na terenie aglomeracji Putawy

+ umozliwienie podlaczenia do kanalizacji sanitarnej
mieszkaficdw z terenu aglomeracji

* wyeliminowanie lokalnych Zrédet zanieczyszczen gleby,
wéd  gruntowych oraz powierzchniowych poprzez
likwidacje indywidualnych zbiornikéw bezodptywowych

. zmniejszenie negatywnego oddzialywania systemu
kanalizacji sanitarnej na Srodowisko poprzez
modernizacje awaryjnych i wyeksploatowanych odcinkow
siect kanalizacji sanitarnej w mie$cie Putawy

= poprawa komfortu zycia mieszkaficow oraz zwigkszenie
potencjalu rozwoju gospodarczego Putaw, gminy
Kofiskowola i Gminy Zyrzyn i zwiekszenie atrakcyjnosci
estetycznej terendow wiejskich

« stworzenie jednego, wspdlnego systemu zagospo-
darowania §ciekéw

* podlgczenie do kanalizacji sanitarnej 4282 os6b

» podtaczenie do sieci wodociggowej 2035 os6b

Dnia 30.06.2016 r. projekt ,Miedzygminny system wodno-
Sciekowy w ramach aglomeracji Putawy” zostal zakoriczony.
W ciagu 4 lat pracy zmodernizowano oczyszczalnig Sciekow
w Pulawach, wybudowano 22 km sieci wodociggowej w Gminie
Korskowolai 37 km kanalizacji sanitarnej wraz z przylgczami w
Gminie Koriskowola i Gminie Zyrzyn, zmodernizowano 4 km
sieci kanalizacji sanitarnej, wybudowano 26 przepompowni
Sciekdw i podigezono ponad 4 tys. nowych odbiorcow.

W zmodernizowanej oczyszczalni Sciekéw zastosowano
urzadzenia z najnizszymi wspdlczynnikami poboru energii
elektrycznej, zainstalowano nowatorskie rozwigzanie
odwadniania osadéw $ciekowych za pomocg pras ttokowych
i suszarni¢ niskotemperaturowg do suszenia odwodnionych
osadéw poscickowych. Dzigki realizacji projektu zostaty
spetnione Srodowiskowe normy unijne, a takze rozwigzano
problem utylizacji okolo 7 tys. ton rocznie odpadéw
Sciekowych.

ZRODLA FINANSOWANIA PROJEKTU:

+ Dotacja z UE z Funduszu Spdjnosci w ramach POIS
ponad 44 min zt
» Dofinansowanie w formie pozyczki inwestycyjnej Projektu
ponad 18,3 mln zt
»  Wkiad wlasny Beneficjenta, przy udziale wkitadu Gmin
Koriskowola i Zyrzyn dla finansowania zakresu rzeczowego
zterenu danej Gminy

INNE ZRODLA FINANSOWANIA:

» Dotacja do przytaczy kanalizacji sanitarnej wybudowanej
w ramach Projektu — zlozony wniosek przez MPWiK do
NFOSIiGW w ramach programu dofinansowania przylaczy
(45% dotacji bezzwrotnej)

» Programy dofinansowania do przylaczy stworzone przez
Gminy

Zrealizowany projekt przyczynit si¢ do ustalenia nizszych
stawek taryfowych za odprowadzanie $ciekéw w roku 2016
i w latach nastepnych, ktére w przypadku braku realizacji
projektu bytyby prawie dwukrotnie wyzsze.

W poszczegolnych miejscowosciach Gminy Koriskowola
wykonano nastepujace zadania:

Mtlynki — prawie 8 km sieci wodociagowej, blisko 7 km sieci
kanalizacji sanitarnej

Witowice — ponad 6 km sieci wodociggowej, 3,5 km sieci
kanalizacyjnej

Opoka — blisko 2,5 km sieci wodociggowej oraz tyle samo sieci
kanalizacji sanitarnej

Chrzachéw — blisko 7, 3 km sieci wodociggowej oraz 7194 m
sieci kanalizacji sanitarne;j

Wrondw — 3300 m sieci kanalizacji sanitarne;j

bLacznie w naszej gminie do wodociggu podlaczono 389
nieruchomosci, a do kanalizacji — 501 gospodarstw domowych,
ponadto wybudowano 19 przepompowni $ciekéw. W Gminie
Zyrzyn wykonano kanalizacje sanitarna w dwdch
miejscowoSciach, na naszym terenie — 5 wsi uczestniczylo
w projekcie. Koszty inwestycji oraz cena sciekdw okazaly sig
znacznie nizsze niz na etapie planistycznym.

Przedstawiciele MPWIK podkreglali, znaczna ilo$¢ sciekéw
przemystowych z filmy Pini Beef obnizyla koszta mieszaricw
(z okoto 12 zt w przypadku brak zaktadu Pini Beef do 8,06 zi) .
Jednak radni Gminy Koriskowola podeszli do tej informacji
sceptycznie — poniewaz mieszkaricy naszego terenu z racji wielu
gospodarstw podlgczonych do sieci, a takze obecnosci
poteznego zakladu przemyslowego spodziewali si¢ znacznie
nizszych oplat. Ponadto zwrécono uwage na jakos¢ wody, ktéra
nie w kazdej miejscowosci jest satysfakcjonujgca — mimo ze
spetnia odpowiednie normy.

Na prosbe wojta Stanistawa Gotgbiowskiego, prezes zarzadu
MPWiK Roman Mazurek poinformowal zebranych
o dzialaniach podjetych w ramach walki z odorem
wydobywajacym si¢ z kanalizacji. Zainicjowano wspdtprace
z Pini Beef, w celu chemicznego unieszkodliwiania zapachdw -
juz u Zrédla, w podczyszczalni zakladéw miesnych. Trwa
analiza 1 dobér odpowiednich srodkéw, w czym uczestniczg
wroctawscy eksperci, ktérych stosowanie definitywnie
rozwigzatoby problem odoru.

Material opracowano na podstawie: wypowiedzi prezesa
MPWiIK Romana Mazurka oraz koordynatora projektu
»Miedzygminny system wodno-Sciekowy w aglomeracji
Pulawy” Wieslawa Duklewskiego podczas sesji RG,
prezentacji multimedialnej nt. projektu dostepnej na stronie
MPWiK Pulawy oraz opisu inwestycji umieszczonego na
www.portalsamorzadowy.pl

Top Inwestycje Komunalne Polski Wschodniej




Dnia 22 wrzesnia 2016 r. odbyt si¢ 111 Wschodni Kongres
Gospodarczy, podczas ktérego uhonorowano najlepsze
inwestycje komunalne Polski Wschodniej. Projekt
Miedzygminny system wodno-Sciekowy w aglomeracji
Putawy zdobyt nagrode w konkursie Top Inwestycje
Komunalne Polski Wschodniej 2016, a Wajt Stanistaw
Golebiowski — jako wlodarz partnerskiej gminy projektu -
odebral zaszczytne wyrdznienie podczas uroczystej gali
w Europejskim Centrum Sztuki w Bialymstoku.

Grupa PTWP oraz Portalsamorzadowy.pl — organizatorzy
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Wschodniego Kongresu Gospodarczego w  Bialymstoku
przeprowadzili trzecia edycje konkursu, w celu wylonienia
tych inwestycji komunalnych, ktére najbardziej przyczynity
si¢ do rozwoju gospodarki, regionu i mieszkancow Polski
Wschodniej. Jak stwierdzono: Chcemy wskazac¢ najlepsze
praktyki inwestycyjne oraz docenic tych, kitérzy osiggneli
inwestycyjny sukces, dzigki odwainym, prorozwojowym
decyzjom. Tegoroczni laureaci konkursu Top Inwestycje
Komunalne Polski Wschodniej 2016 to : Zespét krytych
ptywalni Aqua Lublin, Przebudowa i rozbudowa obwodnicy
miasta Krosna, Rewitalizacja Zamku Krdlewskiego
w Checinach, Miedzygminny system wodno-§ciekowy
w aglomeracji Putawy, Przebudowa stadionu lekkoatle-
tycznego w Suwatkach, Zaktad Unieszkodliwiania Odpadéw
Komunalnych w Bialymstoku, Modernizacja i rozwdgj
zintegrowanego systemu transportu zbiorowego w Olsztynie,
Kompleksowe rozwigzanie gospodarki wodno-sciekowej
w Lidzbarku Warminskim, Nowoczesny system
gospodarowania odpadami w Hajnéwce.

Z mys¢lg o strazakach

Podczas sesji powrdeit temat strazéwki w Sielcach, ktéra
wymaga radykalnej modernizacji. Wprawdzie nie podjeto
zakupu dziatki i budowy remizy, jednak to nie oznacza, ze
druhowie beda pozostawieni sami sobie. Wojt Stanistaw
Golebiowski zaproponowal, aby przeznaczy¢ czesc
pomieszczeri Domu Ludowych Spotkadi w Sielcach na
potrzeby jednostki OSP i w ten sposob czesciowo rozwigzac
problem przechowywania sprzetu. W budynku, ktéry kiedy$
byt przeznaczony na potrzeby szkoty, znajduja sig¢ cztery dosc¢
obszerne pomieszczenia obecnie wykorzystywane przez
Akademie Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA”, a takze
zespél muzyczny odbywajacy tam préby. Jedng z sal
przeznaczono na sitowni¢ dla miodziezy. Miejmy nadzieje, iz
wspélnymi sitami uda sig¢ rozwigzaé problem strazackiego
lokum —w sposéb satysfakcjonujacy i dogodny dla wszystkich.

Teren przy Domu Ludowych Spotkan niewatpliwie
stanowi centrum wsi i mieszkaiicy staraja si¢ go maksymalnie
wykorzysta¢. Do budzetu gminy zlozono projekt budowy
boiska wielofunkcyjnego, ktére stanowitoby atrakcyjna

alternatywe dla dzieci i mtodziezy.

Afrykanski pomoér swin
Podczas XXVIII Sesji RG Konskowola za sprawg gosci:
Mariusza Pliszczyniskiego z Powiatowego Inspektoratu
Weterynarii w Putawach oraz Mariusza Glowackiego z ARIMR,
poruszono temat afrykanskiego pomoru §win.

Afrykaniski pomdr §win (ASF) to szybko szerzaca sie,
zakaZna choroba wirusowa, na ktérg podatne sa Swinie domowe
oraz dziki. Ludzie nie sa wrazliwi na zakazenie wirusem ASF
w zwigzku, z czym choroba ta nie stwarza zagrozenia dla ich
zdrowiai zycia. Najczestszym sposobem zakazenia zwierzat jest
bezposredni lub posredni kontakt ze zwierzetami zakazonymi.
W przypadku terenéw o wysokim zageszczeniu gospodarstw
utrzymujgcych §winie, rozprzestrzenianie si¢ wirusa miedzy
gospodarstwami jest stosunkowo tatwe za posrednictwem 0s6b
odwiedzajacych gospodarstwo, jak réwniez przez zakazong
pasze, wode, wyposazenie oraz skarmianie zwierzat odpadami
kuchennymi (zlewkami).

Dotychczas ogniska ASF wykryto w wojewodztwie
podlaskim, lubelskim oraz mazowieckim. W ostatnich dniach
wrzesnia media podaty informacje o 22 ogniskach choroby w
Polsce 1 problem ten moze powaznie zagrazac gospodarce. ASF
zwalcza si¢ wybijajac i utylizujge zakazone stada oraz Swinie ze
strefy zapowietrzonegj, nie ma szczepionki zapobiegajace]
zachorowaniu. Wokél gospodarstw wyznaczane sg strefy
z ograniczeniami: strefa zapowietrzona obejmujaca obszar
o promieniu 3 km od ogniska ASF oraz strefa zagroZenia
— o promieniu 7 km.

W zwigzku z powyiszym, Gléwny Lekarz Weterynarii
przypomina o surowych procedurach dotyczacych
wprowadzenia niektérych produktéw pochodzenia
zwierzecego do UE.

Jak rozpoznaé afrykanski pomér swin?

U $win moga pojawic sig nastepujace objawy:

« liczne upadki (obserwuje si¢ réwniez padnigcia

dzikéw);

» sinica skory uszu, brzucha i bokéw ciata, drobne, lecz

liczne wybroczyny w skérze;

» duszno$é, pienisty wypltyw z nosa;

«  wyplyw z worka spojéwkowego;

= biegunka, czesto zdomieszka krwi, wymioty;

» niedowtad zadu,

* objawy nerwowe w postaci podniecenia, drgawek

mieéni i skurczéw kloniczno-tonicznych;

*  ronienia
Posiadacz zwierzat, ktéry zauwazyl objawy nasuwajace
podejrzenie choroby zakaZnej, jest zobowiazany do
natychmiastowego zgloszenia podejrzenia choroby (obowiazek
ustawowy obwarowany sankcja karng). Zgloszenie nalezy
przekazaé do powiatowego lekarza weterynarii bezposrednio,
albo za posrednictwem lekarza weterynarii opiekujacego si¢
gospodarstwem lub whasciwego miejscowo organu samorzadu
terytorialnego (wéjta, burmistrza).

Kraj, w ktorym wystapi ASF, narazony jest na bardzo duze straty
ekonomiczne w przemysle migsnym oraz hodowli, powodowane
upadkami $wini, kosztami likwidacji ognisk choroby, a takze
wstrzymaniem obrotu i eksportu §wiri, migsa wieprzowego oraz
produktéw pozyskiwanych od §win. Stad apel do rolnikéw, aby
nie nabywaé §win i prosiat niewiadomego pochodzenia oraz
stanu zdrowia, w szczegdlnosci od handlarzy zwierzetami
gospodarskimi. Wszelkie zdarzenia dotyczace swin nalezy
zglasza¢ do ARIMR, nie czekajac ustawowych 30 dni.
O znalezieniu padlego dzika nalezy niezwlocznie
poinformowaé najblizszego powiatowego lekarza
weterynarii lub biuro powiatowe ARIMR.

Agnieszka Brzozowska

\

<* Rodzinne dzieje — zagadka rozviiklana po'latach™®®

10 lutego 1940, wywoz Polakéw na Syberie
Pomimo uptywu wielu lat pamigtam, jakby to byto wczoraj. Mroz,
pokrywa $niezna o znacznej grubosci i Slisko. Wezesny ranek
i wiele, wiele pustych furmanek na drodze. Szybko sytuacja sig
wyjasnita - Polacy muszg otwierac swoje domy. W progu staje bojec
1 obwieszcza: Prosze sie pakowac, zabieramy was. Pojedziecie na
stacje kolejowg Htuboczek Wielki.

Chociaz na nasze podwodrko nie zajechaly puste sanie, to
w domu zapanowal nastrdj strasznego przygnebienia i placz za
wywozonymi na Sybir Polakami. Szkoda nam bylo dziadkéw
Szczechdw, rodzicéw naszej matki. Wszystko dziato si¢ szybko.
UjrzeliSmy pierwsze sanie z Polakami, staliSmy przy drodze
i ZegnaliSmy kuzynéw, rodzing. Osobiscie staralem sie zegnad
kolegéw i kolezanki szkolne. Wéréd jadacych dostrzeglem rodzine
Adamarczukéw i moglem tylko ich pozegnad, wykonujgc przyjazne
gestyreka. ..

Na stacje pojechali starsi, aby przekaza¢ deportowanym
najpotrzebniejsze rzeczy, chociazby do jedzenia, ale nas - dzieci -
nie zabierano. W nastepnych dniach opowiadano, ze kiedy pociag
z wygnanfcami ruszal, wybuchat straszny placz - w wagonach i na
peronach, kiedy Zegnali si¢ najblizsi. Niektérzy ojcowie rodzin
tracili zmysty. W rodzinie Adamarczukéw dwoje najstarszych
z szesciorga dzieci postanowito uciekac przez nie okratowane okno,
w okolicach Maksymdwki kolo Zbaraza, gdzie mieszkat ich stryj.
Ucieczka si¢ udata i dotarli do stryja Adamarczuka, jednak po
tygodniu zostali wy§ledzeni i aresztowani. Wszystkich pojmanych
uciekinieréw NKWD umieécilo w wagonie towarowym, na
bocznicy kolejowej w Tarnopolu. Byta to przewaznie mtodziez
z domdw patriotycznych, znajaca histori¢ i tradycje narodowe,
wychowana w IT RP. Z tego wagonu przez kraty w oknie ptynety
piesni patriotyczne - wbrew zakazowi pilnujacych... Na zloé¢
Moskalom §piewano jeszcze glo$niej. Stowa narodowych piesni
rozchodzity si¢ po dolinie Seretu, budzgc zto$¢ i oburzenie bojcéw.

Na peronie gromadzila si¢ ludnosc i réwniez $piewala. Kazdy,
kto zblizal si¢ do wagonu przynosit zawinigtko, w ktérym byly
skarpety, Zywno$¢ a nawet drewienka na rozpatke w piecyku
zebrane napre¢dce, byle §piewac razem z nimi.

Kto$ przekazal naszej rodzinie, Ze na bocznicy kolejowej sg
kuzyni 1 potrzebujg pomocy. Kiedy ojciec przybyl pod wagon, na
bocznicy zastal polskich lekarzy. Ustalil, ze moga zwolnic¢ Jaska
i Hele Adamarczuk. Jasko w uniesieniu patriotycznym odmowit
opuszczenia wagonu. Hela nie miala juz $wiadomosci, zostala
przywieziona do naszego domu, odizolowana od otoczenia i ks.
Szczepankiewicz rozpoczgl leczenie. Pamigtam, jak mama
gotowala Iniane przescieradta, w ktdre po niewielkim ostudzeniu
zawijano chorg - i tak bez przerwy. To byta okupacja niemiecka - dla
ludnosci, a szczegdlnie Polakéw, nie bylo zadnych lekéw.

»
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Ks. Szczepankiewicz po tygodniach leczenia powiedzial, ze
pokonalismy tyfus. Hela wyzdrowiata, wyszla za mgz i urodzita
dwoje dorodnych dzieci.

Jasko i Brian

Jasko zostat wywieziony na Sybir, ale do rodziny nie dotart.
W 1941 roku wstapit do Drugiego Korpusu Wojska Polskiego pod
dowddztwem Generata Wiadystawa Andersa. Z tym Korpusem
przeszedl pelny wojenny szlak. W maju 1944 roku walczyl w bitwie
pod Monte Cassino, gdzie zostal ranny, a w kwietniu 1945 roku brat
udziatl w bitwie o Bolonig. W 1946 roku zostat przetransportowany
z Drugim Korpusem do Wielkiej Brytanii, w ramach demobilizacji
Polskich Sit Zbrojnych.

Wkrétce potem Jasko wraz z innymi Zotnierzami armii Andersa
zostat wystany do Kanady, gdzie pracowal poczgtkowo przy
budowie linii elektrycznych, a nastgpnie w gospodarstwach
rolnych. Za zarobione pienigdze wspomagal finansowo swoja
rodzing 1 podejmowal starania, aby sprowadzi¢ ich do Ameryki.
Z czasem czworo jego rodzeristwa i matka wyemigrowali do Standw
Zjednoczonych, tylko siostra Helena, po mezu Frydel, (1921 -
1956) pozostata w Polsce.

W Kanadzie Jasko ozenil si¢ i mial jednego syna, ktérego
nazwano Brian. Kiedy chlopiec miat 5 lat, jego ojciec zginat
w wypadku samochodowym. Brian wychowywal si¢ z rodzing
matki i przekazywano mu sprzeczne informacje dotyczace taty.
Dlatego kiedy dorést, coraz bardziej pragnat poznac dzieje rodziny.

Lata mijaly, a wyjasnienie pochodzenia wcigz bylo trudne.

Dopiero zona Briana - Alexandra (pochodzaca z Argentyny) trafifa
na mojg ksiazka, Krwawg Podolskg Wigilie w Throwicy, ktéra od
dawna jest dostepna Internecie, réwniez w przekladzie angielskim.
Dostatem wiele e-maili z podzigkowaniami od Czytelnikéw, w tym
od Briana i Alexandry, ktérzy za sprawg tej publikacji poznali
nieznang dotad histori¢ rodziny Adamarczukéw. Po spotkaniu
z mojg corkg Malgorzatg w Toronto, zdecydowali si¢ na wizyte
w Polsce.
Spotkanie odbyto sie dnia 27 wrzesnia 2016 r. Do domu Jana
Bialowgsa przybyli Brian oraz jego zona Alexandra. Sympatyczni
goscie byli zachwyceni, ze po latach udato im si¢ rozwiklac rodzinng
zagadke — opowiadali o swoich bliskich, a przede wszystkim
wyrazali wdzigcznos¢ dla p. Jana, ktérego publikacja wmozliwita
odnalezienie krewnych. Goscie z Kanady wyrazili swojg
wdzigcznoS¢ poprzez upominek — patere z grawerowanym
podzigkowaniem od Paristwa Adamarczuk, ktora bedzie przez diugie
lata przypominac o niecodziennym i milym spotkaniv. W tym
radosnym wydarzeniu uczestniczylta rodzina i przyjaciele, migdzy
innymi Janina Morin mieszkajgea we Francji, ktéra odnalazia
rodzine w Ihrowicy dzieki pracy pisarskiej pana Jana. Pasja
kronikarska, powstate publikacje, umozliwity i w dalszym ciggu
?mozliwiajq ludziom odnajdywanie rodzin oraz poznawanie ich
historil.
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Poczatek roku akademickiego 2016/2017 to dla

Akademii Mlodziezowej czas waznych wydarzed. We wrze$niu
dwoje cztonkéw Akademii — Zuzanna Polak i Filip Kaczmarski
zakoriczyli formacje w naszej wspolnocie.

Dla kazdego Studenta Akademii Mtodziezowej
zakoriczenie realizacji programu wiazZe si¢ z dwoma istotnymi
wydarzeniami. Pierwszym z nich jest zawierzenie swojego zycia

Matce Bozej. 10 wrzes$nia nasi Absolwenci w obecnosci rodzin,
Instruktoréw i Dyrektora Akademii zawierzyli swoje zycie
Matce Bozej Kebelskiej. Drugim waznym wydarzeniem jest
Slubowanie wiernodci Ideatom Akademii, czyli Bég, Honor,
Ojczyzna - przez cale zycie. Slubowanie skladane jest podczas
Swieta Patronalnego, uroczystosci organizowanej zawsze
w okolicy wspomnienia §w. Stanistawa Kostki, patrona
Akademii Miodziezowej, w celu zakoriczenia poprzedniego
i rozpoczecia nowego roku akademickiego. W tym roku odbyto
sigono 17 wrzesnia.

Podczas Mszy Sw. w Motyczu Lesnym Absolwenci
ztozyli §lubowanie w obecnodci Dyrektora Akademii,
Instruktoréw, rodzicéw, innych absolwentow, a takze studentéw

przemyslen

ze wszystkich osrodkéw. Zuzanna i Filip otrzymali réwniez
Korony Polskiego Wychowania Swiadczace o tym, ze s3 oni
wzorami dobrze wychowanego miodego czlowieka.

18 wrzesnia, w dniu wspomnienia naszego patrona,
$w. Stanistawa Kostki, a takze podczas odpustu naszej parafii
zostal poswigcony sztandar Akademii Mlodziezowej. Sztandar
jest istotnym elementem budujacym nasza tozsamosé. Ma on
nam nieustannie przypomina¢ o naszych Ideatach, dlatego
bardzo si¢ cieszymy, ze bedzie obecny na najwazniejszych
wydarzeniach naszej wspdlnoty.

Kinga Kufel, Instruktor Akademii Milodziezowej
Foto: zbiory prywatne

Gzy warto ezytaé Sienkiewicza?

ROK 2016
ROKIEM
HENR
SIENKIE

W zwigzku z wrze$niowym Narodowym Czytaniem 2016 r.
oglosiliémy konkurs dla gimnazjalistow ,,Quo Vadis” oczyma
wspélczesnych. Czy warto czytaé Sienkiewicza”?, ktérego laureatka
zostala Anita Drzazga z klasy II c¢. Nagrode w postaci dwéch
wejsciowek na dowolny seans kinowy ufundowato putawskie KINO
SYBILLA. Serdecznie dzickujemy wszystkim uczestnikom konkursu,
a Anicie gratulujemy talentu literackiego oraz ciekawych i dojrzatych

Swieto RaZ w Kutnie

W sobote 10 wrzesnia 2016 r. przedstawiciele Gminy
Koriskowola: zastepca wdjta Mariusz Majkutewicz, Anna
Buzata, Tomasz Przepiorka oraz Agnieszka Brzozowska wybrali
sic do Kutna, na doroczne Swieto Réi. W zwigzku ze
Swiatowym Rokiem Szekspira, z racji 400-lecia $mierci
wielkiego dramatopisarza, w rdZane otoczenie ze smakiem
wpleciono aluzje literackie.

Tegoroczna Wystawa Roéz i Aranzacji Florystycznych,
tworzona przez 25 florystéw, we wspolpracy z Akademia
Florystyczng Marioli Miklaszewskiej, nosila tytut ,,W ogrédku
Pana Szekspira” i prezentowala blisko 100 odmian 16z
ogrodowych. Konkurs na Najpigkniejsza Réz¢ Ogrodowy 42.

Wystawy Ré6z wygrala odmiana Ascot ze szkotki Rosarium
Janiny i Adama Chodun. W ramach obchodéw $wigta, florysci
z Polski i zagranicy nie tylko stworzyli nietypowe aranzacje, ale
takze poprowadzili pokazy i warsztaty dla publicznosci. Ponadto
odbyta si¢ konferencja ,,R6za w przestrzeni miasta i w
ogrodzie”, podczas ktérej omawiano m.in. urok réz pnacych
trafnie wplecionych w przestrzedi publiczng, czy zagadnienia
fachowej uprawy krzewdéw. Jak co roku w ramach kutnowskiego
Swieta Ré7 zorganizowano jarmark rézany, imponujacy
lunapark, a takze: wystawe fotografii, plener plastyczny, pokazy
taneczne oraz Tai Chi i wiele innych inicjatyw, a na scenie
zagoscili znani artySci m.in. Anna Wyszkoni, Ewelina Lisowska,
zespotIRA.

W kutnowskim Swiecie R6Z uczestniczyli koriskowolscy
szkétkarze: Tadeusz Patka, Bozena Cmiel oraz Malgorzata
i Pawet Zakiewicz, a za sprawg ,,Manufaktury rézanej” Jolanty

Mazurkiewicz nie zabraklo naszych lokalnych specjatéw.
Organizacje wydarzenia wsparto 35 sponsoréw oraz

uczestniczylo w niej blisko czterdziestu partneréw.

Tekst, foto: A. Brzozowska

Konkurs kronik OSP

W dniach 23-25 wrze$nia 2016 roku w Supraslu
1 Bialymstoku odbyt si¢ XXIII Ogdlnopolski Konkurs
Kronik i XXIII Konkurs na pamigtniki, wspomnienia,
relacje i opracowania ,Z dziejow OSP”, w ktérym
uczestniczyli reprezentanci naszej gminy — Piotr
Przygodzki jako kronikarz OSP Koriskowola, Roman Frel
dokumentujacy dzieje jednostki w Mlynkach oraz Marian
Matraszek z Osin.

Spotkanie tradycyjnie rozpoczeto si¢ od
zwiedzania wystawy kronik i warsztatéw szkoleniowych.
Przybyli zapoznali si¢ z historia miasta i regionu, zwiedzili
m.in. Suprasl i Kruszyniany. Ponadto w ramach spotkania
odbyta sie sesja popularnonaukowa w Patacu Branickich
w Biatymstoku. Uczestnicy otrzymali okolicznosciowe
dyplomy i1 wydawnictwa historyczne. Kroniki OSP
Konskowola, Mtynki oraz Osiny nagrodzono mianem
wyrdzniajacych sie. Serdecznie gratulujemy!
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Inéw witamy jesieq!

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koriskowoli wraz ze
Stowarzyszeniem Os6b Niepetnosprawnych, Opiekundéw
i Przyjaciét ,Rado$¢” juz po raz kolejny postanowity
zainaugurowaé nastanie nowej pory roku organizujac Piknik
sportowo- integracyjny zatytulowany ,Powitanie jesieni”.
Impreza ta stanowita jedno z dzialan w ramach zadania
publicznego ,JesteSmy...- organizowanie cyklu imprez
kulturalnych o charakterze integracyjnym - edycja III”
wspoltfinansowanego przez Gming Koniskowola.

I tak, w dniu 22 wrzeSnia organizatorzy i Wwszyscy
zaproszeni goscie spotkali sig w Domu Ludowym na Rudach.
W4rod zaproszonych delegacji znalazly sie osoby
z niepelnosprawnoscig i towarzyszgcy im terapeuci ze
Srodowiskowych Doméw i Osrodkéw Wsparcia z Lublina,
Annopola, Prawna, Leopoldowa, Géry Putawskiej, Krasnika,
Bychawy oraz Putaw. Obok wymienionych delegacji obecni byli

migdzy innymi Przewodniczacy Rady Gminy Konskowola pan
Mirostaw Pustelnik, zastepca wojta - p. Mariusz Majkutewicz, p.
Matgorzata Suszek- Zawadzka - Dyrektor PCPR w Putawach
oraz Dyrektorzy jednostek organizacyjnych wspétpracujacych
z naszym SDS i Stowarzyszeniem ,,Rados¢” . Nie moglo
zabrakna¢ i nie zabrakio licznie przybylych rodzicow,
opickunéw 1 przyjaciét oséb z niepelnosprawnoscia
zamieszkujacych naszg Gming.

Jak zawsze nadrzednym celem przyS$wiecajacym
organizatorom Pikniku jest szeroko pojeta integracja oséb
z niepelnosprawnoscig, w tym konkretnym przypadku
w dziedzinie sportu, rekreacji czyli- ogdlnie rzecz biorac-
aktywnodci fizycznej. W tym roku, ze wzgledu na dosé kaprysng

pogode, zabawa odbyla si¢ w Domu Ludowym na Rudach.
W programie imprezy znalazly si¢ liczne gry i zabawy ruchowe,
zrecznosciowe, sprawnodciowe rozgrywane indywidualnie
i grupowo (przewidziano nagrody w formie stodkosci),
uczestnicy mogli skorzysta¢é z dmuchanych przyrzadéw
stuzacych do plenerowej rekreacji m. in byka rodeo czy kregli.

Nowoscig i swego rodzaju niespodzianka byl pokaz Zumby
przeprowadzony przez p. Elzbiete Kwiatkowska- profesjonalna
trenerke, instruktorke fitnessu i Zumby. Pomyst tak przypadi
uczestnikom do gustu, ze wigkszo$¢ aktywnie wlaczyla si¢ do
wspélnego treningu. Na zakonczenie, dla podratowania sit
i uzupelnienia zapaséw energii wszyscy goScie zasiedli do
wspdlnego, cieptego positku. W ramach podzigkowania za
przybycie i aktywne uczestnictwo w imprezie dla uczestnikow
przygotowano pamigtkowe dyplomy oraz pickne wrzosy
darowane na t¢ okoliczno§é¢ przez Szkdtke Roslin
Wrzosowatych p. M i M. Majewskich.

Piknik ,,Powitanie Jesieni” byl trzecim z kolei dziataniem
zaplanowanym w ramach projektu ,JesteSmy..”, ktory jak
zawsze jest finansowo wspierany przez naszg Gmine. Projekt ten
w biezacym roku ma juz swojg trzecig edycje i cieszy sie
niestabnacym zainteresowaniem w$rdd beneficjentéw oraz
spofecznosci lokalnej, ktéra rokrocznie bierze w nim udziat.
Mocng strong podejmowanych dzialan jest wigc rosnace
dos$wiadczenie organizatoréw imprezy oraz przepracowanie
i weryfikacja proponowanych uczestnikom form i rodzajow
aktywnodci. Warto dodaé, iz obok wiadomego celu jakim jest
integracja o0s6b z niepelnosprawnoscia, podjete dziatania
z pewnoscig stang sie okazja do zdobycia przez uczestnikéw
Pikniku przeréznych umiejetnosei spotecznych (migdzy innymi
takich jak sprawna komunikacja) pozwola na rozbudzenie
kreatywnodci 1 =zainteresowan. Beda réwniez okazjg do
nawigzania przez osoby niepetnosprawne nowych znajomosci,
kontaktow, sprawdzenia si¢ w roznych, nowych sytuacjach, aco
za tym idzie do zwigkszenia samodzielnosci w réznych sferach
Zycia.

Magdalena Stefanek- Wasik, psycholog
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kosiskowoli,
Foto: zbiory SDS

Bezplatne warsztaty rekodzieinicze

Lokalna Grupa Drzialania ,Zielony Pierscien”
przyjmuje zgloszenia na warsztaty rekodzielnicze, ktére
organizowane beda w przysztymroku.

Warsztaty adresowane sa do pelnoletnich
mieszkancdéw, cztonkéw organizaciji pozarzadowych oraz
innych podmiotéw z obszaru gmin: Baranéw, Janowiec,
Kazimierz Dolny, Konskowola, Kuréw, Markuszdéw,
Nateczéw, Putawy (gmina wiejska), Wawolnica,
Wojciechéw i Zyrzyn), ktérzy zainteresowani sa
tradycyjnym rzemiostem i chcieliby zglebi¢ tajniki
wybranego przez siebie rekodzieta.

W projekcie przewidziano m.in. warsztaty
wycinkarskie, garncarskie, wyplatania z rogozyny,
tkackie, rzezbiarskie (ludowe), wykonywania palm
wielkanocnych, kompozycji z suszonych kwiatow,
tradycyjnych wiericow dozynkowych, a takze 0zddb oraz
kapeluszy ze stomy.

Osoby, ktére cheiatby wzigé udziat w projekcie mogg
zglaszaé sig¢ do 28 paZdziernika, wysylajac zgloszenie
drogg mailowg na adres: lgd @zielonypierscien.eu, faksem
nanr81 501 61401ub tradycyjng poczta na adres:

Lokalna Grupa Dziatania ,Zielony PierScien”,
Kos$min 7, 24-103 Zyrzyn podajgc: imi¢ i nazwisko,
miejsce zamieszkania i nazwg gminy, kontakt telefoniczny
oraz nazwe warsztatu/warsztatéw, w ktérym/ch chce
uczestniczyc.

Udzial w warsztatach jest bezplatny.

Zrodto: www.zielonypierscien.eu

Swieto Ziemniaka w Sielcach

W niedzielg 18 wrzes$nia 2016 r. na
terenie Domu Ludowego w Sielcach
odbylo sie¢ doroczne Swieto
Ziemniaka. Panie z Akademii Rozwoju
Kobiet Aktywnych ,,ARKA” zaprosity
mieszkancéw 1 sympatykéw wsi do
wspélnej zabawy oraz skosztowania
specjatéw: plackéw z dyni, swojskiego
chlebka ze smalcem, ciasta
upieczonego przez gospodynie,
plackéw ziemniaczanych z réznymi

sosami i innych smakolykéw. Ognisko zaploneto dzigki
wsparciu Piotra Sykuta, druha OSP Sielce, rozrywki dostarczyta
loteria fantowa, a biesiada przy dZwigkach harmonii trwata do
péZnego wieczora!

Foto. Olga Sutek

Psioporozumienie, czyli instrukeja obstugi psa...

W piatek 9 wrzesnia 2016 r.
w Gminnym OSfrodku
Kultury w Koidskowoli
odbylo si¢ spotkanie pod
hastem ,,Psioporozumienie,
czyli instrukcja obshlugi
psa”. Inicjatorkami wyda-
rzenia byly: mitosniczka
psow Helena Orzechowska
oraz studentka weterynarii
Honorata Sadurska,
a uczestnicy dowiedzieli sig
o zasadach wlasciwego
postepowania ze zwierza-
kami m.in jak prawidlowo
prowadzi¢ psa na smyczy, w jaki sposéb postepowaé
w przypadku ataku psa, jak odbiera¢ mowe ciala zwierzecia.
Podano wiele ciekawych informacji o psiej naturze, wskazdwek
dla posiadaczy czworonogdéw i nie tylko. Gratulujemy
ciekawego pomystu oraz szerokiej wiedzy!

Foto. Olga Sutek

ozef kuchni Jarostaw Wawer poleca!

Carpaccio ogérkowe z paluszkami surimi

Skiad:

Ogérek szklarniowy - 2 szt.
Paluszki surimi - 250 gr
Groszek konserwowy - 100 gr
Posiekany koperek - 2 tyzeczki
Majonez - 2 tyzki

Sok z cytryny - 1 tyzka

Sél, pieprz

Umyte ogdrki pokroj na cienkie plastry za skorka i uldéz na
duzym talerzu. Paluszki krabowe grubo posiekaj, wymieszaj
z groszkiem i koperkiem. Dodaj majonez, sok z cytryny
idopraw do smaku. Na $rodku talerza z ogérkami zréb wyspe
z pozostatych sktadnikéw.

Krem z gruszki i z pietruszki

Sktad:

Gruszka — 1 kg

Pietruszka — 1kg

Ziemniaki - 0,5 kg

Smietana 30% - 2 mate

Masto — 1 szt.

S4l, pieprz

Oliwa smakowa — kujawska ostra
Chleb tostowy

Gruszki 1 pietruszki myjemy, obieramy, a nastgpnie
wrzucamy do garnka, zalewamy do przykrycia woda
i gotujemy. Nastgpnie dorzucamy ziemniaki, doprawiamy do
smaku. Gotujemy do migkkodci, po czym blendujemy
dodajac masto i $mietane. Serwujemy z tyzka oleju
smakowego i grzankami z chleba tostowego.

Sakiewki gajowego

Sktad:

Grzyby leéne (podgrzybek, borowik, kurka)
Boczek wedzony

Cebula

Smietana 18%

Poledwica wieprzowa

S6l, pieprz

Grzyby lesne dusimy na masle z cebulka. Po odprowadzeniu
wody dodajemy $mietang i doprawiamy do smaku. Gotowy
gesty sos uktadamy w bardzo cienko rozbite plastry
poledwicy z ktérej nastgpnie formujemy sakiewki i spinamy
je wykataczkami. Smazymy ok. 10 min. na glebokim
tluszczu, serwujemy z zasmazang kapusta i opiekanymi
ziemniakami.

Smacznego!
Gospoda pod Roiq

Rudy 4 B, 24-130 Koriskowola
Tel. 619 293 080 ; 691 033 080
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Przodkowie Teczyiskich
Proces tworzenia i rozwijania przez ten rod zespotu duzyeh majatkaw
Tiemskich [Latyfundiom)

Rozpoczynamy cykl artykulow poswigconych znanej i zastuzonej
rodzinie Teczyiiskich. Za sprawq wnikliwe] kwerendy pana
Zbhigniewa Sykuta, przez kolejne miesigce bedziemy si¢ zaglebiac
w dziejach rodu, ktory tak znaczgco ksztattowatl historie naszej
Matej Ojczyzny.

Moznowtadcza rodzina Teczyriskich nalezala w okresie od
przetomu XIII/XIV w. do lat trzydziestych XVII w., nieprzerwanie
do kregu kilku najbardziej wplywowych rodzin magnackich
w Krélestwie Polskim. Poczatki Teczyriskich, herbu topér
i zawotaniu herbowym ,,Starza”, literatura naukowa cofa do okresu
kryzysu monarchii wezesnopiastowskiej w latach trzydziestych XI
w. Pierwszym historycznym przedstawicielem Toporéw byt stynny
wojewoda Sieciech, najpotgzniejszy moznowtladca polski
w czasach panowania ksigcia Wiadystawa Hermana pod koniec X1
w., fundator romariskiego kosciota Swigtego Andrzeja w Krakowie
(okoto 1100 r.). Najwazniejsza linig rodu byla wywodzgca sie od
wojewody Sieciecha linia morawicka w Matopolsce, dziedziczaca
dobra wokdét grodka w Morawicy koto Krakowa i sprawujaca
patronat nad kolegiaty Swigtego Andrzeja w Krakowie.
Prawdopodobnie protoplasty rodziny Teczynskich byt czednik
krakowski Andrzej z Morawicy, wystepujacy w latach 1223 — 1238,
zmarty przed 1253 r. Byl on dziadem Sulka z Morawicy,
odnotowanego w 1273 r. oraz Janusza Nawojowica kasztelana
krakowskiego w latach 1284 — 1285, jednego z przywédedw buntu
rycerstwa matopolskiego przeciwko ksigciu Leszkowi Czarnemu.
Synem Sutka z Morawicy byt Nawoj z Morawicy, ktéry od 1305 1.
uczestniczyt w antyczeskim powstaniu rycerstwa matopolskiego
pod hastem oddania tronu Wiadystawowi Lokietkowi. Lokowat on
w 1319 r. wie§ Teczyn (dzi§ Tenczynek) i1 zapoczgtkowal
kolonizacje laséw teczyniskich oraz organizacje kompleksu
majatkowego na zachéd od Krakowa, obok starego osrodka
w Morawicy 1 nowego zamku Tegczyn. Bedac jednym
z najblizszych wspdlpracownikow ksigcia, a od 1320 r. krdla
polskiego Wiadystawa Lokietka, byt wojewodg sandomierskim od
1317 do 1320 r, a od 1320 r. do swej Smierci w 1331 r. byl
kasztelanem krakowskim, najwyzszym $wieckim urz¢dnikiem
w panstwie. Syn kasztelana Andrzej z Teczyna — poniewaz jeszcze
przed 1361 r. wznidst zamek Teczyn — byl jednym z przywddcow
stronnictwa andegaweniskiego, a za czaséw panowania Kazimierza
Wielkiego petnit urzad wojewody krakowskiego od 1363 do 1368 .
W nastgpnym pokoleniu Teczynscy osiagneli najwicksze
znaczenie. Syn Andrzeja, Jan z Teczyna w okresie bezkrolewia lat
1382 — 1385 stal si¢ jednym z czterech przywddedw obozu ,,pandw
krakowskich”, ktérzy przeforsowali koronacje Jadwigi
Andegaweriskiej na krélowg Polski, jej malzeristwo z wielkim
ksigciem litewskim Jagietta, unig z Litwa i zwiazany z tym chrzest
Litwy. Jan z Teczyna potozyt szczegélne zastugi dla ocalenia tronu
dla Jadwigi, szczegdlne tez byly jego zwigzki z osoba i dworem
krélowej, ktéra wkrétce po $§mierci w 1399 r. byla otaczana aura
swigtosci. Teczynski byt jej ochmistrzem i wspdlwykonawca
testamentu, osoba, ktéra miala wielkie zastugi w dziele
reaktywowania Uniwersytetu Krakowskiego w 1400 r., co stato sig
mozliwe dzigki testamentowemu zapisowi krolowej. Od 1398 r. do
§mierci w 1405 r. byl kasztelanem i starostg krakowskim, za$
w latach 1399 — 1402 (w okresie ostabienia pozycji politycznej kréla
Wiadystawa Jagietly) wicekrélem na obszarze Malopolski
i zwigzanych z nig obszarach. W jego czasach uksztaltowalo sie
ostatecznie latyfundium kbeczyiiskie z kluczami leczyriskim,
morawickim i nowogdrskim koto Krakowa, a juz po jego Smierci
pozyskano dla latyfundium klucz krasnicki na LubelszczyZnie,
dzigki zawartemu okoto 1408 r. malzeristwu jego syna Andrzeja
z corka marszatka koronnego Dymitra z Goraja, Anna z Krasnika.

Najstarszy syn Jana z Teczyna, kasztelana krakowskiego,
Andrzej z Teczyna kasztelan wojnicki, przedweze$nie niespetna po
4 latach matzenstwa zawartego z Anng z Kra$nika, zmarl okolo

1412 r. Pozostawit 3 synéw Jana, Nawoja i Andrzeja, z ktérych
najmiodszy Andrzej nie mial nawet 1 roku. Poniewaz po $mierci
kasztelana krakowskiego Jana z T¢czyna nie dokonano formalnego
podziatu débr, konieczno$¢ tego podzialu wymusila $mier¢
kasztelana wojnickiego Andrzeja z Teczyna. Podzial débr
pomiedzy wdowa Anna z Goraja i Kra$nika, jej synami Janem,
Nawojem, Andrzejem, oraz bra¢mi zmartego Nawojem i Piotrem
nastgpit w listopadzie 1413-r. Ostateczny podzial majatkowymiat
miejsce w 1438 r. i uczestniczyli w nim jedyni petnoletni i Zyjacy
wowczas czlonkowie rodziny Jan i Andrzej, synowie kasztelana
wojnickiego Andrzeja i Anny z Goraja. Podziat ten obejmowat
wszystkie majgtki Teczyriskich, w wyniku ktérego Jan wowczas
wojewoda sandomierski i starosta lubelski otrzymal dobra ojczyste
w ziemi krakowskiej z Teczynem i w ziemi sandomierskiej,
w powiecie wislickim. Z kolei Andrzej otrzymat dobra macierzyste
po Annie z Goraja w ziemi lubelskiej z miastem Kragnikiem oraz
niektére wsie w ziemi sandomierskiej. Jan z Teczyna, syn
kasztelana wojnickiego Andrzeja urodzony ok. 1408 r., obok
kardynata 1 biskupa krakowskiego Zbigniewa Olesnickiego,
przywddca poteinego w potowie XV w. stronnictwa
moznowladczego, zwanego ,.oligarchami matopolskimi”. Byt
wojewoda sandomierskim 1437 — 1438, krakowskim 1438 — 1459
i kasztelanem krakowskim 1459 — 1470, Zonaty z Barbara, corkg
Zbigniewa z Brzezia, marszatka koronnego w 1443 r. Wraz
z biskupem krakowskim przywodzit temu stronnictwu w czasach
Wiadystawa Jagielloniczyka ,,Warnericzyka”, podczas bezkrdlewia
po jego Smierci (1444 - 1447) i w pierwszym okresie panowania
Kazimierza Jagielloiczyka, gdy oligarchowie matopolscy znalezli
sig w opozycji wobec kréla.

Whyrazista postacig byt tez jego brat Andrzej ur. 1412 r., starosta
chetminiski 1455 r, dowddca wojsk krélewskich w Prusach
w okresie wojny trzynastoletniej (1455 r.), Zonaty z Jadwiga
Ksiaskg z Melsztyna, za ktérg przejat klucz ksiaski z miastem
Ksigzem Wielkim i tenutg (dzierzawg) rabsztyriska. Byl protoplasta
bocznej gat¢zi rodziny na Rabsztynie (wygastej w 1509 r.). Zginal
zamordowany przez mieszczan krakowskich w 1461 r. Kasztelan
krakowski Jan Teczyrski powigkszyl obszar Latyfundium
Leczyriskiego pod Krakowem, jak tez pozyskal klucz wokét
Lecznej na LubelszezyZnie oraz duze posiadtodci na pograniczu
ziem belskiej i chelmskiej, na Wotyniu klucze terebiriski
i krytowski, a takze tenuty (dzierzawy) lubomelska
iwolczwiriska. Po $mierci Andrzeja Teczynskiego starosty
chetmiriskiego w 1461 r,, jego dobra przejal syn Jan z Rabsztyna
kasztelan wislicki 1485 — 1494, starosta sandomierski 1494 — 1498,
ktéry ozenit si¢ z Barbara z Woli Kaminiskiej h. Rawicz, cérkg Piotra
Koniriskiego, wtasciciela Witowic, Chrzgchowa i Opoki,
procesujacego sie z Janem Teczyriskim o klucz wegleszynski.
Wyzej wymieniona Barbara byta siostra Jana Konirskiego,
wiasciciela Witowic, Chrzachowa, Opoki i Pozoga, ktéry zwigzany
byt z dworem Jana Olbrachta z racji znacznych sum pozyczonych
krolowi, dzieki czemu byt dzierzawca wsi Zeborzyce 1 Sulistawice
pod Lublinem. Jan z Rabsztyna starosta sandomierski zmarl
okolo 1488/99 r., pozostawiajac dwdch syndéw: Andrzeja
z Rabsztyna i Krasnika, kanonika krakowskiego 1483 — 1509,
zmartego w 1509 r. i Jana Rabsztyriskiego staroste sandomierskiego
1502 - 1505, marszatka nadwornego koronnego 1502 — 1505,
zonatego z Barbarg ze Sprowy, zmartego bezpotomnie 26 VIII 1505
r. Wigkszo$¢ débr po Rabsztynskich, a zwlaszcza Latyfundium
kra$nickie przejeta dla syndw Anna z Woli Konifiskiej Teczyriska,
wdowa po Gabrielu Teczyniskim.

Svkut Zbigniew
cigg dalszy w kolejnym numerze pisma
Materiaty zrodlowe:
1. J. Kurtyka - Teczyriscy. Studium z dziejéw polskiej elity
moznowtadczej w §redniowieczu. Krakéw 1997
2. J. Kurtyka — Latyfundium kbeczyrskie. Dobra i
whasciciele. Krakéw 1999

Potrdjny jubileusz. . . 10-lecie Orkiestry Detej Gminy
Konskawola, 30-lecie Orkiestry OSP Opoka oraz 180-lecie
Orkiestry Parafiainej

Jubileusz Orkiestry Detej Gminy Koriskowola

Dnia 24 wrzednia 2016 roku w Gminnym OS$rodku Kultury
w Konskowoli mial miejsce uroczysty jubileusz - 10-lecie
istnienia Orkiestry Detej Gminy Koriskowola, 30-lecie Orkiestry
OSP Opoka oraz 180-lecie Orkiestry Parafialnej.
Reprezentacyjna Orkiestra Deta Gminy Konskowola stanowi
swoiste polgczenie tychze zespotow, ktérych dziatalnos§é
splatala si¢ nierozerwanie z zawilymi kolejami historii,
wywodzi si¢ z nich i godnie kontynuuje tradycje sprzed wiekow.
Przy okazji jubileuszu odbyl si¢ uroczysty koncert naszych
muzykdw, a zaproszeni goscie w wielu sfowach uznania wyrazili
zyczliwos¢ dla naszych orkiestrantow.

Spotkaniu przy$wiecato motto ,,Jest w orkiestrach detych
jakasg sifa...” i obfitowalo ono w brawurowe aranzacje, nie tylko
autorstwa mjra Stankiewicza, oraz niespodzianki. Poza
niezapomnianymi wrazeniami i ucztg dla melomandéw, muzycy
podzigkowali wszystkim osobom, ktére wspierajg Orkiestre
Detg Gminy Koriskowola. Réwniez do czlonkdw zespotu
wystosowano szczegdlne wyrazy wdziecznosci, a pigciu z nich
otrzymato Odznaki honorowe ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

Zaszczytne wyrdznienie nadaje minister wlasciwy do spraw
kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, a wrgczono je:
kapelmistrzowi Marianowi Stankiewiczowi, Henrykowi
Dzieglowi, Pawlowi Prochniakowi, Krzysztofowi Sutkowi oraz
Stawomirowi Zdrodowskiemu. Uroczysty jubileusz stanowit
zwieniczenie pracy kapelmistrza mjra Mariana Stankiewicza,
doswiadczonego i cenionego dyrygenta, od 2005 r. stojacego na
czele Orkiestry Detej Gminy Konskowola. Poczucie humoru,
wiedza, talent oraz elokwencja naszego kapelmistrza zjednaty
mu nie tylko korskowolan. Pozegnaniu towarzyszyto
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wzruszenie i wdziecznos¢ za owocng wspotprace.

W sobotnie popotudnie muzycy grali pigknie, a publicznoscé
nie szczedzita owacji... Imponujacy 1 widowiskowy koncert
Orkiestry Detej Gminy Konskowola zwierczyt kolejny etap
dziatalnosci zespothu, udowodnitl ze tradycja z nowoczesnoscia
moga znakomicie i§¢ w parze 1 rozpoczal nastepng dekade
wspdlnego muzykowania. Co ona przyniesie? Mamy nadzieje,
ze przed nami jeszcze wiele réwnie pigknych jubileuszy!

Agnieszka Brzozowska, Foto: Olga Sufek

HISTORIA ORKIESTRY DETE]J GMINY
KONSKOWOLA

Pierwsze wzmianki o muzykowaniu w parafii Koriskowola
siggajg pierwszej polowy XVII wieku, wtedy tow 1635 roku
ks. Stanistaw Lisowicz zalozyt tu kapele. Dziatalnosé jej zostata
jednak dos¢ szybko przerwana, z racji réznorodnych
kataklizmow dziejowych. Reaktywacja nastgpita dopiero w roku
1836, z inicjatywy Owczesnego proboszcza ks. Kazimierza
Biescha. Mimo ze dzialalno$¢ zespotu w tym okresie przypadata
nalata, w ktérych Polska znajdowala si¢ pod zaborami, to jednak
wtedy Orkiestra Koriskowolska przezywata swdj najwigkszy
rozkwit.

Ksiagdz kanonik byt nie tylko kaplanem, ale $wietnym
muzykiem, pedagogiem i gorgcym patrioty. Sam wybierat
miodych chiopcéw i dziewczeta uczge ich muzyki, a péZniej
sprowadzil Jana Krzyzanowskiego z Siedlec, bylego
kapelmistrza niegdy$ 3-ciego putku utanéw Wojska Polskiego,
aby uczyl gry na instrumentach. W tamtym czasie ks. Biesch
wystawil w Konskowoli siedem sklepéw z izbami, ktére byty
wynajmowane lokatorom, na dochdd dla muzyki, a takze duzy
dom, wartosci wtedy o$miu tysiecy ztotych polskich.

W latach 1838 — 1844 dyrygentem kapeli byl Antoni
Fabiariski, byly muzyk ,zgromadzenia muzykalnego”
w Lublinie, a role jego pomocnika pelit Piotrowski, syn
organisty kolegiaty lubelskiej. Po Fabiariskim naszej orkiestrze
dyrygowat nauczyciel z Czech — Falvaser, a po nim Wiekierski,
ktory pracowat z kapela az do Smierci jej zalozyciela.

Ksigdz kanonik Kazimierz Biesch zmart w Koriskowoli 23
lutego 1848 r., pochowany na cmentarzu grzebalnym ubogo, bez
zadnego nagrobku i znaku. Pochylony dzi§ i mocno zniszczony
przez zab czasu nagrobek, zostal ufundowany przez
anonimowego darczyfice w 1901 roku i czeka cierpliwie na
SWo0jarenowacje.

Po $mierci ks. Biescha i po odej$ciu Wiekierskiego role
kapelmajstra przejal miejscowy muzyk Maciej Gotawski, byty
uczen ks. Biescha i Antoniego Mullera w Lublinie, pdZniejszy
organista kolegiaty w Zamosciu. W drugiej potowie XIX wieku
kapela koriskowolska byla znanym i liczacym si¢ zespolem
wokalno-instrumentalnym w Polsce, o ktérym z uznaniem
wyrazata si¢ dwczesna prasa.

Na poczatku lat 30 — tych XX wieku muzyke koscielng
prowadzil Pan Andrzej Zdziechowski — nie majacy zadnego
wyksztalcenia - zmarly w 1954 roku. Z listy prowadzenia
muzyki koscielnej w Koriskowoli wynika, Ze sktad czynny
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wynosil wtedy 19 muzykéw i szesciu uczniéw. W skladzie
czynnym bylo siedmiu muzykdéw z Opoki. W okresie II wojny
Swiatowe] orkiestra zawiesita dziatalno§é, gdyz Niemcy
konfiskowali instrumenty. Aby temu zapobiec ukrywano je,
miedzy innymi, na strychu dzwonnicy przykoscielnej. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, juz pod koniec 1945
roku wiele chetnych oséb z Koriskowoli i z Opoki rozpoczeto
nauke gry na instrumentach detych - na poczatku u Franciszka
Sykuta, a od lat 50-tych u Jana Sadurskiego. Wsp6lne parafialne
muzykowanie tgczyto takze granie na terenie gminy
Koriskowola, przy okazji obchodéw $wiat ko$cielnych
ipanstwowych.

W latach B80-tych ubieglego wieku nastapit kryzys
w dziatalnosci Orkiestry Konskowolskiej. Wielu muzykéw
zawiesilo swojg dziatalnosé artystyczna. Chege ratowac to, co
zostato zbudowane przez wiele lat w naszej parafii, orkiestranci
wywodzacy si¢ z Opoki zatozyli w 1986 roku Orkiestre Deta
przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opoce, w ktdrej grato 16
muzykow. Zmienila si¢ nazwa reprezentacyjna orkiestry, ale
wickszo§¢ muzykantéw pozostala ta sama. Orkiestra zaczeta
znowu pokazywac sie publicznie uczestniczac w wielu §wietach
paristwowych, koScielnych a takze w konkursach orkiestr
detych.

W kwietniu 1991 roku zmart nieodzatlowany kapelmistrz Jan
Sadurski, ktory wyksztalcit kilka pokolen muzykow, zaréwno w
Konskowoli, jak i w Opoce. W maju 1991 roku kapelmistrzem
zostal Edmund Jabtoriski
z Lublina, a po jego
rezygnacji od paZdziernika
1992 roku funkcje ta objat
Krzysztof Dgbrowski, byty
cztonek Orkiestry
Wojskowej w Deblinie. !

Ztymtez kapelmistrzem
Orkiestra OSP Opoka
Swigtowata swoje 10-cio
lecie 1istnienia, a sktad &
orkiestry liczyt wowczas 20
oséb. Po rezygnacji K.
Dgbrowskiego, od jesieni §
1997 r do konica 2000 roku
obowigzki kapelmistrza
petnit jego kolega z orkiestry !
wojskowej - Roman &%
Karpiriski. -

Po zakonczeniu tego
okresu orkiestra pracowata bez dyrygenta, a odpowiedzialno$é
za sprawy organizacyjne wzigt na siebie Marian Sykut — nadal
grajacy czlonek orkiestry. Wielokrotnie nagradzana Orkiestra
brata czynny udziat w uroczystosciach na terenie catego powiatu
putawskiego. Utrzymanie odpowiedniego poziomu gry bez
kapelmistrza stawato si¢ coraz bardziej utrudnione. Niezbednym
stawalo sie wdrazanie zdolnej i chetnej miodziezy, ktérg
nalezalo przyuczaé. Nastgpito poszukiwanie odpowiedniej
osoby, ktéra podotalaby stawianym warunkom zaréwno
muzycznym, jak i organizacyjnym w kierowaniu zespolem ludzi
jakim jest Orkiestra Deta. Lata spedzone w zasadniczej sfuzbie
wojskowej na lotnisku w Deblinie kilku osdb z terenu gminy
Korskowola i wspotpracy z Wojskowa Orkiestra zaowocowaly
przedstawieniem whladzom Gminy Koriskowola kandydatury
bylego kapelmistrza Wojskowej Orkiestry Detej w Deblinie.
Proponowana osoba posiadala zaréwno muzyczne
wyksztalcenie, jak tez duze doswiadczenie w prowadzeniu
orkiestry. Duzym plusem bylto réwniez to, ze byta na emeryturze
— co przetozyé sig moglo na ilo§¢ czasu poswigconego dla
zespolu.

Wéjt Gminy Pan Stanistaw Golebiowski z duzym
zrozumieniem podszedt do przedstawionego tematu, czego
efektem bylo zatrudnienie obecnego dyrygenta - Mariana
Stankiewicza, jesienig 2005 r. Kapelmistrz, wowczas z 30-
letnim do$wiadczeniem, absolwent Wydzialu Kompozyciji
i Dyrygentury Akademii Muzycznej w Warszawie rozpoczat

intensywng nauke z miodziezg i systematyczne préby
podnoszgce poziom muzyczny obecnych cztonkéw orkiestry.
Jego zapat 1 profesjonalizm sprawily, ze po roku pracy szeregi
orkiestry zasilito wielu mbodych ludzi, a brzmienie orkiestry
stalo si¢ petniejsze i fadniejsze.

Patronat nad orkiestra przejagt Gminny Os$rodek Kultury
w Korskowoli, ktérego dyrektorem byla wéwczas p. Bozenna
Furtak - osoba bardzo zyczliwa orkiestrze, na pomoc ktorej
zawsze mozna bylo liczy¢. Niewgtpliwg wizytowkg orkiestry w
tamtym okresie staly si¢ eleganckie czerwone mundury, ktére
otrzymali$my od Wéjta Pana Stanistawa Golgbiowskiego.

Dnia 19 listopada 2006 r. Orkiestra wraz z nowym
kapelmistrzem oraz nowymi adeptami muzyki swietowata swoj
jubileusz 170 — lecia Orkiestry Parafialnej i zarazem 20 — lecia
Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opoce.

Odmtodzony 1 zwigkszony stan liczbowy orkiestry
z wielkim animuszem i zaangazowaniem podejmowal
wyzwania koncertowe na terenie calego wojewddztwa. W 2007
roku orkiestra wystgpowata publicznie 32 razy w dwunastu
miejscowosciach catej Lubelszczyzny. W tym tez roku decyzjg
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 marca,
o$miu dlugoletnich i zasluzonych cztonkéw orkiestry otrzymato
honorowg odznake — ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”. Byli to:
Rodzik Aleksander, Kuna Tadeusz, Bisek Marian, Rodzo$
Bolestaw, Sutek Zenon, Gembal Stefan, Sykut Marian 1 Sutek
Henryk. W tym okresie do orkiestry dotgczyta grupa muzykéw

z Deblina — nadal z nami
grajacych -i Lublina,

m ﬁ , ~ ktérych serdecznie pozdra-
. TPt NS wiamy.
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_ dziatalno$ci to pasmo
| zwiekszonej pracy nad
poprawieniem techniki
grania i doborem repertuaru
do mozliwosci orkiestry.
Udostepniona sala préb
przez owczesnego probo-
szcza ks. Piotra Trele
¥ w obiekcie budynku
{ parafialnego przy ul.
 Lubelskiej, znaczaco
utatwita proces ksztalcenia.
. Roczne fundusze pienigzne
przydzielone przez wiadze
Gminy Konskowola na
rozwoj orkiestry, pozwolily na doposazenie instrumentalne oraz
biezgcy realizacje wydatkéw orkiestry. Koncertowanie oraz
uczestnictwo w wielu uroczystoSciach niejednokrotnie
powigkszalo budzet Orkiestry, dlatego rozwazne wydatkowanie
gromadzonych srodkéw finansowych przez skarbnika orkiestry
jakim byl pan Marian Sykut pozwolilo na realizacje zakupu
dodatkowego umundurowania w postaci galowych munduréw
strazackich z koszulami 1 czapkami, a takze strazackich kurtek
zimowych. Realizacja zakupu calego umundurowania byta
mozliwa réwniez dzigki wsparciu finansowemu Banku
Spotdzielczego w Konskowoli oraz dodatkowym $rodkom
pienigznym Gminy Korskowola — za co bardzo serdecznie
dziekujemy zaréwno Panu Wdgjtowi Stanistawowi
Golegbiowskiemu, jak i Panu Dyrektorowi Krzysztofowi
Zawadzkiemu.

Poprawa bazy lokalowej na proby Orkiestry Detej byla
kolejnym wyzwaniem jej czlonkéw. Pozyskanie sponsoréw na
sfinansowanie remontu kapitalnego sali préb stato sie kolejnym
waznym elementem. Swdj akces w tej sprawie zglosil za
posrednictwem dwdch naszych czlonkéw p. Stanistaw Was,
ktory wspélnie z éwcezesnym Proboszcezem parafii Kofiskowola
ks. Adamem Babem pokryt koszty remontu kapitalnego sali.
W styczniu 2014 r. Orkiestra mogta cieszy¢ si¢ z picknie
odnowionego pomieszczenia. Zwiericzeniem calego
przedsiewzigcia byl wspdlny optatek czionkéw orkiestry
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Panu Wasiowi, jak i parafii za znaczacy gest skierowany z tego
tytutu w naszg strong. Dzigkujemy réwniez ks. Konradowi Pila-
towi obecnemu proboszczowi za to, ze ciagle mozemy korzy-
staé z sali parafialnej, nie ponoszac kosztow jej eksploatacji.

Orkiestra Deta Gminy Koriskowola dzialajgc na gruncie
gminnym, powiatowym i wojewddzkim stale dazyta
i dazy do podnoszenia poziomu artystycznego systematycznie
wdrazajac nowych zdolnych jej czlonkéw i ksztalcge ich
poprzez indywidualne lekcje oraz wspdlne zgrywanie
tworzonego repertuaru. Realizacja nauki oraz prébami
zgrywajacymi zajmuje si¢ Pan kapelmistrz. Spotkania odbywaja
si¢ dwarazy w tygodniu.

Dzigki inicjatywie jednego z cztonkéw orkiestry staliSmy sie
posiadaczami wilasnej strony internetowej, ktdéra na biezaco
informuje zainteresowanych o biezgcych sprawach orkiestry,
promujgc nasz wizerunek zardwno na arenie krajowej, jak
i miedzynarodowej. Poprzez strong internetowg otrzymujemy
wiele informacji muzycznych, technicznych, ale i zaproszeri na
rézne festiwale w kraju i za granica. Utrzymujemy wiele
kontaktéw zespolowych — w tym miejscu chcieliby$my
wspomnie¢ o najblizszym naszym kontakcie — sa to koledzy z
Orkiestry Detej w Kurowie. Wspomagamy si¢ w wielu
wystepach, a tym najbardziej
zauwazalnym jest coroczne
wspdlne muzykowanie na
uroczystosciach ku czci
Matki Bozej Kebelskie]
w Wawolnicy. Dlatego tez na
rece Kapelmistrza Gminnej
Orkiestry Detej z Kurowa
Pana Stanistawa Komniaka
pragniemy zlozy¢ podzigko-
wanie za dotychczasowy
wspolprace - serdecznie wam
Koledzy z Kurowa dzigku-
jemy.

Wypracowany pod |
batuta Pana Mariana Stankie-
wicza Kkunszt artystyczny
naszej Orkiestry wielo-
krotnie spotykatl sig
z uznaniem lokalnej
widowni, ale réwniez byt
zauwazany w Powiecie. Otrzymywane z rak Pana Starosty
wyréznienia w sferze kultury, zaréwno dla Orkiestry jako grupy
oraz indywidualnie dla Kapelmistrza i cztonkow orkiestry, byly
wyrazem glebokiej wdzigcznosci w promowaniu wizerunku
artystycznego. Dziekujemy Staroscie Putawskiemu Panu
Witoldowi Popiotkowi — za stalg pamiec o nas.

Wzorowa wspdélpraca orkiestry ze stuzbami mundurowymi
w $wietach okolicznodciowych to efekt nabytych umiejgtnosci
wojskowych naszego kapelmistrza. Zrozumienie zasad
poszezegblnych punktéw ceremonialu danej uroczystosci nie
stanowilo i nie stanowi problemu w doborze odpowiedniego
repertuaru, dlatego kazda oprawa S$wigta mundurowego
wykonywana przez naszg orkiestre jest wysoce oceniana przez
organizatoréw. Wigkszo$¢ opraw muzycznych dotyczy $wiat
strazackich, dlatego serdecznie dziekujemy Panom
Komendantom — Powiatowemu Panstwowej Strazy Pozarnej —
st. bryg. Grzegorzowi Podhajnemu oraz Gminnemu — Panu
Zbigniewowi Zadurze za wspieranie, zrozumienie
idotychczasowy wspotprace.

Od chwili zatrudnienia Pana Mariana Stankiewicza
zarysowal si¢ nowy rozdzial w dziatalnosci orkiestry.
Reprezentujac Parafie¢ Koriskowola i Ochotniczg Straz Pozarna
w Opoce stalismy sig Orkiestra Deta Gminy Koriskowola.
Dlatego w LOGO obecnego jubileuszu wystepuja trzy nazwy
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dowiskowy|Dom{SamopomocyjziKoiskowolilwraziz/noscmijwitaljesien s
v (i (I i z wladzami gminy, ksigdzem proboszczem i sponsorem. Dlatego  naszej orkiestry i trzy obchodzone rocznice, tj.: 180 — lecie
’ tez chcielibySmy jeszcze raz serdecznie podzigkowaé zaréwno  Orkiestry Parafialnej, 30 — lecie Orkiestry Detej Ochotniczej

Strazy Pozarnej] w Opoce i 10 - lecie Orkiestry Gminy
Koriskowola.

Biezacy jubileusz to $wigto nie tylko Orkiestry Detej, to
§wieto réwniez catej gminy, parafii i Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Opoce, to $wigto wszystkich instytucji wspiera-
jacych nas 1 pomagajacym nam, a takze §wieto zespolow z nami
wspotpracujacych, wérdd nich nalezy wskazaé Gminny Osrodek
Kultury w Konskowoli, Gimnazjum i Szkol¢ Podstawowa
w Koiiskowoli, Gminne Przedszkole w Koriskowoli oraz chér
Pokolenie. Dzigkujgc serdecznie przedstawicielom tych
podmiotéw pragniemy kontynuowaé z wami wypracowang
droge wspdlnego realizowania nakre§lonych celéw w sferze
kultury.

Ostatni 10 — cio letni okres dzialalnosci Orkiestry to pasmo
wielu sukceséw wypracowanych przez wszystkich cztonkéw
udokumentowanych wieloma nagrodami, dyplomami
i pucharami. To okres réwniez smutnych wydarzen, ktére nie
omingly naszego zespotu. Z ogromnym smutkiem na zawsze
pozegnaliSmy kilku nieodzalowanych orkiestrantow, ktorych
ciezko bylo zastgpié. Zmarli Gembal Stefan, Kuna Tadeusz,
Bisek Marian i Sutek Zenon. Ich dorobek artystyczny i wktad
organizacyjny w naszej orkiestrze byly niepowtarzalne. Dlatego

wspomnienia ich 1 wezesniej
8 zmarlych innych czionkéw
orkiestry sg corocznie przez
nas upamigtniane we mszy
| swigtej z okazji uroczystosci
| §w. Cecylii — patronki
| muzyki koscielne]
w kosciele parafialnym
w Konskowoli.

Obecne brzmienie
zespolu to lata pracy
kapelmistrza z Orkiestrg, to
lata zmudnych treningéw
muzycznych. To, co
Orkiestra poprzez muzyke
| jest w stanie przekazac
, stuchajgcym jest doceniane i
zapamigetywane. Dlatego
minione 10 lat pozostanie
w pamigci catej naszej spote-
cznosci jako okres rozkwitu
naszej Orkiestry.

Swigtowany jubileusz jest zarazem poZegnaniem z praca
naszego Kapelmistrza Pana Mariana Stankiewicza. Decyzja,
ktorg podjat duzo wczesniej, byla dla nas bardzo smutna
wiadomoscia, jednak zdrowie w Zyciu czlowieka jest rzecza
najwazniejszg. Jedno z zalecen lekarskich, ktére sktonity Pana
Mariana na podjecie takiej decyzji jednoznacznie wskazato na
czas odpoczynku.

Dlatego dzigkujgc za wszystkie lata naszej wspoipracy,
pragniemy wyrazi¢ swoje wielkie uznanie dla wysokich
umiejetnosci Pana Mariana Stankiewicza. Jego wiedza i sposéb
jej przekazywania doprowadzily orkiestre do poziomu, jaki
obecnie prezentujemy. Bardzo wysoko oceniamy dziatalnosé
mjr-a Mariana Stankiewicza i jesteSmy wdzigczni za owocng
wspélprace. Ocene publicznosci pozostawiamy Parstwu, ktérzy
towarzyszyliScie nam z Panem Marianem w tak wielu
uroczystoéciach. Dzigkujemy Panie Kapelmistrzu i zawsze
zapraszamy —drzwi naszej orkiestry bedg dla Pana otwarte.

Krzysztof Sutek,
Orlkiestra Deta Gminy Koniskowola
Foto: zbiory archiwalne
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Gheesz uniknaé zmarszczek? Dbaj o zgby!

Gtadka 1 zdrowa skdéra twarzy to
~ nie tylko zastuga kreméw, dobrych
gendéw czy zabiegéw medycyny
estetycznej. Jesli cheesz zatrzymac
czas, musisz w pierwszej
| kolejnosci... zadbaé o zdrowie
zebow.

Polki zwariowaty na punkcie
zabiegdéw anti-agingowych.
Botoks, kwas hialuronowy,
mezoterapia, kremy z witaminami
A1 C oraz koenzymem Q10, ztote
nici wszczepiane w twarz - to tylko
nicktére ze sposobow, ktérymi
probuja zatrzymac czas.
Tymczasem, jak przekonuja
specjalisci, walke z pierwszymi oznakami starzenia si¢ powinni$my
zacza¢ od Srodka, tj. od jamy ustnej. Okazuje si¢ bowiem, ze
zdrowie zebéw, ich ulozenie czy symetria majg znaczacy wpltyw na
skore twarzy, zwlaszczana jej elastycznosé.

Zeby wraz ze szczeka i zuchwa spetniaja jakby funkcije
rusztowan, na ktérych napina si¢ skéra ust, policzkéw, skroni,
brody. Wszelkiego typu uszkodzenia zgbéw np. ubytki, starcia czy
rozchwiania, a takZze wady zgryzu mogg zaburzy¢ t¢ delikatng
réwnowage, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia napigcia skory,
atym samym do pojawienia si¢ zmarszczek.

Uwagana wady zgryzu

Na wczesne pojawienie si¢ glebokich zmarszczek narazone sg
m.in. osoby majgce tzw. zgryz gheboki. Jest to wada, w ktdrej zeby
gérnej szczeki nachodzg na zeby dolnej. Efektem tego jest
stopniowe i przedwczesne poglebianie sig linii marionetki, czyli
bruzd, ktére biegna od kacikéw ust w d6t brody.

Przedwczesne oznaki starzenia si¢ skory obserwujemy takze
u 0s6b z krzywymi i sttoczonymi zgbami. Dotyczy to zwlaszcza
sytuacji, w ktérych niewlasciwie ulozone sg jedynki czy siekacze,
na ktérych spoczywaja usta. - Zaburzenia w ukladzie zgbdw
widoczne s3 takZe na zewnatrz, np. w postaci zmarszczek i bruzd
wokot ust lub przesadnie uniesionych albo opadnigtych kgcikow.

Znacznie glebsze zmarszezki moga pojawic sig u 0séb z tzw.
usmiechem dzigstowym. Mamy z nim do czynienia wtedy, kiedy
podczas uSmiechania odslania si¢ wiecej niz 2-3 mm dzigset
z gérnego tuku. U oséb z taka dysproporcja, moga poglebic sie fatdy
nosowo-wargowe, atakze zmarszczki wystepujace wokdét nosa.

W Pro Family Med mozna upora¢ si¢ z tymi trzema
przypadkami. Wystarczy wizyta u lekarza specjalisty ortodonty,
ktéry odpowiednio dobierze aparat do wady zgryzu.

Usmiech Baby Jagi

Jednak nie tylko wady zgryzu, czy dysproporcje w usmiechu
przyczyniajg si¢ do przyspieszenia procesu starzenia si¢ skory.
Jednym z najczgstszych powoddéw sa ubytki. Im wiccej zg¢bdw
tracimy, tym mniej napigta staje si¢ skora twarzy. Oznaki starzenia
moga pojawic¢ sig¢ takZe przy utracie konkretnych zebéw np.
siekaczy i z¢bow trzonowych - nawet utrata jednego zgba moze
sprawid, Zze poglebig nam si¢ zmarszezki Smiechowe, bruzdy wokét
ust czy fatdy oczodolowe. Braki w uzgbieniu oznaczaja bowiem
stopniowg utrate naturalnej podpory dla skdry twarzy oraz ust.

W skrajnych przypadkach, kiedy mamy do czynienia
z rozlegltymi ubytkami (zwlaszcza trzonowcéw) lub bezzebiem,
moze dojsé nawet do zburzed w wygladzie profilu twarzy. Efektem
tego jest tzw. twarz Baby Jagi. Utrata zgbéw nie tylko zaburza
prawidiowe funkcje zucia, sprawia, Ze dysproporcji ulegajg tzw.
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pigtra twarzy. Sa to trzy odcinki - czotowy, nosowy i szczgkowy,
majace mniej wigcej t¢ sama dtugosé. Braki w uzebieniu sprawiajg,
ze ta delikatna réwnowaga ulega zachwianiu, zwlaszcza
w kluczowym szczekowym odcinku. Optycznie wydtuza si¢ nam
wtedy nos, odleglo$¢ pomigdzy nim a brodg staje si¢ mniejsza,
pojawiaja sie takze niezwykle giebokie zmarszezki i faldy skéme.
Catkowicie zmienia si¢ nasz profil. Taki proces ma niestety
charakter postgpujacy. Nieleczone ubytki i bezzebie prowadza do
zwiotczenia skory na policzkach, wezsze stajg sie takze usta,
ktérych kaciku opadaja ku dotowi eksponujac linie marionetki.
Zmianie ulega wtedy nie tylko wyglad, ale i wyraz twarzy - staje si¢
on bardziej posepny i ponury.

Do zaburzeri proporcji twarzy oraz poglebienia bruzd i fatd
moze doprowadzi¢ takze Scieranie si¢ zgbdéw np. na skutek
bruksizmu. Mocne zaciskanie zgb6w sprawia, ze poszerzeniu ulega
dolna szczeka i bardziej widoczne stajg si¢ zmarszczki na brodzie.
Podobnie jak w rozlegtych ubytkach i bezzgbiu moze pojawic sig
takze dysproporcja pigter twarzy.

Problem moze pojawic si¢ takZze u 0s6b z zaburzeniami
okluzji. Przyczyna schorzenia jest niewlasciwe stykanie sig zebow
gornej szezeki 1 Zuchwy, kiedy usta sa zamknigte. Taka
dysproporcja prowadzi do zaburzeri funkcji Zucia. Skutkiem tego sa
nieustanne napiecia mie$ni twarzy i szczgki, prowadzgee do
stopniowego $cierania sig i skracania dlugosci zgbéw. - Choroba
objawia sie najczesciej bezwiednym zgrzytaniem zebami podczas
snu. Sily jakie temu towarzysza prowadza do wyniszczenia zebdw.
W pierwszej kolejnosci do ich starcia, w dalszej do powstania
rozlegtych ubytkéw majacych wplyw na wyglad skory.

W przychodni Pro Family Med przeciwdzialamy poprzez

regularne uzupekienie ubytkéw np. wypelnieniami protetycznymi
mostami lub protezami czg¢$ciowymi, ktdre sg w stanie uchronic nas
przed pojawieniem si¢ dysproporcji i przedwczesnych oznak
starzenia si¢ twarzy, majgcych podtoze stomatologiczne.
W przypadku bezzebia przed twarzg Baby Jagi uchronig nas protezy
zgbowe lub leczenie implantologiczne, trwale odbudowujace
uzebienie. U 0s6b ze startymi zgbami problem rozwigzuje wymiana
koron i odbudowa koron lubuzupetnienia protetyczne .

Utrata zgbdw moze radykalnie zmienic rysy naszej twarzy i
nada¢ nam wyglad ziosliwej Baby Jagi. Brak zebdw — zwtaszcza
bocznych trzonowcéw — nie tylko niekorzystnie wplywa na caly
narzgd zucia, lecz réwniez zaburza estetyke twarzy. Osoby
z rozlegltymi brakami z¢bowymi wygladaja znacznie starzej niz ich
réwiesnicy i czesto budzg niecheé otoczenia. By¢ moze dlatego, ze
zmiany zachodzace w ich wygladzie upodabniaja je do negatywnej
bohaterki bajek — zlej i podstgpnej Baby Jagi.

Na tym etapie skorygowanie ryséw twarzy wymaga juz
dlugotrwalego leczenia. Wiele oséb decyduje si¢ na zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej, wierzgc, ze przywrdcg im one
miody wyglad. Tymczasem w takim przypadku konieczna jest
konsultacja z lekarzem stomatologiem, specjalizujacym sig
w leczeniu dysfunkcji narzadu zucia, a takze ze specjalista z zakresu
protetyki. Zastrzyki z botoksu czy lifting twarzy nie dadzg bowiem
pozadanych efektéw bez wezesniejszego leczenia przyczynowego.

Agnieszka Prochniak
Pielegniarka higienistka stomatologiczna

PRO FAMILY MED

ul. Bema 5, 24-130 Koriskowola

NIP 946 183 56 12, REGON 432653064
tel. 818 816 951, 602 674 770

e-mail: rejestracja@profamilymed.pl
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Dziennik z Zycia Swiatowego pielgrzyma
25.07.2016r.

~ Wyruszamy pociagiem ok.

godz. 11.40 do Miechowa ze
stacji Putawy Miasto. Jak
zawsze kilkoro spdZnionych.
Szybkie oszacowanie liczne-
go tlumu na stacji — znam
tylko kilka oséb. Jade ze
{ wspolnotg ,,Galilea”,
. przynalezaca do kosciota
Matki Bozej Rézaricowej
w Putawach (tzw.
Garnizonowy). Zajmujemy
miejsca, upychamy bagaze,
a juz po pigtnastu minutach
pociag drzy nie tylko od pedu
jazdy, ale réwniez od salw
$miechu 1 gloSnego Spiewu.
Gramy razem w rozne gry, by
umili¢ sobie ponad trzygo-
dzinng podréz Gdy dociera-
my na miejsce, spotykam (ku wielkiemu zaskoczeniu)
ks. Adama Baba. Okazuje sie, Zze bedzie opickowal si¢ nasza
placéwkg podczas catego okresu pielgrzymki. Maszerujemy do
naszej tymczasowej noclegowni — szkoly. Wszyscy §pimy w sali
gimnastycznej, wyltozonej papierem kartonowym i folig.
Rozdanie identyfikatorow pielgrzyma, talonéw zywno-
§ciowych plecakéow z poradnikami i podziatl na grupy - kto
zostaje sig¢ zaklimatyzowad, a kto jedzie do Krakowa. Znowu
podréz PKP (czas trwania — godzina). Nie musz¢ wychodzic na
zewnatrz, by juz poczud ten klimat. Setki ludzi o réznej karnacji,
ubraniach i odmiennym jezyku witaja Cig z pelnym usmiechem
na twarzy. Wychodzimy na plac przed Dworcem Giéwnym PKP
—EAL! To juz nie sg setki lecz tysiace ludzi, ktérzy przyjechali
tu, by zjednoczy¢ sig¢, stawiac imi¢ Pana. Wszyscy tancza,
§piewaja lub robig sobie zdj¢cia. Chodzac po centrum Krakowa,
przybijamy ze wszystkimi piatki i pozdrawiamy si¢ nawzajem.
Powala nas ogrom ludzi, a to przeciez dopiero poczatek. Jemy
obiadokolacj¢ w jednym z punktéw zywnosciowych, gdzie
mozna realizowaé talony. Wracamy okolo godziny 21, petni
niewyobrazalnie pozytywnej energii i zapafu na najblizsze dni.
Szybki prysznic, modlitwaiidziemy spac.

26.07.2016 .

Pobudka o 7 rano, wspélne $niadanie przygotowane przez
Miechowskich wolontariuszy i moZzemy wyruszac do Bazyliki
Grobu Pariskiego w tutejszej parafii, drugiej tego typu na
§wiecie, wybudowanej na wzdr Jerozolimskiej. Mamy okazje
wystuchiwaé kazania oraz zadawac pytania arcybiskupowi
Stanistawowi Budzikowi. Wychodzac, tworzymy koto razem
z Ttaliadczykami, by zagraé¢ razem w gry. Pod koniec tego
malego spotkania $piewamy dwoém Aniom sto lat z okazji
imienin. Wiosi ochoczo dotgczajg do zyczen - w swoim jezyku.
Po skoticzonych rekolekcjach jedziemy pociagiem do Krakowa
na oficjalne rozpoczecie SDM, ktérym jest msza Swigta na
Bloniach, prowadzona przez kardynata Dziwisza.

Jadac tramwajem mozemy z calg pewnoscia stwierdzic, ze
jeste§my upchnieci jak szprotki w konserwie. Ale to nie
przeszkadza nam w zapoznawaniu si¢ z ludZmi o odmiennych
kulturach. Tak, Brazylijezycy i Hiszpanie sa tak rozrywkowi
i chetni do tafica, jak sie o nich méwi, a rodowici Niemcy
uporzgdkowani i trzymajgcy si¢ zasad. Gdy zostajemy
wpuszczeni do swojego sektora, doznajemy kolejnego szoku.
Ponad milion o0séb spotkato sig, by wspdlnie odmawiad

modlitwe 1 przyja¢ komuni¢ $wieta. Kamery telewizyjne mogg
pokazywaé ogrom wydarzenia, ale uczucie, gdy styszysz obok
siebie ,,Ojcze nasz” w jezyku hiszpanskim, portugalskim,
francuskim i arabskim na raz... Tego nic nie jest w stanie oddac -
nawet te zapiski. Wracamy, §piewajac w réznych jezykach piesni
religijne i zagadujac do siebie nawzajem po angielsku. Zmeczeni
catym dniem, ale szczgsliwi, zmierzamy do swoich §piworéw. Ja
po raz kolejny nie mam szczeécia i kapig sie w zimnej wodzie -
jako ostatnia.

27.07.2016T.

Poranek jak poprzedni - szybko wszyscy si¢ zbieramy do
wyjscia. Nikt nie przejmuje si¢ zanadto tym, jak wyglada —
przeciez kazdy z nas jest piekny boZzym pigknem. Tym razem
rekolekcje (juz nie w samej Bazylice, ale na placu obok)
prowadzi biskup koszalifsko-kotobrzeski: Krzysztof Zadarko.
Stosunkowo mtody duchowny zsyta na nas Ducha Swigtego, by
pomdglt nam w pracy nad samym soba i nasza wiara.

Po tym niezwyktym spotkaniu zwiedzamy muzeum Grobu
Pariskiego. Oglagdamy migdzy innymi replikg 1:1 calunu
turyriskiego, a takze czytamy jej historig. Nastepnie udajemy si¢
na stacjg, by wsigéé do pociagu zmierzajacego do Krakowa.
W nim wilasnie poznajemy grupe Francuzéw. Przysiada si¢ do
mnie Edward i opowiada mi ( po angielsku ) o tym, jak tu trafit.
Za p67no ze znajomymi zdecydowali sig pojechaé na SDM i nie
mogli wyruszy¢ ze swojg parafig. Ale dla chrzescijan nie ma
przeciez rzeczy niemozliwych! Wynajeli busa w 9 0s6b 1 w taki
oto sposéb przyjechali. Zegnam si¢ z nim i jego przyjaci6tmi, po
czym udajemy si¢ wszyscy na Festiwal Mlodych. S3 to sceny
rozstawione po calym Krakowie, gdzie wystepuja wokalisci
z catego §wiata, prébujac nauczy¢ nas piosenek w swoim jezyku.
Wspdlny taniec i $piew gczy ludzi réwnie mocno jak modlitwa.
Koto godziny 16 mamy czas wolny. Ja, z grupkg moich nowo
poznanych przyjaciél postanawiamy zwiedzi¢ Krakow.
Dotgczamy do zdjg€ robionych przez przypadkowych ludzi lub
wspolnie z nimi §piewamy (mimo mocno zdartych juz gardet).
Chociaz jest upal, nikt nie martwi sig tym za bardzo.

Wieczorem tlum pasazerow zablokowat Dworzec Gléwny
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PKP. Musimy poczekad, gdyz jest za duzo ludzi na peronach.
Koniec kordcéw wracamy z animatorem okolo godziny
pierwsze] w nocy. Ze zmeczenia budzi nas korowod
$piewajacych Francuzéw, na ktérego czele jest trgbacz.
Kladziemy sig jak zawsze okoto drugiej w nocy, ale wiemy, ze
warto byto nie spac.

28.07.2016 .
Czwartek - papieZ przylatuje do Polski. Ostatni dzien rekolekcji
prowadzi biskup katowicki Adam Wodarczyk. Mamy szczescie
do ksigzy, gdyz wszystkie katechezy tylko umocnity nas
w wierze. Jedziemy do Krakowa, gdzie caly dziefi mamy czas
wolny. Poznaje w nim grupe z kraju Burkina Faso (pétnocno-
wschodnia cze$¢ Afryki) oraz Francji. Ozdobieni w kapelusze
grajg na bebnie i §piewaja piosenki w jezyku rodowitym, badZ




francuskim, wplatajac w nie nasze imiona. Odwdzigczylismy sig
im tym samym, tylko ze po polsku. Jestem tu czwarty dzied
i nadal zadziwia mnie fakt, ze chociaz wszyscy jestesmy inni, to
jakze podobni. Na placu przed Dworcem Gtéwnym PKP inna
grupa Afrykaniczykéw wraz z Brazylijczykami tworzy okrag,
w ktorym zaczynajg taficzy¢. W jego §rodek potozyli plecaki,
przez co cale zjawisko wyglada jak dziki taniec wkoto ogniska.
Postanawiamy co$ zjes¢ — wybor pada na fastfood. Tylko one sg
blisko centrum i w nich mozemy wymieniaé talony
zywnosciowe. Zachwyca mnie uczynno$¢ ludzi. Jest nas okoto
100 0s6b w kolejce i jezeli ktos nie moze odebra¢ zaméwienia, to
po prostu ludzie podaja je sobie z ragk do rak do wlasciciela.
Gdzie indziej moglabym zaobserwowad takg sytuacje? Chyba
nigdzie. Wszyscy jesteSmy zmeczeni ciagtym snem po 5 godzin,
wigc wracamy wczesniej do Miechowa. Towarzyszy nam mdj
przyjaciel wolontariusz, ktéry rozwozit biskupéw po Krakowie.
Na miejscu pierwszy raz mam okazj¢ umy¢ sig w cieptej wodzie.
Wczesniej byto to niemozliwe, poniewaz w naszej szkole $pia
réwniez pielgrzymi z Lublina, a takze Wtoch, wigc jest nas okoto
1,5 tysigca. Idziemy wieczorem na pizze 1 kladziemy sig
wezeéniej spad, bo okoto 22,
29.07.2016 .

Dzisiaj wielki, wielki dzien! Spotkanie z papiezem. Nie
nastawiam si¢ na nie zbyt specjalnie, bo zapewne i tak go nie
zobaczg. Jedziemy na Blonie tramwajem. Poznaje¢ tam grupe
z Tajlandii. MezczyZni ubrani sa w pstre koszule z krotkim
rekawem 1 spédnice do kolan, réwniez przykuwajace uwage
kolorami. Pomagamy im dotrze¢ na miejsce. Przed drogg
krzyzows zachodzimy do punktéw z cieptymi positkami. Do
mojego stolika przysiadajg si¢ Australijezycy - zafascynowani
Polska obiecujg mi, Zze przyjadg znowu. Zachodzimy do
Miasteczka Ewangelizacyjnego ICE, gdzie spotykamy
wolontariuszy z Putaw i okolic Chetma. Tam robig sobie zdjecie
z murzynka w niezwyklym stroju, ktéra pochodzi z Londynu.
Zegnam si¢ z urocza kobieta i dotaczam do grupy, by wspdlnie
dojs¢ na Blonie. Tutaj przestatam notowac, gdyz dzialo si¢ zbyt
wiele. Udato nam si¢ przebié przez ttum pod same barierki! Gdy
Ojciec Swigty jechat uliczkami miedzy sektorami,
rozgladalismy sig, by znaleZ¢ biaty punkt. Nie musieli§my dtugo
czekaé. Jak si¢ koniec koricow okazalo, statam dwa metry od
papieza! To wtlasnie naprzeciwko mnie zatrzymal sig, by
poblogostawic dziecko. Ja osobi$cie mialam §wieczki w oczach
i nie moglam uwierzy¢ w to, co si¢ dzialo. PéZniej droga
krzyzowa i wspaniale kazanie papieza Franciszka,
pieszczotliwie nazywanego przez Polakéw — ,Franek”.
Wychodzitam z Krakowa, nadal w ogromnym szoku. Na Rynku
Glownym rozmawialiSmy z grupka Zohierzy, stacjonujacych
w Zamosciu. Policjanci, ktérzy byli dostownie wszedzie, mieli
brof. Armia za$ odpowiadataby za opanowanie thumu podczas
paniki, gdyby taka miata miejsce. Chociaz zupelnie
niewidoczni, na dachach znajdowali si¢ snajperzy, bacznie
czuwajacy nad naszym zyciem. Odlgczamy sie z moim
przyjacielem Adamem, by zndéw wciggnaé sie w wir thumu.
Taiczymy wraz z Argentyficzykami i uczymy Spiewac po polsku

ludzi z Estonii. Dowiadujemy si¢ rowniez, Ze w miejscowosci
przed nasza nocuje Koriskowola, na czele z ksigdzem Emilem
Szurma. Wracamy do Miechowa $piewajac i opowiadajac, jak
spedzilismy czas wolny.

30.07.2016r.

Sniadanie, pakowanie $piworéw i ubrai na zmiane.
Jedziemy do Krakowa, a pdéZniej ruszamy na Campus
Misericordiae. 10 km w pelnym storicu, ale dajemy radg.
Umilamy sobie czas wspdlnym S$piewaniem i modlitwa.
Szukamy miejsca na nocleg w sektorze, po czym wyznaczona
grupa idzie po pakiety zywnosciowe (naprawde duze).
Przyjezdza papiez Franciszek i rozpoczyna msze $wigty, jak
zawsze zwalajac nas z nég i przechodzac plynnie do czuwania.
Dostajemy Swiece, by dzieli¢ si¢ miedzy sobg s$wiattem
Chrystusa. Po wszystkim ,,Franka” zegna thum 2 milionéw ludzi,
skandujac ,,Papa Francesco™ i machajac w strong helikopterow.
Wtedy wilasnie postanowitysmy wyjs$¢ wraz z moja przyjacictka
Angelika z sektoru i powymienia¢ si¢ pamiatkami ze swoich
krajow. Wypelniamy przy okazji zalecenie papieza i kazdg osobg
poznana, btogostawimy w jezyku ojczystym. Zdobywamy wiele
bezcennych przedmiotéw, takich jak flaga Meksyku, czy mis
koala z Australii. Po powrocie do sektora ktadziemy si¢ spac,
wraz z innymi dwoma milionami chrzes$cijan.

31.07.2016r.

Budzi mnie poranne sforice — godzina 9 rano. Czekamy
w potgodzinnej kolejce do toalet, po czym szykujemy si¢ do
mszy $wietej. W niej whasnie g
spotykam Szkota
w spoédnicy w kratke. Zawsze
my§$latam, ze tradycja ta juz
zagingla — a jednak. Upat, 35
stopni Celsjusza... Kazdy
znas ochrania si¢ czym moze
przed stoficem. Dzien
zapowiada sie ciezko. Przed
oltarzem pojawia si¢ papiez,
prowadzac nabozenstwo.
Portugalczycy podczas
znaku pokoju nie tylko
podaja sobie rece, ale
rowniez catuja si¢ w poli-
czki. Komunia $wieta,
ogloszenie nazwy kraju,
w ktorym bedg odbywac si¢
kolejne Swiatowe Dni
Miodziezy — Panama.
Ogluszajacy wiwat stycha¢ wszedzie. Panamczycy dumnie
machajac flagami, wychodzg jako pierwsi z Brzegdéw. My
czekamy, az wiekszo$¢ oséb je opusci.

Smieci zostalo wiele, chociaz wszystkie zostaly
posegregowane przez pielgrzymdéw. Dowiedzialam sig, ze
pozostawiona, nietknigta Zywnos¢ bedzie przeznaczona dla
ludzi potrzebujacych. Wracamy w deszczu 7 kilometréw
piechotg, Spiewajac dla otuchy. Catkowicie mokrzy docieramy
do Krakowa, a péZniej Miechowa. Tam przebieramy si¢ w suche
ubrania i idziemy na pozegnalnego grilla zorganizowanego
przez wolontariuszy. P6Zniej udajemy si¢ do Bazyliki na
czuwanie z miejscowymi parafianami i wracamy sie pakowac.
Zegnam Miechdéw w smutku i deszczu, bo tam spedzitam jedne
z najlepszych dni mojego zycia. Poznatam ludzi, z kiérymi bede
utrzymywac kontakt przez dhugi czas, bo chociaz widziatam ich
przez chwilg, to pokochatam na diugo. Siedzac juz w pociggu
zdaje sobie sprawe, ze to nie jest koniec - to dopiero poczatek
mojej przygody.

Maigorzata Kopec, Koriskowola
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Szkola Podstawowa w Koniskowoli

,,Na Sw. Tekli bedziemy ziemniaki piekli”

Podtrzymujac tradycje przystowia ,Na $w. Tekli
bedziemy ziemniaki piekli” klasy III a i III b ze Szkoly
Podstawowej w Koriskowoli zorganizowaty 22 wrzesnia 2016 1.
naplacu szkolnym SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA.
Ziemniak jest pospolitym, ale rdwniez wspanialym warzywem
przyrzadzanym w naszych kuchniach na rézne sposoby, stat sig
inspiracjag do zorganizowania wspdlnej zabawy. Giéwnym
celem naszej imprezy byto wywotanie radosci wéréd dzieci ze
wspdlnych zabaw, poglebienie wiadomosci o ziemniakach.
W spotkaniu uczestniczyly dzieci klasy III a i kl. III b oraz
rodzice.
Uczestnikom zabawy panie wychowawczynie zaproponowaly
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wiele atrakcji, ciekawych i rozwijajacych zabaw oraz
poczestunek, w ktérym gléwna rolg pelnil pieczony ziemniak
oraz kietbaski.

Uczniowie nie mieli kiedy si¢ nudzi¢, bowiem wsrod
atrakcji znajdowato si¢ wiele ciekawych konkurencji. Dzieci
chetnie wziety w nich udzial. Podczas wspélnych zmagan
sportowych, wesotych zabaw, plasow 1 $piewéw dzieci
poszerzyly wiedzg na temat historii ziemniaka, jego cech
i przeznaczenia oraz tradycji zwiazanych z wykopkami. Byta to
bardzo ciekawa lekcja przyrody. Réznorodnosci smakow nie
bylo korca, co zapewnialo raj podniebieniom. Ziemniaki
upieczone w ognisku smakowaly jak potrawy z najlepszej
kuchni $wiata. Dodatkiem do pieczonych ziemniakow byly
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kietbaski.

Zabawa byla bardzo udana i na pewno pozostanie
w pamieci. Uczestnikom spotkania lato wcigz w duszy ,,grato”
(mimo zbliZzajgcej si¢ astronomicznej jesieni). Impreza nie
odbylaby sie, gdyby nie zaangazowanie rodzicéw. Dzigki nim
dzieci mogly skosztowaé pieczonych w ognisku ziemniakéw,
kietbasek.
Sktadamy serdeczne podzigkowania organizatorom imprezy —

rodzicom obu klas, a w szczegdlnosci osobom bezposrednio
pomagajacym podczas tego spotkania, a byty to: z klasy III a:
p.- A. Bialota, p. G. Stypula, p. M. Choluj, p. B. Gorczyca,
p- M. Figiel, p. D. Barszcz; a z klasy III b: p M. Lewtak, p. A.
Pacocha, p. A. Murat.
Humory i pogoda dopisata, wigc 1 zabawa byla znakomita!
A wnaszef szkole impreza byta nie byle jaka, bo obchodzilismy
SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA”.

Marianna Krasiriska, Zofia Szulik, foto: zbiory szkolne

Przedszkolaki poznaja poczte
Dnia 19 wrzesnia przedszkolaki z oddzialu ,,0B” z Zespotu
Szkoét w Koriskowoli wybraty sie na wycieczke do Urzedu
Pocztowego w Koriskowoli. Dzieci miaty okazje przyjrzec sie
z bliska pracy urzednika pocztowego oraz poznaé zakres ustug
wykonywanych na poczcie. ZapoznaliSmy si¢ z wygladem
poczty, jej wyposazeniem i urzadzeniami. PoznaliSmy rézne
rodzaje listow, a takze dowiedzieliSmy sie jaka droge przebywa
korespondencja. Serdecznie dziegkujemy pani Lucynie Polak za
mile przyjecie oraz cenne informacje. Do szkoty wrociliSmy
zbagazem mitych wrazen.

Joanna Lucjanek, wychowawca oddziatu ,,0B”
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Kacik gimnazjalisty

WYJAZD NA POKAZY FIZYCZNE

W tym roku na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
odbyly sig¢ juz pigcdziesigte siddme pokazy fizyczne organizowane
przez Oddzial Lubelski Polskiego Towarzystwa Fizycznego. 29
wrzeSnia wraz z opiekunami: p. Malgorzaty Matraszek,
p. Andrzejem Pionkg oraz p. Joanng Kopiriskg mieli§my okazje
zglebiad takie tematy jak: Elektromagnetyzm, Ciecze, Rezonanse
oraz Fizyke ludzkiego ciala.

Tematem pierwszej prezentacji byly ciecze, a te czesé
poprowadzili: dr Zbigniew Surowiec i dr Bozena Zgardzifiska.
W interesujacy sposéb wytlumaczyli nam m.in. na czym polega
ci$nienie i wir wodny, gestosé cieczy, jakie sg skutki dodania
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detergentu do wody itp. O fizyce ludzkiego ciata méwili nam
dr Andrzej DroZdziel i dr Krzysztof Pyszniak. Ten wyktad byt
rownie ciekawy co poprzedni. DowiedzieliSmy si¢ m.in. jaka
pojemnosé maja ludzkie ptuca, ile sity wkladamy w zeskoczenie ze
stopnia, dlaczego nasz glos zmienia si¢ pod wplywem helu oraz
poznaliSmy dzialanie kamery termowizyjnej. Wyjazd byl takie
okazja do poznania i zwiedzenia Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej.
Kamila Gtebicka kl. 111 b
Osobiscie uwazam, Ze najciekawsza byla czeg$é dotyczaca
elektromagnetyzmu i tworzenia modelu kuchenki indukcyjnej
z cewki wytwarzajgcej pole magnetyczne. Jednak réwnie ciekawa
moze si¢ dla kogo§ okazaé czeéé dotyczaca rezonanséw. Dzigki tej
czes$ci mozna bylo zrozumieé zasade dziatania hustawki i wielu
innych przedmiotéw, z ktérymi spotykamy sig na co dzien.
Aleksandra Rodzik ki. 111 ¢

RAJDKLASY ICDOZBEDOWIC

14 wrzes$nia cata klasa wybraliSmy si¢ na rajd pieszy do
Zbgdowic. Naszymi opiekunkami byly panie Malgorzata
Matraszek, nasza wychowawczyni i pani Urszula Paluch
nauczycielka jezyka niemieckiego.

O godz. 8.00 wyruszyliSmy na tras¢ rajdu. SzliSmy przez
Skowieszyn, a potem skreciliSmy w lewo i do Zbedowic
zmierzaliSmy polnymi drogami. Trasa byla przyjemna, a pogoda
nam dopisywata. Szlismy zwawym krokiem i na miejscu bylismy
ok. godz. 11.00. Po przybyciu do celu ogladali$my pomniki i groby
pomordowanych mieszkaicéw Zbedowic. ZapoznaliSmy sie
z historig. Podczas I wojny §wiatowej Niemcy w dniu 22 listopada
spacyfikowali wie§ Zbedowice. W niedziele przyjechali Niemcy
i otoczyli wies. Kazali wszystkim wyjs$¢ z doméw i zabraé ze sobg
caly dobytek. Wszystkie osoby wypedzone z domow oddaty
wszystko co mialy najcenniejsze, a potem hitlerowcy zabierali
wszystkich nad wawdz 1 oddawali strzal w tylt glowy.
Po wymordowaniu wszystkich cywiléw, podpalili gospodarstwa,
zabrali tupy i odjechali. Hitlerowcy wymordowali blisko 90 oséb,
w tym megzZczyzn, kobiety i dzieci. Najmlodsze miato roczek.
Nazwiska zabitych tam oséb zostaly wypisane na pomniku
gbrujacym nad niewielkim cmentarzem. ZapaliliSmy $wieczki na
grobach. Na gérze czekal na nas poczestunek - pyszne ciasto

———

rﬁ e e e : e o
L H B MY AL I
AUIIG MR n‘-i‘-l'- j . ;. ;

i kompot. Nastepnie ruszylismy w droge powrotng. SzliSmy przez
las i krete drogi az w Koricu niespodziewanie zamiast znaleZc sig
w Skowieszynie, dotarliSmy do Parchatki. Na poczatku wszyscy
byli rozbawieni calg sytuacja, ale po chwili u§wiadomilismy sobie,
ze przed nami jeszcze dluga droga do domu. Nie byto wyjécia —
zawréeiliSmy i na obolatych nogach dotarli§émy do Skowieszyna,
a nastgpnic przeszliSmy przez Starg Wies i ok. godz. 15.00
przywedrowalismy do Koriskowoli. Wszyscy byli szezesliwi, ze
jesteSmy juz na miejscu. Rajd byl udany, choé trochg meczgcy.
Mamy nadzieje go powtorzyc. Zofia Lewtak kL. I ¢

Przy tej okazji sktadamy serdeczne podziekowanie
pani Marcie Karpinskiej za mile przyjecie i smaczny
poczestunek.
Kiasa I ¢ wraz z wychowawceqg

OTRZESINY NOWYCH PIERWSZOKLASISTOW

W §rode 28 wrzesnia tradycyjnie w naszym gimnazjum
Samorzad Uczniowski (SU) zorganizowal otrzgsiny klas
pierwszych pt.: ,,Baby Party”. W tym roku przebralismy si¢ za
przedszkolakow. Oczywiscie uczniowie klas pierwszych réwniez
musieli si¢ przebrac, aby pokazaé swojg gotowosé do zabawy
i wyrézni¢ sie wéréd innych klas. Konkurencje dotyczyly czaséw
naszego dziecifstwa.

Pierwszg z nich bylo najlepsze przebranie. Klasa I a postawita
na namalowane wasy, 1b na koszule i krawaty, a 1¢ kolorowe brwi.
Kazdaklasa otrzymata za nig po tyle samo punktéw.

Druga konkurencjg byt gtuchy telefon. Polegat on na tym, ze dla
trzech oséb z kazdej klasy byl przygotowany tekst, w ktdrym
podkreslono po 5 stéwek. Jedna osoba styszala tekst czytany przez
osobg z SU, a péZniej przekazywala drugiej osobie. Ostatnia (czyli
trzecia) osoba méwita tekst na glos. Konkurencja byta punktowania
w zaleznosci od tego ile podkreslonych stéwek zawarta w swojej
wypowiedzi ostatnia osoba.

Nastepnie byla konkurencja ,.Smaki dziecidstwa”, czyli
rozpoznawanie 5 smakéw deserkéw Gerber i musiata odgadnad jaki
to smak.

PoZniej przyszta pora na konkurencje dla wychowawcéw klas
pierwszych, a mianowicie ,Kazdy byl kiedy$§ dzieckiem”,
polegajaca na odgadnigciu kto z nauczycieli zostat przedstawiony
na danej fotografii. Zdjecia przedstawialy nauczycieli z czaséw,
kiedy byli dzie¢mi. Wbrew pozorom to nie bylo proste zadanie.
Niektére zdjgcia nie zostaly weale rozpoznane.

Kolejng, a zarazem ostatnia konkurencja byty gorace krzesetka.
7 kazdej klasy byly wybrane trzy osoby. Gdy grata muzyka
uczestnicy chodzili wokét krzesetek, gdy muzyka ucichla, trzeba

bylo jak najszybciej zajaé miejsce na krzesetku. Komu sig nie udato-
odpadal. W kazdej rundzie byto zabierane jedno krzesto. Ostatnia
osobaktdra zostata - wygrywala.

Zwycigzea tej imprezy bylaklasalaz wynikiem 14,5 punktéw.

Sylwia Bartuzi
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Kadra Powiflaka na runde jesienng I'V ligi sezonu 2016/2017
Bramkarze: Michat Bicki, Mateusz Krawczak

Obroricy: Mateusz Antoniak, Sebastian Golgbiowski, Patyk
Grzegorczyk, Kamil Leszczyriski, Grzegorz Mulawa, Maciej Pigta,
Jan Reniuszek

Pomocnicy: Rafal Banaszek, Dominik Giziriski, Rafat Gizinski,
Jarostaw Grykatowski, Szymon Kowalczyk, Karol Kwiatek, Karol
Niecko, Kamil Przychodzieri, Krystian Salamandra, Artur Sulek,
Jakub Wankiewicz

Napastnicy: Krystian Brudz, Michat Chwiszczuk, Mateusz
Kamola, Damian Kope¢, Stawomir Radzikowski, Lukasz Stepien

Przed rundg jesienna przyszli:

Krystian Brudz (Motor Lublin juniorzy)
Dominik Gizinski

Sebastian Gotebiowski (Motor Lublin juniorzy)
Patryk Grzegorezyk (Avia Swidnik)

Mateusz Krawczak (Zyrzyniak Zyrzyn)
Grzegorz Mulawa (E.ada 1945 Bilgoraj)

Jakub Wankiewicz (Hetman Zéikiewka)

Przed runda jesienng odeszli:

Adam Aina, Rafal Burczaniuk, Fukasz Giza (koniec kariery), Adam
Mréz (koniec kariery), Dawid Osojca

Andrzej Wéjcik

Po niemal dwdéch miesiacach przerwy, Powislak Koriskowola
powrdcit na boiska IV ligi. W pierwszym spotkaniu zmierzyt sig
w Koriskowoli ze spadkowiczem z III ligi, Lublinianka Lublin.
Goscie wyszli na prowadzenie w 17. minucie spotkania. Odpowiedz
Powiglaka przyszia po kolejnych dwudziestu minutach. 7 rzutu
wolnego uderzat Michat Chwiszczuk, a bramkarz Lublinianki po
tym strzale musiat wyciagac futboléwke z siatki. Do przerwy 1:1.

W 50. minucie Patryk Grzegorczyk sfaulowat w polu karnym
zawodnika z lubelskiego klubu, a s¢dzia podyktowat rzut karny.
Jedenastke” obronit debiutujacy w druzynie Powislaka Mateusz
Krawczak, co wigcej poradzil sobie réwniez przy dobitce. Przy
kolejnej dobitce byt jednak bez szans i Lublinianka ponownie
wyszla na prowadzenie. Z biegiem czasu przewaga PowiSlaka byla
coraz wicksza, ale dopiero w doliczonym czasie gry udalo sie
dopiaé swego. Na bramke uderzat Rafat Banaszek, a pitka po
rykoszecie wpadta do siatki.

Sktad Powislaka

Mateusz Krawczak - Mateusz Antoniak (68" Kamil
Przychodzieri), Patyk Grzegorczyk (82" Stawomir Radzikowski),
Grzegorz Mulawa, Rafal Banaszek, Kamil Leszczyniski, Artur
Sutek, Karol Niecko (46' Sebastian Golebiowski), Krystian
Salamandra (62' Jakub Wankiewicz), Michat Chwiszczuk, Mateusz
Kamola

7 sierpnia 2016, 16:00 - Koriskowola

Powislak Koriskowola - Lublinianka Lublin 2:2 (1:1)

Michat Chwiszczuk 38, Rafat Banaszek 90 - Kewin Okori 17,
Rafat Stepien 50

Wyjatkowo w Srode zostata rozegrana druga kolejka IV ligi.
Powislaka czekal daleki wyjazd do Werbkowic na mecz
z Krysztalem. W 13. minucie spotkania Michat Chwiszczuk strzelit
bramke, ktéra jak sie okazato byta jedyng w calym spotkaniu.
Powislak od 68. minuty grat w dziesiatke po czerwonej kartce dla
Patryka Grzegorczyka, rywale réwniez nie zakorficzyli meczu
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w pelnym skladzie. Pitkarz Krysztatn dostat ,.czerwien” na kilka
minut przed koricem spotkania.

Sktad Powislaka

Mateusz Krawczak - Sebastian Golebiowski, Patyk
Grzegorczyk, Grzegorz Mulawa, Kamil Leszczynski - Jakub
Wankiewicz (89" Karol Niecko), Artur Sulek, Rafal Banaszek,
Kamil Przychodzied (90' Krystian Salamandra), Michal
Chwiszczuk (70' Mateusz Antoniak), Mateusz Kamola (65' Maciej
Pigta)

10 sierpnia 2016, 17:00 - Werbkowice
Krysztal Werbkowice - Powislak Koniskowola 0:1 (0:1)
Michat Chwiszczuk 13

W trzeciej kolejce ligowej Powislak podejmowat na wtasnym
boisku Ktos Chelm. Mecz rozpoczal sie znakomicie dla naszych
zawodnikow. W 2. minucie spotkania faulowany w polu karnym byt
Mateusz Kamola i przed szansa na gola z jedenastu metréw stangt
Michat Chwiszczuk. Niestety, strzal Chwiszczuka wyczut
bramkarz, ktéry odbit pitke, a ta po obiciu poprzeczki wyszla poza
boisko. W 26. minucie kolejng dobrg sytuacje strzelecka miat
Chwiszczuk, jednak tym razem obronica w ostatniej chwili wybit
pitke. Po kolejnych sze§ciu minutach szybki kontratak
wyprowadzili pitkarze Ktosa, a w sytuacji sam na sam z Mateuszem
Krawczakiem pitkarz gosci uderzyt w stupek. Chwile péiniej zza
pola karnego uderzat niepilnowany Kamil Przychodzieri, ale strzat
byt zbyt staby, aby pokonaé bramkarza z Chetma. W pierwszej
potowie Powislak prowadzit gre, jednak nie zdofat strzeli¢ bramki.

W drugiej czedci spotkania obraz gry nie ulegl zmianie,
Powislak dluzej utrzymywat si¢ przy pilce, niestety niewiele z tego
wynikato. W 62. minucie indywidualna akcje przeprowadzit Kamil
Leszczyniski, ktory przebiegt z pitka kilkadziesigt metréw. Faulem
powstrzymal go bramkarz gosci i sedzia podyktowal kolejng
jedenastke dla Powislaka. Tym razem do pitki podszedt Grzegorz
Mulawa, ale i jemu nie udato si¢ otworzy¢ wyniku meczu. Pitka po
jego strzale odbila si¢ od stupka. W koricdwee spotkania z bliska
glowg uderzat Jakub Wankiewicz, niestety pitka trafita wprost
w bramkarza. W 89. minucie z lewej strony boiska dosrodkowywat
Stawomir Radzikowski, a Damian Kope¢ z bliska wpakowat
futboléwke do siatki. W doliczonym czasie gry Powislak madrze
przetrzymywat pitke i dowidzt zwyciestwo do koricowego gwizdka
sedziego.

Skiad Powislaka

Mateusz Krawczak - Sebastian Golgbiowski, Mateusz Antoniak,
Patyk Grzegorczyk, Kamil Leszczyriski - Krystian Salamandra (60’
Jakub Wankiewicz), Artur Sulek, Rafal Banaszek, Kamil
Przychodzien (71' Damian Kope¢) - Michat Chwiszczuk, Mateusz
Kamola (81" Stawomir Radzikowski)

14 sierpnia 2016, 16:00 - Koriskowola
Powislak Korniskowola - Klos Chehm 1:0(0:0)
Damian Kope¢ 89

W IV kolejce IV ligi Powislak ponidst pierwsza porazke w tym
sezonie. Od naszych zawodnikéw lepsi okazali si¢ pitkarze Gornika
II tgczna. Od 4. minuty spotkania to Powislak prowadzit po bramce
Stawomira Radzikowskiego z rzutu karnego. Réwniez gdérnicy
mieli swoja okazje na bramke z jedenastu metréw, ale gorg byt
Mateusz Krawczak. Jeszcze przed przerwg Gornik zdotat
wyréwnaé i do przerwy 1:1. W drugiej potowie Powislak wyszedina
prowadzenie po bramce Stawomira Radzikowskiego w 70. minucie,
ale koficowka spotkania nalezata do zawodnikéw z Lecznej.
W pierwszej z doliczonych minut pitkarze Gérnika wyréwnali, a po
kolejnych trzech zdobyli bramke na 3:2. Chwile pdZniej sedzia
zakoriczyl emocjonujgcy mecz.

Sktad Powislaka
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Mateusz Krawczak - Sebastian Golebiowski, Grzegorz
Mulawa, Rafat Banaszek, Kamil Leszczyriski, Maciej Pigta (75’
Krystian Salamandra), Karol Niec¢ko (75’ Jakub Wankiewicz), Artur
Sulek, Kamil Przychodzien, Michat Chwiszczuk (87" Mateusz
Kamola), Stawomir Radzikowski (80' Damian Kope¢)

20 sierpnia 2016, 17:00 - Eeczna (boisko GKS Gérnik)

Gornik IT Leczna - Powislak Konskowola 3:2 (1:1)

Dariusz Jarecki 45, Piotr Okuniewicz 90, Tytus Krylyuk 90 -
Stawomir Radzikowski 4 (k), 70

W pigtek kolejce ligowej do Korskowoli przyjechat jeden
z faworytéw rozgrywek, Hetman Zamo$¢é. Na pierwszego gola
kibice nie musieli dtugo czekaé. W 7. minucie na liste strzelcow
wpisal si¢ Grzegorz Mulawa, ale bramka byla samobdjcza i to
goScie wyszli na prowadzenie. Powislak dazyt do strzelenia
wyrdwnujacego trafienia, jednak pomimo wielu szans wynik do
przerwy nie zmienil sie. W drugiej odstonie spotkania Powislak
mogt wyrdwnac z rzutu karnego. Do pitki ustawionej na jedenastym
metrze podszedt Stawomir Radzikowski, ale géra byl bramkarz
Hetmana. W koricéwce spotkania goscie podwyzszyli prowadzenie
i mecz zakoriczyt sie wygrang pitkarzy z Zamoscia 0:2.

Sktad Powislaka

Mateusz Krawczak - Grzegorz Mulawa, Mateusz Antoniak,
Sebastian Gotebiowski, Kamil Leszczyniski, Rafal Banaszek (79’
Patyk Grzegorczyk), Kamil Przychodzien (74" Damian Kopec),
Artur Sutek, Michat Chwiszczuk (65' Mateusz Kamola), Jakub
Wankiewicz (69' Karol Niecko), Stawomir Radzikowski

28 sierpnia 2016, 15:00 - Konskowola
Powislak Koriskowola - Hetman Zamos¢ 0:2 (0:1)
Grzegorz Mulawa 7 (s), Oleksij Rodewicz 82

Pod dwéch ligowych porazkach Powislak gral wyjazdowe
spotkanie z kolejnym wymagajacym rywalem, Chetmianka Chetm.
Mecz dobrze rozpoczeli gospodarze, ktdry po dziewigciu minutach
gry wyszli na prowadzenie. Po p6t godzinie gry bylo juz 2:0, blad
defensywy Powislaka bezwzglednie wykorzystal zawodnik
Chetmianki. W 34. minucie pitkarz z Chetma uderzyt pitke zza pola
karnego, a ta wpadla w samo okienko bramki strzezonej przez
Mateusza Krawczaka. W drugiej potowie Powislak strzelit
kontaktowa bramke¢ po dosrodkowaniu Michata Chwiszczuka
i strzale gtowg Patryka Grzegorczyka. Niestety, bramka okazata sie
jedynie honorowy, w przeciwieristwie do Chelmianki, ktdra
dorzucita do swojego dorobku kolejne dwa trafienia.

Sktad Powislaka

Mateusz Krawczak - Sebastian Gotebiowski (46' Jakub
Wankiewicz), Grzegorz Mulawa, Mateusz Antoniak, Patyk
Grzegorczyk, Kamil Leszczyiiski, Karol Niecko (87" Szymon
Kowalczyk), Kamil Przychodzien, Artur Sutek, Michat Chwiszczuk
(75' Mateusz Kamola), Stawomir Radzikowski (63' Krystian Brudz)

31 sierpnia 2016, 17:00 - Koriskowola

Chelmianka Chelm - Powislak Koriskowola 5:1(3:0)

Damian Koprucha 9, 31, Przemystaw Kwiatkowski 34, Michat
Kobiatka 63, 86 - Patryk Grzegorczyk 52

Po serii trzech porazek z rzedu, Powislak przetamal si¢ na wlasnym
boisku w meczu ligowym z Victoria Zmudz. Na zwycigskg bramke
kibice zgromadzeni na stadionie musieli czekac przez cate 90 minut
meczu. W doliczonym czasie gry spotkania Kamil Przychodzien
uderzal pitke z dystansu, ktéry wybit przed siebie bramkarz Victorii.
Przy pitce pierwszy znalazt si¢ Jakub Wankiewicz, ktory strzatem
glowg zdobyt decydujacg o wyniku bramke.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Sebastian Golgbiowski, Patyk Grzegorczyk,
Grzegorz Mulawa, Kamil Leszczysiski (36' Mateusz Antoniak),
Rafal Banaszek, Artur Sulek, Maciej Pigta (81" Kamil
Przychodzien), Krystian Salamandra (59' Jakub Wankiewicz),
Stawomir Radzikowski (71' Mateusz Kamola), Michat Chwiszczuk

4 wrzesnia 2016, 16:00 - Koriskowola
Powislak Koriskowola - Victoria Zmudz 1:0 (0:0)
Jakub Wankiewicz 90

W drugiej rundzie rozgrywek Pucharu Polski w okregu Lublin
rywalem Powislaka byt Opolanin Opole Lubelskie, ktéry po spadku
z IV ligi wystepuje w Klasie Okregowej. Juz w 1. minucie meczu
Powislak objal prowadzenie bo strzale Damiana Kopcia. W 23.
minucie Stawomir Radzikowski podwyzszyl prowadzenie i z
dwubramkowy zaliczka pitkarze Powislaka schodzili na przerwe.
W drugiej potowie Damian Kope¢ strzelit swoja druga bramke
w meczu, na ktérag Opolanin odpowiedziat honorowym trafieniem.
Koricowka jednak nalezata do Powislaka. W 84. minucie kontre
Powislaka wykonczyl Lukasz Stepien, dla ktérego byla to pierwsza
bramka w druzynie senioréw, a wynik ustalit Damian Kope¢, ktéry
tym samym skompletowat hattricka.

Sktad Powislaka

Mateusz Krawczak (46" Michal Bicki) - Mateusz Antoniak,
Grzegorz Mulawa, Patyk Grzegorczyk, Damian Kopeé, Kamil
Przychodzied, Karol Niecko (74' btukasz Stepiefi), Szymon
Kowalczyk (63" Michat Chwiszczuk), Krystian Brudz (60" Rafat
Banaszek), Stawomir Radzikowski (55 Krystian Salamandra),
Jakub Wankiewicz (55' Artur Sutek)

7 wrzesnia 2016, 16:45 - Opole Lubelskie
Opolanin Opole Lubelskie - Powislak Koniskowola 1:5 (0:2)
Andrzej Fliszkiewicz 80 - Damian Kopeé 1, 75, 89, Stawomir
Radzikowski 23, Eukasz Stepieri 87

Tomasz Owcezarz

Dobre rozpoczecie sezonu Orlikaw Starszych na
. Orliku” w Koaskowoli

W pierwszym z trzech turniejéow nasza druzyna
prowadzona przez Marcina Rozka zaj¢la drugie miejsce
przegrywajac tylko jeden mecz z zespolem Zawiszy
Garbéw. Powislak odnotowatl jeszcze dwa remisy (z
Wilkami Wilkéw oraz Wislg Putawy)i dwa zwycigstwa (z
MKS ryki oraz Ortami Kazimierz). Warto dodaé, ze dla
naszej druzyny byt to debiut w rozgrywkach.

Powislak w II kolejce Orlikéw starszych pojechat
do Ryk, aby rozegra¢ Il turniej. Nasz zesp6t rozegrat dobre
zawody i w pigciu potyczkach odnidst cztery zwycigstwa
i raz zostal pokonany przez gospodarzy turnieju. Powislak
tego dnia uplasowat sie¢ na drugim miejscu ustepujac
druzynie Ruchu Ryki jednym punktem. W trzecim
turnieju, ktéry zostal rozegrany w Pulawach, Powislak
zwycigzyl. Nasza druzyna w pieciu meczach zdobyta 10
punktéw odnoszac trzy wygrane, jeden remis i jedng
porazke.

Marcin Rozek
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KIND SYBILLA ZAPRASIA

,,Bridget Jones 3”” - Na ekranie naszego kina od 21 do 28
paZdziernika, przez tydzien.

Laureaci Oscara — Renée Zellweger i Colin Firth powracaja
w kontynuacji ikonicznej komedii o mitosnych i zawodowych
przygodach Bridget Jones, autorki najzabawniejszego
pamigtnika w historii kina i literatury. Od premiery pierwszej
filmowej czesci mingto 14 lat, Bridget to dzi§ zupelnie inna
kobieta. Dobiega pig¢dziesiatki, zamiast szelestu kartek w jej
pamietniku uslyszymy raczej odglos stukania w klawiature
laptopa. Tak, Bridget Jones idzie z czasem! Ok, moze nie radzi
sobie z tym doskonale, bo czas ten wptywa takze na jej urode, ale
przy dobrym drinku staje si¢ krélowg facebookéw, instagramow,
snapchatéw i innych mediéw spolecznosciowych.

,,Doktor Strenge” - Premiera 27 paZdziernika. Na ekranie
naszego kina od 27 paidziernika do 10 listopada, przez dwa
tygodnie. Dostepne wersje: 2D napisy i dubbing i 3D
dubbing.

,,Doctor Strange” jest filmowg adaptacja popularnego komiksu,
stworzonego przez Stana Lee i Steve'a Ditko. Glownym
bohaterem jest znany chirurg, Stephen Strange, kitory ulega
wypadkowi samochodowemu. Nerwy w jego r¢kach zostaja
uszkodzone, co uniemozliwia mu dalsza prace. Odnajduje
jednak nowe iZycie podczas szkolenia na najwyzszego
czarnoksieznika Ziemi.

,,Pitbull. Niebezpieczne kobiety” - Pokaz przedpremierowy
10 listopada, godzina 17:45. Premiera 11 listopada.
Na ekranie naszego kina przez trzy tygodnie.

W 2015 roku 40% funkcjonariuszy przyjetych do policji
stanowily kobiety. Wér6d nich sg Zuza (Joanna Kulig) i JadZka
(Anna Dereszowska). Na drodze $wiezo upieczonych
policjantek los szybko stawia starszych kolegéw po fachu:
Gebelsa (Andrzej Grabowski) i Majamiego (Piotr Stramowski).
Ich doswiadczenie okaze sig¢ bezcenne w starciu
funkcjonariuszek ze skorumpowanymi przetozonymi, takimi jak
Izabela Zych ps. Somalia (Magdalena Cielecka) oraz brutalnym,
przestepczym $wiatem mafii ,,paliwowej”, ktérej macki siegaja
dalej niz mozna sobie wyobrazi¢... Zycie prywatne bohaterek
jestrownie skomplikowane. ..

,,Dzielna syrenka i Piraci z Kraboidéw” - Na ekranie naszego
kina od 11 do 20 listopada. Dostepna wersja 2D dubbing.

Mata, dzielna syrenka, tym razem sprzeciwi si¢ wiadcy moérz -
Neptunowi i opusci magiczna glgbie oceanu. Bedzie dowodzic
delfinami, uciekac przed piratami z Kraboidéw 1 uratuje Zycie
matej Tosi. Od tego dnia zacznie si¢ ich niezwykla przyjazn, bo
obie bohaterki bedg musialty wspdlnie pokonaé wiele
przeciwnosci losu. Mala syrenka o wielkim sercu udowodni, ze
to wiasnie bycie wrazliwym na $wiat i ludzi wokdt stanowi o
prawdziwej sile, a Tosia dzigki niej przekona sig, ze kazdy moze
codziennie zmienia¢ $wiat na lepszy. To, czego nikt sie nie
spodziewa, to zakoriczenie kazdej z przygdd.

W dalszym ciagu bedziemy wyswietla¢ w naszym Kinie filmy:
Wolyri” - od 21 do 27 paZdziernika.

Sekretne zycie zwierzakoéw domowych” - od 4 do 9 listopada,
dostepna wersja 2D dubbing.

.Bociany” - od 21 pazdziernika do 3 listopada, dostgpna wersja
3Di2D dubbing.
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HALLOWEENOWY - 31 pazdziernika. Startujemy o godzinie
22:00, cenabiletu na dwa filmy - 24zl/os.

Zapowiedzi ,,W@eczoru kinomaniaka’’:
20 PAZDZIERNIKA: ,Plan Maggie” KOMEDIA,
prod. USA , 92 min. rez. Rebecca Miller

27 PAZDZIERNIKA : ,Smoleiisk” DRAMAT, prod.
Polska, 121 min. rez Antoni Krauze

3 LISTOPADA: ,Historia Marii”
BIOGRAFICZNY/DRAMAT, prod. Francja, 95 min.
rez. Jean-Pierre Ameris

10 LISTOPADA: ,Szkola uwodzenia Czestawa M.”
KOMEDIA, prod. Polska, 97 min. rez. Aleksander
Dembski

Na WIECZOR KINOMANIAKA zapraszamy w kazdy
czwartek o godz. 20.15, cena biletu tylko 13 z{!

DARMOWE SZHOLENIA!

Zapraszamy Paristwa do udzialu w darmowych szkoleniach
komputerowych w ramach dziatania 12.3 ksztalcenie
ustawiczne w zakresie ICT oraz jezykéw obcych.
Darmowe Szkolenie Komputerowe sklada si¢ z moduiéw:
Internetu, obstugi komputera, rozwigzywania problemow,
bezpieczeristwa w sieci oraz programéw biurowych (MS Word,
MS Exel oraz MS PowerPoint) na poziomie podstawowym.
Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanicéw wojewodztwa
lubelskiego, warunkiem uczestnictwa jest ukoriczony 25 rok
izycia. Wymagane jest takze posiadanie maksymalnie
$redniego wyksztalcenia.

W przypadku zainteresowania mozliwe jest utworzenie
oddzielnych grup dla oséb powyzej 50 roku zycia.

Kazdy uczestnik w ramach uczestnictwa w projekcie otrzyma
materiaty dydaktyczne w postaci ksigzki.

Kurs koriczy sie otrzymaniem za§wiadczenia a po egzaminie
zewnetrznym certyfikat ITpass w petni zgodny z DIGCOMP.
Kurs komputerowy trwa 80 godzin lekcyjnych. Zajecia podczas
trwania kursu beda odbywac si¢ w dogodnych dla uczestnikdw
terminach, w wyznaczonych salach.

Wstepny plan rozpoczecia zajeé : 11 polowa paZdziernika
- I polowa listopada - po zebraniu grupy i uzgodnieniu z nig
terminu.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami
telefonéw Tomek: 609 397 085, Eukasz: 609 150 122

Osoby, ktére cheg wzigé udziat w kursie, prosimy o kontakt
z Urzgdem Gminy (tel. 81 881 62 01) w Koriskowoli w celu
zarejestrowania.

KURS FLORYSTYCZNY w GOK!

Zapraszamy na BEZPLATNY kurs FLORYSTYCZNY,
organizowany przez Centrum Nauki i Biznesu ZAK - w
Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli!

Zapisy trwaja do 20 paZdziernika 2016 r.- osobiscie w GOK
lubnrtel 81 8816269,

Od oséb zainteresowanych wymagane bedzie jedynie
$wiadectwo ukoriczenia szkoly §redniej oraz dowdd osobisty.




Biblioteka proponuje

Diane Chamberlain — W cieniu - Czy mozna budowac
szczgscie na cierpieniu innych? Czy jest cieni nadziei na ukojenie
sumienia i odkupienie winy? Czy wsréd tylu krzywd jest miejsce
na prawdziwa mito$¢? Mara, przyjaciétka Joelle D'Angelo,
podczas narodzin pierwszego dziecka dostaje wylewu, ktéry
powoduje nieodwracalne zmiany w mézgu. Zrozpaczona Joelle
zwraca si¢ o wsparcie do jedynego czlowieka, ktéry rozumie jej
bél, Liama, kolegi z pracy i m¢za Mary. Ich przyjaZi stopniowo
przeradza si¢ w co§ wigcej — cos, przed czym nie sposéb uciec.
Rozdarta poczuciem winy, Joelle postanawia poméc Marze za
wszelka ceng. Poszukiwania prowadza ja do zagadkowej
uzdrowicielki, ktéra przed laty rzekomo uratowala jej zycie.
Kobieta réwniez skrywa bolesng tajemnice i uswiadamia Joelle,
ze bywaja uczucia skazane na zgube oraz takie, ktdre przetrwaja
wbrew wszelkim przeciwnosciom losu.

Aleksandra Chrobak -Beduinki na Instagramie. Moje Zycie w
Emiratach - Aleksandra Chrobak poznala Emiraty od
podszewki. W swojej ksigZzce opisuje kraj szokujacych
kontrastow, gdzie to, co zabronione, czgsto ukrywa sig¢ po prostu
za przyciemnionymi szybami luksusowych samochoddw.
W miescie, ktére w zaledwie par¢ dekad pokonato droge od
namiotdw na pustyni do najwyzszych wiezowcow $wiata,
najnowsze technologie przeplatajg sie z tradycjami
i Swiatopogladem dawnych Beduinéw. Krete uliczki i tetnigce
zyciem bazary sasiaduja z szeSciopasmowa autostrada, po ktérej
pedza najnowsze bentleye i uzywane lexusy.

Autorka jest wymarzong przewodniczkg po tym
fascynujacym Swiecie. Ze swada i humorem opisuje kraj, ktéry
stat si¢ jej drugim domem. Wyja$nia, co zrobié, gdy gospodarz
nie poczestuje nas gahty, jak rozréznié typy zaston na twarz,
rozpozna¢ szejka po tablicach rejestracyjnych i spisa¢ dobry
kontrakt §lubny.

Kayte Nunn — Winnica Rose- Brytyjka Rose Bennett ma
zlamane serce i nadwage, tatwo si¢ denerwuje, a w wyniku
splotu réznych okoliczno$ci znalazta si¢ daleko od domu. Nie
jest do konca pewna, co robi w winnicy Kalkari Wines
w australijskiej dolinie Shingle Valley - jest sam $rodek zimy, a
otoczenie zupelnie nie przypomina soczyS$cie zielonych
australijskich krajobrazéw, ktérych si¢ spodziewata. Jej brat
uwaza, ze wyslal ja na przeszpiegi, jej ponury szef jest
przekonany, ze przystata jg agencja au-pair, a niania nie moze sie
doczekad, az Rose posprzata dom.

Odkrywajgc dziwaczne ceremonie przy ognisku, tajemnicze
procedury produkcji wina oraz pelng ekscentrycznych
mieszkaricéw doling, Rose marzy tylko o tym, aby by¢ gdzie§,
gdzie jest cieplej. Kiedy jednak pogoda si¢ poprawia, dolina
zaczyna odkrywac przed nig swoja urode, a Rose wbrew sobie
zaczyna si¢ zakochiwaé - w dolinie, winach, dwdjce dzieci,
ktérymi si¢ zajmuje, i w przystojnym Marku Cameronie,
wiascicielu pechowej winnicy Kalkari Wines. Kiedy do Kalkari
wraca niewierna zona jej pracodawcy, a dodatkowo zjawia sig¢
brat Rose i zada wynikéw jej pracy szpiegowskiej, dziewczyna
musi podjac najtrudniejsza w zyciu decyzje.

Dinah Jeffries — Zona plantatora herbaty - Cejlon, lata
dwudzieste i trzydzieste XX wieku. Dziewietnastoletnia Gwen
Hooper przyptywa na Cejlon, by zamieszka¢ z megzem na
plantacji herbaty, ktdrg jego rodzina prowadzi od pokolen. Jest
zakochana i zachwycona nowym zyciem na egzotycznej wyspie.
Jednak Laurence, malomdéwny i zapracowany, nie posSwieca
zonie wiele czasu. Podczas samotnych dni w posiaditoéci Gwen
natrafia na Slady tajemniczej przeszlosci: ubranka dziecka
w skrzyni, zamknigte drzwi, zaro$nigty gréb w ogrodzie.
Laurence nie chce z nia rozmawiaé o rodzinnych sekretach.
Gwen nie wie, ze sama juz wkrdtce bedzie musiata ukrywac
wlasng tajemnice.

) noworocznych

| mleszkajqcych _Blaforus;il

Drodzy mieszkarcy!

Wobec trudnej sytuacji Polakéw mieszkajacych za
wschodnig granicg zwracamy si¢ do Padstwa z prosbg o
wsparcie zbidrki. Kazda, nawet najmniejsza pomoc pozwoli
nam przygotowa¢ paczke, ktéra na $wigta trafi do polskich
rodzin.

W tym roku zbieramy:

« produkty spozywcze o dlugim okresie
przechowywania: stodycze, kakao, konserwy migsne,
makaron, cukier, maka, kasza, ryz, itp.;

+ ksiazki z polska literaturg pigkng oraz ksigzki dla
dzieci;

= zabawki (wylgcznie mickkie — przytulanki)

Akceja trwa do grudnia br.
Miejsca zbidrek oraz dodatkowe informacje podano na stronie
www.przeszloscprzyszlosci.pl

Materiaty do ,,Echa”

Uprzejmie proszg o dostarczanie materiatéw do
listopadowego numeru ,,Echa Korskowoli” do 5 listopada
2016 r. Moina je przekazac osobiscie w GOK-u, przesta¢ na
adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowac sie
telefonicznie z redakcja pod numerem tel. 81 881 62 69 lub 796
850 518. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$é
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachgcam do wspélpracy.
Jednoczesnie pragne podzickowad osobom, kidre przekazujg
materiaty do , Echa Konskowoli” oraz informuja redakcje o
waznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Z zatobne] karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw
Krzysztof Tarkowski  (37)  Sielce

Janusz Ruzik (83) Konskowola
Jan Ochal (82) Sielce
Tadeusz Gaszczyk (66) Sielce
Wiestaw Kope¢ (52) Miynki

Pelagia Szczesniak (82) Sielce
Jadwiga Czarnecka (88) WolaOsinska
Henryk Kozak (73) Wronow
Pawet Zuchniarz (33) StaryPozog
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Agnieszka Brzozowska (redaktor naczeina),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
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'NAWOZY Z PULAW

To Azot decyduje o Twoim plonie

» Stabilna jako$¢ nawozow wynikajaca z ponad 50 lat doswiadczen

» Réznorodnos¢ opakowan dostosowanych do potrzeb odbiorcéw

« Rozwinieta logistyka samochodowa i kolejowa

- Polityka cenowa skorelowana z trendami europejskimi

« Odpowiedzialnos¢ biznesowa

« Obstuga po sprzedazy: wizyty u dystrybutorow i rolnikéw,
doradztwo fachowe i szkolenia

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

Przedsiebiorstwo Handlowe

Sprzedaz Artykutow do Produkcji Rolnej Ryszard Radwan
Mtynki 37 a, 24-130 Konskowola

tel. 81 8816 515 | p.h.ryszard.radwan@wp.pl

Radwan

‘ sprzedaz nawozow
www.phradwan.pl

ePulrea
ePulgrar’
ePular
“Pul



Kolejna placowka Banku Spodzielczego
W Konskowoli na terenie Putaw

Dnia 28 wrzesnia 2016 r. Bank Spoéldzielczy
w Koriskowoli otworzyl nowa fili¢ w Putawach. Jest
to juz pigta placéwka na terenie miasta Pulawy,
adziewigta w calym wojewodztwie lubelskim.

Kolejna nowa placéwka to spetnienie oczekiwarn
naszych klientéw w zakresie  podnoszenia
dostepnosci ustug dla klientéw banku. Speinianie
oczekiwan naszych klientéw to jeden z elementow
strategii przyjetej przez Bank. Dotychczas
funkcjonujace placowki ciesza si¢ duzym uznaniem
wsrdd mieszkaricow, co §wiadezy o zaufaniu jakim
obdarzaja nas klienci, a otwarcie kolejnej placowki
Swiadczy rowniez o dynamicznym rozwoju Banku.

Nowa Filia Banku Spétdzielczego w Konskowoli
miedci si¢ w wielofunkcyjnym obiekcie
usytuowanym w centrum Pulaw przy ul. Centralnej 2.
(Budynek Putawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej —
PSM)
W aranzacji uwzgledniono potrzeby klientéw, dzigki
czemu udato si¢ stworzy¢ profesjonalng i przyjazng
przestrzefi przeznaczona dla wszystkich klientow.
Do lokalu prowadzi réwniez podjazd dla os6b
niepetnosprawnych.
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Liczymy nato, Ze nowa filiaumocni nasza pozycj¢
na lokalnym rynku i zwigkszy dostgpnosé do
oferowanych przez nas ushlug i produktéow
bankowych. Jednoczesnie jesteSmy przekonani, ze
mozemy pomdc spolecznosci pulawskiej we
wszechstronnym rozwoju gospodarczym.

Bank Spétdzielczy w Konskowoli bazuje na
wieloletnim do§wiadczeniu, dlatego wie jak wazne sa
technologie, ktérych obecno$¢ pomaga odnaleZ¢ si¢
w nowoczesnym Swiecie. Bank poszerzajgc sied
swoich placéwek wprowadza rowniez nowe
rozwigzania technologiczne i organizacyjne, w tym
bankowo$¢ internetowq i mobilng. Potwierdzeniem
tego faktu sg liczne wyrdznienia. Bank Spoétdzielczy
w Konskowoli jest tegorocznym laureatem XXIV
edycji konkursu na Najlepszy Bank 2016
organizowanym przez , Gazet¢ Bankowa”.
Rekomendacje w dniu 14 czerwca 2016 r.
w Warszawie w Hotelu The Westin Warsaw podczas
Wieczoru Bankowego odebral Prezes Zarzadu
Banku.

Wszystkim klientom oprécz nowoczesnych
rozwigzan proponujemy réwniez podstawowe
produkty bankowe:

+ lokaty z gwarancja BFG,
» rachunki oszczgdnoSciowe z gwarancja BFG,

. kredyty dla firm i przedsiebiorcéw,

« kredyty gotéwkowe i kredyty konsolidacyjne,

» kredyty na zakup mieszkania lub budowe
domu oraz kredyty hipoteczne,

« prowadzenie rachunkéw dla firm 1
przedsigbiorcow,

« prowadzenie rachunkéw ROR oraz
rachunkéw JUNIOR dla dzieci i mtodziezy,

« rachunki dla wspdlnot i spéidzielni
mieszkaniowych.

Zapraszamy wszystkich do wspélpracy,
odwiedzania
i oceny naszych placowek.



