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WIADOMOSEI Z POZOWSKIES

GMINA W STOWARZYSZENIU

Jest zgoda na przystapienie Gminy Konskowola do Zwiazku
Gmin Wiejskich Rzeczypospolitej Polskiej — takg decyzje
podjeli radni podczas ostatniej sesji Rady Gminy. Z czym wiaze
sie cztonkostwo w stowarzyszeniu?

Zwigzek Gmin Wiejskich RP to najwieksza ogdlnopolska
organizacja samorzadéw wiejskich w Polsce — az 611
podmiotéw jest cztonkami tego stowarzyszenia. I nic dziwnego,
7ze jedna czwarta gmin w kraju przystgpila w szeregi
stowarzyszenia, poniewaz cztonkostwo daje wiele korzysci.

Zwiazek z uwagg §ledzi procesy legislacyjne, na biezgco
wyraza opinig 1 stanowiska do wielu aktéw prawnych,
projektow ustaw 1 rozporzadzen dotyczacych obszaréw
wiejskich, rozwoju lokalnego, a takze administracji publicznej.
Sa to istotne dzialania, ktdre rzutujg na jako$¢ postepow
obszardw wiejskich. Wspélne dzialania maja wigkszg site
przebicia, dlatego uczestnictwo w stowarzyszeniu pomaga
w rozwoju na wielu plaszczyznach i daje szansg¢ realnego

wplywu na podejmowane decyzje dotyczace samorzadéw
gminnych, rozwiazywania typowych probleméw tego
$rodowiska, a przede wszystkim mozliwos¢ uczestnictwa
W tworzeniu prawa.

Zwigzek stanowi szerokg platforme wspdtpracy i wyming
dobrych praktyk pomigdzy samorzadami. Oprécz lobbingu na
rzecz gmin wiejskich w Parlamencie, Rzadzie RP i strukturach
europejskich, stowarzyszenie podejmuje si¢ organizacji
konferencji tematycznych, szkolei czy kongreséw, podczas
ktérych prezentowane s3 tematy i problemy dotyczace
czlonkéw zwiazku. Daje to mozliwo$¢ wspdlnego analizowania
trudnych tematéw i poszukiwania najlepszych dla nich
rozwigzaf. Ponadto udzial w tego typu przedsiewzieciach
umozliwia bezposredni kontakt wtadz gmin, wymiane dobrych
praktyk, a co za tym idzie — podejmowania dziatan
poprawiajacych efektywnosé i skuteczno$¢ wdrazanych
innowacji.

KONFERENCJA BIZNESU W KONSKOWOLI

Wspétpraca Urzedu Gminy Koriskowola ze stowarzy-
szeniem Lubelski Klub Biznesu zaowocowala organizacjg
spotkania z cyklu Strefy LKB - skierowanego do
przedsigbiorcoéw z regionu Lubelszczyzny 1 umozliwiajacego
nawigzywanie dialogu i wspdlpracy. 12 paZzdziernika br.
w Gospodzie Pod Réza zebrali sie przedstawiciele wiadz,
partnerzy spotkania oraz reprezentanci lokalnych
przedsi¢biorstw.

W swoim wystapieniu Stanistaw Golebiowski, Wéjt Gminy
Koniskowola zachecal przedsiebiorcow do zrzeszania sig.
Zapowiedzial tez organizacje tego typu spotkan, gdyz jak uwaza
rozwigzywanie probleméw w biznesie przynosza korzysci
zar6wno dla przedsigbiorcy, jak i catej Gminy. Z bogatym
programem spotkania zapoznata nas Agnieszka Gasior-Mazur,
Prezes Stowarzyszenia LKB, ktéra po przywitaniu wszystkich
zebranych zaprosila prelegentow do wygloszenia swoich
prezentacji. Mariusz Majkutewicz, Zastepca Wojta wraz
z Krzysztofem Bartuzim, Sekretarzem Gminy zaprezentowali
kierunki rozwoju oraz tereny inwestycyjne Gminy Koriskowola.
Wystapita réwniez Anna Dymek, Kierownik ds. Obstugi Klienta
w Banku Spdéldzielczym w Korskowoli, ktéra przyblizata
rozwigzania finansowe jakie bank moze zaoferowacd
przedsiebiorstwom. Konskowolski Bank Spéldzielczy, znany
z zyczliwego podejscia dla matego i duzego biznesu, byt jednym
ze sponsoréw konferencji. Uczestnicy zapoznali sig¢ takze
z prawnymi sposobami zabezpieczenia i dochodzenia

wierzytelnodci, nakre§lonego przez Radcg Prawnego Anete
Bernat. Jarostaw Baran z firmy STHEALTH Sp. z o.0. zaglebit
tajniki racjonalizacji kosztéw PEFRON w powigzaniu
z bezplatng medycyna pracy badZ prywatng opieka medyczna.
Ostatnim omawianym zagadnieniem byla kwestia zakupu auta.
Mieszko Mazurek, Dyrektor Toyota Auto Park Lublin
przedstawit 10 krokéw do trafnego wyboru samochodu
firmowego. Nastgpnie odbyla si¢ prezentacja nowych modeli

samochodéw Toyoty oraz jazdy testowe dla wszystkich
chetnych.

Pod koniec spotkania nie zabraklo niespodzianek
— partnerzy spotkania przygotowali réznorodne upominki
i rabaty na ustugi dla uczestnikéw. Duze emocje wywotato
losowanie, w ktérym troje szczgsliweow otrzymato na weekend
do dyspozycji wybrany model z salonu Toyoty.

Stowarzyszenie Lubelski Klub Biznesu powstato w 2000 r.
by wspierac i integrowacd, a takze reprezentowac i ochraniaé
interesy gospodarcze przedsigbiorcéw. Obecnie to najwieksza
regionalna organizacja biznesowa w Polsce powotana dla
potrzeb przedsigbiorcow, instytucji i o0séb prowadzgcych
dziatalno$¢ gospodarczg w wojewddztwie lubelskim. Zrzesza
300 przedsigbiorstw z réznych sektoréw gospodarki z naszego
regionu.

PARTNERZY SPOTKANIA: Bank Spéldzielczy w Konskowoli,
Toyota Lublin, Kancelaria Radcy Prawnego Aneta Bernat,
S7THEALTH. Justyna Zurkowska



KSIADZ ANTONI FEREZEWICZ

KONSKOWOLSKI PROBOSZCZ W LATACH 1909-1928.

Ksigdz Antoni Fergzewicz urodzit sig 1 stycznia 1871 r.
w Darominie w powiecie Sandomierskim. Po ukoriczeniu
Rzadowego Gimnazjum w Lublinie wstepuje do Seminarium
Duchownego w tymze mieécie. Swigcenia kaplarskie
otrzymuje w roku 1893 i zostaje mianowanym wikariuszem w
Szczebrzeszynie.

Pé7niej trafia do kolejnych placéwek w Maciejowicach
iRadzyniu. W 1899 r. zostaje mu powierzona parafia Wisznice.
Tu swoja praca duszpasterska naraza si¢ Zandarmerii i zostaje
skazany na zsytke do Symferopola, gdzie przebywa dwa lata.
Nie pozwolono mu spetnia¢ zadnych czynnosci kaptariskich,
wiec pracowal jako $wiecki w biurze inzyniera. Gdy czas
wygnania oficjalnie si¢ skoniczyl rzgd nie pozwolit powrécié
ksigdzu Antoniemu do swojej diecezji, zezwolono mu jednak na
prace w diecezji kieleckiej. W 1905 r., po przegranej z Japonia,
ucisk katolikéw zmniejszyl si¢. Ks. Ferezewicz za zgodg
Biskupa Lubelskiego wraca do diecezji i zostaje proboszczem
parafii w Kazimierzu Dolnym. W 1909 r. trafia do Koriskowoli.
Tu wiasnie przezywa Wielka Wojne, ktéra dla naszej
miejscowosci byla szczegdlnie cigzka. Ze wzgledow
strategicznych Koniskowola zostata prawie catkowicie spalona.
Rowniez epidemia tyfusu dziesigtkuje parafie. Ksigdz
proboszcz bierze udzial w komitetach pomocy ofiarom wojny.
Mimo ogromu pracy, od 1919 do 1921 r. pelni obowiazki
inspektora szkolnego w Putawach. Pehigc t¢ funkcje podupada
na zdrowiu. Wtadza diecezjalna doceniajac zastugi naszego
proboszcza w 1925 r. odznacza go godnoscia kanonika Kapituty
Kolegiaty Zamojskiej 1 mianuje go dziekanem putawskim.
Gdy zdrowie sig zaczelo psuc i sity stably nie mégt nalezycie
zajmowacé si¢ materialnymi sprawami parafii, czesc
niezadowolonych parafian wystgpita z prosba do biskupa
by usungé ksigdza Fer¢zewicza z probostwa w Koriskowoli.
Ksigdz biskup nie spieszyt si¢ z takowg decyzja, gdyz wiedzial,
ze skarga dotyczy jedynie ekonomicznych niedociagniec

gospodarki proboszcza. Jednak aby uniknaé kolejnych skarg
ks. Antoni zostaje przeniesiony w 1928 r. na urzad proboszcza
do Urzedowa. Na tej placéwce pracuje do roku 1933, w tym
czasie prosi o przeniesienie w stan spoczynku z powodu
rozwijajgcej si¢ astmy i wady serca. Otrzymawszy zwolnienie
zamieszkuje w domu Ksigzy Emerytéw w Lublinie i w miarg
mozliwosci pomaga w spowiedziach. Umiera 7 maja 1942 r.,
zostaje pochowany na lubelskim cmentarzu.

Na tym mozna by zakoriczy¢ opowies¢ o Ksiedzu Antonim,
lecz kiedy wejdziemy na cmentarz przez tak zwang ,stara
brame”, po prawej stronie zobaczymy gréb sp. Ksiedza
Antoniego Ferezewicza... jak to mozliwe? Otéz ksiadz
Ferezweicz kilkukrotnie wyrazat cheé, aby po $mierci zwioki
jego spoczely obok ojca i brata na cmentarzu w Korskowoli,
niestety nie mozna bylo tego uczyni¢ zaraz po wojnie.
Parafianie konskowolscy chcge spetnié wolg zmarlego
proboszcza, jak réwniez zmy¢ swa wing za robienie przykrosci
choremu kaptanowi, bardzo uroczyscie sprowadzili szczatki do
Koriskowoli.

Pogrzeb odbyl si¢ 26 pazdziernika 1948 r. i byl manifestacjg
katolicka, w ktdrej bralo udziat kilka tysigcy wiernych,
15 kaptanéw, a od organizacji i wiosek niesiono 32 wierice.
Nabozenstwo zalobne celebrowal ks. Franciszek Kapalski
w asy$cie alumnéw Seminarium Duchownego w Lublinie.
Mowe zatobng w koéciele wygtosit ks. Jan Soroka — dziekan
putawski. Kondukt pogrzebowy na cmentarz prowadzit
ks. kanonik Ludwik Bernat. Na cmentarzu mowa pogrzebowa
pozegnal zmarlego miejscowy proboszcz ks. dr Stanistaw
Krynicki.

Tak oto parafianie konskowolscy byli przywigzani do
kosciota i swego kaptana, ze nawet po §mierci sprowadzili go do
siebie i otaczajg jego dusze swoja modlitwa.

dk. Mirostaw Barariski

Diakoni z Metropolitalnego Seminarium Duchownego w Lublinie
Serdecznie zapraszaja na Dni Muzyki Chrzescijanskiej Cecylianka 2017
Koncerty beda miaty miejsce w gmachu Metropolitalnego Seminarium Duchownego w Lublinie
przy ul. Wyszynskiego 6 w dniach 17-19 listopada 2017 r.

W programie:

17 listopada
godz. 19.00

godz. 20.00

Chér z parafii $w. Anny w Lubartowie

Latyczowskiej w Lublinie

18 listopada

godz. 19.00  wystep Zespdt Piesni i Tarica ,,Lublin™
im. Wandy Kaniorowej

godz. 20.00  Rokiczanka

19 listopada

godz. 19.00  Good God

godz. 20.00  ks. Jakub Bartczak

Wstep wolny
Zapraszamy
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Chér ,,Cum Sanctis” z Sanktuarium Matki Bozej

SLUBOWANIE I KORONACJA
ABSOLWENTOW AKADEMII MLODZIEZOWE]

Podczas Swi@ta Patronalnego Akademii Milodziezowej,
ktére odbylo si¢ 23 wrzesnia br., pieciu Studentéw slubowato
wiernos¢ idealom Bodg, Honor, Ojczyzna, a nastepnie
otrzymato Korone Polskiego Wychowania.

Swieto Patronalne to uroczystos¢, podczas ktérej zamykamy
stary i otwieramy nowy rok akademicki. Przypada ono na sobote
w okolicy wspomnienia $w. Stanistawa Kostki, patrona
Akademii i gromadzi wszystkich studentéw, instruktoréw,
rodzicow i absolwentéw AM. Tego dnia podsumowywana jest
dziatalno$¢ z calego poprzedniego roku, wreczane sa réwniez
nagrody o$rodkom, ktére zrealizowaly poprawnie program oraz
zostajg ogloszeni nowi stypendysci.

Najwazniejszym jednak momentem jest $lubowanie tych
studentéw, ktérzy ukonczyli caly program Akademii
Miodziezowej. Tego roku przystapito do niego pigé 0séb, w tym
cztery z naszego oSrodka w Koriskowoli. Maja Rojek, Rafat
Lipnicki, Agnieszka Szlendak i Aleksandra Raniuszek podczas
mszy §w. przyrzekali, Ze beda zy¢ zgodnie z idealami Bog,
Honor, Ojczyzna. Kazda z tych o0séb otrzymata Korong
Polskiego Wychowania — nagrode §wiadczaca o tym, ze sg oni
ugruntowani w wierze, kochaja Polske i sg gotowi budowac nasz
kraj oraz potrafig sprawnie dziata¢ gospodarczo i spotecznie.
Naszych absolwentéw mozemy uznaé¢ za wzor godny do
nasladowania przez miodszych kolegdéw. Program Akademii
Mtiodziezowej stawia wiele wymagain, dlatego tym bardziej

gratulujemy naszym Absolwentom tego sukcesu. Studenci AM
podczas spotkan poznaja Pana Boga i poglebiajg wiare,
rozwijaja swoje zainteresowania teatralne i medialne, uczg sig
odpowiedzialnosci, pracy w grupie oraz organizacji réznych
przedsiewziec, a przede wszystkim spedzajg czas w dobrym
towarzystwie. Dodatkowa atrakcja Akademii sa wyjazdy na
warsztaty ze specjalistami z dziedziny teatru i mediéw oraz
letnie i zimowe obozy.

Wszystkich, ktérzy cheieliby dotaczy¢ do naszej wspdlnoty
parafialnej serdecznie zapraszamy do przyjscia na spotkania,
ktére odbywaja si¢ w kazdy piatek o godz. 16.00 w salce
parafialne;.

Kinga Ozga
instruktor Akademii Mlodziezowej
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# WIESCI ZE STKOLNEJ LAWY

WRZESIEN PELEN ATRAKCYJNYCH WYDARZEN

Rok szkolny rozpoczaf sie 4 wrzesnia. Nie wszyscy uczniowie wracali chetnie po wakacjach do szkoly. Zespot Placowek
Oswiatowych w Starym Pozogu zadbat o to, zeby wrzesien wcale nie byt nudny, a uczniowie przypomnieli sobie, Ze najlepszy

czas, to czas spedzony w szkole.

KOLKO TEATRALNE

Wraz z rozpoczgciem roku szkolnego 2017/2018 w szkole
ruszyto koto teatralne. Na zajgcia organizacyjne przybyt thum
mlodych aktorek i aktoréw. Przeprowadzone zostaty zatem
¢wiczenia dykcyjne poprzez czytanie tamancow jezykowych
1 sprawdzajace umiejetnosci aktorskie poprzez kalambury.
Okazalo sig, intensywna praca nie jest straszna tak zdolnym
uczniom.

ity

UDZIAL UCZNIOW W X1V LUBELSKIM
FESTIWALU NAUKI

Miodzi naukowcy z ZPO w Starym Pozogu, z inicjatywy
dyrektor Bozeny Chabros, wyruszyli 27 wrzesnia na przygode
z naukg. Centralna Biblioteka Rolnicza im. Michata
Oczapowskiego w Pulawach zorganizowala projekty dla
najmlodszych w ramach LFN. Klasa IV b wzigla udziat
w dwdch projektach: | Introligator — zaw6d wymarly czy nie
gingcy?” oraz ,.Biblioteka z historig — historia w bibliotece”.

W trakcie zajg¢ w introligatorni dzieci poznaty fach
introligatora ,,0d podszewki”, a nawet mogly si¢ wcieli¢ w ten
zawdd, bo kazdy z nich wykonat swdj notes. Zajecia z historii
okazaty si¢ interesujaca lekcja, ktéra umozliwila poznanie
dziejéw naszego regionu. Ponadto uczniowie wzigli udziat

w zajeciach terenowych w parku, podczas ktérych nauczyli sig,
Jjakie sg sposoby rozpoznawania drzew.

DYSKOTEKA Z OTRZESINAMI

W pigtek 29 wrze$nia o godzinie 16.00 zaczeta si¢ szkolna
dyskoteka. Nie bylo to jednak zwykle wydarzenie. Na klasy
czwarte czyhaly wyjatkowe niespodzianki. Starsi koledzy
zklasy szdstej i siédmej przygotowali zabawy otrzgsinowe.

Czwartoklasi$ci musieli pokonaé tor przeszkdd, aby zostali
przyjeci do starszej braci szkolnej. Pierwszym elementem
zabawy byt nietypowy makijaz wykonany przez kolezanki,

a pdZniej zadania do wykonania. Wsréd zadan, ktére uczniowie
musieli wypetni¢ byto migdzy innymi zjedzenie cytryny oraz
plasterka banana z musztarda jak rowniez wypicie soku
jabtkowego z pieprzem. Wszyscy uczniowie dzielnie wypeknili
zadania i tak oto zostali pelnoprawnymi czwartoklasistami.

WYCIECZKA DO LUBLINA

Dzieni Chlopaka mozna §wigtowaé w dowolny sposdb. Czesé
uczniéw udala si¢ na pizze, niektérzy Swigtowali w szkole,
a uczniowie klasy IV b postanowili, Zze pojadg na wycieczke do
Lublina. Jak postanowili, tak zrobili. Podczas wyjazdu zwiedzili
Stare Miasto, zagoscili w kinie 4DX ogladajac film ,Lego

Ninjago” z efektami specjalnymi oraz zwiedzili Muzeum Wsi
Lubelskiej. Ten ostatni punkt wycieczki wzbudzit szczegdlne
zainteresowanie. Uczniowie odwiedzili dawny zaktad
fryzjerski, zobaczyli sklep, restauracje, gabinet dentystyczny.
Wszystkie miejsca, przedmioty i urzadzenia poréwnywali
z dzisiejszymiiczesto byli bardzo zaskoczeni.

OSTROZNOSCI NIGDY ZA DUZO

Dlatego tez w szkole zawital przedstawiciel stuzb policyjnych —
asp. szt. Andrzej Dysput. Prelekcja byla studnig wiedzy
o bezpieczenstwie dla ucznidw, ktérzy przypomnieli sobie jak
nalezy zachowywac sig podczas drogi do szkoty, kiedy mamy
obowigzek nosi¢ elementy odblaskowe, w jakim wieku moga
ubiega¢ si¢ o kartg rowerows i poruszaé sie¢ po drogach
publicznych, jak nalezy zachowad bezpieczenstwo w szkole.

Waznym elementem spotkania byla informacja dotyczaca
konsekwencji, ktére moga mie¢ miejsce, kiedy nie stosujemy si¢
do zasad bezpieczeiistwa.

Natalia Trochim,
nauczyciel ZPO w Starym Pozogu

DZIEN KROPKI

15 wrzesnia przedszkolaki z grupy cztero- i pieciolatkow
ze Szkoly Podstawowej w Konskowoli uroczyscie obchodzity
miedzynarodowy Dzien Kropki. Byto kolorowo, radosnie i ...
smacznie.

Na zajeciach wystuchaliSmy opowiadania jak zwyczajna
kropka zmienila §wiat matej dziewczynki o imieniu Vashti.
Historia ta u§wiadomita przedszkolakom, ze kazdy z nas ma
jakies$ ukryte zdolnosci i talenty.

Byto mnéstwo zabaw z kropkg w roli gléwnej, a na koniec
stodki poczestunek.

Wychowawcy Ewa Kotodyriska, Matgorzata Woch

fCHD KONSKOWALI 7



KAGIK GIMNAZJALISTY

POKAZY FIZYCZNE NA UMCS-IE

Dzigki staraniom naszego nauczyciela fizyki pojechaliSmy
na 58. juz pokazy fizyczne, ktére organizowane byly przez
Odzial Lubelski Polskiego Towarzystwa Fizycznego oraz przez
Instytut Fizyki Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
21 wrzesnia br.

Program pokazéw podzielony zostal na cztery czgsei:
elektrostatyke, radioaktywno$é, akustyke i mechanike.
Na poczatku zostata pokazana nam mechanika. Panowie Marcin
Turek i Artur Wéjcik zaprezentowali dziatanie bezwladnogci na
podstawie dwéch walkéw. Oba wazyly tyle samo i byty tej
samej wielkodci, lecz pierwszy miat masg skupiong w §rodku,
adrugi przy $cianach. Po czym oba ustawiono na rowni pochytej
i puszczono. Ten, ktory mase miat skupiong blizej §rodka, jako
pierwszy dotarl do korica deski. Nastgpnie pokazano nam, jak
dzieki rolkom zredukowac sile potrzebna do podniesienia
ciezaru, wydluzajac dlugosé liny — wlasnie dzigki temu udalo sig
podnie$é mnie za pomocg jednego palca.

Panowie Krzysztof Kiszczak i Pawel Wnuk przedstawili
nam elektrostatyke. Pokazywano nam miedzy innymi jak
.biegnie” pole elektrostatyczne i czy uklada sie wszedzie
réwnomiernie. Zaznajomiono nas réwniez z pojgciem wiatru
elektrycznego i dzigki temu zjawisku udato nam si¢ zobaczyc

jonolot. Na koniec tej czesci pokazu zobrazowano réwniez
dziatanie i budowe kondensatora.

W kolejnej czesci panowie Andrzej DroZdziel i Krzysztof
Pyszniak przyblizyli nam pojecie akustyki. DowiedzieliSmy
sig, czym sg herce, interferencja, echo czy fale stojace,
obliczylismy predkosé dZwicku w powietrzu oraz pobawiliSmy
sig ogniem, ktéry w zaleznos$ci od tonu zmienial swéj wyglad,
aw niektérych miejscach nawet gast.

Ostatnia czeScia pokazéw byla radioaktywnosé, z ktdra
zaznajomili nas pani Bozena Zgardziriska oraz pan Zbigniew
Surowiec. DowiedzieliSmy sig, Ze promieniowanie to tak
naprawde jonizacja powietrza. ZmierzyliSmy promieniowanie
a, B i y. DowiedzieliSmy sige tez dzieki czemu mozna je
zatrzymac. Zaprezentowano nam, jak dziata rozszczepienie
jadra i zmiana lzejszych pierwiastkéw w cigzsze.
Najciekawszym doswiadczeniem bylo moim zdaniem
zaprezentowanie nam §ciezek kondensacyjnych promie-
niowania kosmicznego.

Tak oto przekonali§my sig, Ze fizyka nie musi by¢ nudna,
moze by¢ §wietna zabawa jezeli wie sie, jak ja wykorzystac.

Dawid Jabtoviski kI. Il ¢

ODKRYWAJAC TAJNIKI FIZYKI

Wedlug mnie, najciekawszy byt wykiad na temat mechaniki.
Poza teorig wzbogacono go wieloma ciekawymi
do$wiadczeniami, w ktérych mogty wziac udziat chetne osoby.
Prowadzacy w bardzo interesujgcy sposéb omdéwili migdzy
innymi trzy zasady dynamiki Newtona. Na zaj¢ciach z akustyki
dowiedzieliSmy sig, jak powstaje diwiek, wyktadowcy
elektrostatyki opowiedzieli o elektryzowaniu si¢ cial.
Radioaktywno§¢ po§wigcona byta oczywiscie gldwnie naszej
noblistce Marii Sktodowskiej-Curie i jej odkryciom.

Mysle, ze wyjazd mozna zaliczy¢ do udanych.
Mam nadziej¢, iz przynajmniej cze$é zdobytej wiedzy
pozostanie w naszych glowach i pomoze nam w dalszej nauce.

Iga Bochniak kl. Il ¢

W dzisiejszym Swiecie jedni ludzie naciskajg
na drugich. Zazwyczaj jest tak, ze dorosli
wywierajg presj¢ na mlodziezy.

Wedtug stéw Richarda Carlosa Zyjemy
w dziwnym Swiecie. Kiedy jestes miody, wszyscy
zachecajq cie, zebys jak najszybciej dordst. Miodzi
nie cieszg si¢ zbyt dlugo ze swojego nastoletniego
zycia, bo jego bliscy kazg mu dorosngé, co niesie za
sobg czesto optakane skutki. Ludzie w wieku 15-18
lat zaczynaja pié, pali¢, imprezowac i co najgorsze
bra¢ narkotyki. Mysla, ze jak wydorosleli, to moga

OKIEM GIMNAZJALISTY

robi¢ wszystko, na co tylko maja ochote. Méwig, ze
to jest fajne, ale nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze to
ich moze zabic.

Wigc pamietaj drogi rodzicu, dziadku,
nauczycielu ,nie poganiaj” nastolatka
w dorastaniu! Stanie si¢ on dorostym dopiero
wtedy, kiedy bedzie na to gotowy 1 kiedy przyjdzie
na to pora. a dopdki tak si¢ nie stanie, niech zyje
swoim nastoletnim zyciem.

Natalia Okon kl. 11T ¢

Umyst potrzebuje ksigzek, podobnie jak miecz potrzebuje
kamienia do ostrzenia — stowa Tyriona Lannistera méwia, ze
czytanie ,,wyostrza” nasza mowg. Autor porownuje te czynnosé
z ostrzeniem miecza, gdyz tak jak orgz nasz umyst staje sie
niebezpieczng bronia. Bronia, ktéra krzywdzi klamstwem,
plotka, poméwieniem, a nie klinga czy ostrzem miecza

Dawid Jabtoviski kl. III ¢

W teraZniejszym $wiecie panuje mnéstwo trendéw. Migdzy
innymi co do sposobu ubierania sie, ale nie tylko. Wigkszo$¢
ludzi stara si¢ im doréwnaé, aby nie zosta¢ odrzuconym. W tej
pogoni za akceptacja zapominamy o tym, by po prostu by¢ soba,
bo jak mawial nasz wybitny pisarz Andrzej Sapkowski: Lepiej
zaliczad sig do niektorych, niz do wszystkich.

Martyna Migsik kl. I ¢

Wedtug mnie, czlowiek, ktdry nie doznat nigdy prawdziwej
mitosci, nie moze by¢ szczesliwy. Wszyscy, nawet ci, ktérzy
najbardziej kryja swoje uczucia i w kazdej sytuacji udajg
wtwardych”, czasami potrzebuja wsparcia. Od najmtodszych lat
nie mozemy si¢ przeciez obej$¢ bez pomocy najblizszych.
To jest naturalne, poniewaz bez nich by§my sobie po prostu nie
poradzili. Niektérzy mysla, Ze gdy dorastamy, nie potrzebujemy
juz nikogo, bo przeciez sami potrafimy o siebie zadbaé.
Owszem, nie zginiemy z glodu, moze nawet bedzie si¢ nam zyto
wygodnie. Ale jaki jest sens Zycia dla samego siebie?

Nikt nie moze by¢ wiecznym oparciem dla innych. Nawet
najlepszy mur kiedy$ si¢ zawali, a wtedy sami juz sobie nie
poradzimy. Nikt tak nie pocieszy jak mama ani nie wesprze jak
tata. Nie przytuli jak ,.druga potéwka”. Kazdy ma swojego
niezastapionego aniofa stréza.

Jednego jestem pewna, w glebi serca wszyscy sg stabi, nawet
jesli si¢ do tego nie przyznaja. Jak moéwil Jan Pawet 11

Czlowiek szuka mitosci, bo w glebi serca wie, e tylko mifosé
moZe uczynic go szczesliwym. Wazine jest to, by znaleié te
mitosé.

Wypowied? anonimowa

O quam dulce et decorum est pro patria mori (stodko jest umieraé za Ojczyzne)

Historia calego §wiata, a naszej ojczyzny
w szczegOlnodcei pokazuje, ze ludzie podazali
tym $ladem. Powstardicy warszawscy,
przesladowani chrzedcijanie — o nich styszat
kazdy. Wiele innych przykladéw réwniez
moze potwierdzi¢ moje zdanie.

Ale czy w dzisiejszych czasach jest to
mozliwe? Nie toczg sie wojny, nie musimy
umierad, gdyz nie ma takiej potrzeby. Mimo
tego niektérzy ludzie, w tym ja, uznajg cytat
Horacego za swoje motto. Tak jak napisatam
wczesniej nie zachodzi potrzeba przelewania
krwi za Polske. Dlatego mysle, ze skoro nie
musimy dla niej umierac¢, to musimy dla niej
zy¢. Z tego powodu mozemy te stowa zmienic
na,,0 quam dulce et decorum est pro patria
vivere” (stodko jest zy¢ dla Ojczyzny)

W réznym wieku robi si¢ to inaczej,
ale zawsze dziala si¢ w jedno imie, jako
patriota. Jezeli ptaci si¢ podatki, to po to, aby
wspiera¢ pafistwo na przysziodé. Jesli
uczestniczymy w uroczystosciach paiistwo-
wych to dbamy o szacunek dla naszej
przesztosci. Wiele dziatad §wiadczy o naszym
patriotyzmie, czyli naszym zyciu dla ojczyzny.
Inne jakie mozna wymienié¢ to np.:
uczestniczenie w wyborach, sumienne
wypelnianie obowigzkéw w szkole czy
w pracy, czy chociazby podtrzymywanie
polskich tradycji.

Sa to proste czynnosci, ktére §wiadcza o
naszej mitosci do ojczyzny. Z tego powodu
bardzo smuci fakt, ze tak wiele oséb tego nie
rozumie.

Anita Drzazga kl. Il ¢
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CO POWINNAS WIEDZIEC O BADANIU CYTOLOGICZNYM?

Badanie jest bezpieczne, polega na pobraniu prébki komérek szyjki macicy
itrwa zaledwie kilka minut. Warto dodac, ze od ponad 50 lat badanie cytologiczne
jestnajskuteczniejsza formg profilaktyki raka szyjki macicy.

Cytologia to badanie, ktére przeprowadzane jest przez lekarza ginekologa.
Pozwala na oceng¢ nablonka szyjki macicy pod wzgledem zmian w budowie
komorek powierzchniowych, a takze stanu zapalnego i hormonalnego.

pe

Regularne badania daja szanse na wezesne podjecie leczenia
w przypadku wykrycia zmian.

Badanie cytologiczne powinny wykonywac wszystkie kobiety,
szczegllnie pomiedzy 25 a 59 rokiem zycia, raz w roku.
Pierwsze badanie cytologiczne powinno zosta¢ pobrane przed
ukoriczeniem 25 urodzin lub zaraz po rozpoczgciu wspotzycia
plciowego.

Cytologie mozna wykonywac rzadziej niz raz w roku jedynie,
gdy wyniki trzech kolejnych badan okazaly si¢ prawidlowe.
Cykl wykonywania badari mozemy wtedy wydtuzyé do raz na
maksymalnie 2-3 lata. Warto jednak nie traci¢ czujnoSci
i przestrzega¢ ustalonych termindw. Zdarzaja si¢ réwniez
sytuacje, gdy badanie cytologiczne powinno by¢ wykonywane
czedcie] niz jeden raz w roku, np. przynalezno$¢ do grupy
ryzyka, dodatni wynik HPV, nosicielstwo HIV, choroba AIDS
lub uposledzenie odpornosci.

Biocenoza pochwy.

Nieczytelno§é obrazu moze spowodowad trwajagca w obrgbie
drog rodnych infekcja.

Ogromny wplyw na poprawng ocen¢ badania cytologicznego,
ma takze stan czysto$ci pochwy. Ocena biocenozy/czystosci
pochwy to badanie diagnostyczne polegajace na mikroskopowe;j
obserwacji wydzieliny pobranej ze sklepienia pochwy
iokresleniu rodzaju mikroorganizméw w niej wystepujacych.
W trakcie antybiotykoterapii lub zaraz po jej zakoriczeniu nie
nalezy wykonywaé oceny biocenozy pochwy. Na 48 godzin
przed badaniem nalezy zaniechac wspéizycia.

Opis badania cytologicznego — klasycznego.
Badanie jest bezpieczne, bezbolesne i przebiega w nastepujgcy
Sposob:

1. Pobranie komdrek wchodzacych w sklad nabtonka
pokrywajacego narzad rodny za pomocg specjalnej
szczoteczki.

2. Rozprowadzenie pobranych komoérek na szkietku
mikroskopowym.

3. Utrwalenie wymazu specjalnie do tego przeznaczonym
preparatem.

Czym jest cytologia ptynna?

Cytologia na podiozu ptynnym LBC (Liquid Based Cytology),
znana takze jako cytologia cienkowarstwowa lub
jednowarstwowa, jest znacznie bardziej doktadna niz ta
klasyczna. Czulo$é¢ tradycyjnej cytologii wynosi 60%, co
oznacza, ze u 4 na 10 kobiet nieprawidtowe komérki w szyjce
macicy nie zostaja wykryte. Cytologia na podlozu plynnym
odznacza si¢ nawet dwukrotnie wigksza dokladnoscia
i wykrywalnoscig nieprawidlowych komoérek szyjki macicy.
Zaréwno cytologie klasyczng jak i ptynng mozna wykonaé
podczas wizyty u specjalisty z zakresu ginekologii w naszej
placéwee Pro Family Med. Wynik jest dostepny po okoto

20 dniach roboczych.
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Cytologia na podiozu plynnym - na czym polega?

W klasycznej cytologii wymaz z szyjki podbierany jest
bezposrednio na szkietko. W cytologii na podlozu plynnym
koncéwka szczoteczki po pobraniu wymazu przenoszona jest
bezposrednio do pojemnika ze specjalnym pltynem (zapobiega
on uszkodzeniu i umozliwia zachowanie ksztaltu komdérek
pobranych ze Sluzéwki pochwy). Nastepnie zostaje on
zamknigty, zabezpieczony, dokladnie opisany i przekazany do
laboratorium.

Zalety cytologii na podiozu ptynnym.

Cytologia na podlozu ptynnym pozwala na uzyskanie wigkszej
liczby komérek §luzéwki pochwy do analizy. Podczas
pobierania wymazu w tradycyjnej cytologii zdarza sig, ze duza
cze$¢ komorek nie zostaje przeniesiona na szkietko lub zostaje

zniszczona. W przypadku cytologii ptynnej ryzyko wystapienia

takiej sytuacji jest minimalne.

Przygotowanie do badania.
« Nabadanie nie nalezy zgltaszac si¢ podczas miesigczki.
* Od ostatniego dnia miesiaczki powinny uplynaé co
najmniej 4 dni.
» Na badanie nalezy zglosi¢ sig nie pdZniej niz 4 dni przed
rozpoczeciem miesigczki.
* Co najmniej 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac
zadnych lekéw dopochwowych.
*+ Od ostatniego badania ginekologicznego USG
przezpochwowego powinien uplyna¢ co najmniej
1 dzien.
Badam si¢, mam pewno$¢ - wybieram Zycie.
Z powodu zaniedbai w wykonywaniu badai kontrolnych
w Polsce, wigkszodé nowotwordw ztosliwych narzadu rodnego
rozpoznaje sie w I1 i III stopniu zaawansowania, kiedy leczenie

jest mniej skuteczne. Rak szyjki macicy rozpoznany we
wezesnym stadium jest CALKOWICIEWYLECZALNY!

Moze to jest wiasnie ten czas, kiedy powinna$ pomyslec o sobie

i pomimo nadmiaru obowigzkdw, daé sobie szansg na zdrowie
ibardziej §wiadome zycie?

Angelika Bondel,

higienistka stomatologiczna

SKONTAKTUJ SIE Z MEDYCZKA!
Chcesz sig podzieli¢ swoimi uwagami
lub zaproponowad temat artykutu?
Moze masz pytanie? Napisz do nas!

medyczka.echokonskowoli@o2.pl

ROZTOCZE ZDOBYTE!

W dniach 12-13 wrzesnia br. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Koriskowoli wraz ze Stowarzyszeniem Oséb
Niepetnosprawnych, Opiekunéw i Przyjaciét ,Rados¢”
wspolnie udalo si¢ na wycieczke w jakze pickny region
Roztocza. Wielu poraz pierwszy w Zyciu.

Bylo to mozliwe dzigki dofinansowaniu ze $rodkéw
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych oraz przy wsparciu finansowemu ze strony Gminy
Konskowola i Banku Spéldzielczego w Korskowoli.
W pierwszym dniu wycieczki uczestnicy zwiedzili ciekawe
zakatki Zamoscia i jego zabytki. Dzigki profesjonalnemu
przewodnikowi, mieliSmy okazje zapoznaé si¢ z ciekawa
historig tego niezwyklego miejsca. Pickna pogoda data nam
mozliwo$é spokojnego spaceru ulicami Zamoscia i przyjrzeniu
si¢ ciekawej zabudowie miasta. Tym sposobem zwiedzilismy;
Rynek Wielki wraz z Kamienicami Ormiariskimi, Ratusz,
Twierdze Zamojska, Muzeum Arsenal i Prochownie.
Juz péZnym popoludniem wyruszyliSmy do Su$éca na
obiadokolacjg i nocleg.
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Drugi dziei wycieczki — juz bardziej relaksacyjny
i rekreacyjny — zaczeliSmy od zobaczenia Szuméw nad Tanwia
i Czartowskiego Pola. Potem, zgodnie z programem, udali§my
sie do Krasnobrodu. Tutaj odwiedzili§my stynng Kapliczke na
wodzie, Ptaszarnie, Muzeum Wiericow Dozynkowych oraz
barokowy Kosciét pw. Najswigtszej Maryi Panny. Jako, zZe
program wycieczki byt dos¢ napiety, juz za chwile jechaliSmy
do nazywanego sercem Roztocza Zwierzyrica, petnego zieleni, z
licznymi zabytkami. Wart naszej uwagi byt migdzy innymi
Kosciét ,,na wodzie”, Palac dawnej Ordynacji Zamojskiej,
wLwierzynezyk™ — czyli zabytkowy ukiad wodno-patacowy
wraz z zagospodarowaniem turystycznym.

Nasza wyprawa na Roztocze to nie tylko zwiedzanie
urokliwych miejsc 1 zabytkéw. Taki wyjazd speinia réwniez
inne bardzo wazne z terapeutycznego i edukacyjnego punktu
widzenie cele. Naszym priorytetem byto przede wszystkim
zaktywizowanie niepetnosprawnych podopiecznych,
stworzenie im mozliwosci ,,sprawdzenia” siebie i swoich
mozliwo$ci w nowym, nieznanym otoczeniu. Dwa dni poza
stalym miejscem zamieszkania, koniecznoé¢ zadbania o siebie,
swoje bezpieczeristwo 1 potrzeby — oczywidcie pod okiem
opiekundéw - bylo wspaniala okazja dla uczestnikéw
do popracowania nad swoja zaradnoscig i samodzielnoscig.
A obserwujac naszych podopiecznych podczas wyjazdu i po
nim $§miato mozna powiedzie¢, ze zdali ten egzamin co najmnie;j
napiatke. 1 o to chodzi!

Magdalena Stefanek-Wasik
psycholog SDS w Koriskowoli
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PIKNIK SPORTOWO-INTEGRACYJNY ,,POWITANIE JESIENI” 2017

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koriskowoli oraz
Stowarzyszenie ,Rado$¢” juz po raz kolejny zorganizowali
Piknik ,Powitanie Jesieni”. Jest to spotkanie integrujace
spotecznos¢ lokalng z osobami niepelnosprawnymi,
podopiecznymi SDS i z innych zaprzyjaznionych o§rodkéw.
Zgodnie z tradycja impreza odbyla si¢ nie na stadionie Klubu
Sportowego ,,Powislak” w Koriskowoli.
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W trakcie przygotowad organizatorzy mieli obawy

‘dotyczace pogody, ktdra o tej porze roku bywa czgsto kaprys$na.

Jednak pogoda nie zawiodla, 26 wrzesnia byl pieknym
stonecznym dniem, ktéry pozwolit na zrealizowanie wszystkich
zaplanowanych punktéw programu.

Na spotkanie przybylo wielu godci reprezentujacych
zaréwno wladze Gminy Konskowola jak i jednostki
samorzadowe Gminy i Powiatu. Uroczystosé zaszcezycili swojg
obecnoscig: Malgorzata Suszek-Zawadzka — Dyrektor PCPR
w Pulawach, Joanna Przednowek - Skarbnik Gminy
Konskowola, Krzysztof Bartuzi — Sekretarz Gminy
Korniskowola, Monika Dudziiska — Dyrektor GOK
w Koriskowoli, Marzanna Skwarek — Dyrektor SP ZOZ GOS
w Koriskowoli, Artur Suszek — Prezes KS Powislak, Teresa
Skwarek — Przewodniczaca Kota PZERil w Koriskowoli oraz
Beata Antolak — Dyrektor Szkoty Podstawowej w Koriskowoli.
Licznie przybyly delegacje z zaprzyjaznionych oSrodkéw
z Lublina, Annopola, Prawna, Leopoldowa i Krasnika.
Nie zabrakio réwniez przedstawicieli Stowarzyszenia
..Rados¢”, rodzicéw, opickundw i reprezentacji mtodziezy wraz
z nauczycielami ze Szkoty Podstawowej w Koriskowoli.

Celem zorganizowanego pikniku byla integracja oséb
z niepelnosprawnoscia poprzez wspélne zmagania sportowe,
sprawno$ciowe, rekreacyjne i wspdlng zabawe na $wiezym
powietrzu. Waznym elementem jest réwniez promowanie
dzialan na rzecz oséb niepetnosprawnych wérdd spotecznosci

lokalnej biorac pod uwage ich potrzeby i problemy tej grupy
os6b. Na poczatku spotkania odbyty si¢ prezentacje o tematyce
jesiennej — wiersze, piosenki i krétkie inscenizacje
przedstawiane przez przedstawicieli osSrodkéw wsparcia.
Podczas kazdej edycji pikniku rozgrywany jest towarzyski mecz
pitki noznej. Druzyny utworzone zostaly dos$é sprawnie,
uczestnicy spotkania bardzo chetnie stawali na boisku

sportowym by sprawdzié swoje pitkarskie umiejetnosci. Catosé
symbolicznych rozgrywek przebiegala pod czujnym okiem
sedziego Artura Debka. Po tak emocjonujgcej rozgrzewce
rozpoczela sig masa réznych zabaw i konkurséw, m. in.: strzaly
na bramke, slalom z pitka, ringo, krggle plenerowe, ujezdzanie
byka rodeo, narty czteroosobowe. Mozna bylo skosztowad
popcornu, oraz skorzystaé z porad ,,wr6zki”. Zabawy, radoéci
i pozytywnych wrazen nie brakowato.

Nastepnie, w celu uzupelnienia sit fizycznych utraconych
w konkursach i zabawach uczestnicy pikniku zostali zaproszeni
na cieply posilek; bigos i kietbaski z grilla. Na koniec
przygotowano wspdlng zabaweg taneczng przy dZwigkach
muzyki, ktéra rozpoczgta sig korowodem spontanicznie
zainicjowanym przez uczestnikow pikniku.

Za przybycie i wspélng zabawe podzigkowala gosciom
gospodarz imprezy Iwona Stochmal — dyrektor SDS
w Koriskowoli poprzez wrgczenie pamigtkowych dyploméw
oraz pigknie przyozdobionych wrzoséw darowanych przez
Paristwa M. i M. Majewskich (Szkotka Roslin Wrzosowatych
z Witowic). Wydarzenie zostalo przygotowane w ramach
zadania ,»Jeste§my...« — organizowanie cyklu imprez
kulturalnych o charakterze integracyjnym - edycja IV"
wspotinansowanego przez Gming Koriskowola.

Justyna Zurkowska
na podst. informacji od SDS Koriskowola

Rok 2017 zostat ogtoszony Rokiem Rzeki Wisty. Z tej okazji
w calej Polsce organizowane sa réZnorodne wydarzenia
tematycznie powiazane z Krélowa Polskich Rzek. Jednym
z nich byla wystawa paleontologiczna ,,Wista: Skarby
prehistorii”, na wernisazu ktérej mialam przyjemnosé
uczestniczy¢. PdéZnym popotudniem 6 paZzdziernika br.
w czytelni pulawskiego oddziatu Centralnej Biblioteki
Rolniczej (Sala Kolumnowa Patacu Czartoryskich) zebrali sie
sy )

wszyscy zainteresowani tym, jakie skarby kryje w sobie
Matopolski Przetom Wisty.

Organizatorzy tego wydarzenia to Stowarzyszenie
w~Przeszto§¢-Przysziosci” 1 pulawski oddzial Centralnej

PODROZ WISEA DO PRZESZEOSCI

Biblioteki Rolniczej. Wystawa opowiada o Wisle jako swoistej
kapsule czasu, przechowujacej w swoim korycie S§lady
minionych epok. Szczegélowych informacji o najdiuzszej rzece
Polski uczestnicy wydarzenia mogli odszukad
w zaprezentowanym ksiggozbiorze nalezacym do Biblioteki
Rolniczej. Prezentowane ksiegi w swojej tematyce szeroko
podejmujg rézne zagadnienia dotyczace Wisty, a wydane
zostaly na przetomie ostatniego stulecia. Najstarszy eksponat
ksigzkowy lezgcy na stole wystawowym, ktérego autorkami sg
Jadwiga Chrzgszczewska i Jadwiga Warnkowna, zostat wydany
w 1901 r. i nosi tytut ,.Z Biegiem Wisty. Obrazki o Kraju”.

Zdarza si¢, ze podczas wiosennych przyboréw wody lub
podczas letnich okreséw suszy na brzegach rzeki mozna znaleZ¢
co$ z pamiatek prehistorii. Rowniez takie wiasnie znaleziska
zaprezentowano podczas tego wernisazu. W gablotach
umieszczona zostala kolekcja wylowionych z Wisty kosci
ssakow plejstoceriskich — mamuta, nosorozca wlochatego,
dzikich koni, jeleni i zwierzgt parzystokopytnych, a takze
kolekcja artefaktow — krzemiennych i koScianych narzedzi
wykonanych przez ludzi okresu paleolitu i neolitu.

Autorka wystawy jest Hanna Pawlowska, ktéra podczas
kajakowych eskapad osobiscie odnajdywala prezentowane
eksponaty. Podczas spotkania przyblizyla okolicznosci
powstania swojej kolekcji skamieniatosci, ktéra narodzita sie
z pasji do paleontologii. Méwita nie tylko o samym momencie
»upolowania” zdobyczy — z zamilowaniem nakreslita réwniez
sam poczatek, czylito, jak éw zdobycz znalazta sie¢ w Wisle.

.Siecz rzeczna obecnej Polski zaczgla ksztattowad sie
w czasach neogenu (23 mln — 5,3 min lat p.n.e.). Powstanie
Wisty wigze si¢ z okresem ruchéw gérotwérczych orogenezy
alpejskiej, ktére wypigtrzyly Beskidy, a wraz z nimi Baranig
Gorg. Faldowania skat skorupy ziemskiej doprowadzity
do przerwania cigglosci warstw wodonos$nych i wyptywu waod
na zewnatrz. W ten sposéb na stokach Baraniej géry powstaty
Zrédta Czarnej 1 Biatej Wiselki, uwazane za poczatek Wisty.

Doliny rzeczne w obecnym ksztalcie uformowaly sig¢
w pliocenie (5,3 mln— 1,8 minlat p.n.e.). Od tego czasu Wista na
kilku odcinkach zmieniala polozenie koryta, co byto zwigzane
gléwnie z zaleganiem duzych mas lodu podczas zlodowaceri
epoki plejstocenu (1,8 mln— 10 tys. latp.n.e.).

Zmiana koryta Wisty na odcinku pulawskim miata miejsce
po ustapieniu ladolodu zlodowacenia $rodkowopolskiego.
Rzecz utorowata sobie droge przez utwory polodowcowe,
porzucajgc stare koryto (obecnie zasypane), ktére spoczywa na
glebokosci 30-40 m ponizej dzisiejszego i przebiega w zupetnie
innym miejscu. Prawista omijata od zachodu (obecnie od
wschodu) dzisiejszy Janowiec i przecinajgce koryto ptyneta na
potnocny wschdéd, poza wschodnim kraficem dzisiejszych
Putaw (dzi$ plynie na zachodnim kraricu miasta). Zmiana koryta
oraz potgzne powodzie epoki lodowcowej sprzyjaly
gromadzeniu na dnie Wisty materialu porwanego z zalanych
terenéw przez wode. W ten sposéb rzeka stala sie swoista
kapsutg czasu, przechowujac w swoim korycie dobrze strzezone
przez wartki nurt §lady minionych dziejow.

W plejstocenie (epoce lodowcowej) dolina Wisty byta
szlakiem przemieszczania si¢ stad ssakéw trawozernych.
Za stadami zwierzatr podgzali nasi przodkowie, ktérych osady
towieckie odkryto w Gorze Pulawskiej. Osada koczowniczych
myS$liwych z czaséw miodszego paleolitu (tzw. kultury
oryniackiej, 38 — 16 tys. lat p.n.e.) nalezala do lowcéw
mamutéw, nosorozcéw wiochatych, bizonéw i dzikich koni.

Uzywali krzemiennych narzedzi, w tym narzedzi wiérowych
mikroskopijnych rozmiaréw, tzw. mikrolitow.
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Zdarza sig, ze podczas wiosennych przyboréw wody lub
podczas letnich okreséw suszy na brzegach Wisly mozna
odnaleZ¢ co$§ ze skrywanych przez nia reliktéw przeszioscei.
Takie wlasnie znaleziska zostaly zaprezentowane na wystawie.
Sa to kosci ssakow epoki plejstocenu: mamuta wlochatego,
dzikich koni, jeleni i zwierzat nieparzystokopytnych wraz
zkolekcjgich zebow.

Druga grupe eksponatéw stanowia prehistoryczne artefakty

—dzietarak czlowieka z okresu paleolitu i neolitu. Sa wérdd nich
kosci zwierzgce z wyraZznymi $ladami obrébki, narzedzi
krzemienne (w tym pigknie obrobiony nédz krzemienny oraz
mikrolity), motyka wykonana z poroza jelenia, a takze
fragmenty naczyn ceramiki sznurowej i kultury przeworskiej.
Ciekawostka jest fragment kosSci zwierzgcej rozpoznany przez
paleontologéw jako czeéé pradawnego fletu z precyzyjnie
wywierconym otworem akustycznym.”

Hanna Pawlowska — jest czlonkiem Stowarzyszenia
»Przeszlosc-Przysziosel”, z zawodu dziennikarka, redaktor
naczelna kwartalnika ,,Wezoraj 1 Dzis”. Od wielu lat
kolekcjonuje skamieniatosci, ktére sama zhiera podrdiujgc po
rdinych zakgtkach Europy. Ma na koncie wystawy
paleontologiczne: , Byto morze, byt step” (2016) prezentujgcg
skamieniatosci okresu kredy, charakterystyczne dla skat
Matopolskiego Przetomu Wisty, oraz ,,Jura — zapis potrdjny”
(2017) pokazujgcq roinice w zapisie kopalnym okresu jury
w roznych miejscach Europy. Wzigta takie udziat w IT Festiwalu
Jurajskim w Lukowie. W przygotowaniu jest kolejna wystawa
WSalur, poczgtki Zycia” oparta o eksponaty przywiezione przez
autorke z wyprawy na estoriskg wyspe Saremaa. Hanna
Pawlowska prowadzi réwniez wyktady z dziedziny paleontologii
dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
oprac. Justyna Zukowska
na podst. informacji od organizatoréw wystawy

GO W GOK-U PISIGIY?

Gminny Osrodek Kultury serdecznie zaprasza na wystawe
fotografii pt. ,,Brzegiem Wisly” autorstwa Artura Pomykaty
i jego corki Aleksandry, ktérych faczy wspélne zamitowanie
dorobienia zdjeé.

Artur Pomykata jest Przewodnikiem Turystyki Pieszej
i Gorskiej. Znakarz gérskich i nizinnych szlakéw
turystycznych, Instruktor Ochrony Przyrody i Krajoznawstwa
Regionu przy PTTK w Putawach. Inicjator i organizator rajdéw
m. in. Pieszego Rajdu Rézanego. Aleksandra Pomykala jest
uczennicg klasy maturalnej Liceum Ogdlnoksztatcacego KEN
w Putawach. Jest réwniez tancerka w Zespole Piesni i Tarica
.Grzes” w Putawach. Interesuje si¢ fotogratfig.

Wystawa przygotowana zostala z okazji obchodéw Roku
Rzeki Wisty, za sprawa inicjatorki, naszej instruktor Elzbiety
Urbanek. Stanowi zbi6ér krajobrazu nadwislanskiego
prezentujac miejsca z naszego regionu. Wernisaz wystawy
odbyt si¢ 13 paZdziernika br. Fotografie mozna oglada¢ do
korica listopada br.

Mieszkaricy i czlonkowie Kota Nr 5 Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Koriskowoli obchodzili
Dzieri Starszego Czlowieka. Z tej okazji 10 paZdziernika,
w godzinach porannych w kosciele parafialnym, odprawiona
zostala msza §w. Nastepnie o godz. 10.30, na sali widowiskowej
GOK rozpoczeta sig oficjalna czg$é uroczystosci.

W imieniu Zarzgdu powitata przybytych goéci Prezes Kota
Teresa Skwarek: Ewe Dobraczyrniskg — Prezes PZERII Oddziat
Putawy, Stanistawa Gotgbiowskiego — Wéjta Gminy
Koriskowola, Matgorzata Teper — Kierownik OPS w Konsko-
woli, Danutg Sutek — Kierownik USC w Koriskowoli, Monike
Dudzinska — Dyrektor GOK w Korskowoli, Iwone Stochmal
— Dyrektor SDS w Koriskowoli, oraz wszystkich zebranych.
Nastepnie w swoim przemowieniu przyblizyla idee ustano-
wienia Dnia Starszego Czlowieka.

Celem obchodéw jest zwrdcenie uwagi spofeczeristwa na
najstarszych obywateli, na ich potrzeby i warunki zyciowe.
Nalezy pamigta¢ o naleznym im uznaniu — za ich pracg
zawodow3g, spoleczna oraz wszelka dziatalno$¢ na rzecz
mtodych pokoler. W mysl idei, Ze nasz stosunek do starszych,
stabych i chorych jest miernikiem naszego czlowieczeristwa,
zwracala uwage na przykre zjawisko spychania tych oséb na
margines zycia. Jednak trzeba pamigtac, Ze seniorzy sg
integralng czgsécig spoleczeristwa i nie moga by¢ traktowani
gorzej od innych grup spofecznych. Niezbednym jest wigc
zwalczanie negatywnych stereotypéw zwiazanych z wiekiem,
probe zmiany utrwalonego wizerunku seniora jako osoby
zaleznej od oséb trzecich i1 obcigzajacej system finanséw
publicznych. Osoby starsze moga i1 zyja aktywnie, a ich
do$wiadczenie 1 madro$é zZyciowa to skarby o nieocenionej
wartosci. Opieka nad wnukami wytwarza silng wiezZ,
a dodatkowo jest niezbedna pomoca dla miodego pokolenia.
Dojrzalos¢ i emerytura to réwniez czas na odpoczynek,
integracje 1 korzystanie z urokéw zycia poprzez podroze,

DZIEN STARSZEGO CZELOWIEKA

rehabilitacje 1 aktywno$¢ ruchowy, robétki reczne,
majsterkowanie i inne pasje.

W dalszej czedci uroczystosci Przewodnicza Teresa
Skwarek poprosita o zabranie glosu przybytych gosci, ktérzy
przekazywali stowa gratulacji, wsparcia i najlepsze Zyczenia.
Kolejnym punktem programu byt wystep chéru ,,Pokolenie”,

# GMINNE
SWIETO
SENIOROW ¢
»

w skladzie ktérego odnajdziemy glosy korskowolskich
§piewajacych senioréw oraz wystepujacych goscinnie pan
z zaprzyjaZnionego Janowca. Zywiolowy repertuar
przygotowany pod czujnym okiem Tadeusza Salamandry
przypadl do gust zebranej publicznosci, ktéra klaskata

i wspdlnie §piewata z wykonawcami.

» =¥

¥ onne 8

s SWIETO
SENIOROW
F) -

Etapem zamykajgcym obchody byla integracja uczestnikow
wydarzenia podczas poczestunku przygotowanego przez
Zarzad Kota i przedstawicieli wiosek. Po ciepltym positku nie
zabralo $piewdéw i radosnego rozgardiaszu. zebrani mogli
porozmawia¢ i kontynuowaé §wigtowanie przy kawie i ciescie.

Justyna Zurkowska

WSPOMNIENIE

W ostatnim czasie odeszta od nas $.p. Anna Sadurska

z Konskowoli — wieloletnia dziataczka Kota nr 5 Polskiego

Zwigzku Emerytéw, Rencistdw i Inwalidéw w Konskowoli,
artystkachéru ,,Pokolenie”.

Dzigkujemy za 18 lat wspdlpracy z chérem oraz 20-letnia

dziatalno§¢ w Zarzadzie Kota. Stowa otuchy i wyrazy

wspdlczucia sktadaja

Czionkowie koriskowolskiego PZERil

Dyrekcja i Pracownicy GOK

oraz Pracownicy Biblioteki Publicznej
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PAMIETNIKI Z ZYCIA PILOTA

Pik. Biatowgs, pilot i wspottworca Echa Konskowoli zmart w Wigilie ubieglego roku. W grudniu przypada
pierwsza rocznica jego $mierci, ale juz dzi§ rozpoczynamy cykl jego osobistych wspomnieri. Na prosbe |
czytelnikéw prezentujemy pierwsza odstong pamigtnika, napisanego osobiscie przez pik. Jana Biatowasa. |
Wiszelkie tresci prezentowane w poszczegdlnych odcinkach s wyrazem osobistych pogladéw jch autora.

DROGA DO LOTNICTWA

Urodzitem si¢ na Podolu we wsi Throwica, w powiecie
tarnopolskim w 1927 r. Kiedy rozpoczela si¢ wojna miatem
12 lat i skoriczylem 5 klas szkoty powszechnej. Uczeszczalem
jeden rok do szkoty radzieckiej, do rozpoczecia wojny
z Niemcami w 1941 r. Od 1939 r. jako $wiadomy Polak
doznatem bolesnego losu okupacji radzieckiej i hitlerowskiej
oraz szowinizmu UPA, ktdry byl najokrutniejszy. Z tak wielkim
bagazem doSwiadczen udato mi si¢ przezy¢ i przyjechac do
powojennej bardzo biednej Polski, w marcu 1945 r.
i zamieszka¢ w Stawie Lubelskim w pow. chetmskim.

Pierwszego lipca 1948 r. zostalem powotany do WP.
Wcielony do 6. putku lotniczego we Wroctawiu. Po szkoleniu
unitarnym i przysi¢dze, przydzielony zostalem do kompanii
samochodowej jako kierowca cysterny benzyny lotnicze;j.

Okres rekrucki wspominam w miare przyjemnie. Przetozeni
zauwazyli, ze znalem sig¢ na czynnos$ciach wojskowych, ktérych
uczono rekrutéw. Dlatego czesto zadawano mi pytanie: czy
przypadkiem nie bytlem w partyzantce, co wynikato z krétkiego
czasu od zakoriczenia wojny. Odpowiadalem, ze w partyzantce
nie bylem, ale walczylem w Istrebitielnym Batalionie
i bronitem Polakéw przed mordami UPA w dawnym
wojewddztwie tarnopolskim.

W czasie ¢wiczen z musziry, marszowego S$piewu
i strzelania wyrézniatem sig¢ wsrdd kolegéw, a w czasie jednego
marszu zaspiewalem rosyjska piosenke marszowg:
.-Ja pulimiotczykom rodilsa”. Obok mnie maszerowat dowodca
plutonu w stopniu starszy sierzant, ktérego mundur zdobilo
wiele baretek. Byt bowiem zolnierzem frontowym i wszyscy
rekruci z podziwem spogladali na niego. Od chwili mojego
Spiewu po rosyjsku i ukraiisku dowddca zaczgl mnie
obserwowac 1 przydziela¢ réine prace poza kolejnoscia.
Wypytywal, czym si¢ zajmowalem przed wojskiem? Gdzie
nauczylem si¢ wiladania bronig? W kornicu zadat mi pytanie:
Jestes Polakiem, czy Ukraincem? Odpowiedziatem grzecznie,
zeby zajrzat do moich dokumentéw, to si¢ przekona kim jestem!
A kiedy dowiedziat si¢ 0 moim miejscu urodzenia, przezyciach
i walkach z UPA, poprosit mnie do swojego gabinetu
i wypytywal, o rok 1944, kiedy zgineto ponad 90. Polakéw przy
stofach wigilijnych, i w jaki sposéb uratowalem si¢ z rodzing
z pod upowskiej siekiery? Jak opowiadatem o napadzie UPA
na mojg wie§ i moj dom, stuchat uwaznie patrzac przed siebie.
Jego oczy napetnily si¢ fzami. Nagle zerwal si¢ z kizesta

i oddalit si¢. Po kilku godzinach przyszedl, przeprosit, ze
zostawil mnie bez stowa proszac, zebym po wieczornym apelu
znowu przyszedl do jego pokoju. Gdy si¢ zameldowalem,
siedzial z opuszczong glowg oparty o stol, na ktérym stata
rozpoczeta butelka wodki. Wskazat rekg miejsce gdzie mam
usias$¢ i milczal. Po dluzszej chwili przez tzy zaczat opowiadac,
ze na Wolyniu banderowcy w 1943 r. zamordowali jego dwie
coreczki i zong. Ja od 1939 roku — moéwit — bylem
w niewoli radzieckiej, pracowalem w tajdze przy wyrebie
drzewa. Po amnestii dostatem sig do Dywizji Kosciuszkowskiej.
Walczytem od Lenino po Berlin i przeiviem. Moja rodzina
zostata zamordowana przez bandytow 7 UPA. Pigkne corki
i mloda Zona. Mordercy pozbawili tez Zycia rodzicow zony
i kilku cztonkéw dalszej rodziny, ktorych dopadli. Wojna sie
skoriczyla, przezylem i zostalem sam, bez rodziny i majgtku.
Rozmowe z dowddca plutonu szkolenia unitarnego, ktéra miata
miejsce w 1948 r., zapamietalem na zawsze.

Ze szkolenia rekruckiego utkwila mi w pamigci nauka
pierwszego strzelania. Otz bezposrednio przed oddaniem
strzaldow na strzelnicy, zadalem pytanie dowddey kompanii,
ktoéry nadzorowal szkolenie: czy dostang urlop jak trafie trzy
dziesiatki? Dostaniecie jak traficie — odpowiedzial niedbale.
Trafitem 3 dziesigtki, ale urlopu nie dostatem, tylko pochwate
w rozkazie dziennym, za wzorowe wykonanie strzelania.
Przetozeni nie spodziewali sig, Ze sa zolnierze ktdrzy uczyli sie
strzela¢ jeszcze w czasie wojny. Po strzelaniu wzrosto
zainteresowanie moja osobg, pytano: gdzie nauczylem si¢ tak
dobrze strzela¢? Zainteresowanym odpowiadatem,
ze walczylem w Istrebitielnym Batalionie”(IB), czyli
w samoobronie przed bandami UPA, ktére mordowaly ludnosc
polska w woj. tarnopolskim. Mialem wiele okazji i byla
koniecznosé, zeby celnie strzelaé, rzucaé na duzg odleglosc
granatami, 1 nie wpas¢ zywym w rece bandytéw.
Na potwierdzenie opowiedzialem histori¢, ze mdj rowiesnik
Kazimierz Litwin, wpadl zywy w ich r¢ce. Zgotowali mu §mier¢
przez ucigcie glowy, zwyklg pitkg do drzewa. Jest to zdarzenie,
o ktérym napisze w dalszej czesci wspomnier. Ale zanim
rozpoczalem stuzbe w Ludowym Wojsku Polskim przezylem
wiele tragicznych zdarzen, ktére zapadly w pamieé, o ktérych
chciatbym wspomnieé. Czgé¢ z nich miata wpltyw na losy
dalszego zycia.

KWIECIEN 1944

Aby zrozumieé trudng sytuacje ludnosci wiejskiej
w Matopolsce Wschodniej po przejsciu frontu ze wschodu na
zachéd w 1944 r., nalezy wroci¢ do przezy¢ z dziataniami
wojennymi. OtéZz na poczatku marca ponownie wkroczyli
Rosjanie, UPA przeszta w podziemie. W kwietniu nastgpila
mobilizacja me¢zczyzn na wojne. Poborowymi byli mezczyZni
w wieku od 18 do 55 lat. Polakéw zmobilizowano do WP.
Ukraiicéw do Armii Radzieckiej. Powolani Polacy poszli
wszyscy, ktérych we wsi Throwica bylo ponad 180 mezczyzn.
Czesd¢ Ukraincow nie zglosila sig na punkty zborne, popetniajac
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dezercje. Kiedy z koricem kwietnia front przesuwat si¢ na
zachéd, drogi byly rozmoknigte i stawaty si¢ nieprzejezdne dla
transportu samochodowego. Wojsko organizowalo transport
konny. Chiopéw, ktoérzy posiadali konie wyznaczano na
podwody lub zabierano sitg konie z wozem. Chege zatrzymac
dobytek, bez ktérego nie wyobrazano na wsi dalszego zycia,
ludnoéé decydowata si¢ jecha¢ w nieznane. Jechali starcy,
kobiety i matolaty. Z naszej rodziny zdecydowala si¢ pojechac
20-letnia siostra Stasia. Postanowilem =zastapi¢ siostre
i pojechalem na frontowg podwodg. Przed Tarnopolem

zostalismy zatadowani skrzynkami amunicji. Na kazdym wozie
siedzial z woZnicg zolnierz. Po calonocnej jezdzie przewaznie
polnymi drogami zarzadzono krotki postdj, karmienie i pojenie
zwierzat. Pamietam, Ze padat drobny deszczyk, z koni parowato
i wszystko byto mokre. Drogi rozmoknigte, a w rowach byto
duzo wody. Okazalo si¢, ze postd) byl wymuszony
zatarasowaniem drogi przez zepsuty czotg. Trzeba bylo go
ominaé przejezdzajac rowami. Siedzacy obok zolnierz przejat
lejee i zmusit konie do przejechania rowem. W rowie w czarnej
mazi byty nagie ludzkie ciata, po ktérych szly konie i kota
wozow. Odwrécitem sig i zakrylem oczy. To byt makabryczny
widok, ktéry utkwil w pamieci. Widzagc moje zachowanie
zolnierz zaczat sie §miaé i powiedzial: niczewo, niczewo,
to Fryce. Zapamigtalem ten obraz, biale ludzkie ciala w czarne;j
mazi. Obraz, ktéry ciggle tkwi w mej pamigci, jako
najprawdziwszy obraz wojny.

Jechali$my ciagle na zachéd. Strzaty armatnie stychaé bylo
coraz blizej. Nasycenie terenu réznymi pojazdami bylo bardzo
duze. Nasz konw6] z amunicjg jechal polami. Po wielu
godzinach dojechaliSmy do malego lasku blisko jakiej$
miejscowosci. Wozy konne =zastonigte byly drzewami.
Zohierze nie pozwalali schodzi¢ z wozéw. Méwili, ze jestesmy
bardzo blisko linii frontu. Rozpoczat sie roztadunek skrzynek
z amunicjg. Trzeba byto podjezdzac¢ do miejsca roztadunku.
Pamigtam, ze skrzynki amunicyjne byly bardzo cigzkie.
Pomagali Zolnierze, szczegdlnie furmanom kobietom
i starszym mgzczyznom. Na opréznione wozy czekali inni
bojcy, ktérzy ponaglali w roztadunku twierdzac, 7e za chwile
zacznie sie kanonada. I sie zaczela ale pociski leciaty ponad
naszymi gltowami. Bylem na przedzie kolumny i po
roztadowaniu wozu zostalem skierowany na gorke, za ktéra
rozbity byt duzy namiot z napisem SAN BAT, przy ktérym bylo
wiele 0s6b, ubranych w biate fartuchy. Do batalionu sanitarnego
zwozono rannych z linii frontu, gdzie zakladano pierwsze
opatrunki i odbywata si¢ selekcja. Kiedy podjechatem pod
namiot, 5 rannych w prawg reke usiadlo na méj wéz i kazali
jecha¢ w kierunku wschodnim, zeby sie szybko oddali¢ od
namiotu. Kazdy z rannych mial zabandazowana prawa rgke
i podwiazang na szyi. Zotnierze byli bardzo pobudzeni. Kazdy
opowiadal jak zostal ranny kula czy odtamkiem, w jakich
okolicznos$ciach i jak trafit do San Batu. Pamigtam, jeden
z zolnierzy starszy o rok od autora opowiadal, ze zostal wystany

z menazkami do kuchni polowej po jedzenie. Niosgc kilka
pelnych menazek zostal przez snajpera ranny w prawa reke
i wszystkie naczynia upuscil. Stwierdzil, ze szkoda mu strawy,
jest bardzo glodny, wczoraj przez caty dzien nic nie jadh
Z opowiadan wynikalo, ze niektérzy z zolnierzy byli
zadowoleni z ran rak. Jeden stwierdzil, Ze by¢ moze zostane
kalekq ale przezyje wojne.

Najbardzie] zapamigtalem skrecanie papierosow dla
wszystkich rannych. Jeden z Zolnierzy lews reka trzymat lejce
a ja zostalem obarczony skrecaniem papierosoéw. Najpierw
trzeba bylo z gazety przygotowaé ,bibutke”, nasypac tytoniu
kuraszok, poslinié, skleié i podaé w kolejnosci rannemu. Przez
kilkanascie godzin jazdy, ciagle skrecatem papierosy, §pieszac
sig, zeby wszyscy byli zadowoleni. PrzejezdzaliSmy polnymi
drogami obok miasta Zborowa, w kierunku Zatoziec. Kolumna
furmanek byla pilnowana przez specjalnych zotierzy. Kazdy
furman mial swdj numer. Wieczorem dojechali§my przed
szpital w ZaloZcach. Jeden z rannych na moja prosbe silgy
wyjechal z kolumny, kiécac si¢ z zolnmierzem, ktory byl
odpowiedzialny za konny transport. Z klétni dowiedzialem sig,
ze transport konny mial by¢ uzyty do przewiezienia produktéw
zywno$ciowych na front, a z frontu znowu rannych. Kiedy
zostalem uwolniony, podzigkowalem rannemu Zoinierzowi za
wydostanie si¢ z kolumny, ze moglem jecha¢ do domu. Znatem
Zaloice, wigc bez problemu wyjechatem z miasteczka
w kierunku Tarnopola. Poniewaz byta bardzo ciemna noc, wigc
postanowilem przeczekac do rana. Zajechatem na pole z mioda
koniczyng, konie mogly si¢ pasé, a ja drzemalem na wozie.
O brzasku ruszylem w droge, majac do przejechania ok. 15 km.
Po drodze natrafitem na uszkodzony samochéd i grupe pijanych
zotnierzy, ktérzy czekali na nowy transport. Kazali mi
podjecha¢ blisko uszkodzonego samochodu, Zeby przenies¢é
fadunek na méj wéz. Wérdd pijanych znaleZli si¢ bardziej
rozsadni zolnierze, ktérzy stwierdzili, Ze na wozie konnym jest
mato miejsca na przeladunek ekwipunku z samochodu.
Tlumaczylem, ze jestem juz kilka dni na podwodzie, Ze
wozitem na front amunicjg, a z frontu transportowalem rannych
Zolnierzy, Ze jestem zmeczony razem z konmi, wigc po bardzo
glosnej 1 burzliwej dyskusji zostalem zwolniony, i moglem
dojechaé szczesliwie do domu.

Wspomnienie autorstwa Jana Biatowgsa, przekazane
przez rodzing autora

SPROSTOWANIE

Nawigzujge do artykulu ,Narodowe Czytanie 2017”7
zamieszczonym w poprzednim numerze naszego pisma oraz
w zwigzku z pominigciem nazwiska uczestnika spotkania,
ponizej zostaje zamieszczona petna lista lektoréw, ktérzy w tym
roku czytali,,Wesele” Stanistawa Wyspiariskiego:

Monika Dudzinska, Beata Antolak, Danuta Serwacka,
Iwona Kaniewska, Paula Kaniewska, Agnieszka
Szlendak, Maria Szlendak, Agnieszka Franczak-Pac,
Iga Bochniak, Martyna Sykut, Dominika Skwarek,
Katarzyna Siembor, Mariusz Majkutewicz, Tadeusz
Gryglicki, Robert Polak, Tomasz Siembor oraz
Mariusz Kepka.




COSDLA DUCHA, COSDLA CIALA...

Za 20 lat bardzief bedziesz salowal tego czego nie zrobiles, niz tego co zrobiles.

Wiec odwigz liny, opusc bezpieczng przystan.
Ziap w zagle pomysine wiatry. Podrozuj, snij i odkryway.
Mark Twain

Bardzo modny stal sie dzi$ rozwaj osobisty i z wielu stron
mozna uslysze¢ o uczeniu sie przez cale zycie. Nie kazdemu
czlowiekowi nauka dobrze sie kojarzy, wiec po co taki
rozwaoj, i o co w ogéole w tym temacie chodzi?

Czy to moda? - Trudno powiedzie¢, bo cechg mody jest to,
ze sig zmienia, odchodzi jedna a przychodzi inna. Rozwdj
osobisty natomiast jest procesem, ktéry prowadzi do lepszego
zycia, a jesli nam co§ utatwia Zycie, to zwykle trudno si¢ z tym
rozstac. Tak wiec, wedhug mnie to nie jest moda, tylko sprytny
sposob na lepsze zycie, ktory wykorzystuje wiasne odkrycia
ido$wiadczeniainnych by$Smy mogli na co dzien pigkniej zy¢.

Czy si¢ z tym zgadzamy czy nie, to i tak rozwijamy sie przez
cale zycie. Warto na to zwrdci¢ uwage, ze zmieniajg sig tylko
plaszczyzny, tematy i zakresy tego rozwoju. Codziennie
nabywamy nowe doswiadczenia, dzigki ktérym stajemy sig
madrzejszymi ludZmi. Uczymy si¢ i wyciggamy wnioski ze
zdarzen, niezaleznie od tego czy sobie to uswiadamiamy czy tez
nie. A w rozwoju osobistym chodzi wlasnie o to, by korzysta¢
z tych ,,codziennych nauk” z wicksza swiadomoscia, bardziej
refleksyjne. By poglebia¢ swoje rozumienie ludzi, $wiata
izachodzacych w nimzdarzen.

Zatem rozwdj osobisty dotyczy S$wiata wewnglrznego
kazdego cztowieka i na tym poziomie umozliwia zmiany, ktére
potem sg widoczne w $wiecie zewngtrznym. Tak wiegc,
korzystajac z tych réznych sposobéw rozwoju osobistego,
mozna zy¢ troche latwiej, trochg madrzej i troche bardziej
radosnie.

Dlaczego zatem podchodzimy do tego tematu z dystansem,
ostroznie, czasem nieufnie? Nie od dzisiaj wiadomo, Ze to co
znane jest bezpieczne, a to co nieznane, nowe, wymagajgce
wysitku, jest niewygodne i trudne. Wybieramy wigc
bezpieczefistwo nawet za ceng¢ gorszego iycia, ale bardzo
rzadko sg to wybory $wiadome. Czgsto nawet nie wiemy Ze
mozna inaczej, ze mozemy sobie pomdc, i ze ta wersja §wiata,
ktérag znamy od dzieciristwa, nie jest jedyna dostgpna opcjg
w tym zyciu. Wydaje si¢ nam, ze tak musi by¢, Ze nie ma innego
wyjécia. Byé moze tak bylo do dzisiaj, ale juz nie jest.

Proponujg¢ panstwu nowa rubryk¢ w ECHU
KONSKOWOLI, w ktérej bede przyblizaé réine tematy
zwigzane ze $wiadomym rozwojem osobistym. Znajdg tu
Pardstwo ciekawe informacje dotyczgce skuteczniejszego

komunikowania si¢, pracy z wlasnymi emocjami, przekraczania
wlasnych ograniczedi i réznych sposobéw poprawy
funkcjonowania wtasnego ciata i ducha. Bedg proponowata
Paristwu niewielkie, proste doswiadczenia, ktére dadza
mozliwos¢ przekonania si¢ ,,na wlasnej skérze” o skutecznosci
malutkich krokéw, ktére powoduja duza réznice w postrzeganiu
siebie i §wiata. I tak na przyktad: czasem wydaje sig, Ze to co sig
stalo dzisiaj jest wielkim nieszczgsciem, a za jaki$ czas ten sam
fakt odezytujemy jako szczesliwy zbieg okolicznosci. Wiasnie
poprzez takie sytuacje poznajemy, Ze nic nie jest calkiem czarne
i nic catkiem biate, ze wiele rzeczy zalezy od kontekstu
i perspektywy, ktéra w danej chwili wybieramy. Dzigki pracy
nad sobg mozemy si¢ tej praktycznej umiejetnosci nauczyc.
Elastycznosé w §wiecie przyrody oznacza wigkszg szansg na
przezycie, a w §wiecie ludzi daje mozliwo$¢ dostrzezenia szans
i dobrych stron aktualnej sytuacji. Jest to wewngtrzna zdolno$é
patrzenia z réznych perspektyw na ,,problem”. Posiadanie
mozliwosci wyboru powoduje, ze zaczynamy podejmowac
decyzjg, bardziej uwaznie i bardziej w zgodzie ze soba.
Przektada si¢ to oczywiscie na funkcjonowanie w Zyciu
osobistym i zawodowym, na bycie bardziej pogodnym
izadowolonym. Na bycie szczesliwym.

A jak to zrobi¢ konkretnie?

Zrébmy mate dos§wiadczenie, aby przekonad sie, jak tak
banalna rzecz jak postawa ciala wplywa na nasze my§lenie
o $wiecie:

III kolejka: 20 sierpnia 2017, 17:00 — Szczebrzeszyn
Roztocze Szczebrzeszyn — Powislak Koniskowola 0:2 (0:0)
Patryk Grzegorczyk 47" (k), Damian Kopeé 70'

IV kolejka : 27 sierpnia 2017, 16:00 — Koriskowola
Powislak Koriskowola — Tomasovia Tomaszéw Lubelski
2:1(0:1)

Maciej Pigta 47', Grzegorz Fularski 65’ — Nazar Melnyczuk 40°

V kolejka: 2 wrze$nia 2017, 13:00 — Lubartéw
Lewart Lubartéw — Powislak Konskowola 1:2 (1:2)
Michat Zuber 33' — Grzegorz Fularski 22', 32'

VI kolejka: 9 wrzesnia 2017, 16:00 — Koriskowola
Powislak Koriskowola — Fada 1945 Bilgoraj 3:1 (1:1)
Grzegorz Fularski 45' (k), Damian Miazga 58', Damian Kope¢
82' — Karol Misiarz 32'

VII kolejka: 16 wrzesnia 2017, 16:00 — Ryki
Ruch Ryki - Powislak Koniskowola 1:1 (0:1)
Grzegorz Fularski 35' (k) — Pawel Przybysz 88’

VIII kolejka: 24 wrzesnia 2017, 15:00 — Koriskowola
Powislak Keriskowola — Lublinianka Lublin 1:1 (1:0)
Grzegorz Fularski 39' — Pawel Bielak 54' (k)

IX kolejka: 1 pazdziernika 2017, 15:00 — Werbkowice
Krysztat Werbkowice — Powislak Konskowola 0:3 (wo.)

walkower dla Powislaka, na boisku 1:0
(w druzynie Krysztatu grat nieuprawniony zawodnik)

WYNIKI DRUZYNY SENIOROW W PUCHARZE
POLSKI OKREG LUBLIN
Il runda: 6 sierpnia 2017, 17:00 — Urzgdéw
Opolanin Opole Lubelskie — Powislak Koriskowola 1:2 (0:0)
Wojciech Gasiriski 82' — Maciej Pigta 48', 78'

III runda: 30 sierpnia 2017, 16:45 — Garbow
Zawisza Garbow — Powislak Konskowola 0:3 (0:0)
Damian Kope¢ 67', 69', Mateusz Murat 88'

1/4 finatu: 20 wrzesnia 2017, 16:15 — Piotrowice
POM Iskra Piotrowice — Powislak Koriskowola 3:6 (1:2)
Karol Ortowski 27', Krystian Sobkowicz 83', Michat Jurko 85'
— Damian Kopec¢ 6', 17, 81", Grzegorz Fularski 75', Mateusz
Kamola 80, Maciej Pieta 90'

1/2 finatu - 11 paZdziernika 2017, 15:20 - Koriskowola
Powislak Koriskowola - Motor Lublin 1:0 (0:0)
Damian Kope¢ 86'
Tomasz Owczarz

Serdecznie gratulujemy KS Powislakowi Koriskowola, ktéry
po wygranej z Motor Lublin awansowat do Finalu Pucharu
Polski na szczeblu Lubelskiego ZPN. O pierwsze miejsce
zawodnicy zmierzg si¢ z AVIA Swidnik.

JESIENNY KIERMASZ
W KONSKOWOLI

1. UsiadZ prosto, weZ 2-3 glebokie oddechy i
2. Pomyslojakiej$ trudnej sytuacji z ostatniego tygodnia,
3. Teraz skieruj swoj wzrok na podioge a ciato lekko

pochyl do przodu - zwrdé uwage na to jak si¢ czujesz,
jakie masz emocje i co o tej sytuacji myS§lisz, teraz
4. Wez gleboki oddech i podnie§ wzrok wysoko, az na
sufit a plecy oprzyj o oparcie krzesta, zostani w tej
pozycji przez chwile, zauwaz co si¢ dzieje z twoimi
emocjamiimy§lami, jak teraz myslisz o tej sprawie.
Zrébto teraz.
W nastegpnym numerze wyjasni¢ mechanizm tego
dos$wiadczenia. Zapraszam do dzielenia si¢ swoimi
odkryciami - adres email podaje ponizej.
Agnieszka Pytlak
cddcdc.echokonskowoli@ gmail.com
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KADRA POWISLAKA
NA RUNDE JESIENNA 2017/2018
Bramkarze: Michat Bicki, Maksymilian Zolech,
Maksymilian Zuber

Obroncy: Mateusz Antoniak, Patryk Grzegorczyk, Patryk
Kedra, Kamil Leszczyniski, Kamil Piotrowski, Wojciech
Sadurski, Jakub Wankiewicz

Pomocnicy: Rafal Banaszek, Grzegorz Fularski, Dominik
Giziniski, Rafat Gizifski, Tymoteusz Jezior, Karol Kwiatek,

18 ECHO_KONSKOWOLI

Damian Miazga, Maciej Pigta, Kamil Przychodzieri, Damian
Rutka, Krystian Salamandra, Artur Sutek

Napastnicy: Mateusz Kamola, Mateusz Klyk, Damian Kope¢

WYNIKI DRUZYNY SENIOROW W RUNDZIE
JESIENNE] IV LIGI
I kolejka: 12 sierpnia 2017, 17:00 — Zamo§é
Hetman Zamos¢ — Powislak Konskowola 3:3 (2:3)
Damian Kupisz 13', 58", Damian Otreba 83' — Grzegorz
Fularski 18' (k), 45", Maciej Pieta 62'

I kolejka: 15 sierpnia 2017, 18:00 — Koriskowola
Powislak Koriskowola — Gérnik II Leczna 2:1 (1:1)
Grzegorz Fularski 23' (k), Jakub Wankiewicz 83" — Adrian
Szczerba 31"

8 paZdziernika w Koriskowoli, na placu wystawowym
Lubelskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego odbyt si¢ Jesienny
Kiermasz. Juz po raz szésty wystawcy z powiatu putawskiego
sprzedawali tuje, kosodrzewiny, pigwowce, hortensje, grusze,
jabtonie, boréwki i wiele innych roélin.

Mimo deszczowe] pogody do zaglebia szkdtkarstwa
przyjechato wielu klientéw. Mitosnicy hodowli i ogrédkéw
mogli naby¢ réznego rodzaju roslinnosé, plantatorzy
prezentowali szeroki asortyment. Mamy do zaproponowania
wiele nowych odmian drzew i krzewéw owocowych, ktdre sq
poigdane przez rolnikéw do produkcji zaréwno towarowej jak
i amatrorskiej - mowit organizator Stawomir Plis dyrektor LODR
w Koniskowoli - Popularnoscig cieszq si¢ np. odmiany jabtoni
odporne na choroby, przydatne w hodowlach ekologicznych.
Gmina Koviskowola jest liderem w wojewddztwie lubelskim,
jak i w czoléowee ogdlnopolskiej w  produkcji materiatu
szkotkarskiego.

Na kiermaszu kazdy pasjonat roslinnosci znalazi cog dla
siebie. Oprécz zakupdéw mozna bylo wziagé udzial
w przygotowanych konkursach z wiedzy o szkotkarstwie.
Organizatorzy zadbali o atrakcyjne nagrody, mozna bylo
wygraé m. in. sprz¢t ogrodniczy.

Justyna Zurkowska

. Wellness Party :

Zapraszamy na zdrowe przyjecie dobrych nawykéw, Swigtowania zdrowia, energetycznej dawki wiedzy i sposobdw:skad .
b bra¢ energig i superkoncentracjg? Jak jedzenie przeklada sig¢ na wyniki w nauce, pracy i sporcie? .
*  Wellness Party to LUDZIE!, ktérzy odzyskali swoje zdrowie i energie oraz chca si¢ podzieli¢ sposobami jak to zrobic. .
* W programie: * ludzie i ich przemiany ¢ szybkie zdrowe przekaski » degustacja przekasek Wellness » dyskusja panelowa <
’ 20 pazdziernika godz. 17.00, Gospoda ,,Pod Ro6z3” .
] ZAPRASZAMY! .

-
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SZEF KUCHNI JA

Ragout z grzybami _
« lopatka wieprzowa
« podgrzybki,kurki

» wedzony boczek

» cebula,ziemniaki

+ woda lubbulion

* Smietana 18%

+ Swiezy koperek

+ sOlipieprz

Migsa podsmazamy w garnku, po
odparowaniu dodajemy pokrojong w pidrka
cebulg, dusimy calos¢ do migkkosci podlewajac wodg lub
bulionem. Doprawiamy do smaku, dodajemy duze kawatki
grzybéw i dalej dusimy. Robimy zawiesing ze $mietany z
dodatkiem maki i zaprawiamy. Oddzielnie gotujemy ziemniaki
pokrojone w Gsemki, po czym dodajemy do gotowego gulaszu.
Podajemy z dodatkiem §wiezego koperku.

L

ROSEA

Placuszki z cukinii
+ cukinia | -
* marchew -’i
* jajo '
+ maka

W WAWER POLECA!

Calos¢ scieramy tak jak na placki ziemniaczane, by tworzylo
jednolita mase. Doprawiamy i smazymy na duzym ogniu do
chrupkosci i ztotego koloru. Polecam podawac z wybranym sosem
np. grzybowym.

Papryka po prowansalsku
* papryka ‘
* migso mielone, ryz
« $mietana 30%
« ziola prowansalskie
* s0l, pieprz
« mastoekstra, cebulka
Na patelni rozpuszczamy masto i podsmazamy cebule posiekang
w kostke az si¢ zeszkli, dodajemy migso mielone, dusimy do
odparowania, doprawiamy do smaku ziotami, pieprzem i sola.
Dodajemy §mietane i ugotowany ryz. Papryce obcinamy kapelusz,
wydrazamy gniazda i §rodek faszerujemy przygotowang wezesniej
masg. Calos¢ zapiekamy w 180°C przez 20 do maksymalnie
30 minut.
Smacznego!
Gospoda pod Réig
Rudy 4B, 24-130 Konskowola,
Tel. 619 239 080; 691 033 080

- BIBLIOTENA PROPONUJE

BIBLIOTEKA

ANNA KAMINSKA

 WANDA - OPOWIESC O SILE ZYCIA I SMIERCL.”

Zging w gorach—mowila. Dotrzymata stowa —
wedlug dokumentéw sgdowych zmarta 13
maja 1992 r. Dzied wczedniej zagingla na
gérze Kanczendzonga w Himalajach. Jej
$mierci nikt nie widziat, jej ostatniego stowa
nikt nie styszal, jej ciala nikt nie odnalazl
Na poczatku XXI wieku do Izby Pamigci B9
Jerzego Kukuczki zapukala para turystow, | :
ktéra twierdzita, ze w jednym z klasztoréw °
w Tybecie spotkala posta¢ przypominajaca
zaginiong przed laty himalaistke...
Jej odejscie, tak jak wiele zdarzen z jej Zycia,
do dzi$ pozostaje tajemnicg. Trzecia kobieta
i pierwsza Europejka na Mount Everescie.
Pierwsza kobieta, ktora zdobyta szczyt K2,
Od malego stynela ze ,zmudzkiego” uporu.
Szybko musiata dorosnaé, by wesprze¢ matke
w domowych obowigzkach.

ol

ANNA KAMINSKA

ZYCIA | SMIERCI

Hisloria Wandy Rutkiewicz

Ojcu cheiata z kolei zastgpi¢ pierworodnego
syna, ktory zginal Smiercig tragiczna.
. Najpierw dZwigala ci¢zar nietatwej historii
rodzinnej, péZniej sprawy ,na dole” zawsze
pozostawiata na drugim planie. Zyla od
wyprawy do wyprawy. Nigdy nie zdecy-
. dowata si¢ na macierzynistwo. Rozpadly si¢ jej
| dwa malzeristwa. Najwazniejsza byta dla niej
wolno$¢. Jej prawdziwa miloscig byly géry.
Nieznane dotychczas dokumenty, niepu-
blikowane wczesnie fotografie oraz bliscy,
ktérzy po raz pierwszy zgodzili si¢ na
rozmowe. Historia Wandy Rutkiewicz to
znacznie wigcej niz biografia. To opowiescé
o pokonywaniu wtasnych demondw,
przetamywaniu swoich stabosci i o wielkiej,
zyciowe] pasji, ktora, dajac niebywaty sile,
moze réwniez spalac.

J.R.WARD - ,,Dola Aniotow”

Drugi tom - po ,Krélach Bourbona” -
napisanej z rozmachem sagi o dynastii
z amerykanskiego Potudnia. Ich $wiat drzy
w posadach, gdy na jaw wychodzg kolejne

AUTORKA BESTSHLLEROW
7 PIERWSZYOH MK 5

dochodzenie zatacza coraz szersze kregi, on
szuka zapomnienia w alkoholu i w
towarzystwie codrki swojego dawnego
stajennego mentora. Kazdy czyn ma

SNEW YORK TIMESA®

tajemnice. Rodzina Bradfordéw oplywa konsekwencje, wszyscy majg tajemnice.
w luksusy. Nad ich zyciem czuwa dyskretnie Mato komu mozna uvfac. Gdy upadek

personel, ktéry sila rzeczy zostaje wplatany DOLA

w sprawy swoich pracodawcéw — zwlaszcza
kiedy okazuje sie, ze samobdjstwo patriarchy
coraz bardziej wyglada na morderstwo...
Podejrzanym moze by¢ kazdy, ale najwiccej
uwagi skupia na sobie Edward, najstarszy syn.
Powszechnie wiadomo o animozjach migdzy
nim a jego ojcem. Kiedy policyjne

Bradfordéw zdaje si¢ juz bliski, nagle zjawia
si¢ kto§ dawno uznany juz za straconego.
Nie wiadomo jednak, czy okaze sie on
zbawcg, czy raczej najgorszym ze
wszystkich grzesznikéw. Ward nadaje
swojej opowieSci doskonale tempo

i misternie buduje §wiat.
(Zrédto opisu i oktadek: materiaty wydawnictwa)

KAZUO
ISHIGURO

Tegoroczny laureat Nagrody
Nobla—urodzit si¢ w Nagasaki
(Japonia) w 1954 roku.
Qd 1960 1. zamieszkuje Wielka
Brytani¢. Ukoriczyl uniwer-
sytety w Kent i East. Napisat

kilka powiesci. Zdobyl najbardziej prestizowe bryty-jskie
nagrody literackie Whitbread i Booker. Na podstawie jego
powieéci Okruchy dnie powstat gtosny film z Anthonym
Hopkinsem i Emma Thompson w rolach gléwnych. Za swoje
zashugi dla literatury pisarz otrzymat w 1995 roku Order
Imperium Brytyjskiego. W naszej bibliotece sa dostgpne
nastepujace ksigzki Noblisty: Niepocieszony, Nie opuszczaj
mnie, Pejzaz w kolorze sepii, Kiedy bylismy sierotami.

KINO SYBILLA ZAPRASIA

»My Little Pony. Film” - animowany/komedia/
przygodowy, prod. Kanada, USA, 99 min, rez. Jayson
Thiessen. Na ekranie naszego kina od 6 do 19
paidziernika. Dost¢pna wersja 2D dubbing.

Zupetnie nowe przygody magicznych kucykow, ktére po
raz pierwszy beda musialy opusci¢ basniowg Equestrie
i wkroczyé z tajemniczy wielki §wiat. Stadko dzielnych
kucykdow staje oko w oko ze swoim najwiekszym
wrogiem. Zlowrogi Krél Burzy postanawia wykrasc cala
magie z ich rodzinnego krolestwa Equestrii. By ja
odzyskac, dzielni bohaterowie wyrusza w pelng przygéd
podréz, podczas ktorej zyskaja nowych przyjaciot jak
morskie kucyki czy dobroduszni piraci, przezyjg wiele
emocjonujgcych i zabawnych perypetii i po raz kolejny
udowodnig, Ze przyjazn to magia!

,»Dwie korony” — dokument fabularyzowany, prod.
Polska, 82 min, rez. Michal Kondrat. Na naszym
ekranie od 13 do 19 pazdziernika.

,.Dwie Korony” to pierwszy film ukazujacy nieznane
dotad powszechnie fakty z Zycia 0. Maksymiliana Kolbe,
poczawszy od jego dziecinistwa, az do heroicznej decyzji
o oddaniu zycia za wspdlwieZnia w Auschwitz. Zdjecia
dokumentalne zostaly zrealizowane w Polsce, Japonii
i we Wioszech. W warstwie fabularnej filmu wystepuja
znakomici polscy aktorzy: Adam Woronowicz, Cezary
Pazura, Maciej Musial, Antoni Pawlicki, Dominika
Figurska, Stawomir Orzechowski i inni. W czesci
dokumentalnej wypowiadajg si¢ znawcy Zycia
0. Maksymiliana: osoby duchowne i §wieckie, migdzy
innymi Kazimierz Piechowski, ktdéry spotkat
0. Maksymiliana w czasie pobytu w obozie, a stowa, ktore
od niego wdéwcezas usltyszat przemienilty go i ukieru-
nkowaty duchowo na cate zycie...

,»Ach $pij kochanie’” — kryminalny, prod. Polska, 100
min, rez. Krzysztof Lang, scen. Andrzej Golota.
Na naszym ekranie od 20 paZdziernika do 2 listopada.
Plejada gwiazd polskiego kina w osnutym na faktach
thrillerze o mitosci, ktéra prowadzi do zbrodni.

Od kilku lat w Krakowie i okolicach znikajg ludzie.
W sumie 67 os6b. Mtody sledczy Karski, whrew swoim
przetozonym, stawia hipotez¢ o seryjnym mordercy.
Wkrétce w kregu podejrzanych pozostaje tylko jeden
czlowiek: Wiadystaw Mazurkiewicz zwany Pigknym
Wiadkiem. To krél Zycia, zamozny kobieciarz, szanowany
obywatel, ale takze czlowiek o zaskakujacych
powigzaniach, hipnotycznym uroku i niejasnej

przesztosci. Karski w trakcie §ledztwa zaczyna napotykac
na coraz wigksze trudnosci. Znikaja dowody i akta spraw.
Ludzie, ktérym ufal odwracajg si¢ przeciw niemu,
a migdzy nim i podejrzanym tworzy si¢ nietypowa
relacja... A w tle catej sprawy jak duch pojawia sig¢
tajemnicza pigkna kobieta.

,»Emotki. Film” — animowany/komedia, prod. USA,
rez. Tony Leonidis, scen. Eric Siegel, Tony Leondis,
Mike White. Na ekranie naszego kina od 20
pazdziernika do 2 listopada. Dostepna wersja 2D
dubbing.

Komedia ,,Emotki. Film” odkrywa przed nami sekretny
Swiat naszych smartphone'éw. Ukryte za aplikacja,
z ktérej korzystamy, wysylajac wiadomosci, gwarne
miasto Tekstopolis to miejsce, w ktérym mieszkajg
i pracujg emotki. Kazda z nich ma okres§lone zadanie
i jedng konkretna emocje, ktora wyraza. Kazda oprocz
Minka — zywiotowej, energetycznej emotki, ktéra potrafi
wyrazi¢ wszystkie emocje. Niestety, wada zagraza
catemu telefonowi, dlatego Minek taczy sity z najlepszym
przyjacielem — ,Piatka” i super-hakreka Matrix,
by powstrzyma¢ nadchodzgca katastrofe. Wspdlnie
wyruszaja w wielka, petna niespodzianek i przygdd
podréz po zakamarkach aplikacji, by ocali¢ Tekstopolis.
,,Pita: Dziedzictwo” - horror, prod. Kanada, USA, 91
min, rez. Michael Spierig, Peter Spierig, scen. Leigh
Whannell, James Wan, Pete Goldfinger, Josh Stolberg.
Na ekranie naszego kina od 27 paidziernika do
9 listopada.

Jedna z najbardziej przerazajacych, oryginalnych
i popularnych serii grozy powraca w wielkim stylu. Ta gra
ma proste reguly. Dlatego jest genialna. Miasto paralizuje
strach, gdy policja odkrywa kolejne zmasakrowane
zwtoki. Media rozdmuchujg teori¢ o seryjnym mordercy,
ale detektywom nie udaje sie ustali¢ zadnego wspdlnego
mianownika, ktdry taczylby wszystkie zabdjstwa. Az do
dnia, gdy na jaw wyjdzie jeden makabryczny szczegdt,
ktory rzuci podejrzenie na dobrze znanego policji
morderce Johna Kramera. Problem w tym, ze Kramer nie
zyje...

,,Miedzy nami wampirami” -animowany/przygodowy,
prod. Niemcy, rez. Richard Claus, Karsten Kiilerich,
scen. Richard Claus, Larry Wilson. Na ekranie
naszego kina od 3 do 9 listopada. Dostepna wersja: 2D
dubbing.

Komedia familijna oparta na motywach bestsellerowego
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cyklu ksigzek Angeli Sommer-Bodenburg, ktére doczekaty
si¢ przektadéw na ponad trzydziesci jezykow,
wielomilionowych naktadéw oraz licznych adaptacji
telewizyjnych 1 teatralnych. Przezabawna i pelna
niesamowitych wydarzer historia przyjaZni chlopca i jego
wyjatkowego przyjaciela — wampirka, udowodni wszystkim
widzom, Ze strach moze mie¢ dlugie kty, ale tak naprawde ma
tylko wielkie oczy!

,.Pomiedzy nami gory” — dramat, prod. USA, 103 min, rez.
Hany Abu-Assad, scen. J. Mills Goodloe, Chris Weitz. Na
ekranie naszego kina od 3 do 9 listopada.

Dwoje obcych sobie ludzi, ktorzy wychodzg calo z tragicznej
katastrofy lotniczej, uwigzionych zostaje w niedostepnych,
skutych lodem gérach. Kiedy u$wiadamiaja sobie, ze
spodziewana pomoc nie nadejdzie, zmuszeni sg wyruszy¢
w  kilkusetkilometrowa podréz przez dzika okolice.
Po drodze muszg stawi¢ czolo nie tylko niewyobrazalnym
przeciwiedstwom losu, lecz takze nieoczekiwanej
namigtnosci.

,, Listy do M. 3” — komedia/romantyczny, prod. Polska,
rez. Tomasz Konecki, scen. Marcin Baczynski, Mariusz
Kuczewski. Premierowo na ekranie naszego kina od 10 do
30listopada.

Gwiazdorska obsada, wysokobudzetowa realizacja filmowa,
humor, wzruszenia, przebojowa muzyka oraz bohaterowie,
ktorych nie da sig¢ nie lubié. Listy do M. 3 opowie historig
kilku oséb, ktérym w jeden magiczny dzieri przydarzaja si¢
wyjatkowe chwile. Bohaterowie przekonajg sie¢ o potedze
milodci, rodziny, wybaczenia i wiary w to, Ze ten niezwykly
Swigteczny czas pelen jest niespodzianek.

Maraton Halloween

NOVEKINO SYBILLA ZAPRASZA

— MARATON =

HALL®WEEN

STARTUTEMY O 21:00

alsy bikl; v
anpage na facebooku; KKing Sybilla Putawy ;h . ¥

72 ECHO KONSKOWOL

To juz tradycja w naszym kinie. Réwniez w tym roku
serdecznie zapraszamy wszystkich wielbicieli kina grozy na
MARATON HALLOWEEN, ktory odbedzie sig
31 paidziernika 2017 o godz. 21:00. W programie: ,,Pita:
Dziedzictwo”, ,Leatherface” 1 "Autopsja Jane Doe".
Przedsprzedaz zostala uruchomiona juz od
S pazdziernika. "

Na Maraton Halloween nie prowadzimy rezerwacji.
Bilety w cenie 30zl./os.

SPRZEDAZ BILETOW ODBYWA SIE W KASIE
KINA.

Nie ma mozliwosci zakupu biletu na jeden z wybranych
filméw

Zapowiedzi ,,Wieczoru kinomaniaka”
19 pazdziernika — ,,THE SQUARE” komedia, prod. Dania,
Francja, Niemcy, Szwecja, 142 minrez. Ruben Ostlund
26 paZdziernika — ,,PTAKI SPIEWAJA W KIGALI” dramat
spoleczny, prod. Polska, 113 min. rez. Krzysztof Krauze,
Joanna Kos Krauz
2 listopada — ,,FRANTZ"” dramat, prod. Francja, Niemcy, 113
min. rez. Francois Ozon

MATERIALY DO ,,EGHA™

Uprzejmie proszg¢ o dostarczanie materialow do kolejnego
numeru ,,Echa Konskowoli” do 10 listopada 2017 r. Mozna je
przekaza¢ osobiscie w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl lub skontaktowaé si¢ telefonicznie
pod numerem 573 298 733. Reakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ publikowanych reklam.

Zapraszam czytelnikéw i sympatykow ,,Echa Koriskowoli”
do wspodttworzenia gazety. Goraco zachgcam mieszkancow,
by utrzymywali z nami kontakt, dzielili si¢ swoimi uwagami
1 obserwacjami, jak réwniez doSwiadczeniami. Jednoczesnie
pragne podzigkowaé osobom, ktore przekazujg materiaty do
.Echa Koriskowoli” oraz informujg redakcje o waznych
iciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw
Wactaw Maruszak (90) Sielce
Larysa Matysiak (50) Mtynki
Marian Matraszek (82) Wronow
Anna Sadurska (77) Konskowola
Stanistaw Jonczyk (91) Sielce

Ewa Szczypa (67) Sielce
Zbigniew Bartuzi (60) Witowice
Justyna Bielska (39) Skowieszyn
Marianna Aleksandrowicz (72) Miynki
Stanistaw Sutek (72) Witowice
Helena Préchniak (85) Rudy
Stanistawa Krél (90) StaryPozog
Marian Ejtel (62) Skowieszyn

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY W KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Redakcja:
Justyna 2urkowska (p.o. redaktor naczelnej),
Monika Dudzitiska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjgcia: Wojciech Skorupski, Justyna Zurkowska
Stali wspdipracownicy:
Agnieszka Franczak-Paé, Tomasz Owczarz,
Maria Rodak, Dorota Chyl,
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Gminny Ofrodek Kultury, 24-130 Korskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Kofiskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstow, adiustacji materiatow i zmiany tytutow.

I'noworocznychidla‘polskich dzieci
mieszkajgcych'na Biaforusili'Ukrainie

Zbieramy: \
e produkty spozywcze o dtugim okresie przechowywania: stodycze, kakao,
konserwy, makaron, cukier, kasza, ryz, mleko w proszku, itp.,
e ksigzki z polska literatura piekng i ksigzki dla dzieci,
e zabawki (wytacznie miekkie — przytulanki).

Zbiorka prowadzona jest w biurach:

Stowarzyszenia ,,Przesztosc — Przysztosci”

v ul. Skowieszyriska 32 w dni robocze od godz. 10* do 15%;
v ul. Czartoryskich 8 w | i Il pigtek miesiaca od godz. 11%° do 18%.

AKCJA POTRWA do 17 listopada br.
PATRONEM AKCJI SA:
Senator RP STANIStAW GOGACZ
Poset na Sejm RP prof. KRZYSZTOF SZULOWSKI

Przewodniczgca Rady Powiatu DANUTA SMAGA
Koordynatorem akgji jest: Artur Kwapinski

Wiecej informacji: Patryk Pietrasiak — tel. 602-830-561

Organizatorzy:

e Manwrsyn
m _1“!:1".'{":4 f"".’)' f.mal y
f ke % ,f .

Fa Mt{dff'd -
,Obok Nas” 1

www.priestioscpriyseiosci.pl
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