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SPZOZ Gminny Osrodek Zdrowia w Koriskowoli

Zapraszamy wszystkich chetnych do zapisow i
korzystania z ustug naszej przychodni

Swiadczymy bezplatne ustugi w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej:
1. lekarzarodzinnego
2. pielggniarki sSrodowiskowo-rodzinnej
3. poloznejsrodowiskowo-rodzinnej

Dlaczego warto skorzystac z naszych ustiug?

% posiadamy do§wiadczony i profesjonalny zesp6t
» lekarzy specjalistow medycyny rodzinnej
» lekarza specjaliste geriatrii
» lekarza specjalistg pediatrii
» pielggniarek i poloznej podstawowej opieki
zdrowotnej
% realizujemy wizyty na umoéwiony dzien i godzing
rowniez w domu pacjenta
< oferujemy opieke pielggniarki i potoznej, realizowane
roéwniez w domu pacjenta
% obejmujemy opiekg potoznej kobiety bedace w cigzy
juzod 21 jej tygodnia oraz planujgce cigzg
< zapewniamy opieke potoznej nad poloznica oraz
noworodkiem do 6 tygodnia zycia
» sprawujemy opieke nad kobietami po operacjach
ginekologicznych lub nowotworowo-
ginekologicznych
> szybki dostep do badar laboratoryjnych
i diagnostycznych w zakresie zgodnym

B3

z Kompetencjami lekarza rodzinnego realizowanych
na podstawie podpisanych umoéw z
podwykonawcami, w tym: usg brzucha, tarczycy,
weztow chtonnych, §linianek, nerek, moczowodow,
wstepnej oceny gruczotu krokowego, rtg klatki
piersiowej, zmian kostno -stawowych itp.

% okresowo organizujemy bezptatne konsultacje
specjalistow, m.in. pulmonolog, diabetolog,
kardiolog

< oferujemy bezplatne badania profilaktyczne

« w kierunku wykrywania choréb ukladu
krazenia dla os6b w wieku 35, 40, 45, 50, 55 lat

« program profilaktyki gruZlicy dla pacjentéw
powyzZej 18 roku Zycia

Informujemy, Zze skierowania do poradni specjali-

stycznych wydane przez lekarzy naszego Osrodka sg

réwnowazne ze skierowaniami wydanymi przez lekarzy

z Przychodni, ktére posiadajg umowe na $wiadczenie

ustug specjalistycznych i nie wymagaja zapiséw do tych

przychodni.

Réwniez badania okresowe wykonywane dla

pracownikéw w Poradniach Medycyny Pracy sa

oddzielnie kontraktowane i nie wymagajg zapisow do

Przychodni je realizujgcych.

Wigcej informacji mozna uzyskaé w rejestracji Osrodka
pod numerami tel. 81 8892010, 81 8892031

Dyrektor Marzanna Skwarek wraz 7z calym zespolem
Osrodka Zdrowia w Koriskowoli

Wiadomosei z Pozowskiej

Dnia 30 grudnia 2015 r. odbyta si¢ XVIII Sesja Rady
Gminy Konskowola, ktéra stanowita okazje do podsumowania
inwestycji 1 przedsiewzig¢ zrealizowanych na naszym terenie
w ciggu mijajacego roku. Oto najwazniejsze z nich:

Rozbudowa systemu wodno - sciekowego

W ramach tej inwestycji wykonano sie¢ wodociagowg
z przylaczami w miejscowosciach: Nowy Pozdég - kolonie
Bimbréwka (sie¢ wodociggowa o dlugosci 3.509,30 mb oraz
przytacza wodociggowe o di. 364,30 mb) oraz Koztowka (sie¢
wodociggowa o di. 2.240,30 mb oraz przytacza wodociggowe
o di. 201,10 mb) , Rudy (68,50 mb sieci wodociggowe;j),
Korskowola ul. Pozowska (175 mb sieci wodociggowej),
ul. Rynek (185 mb sieci wodociagowej oraz 15 mb przylaczy
kanalizacyjnych). Ponadto wykonano sie¢ kanalizacji sanitarne;
w Koriskowoli ul. Rynek o dlugosci 189,50 mb (oraz przylacze
o diugosci 75 mb). Koszt powyzszych inwestycji wynidst 840
417,01 zt, z czego 513 754,01 zt pochodzito z budzetu gminy,
natomiast pozostale §rodki z dofinansowania z PROW na lata
2007 -2013.

Przebudowy drég i nawierzchni ulic

W 2015 r. przebudowano droge gminng nr 107941 L w Stoku
- Zakierzkach, na odcinku dtugo$ci 1.213,00 mb. W ramach
inwestycji wykonano remont nawierzchni asfaltowej jezdni,
przebudowe istniejgcych zjazdéw oraz budowe lewostronnego
chodnika wraz ze zjazdami (z kostki brukowej) oraz utwardzono
pobocze. Catkowity koszt zadania, w ponad polowie pokryty
$rodkami z budzetu paristwa oraz Powiatu Pulawskiego, wynidst
690 647,65 zi. Przebudowano takze nawierzchnig ul Ciasnej (78
mb) oraz ul. Rybnej (133 mb) w Koriskowoli, wykonujgc tacznik
ul. Rybnej z ul. Spokojng ( 27 mb). Ponadto modernizacji
wymagata droga dojazdowa do pél w ciagu drég Koriskowola —
Stary Pozég — Skowieszyn, co zostalo wykonane na odcinku
1.263,00 mb i sfinansowane z budzetu gminy na kwotg
207.500,00 z1.

Modernizacje budynkéw gminnych

Do korica kwietnia 2016 r. ma potrwa¢ modernizacja urzedu
Gminy Korskowola, odwodnienie oraz dobudowa windy dla
0s6b niepetnosprawnych. Natomiast dalsza adaptacja budynku
po bytej szkole w Skowieszynie na kolejne mieszkania socjalne
zostanie sfinalizowana we wrze$niu br. Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Skowieszynie zajmuje jedynie czgs$é
nieruchomosci, co umozliwia efektywne i1 ekonomiczne
zagospodarowanie pozostatej powierzchni.

Budowa i wdrozenie marki gospodarczej Gminy
Konskowola

W ramach zadania, rozpoczetego w 2014 r, powstaly
internetowy portal gospodarczy Gminy Konskowola oraz film
promujgcy walory gospodarcze naszego terenu, w jezykach:
polskim, angielskim, niemieckim, francuskim oraz wtoskim.
Ponadto opracowano i wyslano do zagranicznych inwestoréw
prezentacje zachecajace do prowadzenia dzialalnosci w Gminie
Koriskowola, zorganizowano regionalng internetowo — radiowa
kampani¢ promocyjng prezentujagcg walory gospodarcze
naszego terenu. W ramach budowy i wdrazania marki
gospodarczej gminy Korskowola zadbano takze o promocije
w ogoélnopolskim dzienniku gospodarczym, wyemitowano
materialy sponsorowane w Internecie oraz wykonano szereg
innych dziatai i inicjatyw majacych na celu promocj¢ naszego

terenu jako przyjaznego inwestorom i otwartego na rozwoj.

Tworzenie Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Pulaw

W ramach projektu ,Programowanie dzialai gmin
funkcjonalnie zwigzanych z miastem Putawy w celu
zbudowania Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Miasta
Putawy”, ktorego jednym z partneréw jest Gmina Koriskowola,
w roku 2015 r. wykonano drugi etap zadan. Opracowano

kompleksowa dokumentacje projektowo - kosztorysowg na
urzadzenie parku sensorycznego w Brzezinkach, przygotowano
kompleksowg dokumentacje techniczng bedaca podstawa
wykonania zadania pn. ,, Turystyczne zagospodarowanie doliny
rzeki Kuréwki w celu organizacji rekreacyjnych spltywow
kajakowych gm. Koriskowola, pow. Putawy”. Opracowano takze
kompletng dokumentacje projektowo — kosztorysowa na:
budowe drogi gminnej nr 112819 L Skowieszyn — Putawy
(ul. Putawska), budowe drogi gminnej nr 107710 L. w Rudach
oraz przebudowe drogi powiatowej Koriskowola— Sielce.

Utwardzenie drég gminnych

Za pomocg plyt utwardzono drogi w Stoku i Lesie Stockim,
a prace melioracyjne wykonano w Zakierzkach (odwodnienie
drogi) oraz Skowieszynie (przepust i réw odprowadzajacy wody
opadowe). Ponadto w 2015 r. opracowano dokumentacj¢ na
przebudowe drogi gminnej w Opoce, a takze wykonano plac
manewrowy z droga dojazdowa do budynku OSP Stok. Dzigki
pokruszeniu gruzu w ilosci 1 535 ton udalo sig utwardzié drogi
w miejscowosciach: Las Stocki, Rudy, Skowieszyn, Pozdg
Nowy, Stary Pozdg, Stara Wie§ i niektére odcinki drég
w Koriskowoli, jak réwniez dno wawozu w Pozogu. Lgcznie za
pomocy kruszywa utwardzono 1 290 metréw drog, na wartosé
12 853,50 z1.

Inne przedsiewziecia

W 2015 r. dokonano przebudowy chodnika i parkingu przy
boisku sportowym, zakupiono odpowiedni sprzet do koszenia
trawy oraz 4 wialy przystankowe do miejscowosci Sielce,
Chrzachowek, Zakierzki. W minionym roku zostala opracowana
dokumentacja na budowg o$wietlenia drogowego przy ul.
Lubelskiej na odcinku od ul. Krétkiej do mostu. Ponadto Gmina
Konskowola uzyskala pozwolenie na budoweg zatoki
przystankowej przy ul. Lubelskiej, co stanowi efekt
diugotrwatych starad, zwigzanych ze znaczng liczbg
spadkobiercow tegoz terenu.

Podczas XVIII Sesji Rady Gminy Koriskowola ponownie
powotano Komisje Rewizyjna oraz stale Komisje Rady Gminy
Koriskowola, co wynikato ze zmiany radnej w Chrzachéwku.
Miejsce radnej Anety Chabros zajeta Agnieszka Mrozek. Przy
tej okazji dokonano zmian w sktadzie komisji oraz funkcjach ich
czltonkéw.

Komisja Og$wiaty. Kultury, Zdrowia. Pomocy Spotecznej:
Iwona Giza — Migsik (przewodniczaca), Janusz Prochniak
(zastgpca przewodniczgcej), Przemystaw Banaszek,
Malgorzata Chabros, Zbigniew Skwarek, Mirostaw Pustelnik.

Komisja Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa: Halina Kopron (przewodniczgca), Iwona
Kaniewska (zastgpca przewodniczacej ), Zbigniew Skwarek,
Mirostaw Stalega, Tomasz Przepiérka, Roman Frel

Komisja Budzetu, Finanséw i Inwestycji: Matgorzata Chabros
przewodniczaca), Roman Frel (zastepca przewodniczacej),
Mirostaw Stalega, Tomasz Przepiérka, Halina Kopron,
Agnieszka Mrozek

Komisja Rewizyjna: Malgorzata Szpyra (przewodniczaca),
Dariusz Guzowski (zastepca przewodniczgcej), Dorota
Bartuzi,Iwona Giza- Migsik

Podczas sesji podjeto uchwale w sprawie wyrazenia zgody na
nabycie zabudowanej nieruchomosci gruntowej w Starej Wsi od
tamtejszej Wspdlnoty Gruntowej. W ramach Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego miasta Pulawy zaistniata szansa
pozyskania srodkéw umozliwiajgcych zaadaptowanie budynku
na dzienny dom pobytu dla senioréw oraz $wietlice
terapeutyczng dla mlodziezy.

Agnieszka Brzozowska
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Punkt Porad Prawnyeh wraca do Konskowali
—Nanowych zasadach

Od 4 stycznia 2016 r. na terenie powiatu pulawskiego
funkconuje pig¢ punktéw nieodplatnej pomocy prawnej.
Jeden z nich dziala w Gminnym Os$rodku Kultury w
Konskowoli, na parterze budynku, we wtorki oraz piatki w

godz. 8.00-13.00.

DARMOWE
PORADY PRAWNE

od 1 stycznia 2016 roku

Stale punkty pomocy zorganizowane zostaly w Putawach (trzy

punkty, z czego dwa punkty pod tym samym adresem) i w

Natgczowie. Punkt mobilny funkcjonuje zgodnie z grafikiem w

miejscowosciach: Baranéw, Konskowola, Janowiec i Kurow.

Pomoc swiadczona jest w oparciu o ustawe z dnia 5 sierpnia

2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej.

Zgodnie z ustawa pomoc w ramach tego programu adresowana

jest do $cisle zdefiniowanego kregu uprawnionych (pelny

katalog oséb objetych pomocg prezentujemy w dalszej czedci
artykutu), bez wzgledu na miejsce zameldowania na terenie RP.

Lokalizacja punktow:

< punkt I: Pulawy, ul. 6 Sierpnia 5, czynny od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00 — 12.00; porad udzielaja adwokaci
wskazani przez Okregowg Rade Adwokackg w Lublinie,

< punkt I1: Pulawy, ul. 6 Sierpnia 5, czynny od poniedziatku
do piatku w godz. 12.00 — 16.00; porad udzielaja radcowie
prawni wskazani przez Okregowg Izbg Radcéw Prawnych
w Lublinie,

< punkt III: Pulawy, al. Krélewska 3, czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 13.00; dodatkowe
informacje tel. 81 710 46 30, pomocprawna @oic.lublin.pl;
punkt prowadzony jest przez Polskg Fundacje Osrodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,0IC Poland” w
Lublinie,

< punkt IV: Naleczéw, ul. Gl¢bocznica 23a, czynny od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 12.00; dodatkowe
informacje tel. 504 859 152; punkt prowadzony jest przez
Lubelski Osrodek Samopomocy w Lublinie,

#» punkt V: o charakterze mobilnym, czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 13.00; dodatkowe
informacje: tel. 81 710 46 30, pomocprawna@oic.lublin.pl;
punkt prowadzony jest przez Polska Fundacje OSrodkdw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,OIC Poland” w
Lublinie zgodnie z harmonogramem:

« poniedzialek: Barandéw, ul. Rynek 14 (siedziba
Urzgdu Gminy)

« wtorek: Korniskowola, ul. Lubelska 93 (siedziba
Gminnego Osrodka Kultury) w godzinach
8.00-13.00

» $roda: Janowiec, ul. Radomska 2 (siedziba Urzg¢du
Gminy)

o czwartek: Kuréw, ul. I Armii Wojska Polskiego 1
(siedziba Gminnej Biblioteki Publicznej)

« piatek: Konskowola, ul. Lubelska 93 (siedziba
GOK) w godzinach 8.00 - 13.00

i IPHND UDECHMAIN
l?"- 'i"-‘hfili

! B RN B

Uwaga! Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana osobom
uprawnionym wedlug kolejnosci zgloszeri. Osoba udzielajaca
nieodplatnej pomocy prawnej moze ustali¢ inng kolejnosé z
waznych powoddw.

Do skorzystania z nieodplatnej pomocy prawnej na
podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodpiatnej
pomocy prawnej oraz edukacji prawnej uprawnione sa

osoby fizyczne, ktére:

% nie ukonczyly 26 lat — na podstawie dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos¢,

< ukonczyly 65 lat - na podstawie dokumentu

stwierdzajacego tozsamosé,

% posiadajg wazng Karte Duzej Rodziny — okazanie waznej
Karty Duzej Rodziny, o ktérej mowa w ustawie z dnia 5
grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny,

w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych zwrdcenie sig
0 pomoc prawng na podstawie ustawy z 12 marca 2004 r.
o pomocy spofecznej uzyskaly prawo do $wiadczenia
z pomocy spofecznej 1 wobec ktérych w tym okresie nie
wydano decyzji o zwrocie nienaleznie pobranego
$wiadczenia (osoba ubiegajgca si¢ o pomoc prawng bedzie
zobowigzana przed jej udzieleniem zlozyé pisemne
o$wiadczenie, ze nie wydano wobec niej decyzji o zwrocie
nienaleznie pobranego $wiadczenia) — na podstawie
oryginatu albo odpisu decyzji o przyznaniu Swiadczenia

.,
o

z pomocy spolecznej lub za$wiadczenia o udzieleniuo

$wiadczenia,

% uzyskaly zaswiadczenie na podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 1991 r. o kombatantach oraz niektorych osobach
bedgcych ofiarami represji wojennych i1 okresu
powojennego — na podstawie za§wiadczenia, o ktérym
mowa powyzej,

4 posiadaja wazna legitymacje weterana albo legitymacje
weterana poszkodowanego, o ktérych mowa w ustawie z 19
sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami
paristwa — na podstawie waznej legitymacji weterana albo
legitymacji weterana poszkodowanego,

< w wyniku wystapienia katastrofy naturalnej, kleski
zywiotowej lub awarii technicznej znalazly si¢ w sytuacji
zagrozenia lub poniosty straty (kazdy zagrozony lub
poszkodowany) — zlozenie oswiadczenia, ze zachodzi co
najmniej jedna z wymienionych okolicznoSci.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1. poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym
stanie prawnym, o przystugujgcych jej uprawnieniach
lub o spoczywajgcych na niej obowigzkach,

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej()

problemu prawnego,

3. udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma
w sprawach, o ktérych mowa w pkt I i pkt 2,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie
postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism
w toczacym si¢ postepowaniu sagdowo-administracy-
jnym,

4. sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw
sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w
postgpowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracy-
Jjnym.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje spraw:
podatkowych zwiazanych z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczej,

2. zzakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego,

3. zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci gospodar-
czej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalnodci.

Zrédto: http://www.pulawy.powiat.pl

JNolyi” w reiyserii Wojciecha Smarzowskiego - film
oczekiwany przez Pelakaw Szczegélnie tych, Ktarzy przeiyli
piekio banderowskich mordw. . .

F’ k| Miatem zamiar napisac
! i o tym filmie w ,Echu
1 Konnskowoli” blizej
premiery, ktérg planowano
na wrzesiefi 2016 roku.
Zdecydowalem si¢ podjgé
ten temat wczesniej,
poniewaz ,,Mys] Polska” 29
grudnia podata: ,,Wolyd
Smarzowskiego tylko do
uzytku wewnetrznego™.
W udzielonym wywiadzie 16
wrzednia rezyser mowi, ze:
jest to filmowy obowigzek
— opowiadamy o Katyniu,
o Powstaniu Warszawskim,
wigc trzeba tez opowiedzie¢ o ludobdjstwie na Kresach. Mowi
réwniez, ze jest duza grupa Kresowiakow, ktora czeka na takg
produkcje, majge pelne prawo i racje. Zaznacza, ze jest to film
o trudnej polskiej historii. To nie bedzie odtworzenie tego, co si¢
wwydarzytlo w latach 1943 — 1945 na Wolyniu 1 Matopolsce
Wschodniej. Ale takze co sie dzialo w latach wczesniejszych
przed Il Wojna Swiatowa i w czasie jej trwania.

Producentem filmu jest Dariusz Pietrykowski, ktory zwrécit
uwage, ze zagralo w nim okoto 30 aktoréw ukrainiskich, ktorzy
z pelng Swiadomoscig przyjeli swe role. ,,Sa to aktorzy z réznych
miejscowosci. Najwiecej jest ze Lwowa i Tarnopola. Sa réwniez
aktorzy z Kijowa. To zaréwno miodzi ludzie, jak i aktorzy ze
sporym dorobkiem. Oni z pelng SwiadomoS$cig wzigli udzial
w tym przedsiewzieciu. To nie jest tak, Ze materialy, ktére od nas
dostali, byly wyrwane z kontekstu. Oni dysponowali catlym
scenariuszem, przettumaczonym na jezyk ukraifiski. Maja petna
$§wiadomogd, jaka to historia— zaznaczyt producent.”

Mnie osobiscie najbardziej bola kltamstwa naszych
,wielkich uczonych™ historykéw. Oto prof. Musial oznajmia na
tamach ,,.Do Rzeczy”, 7e ukraifiski nacjonalizm byl wspierany
przez Sowietdw, bo Stalin chcial regkami UPA usuna¢ zywiol
polski na Kresach. Tacy to ,,uczeni” decyduja, czy film bedzie
wySwietlany, czy tez nie, bo polityka musi kierowac si¢
pragmatyzmem, nie emocjami. ,Film o rzezi wolynskiej
powinien powstac¢ za publiczne pienigdze, ale raczej na rynek

Lpolski, jako hotd zlozony ofiarom. Natomiast na Swiecie trzeba

propagowac inne tematy.” Jest to stu procentowa hipokryzja.
Wyjatkowo bezczelna opinia - to strach przed prawda, ktdra
znaczy tyle, ,,co pamiec i jawnos¢” ktdrg ,,uczeni historycy” chea
zakopa¢ w Polsce... ,Najpierw préba zrzucenia winy za
zbrodnie ukraiiskie na Rosj¢, potem za$§ propozycja
przeznaczenia filmu ,,Wolyi” tylko do ,,uzytku wewnetrznego™,
bo moze to Ukraiicom popsué ich wizerunek na $wiecie, no
i oczywiscie ucieszy¢é Wladimira Putina”- trafnie zauwaza Jan
Engelgard. Czyli obecnie polityka polska musi kierowaé si¢
ktamstwami, bo wrdg naszego wroga, jest naszym
przyjacielem...

Tam si¢ urodzilem i zylem przez 17 lat. Pamigtam totalne
mordowanie Polakéw, ktérych ogladatem dziesiatki
w Malopolsce Wschodniej. Bylem imiennie wzywany do
otwarcia drzwi domu, w Wigilie Bozego Narodzenia 1944 roku,
kiedy siedzialem w ukryciu, wigc mam nie tylko prawo w wolnej
Polsce, ale i obowigzek prostowa¢ klamstwa ,uczonych”
polskich neobanderowcéw. Rosjanie nie namawiali
,bohaterskiej” UPA do mordowania Polakéw. Brak na to
dowodéw. To UPA przymuszata terrorem swoich wiesniakéw do
zabijania sgsiadéw Polakéw. UPA zmuszata Ukrairica do zabicia

wilasnorgcznie swojej zony Polki, wraz z cérkami. To UPA
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szerzyla hasta, Ze ziemia ukrairiska bez Lachéw, bedzie mlekiem
i miodem plyngca. I tak do dnia dzisiejszego obarcza si¢
Polakéw za trudnosei zyciowe, szczegdlnie w czgsci zachodniej
Ukrainy, 1 wmawia si¢ Polakom, Ze biale jest czarmne — jak
twierdzil pewien klasyk.

Kresowianie po wizycie naszego prezydenta na Ukrainie
przecierajg oczy ze zdumienia, bo ztozyl on wieniec przed
Krzyzem ,Bohateréw Niebiariskiej Sotni”. Wszyscy politycy tej
rangi wiedzg, ze jest to ktamstwo. Chodzi o ofiary masakry w
Kijowie z 20 lutego 2014 roku, ktére wedlug oficjalnej
propagandy ukraiiskiej zginety z rak milicyjnej formacji
»Berkut”. Dzisiaj na pewno wiadomo, ze nie jest to prawda
(,Mysl Polska” 3-10.01. 2016). Do uczestnikéw na Majdanie
strzelali nie milicjanci Janukowycza, ale snajperzy z budynkéw
kontrolowanych przez organizatoréw Majdanu (www.kresy.pl).
. Ceremonig pod Krzyzem ,,Niebiariskiej Sotni” prezydent Duda
wpisat si¢ w narracje mitu zalozycielskiego pomajdanowej
Ukrainy — absolutnie falszywego, i tym samym przeszed! do
wymiaru politycznego swojej wizyty” (jw). Polska pomaga
Ukrainie, nie stwarza jej probleméw, ale pomajdanowa Ukraina
predzej czy pdZniej sprawi wielki problem Polsce. Przeciez teraz
neobanderowcy twierdzg, ze Przemy$l, Chetmi cala Zakierzonia
sa pod tymczasowa polskg administracja oraz zapowiadaja
odebranie nawet sitg, jesli zaistnieje taka koniecznosé.
Prezydent Duda okazal si¢ bardziej hojny od swojego
poprzednika. Bronistaw Komorowski zaoferowal 75 mln euro
(300 mln zlotych), natomiast Andrzej Duda ,,otworzyl linie
kredytowy” w wysokosci miliarda euro (czterech miliardéw
ztotych)... To darowizna, bo kraj jest niewyptacalny, stoi na
krawedzi bankructwa i nie sptaca zadluzenia zagranicznego.
Czes¢ obywateli Ukrainy od miesigcy nie otrzymuje
wynagrodzenia, podczas gdy rzad Jaceniuka przyznal sobie
ostatnio 25 procentowe podwyzki (www.pl.sputniknews.com.
14.12.2015).

Uwazam, Ze nalezy pomagaé Ukrainie, ale niebiesko-zéttej,
a nie czerwonoczarnej. Znawcy tych zagadnien zwracajg uwage
na odcinanie si¢ od pomajdanowej Ukrainy Niemcow,
Francuzow, Czechéw, Stowakow i Wegrow. Jedynie Polska
i USA podtrzymujg przy zyciu wiladze neobanderowskie.
Uwazam, ze Niemcy i Bruksela beda dazyé do ulozenia
poprawnych stosunkéw z Rosjg, szukaé z nig wspdlpracy
1 wspdlnej walki z zagrozeniami Bliskiego Wschodu. Niepokoi
zapowiedZ ministra Waszczykowskiego o zaostrzeniu
stosunkdw politycznych z Rosja, ktére i tak sa napiete.

Niezyjacy kolega, historyk, prof. Edward Prus, ktéry
pozostawil po sobie kilkadziesiat niepodwazalnych prac
0 zbrodniach nacjonalistéw ukrairiskich, po powrocie z USA,
gdzie przebywal na stazu naukowym opowiadal, ze miat
propozycje zarobienia wielu tysigcy dolaréw. Nacjonalisci
proponowali napisanie pracy probanderowskiej, lub
przynajmniej ze znakiem réwnoSci migdzy dziataniami AK
i UPA w Matopolsce Wschodniej, gdzie si¢ urodzit. Zapewniali
tez roczne stypendium na uczelniach amerykanskich... Nie
catlkowicie wierzytem koledze. Jednak w grudniowej
~Zakazanej Historii”, znany publicysta pisze: ,,Znam osoby,
ktérym proponowano zaproszenie i sfinansowanie pélrocznego
stypendium w USA lub Kanadzie oraz ,,dotacje” w wysokosci
2 tys. dolar6w w zamian za napisanie tekstu do zgodnej z ich
oczekiwaniami publikacji ksigzkowej na temat OUN-UPA.
Wszystko na to wskazuje, Zze co najmniej kilku ,,polskich
historykéw” z tych propozycji skorzystato. Pozostaje pytanie ilu
historykéw i dziennikarzy pochodzenia ukraifiskiego
dziatajacych w Polsce korzystalo i korzysta nadal z tego
wsparcia?” Wiec stlowa prof. Prusa byly prawdziwe... Wszyscy
ci sprzedajni ,historycy” maja jeden cel: ,ukazanie cierpien
ludnosci ukrainskiej, jakich doznata ,,na przestrzeni dziejow”,
a zwlaszcza w XX wieku, ze strony polskich ,,okupantéow”, ze
szczegOlnym podkresleniem ,Judobdjczej "akeji ,, WISEA™- co
wiaze sig z ,obroficza, narodowowyzwolericza walka
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bohaterskich formacji OUN-UPA”. Dodam, iz jest mi
przyjemnie, ze tak wysoko oceniali ksigzki historyczne mojego
sasiada $p. Edwarda Prusa.

Obecnie operuje si¢ hastem o trudnej sytuacji Ukrainy
w obliczu agresji rosyjskiej, co ma usprawiedliwiaé
bezinteresowng pomoc. Nalezy przypuszczaé, ze w ramach
oszczednodei 1 ,,gorgeej przyjazni” zlikwidowali nauczanie
jezyka polskiego w szkotach, w ktérych prowadzono takie
lekcje, bo dzieci wywodzg si¢ z rodzin polskich... Sygnaty
z Ukrainy kwitngcej ,,przyjaznig” do Polski dowodrza, 7e
jesteSmy tam kreowani na gléwnych wrogéw, po Rosjanach
iPutinie.

Jak wazna jest Polska dla Ukrainy pokazat parlament
ukraifiski, ogtaszajac zbrodniarzy OUN-UPA ,bohaterami”
Ukrainy i grozac sankcjami karnymi kazdemu, kto bedzie to
podwazat (a wige rodzinom ofiar tez). Na szczeblu lokalnym jest
to fakt poswiecenia pomnika ofiar ,,szowinistow polskich”, jakie
miato miejsce w Przebrazu, gdzie ludnosé polska obronita sig
i nie data si¢ wyrzna¢ upowskim zbrodniarzom. Co wiecej
uroczystosé” ta odbyta sig 11 lipca, w dniu 72 rocznicy krwawej
niedzieli... A polskie wladze i polskie elity milczg. 1 nadal
pchaja si¢ z ,,bratnig”, bezinteresowng pomocy.” (ZH.XI1.2015)
Wiadcy naszego kraju nie uniemozliwiaja méwienie prawdy
o ludobéjstwie na Kresach. Dlatego tez nie dopuszczaja do
anteny ks. Tadeusza Isakowicza - Zalewskiego, ktory obdarzony
talentem, z olbrzymia wiedza historyczna, bardzo madrze
pacyfikuje zapedy polityczne neobanderowcow i powstrzymuje
naszych wiladcow, ktérzy ostaniajg odradzajgcy sie faszyzm na
Ukrainie.

Historyk wroctawski prof. Bogustaw PaZz zwraca uwage na
zaawansowane starania Ukraificow o beatyfikacje abp. Andreja
Szeptyckiego, hitlerowskiego kolaboranta, gloryfikatora Hitlera
i Stalina. Cerkiew greckokatolicka czyni starania, aby wyniesé
na oltarze Andrija Bandere — ojca Stefana Bandery. Jak ,.dobrze
pojdzie”: bedziemy sie modli¢ w litaniach juz nie tylko np. do
§w. Antoniego, Jana Pawta Il czy Maksymiliana Kolbego, ale
takze do Swietego Szeptyckiego, hitlerowskiego kolaboranta,
i do Bandery, ojca zabdjcy setek tysigcy Polakéw. Oby nigdy do
takich uroczystoSci w powszechnym kosciele katolickim nie
doszto.

Z ostatniej chwili: W 107 rocznicg urodzin Stepana
Bandery(1 stycznia 2016) w Kijowie odbyl trzytysigczny marsz
nacjonalistow ukraifiskich, z hastami na transparentach:
Pamietaj cudzoziemcze — tu szefem jest Ukrainiec! Bandera
nadejdzie, porzadek bedzie oraz OUN walczy o demokracje
isprawiedliwo$¢ spoleczng.

Najbardziej ostatnie hasto wywoluje méj §miech.

Damy radg, Damian!

Dotychczasowa akcja ,,Gwiazdka dla Damiana” zyskata
nowa nazwe — ,Damy rade Damian” i wcigz trwa! Dzieki
zaangazowaniu wielu oséb,
pierwszy krok na drodze do celu
wykonany — udalo si¢ zgromadzié
sume 80 000 niezbedng na zakup
pierwszej dawki leku dla
Damiana. Trwaja przygotowania
formalne do zdobycia
medykamentu, ktéry bedzie
sprowadzony zza granicy.
Oczywiscie, jak w przypadku
kazdej kuracji — istotna jest ciaglosc
leczenia, stad nadal trwaja zbiorki i kwesty narzecz Damiana.

W weekend 19 — 20 grudnia 2015 r. odbyt si¢ kiermasz
stroikéw $wigtecznych oraz 0zdéb bozonarodzeniowych, ktére
zostaly przekazane na akcje ,,Gwiazdka dla Damiana”, a nie
znalazty nabywcOéw podczas niedzielnej imprezy. Dzigki
hojnosci naszych parafian udato si¢ zgromadzi¢ 3020 zi!

prowadzity kweste takze w kilku putawskich parafiach,
zbierajac datki na zakup leku.

Aby leczenie przyniosto efekty, kuracja musi byé
prowadzona nieprzerwanie. W ten sposéb rozwdj
mukowiscydozy zostanie zupelnie zatrzymany, a nie tylko
beda fagodzone objawy choroby. W najblizszym czasie, 30
stycznia 2016 r., odbedzie si¢ Dobroczynny Bal
Karnawalowy w Chrzachowie, z ktérego dochéd zostanie
przeznaczony na zakup leku dla Damiana ( zapisy pod nr tel. 661
867 441). Organizacj¢ Balu Dobroczynnego wspieraja
SPONSORZY, dzi¢ki ktérym wiele produktéw niezbednych do
przygotowania przyjecia pozyskano nieodplatnie. Ponadto
trwaja starania o zorganizowanie zbidrki w postaci
charytatywnych SMS, co umozliwitloby wsparcie akcji ~ bez
wychodzenia z domu. Natomiast 12 lutege 2016 r.
w Pulawskim Osrodku Kultury odbedzie sie impreza
»Gramy dla Damiana”, zorganizowana przez Marcina Mizere
wydawce ,, Tygodnika Powisla” we wspolpracy z Akademig
Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA” oraz Putawskim
Osrodkiem Kultury, Wystapia: Kacper Golda, Katarzyna
Mirowska z zespolem, Milena Salamandra i inni, odbedzie si¢
aukcja przedmiotéw przekazanych przez darczyncow (réwniez
tych, ktore nie zostaty zlicytowane w GOK podczas ,,Gwiazdki
dlaDamiana”), a biletem wstepu bedzie datek do puszki.

Rodzice wraz z Damianem serdecznie dziekujg za wsparc'tfo

i otrzymang pomoc wszystkim tym, ktérzy wigczyli si¢
ratowanie jego zycia. ,,Jest to dla nas bezcenna pomoc oraz
wielki dlug wdziecznosei” — méwia.

Serdecznie zachgcamy do udzialu w wydarzeniu ,,Gramy dla
Damiana”. Szczegdtowe informacje na temat akcji znajdg
Paristwo na profilach FB ,,Damy rade, Damian”
(dotychczasowa nazwa ,.Gwiazdka dla Damiana”) oraz
»Gramy dla Damiana”. Na leczenie Damiana mozna
przeznaczy¢ 1 % swojego podatku.

Agnieszka Brzozowska

Czy masz pomysl na 1%
swojego podatku?

Jest kto$§ bardzo blisko
Ciebie, kto potrzebujel
Twojej pomocy. Tym kimsg¥®
jest 20-letni Damian z
Siele, chory na mukowiscydoze.
Rodzice Damiana zbierajg
pienigdze na drogi lek, aby ich
syn mogt zy¢. Wesprzyj) Damiana i
przekaz swoj 1%.

Nr KRS 0000097900

- Z dopiskiem ,,dla Damiana Wiejaka”
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Czlonkinie Akademii Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA”

i Dyrektor SP20Z GOZ w Konskowali
Tapraszaja do udziatu w Szezepieniach ochronnych

Przypominamy, ze realizowane sg przez SPZOZ Gminny
Osrodek Zdrowia w Koniskowoli Programy Zdrowotne na
lata 2015-2020 dotyczace profilaktyki zakazen
pneumokokowych i meningokokowych w oparciu
o szczepienia ochronne finansowane z budietu Gminy
Korniskowola. Moga w nich wziagé udzial wszystkie dzieci
urodzone w 2014 r. i latach nastepnych, zameldowane na
terenie Gminy Koniskowola .

W zwigzku z tym, Ze s to szczepienia zalecane przez
Ministerstwo Zdrowia, a nie sg refundowane ze Srodkéw
publicznych dla wszystkich dzieci, proponujemy wykonywanie
tych szczepien w ramach Programu Zdrowotnego
finansowanego przez budzet Gminy Koriskowola.

Dla dzieci urodzonych w 2014 r. i w latach nastepnych do
ukoriczenia pierwszego roku Zycia przewidziane jest
szczepienie przeciw pneumokokom szczepionka Synflorix (3

“dawki), dla dzieci ktére ukoficzyly 1 rok Zycia szczepienie

przeciw meningokokom szczepionkg Nimenrix (1 dawka).

Do wszystkich dzieci objetych programem zdrowotnym
wysylane sa zaproszenia z informacjg o szczepieniu.

Termin szczepienia dzieci, ktére spelniaja warunki
uczestnictwa w Programie Zdrowotnym, i sa zadeklarowane do
Osrodka Zdrowia w Koriskowoli, jest ustalany indywidualnie z
rodzicami lub opiekunami tych dzieci przez personel SPZOZ
GOZ, jak w przypadku innych szczepien.

Dzieci z Gminy Konskowola zadeklarowane do innych
placéwek zdrowotnych moga skorzystaé ze szczepien po
uprzednim badaniu kwalifikujgcym przez ich lekarza
rodzinnego. Warunkiem wykonania szczepienia jest posiadanie
pisemnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do szczepien i wykonanie go w ciggu 24 h godzin od badania
lekarskiego.

Rodzicéw lub opiekunéw dzieci nie bedgcych pacjentami
Osérodka Zdrowia w Kornskowoli, zainteresowanych
uczestnictwem w programach prosimy o telefoniczny kontakt

.z OfSrodkiem Zdrowia w Korskowoli celem ustalenia
(_,f szczegoldw iterminu szczepienia po otrzymaniu zawiadomienia

(tel. 81 8892010, 81 8892031).

Za realizacj¢ programow odpowiedzialny jest pion
pediatryczny naszej placéwki: spec. pediatrii i med. rodz. Anna
Rézynska-Polak, mgr piel. Matgorzata Szpyra, piel. dyp.
Barbara Kozak — pielegniarka szkolna.

Thieramy nakrgtki dia hospicjum!

Nadal trwa zbieranie plastikowych nakretek od butelek dla
hospicjum bt. Matki Teresy w Pulawach. Dzi¢ki powstalej akcji
kazdy moze pomdc pacjentom hospicjum. Za pieniadze
uzyskane ze sprzedazy nakretek zostana zakupione leki
i materiaty medyczne.

Nakretki mozna dostarczy¢ do Gminnego Osrodka Kultury

w Konskowoli, do opisanego pudetka pozostawionego na
parterze budynku — stad beda przekazane hospicjum bt. Matki
Teresy w Pulawach. Zachgcamy do wsparcia akcji.

Wt Gminy Koaskowola

W sobote 12 grudnia 2015 r. w Gminnym Osrodku Kultury odbyt
sie¢ wernisaz wystawy haftéw Renaty Salegi. Artystka
z wyksztalcenia jest ksiggowa, a na co dzieri pracuje we wlasnym
gospodarstwie w Mtynkach. Wolne chwile pani Renata
poswigca pisaniu poezji oraz tworzeniu obrazéw technika haftu
krzyzykowego.

Pasja artystyczna zrodzita si¢ okolo pietnascie lat temu,
a poczgtkowe prace przedstawialy motywy roslinne — réze
i bratki, potem zwierzeta, pejzaze az do wspdlczesnie
podejmowanej techniki religijnej. Jak stwierdza pani Renata
.haft wciaga, uzaleznia” i dlatego wciaz powstaja koleje dzietla,
ktérym codziennie poswieca czas — chocéby godzing. Oto jak
artystka opisuje tworzenie:
- Na jednym obrazie znajduje sie okoto 40 kolordow, bywa ich
mniej lub wigcej. Im bardziej barwny haft, tym doktadniejszy i
przypomina obraz malarski. Kanwa, na kiorej pracuje, to 54
oczka na 10 centymetrow kwadratowych, to taki sredni wzor.
Kiedy zaczetam przygode z haftem postugiwatam sig grubszq
kanwg, a zamiast krosna mialam drewniang ramke. Z czasem
zajecie stafo si¢ pasjg — zaczgtam kupowad czasopisma
z wzorami, zgromadzitam wigcej nici i stworzytam swdj warsztat
pracy. Obecnie na rynku jest bardzo wiele dobrych jakosciowo
materiatow. Mozna kupic okoto 1800 koloréw nici, chociazby
z metalicznym potyskiem, czy fluorescencyjne. Czesto
wykorzystuje odrobing z motka, na przykiad do pigciu krzyzykow,
dlatego mam specjalne pudetko z utozonymi i ponumerowanymi
materiatami —opowiada Renata Salgga.
Pasja daje relaks, wytchnienie i budzi ciekawo$¢ — jaki bedzie
obraz... Wzory z czasopism zastapily komputerowe projekty
m.in. kosciétka §w. Anny, a rodzina i przyjaciele zaczeli prosic
o prezenty w postaci konkretnych haftéw.
- Obecnie haftuje Jasng Gore, potem zamierzam wykorzystaé
wzor z gejszq. Nastgpny obraz bedzie przedstawial maki. Na
prosheg syna haftuje postac z gry komputerowej, Assassina.
Ponownie tworze tez koscidlek sw. Anny, to specjalne zyczenie —
na prezent. Raczej nie realizuje dwa razy tego samego wzoru,
bardzo rzadko mi sie to zdarza — wylgczrie na czyjgs prosbe.
Lubig podejmowac nowe tematy, aby praca przynosita element
zaskoczenia... Kiedy haftuje czekam, co wyloni si¢ spod igty,
obserwuje jak powstaje haft i nie moge si¢ doczekac koricowego
efektu —mowi artystka.
Na wystawie znalazlo si¢ 39 obrazéw, niektére z domowych
zbioréw artystki, inne wypozyczone od rodziny i przyjaciol,
ktérym zostaly podarowane. Pani Renata nie sprzedaje prac,
tworzy je wylacznie dla bliskich oséb i lubi nimi obdarowywac.
To zaledwie czes$¢ dorobku artystki. Serdecznie zachecamy do
obejrzenia wystawy.

Elzbieta Urbanek
Foto: Teresa Ortowska
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_Okiem pedagoga

Kiedy na swiecie pojawiaja si¢ dzieci, pojawia si¢ wielka
rado$¢ i szezgscie. Ale pojawia sig rowniez strach. Czy podotam
obowigzkom rodzicielskim? Czy bede wiedzial/wiedziata, jak
si¢ zachowac? Przede wszystkim pojawia si¢ jednak pytanie: jak
bede wychowywaé swoje dzieci? Czy w sposdb, jaki znany jest
mi z domu rodzinnego z wykorzystaniem catej wiedzy, jaka
przekazali mi moi rodzice? A moze wedlug najnowszych
podrecznikéw dla rodzicéw, ktdrych teraz na rynku nie brakuje?
Jaki styl przyjme?

Wyrézni¢é mozna trzy giéwne style wychowania:
autorytarny, liberalny i demokratyczny. Trzy style — trzy réine
modele wychowania. Skupmy si¢ przez chwilg, na modnym
dzisiaj stylu liberalnym w jego skrajnej wersji, popularnie
nazywanej ,wychowaniem bezstresowym”. Chciatabym
pokazaé, iz wychowanie bez granic nie spelnia swoich funkcji
i ostatecznie wywoluje efekt odwrotny od zamierzonego. Zanim
jednak zaczng rozwazania na temat stylu, ktéry wlasciwie od
niedawna zaczatl by¢ promowany, chciatabym najpierw okreslié
czym wlasciwie jest wychowanie. Otz jest to celowe,
Swiadome dzialanie o charakterze interakcyjnym i dwupodmio-
towym, majace na celu wywotanie wzglednie statych
pozytywnych zmian w zachowaniu i osobowosci jednostki.
Kiedy przyjrzymy si¢ definicji wychowania bezstresowego
zauwazymy, Zze wiele z punktéw w niej zawartych znacznie rézni
sig od ogdlnej definicji wychowania. Wychowanie
przyzwalajgce cechuje ogromna swoboda w dziataniu i zacho-
waniu dziecka oraz znikome oczekiwania i wymagania
rodzicow wzgledem wychowanka. Charakterystyczne jest
réwniez unikanie kar za niewlasciwe zachowanie motywowane
stwierdzeniem, iz cztowiek uczy si¢ na wlasnych btgdach.

Po raz pierwszy wychowaniem naturalnym zajal si¢ juz
w XVIII wieku Jan Jakub Rousseau, ktdry opisywat jak wazne
jest doswiadczenie wiasne w procesie rozwoju mlodego
czlowieka oraz wolna wola w dokonywaniu wyboréw
zyciowych.

Czym kierujg si¢ rodzice, decydujae sig na swego rodzaju
leseferyzm? Przede wszystkim na pierwszy plan wysuwa sig
cheé wychowania szcze§liwego dziecka, ktére nie bedzie
ograniczane Zadnymi nakazami, a co za tym idzie — bedzie
mogto sie harmonijnie rozwijaé. Czy tak jest w rzeczywistosci?
Nie. Dziecko potrzebuje pewnych zasad, aby moglo czué sig
bezpieczne. Okreslenie jakich$ granic jest konieczne do tego,
aby dziecko nie czulo sie zdezorientowane wobec ogromu
Swiata, ktéry go otacza; do tego, aby czulo sig pewnie.

Kolejnym argumentem ze strony rodzicéw opowiadajacych
si¢ za wychowaniem bezstresowym jest préba wyeliminowania
stresow, jakie mogloby przysporzy¢ dziecku wszelkie
ograniczanie swobody dziatania. Bo jak dziecko ma sig
spokojnie rozwijacd, kiedy nad glowg ciaza mu coraz to nowsze
bodZce wywolujace stres? Nikt jednak nie bierze pod uwagg
faktu, Ze stres w odpowiedniej dawce jest czynnikiem

motywujacym, stymulujgcym rozwdj cztowieka. Nie mozna go
catkowicie wyeliminowaé. Dziecko, ktdre zachowuje sig
nicodpowiednio, ale w zaden sposéb nie jest informowane
o swoim zlym postepowaniu ani uczone, iz nie powinno tak
robi¢, zwyczajnie gubi si¢. Przede wszystkim nie ma autorytetu,
bo brak przy nim osoby, ktéra podpowie mu jak poruszac sie
w Swiecie pelnym zasad i ogdlnie przyjetych norm moralnych.
Ponadto wychowanie bezstresowe nie powstrzymuje
niewlasciwego zachowania i dzieci traca kontrolg nad soba.
Moga sta¢ sie impulsywne, co prowadzi¢ moze do réznego
rodzaju probleméw w zetknieciu z innymi ludZmi.

Szezegdlnie zauwazalne jest to kiedy takie dziecko wchodzi
w grupe rowiesniczg np. w przedszkolu, potem w szkole i nie
potrafi dostosowacé sig do zasad tam panujacych. Dlaczego? Bo
unikanie streséw” doprowadzito do tego, Ze dziecko nie wie jak
ma si¢ zachowac. Nikt nigdy nie méwil mu, ze czegos nie wolno,
ze czegos sie nie powinno. W skrajnych przypadkach moze dojéc
nawet do agresji ze strony dziecka skierowanej w innych ludzi,
innych —bo zachowujgcych sig inaczej od niego.

Co jeszcze widzg w tym stylu wychowania rodzice
decydujacy si¢ na jego wprowadzenie? Rozmoweg. Rodzice duzo
rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi wierzac w to, ze kiedy dziecku
wytlumaczy sig, iz wspdlpraca to najlepsza droga do
porozumienia sig, dziecko zacznie sig do tego stosowac. A kiedy
okazuje si¢ to niemozliwe do zrealizowania, probujg innych

taktyk, zeby nakloni¢ dziecko do wspdlpracy, jednakze jest toO

jedynie taktyka stowna. I jak sie okazuje, nieskuteczna.
Nierzadko potrzeba po prostu dziataé, reagowaé aktywnie. To
w jaki sposdb rodzice bgda cheieli wychowaé swoje dzieci,
zalezy od ich wlasnych do§wiadczeri czy przekonari.

Z mojego punktu widzenia wychowanie bezstresowe nie
realizuje niemal Zadnych celéw wychowawczych. Powoduje, ze
dziecko podwaza, a w najgorszym przypadku ignoruje, wszelkie
zasady i na kazdym kroku sprawdza granice, testuje rodzicow.
A rodzic, ktéry nie reaguje na to, nieSwiadomie pokazuje
dziecku, ze moze ono samo o sobie decydowac i1 osiagngé
wszystko, czego zechce. Stanowié to moze zagrozenie nie tylko
dla prawidlowego funkcjonowania, ale réwniez dla Zycia
wychowanka. Sprawdzajac na wtasnej skorze wszelkie
otaczajace go zjawiska, moze narazi¢ si¢ na réznego rodzaju
niebezpieczenistwa. Ponadto rodzic nie jest zadnym autorytetem
w oczach dziecka, a przeciez tak wazne dla malego cztowieka
jest mie¢ swiadomosc¢, ze w poblizu jest ktos kto wspomoze, kto
jednak bedzie wiedziat lepiej.

Beata Kowalik
Foto: Teresa Ortowska .
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Rodzice wychowujcie dzieci

Byloibedzie w calej ludzkosci
Czlowiek sig¢ rodzi jako dziecina

Iz pierwszym placzem szukac zaczyna
Pomocy, ciepta, szczgscia, mitosci.

Mata dziecina watlaidrobna,

Lecz w niej ukryte znamie¢ wielkosci
Bo wieczna dusza w jej ciele gosci,
A przez nia Bogu w niebie podobna.

Czlowiek od dziecka tkwi we wiecznosci
A ze nieludzi — nie przyjma nieba...
Od dziecka by¢ nam czlowiekiem trzeba.

Rodzice! Czyricie swe powinnosci!
Nie wolno zrzucad, nie wolno zwlekaé,
Lecz trzeba z dziecka —rodzi¢ cztowieka.
Ks. Jan Gawroriski

24. Finat WOSP — za nami

W niedziele 10 stycznia 2016 r. odbyl si¢ doroczny Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Celem tegorocznej
akeji byto zgromadzenie Srodkow
na wyposazenie szpitalnych
oddzialow pediatrycznych, a takze
na potrzeby geriatrii. Mimo
licznych medialnych dyskusji,
wiele os6b wsparto szczytny cel.

W Szkole Podstawowej im.
M. Konopnickiej w Chrzachowie
zgromadzono 985,54 =zi,
wolontariusze zbierali datki
podczas spotkania lokalnej
spotecznosci w dniu 10 stycznia. Kolgdowanie i jasetka -
polaczono z kwesta.

W Gminnym Osrodku Kultury w Koriskowoli przy okazji
I Przegladu Koled i Pastoratek wolontariuszka Ania Kostyra
zbierata datki na rzecz WOSP. Ponadto odbyla si¢ licytacja
przedmiotéw przekazanych przez darczyricéw: karmnika
i budek lggowych, rokrocznie ofiarowanych na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy przez pana Bolestawa Matraszka
z Wronowa, obrazu ,Polne kwiaty” oraz regkodziela
podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Koriskowoli — pieknego wazonu, pojemnikéw na przyprawy
oraz serwet haftowanych - i kalendarzy promujacych naszg
gming. W ramach 24 Finalu WOSP w Koriskowoli (w GOK
i przed kosciotem parafialnym) zgromadziliémy sume 2610,74
zl.
Agnieszka Brzozowska

Trzymamy keiuki za Oskaral

Oskar Wajzner, mtody mieszkaniec naszej gminy cierpiacy

na biataczke limfoblastyczng, oczekuje na przeszczep szpiku!
Udato si¢ znalez¢ dawce, ktéry pomoze w leczeniu chiopca.
Obecnie Oskar przebywa w szpitalu, gdzie trwajg
przygotowania do zabiegu zaplanowanego na wieczor 26
stycznia20161.
- Jak narazie wszystko jest w porzgdku. Po trzeciej dawce
chemioterapii znacznie ostabity sie watroba oraz trzustka,
Jednak Oskar czuje si¢ dobrze i z niecierpliwosciq czeka na
zabieg. Dnia 20 stycznia rozpoczniemy trzydniowq serig
naswietlad, a obecnie jedynie dieta daje sig synowi we znaki
— z racji koniecznosci wyjatowienia uktadu pokarmowego. Po
zabiegu w ciggu czterech tygodni okaze sig, czy przeszczep si¢
przyvjal. Miejmy nadzieje, 7e na drodze nie stang Zadne infekcje,
czy inne problemy i przeszczep szpiku jui wkrétce bedzie za
nami. Dzigkujemy za wsparcie, pomoc oraz serdeczne stowa
—moéwi Monika Wajzner, mama Oskara.

Dawcg szpiku dla Oskara begdzie mioda kobieta.
W styczniowy wieczér pomy$lmy cieplo o Oskarze

i pamietajmy o nim w modlitwach. Oby droga chiopca do

zdrowia byta jak najkrétsza!

Na pomoc dla Oskara mozna przeznaczyc¢ 1 % swojego podatku.
Agnieszka Brzozowska

Twdj 1% moze zdziala¢ wiele! Rozlicz si¢ sercem!

Oskar jest wesolym, madrym i zorganizowanym
dziesieciolatkiem. Kocha sport i uczeszcza na treningi pitki
noznej w klubie sportowym, jego idolem jest Robert
Lewandowski. Interesuje sig¢ historig, ma swoje pasje i marzenia,
ktore cheialby realizowac bez przeszkod.

Przeszkodg w realizacji jego planéw jest niespodziewany
nawrot choroby nowotworowej krwi.

Na poczatku kwietnia 2009 1. u naszego syna zostata
zdiagnozowana OSTRA BIALACZKA
LIMFOBLASTYCZNA.

Wawcezas caty czas pelni wiary i nadziei poswigcali$my synowi
i podporzadkowywali§my nasze plany walce z chorobg
i wspieraniu Oskara w cigzkich chwilach.

We wrzesniu 2015 roku nastapit drugi nawrét choroby. Teraz
jedyng nadzieja na jego catkowity powrdt do zdrowia jest
przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego.

Przed nami diuga droga do realizacji tych zamierzen, dtuga do
osiagniecia zamierzonych celéw i ponowne intensywne leczenie
oparte na chemioterapii przed przeszczepem.

Wsparcie finansowe pomoze nam zrealizowac priorytety
i stworzy¢ Oskarowi przyjazne i przytulne, bezpieczne miejsce
do codziennego funkcjonowania i pobytu. Najwazniejsze, aby
znowu poczul pasje i wrécil na boisko. Marzy mu si¢ kariera
sportowa, wspdlnie mozemy spetnié jego pragnienia.

Prosze zatem o pomoc w leczeniu i powrocie do zdrowia
naszego dziecka, apelujac do Waszych serc o przekazanie w
rozliczeniu rocznym 1% podatku na poczet Organizacji Pozytku
Publicznego - Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobg
Nowotworows.

Nasze dziecko zastuguje na godne zycie, ktérego w tak
duzym stopniu sami nie damy rady mu zapewnic.

Za kaida przekazang kwot¢ Wszystkim Darczyiicom
serdecznie dziekujemy

Oskar z rodzicami
Wspiera nas:
Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa
ul. Przybyszewskiego 47, Warszawa,
KRS: 0000079660, z dopiskiem: Oskar Wajzner




Karnawatowe salatki Gospodyi 2 Gminy Konskowola!

SALATKA CZOSNKOWA Z KLUSECZKAMI
makaron(muszelki lub wstgzeczki)
czosnek konserwowy
oliwki
ser 26ity
kukurydza
cebula
koperek,
majonez
musztarda
56l
pieprz
Makaron gotujemy, czosnek, ser zélty oraz cebule kroimy
w kostke, oliwki kroimy na poléwki, satate lodowg rwiemy na
mate kawalki. Dodajemy kukurydzg, koperek, majonez
wymieszany z niewielka ilo§cia musztardy, doprawiamy sola
i pieprzem. Na koniec delikatnie nalezy wymiesza¢ wszystkie
sktadniki.

KGW Witowice

SALATKA Z ANANASEM I CZERWONA FASOLA
1 puszka ananasa
1puszka czerwonej fasoli
1 puszka kukurydzy
1 stoiczek selera konserwowego
biata czes¢ duzego pora ( mozna pomingc)
ok. 20 dkg sera zéltego
ok. 20 dkg szynki konserwowej
sol, pieprz ziotowy
majonez
Ananasa, fasole, kukurydz¢ oraz seler osgczy¢ z zalewy. Pora
pokroi¢ w pidrka (opcjonalnie), a ser z6tty i szynke w kostke.
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miski, wymieszac. Dodaé sél,
pieprz oraz majonez. Ponownie wymieszaé.
Akademia Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA” 7 Sielc

SAEATKA WIOSENNA
1 opakowanie drobnego makaronu ( np. gwiazdki)
1 puszka kukurydzy
1 ogorek zielony szklarniowy
1 pgczek rzodkiewki
3 pomidory
szynka konserwowa
koperek
majonez
Makaron ugotowad wedtug przepisu na opakowaniu, odsgczy¢,
przela¢ zimna woda i1 ostudzié. Warzywa oraz szynke pokroié
i wrzuci¢ do makaronu. Nastepnie dodaé osaczong kukurydze.
Sktadniki wymieszac i dodaé¢ majonez ( moze by¢ wymieszany
z odrobing jogurtu naturalnego), doprawié solg i pieprzem,
wymieszac i posypac posiekanym koprem,.

Akademia Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,ARKA" 7 Sielc

SAEATKA KROLEWSKA Z SZYNKA IANANASEM
30 dag zéttego sera w kostce

3-4 grube plastry szynki (0,5-1 cm)

pot puszki ananaséw w plastrach

seler konserwowy w stoiku pocigty w paski (350 g)

puszka kukurydzy

10 _EGHO KONSKOWOLI

1 papryka czerwona
Ok. 2 tyzki majonezu
sOl, pieprz
Ser z6lty, szynke, papryke i ananasa pokroi¢ w kostke.
Kukurydze i seler odcedzi¢ z zalewy na sicie. Wszystkie
sktadniki przetozyé do miski, doda¢ majonez, doprawié solg
i pieprzem i doktadnie wymiesza¢. Przed podaniem odstawic na
okolo 1 godzing, aby smaki si¢ przegryzly.

Gospodynie 7 Chrzgchowka

SALATKA PO CHRZACHOWSKU
0,5 kg makaronu kokardki

0,5kg migsaz kurczaka

1 stoik pomidordw suszonych w zalewie
1 papryka czerwona

1 brokut

I puszka kukurydzy

Pestki dyni

Przyprawa GYROS

Makaron gotujemy w osolonej wodzie z odrobing oleju,
studzimy. Pier§ kurczaka kroimy w kostke, dodajemy przyprawe
GYROS i troche oleju. Mieszamy, aby migso bylo dokladnie

pokryte przyprawami i smazymy na oleju. Brokut gotujemyo

al dente. Suszone pomidory kroimy w paski, papryke w kostke,
dodajemy odsaczong kukurydze z puszki. Powyzsze sktadniki
wymieszaC¢ z oliwa ze sloika z pomidorami, doprawic solg
i pieprzem. Pestki dyni prazymy przez chwile na patelni
1 posypujemy wierzch satatki.

KGW Chrzgchow

SALATKA Z FILETEM KURCZAKA, SELEREM
NACIOWYM I ZURAWINA

2 filety z kurczaka

Ok. 15 dkg zurawiny suszonej

1 seler naciowy

1 srednia czerwona cebula (opcjonalnie)

peczek §wiezego koperku

majonez

jogurt naturalny,

przyprawa uniwersalna, sol, pieprz

Zurawing namoczyé w goracej wodzie przez 7 minut, poU

uplywie czasu odcedzi¢ i wystudzié. Filety z kurczaka umy¢
osuszy¢ i pokroi¢ w kostke, nastepnie podsmazy¢ z dodatkiem
przyprawy uniwersalnej i wystudzié. Cebulg pokroié w drobng
kostke, seler umy¢ i pokroi¢ w talarki. Koperek réwniez drobno
posieka¢. Wszystkie sktadniki potaczyé, dodaé¢ majonez ok 2-3
tyzki i 2 tyzki jogurtu naturalnego oraz sol, pieprz do smaku.
KGW Chrzgchow

PIECZARKI Z CEBULKA
1 kg pieczarek

3 cebule czerwone

2 cytryny

natka pietruszki

s0l, pieprz

Pieczarki ugotowad, do goracych pieczarek dodaé pokrojona
w kostke czerwona cebule, doprawi¢ solg i pieprzem oraz
sokiem z dwdch cytryn, posypac zielona pietruszka.

KGW Chrzgchow
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Dbjawienie Paiskie - Trzej Kralawie

Poklon Medrcow ze Wschodu ztozony Dziecigciu Jezus,
opisywany w Ewangelii przez sw. Mateusza (Mt 2, 1-12),
symbolizuje poklon $wiata pogan, wszystkich ludzi, ktérzy
klekaja przed Bogiem Wcielonym. To jedno z najstarszych §wiat
w Kosciele. Trzej krélowie by¢ moze byli astrologami, ktdrzy
ujrzeli gwiazde - znak narodzin Kréla. Jednak pozostanie
tajemnica, w jaki sposdb stala sig ona dla nich czytelnym
znakiem, ktory wyprowadzil ich w dalekg i niebezpieczng
podréz do Jerozolimy. Herod, podejmujac ich, dowiaduje si¢ o
celu podrézy. Podejrzewa, ze narodzit sie rywal. Na podstawie
proroctwa w ksiedze Micheasza (Mi 5, 1) kaptani jako miejsce
narodzenia Mesjasza wymieniajg Betlejem. Tam wyruszajg
Medrey. Odnajdujge Dziecig Jezus, ofiarowuja Mu swe dary.
Otrzymawszy we $nie wskazowke, aby nie wracali do Heroda,
udajg si¢ do swoich krajéw inng droga.

Uroczysto§¢ Objawienia Pariskiego nalezy do pierwszych,
ktore uswigcit Kogciot. Na Wschodzie jej Slady spotykamy juz
w III w. Tego wladnie dnia obchodzit Koscidt grecki §wigto
Bozego Narodzenia, ale w treéci znacznie poszerzonej: jako
uroczysto$¢ Epifanii, czyli zjawienia si¢ Boga na ziemi
w tajemnicy wcielenia. Na Zachodzie uroczystos¢ Objawienia

(’».iPar’lskiego datuje si¢ od korica IV w. (oddzielnie od Bozego
“Narodzenia).

Ewangelista nie pisze o krélach, ale o Magach. Ze stowem
tym do$¢ czesto spotykamy sie w Starym Testamencie (Kpt 19,
21; 20,6, 2 Krn 33, 6,Dn 1, 20; 2, 2. 10. 27; 4, 4, 5, 7. 11).
Oznaczano tym wyrazeniem astrologéw.[...]. Prorok Izajasz nie
pisze wprost o krélach, ktérzy maja przyby¢ do Mesjasza, ale
przytacza dary, jakie Mu maja zlozy¢: ,Zaleje cig mnogosé
wielbtadéw, dromadery z Madianu i Efy. Wszyscy oni przybeda
ze Saby, ofiarujg ztoto i kadzidto” (Iz 60, 6). Kadzidlo i mirra
byty woéwczas na wage zlota. Nalezaly bowiem do
najkosztowniejszych daréw. Sw. Mateusz nie podaje takze
liczby Magéw. Malowidta w katakumbach rzymskich z wieku IT
i III pokazuja ich dwdéch, czterech lub szesciu. U Syryjczykéw
i Ormian wystgpuje ich nawet dwunastu. Przewaza jednak
w tradycji Kosciota stanowczo liczba trzy ze wzgledu na opis, ze
ztozyli trzy dary. Te liczbe np. spotykamy we wspanialej
mozaice w bazylice §w. Apolinarego w Rawennie z wieku VI.
Takze Orygenes podaje te liczbe jako pierwszy wsrdd pisarzy
chrzescijanskich. Dopiero od wieku VIII pojawiajq si¢ imiona

(&J Trzech Magéw: Kacper, Melchior i Baltazar. Sa one zupetnie

dowolne, nie potwierdzone niczym.

Kepler usitowal wytlhumaczyé gwiazde betlejemska przez
zblizenie Jowisza i Saturna, jakie zdarzyto si¢ w 7 roku przed
narodzeniem Chrystusa (trzeba w tym miejscu przypomnied, ze
liczenie lat od urodzenia Jezusa wprowadzil dopiero w VI
w. Dionizy Exiguus; przy obliczeniach pomylit si¢ jednak o 7 lat
- Jezus faktycznie urodzil si¢ w 7 roku przed naszg erg). Inni
przypuszczaja, Zze byla to kometa Halleya, ktéra takze w owym
czasie sig¢ ukazata. Jednak z calego opisu Ewangelii wynika, ze
byta to gwiazda cudowna. Ona bowiem zawiodta Magdéw az do
Jerozolimy, potem do Betlejem. Stangla tez nad miejscem,
w kt6rym mieszkata Swigta Rodzina. Sw. Mateusz nie thumaczy
nam, czy te gwiazde widzieli takze inni ludzie. Zydzi przebywali
na Wschodzie, w Babilonii i Persji, przez wiele lat w niewoli
(606-538). Znane wigc mogto byé Magom proroctwo Balaama:
,» Wschodzi gwiazda z Jakuba, a z Izraela podnosi si¢ berto” (Lb
24, 17). U ludéw Wschodu bylo powszechnym wdwczas
przekonaniem, Ze kazdy cztowiek ma swojg gwiazde.

Kiedy Magowie przybyli do Syna Bozego? Z calg pewnoscia
po ofiarowaniu Go w §wiatyni. Wedlug relacji Ewangelisty, ze
Herod kazal wymordowaé dzieci do dwéch lat, wynika, iz
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Magowie przybyli do Betlejem, kiedy Chrystus mial co najmniej
kilka miesiecy, a moze nawet ponad rok. Magowie nie zastali
Jezusa w stajni; $w. Mateusz pisze wyraZnie, ze gwiazda stangta
nad ,,domem” (Mt 2, 11). Byto w nim jednak bardzo ubogo.
A jednak Medrey , upadli przed Nim na twarz i oddali Mu
pokion”. Padano na twarz w owych czasach tylko przed
wladcami, albo w $wigtyni przed béstwami. Magowie byli
przekonani, ze Dziecig jest przysztym krélem Izraela.

Wedlug podania, ktére jednak trudno potwierdzié
historycznie, Magowie mieli powrécié do swojej krainy, a kiedy
jeden z Apostotéw glosit tam Ewangeli¢, mieli przyja¢ chrzest.
Legenda glosi, Ze nawet zostali wySwigceni na biskupow i mieli
ponies¢ $Smieré meczeriska. Poboznosé Sredniowieczna, ktéra
chciata posiadac relikwie po §wigtych i pilnie je zbierala, glosi,
ze ciala Trzech Magéw mialy znajdowac sig¢ w miescie Savah
(Seuva). Marco Polo w podrézy na Daleki Wschéd (wiek XIIT)
pisze w swym pamietniku: , Jest w Persji miasto Savah,
z ktérego wyszli trzej Magowie, kiedy udali sig, aby poklon
zlozy¢ Jezusowi Chrystusowi. W miescie tym znajdujg sie trzy
wspaniale i potgzne grobowce, w ktdrych zostali ztozeni Trzej
Magowie. Ciata ich sa az dotad pigknie zachowane calo tak, ze
nawet mozna ogladac¢ ich wlosy i brody .

Identyczny opis zostawil takze bt. Oderyk z Pordenone w
roku 1320. Jednak legenda z wieku XII glosi, ze w wieku VI
relikwie Trzech Magéw mial otrzymaé od cesarza z
Konstantynopola biskup Mediolanu, $§w. Eustorgiusz. Do
Konstantynopola za$ miala je przewieZ¢ Sw. Helena cesarzowa.
W roku 1164 Fryderyk I Barbarossa po zajgciu Mediolanu za
porada biskupa Rajnolda z Daszel zabrat je z Mediolanu do
Kolonii, gdzie umiescit je
w kosciele sw. Piotra. Do dzi$ w katedrze koloriskiej za gtéwnym
oftarzem znajduje si¢ relikwiarz Trzech Kréli, arcydzieto sztuki
zlotniczej.

Od XV/XVI w. w kosciotach poswiegca si¢ dzi§ kadzidlo
i krede. Kredg oznaczamy drzwi na znak, Ze w naszym
mieszkaniu przyjeliSmy Wcielonego Syna Bozego. Piszemy na
drzwiach litery K+M+B, ktére maja oznaczaé imiona Medreow
lub tez moga by¢ pierwszymi literami laciriskiego zdania:
(Niech) Chrystus mieszkanie blogostawi - po tacinie:

Christus mansionem benedicat, zwykle dodajemy jeszcze
aktualny rok.

Krél Jan Kazimierz mial zwyczaj, ze w uroczystosé
Objawienia Panskiego sktadat na oltarzu jako ofiare wszystkie
monety bite w roku ubieglym. Swigconym ziotem dotykano
calej szyi, by uchroni¢ jg od choroby. Kadzidlem okadzano
domy i nawet obory, a w nich chore zwierzeta. Przy kazdym
kodciele staly od $witu stragany, na ktdrych sprzedawano
kadzidlo i krede. Kadzidlem wierni okadzali swoje mieszkania.
Zwyczaj okadzania oltarzy spotykamy u wielu narodéw
starozytnych, takze wéréd Zydéw (Wj 30, 1.7-9; Lk 1). W Biblii
jest mowa o kadzidle i mirze 22 razy. Mirra to zywica drzewa
Commiphore, a kadzidlo - to zywica z réznych drzew,
z domieszka aromatéw wszystkich ziél. Drzew wonnych,
balsaméw jest ponad 10 gatunkéw. Rosng gléwnie w Afryce
(Somalia i Etiopia) i w Arabii Saudyjskiej.

W dawnej Polsce w domach pod koniec obiadu $wiate-
cznego roznoszono ciasto. Kto otrzymat ciasto z migdatem, byt
krélem migdatowym. Dzieci chodzity po domach z gwiazdg i
§piewem koled, otrzymujac od gospodyni ,,szczodraki”, czyli
rogale. Spiewalo sie koledy o Trzech Krélach. Czas od Bozego
Narodzenia do Trzech Kréli uwazano tak dalece za swigty, Ze nie
wykonywano w nim zadnych ci¢zkich prac, jak np.: miocki,
mielenia ziarna na zarnach; kobiety nawet przerywaly
przedzenie.

Ks. Piotr Szymanek




Uwierzymy kolejny raz w jeszcze jedno Boze Narodzenie. ...

Bozonarodzeniowa tradycja...

Pierwsze jasetka urzgdzit dawno temu, w roku 1223, wielki
mito$nik Dziecigtka Jezus - Sw. Franciszek z Asyzu w skalnej
grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten
poniesli na caly Swiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod
koniec XIII wieku pojawily si¢ figury przedstawiajace calg
sceng Bozego Narodzenia.

Nadszedt jednak czas, gdy ludziom znudzilo si¢ coroczne
ogladanie drewnianych czy kamiennych figur. Pomystowi bracia
zakonni zaczeli wigc wystawiaé najpierw ruchome figury,
pozniej zas kukietkowe i wlasnie takie widowiska zaczely
gromadzic¢ wielkie tumy ludzi. Niestety reakcja publicznosci na
te przedstawienia nie byla godna miejsca, w jakim je
wystawiano - kosciota i dlatego jasetka z nich usunigto. Zaczgto
je wystawiaé w réznych sceneriach (wigkszych domach,
placach, ulicach).

Jasetka zawsze rozpoczynaja si¢ zbudzeniem pasterzy przez
anioféw. Niezmiennie jest w nich tez scena na dworze okrutnego
kréla Heroda, jest $mier¢ krazaca wokoél jego tronu, ktdra kosg
$cina mu glowe, niesforny diabel namawiajacy go do zabicia
dzieci w Betlejem. Jest oczywiscie Swieta Rodzina przy ztébku
matego Jezusa, sg pasterze i Trzej Krélowie przychodzacy z
darami. Nazwa - jasetka pochodzi od stowa ,jasta”, czyli z16b
bydlegcy w stajni. Od tego ,,ztobu” powstat ztdbek, a od , jasta” -
jasetka, w ktorych gléwnym elementem jest zi6bek z malym
Dziecigtkiem. Byly okresy w naszej historii, gdy zabraniano
wystawiania jasetek, tak bylo w zaborze pruskim i rosyjskim w
czasie niewoli narodowej, tak bylo w okresie ostatniej wojny, tak
bytoiw czasach stalinizmu.

Beata Kowalik
ZPO Poiog

Jasetka w Chrzachowie

W niedziele 12 stycznia 2016 r. w Szkole Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Chrzgchowie odbylo si¢ doroczne
Swiateczne spotkanie spotecznoSci szkolnej i sympatykdéw
placowki. Tradycyjnie w niedzielne przedpoludnie po mszy Sw.
w szkolnej sali gimnastycznej spotkali si¢ mieszkarcy
Chrzachowa i nie tylko, aby obejrzeé jaselka przygotowane
przez uczniéw oraz wspdlnie koledowaé. Przy tej okazji
wolontariusze zbierali datki na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Po powitaniu przybytych przez dyrektor Mirostawe Bace,
$piewajgce przedszkolaki zaprosity do wspdlnego koledowania.
Dzieci przygotowane przez panig Sylwie Iwan wdzigcznie
wprowadzity zebranych w §wigteczny nastrdj. Nastepnie

wystapili uczniowie klas II i III, ktérzy zaprezentowali
tradycyjne jasetka. Znana historia o narodzeniu Dziecigtka
zostata ukazana z wdzigkiem i wielkim zaangazowaniem duze;
grupy aktoréw, nad ktérymi czuwaty panie Elzbieta Butryn oraz

Janina Duda. Nieco innych charakter miat kolejny wystep,

autorstwa szkolnego kota teatralnego. Widowisko zatytutowane ™

»Wszyscy Swieci idg do nieba”, przygotowane pod kierunkiem
p.p Joanny Boruckiej oraz Tomasza Stefanskiego
humorystycznie przedstawito realia boZzonarodzeniowe,
zaskakujgc nowatorskg oprawg muzyczna oraz bardzo
wspotczesnymi problemami dzieci i rodzicow. ..

Polgczenie tradycji i nowoczesno$ci sprawdzilo sie
doskonale. Petna sala widzow ogladata jasetka i nie sposéb
oprze¢ si¢ wrazeniu, 7ze noworoczne spotkanie stanowi dlugo
oczekiwang atrakcje dla wielu os6b. ZaangaZzowanie
spolecznosci szkolnej, niezmiennie ciekawe pomysty oraz
ogrom pracy wkiadanej w kazdy wystep i przedsiewzigcie —
przynoszg znakomite owoce.

Agnieszka Brzozowska

I Przeglad Koled i Pastoratek w Koniskowoli

Koledy i pastoratki to wesote piesni religijne, Spiewane
w kosciotach, domach, na scenach Polski i nie tylko. W rozwoju

koledy bozonarodzeniowe]j znaczicg role odgrywali Ojcowie{w)

Franciszkanie. Za najstarsza zachowang kolede polska uwazasi¢
tekstz 1424 r.:

L Zdrow bad?, krolu anjelski

K namna swiat w ciele przyszty
Tvs za justy Bog skryty

W swigte, czyste ciato wlity”

Boze Narodzenie jest radosnym §wigtem, to okazja aby Cud
Betlejemskiej Nocy wyspiewaé w koledach. Spiewajmy wiec
w domowym zaciszu, w gronie przyjacidt a takze koledujmy
wspolnie w licznym gronie. Spiewajmy z radoécia:

Do stajenki przyszli razem dzis
Wiewidreczka, dwie sarenki i kudtaty mis.

[ zajgczek przyszedl szary, polna myszka tez
I kuropatw ze trzy pary i kolczasty jez”.

Maria Rodak
Koriskowolski oddziat Akcji Katolickiej

“m

foto.T. Ortowska
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W niedziele 10 stycznia w Gminnym Osrodku Kultury
w Koriskowoli odbyt si¢ pierwszy Przeglad Koled i Pastoratek,
zorganizowany przez konskowolski oddzial Akcji Katolickiej
oraz GOK. Spotkanie bylo okazja do wspélnego koledowania,
a takze zaprezentowania jaselek przygotowanych przez uczniow
Z Naszego terentl.

Przybytych serdecznie powitaly Maria Rodak, ze Spiewem
na ustach, oraz dyrektor GOK Monika Dudziriska. Nastepnie na
scenie zagoscili najmtodsi: grupa dziecigca z przedszkola
w Koriskowoli, pod opieka pan: Marzanny Bochry oraz Justyny
Wyskwar. Mali kolednicy wdzigcznie zaspiewali ujmujac
publicznosé, a po nich zaprezentowaly si¢ solistki: Ala RzeZnik
i Antonina Kozak, réwniez z koriskowolskiego przedszkola, nad
ktorych wystgpem czuwaly panie Magdalena Tutkaj oraz
Krystyna Kufel. Nastgpnie na scenie GOK zagoscity réwnie
urocze dzieci z Zespolu Placéwek O$wiatowych w Pozogu.
Aniofki i diabetki zaprosity do wspdlnej zabawy w rytm koled.
W przygotowanie wdzigcznego wystepu byly zaangaZzowane
panie: Anna Kaliszczuk, Jolanta Kara$, Agnieszka Wiejak,
Krytyna Ku§mierz.

Po koledowaniu z najmiodszymi, na scenie zagoscily
czlonkinie ze Stowarzyszenia Kobiet Gminy Koriskowola
.Roza”, ktére wykonaly nieco zapomniane utwory §wiateczne.
Pigkne ludowe chusty znakomicie komponowaly sie
z pastoratka, a §piew w wykonaniu sympatycznych pai porywat
i zachgcal do wspdlnej zabawy. Chor z Zespotu Placowek
Oswiatowych w Pozogu, dziatajacy pod kierunkiem Elzbiety
Polak, rowniez zaprosit do wspélnego koledowania —
tradycyjnie wykazujac si¢ profesjonalizmem.

Po koledowaniu nadszedl czas na jasetka, przygotowane
przez szostoklasistow pod kierunkiem Beaty Kowalik. Wystep
zaskakiwal glebig refleksji, a takze doskonatym opanowaniem
16l przez miodych aktoréw i ciekawa scenografia. Nie zabrakto
krytyki konsumpcjonizmu, ktéry magie Swiat zamienia w szal
zakupow, a takze refleksji na temat ludzkiego Zycia oraz istoty
Bozego Narodzenia. Podczas przegladu wystapili takze
reprezentanci Niepubliczej Szkoly Podstawowe]
w Skowieszynie z ciekawym repertuarem wokalnym.

Bozonarodzeniowa poezje pigknie zaprezentowata
Weronika Wasik z Woli Osiriskiej, po czym Jan Sadurski (na
zdjeciu)z klasg zaprosit do wspdlnej koledy. Na scenie
Gminnego Osrodka Kultury w Koriskowoli nie zabraklo scholi
z Sielc, ktéra wspdlnie z przedstawicielkami Akademii Rozwoju
Kobiet Aktywnych ,,ARKA” z powodzeniem wykonata
§wigteczne utwory .

Bozonarodzeniowe uktady choreograficzne wykonal zesp6t
,,Awans” ze Szkoly Podstawowej w Zyrzynie, po czym ostatnie
tego dnia jasetka zaprezentowali uczniowie Zespotu Szkét
w Korskowoli, drugoklasisci przygotowani przez panie: Zofi¢
Szulik oraz Anng Kaczmarska. ,,.Dajac dobro drugiemu, czynisz

£
je sobie samemu” brzmiato motto wystepu, ktéry przypadt do
gustu publicznosci. Tradycje polaczono z nowoczesnoscig —
Spiew, taniec i barwne stroje dopetnialy tradycyjnej tresci,
ubogaconej o wspdlczesne realia. Ponownie pojawila sie
krytyka materializmu oraz gubienia istoty §wiat, a symboliczne
serduszko przekazywane z rgk do rgk przypominato
o serdeczno$ci na co dzied, dlainnych ludzi.

I Przeglad Koled i Pastoralek zakoriczyl bozonarodzeniowy
koncert Orkiestry Detej Gminy Koriskowola. Przy tej okazji
wolontariusze Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
prowadzili doroczna kweste.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim zaangazowanym
w przedsigwzigeie, a takze tym, ktorzy zechcieli przybyé do
Gminnego Osrodka Kultury i koledowac razem z nami! Do siego
roku!

Monika Dudziriska, Agnieszka Brzozowska

Do Szopy, hej pasterze. .. Do szopy bo tam cud!

Szopki bozonarodzeniowe od zawsze przykuwajg nasze
spojrzenia, budza cieple i serdeczne uczucia. Najwazniejszym
zadaniem szopek bozonarodzeniowych jest oczywiscie
przypominanie o niezwyklym wydarzeniu — narodzinach Syna
Bozego, Jezusa Chrystusa, jednak z racji przeréznych form 1
zaskakujacych innowacji, nierzadko stanowia one swoiste,
niewielkie dziela sztuki.

Z przyjemnoscia prezentujemy Czytelnikom tegoroczne
szopki z Kosciola Parafialnego w Koniskowoli, a takze kaplic
w Pozogu, Chrzgchowie, Sielcach, Woli Osiniskiej oraz
Skowieszynie. Gratulujemy twércom aranzacji
bozonarodzeniowych i dziekujemy za ich prace, ktoéra
przysparza radoSci i tworzy niezwyklg sSwiateczng
atmosfere.

Foto: Teresa Orfowska



Mial chtopak matg organke

Kiedy juz stara — sama gra

Jedyng melodig na tym $wiecie nucit
Miodzieficza wyptywala z niej tza

Cyganko moja Cyganko
Twoje oczy pamigtny czar
Biegtem cho¢ bardzo ktamatas
W sercu pozostat zal

Dzis Ciebie szukam za horyzontem
Weigz widze jedynie pelno gwiazd
Tam nad wodg grywa dzi§ wiatr
Mtodosci naszej pozostat §lad

Ty nie byla$ prawdziwg cygankg
Ktamatas jak cyganski rod

Blond wlosy z czerwong opasky
Pokochatem je mocno w pamigtny rok

W oczach twoich widziatem tez jutro
Ufatem im bardzo, az zgubily mnie
Roztrzepana jak dzika golebica
Serce nie pozwolito na stowo NIE

b

Rogacze

Dwaj rogacze w naszej gminie
Chcieli zwiedzi¢ kawat §wiata.
Wychowali si¢ w oborze

A ptak wolny sobie lata. ..

Nasz koziolek juz dorosty
Poczul zapach kézki miodej.
Minat take, lasek z brzozy,
Pedzit w pole — gdzie sg kozy.

A gdy pieski go sploszyly
Gnat przed siebie ile sity.
Galopowat, kozty fikat

Tak ku Sielcom biedny zmykat.

Obca wioska, obce strony

I gospodarz nieznajomy...
Biec juz dalej nie miat sity
Bo go pieski pogonity.

1 przebywat tu dni kilka
Wiadcicielka si¢ zwiedziata
Na sznureczku przy rowerze

I poezji Gzytelnikow

Organka

Do dom kozta przytargala.

Inny rogacz juz prawie tonowy

W czasie podrézy przyszedt do glowy
Ze jego zywot dobiega korica

Ze nie zobaczy juz nigdy storica.

Wyczut gdzie jedzie, ze na rumsztyki
(taki to Zywot miewajg byki) -
Przy roztadunku pora uciekac
Ostatnia chwila — nie ma co zwlekac.

Sforsowat parkan dosy¢ wysoki

I uciekl polem w strone Opoki
Przez tydzien czasu hulat w terenie
Na polach bylo jeszcze jedzenie.

Az go skusily dwie kréwki miode
Ktére sie pasty jeszcze na rowie
Przy nich mysliwi go wytropili

I celnym strzatem zywot skrocili..

Bazanty

Smutna jest jesien gdy deszcz zacina
Na dworze moknie biedna ptaszyna
A od zachodu wciaz ida chmury

Henryk Sutek Opoka

Caty znéw dzionek bedzie ponury.

W pobliskich takach, gdzie chwasty rosty
Chodzi pan bazant bardzo wyniosly
Szuka pokarmu, w trawie buszuje

Gdzie znajdzie pokarm to nawotuje.

Wola partnerke, ktéra przy miedzy
Skulona z zimna gdzies$ sobie siedzi
Stucha uwaznie i obserwuje

Czy Pan mysliwy dzis tez poluje...

Czy jeszcze zdazy do wiosny przezyd

By znéw przy miedzy gdzies jajka ztozy¢?
Czy ich rozdzieli §rutu kruszyna...

Biedna jest teraz polna ptaszyna

Nagle panika — strzat celny pada
Podniosta alarm ptakéw gromada
Spadta na ziemie $rutem zraniona
Szara ptaszyna — bazanta zona.

On czmychnat w trawy — odfrunat potem
Nisko nad ziemia szumiacym lotem
Bedzie tak latat az do niedzieli

Az go mysliwy §rutem ustrzeli.

Henryk Sutek Opoka

Realne postanowienia noworoczne i profilaktyka — kluczem do zdrowia!

NOWY ROK nowe postanowienia, nowe plany ...

Styczen to czas podsumowan
poprzedniego i plandéw na nowy rok.,
Tego, co udato nam si¢ doprowadzic¢
do skutku i przyjrzenie si¢ temu — co
nie zrealizowane. To, na co czasu
zabraklo przekiadamy na kolejny
lepszy” rok.
Badania OBOP wykazuja, ze prawie
potowa Polakéw (42%) wraz
znadej$ciem nowego roku —zamierza
zmieni¢ / porzucié dotychczasowe
zte nawyki oraz negatywne
przyzwyczajenia.
Z nadejsSciem nowego roku, chcemy
zmieni¢ swoje Zycie — na lepsze,
bardziej radosne, szczesliwsze.
Z reguly obiecujemy sobie:

* Rzucimy palenie

= Zaczniemy regularnie ¢wiczy¢

» Ograniczymy spozycie uzywek

» Przerzucimy si¢ na zdrowg diete

*  Nauczymy si¢ ptywac

* Schudniemy np. 20 kg (najlepiej bez wysitku...)

Czgsto te szczytne postanowienia pozostaja w znakomitej
wigkszoSci stownymi deklaracjami. Pomimo autentycznych
i szczerych chegci, osiagnigcie celéw udaje si¢ jedynie nielicznej
garstce os6b, ktore sa naprawde zmotywowane. Wedhg
statystyk, jedynie co 20 osoba, ktéra wyznacza sobie
noworoczne cele, w stu procentach dotrzymuje wszystkich
postanowien.

SZTUKA FORMULOWANIA POSTANOWIEN

Nie stawiajmy do zrealizowania czego$, co jest niemozliwe
np. : ,wylecze wszystkie zgby w jeden tydzied”, ,,wykonam
wszelkie brakujace uzupelnienia protetyczne na jednej
wizycie”, ,zatoze aparat ortodontyczny i w ciagu 3 miesigcy
wyprostuje zeby”.

Takie obietnice nie maja sensu, a trudno$¢ ich wykonania moze
nas jeszcze bardziej demotywowad.

Zamiast tego postanéwmy sobie co$, co na 90%
zrealizujemy. Jesli uda nam si¢ to wykonaé, nasza samoocena
zdecydowanie wzrosnie, a my bedziemy mogli stawiaé przed
sobg coraz trudniejsze zadania.

Wigkszos¢ postanowieri noworocznych dotyczy spraw
zdrowotnych. Coraz czesciej stawiamy sobie noworoczne

postanowienia:
e Wykonam podstawowe badania kontrolne
w laboratorium

*  Wybiore sig na specjalistyczny przeglad jamy ustne;j
» Odwazg si¢ wyleczy¢ bolacy mnie zgb
» Wykonam uzupelnienia protetyczne moich brakéw

zebowych

* Odwiedze¢ ginekologa i wykonam profilaktycznie
badanie cytologiczne

* Profilaktycznie zdecyduje si¢ na USG piersi i dotéw
pachowych

» Zapiszg¢ si¢ na wizyte do okulisty, aby sprawdzi¢ swéj
wzrok i dowiedziec sig jak zadbaé o swoje oczy”, aby
stuzyly mi jak najlepiej

» Zadbamréwniez o najwazniejszy narzad — swoje serce!

Problemy zdrowotne, stany zapalne — zazwyczaj nie cofajg sig
same! BOl mozZe ustgpid, ale stan zapalny ,,tli” si¢ w organizmie.
Kiedy boli nas zgb, zazwyczaj toczy sie¢ w nim stan zapalny.
Bakterie, ktére si¢ w nim namnazaja, kraza wraz z zakazong
krwig po catym organizmie i pierwszym organem jaki atakuja
jestzwykle serce.

Najwazniejsza jest PROFILAKTYKA!

Uczeszczajac juz od wcezesnego dziecinstwa co 3-6
miesigcy na wizyty kontrolne, mozna niemal catkowicie
zniwelowaé ryzyko wystapienia prochnicy. Przychodnia Pro
Family Med posiada w swojej ofercie caty szereg procedur
1 zabiegdéw zaréwno profilaktycznych, jak i leczniczych, aby
poméc naszym Pacjentom przede wszystkim zapobiegad,
diagnozowac na wezesnym etapie i leczyé bez bolu.

Wigkszos¢ zmian w naszym zyciu dokonuje sie, nie
w wyniku naglego zdarzenia, a w efekcie rutynowej i ciaglej
aktywnosci.

Prawda jest taka, ze 99% dorostych Polakéw ma préchnice.
Ponad 800 tys. nie posiada nawet wtasnej szczoteczki do zgb6w.
Tylko 13% szesciolatkéw ma zdrowe zgby — wynika z danych
Warszawskiego Uniwersytetut Medycznego. Pomimo akcji
profilaktycznych, wcigz 70% z nas powinno zmieni¢ sposéb
dbania o swoje zgby. Wiele oséb wciaz chodzi do dentysty
w ostatecznosci, kiedy bdl staje sie nie do wytrzymania
i konieczna jest ekstrakcja, lub kiedy ztamie sie przedni,
widoczny zab.

Coto jest PANTOMOGRAM?

Jest to zdjecie przegladowe przedstawiajace ogdlny stan
wszystkich zebow, zawigzkéw zgbow oraz struktur je
otaczajgcych takich jak kosci szczeki i zuchwy, stawy
skroniowo-zuchwowe 1 czesciowo zatoki szczgkowe, jest
réwniez pomocne w ocenie wad rozwojowych, urazach
inowotworach.

Za pomocg pantomogramu mozna wykryé wiele
nieprawidlowosci, jak np. préchnice, zmiany okolowierz-
chotkowe (wokét korzeni zebowych), zeby zatrzymane,
dodatkowe i nadliczbowe, nieprawidtowosci leczenia
kanalowego. Ze wzgledu jednak na ogélny obraz, czasami
wymagane jest dodatkowe wykonanie dokladniejszego zdjecia
zgbowego podejrzanej okolicy. Pantomogram daje réwniez
poglad na stan koséca w przypadku planowania zabiegu
wszczepiania implantéw zgbowych — jednak w tym wypadku,
czasem trzeba dodatkowo skorzystaé z tomografii
komputerowe;.

Dawka emitowana podczas badania za pomoca
pantomografu jest bardzo niewielka (w przyblizeniu réwna 3-5
typowym zdjeciom przylegajacym) przy czym przedstawia 3-
krotnie wickszy obszar niz 14 zdjeé przylegajacych,
wymaganych, aby pokry¢ oba tuki zgbowe.

Pantomogram powinien byé wykonywany okresowo
(najezgscie) co 2-3 lata) w celu kontroli stanu wyzej
wymienionych elementéw narzadu zucia, a szczeg6lnie
w profilaktyce préchnicy okres ten jest uzalezniony
indywidualnie od stanu zdrowia, wieku, podatnosci tkanek na
prichnice i jakichkolwiek innych oznak chorobowych.

DLACZEGO si¢ nieleczymy?

Dorosli ludzie czgsto powielajg pewien schemat: jesli nic
ich nie boli, to do lekarza nie ida. To, co ma miejsce w dorostym
zyciu i dotyczy ludzi, ktdrzy sa za siebie odpowiedzialni, czesto
jest przekazywane najmiodszym. Kiedy my zmienimy nasz
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sposob myslenia, wowcezas dla najmtodszego pokolenia nasze
zachowania i profilaktyka beda dziataniem standardowym.

Nie chodzimy do dentysty, bo wcigz si¢ ,,go” boimy, cho¢

dzis nie ma powoddéw do niepokoju. Dawne obawy, do ktérych
na pierwszym miejscu nalezal naturalny lgk przed bdlem,
przestaly praktycznie istniec.
Oczywiscie pozostaje ,.kwestia finansowa”, jednak jesli nasze
wizyty w gabinecie stomatologicznym bedg regularne od
wezesnego dzieciistwa tj. co 3-6 miesigcy, wowczas
praktycznie wyeliminujemy prawdopodobieristwo stosowania
radykalnych 1 najdrozszych procedur z zakresu chirurgii,
protetyki i implantologii.

LASER zamiast borowania?

Czyzby sen o bezbolesnej wizycie u stomatologa ziscit si¢?
Czyzby wszyscy cierpigey na dentofobig mogli spokojnie usigsc
na fotelu zabiegowym bez obaw? Okazuje sig, Ze tak!

Obecnie jedna z najnowszych technologii wprowadzonych
na rynek, jest znajdujace si¢ w ofercie Przychodni Pro Family
Med leczenie prochnicy Swiattemn lasera. Jest to metoda zgodna
z koncepcjg terapii minimalnie inwazyjnej, redukujacej bol
i skracajgcej czas leczenia. Usunigcie calej zmienionej

préchnicowo tkanki przy pomocy wiazki laserowego $wiatta,
bez uzycia wiertla, nieprzyjemnych odgiosdw, wibracji, bolu
i znieczulenia. Zabieg ten jest szybki i bezpieczny,
rekomendowany szczegélnie dla dzieci i pacjentdw z niskim
progiem bolu i dentofobia, réwniez jako wspaniala metoda
dezynfekcji zgbiny i kanaléw zgbowych, po konwencjonalnym
leczeniu zachowawczym.

ZDROWIE, to cos co mamy najcenniejszego

Do naszych postanowieri noworocznych dofgczmy w tym
roku te zwigzane z naszym zdrowiem. Badajmy si¢! Dbajmy
o siebie i 0 swoje rodziny. Zaszczepiajmy w naszych dzieciach
profilaktyke. My kobiety, rébmy takze cytologi¢. Najlepsza
inwestycja, jaka mozemy zrobié, jest inwestycja w samego
siebie i swoich bliskich. Nie rezygnujmy z celu tylko dlatego, 7e
zdobycie ,,go” wymaga czasu —czas i tak uptynie.

Na koniec, wszystkim czytelnikom ,,Echa Koriskowoli”,
Zespot Pro Family Med Zyczy, dobrych i realnych postanowieri
noworocznych, oraz wytrwatesciw ich urzeczywistnianiu!

Angelika Pacek
Asystentka Stomatologiczna
Rejestratorka Medyczna

FAMILY

www.profamilymed.p
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Iyjmy zdrowo

Kasze na naszym stole

Wiele oséb nie wie, jak wiele sktadnikéw odzywczych
zawierajg kasze. Wigkszo$¢ z nas kojarzy je z tradycyjnym
polskim daniem (np. zrazy z kasza gryczang), albo z kasza
manna na mleku. Coraz czg¢éciej w jadtospisach pojawiajg si¢
réwniez egzotyczne odmiany kasz, takich jak kuskus, bulgur czy
komosaryzowa.

Kasze zachowuja wartosci odzywcze ziaren i nasion,
z ktorych pochodza, i nie zawierajg konserwantow. Im kasze sg
mniej przetworzone, tym s3 zdrowsze, np. kasza gryczana -
zawiera krzem, ktéry wzmacnia naczynia krwionosne
poprawiajac odzywianie mozgu.

Kasze stanowig znakomite Zrédlo weglowodandw
zlozonych, ktére powoli rozkladaja sig na glukozg, potrzebng do
prawidlowego funkcjonowania wszystkich komérek organizmu.
Ich spozycie nie powoduje wigc gwattownych skokéw insuliny,
ktére sprzyjaja tyciu, zapadalnosci na cukrzyce typu 2
i wystepowaniu choréb uktadu krgzenia.

Kasze sg dos¢ kaloryczne ze wzgledu na zawarto$é duzej
ilo$ci skrobi. Jednak jesli jada si¢ je bez tuczacych dodatkdw,
takich jak zawiesiste sosy, nie przysparzajg dodatkowych
kilogramow.

Kasze sa bogate w blonnik , ktéry przyspiesza prace jelit
i ogranicza przyswajanie tluszczu z innych pokarméw.
Zawieraja wiele witamin z grupy B, mineraléw (wapn, zelazo,
fosfor, potas i magnez itp.), witaming E, biatko.

Osoby uczulone na gluten powinny spozywac kasze jaglang,
gryczana, komosg ryzowg lub kukurydziana.

Warto poeksperymentowaé we wtlasnej kuchni
1 przyrzadza¢ kasze na rézne sposoby, ale wybierajmy te jak
najbardziej naturalne a nie z torebek, ktore sg ,,0czyszczone”.

Zrédlo: ,Nasze kasze” Magdalena Sych
Jesli cheesz dowiedzied sie wiecej, zapraszam do kontaktu ze

mng:

Elzbieta Kwiatkowska

Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu
Tel. 503 533 073, kwiatkoe @wp.pl

o

] Foto. Teresa Orlowska
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Let's discover Ireland

..Let's discover Ireland” to nazwa projektu realizowanego
od stycznia do grudnia 2015 r. w Szkole Podstawowej w
Chrzachowie. Projekt zostat sfinansowany ze Srodkéw POWER
(Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj) w ramach
~Zagraniczne] mobilnosci kadry edukacji szkolnej” na zasadach
programu Erasmus+ sektora Edukacja Szkolna. Udzial w
programie daje nauczycielom (nie tylko jezyka angielskiego)
mozliwo$¢ wyjazdu na kurs doszkalajacy lub jezykowy w
wybranym przez siebie kraju. Aplikowanie o grant nie jest
trudne, a naprawde warto skorzysta¢ z takiej formy
doskonalenia. Ja wzietam udzial w programie poraz drugi.

Podczas tegorocznych wakacji miatam okazje
uczestniczy¢ w dwutygodniowym kursie ,,English Language
Training and Irish Culture” organizowanym przez Cork English
World w Irlandii. W szkoleniu wzigto udzial pietnastu
nauczycieli z szesciu paristw: Polski, Niemiec, Wegier, Wtoch,
Danii i Chorwacji. Celem kursu bylo rozwinigcie kompetencji
jezykowych oraz dostarczenie wiedzy na temat wielu aspektow
historii i kultury irlandzkiej. Zajecia mialy gléwnie forme
warsztatowa, ale organizatorzy, chcac przyblizy¢ nam kulture i
mentalno$¢ Irlandczykéw, zorganizowali wiele ciekawych
wycieczek. Najpierw zwiedziliSémy Cork, drugie co do wielkosci
miasto w Irlandii, w ktérym odbywat si¢ kurs. Jedngy =z
najbardziej niezapomnianych atrakcji turystycznych Cork jest
wigzienie miejskie. Mozna tam zobaczy¢, jak wygladato zycie
wewnatrz i poza murami wigzienia na przetomie XIX 1 XX
wieku. Nastepnym miastem na naszej trasie byl Cobh
(Qeenstown) — ostatni port, z ktérego 11 kwietnia 1912 roku
wyplynal Titanic w swdj dziewiczy rejs do Nowego Jorku.
Znajdujgce sie w tym mie$cie muzeum Titanica wywarlo na nas
niesamowite wrazenie. Kolejna atrakcjg turystyczng na naszym
szlaku byt sredniowieczny zamek w Blarney. Wedlug legendy
ucalowanie kamienia umieszczonego na blankach zamku
zapewnia dar elokwencji. Przy dZzwiekach irlandzkiej muzyki
poznali§my histori¢ najstarszych browaréw irlandzkich i
destylarni whisky Jameson.

Migdzynarodowy sktad grupy byt swietng okazjy do
nawigzania nowych znajomosci i wymiany do$wiadczerd na
temat systemow edukacyjnych, stosowanych metod i technik
nauczania jezyka angielskiego. Okazato sig, Ze mimo réznic
kulturowych tgczg nas te same radosci 1 problemy zawodowe. W
czasie kursu zaprezentowatam innym uczestnikom nasza szkole
inaszregion.

Dla mnie byla to jedna z najefektywniejszych form
doskonalenia zawodowego. Zdobylam nowe doswiadczenia
metodyczne, wzbogacilam swoje kompetencje jezykowe oraz

otrzymatam wiele ciekawych materiatéw i cennych wskazéwek,

ktére wykorzystuje na swoich zajeciach. W ramach projektu

przeprowadzilam w szkole wiele dziatan propagujacych wiedzg

o historii i kulturze Irlandii. Oto najwazniejsze z nich:

+ 17 marca 2015r. zorganizowatam obchody Dnia Sw. Patryka.
Tego dnia oprocz przyblizenia sylwetki patrona Irlandii w
szkole odbyt si¢ konkurs na najbardziej ,.zielong klasg”.
Zwycigzyta obecnaklasalV;

¢ we wrzeSniu przygotowatam wystawe fotografii poSwigcong
Irlandii;

* w paZdzierniku w naszej szkole goscit zespét ,Etiuda” z
Putawskiego Domu Chemika, ktéry zaprezentowal pokaz
taricéw irlandzkich;

* rowniez w pazdzierniku uczniowie klas IV-VI wzigli udziat
w zajeciach jezykowo-kulturowych z native-speakerem,
Irlandczykiem mieszkajacym w Polsce;

* w listopadzie zorganizowalam IV Gminny Konkurs Wiedzy
o Krajach Anglojezycznych dla klas IV-VI tym razem
poswiecony Irlandii, w ktérym wzigli udzial uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w Koriskowoli, ZPO w Pozogu i Szkoty
Podstawowej w Chrzgchowie.

|{&'_ \
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Uczniowie klasy IV, ktorzy otrzymali najwigksza liczbe

punktéw:
L Natalia Lipnicka (SP Koriskowola)
Bartek Skruszeniec (SP Koniskowola)
I Tomasz Czarnowski (SP Koriskowola)

1. Gabriel Kozak (SP Chrzachow)
Kinga Wigniewska (SP Konskowola)
Uczniowie klasy V, ktérzy otrzymali najwiekszg liczbe

punktow:

L Mikotaj Pilarski (SP Koriskowola)
IL. Jan Préchniak  (SP Konskowola)
III. Karol Pytlak (SP Koriskowola)

Uczniowie klasy VI, ktérzy otrzymali najwicksza

liczbe punktéw:
L Natalia Sulek (SP Koriskowola)
1. Dominika Skruszeniec  (SP Koriskowola)

I11. Barttomiej Kozak (SP Chrzachow)
Natalia Pajurek  (SP Koriskowola)
Dzigki tym dziataniom udato si¢ zainteresowac uczniéw kultura,
historig, geografia 1 Zyciem codziennym Irlandii oraz
zmotywowac ich do aktywnej pracy nad jezykiem angielskim.
Monika Kuliriska, Foto. ze zbiorow szkolnych




Kacik gimnazjalisty
PROBNETESTY GIMNAZJALNE

W dniach 8, 91 10 grudnia 2015 roku klasy trzecie naszego
gimnazjum przystapily do napisania prébnego egzaminu
gimnazjalnego.

Pierwsza byla czgséé humanistyczna, ktora wigkszosci nie
sprawita trudnosci. Wedlug mnie jezyk polski i zadania z wiedzy
o spoleczenstwie byty znacznie prostsze niz z historii. Kolejnego
dnia czekata na nas czeé¢ matematyczno-przyrodnicza, ktéra nie
nalezala do najprostszych w pordwnaniu z humanistyczna.
Szczegblna trudno§¢ sprawily zadania otwarte, a takze te
polegajace na uzasadnieniu czego$. Test z przedmiotéw
przyrodniczych byt zdecydowanie prostszy, lecz jednak przy
niektdérych zadaniach z fizyki trzeba bylo pomyslec i zastanowic
sie diuzszg chwilg. Ostatni dzieri egzaminéw przeznaczony byt
na jezyki obce, mieliSmy do wyboru jezyk niemiecki oraz
angielski, lecz wszyscy zdecydowali si¢ na angielski, poniewaz
jest to jezyk, ktérego uczymy sie od nayjmtodszych lat. Wedlug
mnie takie prébne egzaminy sa jak najbardziej potrzebne, bo
podczas ich pisania mozemy sprawdzi¢ swoja wiedze,
zorientowal sig, jakie rzeczy nalezy powtdrzy¢ i nad czym
powinni$my jeszcze popracowac.

Klaudia Bachanek kl. Il b

GWIAZDKA DLA DAMIANA

Uzbieranie sumy potrzebnej na lek dla Damiana jest trudne,
ale nie jest niemozliwe.
Dnia 13 grudnia 2015 roku, w niedziele odbyta si¢ akcja

pod tytutem ,,Gwiazdka dla Damiana”. ,,Dzigkuje, ze jestescie™-
mowi pani Ania, mam chorego chtopca, gdy usiedli$my na sali,
na ktérej miata odbywac si¢ aukcja. Na licytacje przekazano
wiele ciekawych przedmiotéw i ustug, ktére potem byly
sprzedawane. Pieniadze zbierane byly réwniez ze sprzedazy
loséw i kiermaszu Swigtecznego. Datki na lek wrzucane byly
takze do puszki, ktéra stata obok Swigtego Mikotaja, z ktérym
mozna bylo zrobié sobie zdjecie. Wspdtorganizatorka akcji pani
Renata Salega méwi: ,,Dzigki wspaniatym ludziom o dobrych
sercach ten dzieri byt wyjatkowy. Jestescie wielcy!”. Podczas
calego wydarzenia zebrano 7540 zi.

Piotr Satega kI 11l b

KOLEJNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA
W NASZYM ZYCIU

No i stato sig, kolejne §wigta Bozego Narodzenia za nami.
Mozna powiedzieé, ze zgodnie z tradycja byly cieple, a nawet
bardzo ciepte jak na tg porg roku. Tradycyjnie nie byto mrozu ani
§niegu, ktéry dodatby Swigtecznym dekoracjom magicznej
oprawy. Ten brak §niegu byl oczywiscie powodem do narzekan,
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ale jak widac 1 bez niego Swieta
si¢ odbyly, bo przeciez nie ten
bialy puch jest najwazniejszy
w tym jedynym dniu w roku.
Ich gtéwnym bohaterem,
mozna powiedzie¢ jubilatem,
jest Jezus Chrystus, ktorego
rocznicg narodzin obcho-
dziliSmy 2015 raz.

Ksiadz wcigz przypo-
minal, aby$Smy w gorgczce
przygotowari do swigt nie
zapomnieli o tym, co w nich
najwazniejsze. Czas adwentu,
radosnego oczekiwania, kazdy chrzescijanin powinien
wykorzysta¢ do wlasciwego przygotowania sie do tego, aby
narodzil sie w nim Jezus. W tym celu uczestniczyliSmy
w roratach i rekolekcjach. Ale nie oszukujmy sig, w tym
szczegdlnym dniu oczekujemy réwniez rodzinnych spotkan
przy stole i prezentow pod choinkg. Czekamy na wigilijne
potrawy, ktére wlasnie w tym dniu smakuja zupelnie inacze;j.
Tesknimy za tym wzruszeniem, ktére §ciska gardio w chwili
skfadania sobie zyczen i dzielenia si¢ oplatkiem. Uwielbiamy
wspblne §piewanie koled i tg magiczng atmosferg, ktérej jak sie
okazuje, nie potrzebny jest mrozi§nieg za oknem.

Dla mnie w tym roku, w t¢ magie swigt wkradt sie smutek,
bo przy wigilijnym stole zabrakto dziadka, ktéry zmarl w marcu.
Pierwszy raz zrozumialam dlaczego przy ,Koledzie dla
Nieobecnych” mama nie moze ukry¢ tez. W ostatni dzien szkoty
przed $wigtami, a doktadnie 22 XII, uczniowie i wychowawcy
wszystkich klas organizowali klasowe wigilie. W Swigtecznie
udekorowanych salach, na stotach przykrytych bialtymi
obrusami ustawilismy wigilijne potrawy. Nie zabraklo rowniez
bialego optatka, ktérymi dzieliliSmy si¢ i skiadaliSmy sobie
zyczenia. W tym dniu odbyt sie réwniez konkurs na najtadniej
przystrojona sale. Specjalna komisja odwiedzila wszystkie
klasy, obejrzata dekoracje 1 wybrata zwycigzcdw. Najlepszymi
dekoratorami okazali si¢ uczniowie klasy IIIb.

Tak oto, ten jedyny dziei w roku, ktéry zaczyna sig
o zmroku za nami, niech jego magia trwa w nas jak najdluzej,
a w Nowym 2016 Roku calemu Gronu Pedagogicznemu,
wszystkim pracownikom szkoly oraz kolezankom i kolegom
zycze, aby byl lepszy od minionego, Zeby speknily sie
wszystkie zwigzane z nim marzenia i plany, Zycze¢ wszystkim
zdrowia i szczeS$cia, a uczniom klas III powodzenia na
egzaminach i dostania si¢ do wymarzonych szkét. I zebysSmy
umieli udowodnié, ze jesteSmy nie tylko starsi o rok, ale
przede wszystkim madrzejsi, lepsi i bardziej odpowiedzialni
za to, co méwimy i robimy.

Agnieszka Struzik ki. 11l a

WYWIAD Z BABCIA TERESA

Monika: Babciu, jak wspominasz czasy swojej miodosci?
Babcia: Rano wstawato si¢ do szkoty. Jak kto$ miat blisko, to
dobrze, aja mieszkatam daleko. Autobuséw nie byto, trzeba bylo
na piechote chodzié. A to po blocie, a to w zimie w zaspach. Co
zrobié? Teraz to dobrze, bo autobusy macie, kiedys tak nie byto.
M: A co robitas po szkole?

B: No na przyktad w zniwa. QOjce poszly na pole, my
z kolezankami tez pomagaly$my. WiazatySmy snopki,
ustawialiSmy w mendelki, a péZniej przekrecaliSmy, zeby
uschto. Znosito sig potem wszystko na sterty. Trochg sie tez
bawilismy. W pitke gralismy, w klasy. Swiatta wtedy jeszcze nie
bylo, to si¢ telewizora nie ogladato. Do szkoly sie chodzito szes¢
dni w tygodniu. Potem sig¢ jeszcze troszke pouczyé i pomoc
rodzicom. Czasami jak si¢ gdzies po blocie chodzilo, to tylko
nogi utknety. Wyjmowalo sig¢ z butéw i szto do domu na boso.
Tata potem musiat pomagaé wyciagac. W tamtych czasach to

dzieci nie miaty zabawek. Nie byto tak, Ze kto§ si¢ z nimi bawit.
Jak u sgsiada byto siedmioro dzieci, to si¢ bawily same ze sobg,
a ja sama to tylko czasami jak mi babcia Kasia jaka$ kukietke
uszyla, to si¢ bawitam.

M: A miatas jakichs przyjaciol?

B: A miatam kilka przyjaciétek. Raczej tutaj z bliska, bo dalej to
si¢ nie jezZdzito.

M: A gdzie poznatas dziadka?

B: Na zabawie. Ale to juz péZniej. Tam gdzie teraz jest parking,
to byla stara szkola. Potem postawili 1000 szkét na tysiaclecie to
zbudowali tutaj nowg. To w tej starej byty zabawy. A zimno byto,
bo to w piecu fermatycznym. W zimie to si¢ w paltach siedziato.
I jak do nowej szkoty sie chodzito, to religii nie byto wolno. To
tez si¢ do starej przechodzilo.

M: A daleko mieszkaliscie od siebie?

B: Niedaleko. Ale dziadek to juz miat droge gléwng, w zimie to
i na tyzwach juz jezdzil. Chlopaki to zawsze co§ wymysla
i lataja. A my to dziewczynki, co mieli§my robic? A to si¢
stokrotki rwato, wianki si¢ plotlo. Kto tadniejszy, kto dluzszy.
Byty sadzawki, to si¢ brato takie bale i sig ptywato.

M: A gdy bytas juz dorosta, czasy bardzo sie zmienily?

B: Bardzo. Wszystko stalo si¢ latwiejsze. Pojawily sig
telewizory, komputery. Poréwnujac moje i twoje dziecifistwo, to
zupelnie inna bajka.

M: No dobrze, wige dzigkuje za wywiad.

0 B: Tojadzigkuje.
¥4

Monika Basaj kl. I ¢
OKIEM PRZYRODNIKA ( cigg dalszy):

CZY WARTO BYC I)RAPIEZNIKIEM?
NIEDZWIEDZ BRUNATNY
NiedZwiedZ brunatny (Ursus arctos)- gatunek drapieznego
ssaka z rodziny niedZwiedziowatych. Wystepuje w Azji, Europie
> " g A Pétnocnej 1 Ameryce Potnocne;.
- Nie jest zagrozony wyginieciem.
£ R T Jest wszystkozerny, zywi si¢
H nasionami, grzybami,
4 dzdzownicami, jajkami ptakdw,
. miodem, poluje takie na
zwierzyng lesna, lowi tez ryby.
Zyje w puszczach
. i tajgach oraz zalesionych
4 terenach gérzystych. Ma
ciemnobrazowa barwe siersci,
ale niektére jego podgatunki

od 200 do 800 kilogramdw. NiedZwiedzica wydaje na §wiat od 2
do 3 milodych, co dwa lata. Cigza trwa 8 miesi¢cy. Poréd
nastgpuje migdzy lutym a marcem. NiedZwiedzie brunatne zyja
w niewoli okoto 40 lat, a na wolnosci od 25 do 301at.

Warto by¢ drapie-znikiem, poniewaz drapiezniki znajduja
si¢ najwyze] w laicuchu pokarmowym. Dlatego sa mniej
narazone na wszelkie niebezpieczeristwa oraz zywia si¢ innymi
zwierzgtami.

Przygotowat Mateusz Sutek klasa IA

CZY WARTO BYC DRAPIEZNIKIEM?
CZYLI ZWIERZENIA LWA

Lew jest drapieznikiem, czyli zwierzgciem zywigcym si¢
organizmami zwierzgcymi lub protistami zwierzecopodo-
bnymi.

W przypadku ,kréla zwierzat™ gléwnym Zrédiem
pozywienia sg duze zwierzeta ro§linozerne oraz kopytne ssaki
(bawoty, zebry, antylopy, gazele, zyrafy, guZce), a czasem takze
mtode slonie, hipopotamy, nosorozce. Chociaz w polowaniu

LEl]

biorg udziat tylko samice (polujace w stadzie, co zwigksza
powodzenie), to do positku jako pierwszy zabiera si¢ samiec.
Lew spozywa ok.10 kg migsa dziennie, a gdy jest wyglodzony,
moze jednorazowo zje$¢ nawet 30 kg.

Mocna strong tego sposobu odzywiania jest to, Ze mieso
dostarcza duzo biatka, dzigki czemu zwierzeta te sg silne
i zwinne oraz to, iz w kazdej porze roku mogg znaleZé
pozywienie.

Oczywidcie sg tez minusy, gdyz ofiara moze uciec lub
zarazi¢ oprawce wicieklizng, czy inna choroba. Drapieznik,
réwniez moze zostac zjedzony, lecz u lwéw zdarza si¢ to rzadko,
bo précz kltusownikéw nie maja wrogéw (z drogi schodza tylko
stoniom).

Po rozpatrzeniu wszystkich za 1 przeciw, doszlam do
wniosku, Ze jednak dobrze by¢ drapieznikiem.

Anita Drzazga, klasa I1C

CZY DOBRZE BYC ROSLINOZERCA ?

Rodlinozerca, ktérego chcialabym zaprezentowal jest
koala. Mimo, 7e wyglada jak maly mis, zwierzg¢ to jest
torbaczem.

Koala zyje prawie wylacznie na najwyzszych gal¢ziach
drzew eukaliptusowych, wystepujacych u wybrzezy Nowej
Potudniowej Walii, Wiktorii i czgéci potudniowej Australii.
Obecnie jest objety ochrong. Zwierz¢ nie pije, potrzebng wilgoé
pobiera z lisci eukaliptusa. Tej cesze zawdzigcza swoja nazwe,
ktéra w jezyku Aborygendéw oznacza ,.bez wody”.

Jest to zwierze aktywne nocg. Dni przesypia na rozwidleniu
galezi. Koala zywi si¢ wylgcznie odpowiednio rozwinietymi
lisémi pewnych gatunkdéw eukaliptusa, zjadajac ich od 0,5 kg do
1 kg dziennie. W wyniku ewolucji u torbacza tego rozwingty sig
na policzkach torebki
wykorzystywane jako
spizarnie.

Samica jest w ciazy
35 dni. Nowonarodzony
* koala jest wielkosci
ziarnka fasolii wazy 0,3 g,
jest Slepy i nie ma futra.
Miode dorasta w torbie
przez okolo szes$é
miesigey. Dorosty samiec
wazy okoto 12 kg, nato-miast samica - 8 kg. Koala zyje od 15 do
20 lat,
adojrzalo$¢ piciowg osigga okolo trzeciego roku zycia.

Zycie opisywanego przeze mnie roslinozercy nie jest fatwe,
poniewaz czesto musi podejmowaé podréze za pozywieniem.
Dawniej zwierzeta te byly zagrozone wyginigciem, gdyz ludzie
wypalali lasy, w ktérych one zyly, koale zabijano dla futra.
Obecnie wiele z nich ginie pod kotami samochodéw.

Iga Bochniak, klasa I C
ZAJACSZARAK

Ma dtugosé od 35 do 75 cm, wysokosé ok. 30 cm, a jego
ogon, zwany omykiem, ma dlugosé 8-10 cm i wazy 3 -6 kg.
Ogon zajgca jest od géry czarny, na spodzie biaty. Uszy sa
dhuzsze od glowy. Nogi zajaca nazywa si¢ skokami, natomiast
uszy- stluchami. Lapy sg waskie i twarde, przystosowane do
biegania po twardym terenie. Tylne nogi sa znacznie dtuzsze od
przednich. Futro (turzyca) ma szaro-brgzowy kolor
upodobniajacy go do podioza - ubarwienie ochronne. W zime
futro staje si¢ jasniejsze i gestsze niz w lecie.

Warto by¢ roslinozercg poniewaz ro$linozercy prowadza
zdrowy tryb Zycia, nie zabijaja siebie wzajemnie ani innych
zwierzat dla wlasnej korzysci, aby zdobyé pozywienie.
Odzywiajasie przede wszystkim ro§linami (np. li$¢mi, nektarem
kwiatéw itp.). Roslinozercy, zdobywajac pozywienie nie
szkodzg innym organizmom.
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Statystyczne podsumowanie rundy jesiennej sezonu
2015/2016 oraz roku 2015

Runda jesienna sezonu 2015/2016 w IV lidze zakoriczyt si¢ kilka
tygodni temu, najwyzsza pora zaprezentowaé statystyke
dotyczaca poszczegdlnych pitkarzy oraz druzyny ,Powislaka”
wrozgrywkach ligowych.

Czas gry Rozegrane Bramki
[min] spotkania

Rafat Banaszek 1282 15 1
“ Artur Sutek 1198 14 4

Damian Kopeé 1074 14 10

Karol Niecko 1045 14 1

Mateusz Antoniak 1017 13 2

Michat Bicki 947 11

Kamil Leszczynsk 902 13 2

Michat Chwiszczuk 803 14 2

Adam Mroz 780 9

Rafat Gizinski 744 10 5

Rafat Burczaniuk 735 12

Maciej Pieta 712 13 2

Kamil Przychodzien 673 1

Mateusz Kamola 479 10

Szymon Kowalczyk 475 11 2

Dawid Osojca 450 5

Andrzej Wojcik 403 5

Barttomiej Kursa 300 8

Mariusz Fraczek 253 6 4

Jarostaw Grykatowski 181 9

Adam Aina 139 3

Kamil Poniewozik 135 2

Arkadiusz Szczypa 123 3

Sebastian Cieniuszek 0 0

tukasz Stepien 0 0

Nikodem Wojdaszka 0 0

Najwigce] minut na boisku podczas rundy jesiennej IV ligi
sezonu 2015/2016 spedzil Rafat Banaszek - 1282. Co wigcej,

jako jedyny zawodnik, wystapil we wszystkich pigtnastu
spotkaniach ligowych strzelajac przy tym jedng bramke. Na
drugim miejscu pod wzgledem czasu gry znalazl si¢ Artur Sulek
(1198 minut), a na trzecim najlepszy strzelec ,,Powislaka”,
Damian Kopeé. Grajacy od 2010 roku w korskowolskiej
druzynie Kopeé zdobyt 10 bramek, dwukrotnie wigcej niz drugi
w klasyfikacji strzelcow Rafat Gizidski.

Powyzsze zestawienie prezentuje liczbe strzelonych
i straconych bramek w zaleznosci od czasu gry. Najwigcej

Bramki Bramki strzelone, a czas gry
1
10
9
8
7
6
5
& 4
3 4
2
1 -
. Cz
115 1630 3145 4660 6175 7690 -

bramek (10 z 37) Powislak strzelit w ostatnich kwadransach
spotkan ligowych. 7 bramek zostato zdobytych w okresie od 16
do 30 minuty meczOw. Najmniej bramek ,,Powislak™ strzelal
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w przedziale od 1 do 15 oraz 61 do 75 minuty (po 4). Cociekawe,
w tych samych okresach, druzyna tracita najwigcej bramek
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(rowniez po 4). Rywale najmniej bramek strzelali w drugim
kwadransie pierwszej potowy oraz na poczatku drugiej (po 2
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bramki stracone).
Interesujacy jest réwniez fakt, ze ,Powislak™ strzelajac jako
pierwszy bramke¢ w meczu, ani razu go nie przegral. Na osiem
takich spotkan, sze$c¢ z nich zakoticzylo sie zwycigstwem, a dwa
remisem. Inaczej sytuacja wygladata w przypadku kiedy to
rywale wychodzili na prowadzenie. Trzykrotnie ,Powislak”
zdotal odrobi¢ straty i ostatecznie wygrywal spotkania, raz
koriczyl mecz remisem. W kolejnych trzech przypadkach mecze,
w ktorych ,,Powislak” jako pierwszy tracit bramke, koficzyty sie
wygrangrywali.
W 2015 roku druzyna senioréw ,PowiSlaka” rozegrata 30
meczéw ligowych. 16 z nich zakoriczylo si¢ zwycigstwem,
a siedmiokrotnie pitkarze z Koriskowoli remisowali i schodzili
z boiska pokonani. Fgcznie przetozylo si¢ to na 55 punktow
w ligowej tabeli - 25 w rundzie wiosennej sezonu 2014/2015
oraz 30 w rundzie jesiennej sezonu 2015/2016. Dorobek
bramkowy to 59 goli strzelonych i 37 straconych. Najlepszym
strzelcem ,,Powislaka™ w IV lidze na przestrzeni dwunastu
miesigcy zostal Damian Kopeé z 12 trafieniami (2 bramki
wiosng, 10 jesienig). Oprécz meczéw ligowych druzyna
rozegrata dwa oficjalne spotkania w rozgrywkach Pucharu
Polski okregu Lublin - pierwszy z nich wygrata 5:1 z POM Iskrg
Piotrowice, a drugi przegrata 1:2 z Avig Swidnik. Najlepszym
strzelcem ,,Powislaka” z Pucharze okazat si¢ Rafal Bruczaniuk
z dwoma trafieniami.
Tomasz Owczarz
Foto: ze zbiorow klubu

Ogtoszenia
Przeglad artystyczny ,, Wiosna-ach to ty”

Gminny Osrodek Kultury w Koriskowoli serdecznie zaprasza dzieci
i mtodziez do udziatu w przegladzie artystycznym

,» Wiosna, ach toty”,

ktéry odbedzie sie 21 marca 2016 r o godz. 9:00

Regulamin:

Przeglad artystyczny obejmuje trzy kategorie:

Teatralng — czas prezentacji do 30 min (prosimy zwrécié uwage na
ruch sceniczny)

Literacks - prace autorskie uczniéw powinny by¢ podpisane (imig,
nazwisko i wiek autora, tytut pracy, nazwe szkoly, imi¢ i nazwisko
opiekuna) obejmujg wiersze (max. 3), lub opowiadanie (max. 2
strony A4, czcionka Times New Romannr 12)

Plastyczng — format A4 lub A3, techniki dowolne
Prace powinny by¢ podpisane (imig, nazwisko 1 wiek autora, tytut
pracy, nazwe szkoly, imi¢ i nazwisko opiekuna).

Wyjatkowo w tym roku zachecamy do wykonania palm lub
pisanek wielkanocnych (tradycyjnych lub nowoczesnych).

Tresé prac wszystkich kategorii powinna nawigzywac do tematyki
wiosennej lub wielkanocnej.

Termin nadsylania zgloszen oraz prac literackich i plastycznych
uplywa dnia 16 marca 2016r.

Jury powolane przez organizatora przyzna nagrody oraz
wyroznienia najlepszym wykonawcom i autorom. Wszystkie prace
plastyczne zostana zaprezentowane na wystawie pokonkursowej
w GOK, a nagrodzone prace literackie beda opublikowane w ,,Echu
Kofiskowoli”. Organizatorzy zapewniaja naglos$nienie sceny,
magnetofon. Prosimy o wczedniejsze sprawdzenie nosnikéw
multimedialnych.

Wszelkich informacji zwigzanych z przegladem udzielaja
pracownicy Gminnego Osrodka Kultury

Ferie w Kulturze 2016

Trwaja zapisy na zajgcia feryjne w. Gminnym Os$rodku Kultury
w Konskowoli. Zapraszamy dzieci na pfatne pétkolonie feryjne od
poniedziatku do pigtku, od 10 do 14 w terminie 15 — 26 lutego 2016.
Zapisy prowadzg pracownicy GOK. Podczas ferii zimowych
zapewnimy takZe nieodptatne atrakcje dla dzieci 1 mlodziezy.
Szczegotowe informacje znajda Paristwo na stronie internetowej
osrodka oraz profilu FB.
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Biblioteka proponuje

Jonathan Odell - Pani Hazel i Klub Rosy Parks to stodko-
gorzka opowiesc o kobiecej sile i prawdziwej, rodzgcej sie
w bolach przyjazni. Wzruszajaca relacja czarnej stuzacej
i jej bialej pracodawczyni. Rewelacyjne konstrukcje
psychologiczne postaci, bogate tto spoteczne, wydarzenia
zrekonstruowane na podstawie relacji $wiadkow
(czarnoskdrych stuzacych z tamtego okresu).
Przesladowania rasowe, lata 50. XX wieku, amerykariskie
Potudnie. Wydaje sig, ze nic nie moze przerwac gigbokiej
depresji Hazel Graham. Wyrwanej z nizin spotecznych
kobiecie, ktéra zupelnie nie odnajduje si¢ w rolach zony,
matki i cztonkini lokalnej spotecznosci tragicznie umiera
dziecko. Nagle pojawia si¢ Vida. Czarnoskéra shuzaca
pomaga Hazel wréci¢ do Zycia i razem walczg o prawa dla
wykluczanych ze wzgledu na kolor skéry mieszkaicow
Missisipi.

Sandra Brown - Wyrok Smierci. Kiedy Emily,
czteroletnia coreczka Honor Gillette, méwi, ze na
podjeZdzie przed ich domem lezy chory megzczyzna,
Honor idzie do niego, Zeby udzieli¢ mu pierwszej pomocy.
Rzekomo chory mezczyzna to Lee Coburn, oskarzony
o zamordowanie poprzedniej nocy z zimng krwia siedmiu
0sob. GroZny, zdesperowany i uzbrojony, obiecuje, ze nie
zrobi nic ani kobiecie, ani jej cérce, dopdki beda
wykonywac jego polecenia. Wszystko si¢ zmienia, kiedy
Honor do$wiadcza brutalnego aktu przemocy - i dokonuje
przerazajacego odkrycia, ze nie moze ufaé nawet swoim
najblizszym. Coburn utrzymuje, Ze niezyjacy maz Honor,
Eddie, byt w posiadaniu czego$ niezwykle cennego, przez
co ona i je] corka znalazly sie w S$miertelnym
niebezpieczenstwie. Honor nie ma pojecia, co ukrywat
Eddie, ale Coburn przekonuje ja, ze musi to odnaleZc,
zanim wpadnie w rece Buchaltera, bezwzglednego
i okrutnego szefa organizacji przestepczej, ktérego zadna
sita nie powstrzyma przed zabiciem ich obu.
Zdesperowana trdjka uciekinieré6w walczy o zycie, kryjac
si¢ przed tymi, ktorzy powinni ich chroni€ - poczynajac od
FBI - i, stawiajgc wszystko na jedng karte, stara sie
rozwiktac sie¢ korupcji, ktora przeraza nie tylko ich, lecz
réwniez calg lokalng spotecznosé.

Susan Jane Gilman - Krélowa lodow z Orchand Street.
W roku 1913 Malka Treynovsky, jeszcze jako dziecko
ucieka z rodzing z Rosji do Nowego Jorku. Zaraz po
przyjeZdzie ulega wypadkowi i zostaje porzucona na ulicy.
Przygarnia ja wloska rodzina sprzedawcéw lodow, od
ktérej uczy sig fachu. Musi cigzko pracowac i udaje jej sie
przetrwac tylko dzigki sprytowi i pomystowosci. Kiedy
dorasta zakochuje si¢ w niepiSmiennym radykale Albercie
— wsiadaja razem do furgonetki z lodami i wyruszajg
w podroz po Ameryce. Powoli dziewczyna staje si¢ Lillian
Dunkle, nieugigta bizneswoman stojaca na czele lodowej
fortuny. Jej droga do wielkich pieniedzy i stawy jest
nieodtacznie spleciona z dziejami Ameryki. Sledzac jej
losy stajemy si¢ Swiadkami prohibicji, drugiej wojny
Swiatowej czy czasow disco.

DOBROCZYNNY

al Karnawatowy

w Chrzgchowie
30 stycznia 2016r.

OFERUJEMY: A
5 dai gorgeych *
o zimne przystawki
o dowowe ciasto
o kawa, herbata, zimne napoje
o stét z domowymi nalewkami
o znakomity zabawg z konkursami

Alkohol we wtasnym zakresie.

Zagra zespét CALYPSO
START GODZ. 20:00
Cena: 250zt od pary
Zapisy: 661 867 441
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

Dochéd z balu bedzie przaznaczony na lek dia
chorego na mukowiscydoze Damiana z Sielc.

Materialy do ,Echa”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materiatéw do kolejnego numeru
»Echa Konskowoli” do 3 lutego 2016 r. Mozna je przekazad osobiscie
w GOK-u, przesta¢ na adres e-mail: gok brzozowska@wp.pl lub
skontaktowac si¢ telefonicznie z redakcja pod numerem tel. 81 881 62
69 lub 796 850 518. Reakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre§é
publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachgcam do wspdtpracy. Jednoczesnie pragne
podzigkowa¢ osobom, ktére przekazujg materialty do ,Echa
Koriskowoli” oraz informujq redakcje o waznych i ciekawych
wydarzeniach z terenu gminy. A. Brzozowska

Z zatobnej Karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Wiejak Alina (70) Pozdog Nowy
Stadejek Janina (81) Sielce
Przydatek Robert Piotr (43) Konskowola
Wiejak Janina (89) Sielce
Kozak Anna Michalina (78) Sielce

Kuna Krystyna (66) Chrzachow
Sitkowski Wiestaw (61) Stok

Sutek Stanistaw (64) Miynki
Kozak Stanistaw (53) Stara Wies
Zak Marian (72) Putawy
Dziegiel — Bartuzi Grazyna (44) Katowice
Wijaszka Antoni (64) Pozdég Nowy
Adamczyk Regina (85) Pozdég Nowy
Sikora Helena (31) Pozog Nowy
Rokita Stanistawa (90) Konskowola
Przydatek Edward (80) Konskowola

S P S " - 1
WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY E
Redakcja:
Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna), k
Montka Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek i
Zdjgcia: Teresa Ordowska
Stali wspéipracownicy: ?
Agnieszka Franczak-Paé, Jan Bialowas, Zbigniew Sykut, Beata Kowalik
Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl
ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Gminny Odrodek Kultury, 24-130 Korskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, pok_konskowola@post.pl,
www.gok.konskowola.pl
Sktad i druk:
Drukarnia ELKO w  Koniskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania |
tekstow, adiustacji materialéw i zmiany tytulow. |
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(QTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

.2zedsiebiorstwo Handlowe
Sprzedaz Artykultéw do Produkcji Rolnej - Ryszard Radwan
Mtynki 37 A, 24-130 Koriskowola
tel. 81 8816 515, fax 81 8892 158 ‘

Radwan

p.h.ryszard.radwan@wp.pl SPTZE'daZ nawozow

www.phradwan.pl

POLIFOSKA®

P4
Grue,a

St je, polecam, zyskuje!
osuje, pole yskuje AZOTY

POLIFOSKA"6

NPK(S) 6-20-30-(7),

Lo ; h il wejdz na strone

polifosku.pl

Autoryzowany dystrybutor:
‘@ sprzedaz nawozow
Przedsiebiorstwo Handlowe
Sprzedaz Artykutéw do Produkcji Rolnej
Ryszard Radwan
Miynki 37 A, 24-130 Koriskowola
tel. 8188 16 515, fax 8188 92158

p-h.ryszard.radwan@wp.pl
www phradwan.pl

POLIFOSKA® to szeroka gama nowoczesnych nawozéw doskonalonych i modyfikowanych zgodnie
ze zmianami zachodzgcymi w rolnictwie, tak aby zapewni¢ idealnie zkilansowane nawozenie.

POLICE” oferujq rézne formuty nawozu POLIFOSKA®, charakteryzujgee sie stosunkiem fosforu
do potasu od 1:1 do 1:3, zréznicowanymi dodatkami przyswajalnych form magnezu, siarki oraz
mikrosktadnikéw, co umotliwia dobdr nawozu praktycznie przy kazdej zasobnoici gleby w fosfor,
potas i magnez, pod kazdq roéling uprawnqg.

POLIFOSKA™ produkowana jest od 40 lat w warunkach spe?monm Swiatowych standarddw
najwyzszej jakosci, co gwarantuje wysokq efeklywnos¢ dziatania i bezpieczeristwo ekologiczne

w kazdych warunkach. Znakomite parametry nawozdw POLIFOSKA® sprawiajg, ze jest ceniona
przez rolnikéw nie tylko w Polsce, ale tez w wielu krajach na wszystkich kontynentach, niezmiennie

od trzech pokolen.

GRO > Grupa Azoty Zaktady Chemiczne ,Police” S.A., ul. Kuznicka 1, 72-010 Police
'A IIdEI' fel.:

nawozy.eu 91317 29 64, fax 91 317 47 72, e- mcli polifoska@grupoazoty.com



Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA

LOKATA PROGRESYWNA
“KOMFORTOWA”

“KOMFORTOWA”

LOKATA NA 3 MIESIACE LOKATA NA 12 MIESIECY

" OPROCENTOWANIE

: " OPROCENTOWANIE
AZ DO e _
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Grupa BPS

Banki Spotdzielcze i Bank BPS




