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Z okazji Nowego Roku 2017 zyczymy mieszkasicom
Gminy Koriskowola wszystkiego najlepszego. Zeby ten
rok uptynql bez trosk i zmartwien. Oby najskrytsze
marzenia sie spelnity, a kazdy dziesi niech wypeini
milosc i szacunek.

Redakcja




WIADOMOSCI Z POZOWSKIES

Darmowa energia w Gminie Konskowola

Urzad Gminy Konskowola zdobyt dofinansowanie
w wysokosci niemal 5 min zl na realizacjg duzego projektu
zwigzanego z odnawialnymi Zréditami energii pod nazwa
Ziclonaenergia szansg rozwoju Lubelszezyzny ™.

Oznacza to ogromne korzysci dla mieszkaricow Gminy
Koriskowola. Na domach zostanie wykonanych tacznie ponad
200 instalacji fotowoltaicznych do produkeji energii
elektrycznej oraz niespelna 200 instalacji pomp ciepta
umozliwiajgcych ogrzewanie wody uzytkowe] w domach
jednorodzinnych.

Catkowita wartos$¢ projektu opiewa na kwote 6 673 947,16
zl,  czego dofinansowanie wyniesie az 4 788 532,01 zi. Srodki
pozyskane przez gming pochodza z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020
wramach dzialania 4.1 Wsparcie wykorzystania OZE.

www.konskowola.info.pl

Informacja z procedury zmiany planu miejscowego

Informujemy, ze po zakoriczeniu drugiego etapu uzgodnieri
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terendw przemystowych, w stosownych instytucjach
ztozony zostanie wniosek o wyrazenie zgody na zmiang
przeznaczenia gruntdw rolnych na cele nierolnicze oraz gruntow
lesnych na cele nielesne. Po uzyskaniu tej zgody, zorganizowana
zostanie dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
rozwiazaniami, w ktérej beda mogli wzigé udzial wszyscy
zainteresowani mieszkancy naszej gminy. O terminie dyskusji
publicznej bedziemy Parfstwa informowac za poSrednictwem
prasy lokalnej. strony internetowej oraz na tablicach ogloszen.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych Rada Gminy
Koriskowola zdecyduje o uchwaleniu nowego planu
miejscowego, ktory zacznie obowigzywac po weryfikacji przez
Urzad Wojewddzki i publikacji w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Lubelskiego. Zaktadanym terminem
przedstawienia projektu planu Radzie Gminy do uchwalenia jest
przetom lipca i sierpnia br. Termin ten uzalezniony jest m.in. od
momentu uzyskania zgody na zmiang przeznaczenia gruntow
rolnych na cele nierolnicze oraz gruntéw lesnych na cele
nielesne.

Urzqd Gminy Koriskowola

Wycinka drzew i krzewéw na newych zasadach

Czy wiesz, ze osoba fizyczna, ktora chee wyciac drzewa lub
krzewy z wiasnej posesji na cele niezwiazane z dziatalnoscia
gospodarcza, juz nie musi uzyskiwaé zezwolenia na wycinke?
To tylko niektére zmiany w ustawie o ochronie przyrody
obowiazujace od | stycznia2017r.

Zgodnie ze zmiana przepiséw od 1 stycznia 2017 r. nie ma
juz obowigzku posiadania zezwolenia na usunigcie drzew lub
krzewdéw rosnacych na nieruchomoseiach nalezacych do osob
fizycznych, usuwanych na cele niezwigzane z prowadzeniem
dzialalnosci gospodarczej (art. 83f ust. 3a ustawy o ochronie
przyrody). Zmiana ustawy wprowadza rowniez zapis mowiacy
o wylaczeniu uzyskania zezwolenia w stosunku do drzew lub
krzewéw usuwanych w celu przywrécenia gruntéow
nieuzytkowanych do uzytkowania rolniczego.

Zgoda na usunigcie drzew bedzie wymagana jesli ta wycinka
zwigzana bedzie z dzialalnoscia gospodarcza oraz jesli obwad
pnia drzew mierzony na wysokosci 130 cm przekroczy 100 cm
dla topoli, wierzb, kasztanowca zwyczajnego. klonu
jesionolistnego, klonu srebrzystego, robinii akacjowej oraz
platanu klonolistnego i 50 cm dla pozostatych gatunkéw drzew.
Zniesiono réwniez wymdég uzyskiwania zezwolenia na
usuniecie krzewdw o powierzchnido 25m’.

Zmienila sie takze wysoko$¢ oplat za usunigcie drzew lub
krzewéw oraz sposéb ich naliczania. Stawka oplaty dla drzew
wynosi 500 zl, a dla krzewdéw — 200 zi. Kwota oplaty za
usunigcie drzewa jest ustalana poprzez mnozenie stawki oplaty
1 obwodu pnia wyrazonego w cm. Obwdd do okreslenia oplaty
bedzie mierzony na wysokosci 130 cm nad poziomem gruntu.
W przypadku krzewow jest to mnozenie stawki opfaty
i powierzchni krzewow w metrach kwadratowych.

Rada gminy moze w formic aktu prawa micjscowego
zmieni¢ stawki oplaty oraz zwigkszy¢ katalog przypadkow
zwolnionych z koniecznosci posiadania zezwolenia na usunigcie
drzew.

Z uzasadnienia do ustawy wynika, ze jej celem jest
wzwigkszenie uprawnien wlascicieli nieruchomosei, na ktérych
rosng drzewa i krzewy, uproszczenie regulacji dotyczacej
wycinki oraz wyposazenie jednostek samorzadu w kompetencje
do dostosowywania poziomu ochrony zieleni doich potrzeb™.
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Mieszkaricy Naszej gminy dbajg o zielei na swoich
posesjach, wycinaja tylko drzewa i krzewy, ktore sa obumarte,
chore oraz te, ktére zagrazajg bezpieczeristwu mieniai ludzi oraz
utrudniajg uprawe na gruntach ornych. W zamian za usunigcie
drzew i krzewow wiasciciele nicruchomosci wykonuja nowe
nasadzenia, co ma pozytywny wplyw na walory przyrodnicze
iestetyczne Gminy Koriskowola.

wiww.konskowola.info.pl
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POZOSTANA W PAMIEGH

Niedawno pozegnali§my dwdch wspottworcow naszego
miesiecznika — ptk Jana Bialowasa oraz Zbigniewa Sykuta.
To smutne, Zze musieliSmy sie rozsta¢ z tak znamienitymi
lokalnymi postaciami. Méwia, ze $mier¢ jest tylko poczgtkiem
drogi. kidrej nie raz si¢ nie spodziewamy — wazne, Ze
zostawiamy co$ po sobie, co inspiruje, co daje innym szanse na
nowy start. Dzi§ wspominamy osobowosci znaczace dlalokalnej
spolecznosci Gminy Kornskowola, ktére dzigki bogatej
tworczosel 1 zaangazowaniu pozostawily w naszej pamigci
niezatarte §lady.

POZEGNANIE

Ptk pil. Janowi Bialowasowi

Nie wierzymy. a jednak przyszlo si¢ poZzegnac.
Nagle zgasto Twe jutro, by w Wigilie przegrac.
Jeszeze wezoraj pogodny. pomocny w potrzebie,
Zakochany w lotnictwie jakby w siddmym niebie,
Zlego losu od siebie nie zdazyle$ przegnac.

Sladdw meki wolyiiskiej nikt Ci nie odbierze
Poswiecajac swe zycie, walczac w dobrej wierze.
Twe apele weszly w pomnik 1 w spizu zastygly,
Polgczone z charyzma i cieplem rodzinnym
Przckazujac o niech pamigd i pacierze.

Doleciates w to miejsce, gdzie nadzieje zbladty
Pojawit sig Aniot Smiercina skrzydle przysiadty.

W tym momencie Twe Ego ucichlo na wietrze.
Ukochany Marsz Lotnikow wzniesie go w powictrze
Przekazujgc nadzieje, ktdre nam przypadiy.

W imieniu przyjaciot J. Kowalski
Wigilia 24.12.2016 r.

Pik pilot mgr Jan Biatowys urodzit sig 23 paZdziernika 1927 r.
w lhrowicy, woj. tarnopolskie na Podolu. Do wybuchu wojny
w 1939 r. ukodczyt 5 klas szkoly powszechnej. W czasie
pierwszej okupacji sowieckiej byt §wiadkiem deportacji wielu
Polakéw na Syberig. Okupacje niemiecka przezyt w rodzinnej
wiosce na Podolu, pracujgc z rodzicami na roli.

W marcu 1944 r., kiedy Polacy w wieku od 18 do 55 lat
zostali weieleni do WP, jako mlodociany zostal powotany do
Lstrebitielnoho  Batalionu™ w rejonie  Hiuboczek Wielki.

) KONSH

m
UL

W wieku 17 lat byt zolierzem samoobrony i bral udziat
w akcjach zbrojnych przeciwko Ukrairiskiej Armii Powstariczej
(UPA). W wigilig Bozego Narodzenia 1944 r., podczas napadu
banderowcow na lhrowice, uciekl wraz z rodzing przez okno,
w czasic gdy bandyci rozbijali drzwi domu. Ze strychu budynku
gospodarczego sysiada Ukraifica doktadnie widzial i styszat
przebieg zbrodniczej akcji, m.in. rabowania i podpalania jego
rodzinnego gospodarstwa. Po wypedzeniu z Podola od marca
1945 r. osiadt wraz z rodzing w Stawie koto Chelma, gdzie
utrzymywal si¢ z pracy dorywczej. W lipcu 1948 r. zostal
powotany do zasadniczej stuzby wojskowej 1 weielony do
6. Pulku Lotniczego we Wroclawiu. Zawsze zadny wiedzy
ukonczyl z nagrodg Podoficerska Szkole Samochodowy w Pile
i zostat przydzielony do Sztabu Wojsk Lotniczych jako kierowca.

Po uzupelnieniu ogdlnego wyksztatcenia wstapil do
Oficerskiej Szkoty Lotniczej w Degblinie. W 1951 r. zostat
promowany na stopien oficerski i skierowany do dalszej stuzby
w eskadrze szkolne) w Deblinie. Swoje pierwsze lotnicze
i instruktorskie kroki stawial na lotnisku w Swidniku,
anastepnie w Bialej Podlaskiej, Utezu, Podlodowie, Przasnyszu
i Deblinie. Jednoczesnie doskonalit si¢ jako pilot, zdobywajac
poziom wyszkolenia pierwszej klasy pilota wojskowego, a takze
koriczac studia wojskowe 1 uzyskujgc stopied magistra
o specjalnosci podstawowego nauczania techniki pilotowania
samolotow.

W ciggu 29-letniej stuzby uczyt podchorgzych latania
petnige kolejne stanowiska lotniczo-dowédeze i osiagajac nalot
5 500 godzin na wielu typach samolotéw wojskowych migdzy
innymi: UT-2, Jak-18, Junak-2, Po-2 (CSS-13), TS-8 Bies, An-2,
Li-2. Ostatnie 6 lat stuzby petnil na stanowisku szefa Wydziatu
Naboru Wyzszej Oficerskiej Szkoly Lotniczej w Deblinie.

W 1977 r. przeszedt w stan spoczynku i z rodzing
przeprowadzit si¢ do Koriskowoli, gdzie odnalazt swoja nowa
pasj¢. jaka byla praca na dzialce pelnej kwiatéw, krzewow
i warzyw. Przez wiele lat byt aktywnym dziataczem spotecznym.
Petnit funkcjg prezesa Gminnego Kola Zwigzku Kombatantéw
RP i bylych WigZniéw Politycznych w Koriskowoli oraz
zastepey przewodniczacego Rady Krajowej Srodowiska
Zotnierzy Polskich Oddziatéw Samoobrony z Kreséw
Poludniowo-Wschodnich II RP. Za nienaganng stuzbg w lotni-




ctwie wojskowym zostal wyrdézniony wieloma medalami
paistwowymi i resortowymi, a takze Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Za aktywna prace spoleczng zostat
odznaczony Zlotym Medalem Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej oraz Srebrnym Medalem za zastugi dla Zwiazku
Kombatantéw RP i Bylych WieZnidéw Politycznych.

Bardzo bliska jego sercu, a zarazem tragiczna historie z lat
mtodzieinczych przyblizyt poprzez pisanie i wydawanie ksigzek
oraz wielu artykutow w prasie. Bral czynny udzial w budowie
pomnikéw ku czei oséb zamordowanych przez ukraidskich
nacjonalistéw. Do chwili $mierci byl aktywnym czlonkiem
Deblinskiego Oddziatu Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP.

Pik pilot Jan Bialowgs zmart 24 grudnia 2016 r. przezywszy
89 lat. Odszedl z tego Swiata jako jeden z ostatnich, ktérzy
przezyli straszna Wigilie 1944 1., dokladnie w jej 72. rocznice.
Jego pogrzeb odbyt si¢ 28 grudnia 2016 . w Koriskowoli przy
asyscie wojskowej warty honorowej oraz dwdéch pocztéw
sztandarowych: Zwiazku Kombatantéw i Inwalidéw Wojennych
z Pulaw oraz Deblirskiego Oddziatu Stowarzyszenia Senioréw
Lotnictwa Wojskowego RP. Ostatnie pozegnanie wygtosili: ptk
Stanistaw Maciaga — Prezes Zwiazku Kombatantéw i Zwiazku
Inwalidéow Wojennych RP, ptk Leon Glodek — Prezes
Debliriskiego Oddziatu Stowarzyszenia Seniorow Lotnictwa
idr Leon Popek z Instytutu Pamieci Narodowej w Lublinie.

Matgorzata Biatowgs-Burczak
Jot. Teresa Ortowska, rodzinne zbiory wiasne

Podziekowanie

Wszystkim, ktdrzy uczestniczyli we Mszy éwigtej oraz
ceremonii pogrzebowej $p. Jana Bialowasa serdeczne stowa
podzigkowania '

sktada Rodzina

Wygrana batalia ptk Jana Bialowasa

Jako siedemnastoletni chiopak, w wigilic Bozego
Narodzenia 1944 r. przezyt horror, ktdrego makabry nie jest
w stanie oddaé¢ zadna produkcja filmowa. Nigdy nie zapomniat
d#wigku sygnaturki, w ktdrg jego proboszcz ks. Stanistaw
Szczepankiewicz dzwonil na alarm, zanim nie zostal zargbany
siekierami, krzyku mordowanych sgsiadéw, wycia palonych
zyweem kobiet 1 dzieci. Przez dziesigtki lat nie mdgt pogodzic
si¢ z sytuacja, Ze 92 ofiary Ukrainiskiej Armii Powstaiczej
zamordowane jednej nocy w lhrowicy lezg bez katolickiego
pochéwku zakopane we wspdélnej, nieoznaczonej nawet
krzyzem mogile.

Opuscil rodzinng wies w wielkim exodusie Kresowian na
poczatku roku 1945, Opowiadal mi, ze gdy po raz pierwszy po
wojnie w 1956 r. odwiedzit Throwice, nie mogt nawet zapalié
znicza na mogile pomordowanych, bowiem zbrodniarze wcigz
jeszcze we wsi zyli i stanowili realne zagrozenie. Zdawat tez
sobie sprawe, 7ze wiladze sowieckiej Ukrainy nigdy nie zgodzg sie
na Swiadczgcy o polskosci Podola pomnik na grobie
zamordowanych Polakéw.

Trwajacg 16 lat walke o katolicki pochéwek i upamietnienie
pomordowanych Krajan Jan Biatowas rozpoczal zaraz po
ukonstytuowaniu sie pafstwa ukraifiskiego, biorac za dobrg
monetg deklarowana przez politykéw przyjazi polsko-
ukrairiskg. Polska uznata niepodleglosé Ukrainy jako pierwsze
pafistwo na Swiecie, co miato jakoby gwarantowaé w przysztosci
dobrosasiedzkie stosunki. Poczatki zdawaly si¢ by¢ obiecujace.
Przyjety w 1992 r. przez pierwszego sekretarza ambasady
ukraitiskiej w Warszawie Oleksandra Urbana plk Biatowas
zostat zapewniony, Ze nie bedzie problemu z upamigtnieniem
polegtych Polakéw. Zgodnie z otrzymang sugestia wystosowat
na adres ambasady oficjalng prosbe w sprawie upamigtnienia.
Przez rok jedyna reakcja byly telefoniczne zapewnienia, Ze
sprawa jest w toku”.

W 1993 r. za posrednictwem Rady Ochrony Pamieci Walk
i Meczenistwa plk Bialowas otrzymal pismo od ukraifiskiego
ministra Iwana Dziuby, ktéry co prawda pozyltywnie
ustosunkowat sie do sprawy, ale po zezwolenie odestat do Rady
Narodowej w Tarnopolu. Niestety listy stane do tego urzedu
z prosbg o wyznaczenie terminu spotkania pozostawaly bez
odpowiedzi. Po szeregu kolejnych monitow w 1995 r.
pik Bialowys dowiedzial si¢ od konsula polskiego we Lwowie
Marka Krajewskiego, ze Rada Narodowa w Tarnopolu
uzaleznita wydanie zezwolenia od decyzji Rady Najwyzszej
w Kijowie.

Przez kilkana$cie lat pisma Jana Bialowasa krazyly miedzy
ambasadg ukrainska w Warszawie, a ministerstwami kultury
1 spraw zagranicznych w Kijowie oraz administracja obwodu
tarnopolskiego. Ptk Biatowas cierpliwie ponawial swoje prosby,
zapewnial, ze pomnik na grobie nie bedzie dzielil narody, ale je




ostatecznie pojedna. Gdy w koricu ustyszat, ze sprawa utkneta na
szczeblu gminnym, pojechat w 2004 r. do Throwicy osobiscie
przekonujac miejscowego wojta oraz duchownych
- greckokatolickiego i prawostawnego - do wyrazenia zgody na
upamigtnienie zbiorowej mogity. Ostatecznie. po kolejnych
latach staran, dzigki wsparciu i osobistemu zaangaZzowaniu
$p. min. Andrzeja Przewoznika - Sekretarza Generalnego Rady
Ochrony Pamigci Walk 1 Meczedstwa, w 2007 r. ukrainska
Panstwowa Komisja Migdzyresortowa ds. Upamigtnien wydala
zgode na postawienie 4 pomnikéw ku czci Polakow
pomordowanych w potozonych blisko siebie Ihrowicy, Plotyczy,
Lozowe] i Berezowicy Malej, Ktore zostaly odstoniete w maju
2008 r.

Upamigtnienia wywalczone dzigki nieustgpliwosci ptk Jana
Bialowasa, jego odwadze i poczuciu odpowiedzialnosci za los
zamordowanych Rodakéw  byty pierwszymi tego rodzaju
monumentami na catym Podolu zroszonym krwia ok. 60 tys.
Polakéw zamordowanych przez banderowcéw - jedynymi
z nielicznych, na ktdrych udato sie wyryé, 7e Polacy zostali
zamordowani, anie ze ,,zgineli tragicznie”.

I choé pézniej Tarnopolska Obwodowa Administracja
Paristwowa, wspierana przez wydawane za pieniadze polskich
podatnikéw pismo mniejszosci ukrainiskiej ,,Nasze Slowo”,
powotata komisje majaca za zadanie wykazanie nielegalnosci
pomnikéw i doprowadzenie do ich rozebrania. Pomniki, mimo
prob dewastacji stoja do dzi§, ptk Jan Bialowgs zwycigzyt.

Adanm Kruczek

ZBIGNIEW SYKUT (1937-2016)

Zbigniew Sykut urodzii si¢ 21.03.1937 r. w Pozogu.
Gdy miat 5 lat jego ojciec zostal zabrany do obozu
w O$wigcimiu, wraz z 20 innymi mieszkancami Pozoga.
Z obozu juz nie wrocit. Pan Zbigniew byl bardzo zdolnym
dzieckiem, miat ciotke nauczycielke, ktéra uczyta go w domu,
dlatego poszed! od razu do 2 klasy szkoty podstawowej. Po jej
ukoriczeniu zostat przyjety do Gimnazjum imienia ksigeia
Adama Czartoryskiego. W 1958 r. ukoriczy!l studia historyczne
na Wydziale Humanistycznym UMCS w Lublinie. Po ich
ukoriczeniu przez 3 lata pracowal w Bibliotece im. Hieronima
Lopaciniskiego w Lublinie, a nastepnie 28 lat, az do emerytury,
przepracowat w Technikum Rachunkowosci Rolnej w Klemen-
towicach, uczac historii, geografii oraz jezyka rosyjskiego.
Przez kilkanascie lat pelnit w tej placdwce funkcje zastepey
dyrektora.

Byt wielkim mitosnikiem dawnych dziejéw i wniost
ogromny wkiad w szerzenie wiedzy o regionie. Od 2010 r.
wspotpracowat z gminnym miesigeznikiem Echo Konskowoli,
ktorego byt statym wspélredaktorem — przygotowywat
publikacje na temat historii regionu oraz Polski, zwlaszcza
rodziny Czartoryskich. Legionéw Polskich 1 Jozefa
Pitsudskiego. Czytelnicy cenili jego profesjonalizm i rzetelnosé
artykuléw, z ktérych kazdy byl poprzedzony wnikliwym
badaniem i analiza opracowan historycznych.

Zhigniew Sykut przyczynit si¢ do upamigtnienia Zydéw
pomordowanych latem 1942 r. w Klementowicach. 26 maja
2015 r. wlasnie tam. obok toréw kolejowych, przy granicy
z gmina Konskowola, odbylo si¢ odslonigcie tablicy
upamietniajacej mord na polskich Zydach przywiezionych
z warszawskiego getta. Podczas uroczystosci Zbigniew Nizifiski
prezes fundacji Pamigé, ktéra trwa”, bedgcy jednym
z gléwnych inicjatoréw spotkania, w serdecznych stowach
podzickowat Zbigniewowi Sykutowi za wktad w wyjasnienie
historii zbrodni.

Bozena Rybaniec, Teresa Dymek

Wspomnienie

Wies¢ o $mierci Zbigniewa, przekazana mi przez jego 7ong
Mari¢ bardzo mnie zasmucita. Jeszcze tydzien wcezesniej byt
w Gminnej Bibliotece, przegladat .,Echo Korskowoli”, chwile
porozmawialisémy o ksiazce ..Dzieje Lubelszczyzny”, kiéra
pozyczytyémy dla niego z biblioteki w Kazimierzu. Nic nie
wskazywalo na to, Ze bedzie to nasze ostatnie spotkanie.
Pracowat nad nastgpnym artykutem do naszej gazety, cieszyl sig
ze zdobytych materiatdw, ale tego artykulu juz nie dokoriczyl.
Nagla §mieré wyrwala go z naszego grona wspolpracownikow
Echa. Razem z kolezanky staratySmy sie poméc Zbigniewowi
w zdobyciu materialéw do artykutéw, ktére pisat. W lecie, aby
skréci¢ czas oczekiwania na ksiazk¢ poprosity§émy pania
pracujgcg w punkcie filialnym naszego Banku Spoéldzielczego
w Lecznej o wypozyczenie ksigzki na swoje konto, aby jak
najszybciej do nas dotarta, bo wypozyczenie migdzy-
biblioteczne za dlugo by trwalo. Efektem byl artykut
orodzinie Teczyriskich.

Zbigniewa znam nie tylko jako swojego czytelnika, znaliSmy
sie réwniez na gruncie prywatnym. Kiedys bardzo mi
bezinteresownie pomdgt. Bezkonfliktowy. Zyczliwy, uczynny,
stuzyt radg. Byl cztowiekiem bardzo skromnym, niewiele
wymagajacym, o wysokiej kulturze osobiste], otwartym na
wspotprace, nienagannych manierach — czego dzi§ trudno
uswiadezyé. Co jeszeze moge o nim napisac¢? Pracowity,
zyczliwy. ustuzny i pelen skromnosci — pomagal kazdemu kto
potrzebowal jego pomocy. Chyba nie tylko ja mam takie zdanie
na temat Zbigniewa Sykuta, bo na jego pogrzebie licznie zjawili
sig jego wychowankowie, a to o czym$ Swiadczy. Pozostanie
w naszej pamigci jako czlowiek ciepty, wyrozumiaty. Kiedy$
przeczytatam takie zdanie .. Cztowiek umiera nie wezesniej, niz
spetnitto, do czego byt zdolny™. Mam cicha nadziejg, ze speknit.

Teresa Dymek

Wspomnienie o Zbigniewie Sykucie
(1937-2016)

W goscinnym domu Marii i Zbigniewa Sykutdw, podczas
wigkszych uroczystosci — jak chocby niedawny jubileusz ich
pieédziesigtej rocznicy $lubu — siadatam zwykle obok
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gospodarza. Mielismy wiele wspdlnych tematdw do rozmowy,
jako ze fgczyla nas ta sama Alma Mater, UMCS w Lublinie.
Zbyszek byl absolwentem pierwszego rocznika wydziatu
historii, ja zas ukoriczylam pedagogike. Szybko sig
dogadalismy, ze znamy wielu profesoréw, od ktérych Zbyszek
uzyskat wpis do indeksu. Wspominajac ich postaci, snut
barwne opowiesci o swoich studenckich czasach. Juz od
najwczesniejszych lat byt zafascynowany historia. Marzyt
o pracy naukowej, do czego mial wybitne predyspozycje.
Na przeszkodzie stanal brak etatu, a takze atmosfera okresu
stalinowskiego. Mimo, iz le marzenia si¢ nie spelnily, na
zawsze pozostata Mu pasja wglebiania si¢ w dzieje Polski
i przekazywania tej wiedzy licznym rocznikom Jego uczniéw.
Zawsze zdumiewata mnie Jego znakomita pamigé oraz zapal
do zgtebiania wiedzy o Jego malej ojczyZnie, a w szczegdl-
nosci o rodzinnej wsi: Pozogu i okolicach Korskowoli.
Na Jego biurku pozostaty roztozone lektury, w oparciu o jakie
zamierzal dokonac ich opracowania.

Znajac jego zainteresowania, namowilam Zbyszka do
udzielenia wywiadu z dr Lukaszem Marcificzakiem,
redaktorem ,,Wiadomosci Uniwersyteckich”™ UMCS. Panowie
spotykali si¢ wielokrotnie, w efekcie czego powstat obszerny
materiat, bez korica przezen poprawiany i udoskonalany.

Zbyszek operowal nieskazitelng polszczyzng 1 byl
odpowiedzialny za kazde stowo. Podobnie jak w swoim zyciu,
jako malzonek Marysi, ojciec Tomka, te§¢ Ani oraz dziadek
Maciusia. Byt dla nich spolegliwym opiekunem, jak okreslat
taka postawe profesor Tadeusz Kotarbinski. Troszezyl sig
0 swojg ojcowizng, dom i niewielki sad. Byl czlowiekiem
wyjatkowo skromnym, dyskretnym, a nade wszystko
- dobrym. Dopiero na pigknym pogrzebie z udzialem pocztu
sztandarowego miodziezy szkolnej mozna byto poznaé, jak
wielkim szacunkiem i powazaniem sie On cieszyl.

O dawniejszych zastugach dla szkolnictwa ulubionego
wujka mowit Andrzej Sikora, ktéry w dziecifstwie pomagat
rodzinie przy budowie domu, a przy okazji wystuchiwal
opowiesci o dziejach Jego przodkéw. Obaj byli entuzjastami
historii regionalnej opartej na znajomos$ci konkretnych
wydarzer, zakorzenionych w najblizszej tradycji, ktora weszta
gteboko wich rodzing.

Wywiad Fukasza Marcinczaka z magistrem Zbignicwem
Sykutem zakonczyt sie stowami: Wie Pan, kiedys nie lubitem
pracy na roli, cheiatem uciec od rolnictwa, ale w koricu wroci-
tem na ojcowizne. Myslatem o karierze naukowej, a zostatem
hodoweq raz”. Hodowla roz, rveh najszlachetniefszych
i najpigkniejszych kwiatow, wymaga wielkiej sztuki. Jak to
opisywal Zbyszek: ., trzeba je najpierw zaszccepid na tak
zwanej podkladce, zaloiyvé szlachetny szezep | — dopiero
wyhodowad. A to trwa kilka lat, i zale?y jakg réze — krzaczastg,
pienng.

Zarbwno mnie, jak 1 mojego meZa Andrzeja Sikore
uderzyta analogia migdzy praca przy uprawie roz oraz przy
wychowywaniu mlodych ludzi, ktérzy byli wczniami
Zbigniewa Sykuta. Sam byl niegdy$ najlepszym uczniem
w pulawskim gimnazjum im. Ksigcia Adama Czartoryskiego.

Nim przeszedt po 28 latach pracy na emeryture, zdotat
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.zaszezepi¢” mnostwo szlachetnych kwiatéw i ludzi.

Jadwiga Miziriska, Kamien 2017

Anna Henryka Pustowajtowna — cicha bohaterka

Stowa piesni Wincentego Pola ,.Poszli nasi w béj, bez broni”
przypominaja i obrazuja tragizm wydarzen sprzed 154 lat.
W licznych opracowaniach ocenia sig przywddcéw powstania
styczniowego, rozwaza przyczyny i skuotki ,romantycznego”
zrywu. z gory skazanego na niepowodzenie. Zapomina si¢
czasem o cichych bohaterkach — kobietach wszystkich standw,
ktére masowo przystapily do powstania i z ogromnym
zaangazowaniem pelnily funkcje faczniczek. zwiadowczyn,
adiutantek 1 sanitariuszek. To one najczesciej przechowywaty
bron, ukrywaly rannych powstadicow, a walczacych
zaopatrywaly w zywnos¢ 1 mundury. Wiele kobiet angazowalo
sie w prace organizacji charytatywnych, ktére wspieraty rodziny
polegtych i zeslanych na Sybir, oraz rannych w bitwach
weteranéw. Polskie kobiety wielokrotnie udowodnity.,
Zze w wielu Zyciowych sytuacjach radzg sobie nie gorzej niz
mezezyZzni. W warunkach ekstremalnych. kiedy zagrozone sa
wartosci narodowe, w obronie Ojczyzny zdolne sg poswiecié
swoje mienie, zdrowie, a nawet zycie. Kobiety nigjednokrotnie
uczestniczyly w bitwach 1 potyczkach ramie w ramig
z mezezyznami, czgsto w meskich przebraniach, wykazujgce sie
wielkim hartem ducha, odwaga i patriotyzmem.

Mozna by przytoczy¢ wiele takich przyktadéw, ale warto
przypomnie¢ jedng z cichych bohaterek Anne Henryke
Pustowujtéwne, urodzong 26 lipca 1843 r. w majatku babci
Brygidy Kossakowskiec] w Wierzchowiskach koto Lublina.
Od wczesnych lat dziecigcych styszata wiele o powstaniu
listopadowym, w ktérym walczyl jej dziadek — major kawalerii.
Babcia Brygida wcze$nie owdowiala 1 cala milosé,
najszlachetniejsze marzenia i1 nadzieje wigzala z ukochang
wnuczkg. Chociaz byta osobg schorowang, bardzo czgsto brafa
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udziat w kwestach koscielnych na rzecz oséb biednych, sierot
i kalek. Czgsto bywala w Lublinie, gdzie byta tez wiascicielka
kamienicy przy ulicy Krolewskiej. Wihasnie tu, w jej domu,
odbywaly si¢ spotkania artystéw 1 patriotycznie usposobionej
mlodziezy. Od najmiodszych lat Henryka (uzywata gléwnie
drugiego imienia) wzrastala i wychowywala si¢ w atmosferze
polskiej i katolickiej. W roku 1853, za zgoda matki Marii, babka
oddata Henryke do Instytutn Wychowania Panien w Pulawach.
I mimo, Ze instytut byl bezpodrednio nadzorowany przez
carowg. a posrod uczennic byla spora gromadka cérek
rosyjskich oficeréw, krélowat tu duch polski. Dziewczeta
polskie byly pod nieustannym urokiem tego wszystkiego,
co w Pulawach bylo wezesniej dzietem Izabeli Czartoryskiej.
Henryka znata na pamiec¢ ,,Redute Ordona™ i poemat ,,Grazyna™.
Instytut Putawski ukonczyta po szesciu latach z biegly
znajomoscig jezyka francuskiego i rosyjskiego.

Nalezy wspomnied, 7e ojcem Anny Henryki Pustowujtéwny
byl rosyjski general Trofim Pawtowicz Pustowdjtow,
prawdopodobnie dlatego poczgtkowo unikata represji za swoja
dziatalnosé. Wiadze carskie patrzyly przez palce na organi-
cowane przez nig patriotyczne manifestacje miodziezy
po wydarzeniach warszawskich z 1861 r. w Lublinie, Zamosciu
i Zytomierzu, gdzie wygtaszala plomienne, patriotyczne
przemowienia.

ldgce do Kurowa o cztery mile oddalonego panna
Pustowdjtow zdjeta poriczochy i treewiczki pomimo drobnych
kamykdw na drodze bite], ranige nogi nieprzyzwyczajone do
podobnych podrozy, ponadto niosta na ramionach ciezki obraz
koscielny, aby ofiare uczynic zupetng. W Kurowie jedna z par
sgsiednich przybyvla karetq chege zabrad panne Henryke do
swojego patacu, bohaterka nasza nie przyjeta zaproszenia
i spedzita noc w stodole, na stomie wsrod ubogich kobiet
proybyvlych na odpust*.

W Petersburgu zapadia decyzja o zeslaniu dziewczyny na
uwigzienie w prawostawnym monastyrze w guberni
kostromskiej. Klasztor posiadal surowa regule, ponadto
stosowano tam przymusowe ,nawracanie” na religie panujacay.
Dzigki kontaktom babki unikngta wykonania kary, bowiem
utatwiono jej ucieczke do Rumunii. Przebywata w domu
putkownika Mitkowskiego, kiéremu Rzad Narodowy polecit
werbowanie oddziatu ochotnikéw do powstania. W tym czasie
¢wiczyla si¢ we wladaniu bronig i jeZdzie konnej. W wolne
wieczory grywala na fortepianie i $piewata piesni patriotyczne
dla miodych polskich spiskowcdéw. Kazdego dnia modlita sig¢ na
rézancu i polecata Matce Najswietszej udreczony nardd polski
iukochana babcie.

Po wybuchu powstania, nie czekajac na sformowanie
oddziatéw w Rumunii, z grupg miodziezy i ksiedzem
przedostata si¢ w lutym 1863 roku do oddziatu generata Mariana
Langiewicza. Zostala mianowana adiutantkya Dionizego
Czachowskicgo, a nastgpnic adiutantky samego Mariana
Langiewicza. Zaczeta wowcezas uzywad pseudonimu Michal
Smok. Wieczorem 14 lutego okoto godziny 6 (bylo juzi ciemno)
przyszedtem do Langiewicza dla powiadomienia go o wyjeZdzie.
Zastatem tam jakiegos ksiedza i bardzo mlodego chlopca; przy
rekomendacji dowiedziatem sie, Ze ow miody chiopiec nazywa
si¢ Michat Smok. Zdziwita mnie jednak niezwykia figura tego
miodzielica, jakby nienaturalnie poruszajgcea sie w meskim
ubraniu, nadgwyczaj mata reka 1 noga, a przy tvm
niepordwnywalna szerokosc bioder, wige prezentowany chtopiec
wvdal mi sig pfci bardzo podejrzanej. Po krotkiej rozmowie, gdy
panowie wyszli, Langiewicz objasnil mi, ze pan Michal Smok,
Jest panng Henrykg Pustowdjtow**.

Brala czynny udzial w wielu bitwach: pod Malogoszczem,
Pieskowy Skaty, Chrobrzem i Grochowiskami. Na polu bitwy
Henryka wykazywata sic odwaga w boju biegajac z rozkazami
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pod gradem kul, opatrujac rannych. Przydawatla si¢ w sztabie
przy przestuchiwaniu jericéw znata przeciez §wietnie jezyk
rosyjski. Austriacy aresztowali jg wraz z dyktatorem powstania
styczniowego, gdy przeprawili sig przez Wiste do Galicji.
Gdy powstanie upadlo zostata zwolniona z aresztu.
Nie zdecydowata si¢ na powrdt do kraju. Przebywata kolejno
w Pradze, w Szwajcarii, by ostatecznie osiaS¢ w Paryzu, gdzie
zarabiala na zycie przy modelowaniu i produkcji sztucznych
kwiatéw. Spod jej rak wychodzity wrecz arcydziela goZdzikéw,
réz i orchidei. Utrzymywala kontakt, az do jej Smierci,
z ukochang babeig Brygida piszac do niej listy petne nadziei na
odzyskanie niepodlegtosci przez Polske. W Paryzu zajela sie
dziatalnoscig charytatywna i patriotyczng polskiej emigracji.
Ze szezegdlnym oddaniem angazowata si¢ w zbidrki funduszy
dla bytvch powstaficdw. Brala udzial w wielu manifestacjach
patriotycznych.

Po wybuchu wojny francusko-pruskiej w 1870 roku
dotaczyta do obroficéw Paryza jako sanitariuszka. W stroju
sanitariuszki, ciagle z krzyzem powstariczym na piersi. stuzyta
ofiarniec rannym 1 konajacym zolnierzom. W takich to
okolicznosciach odnowila przyjain z lekarzem Stanislawem
Lewenhardem, ktéry jako ochotnik stuzyt w oddzialach
powstanczych M. Langiewicza. Po wojnie za ofiarng stuzbe
sanitariuszki na polu walki Francuski Czerwony Krzyz
uhonorowat jy Krzyzem Zastugi.

8 sierpnia 1873 r. zawarla Slub ze Stanistawem
Lewenhardem. Z tego udanego malzeristwa przyszio na Swiat
czworo dzieci. Jej maz byt dumny ze swej szlachetnej matzonki
podkreslajac, ze Henryka jest najtroskliwsza matkay dla dzieci.
Zmarta nagle 2 maja 1881 r., a jej przedwczesna $mierc
wywolata powszechny zal wérdd wszystkich grup emigracji
polskiej. Pochowano ja na cmentarzu Montparnasse w Paryzu.
Jej ladnie utrzymany zachowany nagrobek zawiera pelen
WYmowy napis ,,...pelna odwagi, energii i posSwigcenia
w kraju i na wygnaniu, na polu bitwy i w rodzinie...”.

Jej imieniem upamietnione sa ulice w Lublinie,
Starachowicach 1 Matagoszczu., Zachowat sig tez balkon na
kamienicy przy ul. Krélewskiej 6 w Lublinie, z ktérego glosita
plomienne przemdéwienia. Pamigtka po babci Brygidzie
Kossakowskiej, ktora byta dla niej najblizszq osoby jest pigknie
odnowiony nagrobek na cmentarzu przy ulicy Lipowej
w Lublinie dzigki kwescie zorganizowanej przez Spoleczny
Komitet Odnowy Zabytkdw Lublina.

# K. Gregorowicz ,Zarys gléwniejszych wypadkéw w wojewddziwie lubelskim
wr.18617

“* Fragment z pamigtnika Jozefa Kajetana Janowskiego (1832-1914)

oprac. Dorota Chyl

G0 w GOK-u piszczy?

Warsztaty florystyczne — przygotowanie stroikéw
$wiatecznych

Dzicki wspdtpracy Gminnej Biblioteki w  Koriskowoli
z Palicealng Szkoly Zak, majaca swoja siedzibe w Pulawach, 15
grudnia 2016 r. udato si¢ zorganizowad warsztaty
z wykonywania stroikdw Bozenarodzeniowych. W spotkaniu
uczestniczylo 15 pad z naszej gminy. Na wsigpie glos zabral
p. Piotr, przedstawiciel Zaka, ktéry w kilku stowach zachecat
panie do uczestnictwa w regularnych zajeciach odbywajacych
sie w szkole. Juz teraz przyjmowane sg zapisy na letni semestr,
ktdéry rozpocznie si¢ na poczgtku lutego.



Florystka p. Dorota pokazata jak szybko mozna ozdobi¢ dom
na $wieta przy pomocy materiatow, ktore kazdy ma pod rgky, bez
wigkszych naktadéw finansowych. Wystarczy tylko odrobina
wyobrazni, kilka szyszek, zoledzi, ziarenek kawy, kory
cynamonu. troche koralikéw, wstazki , odrobing kleju na cieplo i
juz mamy pigkne ozdoby. W kilka minut powstata pigkna
choinka z kremowej juty oraz wieniec, do ktérego wykonania
postuzyt rekaw uzyskany z niepotrzebnego wetnianego swetra.
Kartki ze starego. niepotrzebnego kalendarza tez mozna
wykorzystaé — wystarczy zwingc je w stozek, okleié kuleczkami
z waty, na czubek przykleic stomiang gwiazdke, kilka szklanych
koralikow i gotowe.
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Z racji warsztatowego charakteru spotkania, kazda
z uczestniczek przyniosla ze sobg materiaty do wykonania
zaplanowanych przez siebie ozddéb. Podczas prac panie
wymienialy sie przyniesionymi materialami, pomagaly sobie
wzajemnie, to przytrzymujac jakis wiotki element, to doradzajac
gdzie dotozy¢ bombke, szyszke. zielening lub wstazke tak, aby
wykonana praca wygladata doskonale. Nad wszystkim czuwata
florystyka prowadzaca spotkanie, doktadajac cof od siebie.
Najmtodsza uczestniczka warsztatéw. kilkuletnia Kasia,
wykonala pigkng choinkg z pidr, patyczkéw i zielonych galazek.
Przez godzing nie wypuszczala z reki pistoletu z klejem, ale na
efekt koncowy jej pracy warto bylo popatrze¢. Wszystkie
uczestniczki warsztatow wyszly bardzo zadowolone. nastepne
spotkanie zaplanowane zostato przed walentynkami. Ozdoby
wykonane przez p. Dorote zdobia gérny hol Gminnego O$rodka

Kultury oraz Biblioteke. Zapraszamy do obejrzenia!
Teresa Dymek
For. Olga Sutek

Wystawa malarstwa Jerzego Bozika

13 stycznia br. w Gminnym O$rodku Kultury im. K. Walczak
w Konskowoli odbylo sie otwarcie wystawy prac malarskich
Jerzego Bozika. Wszystkich zebranych gosci powitata Dyrektor
GOK w Koniskowoli Monika Dudziriska i poprosila autora
przepicknych obrazéw o kilka stéw na temat jego twérczoscei.

Malarz pokrétce przedstawit genezg¢ swoich dziet
i opowiedzial o poczatkach swojej przygody z malarstwem.
Co ciekawe, Jerzy Bozik nigdy nie brat lekcji malarstwa, jest
samoukiem. W latach miodosci swdj talent rozwijal pod
czujnym okiem ojca, takze artysty-amatora, péZniej swoja pasje
dopracowywal migdzy innymi podezas pracy jako takséwkarz.
Czekajac na klientéw szkicowal ,na kierownicy” rozmaite
prace, czasem nawet zdarzalo si¢ mu stawia¢ przed autem
sztaluge i malowad otaczajacy go Swiat.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia zebranych dziet, ktore
stanowia prywatng kolekcje wielbicieli twérczosci putawskiego
artysty. Wystawa otwarta bedzie do korica stycznia.

Justvna Zurkowska
Fot. Olga Sutek

JERZY BOZIK

Urodzony 24 kwietnia 1927 r. w Pulawach. polski malarz,
zotnierz Armii Krajowej, zatozyciel Putawskiego Klubu Plasty-
kéw oraz czlonek Towarzystwa Przyjaciél Sztuk Pieknych
w Lublinie. Od 1967 r. cztonek klubu Plastykéw Amatordw przy
Powiatowym Domu Kultury w Putawach.

Malarstwem zajmuje si¢ od 1945 r. Na jego tworczosé mieli
wplyw tacy malarze jak Jerzy Skorupka i Antoni Rachalewski.
Przewodnim (emalem jego prac sg pejzaze, martwa natura,
portrety oraz krajobrazy lokalne powiatu putawskiego. Prace
artysty zostalty wielokrotnie nagradzane w konkursach
i wystawach zbiorowych m. in.: w konkursie PSM w Putawach
(I miejsce), w Ogodlnopolskiej Wystawie w Kielcach w 1986 1.
(IT miejsce), czy konkursie z okazji 80-lecia Putaw (IT miejsce).
Od 1996 r. laureat wyrdznied i nagréd publicznosci
Ogdlnopolskiego Biennale Sztuki Nieprofesjonalnej im. Chet-
moriskiego w Skierniewicach.

W 2007 r. Jerzy Bozik zostal odznaczony przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego medalem ,.GLORIA
ARTIS” przyznawanym za wybitne zastugi dla kultury, zas
w 2004 r. uhonorowany nagroda Prezydenta Miasta Pulawy za
osiggnigcia w dziedzinie twdrczosci artystycznej. upowszech-
nianiaiochrony kultury.

11 Przeglad Koled i Pastoratek

Za nami juz 2. edycja Przegladu Koled i Pastoralek, ktéry
cieszyl w tym roku si¢ niematym zainteresowaniem. Licznie
przybyli goscie zasiedli na widowni tuz po godzinie 12.00,
by obejrzeé wystepy tegorocznych uczestnikéw.

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w  Kodskowoli
— Monika Dudzinska oraz Maria Rodak (Akcja Katolicka)
przywitaty zebranych na sali widowiskowej GOK-u, po czym
zapowiedziani zostali pierwsi artysci. Wiele emocji wywolaty
wystepy najmiodszych z Gminnego Przedszkola w Korskowoli
oraz Przedszkola w Pozogu. O barwne stroje i dobdr koled
zadbaly opickunki dzieci: Krystyna Kufel, Magdalena Tutkaj,
Hanna Tustanowska, Jolanta Wawer, Agnieszka Wiejak, Agata
Przepiérka oraz Jolanta Kara$. Nastgpnie na scenie wystapili:
Schola z Sielc oraz Stowarzyszenie Kobiet Gminy Koriskowola
LRoza”.
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Atmosfera byta §wigteczna i przyjazna — na twarzach
pojawiaty si¢ szczere u$miechy, a wszyscy zebrani wspolnie
§piewali razem z wystepujacymi. Jestem przekonana, ze kolejna,
juz trzecia edycja Przegladu Koled 1 Pastoralek bedzie rownie
udana. Do zobaczenia zarok!

Justyna Zurkowska

W podzickowaniu Gminnemu Przedszkolu w Koriskowoli.

Przedszkolu w Pozogu, Scholi z Sielc, Stowarzyszeniu Kobiet

Gminy Koriskowola ., Réza” za pomoc w przygotowaniach oraz

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury — Monice Dudzinskiej za
wspotorganizacje [T Przegladu Koled i Pastoratek.

Akeja Katelicka przy Parafii

pw. Znalezienia Krzvia Swigtego w Koriskowoli

25. Final WOSP za nami

W niedziele 15 stycznia 2017 r. odbyl si¢ doroczny
Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Celem
tegorocznej akeji bylo zgromadzenie <frodkéw dla
ratowania zycia i zdrowia dzieci na oddziatach

ogdlnopediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki
medycznej seniorom. Mimo licznych medialnych
dyskusji, wiele 0s6b wsparto szczytny cel.

W Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli przy
okazji II Przegladu Koled i Pastoratek. wolontariuszka
Ania Kostyra zbierala datki na rzecz WOSP. Ponadto
odbyta sie licytacja przedmiotow przekazanych przez
darczyncow: domki legowe dla ptakéw oraz drewniany
taborecik — whasnorecznie przygotowane przez Bolestawa
Matraszka, obrazy 1 rgkodziela podarowane przez
Srodowiskowy Dom Pomocy, kosz lokalnych produktéw
i rozmaitych pysznosci od Stowarzyszenia Kobiet Gminy
Koiiskowola ,,R6za™ oraz plakaty promocyjne z pulaw-
skiego sztabu WOSP. O oprawe muzyczng podczas akcji
charytatywne] w Konskowoli zadbali: Kornskowolska
Kapela Ludowa oraz Orkiestra Deta Gminy Koriskowola
pod dyrekejg Krzysztofa Dabrowskiego.
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W ramach 25. Finatlu WOSP w Gminnym Osrodku
Kultury w Koriskowoli zgromadzili§my sume
1 473,40 7. Zbidrka przy kodciele powigckszyla
ta kwote 0 2 900,72 zt. Lacznie mieszkaicy Gminy
Koriskowola wsparli 25. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy kwota 3 493,12 zi.
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Iylaki? Jest na nie sposab!

Choroby ndg sa zjawiskiem bardzo
powszechnym, zwlaszcza choroby zyt
itetnic. W nogach znajduje si¢ bowiem
| skomplikowana sie¢ tetnic, ktérymi
~ plynie krew doprowadzajgca do
wszystkich czedei ciala tlen, sktadniki
odzywcze 1 hormony oraz zyl, ktérymi
phynie do géry, z powrotem do serca,
krew zawierajaca produkty przemiany
materii.

Choroby tgtnic, giownie miazdzyca tetnic Kkoticzyn
dolnych, dotyczg przede wszystkim mgzczyzn, natomiast
choroby 2zyl czgscie] wystepuja u kobiet. Najbardziej
powszechne sa Zzylaki, czyli brzydkie, wegzowate,
niecbieskosine wybrzuszenia pojawiajgce si¢ na nogach u co
trzeciej koblety. Wszystkie panie marzyg o pigknych,
smuktych nogach. Sa one niezaprzeczalnym atrybutem
kobiecosci. Kazda kobieta cheiataby nosié krétkie spédniczki
czy szorty, niestety nie kazda moze sobie na to pozwolic
z powodu nieestetycznie wygladajacych ,.pajaczkéw.”

Zylaki, na ktérych problematyce sig bardziej skupie, sa
bolesne, dokuczliwe oraz wywolujg kompleksy, gdyz
wygladajg wyjatkowo nietadnie. Jednak dla wspdlczesnej
medycyny zylaki to nie problem kosmetyczny tylko choroba.
ktérej mozna zapobiegac i leczyc ja, kiedy juz wystypi.

Jest to zesp6t chorobowy towarzyszgcy ludziom od
zawsze. Przyjeta bowiem przez cziowieka przed 1,5 min lat
postawa pionowa stworzyla warunki utrudniajgce powrdt
krwi zylnej z koriczyn dolnych.

Przyczyna najezestszych schorzen Zylnych jest diugie
siedzenie bad7 stanie. System zylny musi dokonaé wielkiego
wysitku, aby przetransportowaé krew ze stép wysoko do
serca. Zylna ..zuzyta” krew pozostaje coraz dtuzej w dolnych
partiach ndg. dochodzi do rozszerzenia zyl na skutek
podwyzszonego cisnienia oddzialujacego na Scianki zylne.
W wyniku tego zastawki zylne, ktére powinny uniemozliwia¢
ponowny odptyw krwi do dotu nie ulegaja do korca
zamknigceiu, a transport krwi do serca funkcjonuje w stopniu
niepelnym — powstaje niewydolnosé zylna w konczynach
dolnych (niedostateczny odptyw krwi).

Kazdego dnia serce przetacza okolo 7 tysiecy litrow krwi
i plynie $cisle okreslona trasg. Jedna czesé tej drogi ulatwia
krazenie krwi — to czes$¢ tetnicza. Swieza, natlenowana krew
wyrzucona przez serce ptynie przez nia do koriczyn dolnych
— jest to droga zstepujgca krwi. Druga czes$c trasy jest
trudniejsza — to czg$¢ zylna, ktérg ,.brudna” krew wraca
do serca, pokonujgc sife cigzenia.

Nalezy pamietad, ze tylko 10% krwi zylnej wraca do serca
za posrednictwem powierzchownego uktadu zylnego, a 95%
— przez 2yly glebokie. Zyty nie sg wiec zwyktymi rurkami
odprowadzajacymi krew, tworzg niezwykle skomplikowany
uktad i czasami niewiele trzeba, aby zachwiac ich delikatng
rownowage . Wiedy wlasnie zyly zaczynaja chorowadé.

Zylaki koriczyn dolnych wiaza sie z wystepowaniem
nieprzyjemnych dolegliwosci wspdltowarzyszacych, ktdre
mogg w niektdrych przypadkach stanowi¢ wigkszy problem
niz defekt kosmetyczny zwigzany z obecnoscia widocznych
zmian zylnych na nogach. Najczesciej spotykane objawy
wspottowarzyszgce to:

+  bélkoniczyndolnych

« ucigzliwe uczucie ,pulsowania” w nogach

* uczucie,ciezkichnég”

« przewlekle .zmeczenie ndg”

« zespol niespokojnych ndg (RLS - Restless Legs

Svadrome)
« skurcze nocne
e Swigd

¢ samoistne krwawienia z Zylakow.
Oto kilka wskazdwek jak powstrzymac zylaki:

+ Nalezy unikaé diuizszego bezruchu, zwlaszcza przy
opuszczonych konczynach, zeby nie dopuszczaé do
zastoju i zwigkszonego cisnienia krwi w zytach:

« Kilkakrotnie w ciggu dnia (o ile to mozliwe) unosic
nogi przez kilka minut na 10 cm powyzej tutowia oraz
spaé réwniez z nieco uniesionymi;

* Powinno sig wykonywaé ¢wiczenia gimnastyczne
rane 1 wieczorem, a podczas stania poruszac stopami,
co uruchamia ,,pompe migsniowa”, a przez to wzmaga
przeptyw zylny;

+ Trzeba uprawiaé¢ sport, a szczegdlnie wskazane sa:
plywanie, bieg, marsze, jazda rowerem. Nalezy unikac
éwiczen sitowych np. podnoszenia cigzaréw;

¢ Codziennie rano, a zwtaszeza wieczorem, wykonywad
chtodny (nic lodowaty) prysznic, po 10 sekund na
kazda stope i tydki. Dobrze dziatajg dtuzsze spacery
w wodzie (brodzenie) nabrzezem morzaczy jeziora;

» Nie przegrzewac koriczyn (niekorzystnie wplywaja
gorace kapiele, nadmierne nastonecznianie);

« Unikaé nadwagi, pokarméw thustych, wzdymajacych
i powodujacych zaparcia (pi¢ duzo wody);

« Podczas dlugotrwatych podrézy (zwlaszcza autem,
autokarem, samolotem) unika¢ bezruchu. Trzeba co
jaki§ czas spacerowad lub przynajmniej ruszac
stopami, by uruchamiac ,,pompe migsniowa”;

* Unika¢ dymu tytoniowego (czynnego i biernego
palenia).

JeSli juz masz Zylaki powinien je obejrze¢ lekarz
specjalista. W Pro Family Med przyjmuje chirurg
naczyniowy, ktory z ogromng precyzjg 1 cierpliwosciy
dokonuje konsultacji oraz wykonuje badania. Chirurg
najpierw przeprowadza wywiad, a potem dokladnie oglada
cate nogi. Ocenia wtedy wielkoS¢ zylakow, a takze sledzi
przebieg zyt powierzchownych. Zwraca uwage na stan skory,
czy jest zdrowa, ciepta czy zachodzg zmiany — zaczerwienie
badZ blados¢ z przebarwieniami, czy wystepuja obrzeki.
Wodzac palcami wzdhuz zyl, wyczuwa w nich np.
stwardnienia, zgrubienia, a takze fale przeptywajacej krwi.
To mu pozwala oceni¢ czy zastawki sg sprawne 1 nie
pozwalaja krwi si¢ cofa¢. Po wykonaniu takiej wstepnej
diagnozy lekarz moze réwniez przeprowadzi¢ w gabinecie
dodatkowe. proste testy.

W celu ustalenia przyczyn i rozleglosci zmian w obrebie
koriczyn dolnych wykonuje badanie Dopplera. Jest to rodzaj
USG, w ktérym za pomocy kolordw przedstawiany jest
przeplyw krwi. Gdy pacjent stol, siedzi i lezy, lekarz wodzi po
skérze nogi glowicy aparatu dopplerowskiego. Na monitorze
widzi czy zastawki sg sprawne, zdrowe, a w zytach nie ma
zakrzepéw. Moze takze przyjrzec si¢, czy krew plynie bez
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przeszkdd i pod dobrym cisnieniem — odpowiednie kolory na
ekranie oznaczaja, czy przeplyw w badanym migjscu zyly
jest prawidtowy. Przyktadowo, gdy na wykresie widocznym
na monitorze pojawia si¢ kolor czerwony to znaczy, ze krew
ptynie szybko, bez Zadnych przeszkdd; kiedy niebieski
— krew ledwo przeciska si¢ prze zyle (by¢ moze w tym
miejscu wzszpuja zakrzepy). Dzigki badaniu duplex-doppler
mozna oceni¢ zardwno stan zyl glebokich, jak i powierz-
chownych. Na podstawie tego badania lekarz podejmuje
decyzje odnosnie rodzaju dalszego leczenia. Jezeli zylaki
zaczely juz sie tworzyé, nie ma mozliwodci catkowitego
zatrzymania tego procesu. Mozna, a nawet trzeba je usunad.
Chirurdzy wybieraja zwykle jedna z czterech mozliwych
metod usuwania zylakow. Doswiadczony lekarz zdecyduje,
ktéra z nich jestdlaciebie najlepsza.

Leki — wspomagajg pozostate metody leczenia zylakow,
zmniejszaja nasilenie objawdw i opdZniajg rozwdj choroby.
Nawet jesli sa dostepne bez recepty, powinni§my poradzi€ si¢
lekarza. Wzmacniaja zyly 1 uszczelniaja ich Sciany,
polepszaja krazenie w naczyniach wlosowatych, dziataja
przeciwzapalnie. Mogg by¢ w formie tabletek, kropli
doustnych lub w formie masdci i zelow do smarowania.

Ucisk stopniowany (kompresjoterapia) — polega na
nierownomiernym, zmniejszajacym si¢ od stopy do
pachwiny uciskaniu nogi specjalnymi elastycznymi
poriczochami lub rajstopami uciskowymi albo specjalng
opaska uciskowy (bandazem). Sprawdza si¢ zaréwno
w zapobieganiu zylakom jak i w przypadku, gdy sy one
niewielkie. Ta medoda polecana jest réwniez osobom, ktore
nie chca lub nie moga poddad sig¢ ostrzykiwaniu lub operacji,
a takze po operacjach. Rajstopy lub bandaz zaktadamy przed
wstaniem z t6zka. Rajstopy maja cztery klasy ucisku — zanim
je kupisz, zmierz bardzo starannie obwdéd nogi na roznych
poziomach, by wybra¢ wlasciwy rozmiar.

Obliteracja (skleroterapia) —to wstizykiwanie do Zylakéw
cienkg iglta jednego ze specjalnych preparatéw,
wywolujacych stan zapalny Scian zyly. Po wstrzyknigciu
Zylak twardnieje i jest bolesny — objawy te ustepujg po kilku
dniach. Zyta zarasta, krew przestaje ptynac i Zylak stopniowo
zanika, krew nim plynaca przechwytuja okoliczne zyly
powierzchniowe. Po kilkunastu godzinach mozna wrécié do
normalnego zycia. U okolo 15%. chorych moga si¢ pojawic
w miejscach wstrzyknigcia przebarwienia. Niekiedy
konieczne jest powtdrzenie zabiegu. Wada obliteracji jest to,
7e CZ¢Sto po pewnym czasie problem powraca.

Laserowe leczenie zylakéw (EVLT — Endovenous Laser
Treatment for Varicose Veins) — jest obecnie jednym
z najpopularniejszych sposobéw usuwania tej powszechnej
przypadfosci, znajdujacym zastosowanie zaréwno
w poczgtkowych, jak i bardzo zaawansowanych stadiach
rozwoju zmian zylnych kofczyn dolnych. Metoda ta, znana
i udoskonalana od niemal dwéch dekad, dzigki swojej
skutecznosci, bezpieczedstwu oraz malej inwazyjnosci
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem ze strony pacjentow. Jest
czesto polecana przez specjalistow z zakresu schorzen uktadu
zylnego koriczyn dolnych. Leczenie zylakéw korfczyn
dolnych za pomoca Swiatta laserowego jest zaliczane
do szeroko pojgtej grupy metod termoablacji, czyli
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termicznego uszkodzenia nieprawidtowych naczyn zylnych.
Wzrost temperatury w przypadku metody EVLT jest
osiggany dzigki wewnatrznaczyniowej emisji impulséw
laserowych, ktére oddziatujg na Scian¢ Zylaka w dwojaki
sposéb. Po pierwsze, fotony Swiatla laserowego sa
bezposrednio absorbowane przez molekuty, budujace
komorki naczynia, doprowadzajge do zwigkszenia ich energii
wewnetrznej, 7z czym zwiazany jest miejscowy wzrost
temperatury. Drugim mechanizmem jest rozgrzanie Sciany
naczyniowej na drodze indukcji (przewodzenia ciepta)
od rozgrzanej przez laser krwi oraz powstajacych w wyniku
jej wrzenia pecherzykéw pary wodnej (mechanizm ten nie
jestdokoricapoznany).

Termiczne uszkodzenie $ciany jest silnym bodZcem,
prowadzgeym do obkurczania, rozwoju miejscowego stanu
zapalnego oraz krzepniecia krwi w Swietle Zylaka, a takze
widknienia i w efekcie kompletnego, nieodwracalnego
zaro$nigcia chorego naczynia. Zamknigte, zdegenerowane
naczynie jest stopniowo wchtaniane przez otaczajace tkanki
dzigki dziatalnosci komorek uktadu zernego (makrofagow),
ktérych zadaniem jest niszczenie obumarlych tkanek.
Podsumowujac —uszkodzenie naczynia przez oddziatywanie
§wiatta laserowego zapoczatkuje kaskadg procesdw,
bedacych fizjologiczng odpowiedzig na bodziec termiczny,
ktérych rezultatem jest zaroSnigeie, a nastepnie kompletny
zanik zylaka.

W okresie pozabiegowym zalecane jest noszenie rajstop
lub podkolanéwek uciskowych, wywierajacych na kofdczyny
dolne stopniowany ucisk (rosngcy w kierunku od biodra do
stopy), dochodzgcy do 30-40 mmHg. Zazwyczaj sa one
noszone przez okres 6-8. Bezposrednio po zabiegu pacjent
poddawany jest krétkiej obserwacji w celu wykluczenia
ewentualnych powiklai wezesnego okresu pozabiegowego.
Po okolo godzinie osoba poddawana zabiegowi wykonuje
krétki spacer 1 zglasza ewentualne dolegliwosci. Jezeli nie
wystepuja skutki uboczne leczenia, a pacjent czuje sig
dobrze. moze powrdcic do swoich codziennych aktywnosci.

W celu zmniejszenia dyskomfortu pozabiegowego lekarz
zapisuje pacjentowi srodki przeciwbodlowe. Kontrolna
wizyta, shuzaca ocenie klinicznej 1 ultrasonograficznej
(dopplerowskiej), jest zazwyczaj zalecana po 1 1 6 miesia-
cach. Niektérzy specjalisci zalecaja rownieZz wykonanie
kontrolnego badania USG Doppler zyl konczyn dolnych
od 1. do 3. doby po zabiegu, w celu wykluczenia obecnosci
zakrzepu ztacza odpiszezelowo-biodrowego, jednak nie jest
Lo rutynowe postepowanie.

Zarwycza) zaleca si¢ unikanie gorgcych kapieli oraz
wykonywania intensywnych wysitkow fizycznych przez
okres 2 tygodni po leczeniu. Wskazane s natomiast
codzienne spacery (1-2 h dziennie) i odpoczywanie
w pozycji lezgeej lub siedzgcej z nogami uniesionymi nieco
do g6ry. Nie zaleca si¢ diugotrwalego przebywania
nieruchomo w pozycji stojacej, a jezeli okolicznosci (np.
praca) zmuszaja do tego, nalezy robi¢ systematyczne
przerwy, wykona¢ kilka przysiadéw, krétki spacer lub
rozmasowaé nogi. Powyzsze zalecenia maja na celu
zapobieganie zakrzepicy zyl koriczyn dolnych i nawrotowi
zylakow.

Nie zwlekaj! Zylaki moga byé przyczyny bolesnych
skurczow migéni, stép i podudzi, obrzekéw, pieczenia,
a nawet owrzodzenia dolnych czedei nég. Zaniedbanie
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dolegliwosci moze doprowadzi¢ do szeregu groZnych
powiktari: niewydolnosci zylnej, zapalenia zyt glebokich i
w konsekwencji groznego dla zycia zatoru (zatkania naczyn
krwionosnych).

Agnieszka Prdachniak, pielegniarka/higienistka

stomatologiczna
FAMILY

‘MED

www.profamilymed.pl

Bank Spoldzielczy w Konskowoli — Super Lider
Irzeszenia 2015

Jak wszyscy wiemy Bank Spoldzielczy w Konskowoli
zrzeszony jest w Grupie BPS S.A. i jest jednym z 353 bankdw
spoldzielczych z terenu calego kraju. Od kilku juz lat Bank
Zrzeszajacy prowadzi ranking bankéw w Grupie i organizuje dla
zrzeszonych bankéw konkurs na . Najlepszy Bank Spotdzielczy
zrzeszony z BPS S.A”. W ramach tego konkursu, wyznaczeni
biegli rewidenci weryfikujg dane sprawozdawcze Bankow
Spétdzielczych 1 wylaniaja Banki charakteryzujace sig
najbardziej dynamicznym rozwojem i stalym doskonaleniem
dotychczasowej dziatalnosci.

O pozycji Banku w ostatecznej klasyfikacji decyduje suma
punktow uzyskanych za poszczegdlne kryteria, a wygrang
zapewnia najmniejsza liczba punktéw. Dotychczasowymi
zwycigzcami konkursu byly duze, wielooddzialowe banki,
z ktérymi wydawato sie. ze nasz Bank nie mégt konkurowac. Az
do ubieglego roku. 7 grudnia na Zgromadzeniu Prezeséw zostaty
ogloszone wyniki za rok 2015 i byly one ogromnym
zaskoczeniem dla wszystkich. Okazalo sic bowiem, ze Bank
Spotdzielczy w Koriskowoli z posrdd 355 bankéw w calym
Zrzeszeniu uznano za najlepszy 1 zostal zwycigzey konkursu
oraz laureatem nagrody .Super Lidera Zrzeszenia 20157.
Nagrode z rak Prezesa Zarzadu Banku BPS odebral Prezes
Zarzadu Banku Spdtdzielczego w Korskowoli Krzysztof
Zawadzki.

Byla to niespodzianka, ale wyniki osiagni¢te przez nasz
Bank swiadczg o tym, ze zapracowaliSmy i zastuzyliSmy na (o
wyrdznienie. O bardzo szybkim rozwoju naszego Banku w ciggu
ostatnich kilku lat swiadczy wzrost sumy bilansowej. kredytéw
idepozytdw, ktdre przedstawiaja ponizsze dane i wykres.

Stan kredytéw i depozytéw, suma bilansowa, zysk netto
Banku w latach 2010-2016

Wyszczegolnienie | 2010 | 2001 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2006
Kredvty 22527 | 32683 | 35068 | 48398 | 60795 |86 189 104435?
Depozyty 33919 | 44706 [46947 | 63905 |76 167 105475 | 134438
Suma bilansowa 400904 | 52763 | 56137 | 78738 | 89090 [123 106154031
Zysk netto 591 900 1052 | &% | /115 | 1074 | 1488 |
Bank Spétdzielczy w Koriskowoli
w latach 2010-2016
200000
150000
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Nasz szybki rozwdj jest mozliwy réwniez dzieki ,,wyjsciu”
poza Konskowole. W ostatnich latach otworzylismy swoje
placéwki w Putawach i Deblinie. Z roku na rok nasz Bank jest
coraz silniejszy 1 to nie tylko na rynku lokalnym.
Odzwierciedleniem sity 1 bezpieczenistwa Banku jest wzrost
sumy bilansowej, ktéra na koniec 2015 r. wzrosta o 38%
w stosunku do grudnia 2014 r., i o ponad 56% w stosunku do
2013 r. Sy to tylko cyfry, ale za nimi kryje si¢ ogromna praca
catego 38-osobowego zespotu pracownikéw zaangazowanych
w realizacje zadad we wszystkich placowkach Banku,
1 efektywne zarzgdzanie 3-osobowego Zarzadu, ktéremu
przewodzi Prezes Krzysztof Zawadzki.

Caly czas staramy si¢ unowoczesniaé sprzet 1 stosowad
najnowoczesniejsze technologie. by mdc je oferowac naszym
klientom. Ostatnio wprowadzona zostata naklejka zblizeniowa,
z ktérej mozna korzystaé ptacac bez uzycia numeru PIN. Jest to
bardzo wygodny i szybki sposéb placenia za drobne zakupy.
Poza tym mozna réwniez korzysta¢ z aplikacji mobilnej
w telefonie komdrkowym. Dzieki  bankowosci internetowe)
nasi klienci mogg przez 7 dni w tygodniu, z kazdego miejsca
dokonywac operacji na swoich kontach.

Inwestujemy nie tylko w majatek trwaty, ale réwniez w €lad
za nowymi technologiami, poszerzaniem oferty produktowej
Banku, w nasza mioda kadrg. Pracownicy maja mozliwosc
korzystania ze szkolen, jak rowniez studiéw podyplomowych.
W roku 2015 kolejna 5-osobowa grupa pracownikéw rozpoczeta
studia podyplomowe na kierunku bankowosci jak réwniez
roczne szkolenie, ktérego celem jest zdobycie Certyfikatu
Dyplomowanego Pracownika Bankowego nadawanego przez
Zwigzek Bankow Polskich. Takim Certyfikatem w naszym
Banku moze pochwali¢ sig juz 17-0sobowa grupa pracownikow.

Sa to w wigkszodci pracownicy bezposdredniej obstugi
klienta, ktorzy staraja sig, aby kazdy klient przychodzacy do
Banku mial przeswiadczenie, ze ma do czynienia z mitym
doradcg klienta, a nic urzgdnikiem. Bowiem bez rzetelnej pracy,
zaangazowania, wiedzy i umiejetnosci pracownikow nie byloby
sukcesdw Banku.

Nie spoczywamy na lurach. W roku 2016 otworzyliSmy
kolejne placéwki naszego Banku. W maju zostata otwarta Filia
w Lecznej, a w paZdzierniku kolejna, w Pulawach przy
ul. Centralnej.
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Rok 2016 byt kolejnym dobrym okresem dla Banku.
Zakonczyl sie Kolejnymi rekordowymi wynikami. Dalszy
wzrost sumy bilansowej o 25%, wzrost obliga kredytowego
0 21% i depozytowego o 27%, wynik finansowy netto o ponad
38% w stosunku do roku 2015. Réwniez wszystkie pozostate
wska7niki obrazujace sytuacje ekonomiczno-finansowa Banku
sq na bardzo dobrym poziomie i ksztattuja si¢ powyzej Sredniej
w Grupie BPS S.A. Moze rowniez za rok bedziemy mogli
pochwali¢ si¢ zdobyciem ,.Super Lidera™?

Ewa Domagata Cztonek Zarzgdu BS Koviskowola

szef kuchni Jarostaw Wawer Poleca!

Satatka z awokado 7z orzechowym dressingiem

« awokado

« ananas

o dymka

« papryczkachili
« orzeszkiziemne

* limonka

«  miod

+ olejrzepakowy
e 50l

« rukola

Przygotowujemy dressing. Dymke 1 papryczke drobno
sickamy. Orzeszki ziemne rozdrabniamy, mieszamy z chili,
cebulka i 2 tyzeczkami soku z limonki oraz miodem 1 olejem.
Doprawiamy solg.

Ananas i awokado kroimy w cieknie plasterki. Rukole
rwiemy na mniejsze kawatki. Tak przygotowane skladniki
rozktadamy warstwami i polewamy orzechowym dressingiem.

Satatka z kietkami rzodkiewki

« mix satat (salata lodowa. roszponka. rukola)
+  kietkirzodkiewki

+ duzy pomidor

« czerwonacebula

+ ziolaprowansalskie

« oliwazoliwek

+  sokzcytryny

14 ECHD KONSKD

Wszystkie warzywa myjemy. Pomidor 1 cebulg kroimy
w kostke. Oliwe, sok z cytryny i ziota mieszamy ze soby tworzac
dressing. Do miski wrzucamy mix satat, pomidory i cebulg.
Po wierzchu posypujemy kietkami i polewamy dressingiem.

Satatka z rukolg. gruszkami i kozim serem

« rukola

*  serkozi

« orzechy wloskie

*  gruszki

+  sosczosnkowy ok. I tyika
+  sokzcytryny

+ sl
« pieprzczarny
+ olej

Obieramy gruszki 1 kroimy na drobne czastki, zalewamy sokiem
z cylryny. Dodajemy sos czosnkowy. midd, sél, pieprz i olej.
Mieszamy i pozostawiamy na kilkanascie minut do
zamarynowania.

Na duzym talerzu naktadamy rukolg, nastepnie gruszki z sosu
i orzechy. Posypujemy serem kozim 1 polewamy sosem
gruszkowo-miodowo-czosnkowym.

Smacznego!

Gospoda pod Rézg
Rudy 4B, 24-130 Konskowola
tel. 619 239 080; 691 033 080
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KAGIK GIMNAZJALISTY

W imieniu Samorzadu Uczniowskiego Gimnazjum
w Koriskowoli pragng zlozy¢ wszystkim Czytelnikom | Echa
Konskowoli” najserdeczniejsze Zyczenia noworoczne — aby
zdrowie rozgoscito sie na stale w Paristwa domach, by nikomu
nie zabrakto ludzkiej Zyczliwosci, a wszelkie zawieruchy i burze
omijaty Panstwa rodziny. Niech 2017 rok przyniesie same dobre
chwile, przepetnione radoScig oraz szezesciem 1 zaowocuje
mitymi wspomnieniami.

Adrianna Owezarz, klasa Il a

Zajecia profilaktyczne

W dniach 21 listopada — 21 grudnia 2016 r. w naszym
gimnazjum odbyl si¢ program profilaktyczny ,,Niebezpieczne
zwigzki — warto porozmawiaé”. Zostat on podzielony na cztery
etapy.

P

Pierwszy z nich to zajecia profilaktyczne prowadzone przez
terapeutke z MONAR-u, podczas ktérych w ciekawy
i atrakcyjny sposéb zostaliSmy zapoznani ze schematem
wpadania w uzaleznienie. DowiedzieliSmy si¢ réwniez
o péZnicjszych konsekwencjach wuzaleznien, zardwno
spolecznych, jak i zdrowotnych.

Drugim etapem projektu byl konkurs wiedzy z zakresu
HIV/AIDS oraz uzaleznied, w ktérym z kazdej klasy braty
udzial trzy chetne osoby. Odbyl sie on 24 listopada podczas
pierwszej godziny lekcyjnej. Test skiadat sie z 13 zadai
o umiarkowanym stopniu trudnosci. W jego skiad wchodzity
zadania typu prawda/fatsz, test wyboru oraz zadania otwarte.
Okoto tydzieri po odbyciu sig konkursu wiedzy poznalismy jego
ZWYCIEZCOW:

» Imiejsce: Aleksandra Rodzik, k1. 11T ¢, wynik 90%

« Il'miejsce: Jakub Murat. k1. [T a, wynik 87%

« I miejsce: Maja Wiejak. kl. TIT ¢, wynik 85%.

Trzeci etap to konkurs plastyczny pt. ,Nie daj sie¢ wcia-
gnac”, odbyt si¢ | grudnia podczas dwadch pierwszych lekeji.
Reprezentacja klasowa, skladajaca si¢ z trzech osob
z kazdej klasy, miala za zadanie przekaza¢ hasto w formie
plakatu. Poziom prac byl bardzo wyréwnany. Ostateczne wyniki
przedstawiaja sig nastepujaco:
« I miejsce — kl. Il c, w skladzie: Kinga Wojdaszka, Anita
Drzazgai Honorata Gotawska,

+ II migjsce — kl. IIT a, w skfadzie: Malgorzata Wiejak,
Martyna Michalska i Karolina Krzyzostaniak,

¢TI miejsce — kI I a, w skladzie: Dominika Bociariska,
Klaudia Skwarek i Monika WoZniak.

Czwarty 1 ostatni etap, odbyt si¢ 14 grudnia na zebraniu
z rodzicami i byt przeznaczony wiasnie dla nich. Cieszyl sig on
duzym zainteresowaniem wsrod rodzicow mlodziezy z naszego
gimnazjum. Dotyczyl on rozpoznawania uzaleznienia
umiodych ludzi i tego, gdzie szukac fachowej pomocy.

Osobiscie uwazam, Ze warto organizowac takie zajgcia.
Mysle, ze sa one bardzo wartosciowe, W dodatku forma
konkursu jeszcze bardziej zachecila gimnazjalistow do
poglebienia swojej wiedzy na temal uzaleznien 1 wirusa HIV,
niszezac w o ten sposdb tabu, ktore wokdt tych zjawisk ciggle
narasta. Takie zajgcia pokazuja réwniez, ze tok myslenia ,,mnie
to nie dotyczy” jest tutaj zupetnie bledny.

Pragng serdecznie podzigkowaé Ogrodkowi Pomocy
Spotecznej i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Profilaktyki w Korskowoli oraz naszym
szkolnym organizatorkom, czyli p. Izabeli Czerwonce
i p. Joannie Kopiniskiej, za zorganizowanie dla nas tego projektu.

Aleksandra Rodzik, klasa I ¢
Fot. ze zhiorow szkoty

Przedstawienie ,,Kopciuszek”

Uczniowie naszej szkoly czesto majg okazje do spotkania
z teatrem. Na kolejng nie trzeba byto dlugo czekac¢ — nadarzyta
sic ona 14 grudnia 2016 r. Tym razem moglismy zobaczyc
spektakl pt. .. Kopciuszek" do tekstu Jana Brzechwy w rezyserii
Huberta Domanskiego - instruktora Mtodziezowego Domu
Kultury w Putawach. Aktorzy, §wietnie odegrali swoje role.
Nie bylo to zwykle przedstawienie na scenie bajki Charlesa
Perraulta. I chociaz historia byla ta sama, to ukazanie jej w nowej
formie nadawato nowg tresc i dawalo duzo do myslenia. Teatr
miat swoj glebszy przekaz, ktéry kazdy mogt zinterpretowac
inaczej 1 w jakis sposob odnies¢ do swojego zycia. MogliSmy
zrozumied, czym jest na przykiad odtacenie, samotosc czy brak
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akceptacji. Dodatkowym walorem byto to, ze wérdéd mtodych
aktoréw znaleZli si¢ m.in. absolwenci naszej szkoty. Szczerze
ich podziwiamy i gratulujemy sukcesu. My mielismy szczescie
obejrzeé to przedstawienie, ale mysle, ze zobaczy¢ je powinien
kazdy.

Anita Drzazga, klasa Il ¢

Wyjazd do Teatru Muzycznego

16 grudnia 2016 r. chetni uczniowie z naszej szkoty wraz
z opiekunami p. Haling Mrozek i1 p. Agnieszka Franczak-Pac¢
wyjechali do Teatru Muzycznego w Lublinie. WyruszyliSmy
okoto godziny 16:30. Podréz byta krotka 1 nim si¢ obejrzelismy,
bylismy juz przed budynkiem teatru. Przedstawienie, ktore
obejrzeliSémy byta opera Johanna Straussa pt. ,,Baron Cyganski”.
Spektakl trwal okolo 3 godziny wraz z dwiemia przerwami.
Jednak nie uwazam tego czasu za zmarnowany. Byta to historia
picknej Cyganki Safti i jej milosci do wegierskiego szlachica
Barinkaya. Na deskach teatru moglismy zobaczy¢ piekne sceny
taneczne, a oprécz tego ustysze¢ cudowne arie wokalne
i wspaniaty muzyke. W przedstawieniu wzigto udziat okoto 120
wykonawcdow, gléwne role odegrali Mirostaw Niewiadomski
i Dorota Laskowiccka. Wedlug mnie dzieto austriackiego
kompozytora to pozycja obowigzkowa dla kazdego, kto lubi
teatr, zwhaszcza muzyczny.
Anita Drzazga, klasa Il ¢

JASELKA

21 grudnia 2016 r. w Gminnym OSrodku Kultury
im. K. Walczak w Koriskowoli odbyty sie jasetka przygotowane
przez klasy III b oraz I b naszego gimnazjum, pod okiem
opiekundw p. Joanny Kopinskiej, p. Zofii Stepien, ksigdza Emila
Szurmy i p. Pawta Pytlaka.

i
-

Jasetka sktadatly sie z czterech scen, w kedrych wystgpowali:
porzucona dziewczyna oraz jej byty chlopak, Maryja i Jozef,
trzej aniotowie, kobieta lekkich obyczajéw, terrorysta, kobieta
chora na AIDS, alkoholik, naukowiec, makler gietdowy oraz
barman wraz z miodzieza, ktora zyla wlasnym Zyciem.
Przedstawienie to miato pokazaé problemy XXI w. Po co to
wszystko i dla kogo ?! Te wszystkie swiecidetka, bombki, choinki,
To cate Boie Nuarodzenie?! Nie ma iadnej Mitosci! Nie ma
tadnego BoZego Narodzenia! Nie ma Boga! Wszystko to jest dla
starych wapniakéw zhijajgeveh kase na ludzkiej naiwnosci
i glupocie! To wszystko jedna wielka sciema! zastanawialiSmy
si¢ razem z jedna z bohaterek przedstawienia. W kazdej scenie

N U Nt

wystepowala jedna postaé, ktéra prosita o pomoc narodzonego
Jezusa, np. alkoholik: Stoje przed Tobg: wrak cztowieka, ktory
Jjuz od dawna nie porrafi utrzymac pionu. W swoim nedznym
Zyciu juz nie vaz siegngtem dna. Nie chee tak jui diuzej Zyc.

Ty, ktary przyszedtes do swoich, a swoi Cig nie przyvjeli przyjmij
wszystkie me wcieczki z omiejsc leczenia, nocne awantury,
trzaskanie drowiami, priekleristwa, krzvki. Uzdrow mnie. Pochyl
sig nad mojg nedzg i rozbitym zyciem. Chee fe scalic, naprawic.
Pomaoz mi.... Te jasetka pokazaty naga prawde o dzisiejszych
ludziach, ktorzy zyja w swoich ,barikach mydlanych”, nieczuli
na ludzka krzywde, slepi na ludzky niedole. Rodzice mysla, 7e
ich dorastajacym pociechom wystarczy tylko rzeczy materialne,
natomiast mtodziez potrzebuje wsparcia oraz mitosci od 0s6b im
najblizszych. Przyktadem tego jest ukazana dziewczyna lekkich
obyczajéw: Mdwiq, ze mitosc jest tania, tatwa, mita i przyjemna.
Szezegdlnie ta, w niektdrveh miejscach. To nieprawda.
Prawdziwa mitosé wiele kosztuje i nie mozna jef kupic na pchlim
targu. Przychodze do Ciebie, Zbawicielu swiata, by ofiarowad
Cimaoje zranione serce. Serce, ktore pragnie prawdziwej mitosci.
Serce, ktore szuka i zebrze o nig. Uzdrow je prosze...

Zyjemy w czasach, gdzie ludzie chorzy, ulomni, inni niz
pokazuja nam media 1 okfadki gazet, nie maja miejsca
w ludzkich sercach. Pomimo tatwego dostgpu do informacji
o chorobach takich jak AIDS, weigz traktujemy takie osoby jak
tredowatych: Wiesz, Jezu, zastroyki bolg, kroplowki tez; ale
najbardziej boli $wiadomosc, Ze to moze byc jui ostatni dzien.
Wiem, przede mng wiecznosc, niekoriczgea sie radosé: bieganie
po tgkach, pluskanie si¢ w wodzie, puszczanie latawcow, plasy. ..
—wyznawal jeden z bohateréw.

Mtodziez wystepujaca w jasetkach wiozyta bardzo duzo
serca i wysitku w ten wystep. Majac nadzieje, ze widzowie
wezmg sobie do serca to, co obejrzeli. Czgsto myslimy, ze
bedziemy zy¢ wiecznie na ziemi to nieprawda, poniewaZz nie
znamy dnia ani godziny. Swit;[el przybieraja wymiar czysto
materialny, zapominamy o osobach najwazniejszych w naszym



zyciu i o przestaniu tych §wiat, ktdre zawarte jest w ., Koledzie
dla nieobecnych” wykonywanej przez Beate Rybotycky oraz
Zbigniewa Preisnera:

A nadzieja znéw wstapl w nas.
Nieobecnych pojawig sig cienie.
Uwierzymy kolejny raz,

W jeszeze jedno Boze Narodzenie.
I choé przygast Swigteczny gwar,
Bo zabrakto znéw czyjegos gtosu,
Przyjd# tu do nas i z nami trwaj,
Whrew tak zwanej ironii losu.

Daj nam wiarg, ze to ma sens.

Ze nie trzeba zalowad przyjaciot.

Ze gdziekolwiek sa dobrze im jest,

Bo sg z nami cho¢ w innej postaci.

I przekonaj, ze tak ma byc¢,

Ze po glosach tych weigz drzy powietrze.
Ze odeszli po to, by 2y¢,

I tym razem beda Zy¢ wiecznie.

Przyjdz na §wiat, by wyrdwnac rachunki strat,
Zeby zajaé wéréd nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwdl cieszyd sig dzieckiem w nas,
I zapomnied, Ze sa puste miejsca przy stole.

A nadzieja zndw wstapi w nas.

Nieobecnych pojawia sig cienie.

Uwierzymy kolejny raz,

W jeszcze jedno Boze Narodzenie.

I cho¢ przygast Swigteczny gwar,

Bo zabraklo znow czyjegos glosu,

PrzyjdZ tu do nas i z nami trwaj,

Whrew tak zwanej ironii losu.”

Anna Sykut, klasa [T b
For. ze zhiorow szkoty

SZKOLNE KOLO CARITAS

Kraiice Swiata czyli ,,Bal wolontariusza”

Miejscem spotkania wolontariuszy byla Hala Sportowa
KUL. Bal rozpoczgt si¢ dokladnie o godz. 19.00 polonezem.
Jedng z gléwnych koordynatorek byta Joanna Skolimowska.
Bal gromadzit nie tylko zaangazowanych w wolontariat,
ale takZe tych, ktdrzy t¢ ide¢ popierajg, albo chea si¢ przekonad,
czy to co§ dlanich.

Po polonezie wszyscy, ktdrzy dotarli w tym czasie, weszli na
parkiet i zaczeli tariczy¢é. Kazdy mdgl skorzystaé z bufetu
serwujacego przerdzne smakotyki i gaszacego pragnienie,
poznaé nowych ludzi oraz si¢ ,,wyszale¢”.

Zabawa byla naprawde przednia. Calg impreze rozkrgcat
Projekt Wodzirej”, ktoéry zapraszat nas do ciekawych i czgsto
§miesznych zabaw. W polowie spotkania odbyto si¢ glosowanie
na krola 1 krélowg balu, w tym przypadku wybierano z posréd
5 osob te, ktére si¢ przebraty, biorac pod uwage motyw
przewodni. Wygrata dziewczyna, ktora idealnie odwzorowata
stroj kobiety taczgeej flamenco.

Charakterystycznym taricem dla wolontariuszy wydaje mi

si¢ nasza ulubiona belgijka. Wydaje si¢ on mato popularny, za to
bardzo dobry do wspdlnej integracji. Tariczony podczas balu byt
okolo 4 razy.

Najstarsi Wolontariusze odegrali dla nas parodi¢ pewnej
piosenki. Kulminacyjnym momentem tego przedstawienia byto
rozbicie gitary o podloge sceny. Cala muzyka na balu byla raczej
w klimatach hiszpanskich, moze nawet podchodzacych pod
latynoskie.

Wszystko skoriczyto sie o pétnocy. Osoby chetne 1 mogace
zostac pomagaly w szatni przy rozdawaniu kurtek.

Caly bal uwazam za udany. Atmosfera byla naprawde
pozytywna i mila, a wszystko bylo dopiete na ostatni guzik.
Jeszcze wigkszg satysfukeje daje Swiadomosc, Ze to wszystko
nie jest na darmo. To wydarzenie, ktére w 2016 1. zjednoczyto
okolo 450 mtodych oséb oddanych wolontariatowi, miato jeden
cel — aby pomdc potrzebujgcym dzieciom. Dzigki nasze)
zabawie ok. 100 malych podopiecznych Caritas Archidiecezji
Lubelskiej otrzymato wymarzone prezenty od sw. Mikotaja.

Kamila Glebicka, klasa IHI b Gimnazjum

Wolontariusz Garitas — to brzmi dumnie

Swigteczna zhidrka tywnosci

3 grudnia 2016 r. odbyfa si¢ zbidrka trwalej zywnodci
i pienigdzy dla osdb potrzebujacych z naszej parafii. Bylem
jednym 2z uczniéw Zespolu Szkoét w  Korskowoli,
uczestniczacych w akcji. Opieke nad nami sprawowala
p- Anna Kaczmarska.

Mgj dyzur rozpoczat si¢ 0 godzinie 8.00 rano w lokalnym
sklepie Groszek. Po dotarciu na miejsce otrzymaliSmy
specjalne koszulki 1 rozpoczeliSmy zbieranie zywnosci
1 pienigdzy. Mozna bylo zauwazy¢ duze zainteresowanie
naszg akcja charytatywng. Wielu mieszkaricow Koriskowoli
przy okazji robionych zakupéw okazalo zrozumienie
i wielkie serce. W trakcie dwéch godzin mojej zmiany dwa
pudetka zostaly wypetnione trwalg zywnoscia dla najbardziej
potrzebujacych. Poza tym klienci sklepu wrzucali do puszki
rézne kwoty pieniedzy. Jeden z darczyricow ofiarowal nam
100 zt, aby w jego imieniu kupi¢ najbardziej potrzebne
produkty spozywcze.,

Moim zdaniem tlego typu akcje sa bardzo potrzebne
i pozyteczne. Dzigki nim mozna zauwazy¢ i lepiej zrozumied
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sytuacj¢ osob potrzebujacych. Akcje charytatywne przynosza
takze ogromna korzy$¢ osobom pomagajacym. Poprzez
wyciagnigcie do innych pomocnej dloni, stajemy sig
lepszymi ludZmi.

Przygotowanie serc do BoZego Narodzenia

Tradycyjnie w grudniu, jak co roku, Szkolne Kolo Caritas
pod opieka p. Anny Kaczmarskiej, przylaczylo si¢ do
realizacji dwéch szlachetnych i waznych akcji.
Wolontariuszy nie zniechgcita nawet kaprySna, zimowa
pogoda. Chociaz byto bardzo zimno 1 §lisko, wytrwaliSmy do
korica.

Pierwsza akcja trwata az trzy niedziele. Byta to sprzedaz
wigilijnych swiec Caritas. Sa one symbolem Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom. Zebrane w ten sposob fundusze
zostaty w catoéci przeznaczone na pomoc dzieciom z ubogich
rodzin.

Kolejna akcja bylo rozprowadzanie sianka na wigilijne
stoly, kalendarzy oraz smacznych 1 stodkich ,kréowek™.
Dochod ze sprzedazy przekazano hospicjum w Pulawach,
Bardzo nas cieszylo duze zainteresowanie nasza
dziatalnoscia, poniewaz chociaz w ten sposob moglismy
poméc tym ludziom, dla ktérych byly to by¢ moze ostatnie
swigta. Nawet pracownicy hospicjum byli zdumieni kwota,
ktérg zebralismy. Bylo to ponad 2 200z1! Co zdecydowanie
przekroczyto kwoty z poprzednich lat. Bardzo dzigkujemy
ofiarodawcom.

Ciesze sig, ze zostalem wolontariuszem Szkolnego Kota
Caritas. Dzi¢ki temu stalem si¢ bardziej wrazliwy na los
innych ludzi i kazdego dnia dzigkuje Panu Bogu za wszystko
co mam. Przede wszystkim za wspanialy rodzing i zdrowie.
Zachgcam moich kolegéw i kolezanki do przytaczenia sie do
SKC.

Spotkanie wigilijne

5 stycznia 2017 r. w Zespole Szkét w Koriskowoli odbyto
sig spotkanie wigilijne Szkolnego Kota Caritas. Zostato ono
zorganizowane przez naszego opiekuna, p Ann¢ Kaczmarska.

Zebrali$my si¢ wszyscy po lekcjach, by wspélnie przezyé
jeszcze raz ten wyjatkowy czas. RozpoczeliSmy spotkanie
piekna koleda ,.Cicha noc”. Nastepnie odczytatem {ragment
Ewangelii wedtug Sw. Eukasza o narodzeniu Jezusa. Dzielac
si¢ oplatkiem zlozyliSmy sobie szczere Zyczenia. Atmosfera
byta naprawde bardzo mita. Przy dZwiekach nastrojowych
koled $piewanych przez kolezanki, kiére wystepujg w chorze,
szybkoimito ptynat nam czas.

Ciesze sig, 7e moglem uczestniczy¢ w tym spotkaniu.
Chociaz na krétkg chwile powrocit do nas $wiateczny nastroj.
Dzigki niemu poglebiliSmy nasze wiezi przyjacielskie
i poczuli$my sig jak w rodzinnym gronie, poniewaz wsrod nas
byli zaréwno gimnazjaliSci jak i uczniowie szkoty
podstawowej. Starsze kolezanki opowiadaly nam o swoich
wieloletnich do§wiadczeniach bycia wolontariuszem Caritas.

Tomasz Czarnowski,
klasa V b SP w Koriskowoli

== |
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Projekt edukacyjny KidSpeak w Szkole Podstawowej
w Chrzachowie i w Gminnym Przedszkolu
w Konskowoli

Szkota Podstawowa w Chrzachowie od trzech lat
wspoétpracuje z migdzynarodowy organizacjy studencky
AIESEC. Jeden lub dwa razy w roku, w szkole i w przedszkolu,
godcimy studentéw z réznych krajéw. ktérzy w ramach
wymiany miedzynarodowej przyjezdzaja do Polski,
by prowadzi¢ warsztaty jezykowo-kulturowe. Do tej pory
odwiedzili nas studenci z Iranu, Malezji, Rumunii, Jordanii,
Wiloch, Chin, Gruzji, Egiptu i Indii. W 2017 1., 0d 2 do 5 stycznia,
warsztaty poprowadzili: Sarahi z Meksyku i Pedro z Brazylii.

Celem projektu KidSpeak”, w ramach ktdrego odbywajg
sig warsztaty, jest rozwdj i1 ksztalcenie dzieci poprzez
bezposrednie zapoznanie ich z réznorodnoseig kulturowa oraz
uczenie tolerancji dla innych narodowosci. Podczas
kilkudniowych zajeé¢ prowadzonych przez wolontariuszy
w jezyku angielskim, uczniowie mieli okazj¢ do
wpodszlifowania” umiejgtnosci  komunikacyjnych, a takze
poznania zwyczajow, kultury i tradycji Meksyku oraz Brazylii.
Sg to kraje katolickie. wigc uczniowie mogli poréwnac sposdb
obchodzenia najwazniejszych dla katolikéw swigt.

Dla starszych ucznidw studenci przygotowali ciekawe
prezentacje na temat historii, geografii i zwyczajow swoich
krajow, miodszych oraz przedszkolakéw uczyli piosenek
itaricow. Nie zabrakio tez prac plastycznych oraz gier i zabaw.

Jak zwykle warsztaty cieszyly sie duzym zainteresowaniem
ucznidéw, Ktorzy juz czekaja na kolejne ciekawe spotkania
z mieszkancami innych, czgsto egzotycznych panstw.

Monika Kulinska
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PILKA NOZNA - ® 0
\_ ®
Statystyczne podsumowanie rundy jesiennej IV ligi
2016/2017

W rundzie jesiennej IV ligi sezonu 2016/2017 Powislak
zgromadzit 24 punkty, naktére ztozylo sie 7 zwycigstw. 3 remisy
oraz 7 porazek. Zdobycz punktowa pozwolifa na zajecie
9. miejsca w tabeli. Liderem na pdtmetku rozgrywek jest
Chetmianka Chetm z dorobkiem 46 punktéw (15 zwycigstw,
po jednym remisie i porazce) z przewaga 5 oczek nad Hetmanem
Zamos¢.

Pitkarze Powislaka w siedemnastu meczach strzelili 28
bramek (Srednio 1,65 bramki strzelonej na mecz), a stracili
o cztery gole wiecej. Najlepsza Srednig bramek strzelonych na
mecz moze pochwali¢ sie liderujaca Chelmianka — 3,23.
Druzyna 7z Chelma znajduje sig réwniez na czele klasyfikacji
zespoldéw z najlepsza defensywy — w rundzie jesiennej stracila
jedynie 10 bramek.

Najwigcej minut na boisku podczas rundy jesiennej IV ligi
sezonu 2016/2017 spedzit Michat Chwiszczuk — 1 418, Co wig-
cej, jako jedyny zawodnik wystapil we wszystkich siedemnastu
spotkaniach ligowych, strzelajac przy tym trzy bramki.
Na drugim miejscu. pod wzgledem czasu gry, znalazt si¢ Rafat
Banaszek (1 409 minut), ktory zagral w szesnastu spotkaniach.
Najwiecej bramek w rundzie jesiennej, cztery, strzelito dwdch
zawodnikéw: najlepszy strzelec Powislaka ubieglego sezonu
Damian Kopec oraz Patryk Grzegorczyk.

Najwigce] bramek, po szesé, Powiélak strzelit w dwdch
ostatnich kwadransach spotkan ligowych. Najmniej bramek,
po trzy, nasi pitkarze zdobyli w drugim kwadransie meczu oraz
na poczatku drugiej potowy. Rywale najwigcej bramek strzelali
Powiglakowi na poczgtku drugiej potowy oraz w koncowkach
spotkania - po siedem, a najmniej od 61" do 75" minuty meczu.
W meczach Powislaka wiecej bramek padato w drugiej polowie
—32z60, zczego nasi pitkarze strzelili 15 znich, aichrywale 17.

Terminarz meczéw Powislaka w rundzie wiosennej
IV ligi

Kolejka 18, 11/12 marca, Lublinianka Lublin —Powislak
Korskowola

Kolejka 19, 18/19 marca, Powislak Koriskowola — Krysztal
Werbkowice

Kolejka 20, 25/26 marca, Kios Chetm — Powislak Koriskowola

Kolejka 21, 1/2 kwietnia, Powislak Konskowola — Gérnik 11
bLeczna

Kolejka 22, 8/9 kwietnia, Hetman Zamo$¢ — Powislak
Korskowola

Kolejka 23, 15 kwietnia, Powislak Korskowola — Chefmianka
Chetm

Kolejka 24, 22/23 kwietnia, Victoria Zmud? — Powiélak
Koriskowola

Kolejka 25, 29/30 kwietnia, Powislak Koriskowola — Unia
Hrubieszow

Kolejka 26, 3 maja, Tomasovia Tomaszéw Lubelski — Powislak
Koriskowola

Kolejka 27, 6/7 maja, Powislak Koriskowola— Stal Krasnik
Kolejka 28, 13/14 maja, Polesie Kock — Powislak Koriskowola

Kolejka 29, 20/21 maja, POM Iskra Piotrowice — Powislak
Koriskowola

Kolejka 30, 27/28 maja, Powislak Koniskowola —Wtodawianka
Wiodawa

Kolejka 31, 31
Kornskowola

maja. Lada 1945 Bitgoraj — PowiSlak

Kolejka 32, 3/4 czerwca, PowiSlak Konskowola — Lutnia
Piszczac
Kolejka 33, [0 czerwca, LKS Milandw — Powislak Koriskowola

Kolejka 34, 17 czerwca, Powislak Konskowola — Lewart
Lubartéw

>

f
N

W ostatnich dwoéch spotkaniach I ligi siatkarskie) nasi
zawodnicy wystepowali ze zmiennym szczesciem. 17 grudnia
Powislak grat w Chetmie z liderem rozgrywek. druzyna Tempo
Chetm. Poczatek meczu byl obiecujacy, gdyz to Powislak
wygral pierwszego seta, ale w drugiej odstonie gospodarze
wyréwnali. Przelomowym momentem spotkania okazal si¢
trzeci set, ktéry po wyréwnanym boju wygrato Tempo 27:25
i podcigt skrzydla naszej druzynie, ktéra przegrata réwniez
czwartego seta i caly mecz 3:1. W drugim meczu Powislak
odniést zwyciestwo nad MKS Krasnik. W pierwszym secie obie
druzyny stoczyty wyréwnana walke zakoriczona zwycigstwem
naszych zawodnikéw, a w kolejnych dwéch partiach Powislak
panowat na parkiecie i mecz zakoriczyl si¢ wynikiem 3:0.

SIATKOWKA

Wyniki Powislaka w III lidze siatkarskiej:
Tempo Chetm — Powiglak Konskowola 3:1 (18:25, 25:21, 27:25,
25:18)
Powislak Kodskowola—MKS Krasnik 3:0(27:25, 25:20,25:18)

Tomasz Owezarz
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PROPONUJE

Diane Chamberlain — ,,Jak gdybys taiczyta

L1

()
S ANE
CHAMBERI AIN

Jak gdybys

Czy klamstwo lepsze jest od najgorszej prawdy? Czy
wydarzenia z przesziosci moga wplynaé negatywnie na
przysziosé? Czy rodzina moze nas skrzywdzi¢? Jak pogodzic sig
z prawda?

Molly ma fajne zycie, ciekawa prace, kochajacego mezai...
pilnie strzezona tajemnice z przesztosci. Ich rodzina wkrétce sie
powigkszy — pojawi sig¢ w niej adoptowane dziecko, tymezasem
Molly walczy z niepewnoscig i Igkiem. Czy pokocha maleristwo,
ktérego nie uvrodzita? Czy bedzie dobrg matka? Udwiadamia
sobie, Zze prawdziwa rodzina powinna by¢ zbudowana na
prawdzie. Dwadzies$cia lat wczesniej w tragicznych
okolicznosciach stracita ukochanego ojca. Nigdy nie wybaczyla
bliskim ktamstw, jakimi jg karmili. Odeszta z domu i przed
$wiatem udawala sierote. Teraz musi wyznaé mezowi, 7e jej
matka wcale nie umarla na raka, a jej krewni wciaz mieszkajg
w Morrison Ridge, matej miejscowosei w Karolinie Pétnocne;j.
Co wiecej, Molly ma dwie matki — adopeyjna 1 biologiczng.
I obie nigdy o nigj nie zapomniaty. Molly boi si¢ teraz, ze
wyznanie prawdy przekresli jej najwigksze marzenie, by zostac
matkq i zrujnuje jej matzenstwo. Skoro pragnie by¢ dobrg mama,
musi jednak znaleZé sposdb, by pogodzi¢ sie ze swoja
przesziodcig i uwierzy¢ w przysziosé.

Magdalena Kordel — ,,Aniol do wynajecia”

‘. 5 MAGDALENA
* KORDEL

20 EGHD KONSKOWOLI _

Gdybys catkiem przypadkiem, tam u sicbie na gérze, miat
jakiegos bezrobotnego aniola, aniota do wynajecia. to pamigtaj
o mnie. Bardzo prosze.

A, i gdyby$ mégt mi poméce w tym. zebym tak do kofica nie
zapomniata, czym jest mito$¢ i rado$é. .. Michalina ma kiopoty.
Zostata sama, bez srodkdw do Zycia i bez dachu nad glowa.
Caly $wiat wydaje si¢ by¢ przeciwko niej. Kiedy jest juz tak Zle,
Ze zaczyna tracié nadzieje, kto$ niespodziewanie zaprasza j4 na
kubek herbaty z cynamonem. Kto$§ wyslucha z uwaga,
przygarnie do serca, da nadzieje. Czy jednak tam w gorze ktos
nad nig czuwa? Dobry duch, zaginiony Aniol Stréz? .,Aniot
do wynajecia” to niezwykta historia. Otula jak cieply koc,
rozgrzewa jak filizanka cynamonowej herbaty, a przede
wszystkim przywraca wiarg w ludzi i daje nadzieje.

Katarzyna Michalak — ,,Lesna Polana”
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MICHAILAK :

Trzy przyjaciétki, jeden stary dom posrodku lasu.
I tajemnica... Czy wszystkie zyciowe porazki i niegodziwosci
mozna tlumaczy¢ trudnym dziecinstwem? Jesli tak, to trzej
bracia Prado — Wiktor, Marcin i Patryk — mogliby si¢ stoczy¢ na
samo dno 1 obwiniac tego, ktéry zamienit pierwsze lata ich zycia
w picklo: swojego ojezyma. Trzy przyjaciotki —Gabrysia, Majka
i Julia — tez nie mialy najlatwiej. O Majce 1 Julii rodzice
zapomnieli, a Gabriela od najmlodszych lat musiata dbad
o siebie i o przybranego ojca, ktdrego ubeckie tortury pozbawity
zdrowiaisit.

Pierwszy tom Lesnej Trylogii opowiada o dramatycznych
losach Gabrieli i Wiktora, ktérych taczy mitosé, ale dzieli Zto
— bezwzgledne i okrutne, nie cofajace sie przed niczym... Jest
jednak zakatek, w ktorym ich drogi musza sig przeciaé: maty
domek, ukryty gdzie$ w lesie, w otoczenin wiekowych
Swierkow: Lesna Polana. Sg juz tak blisko tego miejsca... Tak
blisko odnalezienia powtdrnie siebie 1 swojej mitosci... Ale Zio
nie odpuszcza. Nigdy.

tdrédlo opisu | okfadek: materiaty wydawniciwa)

Drodzy czytelnicy! Zapraszamy serdecznie wszystkich
~Moli Ksiazkowych™ do korzystania z zasobéw naszej
biblioteki. Uprzejmie informujemy, ze Gminna Biblioteka
Publiczna w Koriskowoli otwarta jest w godzinach:
poniedziatek 8.00 - 16.00
wtorek 8.00 - 17.30
sroda 8.00 - 17.30
czwartek 8.00 - 17.30
piatek 8.00 - 17.30
sobota 8.00 - 15.00



Ferie w Kulturze!

Trwaja ferie zimowe, dlatego Gminny OSrodek Kultury
w Korskowoli przygotowal dla dzieci propozycje spedzenia
wolnego czasu. Za niewielka oplaty najmiodsi mieszkaricy
naszej gminy mogg skorzystaé z przygotowanych propozycji
zabaw 1 rekreacji — w postaci czterogodzinnych blokdw
zajeciowych przez pierwszy oraz drugi tydzien ferii.

Program drugiego tygodnia zajec:
23 stycznia—warszlaty karate / warsztaty historyczne
24 stycznia—warsztaty plastyczne / film dla dzieci
25 stycznia — warsztaty teatralne / warsztaty rckodziela
artystycznego
« 26 stycznia — warsztaty plastyczne / wyprawa historyczna
po Koriskowoli
« 27 stycznia—warsztaty muzyczne / warsztaty karate

Serdecznie zapraszamy!

Lostan czionkiem Akademii Miodziezowe;!

Akademia Mtodziezowa dziatajaca przy parafii
w Koriskowoli oglasza nabdr do grupy teatralnej i medialnej.
Wszystkich gimnazjalistéw 1 licealistéw chcacych nabyé
umiejetnosci aktorskie, dziennikarskie 1 operatorskie, chcacych
poglebiac relacje z Panem Bogiem oraz pozna¢ nowych ludzi,
zapraszamy do wzigcia udzialu w programie Akademii
Miodziezowej.

Spotkanie organizacyjne odbgdzie si¢ 3 lutego o godz. 16.00
w salce parafialnej w Kofskowoli.

W razie pytari prosze o kontakt,
adres e-mail: kingakufel @interia.pl

Kinga Kufel
Instrukror Akademii Mtodziezowej

Gminny OSrodek Kultury zaprasza!

Gminny Og$rodek Kultury w Korskowoli 1 Akademia
Lideréw Innowacji i Przedsigbiorczosci — Fundacja
dr Boguslawa Federa zapraszaja na wystawe ,,Prywaciarze —
poczatki polskiej mikro przedsiebiorczosei”.

Otwarcie odbgdzie si¢ w piatek 3 lutego 2017 r. o godzinie
18.00 w GOK w Konskowoli, przy ul. Lubelskiej 93.

Rzemieslnicy ze swoimi wyrobami, kupcy na tle matych
sklepéw i straganow, ludzie prébujacy wbrew ideologom PRL
rozwija¢ wlasng inicjatywe — to sceny ktdre odnajdziemy na
przygotowanych zdjeciach. Wystawa to réwniez zbidr

oryginalnych eksponatéw z lat PRL, ktére mozna ogladad
i dotykac.

Pomystodawca, organizatorem i instytucja finansujaca
Ogdlnopolski Cykl Wystaw |, Prywaciarze — poczatki polskiej
mikro przedsigbiorczosci” jest Akademia Lideréw Innowacji
i Przedsiebiorczosei Fundacja — dr Bogustawa Federa, ktorej
statutowym celem jest migdzy innymi wspieranie idei
przedsigbiorczogcei i mikro firm.

Giownym zamyslem wystawy jest promocja przedsie-
biorczo§ci, zmiana pejoralywnego wizerunku mikro
przedsiebiorcy oraz ukazanie barier z jakimi spotykali i nadal
spotykajg si¢ osoby prowadzgce mikro firmy.

Inauguracja Cyklu Wystaw miala miejsce w lipcu 2012 1.
w Senacie RP, na specjalnym posiedzeniu Komisji Gospodarki
Senatu RP. przy okazji prezentacji przez Akademi¢ Lideréw
wynikow badania sytuacji mikro firm w Polsce.

Od tego czasu Wystawa byla prezentowana w wielu miastach
Polski we wspélpracy z organizacjami, instytucjami i urzedami
jako wydarzenie wspierajace ogdélnopolskie i lokalne inicjatywy
aktywizujace Srodowiska mikro i matych przedsigbiorcéw oraz
zainteresowarnc rozwojem przedsigbiorczosci.

Catos¢ przedsiewzigcia jest finansowana przez
z nieodplatnej dziatalnosci pozytku publicznego w ramach
tzw. mechanizmu 1%.

Wystawa bedzie czynna przez dwa tygodnie czyli do
17 lutego br. Wstep wolny.

Serdecznie zapraszamy!

|
|
| 8
1

{hademia Lieraw

| arta

Wigcej informacji o Wystawie i Akademii Lideréw znajdziecie Panstwo na
stronie internetowej www.wiedza3G.pl
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KIND SYBILLA ZAPRASZA!

BALERINA - Kazdy ma moc spelniania swoich marzen.
Na ekranie od 20 stycznia do 2 lutego br. Dostepne wersje:
2di3d dubbing

Pierwszy pelnometrazowy film animowany o potedze
marzen, ktére spelniaja sie na tanecznym parkiecie.

I 1-letnia Felicie od zawsze marzy o tym, by zosta¢ balering
w paryskiej operze. Ucieka z sierocirica i trafia pod opiekuricze
skrzydta dawnej gwiazdy baletu Madame Odetty, kidra otworzy
przed Felicie magiczny §wiat taica i muzyki. Wielkie plany
matej Felicie moze pokrzyzowac jej najwicksza rywalka
— podstepna Camille, ktérej matka nie cofnie si¢ przed niczym,
by utorowac corce droge do kariery. Na szczgécie Felicie zawsze
moze polegac na Victorze i Madame Odetcie, ktorzy nie pozwolg
jej zwatpic w siebie 1 w swoje marzenia.

Za choreografie w filmie odpowiadaja Aurelie Dupont
i Jeremie Belingard, gwiazdy Opery Paryskiej.

Zapowiedzi ,,Wieczoru kinomaniaka®

19 stycznia — ZACMA™ biograficzny/historyczny,
prod. Polska, 109 min. rez. Ryszard Bugajski

26 styeznia — ,.LION. DROGA DO DOMU?”. dramat, prod.
Australia, USA, Wielka Brytania, 120 min. rez. Garth Davis

2 lutego  ~ ,ZWIERZETA NOCY”. thriller. prod. USA,
115 min. rez. Tom Ford

9 lutego — ,,DOBRZE SIE KEAMIE W MILYM TOWARZY-
STWIE”, dramat/komedia, prod. Wtochy, 97 min. rez. Paolo
Genovese

WIECZOR KINOMANIAKA™ w kazdy czwartek o godz.
20.15, cenabiletu tylko 13 zt.

FILMOWE FERIE W KINIE
Seanse w cenie 10 zlotych!

Wszystkich najmlodszych widzéow zach¢camy do spedzenia
zblizajgcych sig ferii zimowych w Kinie Sybilla.
Od 16 do 27 stycznia najpiekniejsze bajki ostatnich miesigcy
w wyjatkowej cenie — tylko 10 zt od osoby.
Serdecznie zapraszamy

Ferie

w Kinie Sybilla

16 Siycav o 1106 1 13.90 23 Stycnio 01100
Gdzie jest Dory Wilk w owczej skérze
17 Stycznia o 1001 1300 24 Stanio o 100
Angry Birds Film Jak zostad
8 préa & WR30 01245 25 Syeanio 0 1100
z;?:fmgnbd Vatona: Skarb oceanu
19 Shyezma 0. 100 26 Syczrio 0 1000
Krélowa Sniegu 3: Oglen | l6d Trelle
20 Shyeznie o 115 27 Siyeznio 212:00
zwierzakéw domowych Mocne uderzenie
IWSZYSTKIE FAMY DOSTEPNE WA 20 2 DURBINGIEM
Bt Persre maprRRinG pllknam bl
S s ot e e S $iicim

akarby Gminy Konskowala

Szanowni Panstwo, Redakcja naszego
miesiecznika proponuje nowg rubryke
.Skarby Gminy Konskowola”. w ktorej
bedziemy zamieszezad informacje o nowo-
narodzonych mieszkaficach naszej gminy. Masz nowego
cztonkarodziny i cheesz go przedstawic? Napisz do nas! Zdjecie
i imi¢ dziecka, dane rodzica (imiona i nazwisko, miejscowosc)
mozna przysyla¢ drogg elektroniczng, badZz dostarczyc
bezposrednio do Redakeji.

Materialy do ,Echa”

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do kolejnego
numeru ,,Echa Konskowoli” do 3 lutego 2017 r. Mozna je
przekazad osobiscie w GOK-u, przesta¢ za pomocg wiadomosci
e-mail lub skontaktowac si¢ telefonicznie. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresé publikowanych reklam.

Uwaga! Nastgpita zmiana danych kontaktowych Redakcji.
Moga Paristwo pisac do nas na ponizszy adres:
echo.konskowola @ wp.pl,
aktualne numery telefonu: 81 881 62 69 lub 573 298 733

Zapraszam czytelnikéw 1 sympatykéw ,.Echa Koriskowoli”
do wspéttworzenia gazety. Goraco zachecam mieszkarcéw,
by utrzymywali z nami kontakt, dzielili sig swoimi uwagami
i obserwacjami, jak réwniez doswiadczeniami. Jednoczesnie
pragng podzickowad osobom, ktére przekazujg materialy
do ,,Echa Konskowoli” oraz informujg redakcj¢ o waznych
i ciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Justyna Zurkowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow
Jozefa Kesik (72) Chrzachow
Czestaw Sumorek (80) Skowieszyn
Jan Bialowas (89) Koniskowola
Krystyna Skalska (81) Konskowola
Janina Kruk (92) Opoka
Zbigniew Sykut (79) Nowy Pozdég
Andrzej Wrébel (60) Sielce
Mieczystaw Kiernicki (91) Miynki
Seweryn Skwarek (84) StaraWies
Waldemar Mikus (43) Wronéw
Julianna Matraszek  (101) Wronow
Lubomir Koma (80) Skowieszyn
Zofia Kowalik (94) Witowice
Teodora Lisowska (88) Wola Osinska
Stanistaw Mrozek (78) Sielce

Jacek Michalowicz (64) Konskowola
Helena Krol (72) Pozog
Kazimiera Chabros  (93) Pulki

Jerzy Kozak (64) Konskowola

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY
Redakcja:
Justyna Zurkowska (p.o. redaktor naczelnej).
Monika Dudziriska. Teress Dymek, Etzbieta Lrbanek
Zdjecia: Olga Sulek
Stali wspoipracownicy:
Agnieszka Franczak-Pac. Tomasz Owczarz,
Maria Rodak. Piou Bicki. Dorota Chyl,
ks, Konrad Pifat, Iwona Stechmal, Mirostawa Baca.
Kontakt:
Caninny Orodek Kulory, 24- 130 Kotiskowola,
ul, Luhelska 93, tel, 81 88 162 69, kom, 573 264 733
e-mail; echo.konskowola@wp.pl. gok_konskowola@ post.pl
Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Koriskowoli
Redakeja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstéw, adiustacji materialéw | zmiany tytuléw.







Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS

LOKATA PROGRESYWNA

LOKATA NA 12 MIESIEC Y/

'OPROCENTOWANIE DO
LOKATA NA 6 MIESIECY /488

Centrala Banku Spétdzielczego w Koriskowoli
ul. Lubelska 91A

tel.: 81 889 20 65, 81 889 20 66, 81 889 20 67, 81 881 66 04, fax. 81 88162 19

Filia w Koriskowoli Filia w Putawach Filia w Putawach Filia w Putawach
ul. Pozowska 2 ul. H. Kotfataja 26 ul. C.K. Norwida 2 ul. W. Grabskiego 4

24-130 Koriskowola 24-100 Putawy 24-100 Putawy 24-100 Putawy
tel.:81 889 23 36 tel.:81 888 19 42 tel.:81 886 58 25 tel.:81 888 50 76
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Filia w Putawach Filia w Deblinie Filia w kecznej Punkt Kasowy w Putawach
ul. Centralna 2 ul. Stezycka 2 ul. W. Jawoszka 3/4 ul. 1000 lecia Panstwa Polskiego 13
24-100 Putawy 08-530 Deblin 21-010 £eczna 24-100 Putawy

tel.:81 886 41 01 tel.:81 888 56 32 tel.:81516 95 16 tel.:81 47313 95



