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STYPENDIA SPORTOWE WOJTA GMINY KONSKOWOLA

Gmina Koriskowola od lat wspiera zdolnych sportowcow oraz
podejmuje dzialania motywujace do osiggania jak najlepszych
wynikéw. W zwiazku z preznym rozwojem sportu na naszym
terenie, na mocy uchwaly nr XIX/82/12 Rady Gminy
Koriskowola z dnia 28 marca 2012 r. w sprawie stypendiéw za
osiggnigte wyniki sportowe, ogloszono nabdér wnioskéw
o przyznanie stypendium sportowego.

Wsparcie moze by¢é przyznawane osobie fizycznej,
zamieszkaej na terenie Gminy Korskowola, ktéra
indywidualnie badZ w grach zespolowych, osigga sukcesy
sportowe we wspolzawodnictwie na poziomie wojewddzkim,
krajowym 1 miedzynarodowym. Za takie osiggni¢cia przyjmuje

si¢ ponizsze kryteria:

- uczestnictwo w igrzyskach olimpijskich, igrzyskach
paraolimpijskich lub igrzyskach olimpijskich gtuchych;

- udzial w Mistrzostwach Polski organizowanych przez
polskie zwigzki sportowe;

- reprezentowanie Polski na Mistrzostwach Swiata,
Mistrzostwach Europy, Pucharze Europy i Swiata,
Uniwersjadzie;

- uczestnictwo w reprezentacji Polski biorgcej udziat
w eliminacjach do zawodéw wymieniowych w powyzszym
podpunkcie,

- udzial w ligowym wspéizawodnictwie sportowym co
najmniej na szczeblu wojewddzkim.

Wnioski o przyznanie stypendium powinny byé
szczegGtowo umotywowane i udokumentowane, a w imieniu
sportowcow mogg je sktadac trenerzy, kluby i organizacje oraz
petnoletnie osoby fizyczne np. rodzic lub opiekun prawny.
Dokumenty nalezy dostarczy¢ do 31 stycznia br. do budynku
Urzedu Gminy Korskowola. Po ich rozpatrzeniu Wajt Gminy
przyznaje wsparcie okre$lajac wysokos¢ i okres wyptacania —
miesigecznie moze wynie$¢ ono od 100 do 300 zi brutto.
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OGLOSZENIE

Wajt Gminy Koriskowola informuje mieszkaricow
o dodatkowym naborze uczestnictwa w projekcie
»Zielona energia szansa rozwoju gminy Koriskowola”
wspoétfinansowanego ze Srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020.

W ramach projektu instalowane beda panele fotowoltaiczne,
ktére wyprodukuja ok. 3000 kWh energii elektrycznej rocznie
oraz powietrzne pompy ciepta typu split do ogrzewania cieptej
wody uzytkowej oraz centralnego ogrzewania.

Whioski nalezy skladaé w sekretariacie Urzedu Gminy
Koniskowolado dnia 5 lutego 2018 r.

Decyduje kolejnosc zgtoszen.

INFORMACJA DLA OSOB JUZ
UCZESTNICZACYCH W PROJEKCIE

Wajt Gminy Koriskowola przekazuje numer rachunku
bankowego, na ktéry mozna wplacaé zaliczke na dostawe
i montaz paneli fotowoltaicznych oraz powietrznych pomp
ciepta w zwiazku z uczestnictwem w projekcie ,,Zielona energia
szansg rozwoju Gminy Koriskowola”.

Nr rachunku 76 8741 0004 0000 2206 2000 0690
Bank Spétdzielczy w Koriskowoli.

W tytule przelewu prosze wpisa¢ rodzaj instalacji, ktérej
dotyczy wplata poprzez nastepujace oznaczenie:

Fotowoltaika

Pompaciepta

Fotowoltaika i pompa ciepta

www.konskowola.info.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA ,,ZIELONY
PIERSCIEN” ZAPRASZA NA SZKOLENIE
W SPRAWIE PRZYGOTOWANIA WNIOSKU
I BIZNES PLANU NA WSPARCIE NA START-UP

Szkolenie o tej samej tematyce odbedzie si¢ w dwdch
terminach:

— 30 stycznia br. (wtorek) w godz. 9.00 — 15.00 w Gminnym
Osrodku Kultury w Kurowie (ul. Kilifiskiego 2),

— 13 lutego br. (wtorek) w godz. 9.00 — 15.00 w Biurze LGD
w Kos$minie (dworek Kossakéw).

Szkolenie adresowane jest do mieszkanicow (oséb fizycznych)
z obszaru nast¢pujgcych gmin: Baranéw, Janowiec, Kazimierz
Dolny, Koniskowola, Kuréw, Markuszéw, Naleczéw, Putawy
(gmina wiejska), Wawolnica, Wojciechéw i Zyrzyn, ktérzy:
—sgosobami petnoletnimi,

— cheg ubiegaé sig o wsparcie finansowe na zatozenie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej (start-up) z inicjatywy LEADER
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020,
—1inie wykonujg dziatalno$ci gospodarczej, do ktorej stosuje sie
przepisy ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej.

Celem szkolenia jest podniesienie wiedzy i kompetencji
mieszkaricow wyzej wymienionych gmin w zakresie m.in.
samodzielnego przygotowania biznesplanu dla planowane;j
dziatalno$ci gospodarczej i wniosku o przyznanie pomocy
finansowej w ramach inicjatywy LEADER.

Zgloszenia przyjmujemy telefonicznie (81 50 16 140) lub
mailem: lgd@zielonypierscien.eu najpézniej 2 dni robocze
przed zaplanowanym terminem zajeé. W zgloszeniu nalezy
podaé: imi¢ i nazwisko uczestnika, telefon kontaktowy i adres
e-mail. Dla os6b, ktére zglosza sie w podanym wyzej czasie,
przygotujemy pakiet materialdéw szkoleniowych w wersji
papierowej.
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WIESCI Z ,,NASZEGO” BANKU

Trwa bardzo dobra passa Banku Spdéldzielczego
w Konskowoli. Juz od kilku ostatnich lat Bank Spoidzielczy
w Koriskowoli plasuje sic w czoléwce bankéw zrzeszonych
w Grupie BPS S.A. Na poczatku grudnia kazdego roku
oglaszane sg wyniki konkursu organizowanego przez Bank
Polskiej Spoétdzielezosci na Najlepszy Bank Spétdzielczy
zrzeszony z Bankiem BPS. Podsumowanie konkursu w 2015
i 2016 roku przyniosto naszemu Bankowi wyrdznienie
i zdobycie Super Lidera Zrzeszenia BPS. Rok kolejny przynidst
namnowy sukces.

12 grudnia 2017 r. podczas Zgromadzenia Prezesow
Bankéw Spdéldzielczych zrzeszonych z Bankiem BPS S.A.,
ogloszono wyniki konkursu na ,,Najlepszy Bank Spotdzielczy
zrzeszony z Bankiem Polskiej SpotdzielczoSci” za 2016 rok.
Jak co roku zwyciezcy zostali wylonieni w oparciu
o zweryfikowane przez bieglych rewidentéw dane
sprawozdawcze Bankéw Spoétdzielczych za 2016 rok. O pozycji

Banku w ostatecznej klasyfikacji decydowata suma punktéw
uzyskanych za poszczegdlne kryteria, a wygrana zapewnila
najmniejsza liczba punktéw. W tegorocznej edycji konkursu
oceniano wszystkie 365 bankéw zrzeszonych w Grupie BPS.
W gronie 10 nagrodzonych 6 bankéw otrzymato wyréznienia,
3 banki otrzymatly tytut Lidera, a jeden otrzymat tytul Super
Lidera. Bank Spétdzielczy w Koriskowoli zdobyl zaszczytny
tytut Lidera za 2016 r. Statuetke i gratulacje odebrat obecny na
Zgromadzeniu Prezeséw Bankéw zrzeszonych w Banku BPS,
Prezes Banku Spoétdzielczego w Konskowoli Pan Krzysztof
Zawadzki.

Jest to sukces caltego zespotu pracownikéw. To dzieki ich
zaangazowaniu i ofiarnej pracy mozemy cieszy¢ sig
z osigganych wynikéw i kolejnych nagréd. Mamy nadziejg, ze
koriczacy sie rok nie bedzie gorszy od poprzednich.

Ewa Domagata

OSZUSCI GRASUJA W GMINIE KONSKOWOLA

Po raz kolejny oszusci wykorzystujac metode ,,na policjanta”
prébowali wyludzi¢ pieniadze. Dzialajac na terenie naszej
gminy prébowali oszukaé przynajmniej dwie osoby.
Na szczgsdcie, dzigki sprawnej interwencji lokalnej policji oraz
czujnosci pracownikéw Banku Spéldzielczego w Korskowoli,
nikt nie stracit swoich oszczednosci.

Cata sytuacja miata miejsce 9 stycznia br. Wtedy to 62-letnia
mieszkanka gminy Kornskowola odebrata telefon stacjonarny,
dzwonigca oszustka prosita ja o podanie numeru komdrkowego.
Kobieta bedagc w przekonaniu, Ze rozmawia z kuzynka
podyktowata numer, na ktéry po chwili zadzwonil megzczyzna
podajacy si¢ za pracownika Centralnego Biura Sledczego
Policji w Lublinie. Wméwit jej, Zze zgromadzone na koncie
bankowym pienigdze sg zagroZone, i Ze — 0 ironio — oszusci
moga lada moment wykras¢ jej oszczednoéci. Meiczyzna
poradzit tez, Ze najlepszym rozwiazaniem tej sytuacji bedzie jak
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najszybsze wyptacenie gotéwki. Oszuéci byli bardzo
przekonywujacy, dodatkowo dla uwiarygodnienia polecili
swojej ofierze wybraé numer alarmowy 997, bez roztgczania si¢
— mezczyzna udajac, Ze odbiera potaczenie alarmowe
kontynuowal rozmowe i potwierdzal autentyczno$é
przedstawionych okolicznodci. Zmanipulowana i przestraszona
kobieta sgdzac, ze uczestniczy w prébie zatrzymania oszustéw,
spetnita polecenie fatszywego funkcjonariusza. Caly czas
rozmawiajac z oszustem przez telefon, udata si¢ do
konskowolskiej placéwki banku. Podjeta z konta ponad
10 tys. zt, po czym wsiadta do takséwki zmierzajgc do Lublina,
gdzie czekali na nig oszusci.

Cate szcze$cie, diugoletni pracownicy Banku
Spoétdzielczego w Koriskowoli zachowali czujno$é i pomogli
udaremnié prébe wytudzenia. — Pracuje w banku juz 30 lat
i znam wigkszos¢ naszych klientow. Ta pani zachowywala si¢
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inaczej niz zwykle, byla podenerwowana.  Probowatam
dyskretnie podpytac, czy cos sie stalo, ale klientka byfa
matomowna, odpowiadata chaotycznie i zdawkowo.
Nie dopytywatam, w kovicu kaidy ma prawo do prywamosci.
W pewnym momencie, gdy poprosita o wyptacenie wszystkich
oszezednosci zapalita mi sie w glowie czerwona lampka.
Zazwyczaj klienci proszg o konkretng kwote,i jeszcze to
niecodzienne zachowanie — odniostam wrazenie, Ze ta kobieta
potrzebuje pomocy — relacjonuje Katarzyna Smiatowska,
kasjerka z banku. Zegnajac si¢ z klientka poprosita straznika, by
zajal sie pania i ja odprowadzil. — Obserwowatem klientow i sale
operacyjng, gdy kolezanka Kasia zwrdécita sig do mnie o to, bym
zadbat o tq kobiete. Nie bardzo wiedziatem w jakim sensie mam
sig nig zajgc, wiec zapytatem, ,,Czy w jakis sposob moge Pani
pomdoc?”— opowiada Jerzy Skwarek, dlugoletni straznik banku

Spovdzielczy
Lonskowoll
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— Skupiona i zamknigta w sobie odrzekia krétko
wdo samochodu”. W pierwszej chwili pomysiatem, ze boi sig isc¢
z gotowkg sama na parking, albo moze popsulo jej si¢ auto.
I chociaz nie jest to moim obowigzkiem, odrzekltem, Ze
odprowadze jg do samochodu. Wychodzge z budynku
zobaczytem, ie nie zmierza do Zadnego z wielu prywatnych aut
zaparkowanych przed naszym bankiem, lecz w strone stojgcej
wedtuz ulicy taksowki. Gdy wsiadala do srodka upewnitem sie,
ze jest bezpieczna i wrécitem sig 7 powrotem do budynku banku.
Nie umiem powiedzied konkretnie dlaczego, ale wyczuwatem, ze
cos jest nie tak. Ludzie wybierajgcy wigksze sumy pieniedzy sg
na ogot w lepszym nastroju, cieszq sig — a tu klientka wyglgdata
na zmartwiong. Po krotkiej rozmowie z obstugujgcq jg wezesniej
kasjerkg utwierdzitem si¢ w przekonaniu, ze lepiej powiadomic
o zaistniatef sytuacji policje.

Przyjmujacy zgloszenie funkcjonariusze z komendy policji
w Pulawach nie zbagatelizowali sprawy 1 od razu zaczeli
dziataé. Poinformowali o calej sytuacji patrol policji z Kurowa,
ktéry szybko odnalazt wskazany samochéd. Niestety, kobieta
przekonana, ze rozmawia z prawdziwym stréZem prawa
napomkneta, ze wlasnie zatrzymali ja inni policjanci. W tym
momencie oszust roztaczyl sie i stuch po nim zaginat,

Czyzby oszusci obrali sobie gming Koniskowola za cel? Jest
to niestety catkiem prawdopodobne. Wedlug informacji
z Komendy Powiatowej Policji, tego dnia 1 w ten sam sposGb
prébowano naciggnaé inng osobg, réwniez mieszkarica naszej
gminy. Mezczyzna jednak nie dalt si¢ oszukaé i o zaistnialej
sytuacji niezwlocznie powiadomit policje.
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Justyna Zurkowska

NIE DAJ SIE OSZUKAC!! METODA ,,NA WNUCZKA”,

L

,POLICJANTA” LUB
,JFJUNKCJONARIUSZA CBS”

Przestrzegamy przed oszustami wyludzajacymi od starszych
0s6b pieniadze metodami ,,ha wnuczka”, ,policjanta” lub
funkcjonariusza CBS”. Niestety, wcigz sg osoby, ktére staja sie
ofiarami tego typu przestgpcéw. Odbierajac telefon od
rzekomego wnuczka, krewnego, policjanta lub funkcjonariusza
CBS, z proshg o pomoc w naglej, trudnej sytuacji lub
w zalrzymaniu oszustéw itp., powinniSmy potraktowaé go
z ograniczonym zaufaniem. Zawsze nasza pomoc ma polegac
na przekazaniu gotéwki/kosztownosci osobiscie lub poprzez
wplatg kwoty na konto, ewentualnie na umozliwieniu dostgpu
do konta bankowego np. za pomoca bankowosci internetowe;.
W rzeczywistosci dzwonigcymi sa przestepcy, nie majacy nic
wspélnego z naszg rodzina lub policja czy innymi stuzbami
mundurowymi. Jedynym ich celem jest wzbogacenie si¢ na
ludzkiej krzywdzie.

Sposéb dziatania oszustéw jest bardzo charakterystyczny
i w kazdym przypadku podobny. Sprawcy nawigzuja
telefonicznie kontakt z wytypowanymi osobami, w stluchawke
wyptakuje sie wnuczek lub inny krewny blagajacy o pilne
pozyczenie pieniedzy. Nawet gdy zwrdci im si¢ uwage, Ze majg
dziwnie zmieniony gltos, przekonuja zZe to skutek
zdenerwowania lub choroby gardla. Powoddéw, jakie podaja
7adajac naglej pomocy finansowej jest wiele np. wypadek
samochodowy, potrzeba wplacenia kaucji itd. Nasza uwage
zwrécit przypadek, gdy falszywy funkcjonariusz oznajmit
ofierze, Ze na jego koncie wykonywane sg nielegalne operacje,
i ze w afer¢ zamieszani sg pracownicy banku! Czgsto osdb
telefonujgcych jest wiecej niz jedna. W metodzie ,.na

policjanta” dzialajg w taki sposdéb, ze pierwsza osoba
dzwonigca to kto§ potrzebujgcy pomocy lub udostgpnienia
niejawnych informacji, a druga osoba to funkcjonariusz, ktéry
chce schwytaé wezesniej dzwonigcego przestepce, namawia on
nas do wspélpracy, a po zatrzymaniu oszusta obiecuje szybki
zwrot pieniedzy. Czesto zdarza sie trzeci telefon prébujgcy
potwierdzi¢ autentycznosé¢ wczeéniej telefonujacego
funkcjonariusza. Przestepcy nierzadko starajg sie potwierdzié
swojg autentyczno$¢ za pomoca rzekomo stojgcego obok
policjanta lub innego pracownika instytucji zaufania
publicznego, zdarzaja si¢ nawet tak bezczelne osoby, ze nie
rozlaczajac rozmowy prosza o wystukanie numeru alarmowego
np. 112 lub 997 i udajg nowg rozmowe ,,z komenda” lub
.»Z biurem”. Po spetnieniu zadarn wszelki kontakt z przestepcami
urywa si¢. Z reguly dopiero wéwczas pokrzywdzony orientuje
sig, ze padt ofiarg oszusta i bardzo czesto jest juz niestety za
pdino, aby odzyskaé oszczednodci nierzadko catego zycia.
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Prosimy nigdy nie przekazywa¢ informacji o posiadanych
rachunkach, pienigdzy/kosztownos$ci nieznanym osobom i nie
udostgpnia¢ nikomu identyfikatora i hasta do systeméw
bankowych!

W przypadku prosby o nagta pozyczke, zawsze nalezy:

« poprosié o osobisty kontakt z osoba, podajacg si¢ za naszego
krewnego;

» nie ulegac presji czasu, ktora wytwarzajg oszusci, aby
osiggnad swaj cel;

« skontaktowa¢ si¢ z innymi czlonkami rodziny w celu
zweryfikowania ,tragicznej” informacji, ktéra miata by¢
powodem pozyczki.

W przypadku prosby o pomoc w §ledztwie pamigtajmy, ze

policja nigdy nie prosi o przekazanie konkretnej kwoty

pieniedzy i nigdy nie informuje telefonicznie o prowadzonych
przez siebie dzialaniach! Nie dajmy sie oszukaé!

Porozmawiajmy z rodzing, szczegdlnie starszymi i samotnie

mieszkajacymi osobami, o metodach wykorzystywanych przez

ztodziejaszkéw. Pamigtajmy o zasadzie ograniczonego
zaufania do nieznajomych. Starsze osoby czgsto o nigj
zapominajg, stajac sie ofiarami wlasnej tatwowiernosei i braku
rozwagi. Oszusci wykorzystuja ufnos¢ oraz dobre serce osob,

ktére nie potrafiy odmdéwié¢ pomocy w trudnej sytuaciji.
W przypadku jakichkolwiek podejrzen, ze telefonujacy nie jest
cztonkiem rodziny, czy prawdziwym funkcjonariuszem
prosimy o natychmiastowe powiadomienie jednostki policji
lub dzielnicowego, najlepiej osobiscie.

Mariusz Chrzan — Bank Spétdzielczy w Koriskowoli

PODZIEKOWANIA OD PIERWSZE]J DAMY WRAZ Z PAMIATKOWYM
EGZEMPLARZEM LEKTURY NARODOWEGO CZYTANIA 2017
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STANISEAW WYSPIANSKI

WESELE

NARODOWE
CZYTANIE

Prezydent
Rzeczypospolite) Polskie;

Warszawa, 4 grudnia 2017 roku

Gminny Os$rodek Kultury

im. Kazimiery Walczak w Konskowoli

Szanownt Paristwo!

Pragne serdecznie podzigkowaé Panstwu za udzial we wspoltworzenin tegorocznej odstony
Narodowego Crzytania. Pafdstwa raangazowanie sprawilo, ze na nowo odkrylidmy wielkos¢
»Wesela” Stanistawa Wyspianiskiego — dziela, ktore od przeszio stu lat przynalezy do kultury
duchowej naszego Narodu.

Lektura ,,\Wesela” wprowadza w przyszloroczng edycje Narodowego Czytania, w czasie ktdrego
ptzypomnimy dziela polskiej literatury traktujace o niepodleglodci Rzeczypospolite). Juz teraz
bardzo serdecznie zapraszam wszystkich Panstwa do uczestnictwa w Narodowym Czytaniu 2018
— w roku szczegolnego jubileuszu: w stulecie odzyskania przez nasza Ojczyzng niepodleglego
bytu. Wierze, ze bedzie to rowniez wspaniale §wigto rodzimej literatury, w ktorej tak mocno
odcidnicte sg niczatarte §lady niepodleglosciowej idei.

Przekazuje na Patistwa rece okolicznosciowy egzemplarz ,,\Wesela”. Niech stanowi on pamiatke
wspolnej lektury oraz $wiadectwo zywotnoséei arcydramatu Stanistawa Wyspiarskiego.

Z szacunkiem
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z WI[sm 1[ SZKI"-NH mwv Zespotl Placowek Oswiatowych w Starym Pozogu

PODZIEKOWANIE ZE SCHRONISKA
Nasza placéwka brata udzial w akcji charytatywnej, kt6ra miata
na celu pomdc zwierzetom ze schroniska w Pulawach.
Uczniowie dostarczyli koce i karmy, ktére ogrzeja
podopiecznych schroniska podczas mroZnych dni. W ramach
wdzigcznosci skierowano podzigkowanie do szkoly za
udzielong pomoc.

PROBNA EWAKUACJA

Bezpieczenistwo naszych ucznidw jest najwazniejsze.
27 listopada 2017 r. o godzinie 8.40 zabrzmiat dzwonek
alarmujacy o pozarze w szkole. Wszyscy uczniowie wraz
z nauczycielami i wszystkimi pracownikami rozpoczeli
ewakuacje z budynku szkoty. Giéwnym celem bylo
niewywolywanie paniki wsréd najmtodszych i to si¢ udato.

KONKURS PIOSENKI ANGIELSKIE]

,,Oh, the weather outside is frightful,

But the fire is so delightful,

And since we've no place to go,

Let it snow, let it snow, let it snow.”

Kazdy z nas czeka kazdego roku z utgsknieniem na Mikotajki.

Tego dnia w ZPO w Starym Pozogu odbyt sie¢ Konkurs Piosenki

Angielskiej. Wystapity solistki, jak réwniez duety i tercety.

Uczestniczki przygotowaly pewnego rodzaju koncert dla

swoich kolezanek i kolegéw, ktérzy w trakcie wystgpieri

Swietnie si¢ bawili w czapkach Mikotaja. Zaprezentowano

piosenki, ktdre $cisle sa zwiazane z klimatem zblizajacych si¢
$wiat.

7 grudnia podczas apelu pani dyrektor Bozena Chabros

oglosita wyniki konkursu. Dwa réwnorzedne [ miejsca

A ten zwyciezca kto, drugiemu da
Najwiecej swiatha od siebie”

A Asnyk

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

Administrator Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Putawach

skiada serdeczne

PODZIEKOWANIA
dla

Zespotu Placowek Oswiatowych
w Pozogu Starym

za zbidrke oraz przekazanie karmy
dla bezdomnych zwierzat przebywajacych
w schronisku

Prezes Zarzadu
Dyraktar
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przyznano — Julii Jagielskiej solo oraz tercetowi w sktadzie:
Julia Jagielska, Wiktoria Zaborowska, Natalia Lenart.
Miejsce Il otrzymata do Klaudia Strzatkowska, miejsce
IIT Patrycja Zadura, za$ miejsce IV duet Oliwii Borkowskiej
iOliwii Grzegorczyk.

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow muzycznych!

WSPOLNE KOLEDOWANIE
. _ e

Tuz przed §wigtami Bozego Narodzenia szkolny chér wystapit
z koncertem koled. Podczas wystepu wykonali pastoratki
i koledy, mniej i bardziej znane. Uczniowie poruszyli swoim
wykonaniem wiele serc. Po wystepie pani Dyrektor Bozena
Chabros ztozyla najserdeczniejsze zyczenia wszystkim
zebranym i przekazata optatek przedstawicielom kazdej klasy
na wigilig.

WYJAZD MIKOLAJKOWY

5 stycznia uczniowie udali sie¢ do kina Sybilla w Putawach
z okazji Mikotajek. Tam czekali na nich animatorzy, ktorzy
przygotowali zabawy i ruchy taneczne. Po kilkunastu minutach
zabawy na ekranie kinowym pojawit si¢ film — bajeczka "Coco".
Byt niesamowicie wzruszajacy. Uczniowie, ktérzy zawsze sa
petni entuzjazmu poddali sie refleksjii zadumie.

Natalia Trochim

PROFILAKTYKA W SZKOLE
PODSTAWOWE] W KONSKOWOLI

Wspélczesnie dorastajagcy miodzi ludzie sg narazeni na wiele
roznorodnych uzaleznieri, nie tylko chemicznych, ale takze
behawioralnych. Niektore bowiem nie dotycza substancji takich
jak narkotyki, alkohol czy nikotyna, ale pewnych zachowas,
ktore zaczynaja dominowaé w zyciu nastolatka, zmieniajg jego
funkcjonowanie i postawg wobec otoczenia i bliskich. Sg to
uzaleznienia od zakupdw, hazardu, urzadzen elektronicznych
itp.

W odpowiedzi na réznego rodzaju zagrozenia
psychologowie MONAR realizujg w naszej szkole program
»Profilaktyka uzaleznien” finansowany przez Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Dotychczas
odbyty si¢ dwugodzinne warsztaty dla uczniéw klas IV-VI oraz
spotkanie 7z rodzicami. W najblizszym czasie psycholog
MONAR poprowadzi szkoleniowg Rade Pedagogiczng na ten
sam temat.

W ramach dziataii profilaktycznych szkoly 21 grudnia
2017 r. zorganizowano rowniez 2 edycje programu
profilaktycznego dotyczacego profilaktyki alkoholowej —
.Debata” dla klas IV-V i VI-VIL. Program rekomenduje
Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, a finansuje — podobnie jak dziatania MONAR -
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Gléwnym celem inicjatywy jest zapobieganie wczesnemu
spozywaniu alkoholu 1 towarzyszacym temu natychmiastowym
i odroczonym konsekwencjom oraz promowanie postaw
abstynencji. Elzbieta Janeczek

>

KONKURS ,,KARTKA
BOZONARODZENIOWA”

Przed Swietami Bozego Narodzenia dzieci 6-letnie oraz
z grupy 4-5-latkéw ze Szkoly Podstawowej w Koriskowoli
wziety udziat w konkursie ,,Kartka Bozonarodzeniowa”. Dzieci
przescigaly sie w pomystach na oryginalne ujecie tematu. Ich
prace okazaly si¢ bardzo twércze. Zostaty one wyeksponowane
na gazetkach w poszczegdlnych salach. Budzily zaintere-
sowanie innych dzieci oraz rodzicéw.

Konkurs dostarczyt wielu emocji. 20 grudnia 2017 r.
wszyscy jego uczestnicy otrzymali nagrody i pamigtkowe
dyplomy.

Organizatorzy konkursu:
Anna Matras, Marzena WozZniak i Katarzyna Kufel

ECHO KONSKOWOLI §



Szkola Podstawowa w Chrzachowie

SPOTKANIE Z MAL.GORZATA
NOWAK

o (...) w Zyciu najwazniejsze jest Zycie, realizacja

marzen...”

16 listopada 2017 r. gosciliSmy w naszej bibliotece wyjatkowa
osobg — Matgorzate Nowak, wieloletnig dyrektorke szkoty
w Niemcach, publicystke, trenerke edukacyjna.
Na poczatku 2017 ukazata sig reportazowa ksigzka pani Nowak
..Lewe Oko na Pogorii”.

Pod koniec grudnia ubieglego roku pani Matgosia byta
uczestniczka rejsu po Morzu Liguryjskim. Ta niezwykla podréz
zainspirowata do napisania ksigzki, gdyz jak twierdzi jej
autorka: Wzruszenie, zachwyt, rados¢, szczescie mnozq sig,
kiedy dzielimy je z innymi. Spotkanie byto bardzo udane , nikt si¢
nie nudzil. Razem z paniag Malgosia zaglowaliSmy po morzu,
byli$my na psiej wachcie i odliczali$my szklanki.

Wszyscy uczestnicy spotkania zostali natadowani
pozytywna energig i zapewnieni przez autorke, Ze warto marzyc,
lecz lepiej marzenia spetniac. Ksiazka ,,Lewe Oko na Pogorii”
stala si¢ bestsellerem szkolnej biblioteki i jeszcze nim zostata
opracowana, utworzyla si¢ na nig lista oczekujacych
czytelnikow.

Joanna Borucka

WYJAZD NA TEATRZYK

27 listopada 2017 r. uczniowie klas 0-I1I ze szkoty podstawowej
w Chrzachowie wybrali si¢ do Pulaw na przedstawienie
teatralne pt. ,Bajka o dzielnym Szewczyku” w wykonaniu
aktorow Katolickiego Teatru Edukacji z Krakowa. Bajka
opowiadata o Szewczyku Dratewce, ktéry pomagal ksigciu w
podrézy do zamku czarownicy, aby uwolni¢ uwieziong
ksiezniczke Mortadele.

Przedstawienie byto bardzo interesujace. Towarzyszyta
mu ciekawa muzyka i efekty specjalne, a akcja rozgrywata si¢
w tajemniczej, barwnej scenerii. Dzieci z zapartym tchem
$ledzity losy biednego i dzielnego Szewczyka. Dowiedzialy sie,
ze dobro¢ i odwaga przezwycigzaja zlo 1 przynosza szczescie.
Mtiodzi widzowie dali si¢ porwac¢ magii teatralnego §wiata i na
zakoriczenie nagrodzili aktoréw gromkimi brawami.

Wyjazd ten wzbudzil wiele pozytywnych emocji, o czym
$wiadczyly uémiechy na twarzach dzieci oraz komentarze
po przedstawieniu. Wychowawcy klas 0-111

11 grudnia 2017 r. w SP w Chrzachowie odbyly warsztaty
wyplatania z papierowej wikliny choinek 1 wierncow
adwentowych. Zajecia skierowane do uczniéw kl. TV-VII
prowadzita Karolina Kozak, byla uczennica naszej szkoty.
Do warsztatéw wszyscy uczniowie musieli si¢ przygotowac —ze
starych gazet kazdy ,nakrecit” min. 80 rurek, co okazalo sig
bardzo czasochlonne, natomiast wyplatanie dekoracji
$wigtecznych to byla juz samafrajda.

Niektorym pierwsze sploty szty bardzo opornie, ale po
nabraniu wprawy naszym oczom zaczely ukazywac si¢ cudne
choinki. Czes$é z nas, dzigki pani Karolinie, ztapata bakcyla
i przygode z papierowg wikling kontynuowata w domach —
czego efektem bylo obdarowywanie wszystkich babé, cioé
i sgsiadéw pieknymi wiklinowymi choinkami.

10 EGHO_KONSKOWOLI

WARSZTATY PLASTYCZNE

Natomiast 12 grudnia 2017 r. nasza szkol¢ odwiedzity
czlonkinie KGW w Chrzachowie: p. M. Rulka i p. K. Ogorek,
aby poprowadzi¢ warsztaty wykonywania 0zdéb choinkowych.
Panie juz kilka razy goscily w szkole i pokazywaly rézne
techniki wykonywania ozdob $wigtecznych. Tym razem
z szablondw odrysowywalismy, wycinaliSmy i ozdabiali§my
réznymi materialami choinki. Bylo nam bardzo mito, bo
w warsztatach wziela udzial studentka pochodzaca z Indii,
goszezaca w tym czasie w naszej szkole. Wykonywanie ozdéb
Swiatecznych bylo dlaniej wielka przygoda.

Swoimi pracami ozdobili§my szkolng choinke — z ktérej
jeste$my bardzo dumni!

Dzigkujemy naszym gosciom za ciekawe pomysty,
alternatywny sposéb spedzenia wolnego czasu oraz rozwijanie
inwencji tworczej. Aldona Pitat

PROJEKT EDUKACYJNY ,, INTERNATIONAL EDUCATION”

Szkola Podstawowa w Chrzachowie od czterech lat
wspélpracuje z miedzynarodowy organizacja studencka
AIESEC. Raz lub dwa razy w roku, w Szkole Podstawowej
w Chrzachowie i w Gminnym Przedszkolu w Korskowoli,
godcimy studentéw z réznych krajow, ktérzy przyjezdzaja do

i |

Polski by prowadzi¢ warsztaty jezykowo-kulturowe. Do tej pory
odwiedzili nas studenci z Iranu, Malezji, Rumunii, Jordanii,
Wtoch, Chin, Gruzji, Egiptu, Indii, Meksyku i Brazylii. W roku
2017, od 11 do 15 grudnia, warsztaty poprowadzily: Poonam
z Indii i Shahenda z Egiptu. Juz po raz drugi gosciliSmy
studentéw z tych krajow.

Celem projektu ,International Education”, w ramach
ktérego odbywajg sie warsztaty, jest rozwoj i ksztalcenie dzieci
poprzez bezposrednie zapoznanie ich z réznorodnoscia
kulturowg oraz uczenie tolerancji dla innych narodowosci.
Podczas kilkudniowych zajeé prowadzonych przez
wolontariuszki w jezyku angielskim, uczniowie mieli okazje,

=)

aby podszlifowa¢ umiejetnoSci komunikacyjne, a takze
poznanad zwyczaje, kulture i tradycje Indii i Egiptu.

Dla starszych uczniéw studentki przygotowaly ciekawe
prezentacje na temat historii, geografii i zwyczajéw swoich
krajéw. Poonam zaprezentowala si¢ w sari — typowym stroju
indyjskim oraz przyrzadzilta dla uczniéw indyjskie $niadanie —
dapatti czyli smazone placki z nadzieniem z gotowanych
ziemniakow, cebuli i przypraw. Shahenda zabrata nas na
wirtualng wycieczke po goragcym Egipcie, a my zaprosiliSmy
dziewczyny na lodowisko. Uwazam, Ze spotkania integracyjne
poza szkolg sprzyjaja naturalnej, niewymuszonej komunikacji
wjezyku angielskim.

Mtodszych ucznidéw oraz przedszkolakow studentki uczyty

piosenek i taricéw. Nie zabrakto tez prac plastycznych oraz gier
izabaw.

Tegoroczne warsztaty, tak jak i poprzednie, cieszyly sie
duzym zainteresowaniem uczniéw, ktoérzy juz czekaja na
kolejne spotkania ze studentami z AIESEC.

Monika Kukliriska

MIKOLAJKI

Mikolajki to szczegdlny czas. Juz od samego rana w szkole
panowata mita i wyjatkowa atmosfera, a uczniowie — zar6wno

starsi, jak i ci mtodsi — niecierpliwie oczekiwali na spotkanie z
Swietym Mikotajem. Tym razem to uczniowie klas IV-VII
Szkoly Podstawowej im. M. Konopnickiej w Chrzachowie
odwiedzili Mikotaja w kinie Sybilla.

Mikotaj dotart na spotkanie z workiem pelnym stodkosci
punktualnie. Dla kazdego znalazta si¢ mita niespodzianka,
a oczekiwanie na prezent umilala Sniezynka, zachecajac
wszystkich do wspolnej zabawy, spiewu i tarica.

Uczestnicy zabawy w dobrych humorach, obdarowani
stodkogciami udali sig na projekcje filmu ,,Coco”, ktory
dostarczyt duzo wzruszen i wprowadzit widzow w $wigteczny,
bozonarodzeniowy nastréj.

Spotkanie z Mikotajem minglo bardzo szybko. Nie byt to jednak
koniec niespodzianek. Nastepnego dnia uczniowie przy
wspolnym stole, zastawionym mikotajkowa pizza, mieli okazje
podzieli¢ si¢g wrazeniami z obejrzanego filmu. Szkoda, zZe
Mikolajki sa tylko raz w roku!

Monika Rutkowska
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KILKA SEOW O TYM, CO SEYCHAC W SZKOLNE] BIBLIOTECE

A moze... Morze w bibliotece

Taki tytul nosita pierwsza wystawa tematyczna przygotowana
w biezacym roku szkolnym w bibliotece. Prezentowata
literature marynistyczng — byly ksigzki popularnonaukowe,
basnie, powiesci przygodowe i wiele innych. Kazdy czytelnik
mial mozliwos§¢ wypozyczenia tego, co go interesowalo.
Na §cianach zawieszone byly sieci rybackie, przyozdobione
kolorowymi rybkami i statkami. Duzg atrakcjg byta
rozbrzmiewajaca muzyka—zgodnie z tematyka — szanty.

Kolejng wystawe przygotowalam w listopadzie — ,Mam
Gen Wolnosci”. Tym razem motywem przewodnim byt
patriotyzm, w szerokim tego stowa znaczenin. Ostatnio
w czytelni zapanowal Swiateczny klimat — mamy ksigzkowg
choinke, wystawe Ksigzki na Boie Narodzenie, a w tle stychad
melodie koled.

Kazda z wystaw zostala zaprezentowana poszczegdlnym
klasom, byly lekcje tematyczne, czytanie na glos fragmentéw
ksiazek 1 zabawy plastyczne. Taka forma upowszechniania
czytelnictwa i rozbudzania zainteresowar bardzo podoba si¢
uczniom. Wiele pozycji zostalo odkrytych na nowo. Ksigzki
prezentowane na wystawach szybko z nich znikajg, i przeciez
otochodzi.

Kody w bibliotece

Nasza szkolna biblioteka w Chrzachowie od paZzdziernika
2017 r. posiada kody kreskowe. Sa to kody wyjatkowe —
wytwarzamy je sami w naszej malej, szkolnej manufakturze.

Szablon zaprojektowatl pan Tomasz Stefariski. Widnieje na
nim logo naszej szkoly — Koszalek Opalek, nazwa placéwki,
oraz kod — szereg cyfr, ktére odpowiadajg numerowi
inwentarzowemu danego egzemplarza ksigzki. Do chwili
obecnej kody majg wszystkie nowosci. Nalezy dodac, ze sam
proces tworzenia kodéw jest dos¢ monotonny i wymaga duzego
naktadu pracy, ale trud optaca.

Kody ulatwiaja udostgpnianie zbiordw, jednoczesnie, jak
kazda nowo$¢, sa duza atrakcja dla czytelnikdw.
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Wyjatkowa klasa

Takg wlasnie jest klasa VI, ktdra jest bardzo zaangazowana
w zycie biblioteki. Wspdlnie z wychowawca, panem Tomaszem
Stefariskim zatozyli Klub Moli Ksigzkowych. Podjeli wyzwanie
czytelnicze — czytajg jedng ksigzke na tydzien. W kazdy
czwartek spotykajg si¢ i dyskutujg o przeczytanych pozycjach.
Ponadto wypelniajg specjalne karty, na ktérych sg podstawowe
informacje o ksigzce. Dodatkowo w czytelni widnieje tabela
rozwoju czytelniczego tej klasy.

Na uwage zasluguje réwniez fakt, ze uczer tej klasy
— Jan Gowin (mogacy pochwali¢ si¢ pigknym pismem)
z wlasnej inicjatywy prowadzi zajgcia z zamierajacej dzi$ sztuki
—kaligrafii dladwéch grup uczniéw i jednego nauczyciela .

Przedswigteczny kiermasz

Pytania o kiermasz zadawane sg przez ucznidw juz na
poczatku wrzesnia. Organizujemy go juz 9 lat i nadal cieszy si¢
ogromng popularno$cia. Mozliwos¢é zakupu ksiazki to duza
atrakcja. Oferta ksigzkowa (wspdlpracujemy z Hurtownig
Taniej Ksiazki i Lektur w Siedliskach k/ Kamionki) jest bardzo
atrakcyjna. Ksigzki sg rozchwytywane jak §wieze buteczki.

Joanna Borucka

PAMIETNIK WOLONTARIUSZA SZKOLNEGO KOLA CARITAS

Moéj pierwszy raz
17 paZdziernika 2017 r. w szkole w Koriskowoli Koto ,,Caritas”
zorganizowalo akcje sprzedazy zniczy. Jej celem bylo wsparcie
Hospicjum w Pulawach. Bardzo ucieszylam sig¢, Ze mogtam
wzigé udziat w tej akcji charytatywnej, poniewaz czekatam od
pierwszej klasy, by méc zapisaé sie do Kota.

To byla to moja pierwsza i niezapomniana zbiérka. Wraz
zinnymi chodzili$my od klasy do klasy, a zebrani w nich rodzice
chetnie kupowali znicze, a czasem tylko wrzucali pieniadze.
Wiem, Ze poSwigcony przeze mnie czas pomdgt chorym
ipotrzebujagcym osobom.

Ciezka choroba moze dotknaé kazdego. Moja rodzina
doswiadczyla juz takiej choroby, wymagajgcej pobytu
w hospicjum 1 wiem, ze warto jest ofiarowac swoj czas i kazdy
grosz, by poméc innym.

Zuzanna Figiel IV a
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Prezenty z nieba
2 grudnia 2017 r. w Lublinie odbyta si¢ akcja , Prezenty z nieba”.
Do podopiecznych Caritas przybyt Swiety Mikotaj. Byt nim
Bp Artur Mizifiski.

Szkolne Koto Caritas w Korskowoli pod kierunkiem pani
Anny Kaczmarskiej zebrato na t¢ akcje ponad 700 zt. Powyzszg
kwote pozyskaliSmy poprzez sprzedaz na terenie szkoty ciast
pieczonych przez nas i nasze mamy. SprzedawaliSmy takze
galaretki, ktore cieszyly sie bardzo duzym powodzeniem. Akcja
trwala od 13 do 23 listopada. Przysmaki zostaly przygotowane
przez: Kamila Kruka, Juli¢ Mizak, Anne Strzemiecky, Kinge
Przepidrke, Aleksandre Bolek, Martyng Radomsks, Kamile
Noworolnik, Tomasza Czarnowskiego, Wiktorie Krawczyk,
Izabele Gebala, Natalie Kowalik, Zuzanng Jedrak oraz Zuzanng

Figiel.
Fundusze na zrealizowanie prezentéw pochodzity réwniez
z cegietek — wejéciowek na Bal Wolontariusza Caritas

Archidiecezji Lubelskiej. Odbyt si¢ on 1l listopada 2017 r.
w Hali MOSIiR w Lublinie. Jedna cegietka kosztowata 20 zi.
Dzigki tym dziataniom w tegorocznej akcji podarunki odebrato
106 0s6b.

Kazdy z nas uwielbia dostawacé prezenty. Jednak
obdarowywanie innych jest jeszcze przyjemniejsze.
Cztonkowie Szkolnego Kota Caritas bardzo si¢ ciesza, ze dzigki
ich staraniom sprawili innym chociaz odrobing radodci.

Zosia i Tomasz Czarnowski k. IVd i VI b

Kréowka w akcji
Moim zdaniem byla to najbardziej stodka zbidrka, poniewaz
sprzedawaliSmy pierniczki, kréwki oraz sianko pod obrus.
Dochdd przeznaczony byt dla hospicjum w Pulawach. Tym
razem mieliSmy rozstawione stoliki, a na nich produkty.

Zbiorka zaczeta sie o godzinie 16.30 14 grudnia 2017 r.
Bylam zaniepokojona powodzeniem akcji, bo przed zebraniem,
pomimo naszych zachet, Zaden z rodzicéw nic od nas nie kupit.
Pani woZna, ktéra stala niedaleko nas, $miala si¢ z naszych
klesk. My jednak nie przejmowaliSmy si¢ tym 1 sami
zartowali$my. Kiedy zebranie si¢ skoriczylo nie mogltam nie
namdowi¢ mamy, by kupita kréwki. Okazaty si¢ przepyszne.
Kazdy z naszej grupy postanowit tez je nabyé. Gdy rodzice
zaczgli wychodzié, wtedy chetnie zaczgli kupowad krowki
i §wigteczne pierniczki.

CieszyliSmy si¢, ze po raz kolejny mogliSmy wesprzec
Hospicjum.

Martyna Radomska VII a

Kilogramy serca
Nasze Szkolne Koto Caritas,, 9 grudnia 2017 r o godzinie 8.00,
po raz kolejny rozpoczeto zbiérke zywnosci w sklepach
,.Groszek” oraz ,Delikatesy”. Wolontariusze uczestniczyli
w akcji $wigtecznej pomocy najubozszym mieszkaricom.

Akcja odbywata si¢ w godz. 8.00 — 14.00. Czlonkowie Kota
Caritas zachgcali klientéw do przekazywania artykutéw
spozywczych na rzecz potrzebujacych. Zebrane artykuty
spozywcze trafity do paczek, a za ofiarowane pienigdze
robili§my zakupy — byly to najpotrzebniejsze produkty:
makarony (ok. 150 paczek), cukier (ok. 100 kg), kasze, stodycze
itp.

Praca w takiej organizacji daje nam satysfakcje, ze zrobito
si¢ co§ dobrego. Uczy nas pokory wobec cierpienia innych.
Wolontariusz to cztowiek, ktéry ma wielkie serce i chetnie robi
co$ nie tylko dla siebie. Dzielac sie swoja radodcig z innymi,
takze wiele zyskuje. Sadze, Ze warto bylo poswigcié¢ kilka
godzin, by pomdc rodzinom potrzebujacym, zamiast siedzieé
bezczynnie przed telewizorem. Goraco zachecam kazdego

czytelnika, aby juz w nowym roku dolaczyt do organizacji
charytatywnej. W tym roku do Kola dolaczyta moja najmtodsza
siostra i gdyby nie jej choroba bylybySmy w sklepie we trzy.
Jako ,,starsze” wprowadzaty§my poczatkujace czwartoklasistki
w tajniki wolontariatu.

Uwazam, iz nalezy pomagaé innym, gdyz w przyszlosci
moze my takiej pomocy bedziemy potrzebowali. Cieszg si¢
z udziatu w tej akcji i chetnie bede bra¢ udziat w kolejnych
zbidérkach.

Julka Przepiorka Il b i Iza Przepicrka IV b

Warto pomaga¢
Grudzien dla wielu uczniéw z naszej szkoly byl miesigcem
przepetnionym wyzwaniami oraz wieloma dziataniami
dobroczynnymi. Ich realizacja polegala giéwnie na trosce
odrugiego cztowieka.



Jako cztonek Szkolnego Kola Caritas
bratam udzial w zbidrce daréw w dwdéch
sklepach spozywczych, ktéra odbyla sig
9 grudnia 2017 r. Ze wzgledu na zblizajace
si¢ §wigta, nastepnego dnia przed kosciolem
parafialnym sprzedawalam $wiece Caritas,
w ramach akcji ,,Wigilijne Dzielo Pomocy
Dzieciom”. Zebrane datki dajg szans¢ na
lepsza przyszto§é dzieciom z ubogich
rodzin.

W trzecia niedzielg¢ miesigca wraz
z innymi wolontariuszami SKC, ofero-
wali§my zakup sianka na stél wigilijny.
Kwoty przekazywane przez dobroczynicow
byty dobrowolne. Dzigki ich wsparciu ilo§é
zebranych funduszy, przekazanych pézniej
hospicjum w Putawach, okazata si¢ znaczna
(ponad 2000 zt). Pozwoli to chociaz trochg
u$mierzy¢ bol przebywajacym tam chorym.

Z kolei 14 grudnia 2017 r. uczestniczytam w naszej szkole
w charytatywnym, migdzyklasowym turnieju siatkéwki. Jego
organizacjg zajeli sie czlonkowie PCK. Bedac jedna
z zawodniczek, moge stwierdzi¢, ze panowalta podczas niego
wys$mienita atmosfera. Wszyscy w dobrych humorach
przystapili do rywalizacji. Druzyna, w ktdrej si¢ znajdowatam,
mimo porazki w pierwszym meczu, nie poddata sig i wygrawszy
pozostate pojedynki zajeta pierwsze miejsce. Nagroda byt tak
zwany ,,szczesliwy numerek” przystugujacy nastepnego dnia
oraz oceny celujgce z wychowania fizycznego.

Uwazam, ze opisane akcje pokazuja, iz pomimo
codziennego pedu, pospiechu czy nieuwagi, posiadamy w sobie
odrobing wspdlczucia i troski. Potrafimy zmobilizowaé si¢ po
to, by innym zyto si¢ lepie;j.

Carita

Iga Bochniak kI, Il ¢

Wkred sie do pomocy
Do 18 grudnia 2017 r. Szkolne Koto Caritas zorganizowato w
naszej szkole akcje pod nazwa ,,Wkreé sie do pomocy”. Owa
akcja polegata na zbieraniu plastikowych korkéw od butelek.
Wzieli w niej udziat uczniowie ze wszystkich rocznikow,
zaczynajac od przedszkolakéw, przez klasy 0, az po klasy
3 gimnazjum. Bytam jedna z inicjatorek tego przedsigwzigcia

30 kilograméw. Wszystkie korki, ktére udatlo nam sie zebraé
zostaly przeznaczone na wsparcie podejmowanych przez
Caritas Lublin akcji pomocy dzieciom.

Jestem szczesliwa, ze mogtam pomdc w prowadzeniu tej
akcji. Obserwowanie jak dzieci, czy nastolatkowie ,,wkrecili sig
do pomocy” byto niezwykte. Chociaz zdarzaty si¢ przypadki,
kiedy chodzitam po klasach, pytajac si¢ o ilos¢ korkéw
i nauczyciele méwili mi, ze nie maja nic do oddania. Dla mnie
jednak pickne jest zaangazowanie, jakie wlozyla w to cata
szkota. ZebraliSmy 250 kg. Najwigcej zebraty klasy: Ib—40 kg,
VIbilllapo27 kg, 0a—24 kg. Najbardziej ,,do pomocy wkrecili
sig”: Maja MarcinkowskazIb—17, 7 kg, Tomasz Czarnowski VI
b—12,5 kg oraz Antoni Piech z II a, Angelika Wrébel VI b oraz
Dawid Jedrzejczak 1b.

Agnieszka Suszek VI a

Konkurs ,,Lancuchy dobroci”

Finat konkursu ,,Earicuchy dobroci” odbyt si¢ w naszej szkole
10 grudnia 2017 r. ZorganizowalySmy go wraz z Eweling
Gredziriska, Julia Ciupa i Luiza Przychodzen przy pomocy Pani
Anny Kaczmarskiej. Celem konkursu byta pomoc w organizacji
Wigilii Mitosierdzia dla podopiecznych Caritas, ktéra odbyla
sic w dzien 24 grudnia 2017 r. w Hali Targéw Lublin.
Przygotowane przez nas laficuchy pozwolily na $wiateczne
udekorowanie miejsca.

Pomyst organizacji konkursu zostal odebrany bardzo
pozytywnie przez uczniow. Wszystkie klasy z radoscia
i zapalem wiaczyly si¢ w rywalizacje. Podczas mierzenia
przygotowanych faricuchéw wyniki byty oszatamiajgce.
Bylismy zachwyceni ich dlugoscia. Okazato sig¢, Ze tacznie
wyniosta 4288 m!!! Nie bylo ztych wynikéw, kazda klasa
wykonata kawat dobrej roboty.

Najdhizszy taiicuch wykonata klasa VI b — az 672 m, klasy
VIailV b zrobily réwnie diugie, po ok. 650 m. Wsrdéd klas VIL i
gimnazjum najdtuzszy tancuch nalezat do VII b, zas w klasach
milodszych zwyciezyla Il ¢ wykonujgc ozdobg choinkowg na
dlugoéé 220 m. Szczegdlne stowa uznania kierujemy do Kingi
Wisniewskiej z k1. VI b, ktéra zrobita samodzielnie 240 m oraz
Macka Szczeparskiego, Mateusza Lewtaka, Wiktorii
Krawczyk, ktérzy zrobili powyzej 100 m. Podzigkowania
kierujemy réwniez do wychowawcéw, ktérzy mobilizowali
swoich wychowankéw do pracy.

i mozecie m.i wierzy¢, ze korkéw bylo _naprawclg: duzo. Zdarzalo Zofia Lewtak Il ¢
sie, 7e pojedyncze klasy przynosity 20, czasami nawet
Misterium Meki Panskiej Krakéw 2018 misteriurnm

Jedni méwia na mnie Szawet, inni Pawel z Tarsu, jeszcze inni nazywaja mnie §wigtym
Pawlem. Przez wiele lat Jezus byl moim wrogiem numer jeden. Nienawidzilem
Jego nauki, nienawidzitem Jego uczniéw iz pasjg ich przesladowatem.

Az wreszcie On dopadi mnie pod Damaszkiem. .. i powolal. ..

Zapraszam Cie na Misterium Mg¢ki Panskiej, gdzie bed¢ przewodnikiem |
po najdrozszych §ladach Krwi mojego Pana i Mistrza — Jezusa Chrystusa.

WYJAZD Z KONSKOWOLI ORGANIZUJA SIOSTRY BENEDYKTYNKI

MISJONARKI
11 MARCA 2018 r. (niedziela)

Po drodze zwiedzanie Opactwa Benedyktyriskiego w Tyncu.
Szczegdly i zapisy — s. Natanaela tel. 723 095 237 ZAPRASZAMY!
UWAGA! Misterium Meki Pairiskiej przeznaczone jest dla widzéw od 12 roku
zycia. Dla dzieci, ktére przybeda wraz z Rodzicami zorganizowana bedzie na

czas spektaklu $wietlica prowadzona

przez Salezjanski Wolontariat Misyjny.
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Szawel — Pawel

W
| tezyseria: Marcin Kobierski 58
. Krakowska Scena Salezjariska

ul. Tyniecka 39, 30323 Krakiw

HEJ, KOLEDA, KOLEDA...

Tradycja kolednikéw, cho¢ ma swoja dluga histori¢ i jest bardzo
mocno zakorzeniona w tradycji polskiej, to jednak,
w ostatnich czasach troche odchodzi w zapomnienie.

Jeszcze kilka lat temu, po naszych konskowolskich
uliczkach, mozna bylo spotka¢ grupy kolednikéw tzw.
Misyjnych, ktdére z przyjemnoscia gloszenia radosnej nowiny
taczyty zbiérke grosika na wsparcie dziet misyjnych. Kilka lat
uptyneto jednak w tym roku na nowo moglismy spotkac dzieci
przebrane za $wigtg Rodzine, Aniota, Krdla, Pastuszka, a nawet
Owieczke, ktére z koledg na ustach dzielity rado$¢ z narodzenia
Zbawiciela.

Nie zabrakto réwniez Dziecka z Syrii, bo to wiasnie dla
cierpigcych dzieci z Syrii i Libanu w wyniku nieustajacej wojny,
nasi kolednicy zbierali ofiary. 1 oczywiscie, jak zawsze nie
zawiodta ogromna zyczliwo$¢, goscinnosc i otwarte serce. [ oby
ta piekna tradycja juz na state wpisala si¢ w nasza atmosfere
$wigt Bozego Narodzenia.

W imieniu wlasnym i dzieci z Kota Misyjnego bardzo
goraco dzigkuje za tak cieple przyjeciai zaproszenia na przyszly
rok, a w imieniu dzieci z Syrii i Libanu za ztozong ofiare. Niech
blogostawieristwo Dzieciatka Jezus bedzie najlepszym
podzigkowaniem.

s. Natanaela

Ostatni dzieri przed Bozym Narodzeniem byt dla nas w szkole
wyjatkowy. A to dlatego, Ze to wtasnie nam przypadio w udziale
wprowadzi¢ dzieci zklas O - 11 w atmosferg iscie Swiateczna.
Na holu I pietra przy rozswietlonej choince i szopce
zaprezentowaliscie ,,Opowies¢ o Bozym Narodzeniu”,
przygotowane pod kierunkiem s. Natanaeli i troskliwym okiem
pani wychowawczyni Teresy Kozak. Nasza krétka inscenizacja
byta ubogacona wspélnym $piewaniem koled aktoréw
i widzow. I choé przygotowanie bylo nie malym trudem, ale
zakoniczylo si¢ ogromng satysfakcja i dato nam duzo radodci.
Dzigkujemy pani wychowawczyni za ,, oddanie” cennego
czasu lekcji na préby, rodzicom, ktérzy tak pigknie nas
Ludekorowali” 1 wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposdb nas
wspierali. Aha i réwniez Aniofowi z nieba za pyszny
poczestunek. ..
Klasa Il b — Szkota Podstawowa w Koriskowoli
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I PRZEGLAD KOLED, PASTORALEK I JASELEK
ORAZ 26. FINAL WOSP ZA NAMI

To juz tradycja, Zze Przeglad Koled, Pastoralek 1 Jasetek oraz finat
wieloletniej akcji jaka jest Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
odbywaja si¢ jednego dnia. W tym roku byla to niedziela
14 stycznia.

Niezmiernie cieszy nas fakt, ze z roku na rok pigkna polska
tradycja wspolnego koledowania staje si¢ w naszej miejscowosci
tak popularna. OzZywienie tradycji rodzinnego S$piewu,
poznawanie nieznanych czy zapomnianych polskich koled
i pastoralek to idea przySwiecajaca naszemu przegladowi.
Monika Dudziiska — Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Koriskowoli im. K. Walczak oraz Maria Rodak z Akcji
Katolickiej serdecznie przywitaly licznie przybytych do sali
widowiskowej gosci.

Tegoroczna, juz trzecia edycja, liczyla w swoim programie
prezentacje wielu wykonawcow. Tuz po godzinie 12.00 na scenie
konskowolskiego Gminnego Ofrodka Kultury im. K. Walczak
mogli§my podziwiaé efekty pracy miodych artystéw oraz ich
nauczycieli — wystgpili solisci, grupy wokalne oraz teatralne.
Jako pierwsi zaprezentowali sie¢ przedszkolaki. Wystep
najmlodszych wywotat wiele emocji, zaréwno u widzéw jak uich
artystow — dla niektérych dzieci, byl to pierwszy raz, gdy
$piewaly i tariczyly na scenie przed liczng publicznoscia. Mimo
nie malej tremy poradzili sobie Swietnie, tak jak i wystgpujace
zaraz po nich starszaki. O barwne stroje i dobdr koled zadbaly
opickunki dzieci: Magdalena Tutkaj, Jolanta Wawer i Hanna
Tustanowska. Nastepnie polskie i zagraniczne utwory Swigteczne
zaspiewaty solistki z Zespotu Szkét w Koriskowoli — Julia Mizak
i Julia Polak trenowaly do wystgpu pod czujnym okiem Pawla
Pytlaka. Wystapili rownieZ reprezentanci ZPO w Starym Pozogu,
w osobnych prezentacjach wystapili: Patrycja Zadura (Spiew)
oraz Mateusz Kozak (akordeon), Julia Jagielska, Oliwia
Borkowska, Klaudia Strzatkowska oraz Anastazja Szelest. Mtode
artystki przy gotowata Elzbieta Polak.

Nowodcia, ktéra pojawita si¢ w tej edycji byly prezentowane
jasetka i §wiateczne spektakle. Jasetka zostaly przygotowane

T 3T
1 )

przez dzieci z Koriskowoli pod kierunkiem s. Natanaeli. Pigkne
stroje 1 wspaniata gra aktorska spotkala nagroda w postaci
gromkich braw. Kolejng grupa teatralng byly dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Chrzachowie przygotowane przez nauczycieli —
Joanng Borucky i Tomasza Stefariskiego. Historia narodzenia
dzieciatka Jezus, ktére chce zgladzi¢ naktoniony przez Szatana
Herod, zostala przedstawiona w niebanalny sposéb i humo-
rystyczny sposéb. Na szczescie dobro nad zlem zwycigia —
dzieciatko ocalone, a Herod trafia do diabelskiego kotta. Réwnie
oryginalnie zaprezentowala sig¢ mlodziez ze szkoly
w Konskowoli. Osadzone w dzisiejszych realiach historia
ponownego przyjscia Zbawiciela, przez ktéra prowadzi nas

III PRZEGLAD
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gtéwny bohater — nastoletni chlopak o$wiecony przez ducha
$wigtego. Ma on za zadanie zapowiedzie¢ narodziny dziecigtka
oraz przekonaé do tego watpiacych i niedowierzajacych.
Scenariusz jasetek napisal ks. Emil Szurma, a dzieci
przygotowane zostaly przez nauczycieli: Agnieszke Franczak-
Pa¢, Malgorzate Matraszek, Pawla Pytlaka i Andrzeja Pionka.
Wszyscy artyéci III Przegladu Koled, Pastoratek i Jasetek
zaprezentowali si¢ z jak najlepszej strony, swoimi wystgpami
wywofali §wiateczny klimat, a calo$¢ stworzyla barwne i ciekawe
widowisko. W ramach podzigkowania za zaangazowanie Maria
Rodak z Akcji Katolickiej rozdawata mtodym artystom smaczne
podarunki, a przygotowujacy ich nauczyciele otrzymali
pamigtkowe dyplomy. Podczas tego wydarzenia nie moglto
zabrakna¢ wystepu Orkiestry Detej Gminy Koriskowola pod
dyrekcja Krzysztofa Dabrowskiego. Nasi lokalni artysci
z orkiestry co roku przygotowuja wspaniaty koncert, ktéry
stanowi wy$mienitg oprawe muzyczng tej inicjatywy.

Od samego poczatku wydarzenia towarzyszyli nam
wolontariusze z Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. 26 Finat
odbywal sie¢ pod haslem — Wyréwnanie szans w leczeniu
noworodkéw. Ci, ktérzy cheieli otworzy¢ swoje serce i przekazaé
datek do puszki w zamian otrzymywali od wolontariuszki, jak co
roku, naklejke czerwonego serduszka WOSP. Pomiedzy
spektaklami odbyta si¢ rowniez licytacja przedmiotéw
przekazanych przez darczyricow: Bolestawa Matraszka,
Jolanty Wawer, Grazyny Pietrasz Kesik, Anny Sokal, Ireny
Frejowskiej, Bernardy Rzechowskiej, Magdaleny Kusiak,
Joanne Klopot, Stowarzyszenie Kobiet Gminy Konskowola
»Ré6za” oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Korskowoli. Serdecznie dzigkujemy za zaangazowanie
zaréwno darczyricom jak i licytujgcym. Lacznie mieszkancy
Gminy Koriskowola wsparli 26. Finat WOSP kwota 3480,17 zt.
Zebrane srodki pomoga w doposazy¢ podstawowe oddzialy
neonatologiczne.

Justyna Zurkowska
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_ WYSTAWA JOLANTY WAWER
W WOJEWODZKIM OSRODKU KULTURY W LUBLINIE

Jolanta Wawer — urodzila si¢ w Pulawach gdzie mieszka
i tworzy. Ukoriczyla Parstwowa Wyzszg Szkole Sztuk
Plastycznych w Lodzi na Wydziale Wychowania Plastycznego.
Pracuje jako nauczyciel wychowania przedszkolnego
w Gminnym Przedszkolu w Konskowoli. Zajmuje si¢ gtownie
malarstwem akwarelowym, cho¢ ostatnio namalowata wiele
prac suchymi pastelami. Tworzenie jest dla niej, jak méwi,
.odkrywaniem pigkna rzeczy zwyklych, ktérych czesto nie
zauwazamy”. Tematami jej prac sa najczesciej: kwiaty, pejzaz
i architektura. Tworzy ilustracje do ksiazek, zardwno dla dzieci
- ,,Myszki, mréwki, wiewidrki i inne bajdurki”, jak 1 dla
dorostych —,,0 zabawach, zabawkach i nie tylko — spotkanie z
tradycja” i ,,Magia §wiat Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy —
spotkanie z tradycjg”.

Jolanta Wawer nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Plastykéw w Lublinie. Czegsto bierze udziat
w wystawach indywidualnych i zbiorowych. Wyjezdza na
réznorodne plenery. Jest laureatka wielu nagréd w dziedzinie
malarstwa akwarelowego — na Biennale Tworczosci Plastycznej
Nauczycieli, Miedzywojew6dzkiej Wystawie Akwareli ,,Sciana
Wschodnia” w Rzeszowie 1 innych. W roku 2013 za
dotychczasowe osiagniecia w dziedzinie kultury otrzymata
nagrode Starosty Putawskiego. W Gminnym OS$rodku Kultury
w Koriskowoli miata swojg wystawe indywidualng, a co roku
bierze udziat w wystawie Tworczosci Rodzimych Artystéw oraz
plenerach z okazji ,,SwigtaR6z”.

Na obecnej wystawie w Lubelskim Osrodku Kultury
w Lublinie pt. ,,W §wiecie pasteli”, ktérej wernisaz odbyl sie

e

12 stycznia br., pokazala swoje najnowsze dzieta wykonane
suchymi pastelami. Pracami oczarowala wszystkich. Wystawa
obejmuje kilkadziesiat obrazéw przedstawiajacych gléwnie
pigkno roélin, kwiatdw, pejzazy 1 architektury. Z wielkg
lekkoscig 1 trafng obserwacja natury oraz ciekawg barwg
i faktura namalowane sg te obrazy. Warto zobaczy¢ wystawe
udajac si¢ do Lublina do Galerii Wojewo6dzkiego OsSrodka
Kultury, na ul. Dolna Panny Marii 3 lub cierpliwie poczekaé
kiedy zagosci u nas w Gminnym OS$rodku Kultury
w Koifiskowoli.

Elzbieta Urbanek

KAGIK GIMNAZJALISTY

AKCJA ,,POLACY-RODAKOM”

Od 18 lat na ternie powiatu pulawskiego, tukowskiego
organizowana jest, dzigki inicjatywie senatora Stanistawa
Gogacza, akcja charytatywna ,,Polacy-Rodakom”, ktérej celem
jest przygotowywanie i przekazanie paczek $§wigtecznych dla
naszych rodakéw zyjacych na Biatorusi i Ukrainie.

W tym roku na terenie powiatu pulawskiego akcje
koordynowato Stowarzyszenie ,,Przesztosé—Przysziosci”, ktére
zaprosito do zbiérki daréw Szkote Podstawowa w Koriskowoli.
A ze tradycje wolontariatu i dziatan charytatywnych sa w nasze;
szkole mocno zakorzenione, réwniez i ta akcja przyniosta
wymierne efekty. Do 17 listopada 2017 r. uczniowie klas IV-VII
i gimnazjum przynosili do szkoly artykuly spozywcze
o przedtuzonej trwato§ci/makarony, make, kaszg, cukier,
konserwy, stodycze, pluszowe zabawki oraz ksigzki z polska
literaturg. Zebrato sie tego tyle, Ze pracownik stowarzyszenia

musial dwa razy kursowaé samochodem osobowym, aby
przewieZ¢ dary.

W niedziele 10 grudnia 2017 r. w Pulawskim Parku
Naukowo Technologicznym odbyla sig¢ uroczystosé
podsumowania akcji oraz przekazanie paczek z darami dla
Polakéw zza wschodniej granicy. W uroczystosciach wzieli
udziat m. in. polski konsul z Ukrainy, parlamentarzysci z rejonu
putawsko-ryckiego, przedstawiciele: ZA Putawy, samorzadu
powiatowego oraz delegacje instytucji i szkdl (w tym ze szkoty
w Konskowoli), ktére wspétpracowaty przy tegorocznej akcji.

Finalnym punktem uroczystosci bylo zapakowanie sporej
czesci daréw do samochodu konsula — pozostate miaty dotrzeé
na Ukraing specjalnym samochodem cigzarowym. Paczki, ktére
przygotowano z zebranych przez nas rzeczy mialy trafi¢ do
Fuckai Stanistawowa.

Robert Polak - szkolny koordynator akcji

| 1 Putawski Park
Nagkowo-Technologiczny
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I1TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM MIKOLAJEM

14 grudnia 2017 r. odbyt si¢ XV Mikotajkowy Turnigj
Charytatywny ,,I ty mozesz zosta¢ Sw. Mikolajem”. W zabawie
wzigto udziat 52 uczniéw naszej szkoty — 5 zespotdw zeriskich
i8 druzyn meskich.

Rozgrywki chiopcéw zostaly rozegrane w systemie
grupowym, a dziewczat systemem kazdy z kazdym. W czasie
turnieju zostaty zebrane dary rzeczowe na rzecz Specjalnego
Osrodka Wychowawczego im. s. Klary Staszczak w Pulawach.
Kazda druzyna podeszia do sprawy powaznie i walczyla o kazdy
punkt. Trzeba wspomnieé, ze Szkolne Koto PCK pod opiekg
pani Joanny Kopinskiej zaczelo przygotowania juz trzy
tygodnie przed planowanym turniejem.

Mecze rozpoczely si¢ po godzinie 9:00, a zakonczyly sie po

godzinie 12:00. Wyniki rozgrywek przedstawiaja sig
nastepujaco: pierwsze miejsce wéréd chtopeéw zajeta klasa IIl a
(w sktadzie: Jakub Polak — kapitan, Mateusz Sufek, Radostaw
Sadurski, Albert Bielawski oraz Marcin Zdun), wéréd dziewczat
zwyciezyl zespot klasy 11l ¢ (w sktadzie: Natalia Okori —kapitan,
Dominika Skwarek, [ga Bochniak oraz Natalia Chabros).
W czasie turnieju zostaty zebrane dary, jednak zbiérka trwata do
22 grudnia. Tego dnia o godzinie 11:20 zebraliSmy si¢ przy
wyjéciu z budynku szkoty, a juz po chwili byli§my w drodze do
Osrodka prowadzonego przez siostry Benedyktynki
w Putawach. Na miejscu powitaty nas bardzo mile zakonnice,
ktére cieptym stowem utwierdzily nas w przekonaniu, ze warto
pomagaé. Oprdcz siostr byli jeszcze wychowankowie osrodka,
ktérzy obdarowali nas mitymi upominkami w postaci figurki
malego Jezuska, a nastgpnie zaprosili do obejrzenia obiektu.
Musze przyznac, ze majg bardzo dobrze usytulowany i pieknie
urzadzony budynek.

Po mitych chwilach spedzonych w osrodku przyszed! czas
na powrdt do szkoly, wigc pozegnaliémy sie z gospodarzami
i wyruszyli$my w droge powrotna. Do szkoly dojechaliS§my cali
i zdrowi. Wedtug mnie osoby, ktére pojechaty do oSrodka (wraz
ze mng) powinny zrozumie¢, Ze pomaga si¢ bezinteresownie
i z dobrego serca, a nie dla pochwatl w dzienniku i dobrej opinii
na §wiadectwie.

Sekretarz SK PCK Natalia Okori

...........................................

JAK SWIETOWALISMY BOZE NARODZENIE
W NASZEJ SZKOLE?

22 grudnia 2017 r. bylto czud zbliZajace sig Swieta Bozego
Narodzenia, o ktérych z reszta juz kazdy myslal. Radosé
oczekiwania na narodziny Zbawiciela udzielila si¢ réwniez
w naszym gimnazjum. Jak to doskonale wiedza uczniowie,
lekcje nie zawsze s milym przezyciem, wiec tego dnia po
prostu si¢ nie odbyly.

Wszystko zaczelo sie o godzinie 8:00. Wtedy to odbyt sig
konkurs na najtadniej ubrana sale. Klasy przygotowywaty sie do
niego od dawna, wigc nikogo nie zdziwil fakt, ze walka byla
zacigta. Ostatecznie zwycigzytaklasall b.

Polskie tradycje sg dla nas bardzo wazne. Dlatego tez nie
moglo zabrakng¢ kolednikéw. Przebrani za roZne postacie
chodzilismy po klasach $piewajac koledy. W tym samym czasie
w salach kultywowano inny zwyczaj — Wigilie. Wspdlne
zebranie si¢ przy stole z optatkiem i wigilijnymi potrawami, dla
mnie 1 wszystkich klas trzecich w tym gronie ostatnie, byto
cudowne 1 nadawalo wszystkiemu jeszcze bardziej Swiatecznej
atmosfery. Po odejsciu od stotu moglismy wspdlnie, w catym
szkolnym gronie $piewaé pickne polskie koledy i pastoralki.
Nastgpnie z u$miechem na twarzy i Zyczeniami ,,Wesotych
Swiat” na ustach wszyscy rozeszliSmy sie do doméw.

Anita Drzazga kl. [l ¢

SPOTKANIE AUTORSKIE
| .ﬁ. Z JOLANTA SCHWALBE
BIBLIOTEKA

Gminna Biblioteka Publiczna

w Koriskowoli w grudniowe popotudnie
zorganizowala spotkanie pn. ,,Nie starzeje si¢ ten, kto umie
cieszy¢ si¢ zyciem” z Jolanta Schwalbe autorka i edytorka
antologii cytatow.

Jolanta Schwalbe jest todzianka, autorkg bardzo
inspirujacych antologii cytatéw i pierwsza edytorka. W 2008 r.
otworzyta wlasne wydawnictwo im. Benjamina Franklina, zeby
jej ksiazki mogty ukazywac sie narynku (obecnie wydawnictwo
prowadzi cérka). Ma siedem wydan: ,,Mysl i dzialaj dla
przyszlosci” — ,,Zlap na zawsze wiatr w Zagle”— oba zbiory
z przedmowg p. dr Ewy Lisowskiej; ,,Wyrusz
w droge” z przedmowg red. Ewy Karabin z Wigzi; , Sekrety
istnienia” z przedmowa p. Zuzanny Celmer; ,,Sto i wigcej lat
w aktywno$ci” z przed. Pana Profesora Zdzistawa Ryna;
»ObudZ sie do zycia” z przed. Pana Profesora Jana
Slezynskiego oraz ,Szczyty i przepascie” z przed. Pani
Profesor UL Jolanty Mlodawskiej-Bronowskiej.

Spotkanie autorskie miato forme inspirujacej prelekcji.
Zbiory skierowane sg do wszystkich bez wzgledu na wiek i pleg.
Byta juz w ponad 300 bibliotekach, takze na UTW (Uniwersytet
Trzeciego Wieku). Jej misja jest inspirowa¢ do aktywnosci,
dawaé rados$é, dobrg energie, ale i nadziej¢, Ze mozna
przezwyciezy¢ najgorsza sytuacje w zyciu. Duzo cytuje,
ale opowiada tez anegdotki i §mieszne dowcipy. Jest zatem
irefleksyjnie i bardzo zabawnie.

Jej ksiagzki mozna juz teraz wypozyczy¢ w naszej bibliotece!
Serdecznie zapraszamy do przyjemnej lektury. )

JZ
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Wraz z Nowym Rokiem Zegnamy to, co odchodzi
w przeszto$é. Warto zrobié¢ podsumowanie minionego czasu,
przypomnieé sobie i zapisa¢: swoje sukcesy, osiggnigcia
i podjete wyzwania — po to by doceni¢ wlasne wysitki i da¢
sobie samemu uznanie za wszystkie dokonania tego roku.
Kazde z podjetych dzialari warto docenié, bo nawet te, ktdre
nie zakonczyly sie spodziewanym sukcesem mialy na nas
wsplyw i ksztattowaty nas przez ten rok, aby$my byli tym
kim jeste$my dzisiaj. Kazde z tych do§wiadczern byto i jest
nadal naszym nauczycielem. Zamykajac czas starego roku
otwieramy si¢ i robimy miejsce na Nowe: rzeczy, sprawy,
idee, mysli, czyny i zadania.

Wraz z przemijajgcymi dniami dostrzegamy takze, Ze
czas niektérych przedmiotéw wokdt nas: ubrafd, ozddb,
ksigzek — réwniez mija. To ,,c0§”, co dawalo nam rados¢
i napedzato nasza energie, powoli staje si¢ sentymentalng
pamiatka lub zwyktym rupieciem. Z roku na rok gromadzi sie
nam tego coraz wiecej i z zapalem szukamy coraz to innych
miejsc, na te jeszcze przeciez dobre, ale niepotrzebne juz
rzeczy. Wraz z przeladowaniem przestrzeni w naszych
domach i komoérkach, zmniejsza si¢ takze przestrzen
w naszych myslach, stajemy si¢ mniej elastyczni, trudniej
nam by¢ kreatywnymi, wprowadza¢ nowe idee i pomysty.
Coraz mniej nam si¢ chce i coraz trudniej nam sig¢ ruszyc, nie
tylko fizycznie, ale takze mentalnie i psychicznie. Wszak ta
przestrzeri wokét nas to wynik naszych mys$li 1 czyndw,
naszego wnetrza i podjetych decyzji.

Dlaczego warto si¢ pozby¢ tego co spelnito juz swoje
zadanie i nie jest nam potrzebne?

Nasza uwaga, swiadomie lub nie, jest w jaki§ sposéb
przyklejona do kazdego przedmiotu. Widoczne to jest nawet
w potocznym jezyku, gdy méwimy zZe jesteSmy przywigzani
do czegos$. Im wigcej mamy rzeczy, tym bardziej jesteSmy
Luwigzani” i coraz mniejszy ruch jest mozliwy w naszym
zyciu. Mozna to pozna¢ po tym, Ze coraz mniej w nas radosci,
zapatu, checi do dziatania, entuzjazmu, a czesto i nadziei,
chociaz nie wida¢ namacalnych linek, ktére nas wiaza.

Co dzieje si¢ w Zyciu tych osob, ktére znalazly w sobie
odwageg, aby pozegnad i wyrzucié lub odda¢ niepotrzebne juz
przedmioty?

Poniewaz pojawia si¢ fizycznie wigcej przestrzeni,
$wiatta i powielrza, to pojawiajg si¢ tez nowe mozliwosci
i perspektywy, ktérych wczesniej nie dostrzegali lub ich nie
bylo. Odzyskuja energi¢ 1 ochot¢ na kontakty towarzyskie,
ruchirealizacje nowych pomystéw. Wiem, ze brzmi to troche
magicznie, ale jesli to kim jesteSmy i to jaki §wiat tworzymy
wokol siebie jest catoscig, to jest logiczne i spdjne, ze
pozbywajac sie niepotrzebnych rzeczy tworzymy nowa
przestrzen, zaréwno w §wiecie materii, jak i w Swiecie ducha.
Poniewaz, aby pozby¢ sie jakiego$§ przedmiotu musimy
zrobi¢ wiele dziatan w swoim wngtrzu, to te dzialania
zmieniaja nas od §rodka, a do nich nalezy migdzy innymi
praca mentalna i emocjonalna.

”

TO CO SPELNIEO SWOJE ZADANIE - POWINNO ODEJSC.

Pomysl teraz jak chcialbys sie czué
w przestrzeni, w ktorej zyjesz? Parzac
na dom, swdj pokdj czy ogréd —
odpowiedz sobie na pytanie:

1. Czy przedmioty, na kidre patrzysz
wokot siebie sprawiaja ci radosc?

2. Przyjrzyj si¢ obrazkom, obrazom,
ktére masz na $cianach — pomysl
i poczuj, ktéry cieszy ci¢ najbar-
dziej, aktéry najmnie;.

3. SprawdZ, czy mozZesz sobie wyo-
brazi¢ takg sytuacje, w ktorej
wszystko co cig otacza napeinia
cie radoscig i przyjemnie jest ci
patrzec, stuchac iczuc.

Gdy otaczamy si¢ przedmiotami,
ktére lubimy, i ktére sprawiaja nam
rado§¢, mamy w naturalny sposdb
wiecej energii 1 dobrego humoru.
Mamy wigc wplyw na jako$é swojego
Zycia i mozemy go znacznie i szybko
poprawic.

Czas przejs$¢ do konkretdw —po co z

tym zwlekac? Najlepiej zacza¢ od razu. Marie Kondo —
japoriska specjalistka od porzadkowania przestrzeni w domu
mowi, ze najtatwiej zaczac od porzadkowania ubran. Trzeba
otworzy( szafe i biorgc kazdg rzecz do reki spytaé siebie w
duch - czy ja ,.to co§ ™ lubig¢ czy chodzenie w tym ubraniu
daje mi rado$¢? Jesli tak — to ubranie zostaje, a jesli nie — to
odktadam. aby odda¢ komus$ lub wyrzuci€. Ubranie takie juz
nie wraca do szafy.

Oczywistym jest Ze pojawig si¢ mysli takie jak: .,szkoda,
przeciez to jeszcze dobre”, albo ze ,.to kosztowato tyle...”,
albo.... —tu wstaw swoje powody.

Porzadkowanie jest czynno$cia dla odwainych
i zdecydowanych, dla pragnacych zy¢ w radosci i pasji — bo
jesli zyjemy w klimacie radosci i przyjemnych odczué, to
nasze ciato i umyst sa odprezone, szybciej si¢ relaksujg
ilepiej nam stuzg.

Radykalne porzadki pozwalaja na zmiane jakosci Zycia.
Gdy zaczniesz to robi¢ zdecydowanie, to juz na etapie
posiadania szafy, w ktérej sg tylko ,ulubione ubrania”
poczujesz przestrzet, o ktérej tu pisze.

Pamietaj — najwazniejszym kryterium porzadkowania
jest odpowiedZ na pytanie ,,Czy mam z tego przedmiotu
radodé?” i twoje wyobrazenie ,,Jak chce si¢ czud przestrzeni
swojego zycia?” .

Kolejnymi obszarami do uporzadkowania sa ksigzki,
gazety, papiery i na koricu rzeczy o wartoSci sentymentalne;j.
Zatem do dzietfa!

Agnieszka Pytlak
cddcdce.echokonskowoli @ gmail.com
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Zdrowie prokreacyjne stanowi skladowg catosciowego
dobrostanu zdrowia kazdego czlowieka i obejmuje
zagadnienia:

* pokwitaniaiprzekwitania

« ptodnosciinieptodnosci

« planowaniarodziny

* zdrowiapodczas cigzy

« zdrowie podczas porodu i potogu

* nowotwory narzaddw piciowych oraz piersi.

Plodno$é - co warto wiedzie¢?

» Jestintegralng czeScig zdrowia kazdego cztowieka,

+ Stanowi o zdolno$ci do poczgcia istoty ludzkiej.

» Jest wspdlna tzw. cykliczna u Kobiety i stala
UmezZezyzny.

¢ Charakteryzuje si¢ zindywidualizowanym zegarem
biologicznym.

» FLatwoulegarozregulowaniui/lub uszkodzeniu.

*  Wymaga szczeg6lnej troski i opieki.

«  WAZNE! Warunkuje cigglos¢ biologiczng.

Prawidlowy rozwdj plodnosci warunkuja:

1. Procesy przebiegajqce w okresie embrionalnym:

» Determinacja plci cztowieka.

» Proces ksztaltowania narzadéw piciowych oraz
potencjatu rozrodczego.

2. Procesy przebiegajgce w okresie dojrzewania:

» Zharmonizowany proces ksztaltowania si¢ sprzezen
w osi mdzg i organy plciowe.

« Zintegrowany proces dojrzewania fizycznego,
psychicznego i duchowego.

* Wychowanie do integracji seksualnej powinno
wigzaé si¢ z odkrywaniem potrzeby, zachowanie
czystosci/dziewictwa do czasu malzeristwa.

Zeriski potencjal rozrodczy:
e Jestnieodnawialny.
« Ksztattowany jest od okresu zycia ptodowego.
« Ujawnia si¢ w okresie dojrzewania i jest ograniczony
do menopauzy.

Meski potencjat rozrodezy:
¢ Jestodnawialny.
» Ksztaltowany jest od okresu zycia plodowego.
» Ujawnia si¢ w okresie dojrzewania i trwa do p6Zniej
starosci.

Klasyczne zagrozenia naturalnego rytmu plodnosci
ludzkiej:
* Wiek.
e Nieprawidlowy styl Zycia — brak ruchu, otylos¢, brak
snu, przewlekty stres.

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA I TROSKA
O PLODNOSC (Z MODELEM CREIGHTON)

Czym jest zdrowie prokreacyjne? i

Zdrowiem prokreacyjnym nazywamy cato$¢ dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz spotecznego,
a nie tylko brak choroby czy pewnego rodzaju zaburzei w zakresie funkcji, jak i proceséw
zwigzanych z prokreacja. Adresatami zdrowia prokreacyjnego sg zardwno kobiety, jak i mezczyZni,
we wszystkich fazach oraz etapach ich zycia i egzystencji.

e Brak prawidlowych wzorcéw wychowania w domu
oraz niekompetentna edukacja szkolna i akademicka
abstrahujaca od zagadnien troski o plodnos¢ i zdro-
wie prokreacyjne.

* Podejmowanie zachowan ryzykownych, zwlaszcza
w okresie dojrzewania np. choroby przenoszone
droga plciowa.

« Uzywki — papierosy, alkohol, narkotyki oraz inne
srodki odurzajgce.

» Choroby ostre lub przewlekle.

* Stosowane leki oraz Srodki antykoncepcyjne.

« Zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego — np.
GMO, wysoka temperatura, metale cigzkie, Srodki
chemiczne itp.

Nieptodnosé — wszystko co powinnismy wiedzied.
Nieptodnos¢ to objaw przewlektych i zloZzonych zaburzen
dobrostanu — zdrowia czlowieka. Roczne oczekiwanie na
potomstwo jest wskazaniem do rozpoczecia diagnostyki
i leczenia szczegélnie, gdy wiek kobiety przekracza 35 lat,
mezczyzny 45 lat, wystepuja powazne problemy zdrowotne
jednego lub obojga z matzonkow.

Glowne przyczyny zaburzen plodnosci:

+ Endokrynopatie.

» Stany zapalne narzadéw plciowych 1 uktadu
MOCZOWEEO.

¢ Choroby przewlekle: cukrzyca, choroby nerek,
choroby watroby i inne.

* Choroby autoimmunologiczne.

« Zaburzenia hematologiczne.

* Przyjmowanie lekéw/antykoncepciji.

*  Otylosé/niedowaga.

» Stres.

Czas - jest kluczem i podstawg odpowiedniej i skutecznej
diagnostyki:

Staranny i wyczerpujacy wywiad czyli badanie podmiotowe,
przedmiotowe z badaniem ginekologicznym-
/andrologicznym/endokrynologicznym oraz zlecenie badan
hormonalnych, obrazowych i innych - dobranych
indywidualnie do podejrzenia danej jednostki chorobowej
i1analizy konkretnego przypadku. Proces diagnostyki i terapii
jest wieloetapowy, z wykorzystaniem pomocy wielu
specjalistéw, aby mozna bylo niektére elementy potwierdzié
lub wykluczyé.

Dokladnos¢ - to pedantyzm inaczej.

Nasi specjalisci w diagnostyce i terapii uzywaja wybranej
przez siebie indywidualnie dla danego pacjenta metody
rozpoznawania ptodnosci, celem poprawy jakosci wywiadu

dotyczacego przebiegu cyklu miesigczkowego, ustalenia
poprawnej diagnozy, monitorowania postgpéw, leczenia oraz
oceny jakoscirelacji w zwiazku.

»lko 3% kobiet na swiecie potrafi rozpoznac sygnatly
dotyczgce ich zdrowia prokreacyjnego i zidentyfikowad
owulacje na podstawie obserwacji cyklu”.

Wsparcie Naturalnej Prokreacji.

NaProTECHNOLOGY (Natural Procreative Technology,
NPT) - jest nowa galeziag medycyny, ktéra odnosi sie
bezposrednio do zdrowia reprodukcyjnego. Jest
ukierunkowana na dobra diagnostyke oraz skuteczne
i szybkie leczenie. Swoja madro§¢ czerpie z najnowszych
osiggnie¢ z zakresu ginekologii, chirurgii jak 1 endo-
krynologii —jest to dobra medycyna.

NaProTECHNOLOGY - czy potrzebna? Oczywiscie!
Jest to propozycja dla kobiet od okresu dojrzewania, az po
menopauze. Doskonale wspotpracuje z uktadem rozrodezym
kobiety, rozpoznaje problem i stara si¢ przywrécic, co jest
bardzo wazne, prawidlowy stan kliniczny. W obserwowaniu
plodnosei i diagnozowaniu nieprawidlowosci i zaburzer
zdrowia rozrodczego postuguje sie prosta,
wystandaryzowang obserwacja biomarkeréw ptodnosci
w cyklu miesiaczkowym, czyli tzw. Modelem Creighton.
Model ten nazywany jest ,Systemem monitorowania
plodnosci”. Powstal jako pierwszy i doskonale funkcjonuje
korelujgc w trosce o zdrowie ginekologiczne kobiety,
uwzgledniajac przy tym aspekt prokreacyjny Zycia
malzeriskiego.

W jakich sytuacjach zajmuje zastosowanie
NaProTECHNOLOGY?

» nieplodnoéé

= poronienianawykowe

» przedwczesne porody

+ depresjapoporodowa

» zesp6lpolicystycznych jajnikow

» torbiele jajnikow

» endometrioza

 zaburzenia hormonalne

» zespOlnapigcia przedmiesigczkowego (pms)

» bolesne miesigczki

+ nietypowe krwawienia

+ stala wydzielina §luzowa.

To co najwazniejsze! Skrupulatna diagnostyka -

NaProTECHNOLOGY.

NaProTechnology to wiele metod skrupulatnej diagnostyki -
i zaawansowanych technik leczenia, ktore dajg realne szanse
naturalnego poczecia w przypadku par borykajacych sie -
z problemami z plodno$cia oraz utrzymania i przywrdcenia |
zdrowia ginekologicznego w przypadku kazdej innej sytuacji |
u kobiety w wieku prokreacyjnym. Jest to sposéb .
postepowania medycznego ukierunkowany na utrzymanie
w dobrym stanie zdrowia ginekologicznego samej kobiety, -
czy tez pary matzeniskiej poprzez monitorowanie, wezesne
rozpoznawanie zaburzed i ich leczenie, stala opieke, :

edukacje i zachecanie do zachowar sprzyjajacych zdrowiu.

Podsumowanie:
Znajomos¢ zmian cyklicznie zachodzacych w organizmie
kobiety ma niebagatelne znaczenie dla ochrony zdrowia
i profilaktyki choréb kobiecych, daje rédwniez mozliwosé
diagnozowania zaburzen. Pozwala to na rozumienie
wlasnego samopoczucia w réznych fazach cyklu, jest
catkowicie bezinwazyjne i bezpieczne w stosowaniu,
pozwala §wiadomie podejmowac decyzje o poczeciu lub jego
odlozeniu, nierzadko sprzyja tez rozwojowi relacji
malzeriskiej i jej poglebianiu. Pobudza do afirmacji
ptodnosci i sprzyja dobremu przygotowaniu do
dwurodzicielstwa.
Swiadomo$¢ wthasnej plodnoSci oraz umiejetnosé jej
odczytywania daje wiedze, ktéra sprzyja zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu. To zycie w harmonii z naturg,
w poszanowaniu ludzkiej seksualnosci, podkreslajace
ekologig prokreacji.
Po kilku latach leczenia, rozwoju osrodkéw, ktére lecza na
zasadach NaProTechnology, ro$nie liczba dzieci poczetych
dzieki pomocy NaProTechnology, jak réwniez liczba kobiet
zadowolonych z tej formy leczenia. Wigcej informacji znajda
Paristwo bezposrednio na organizowanym przez
Pro Family Med bezptatnym spotkaniu.

Angelika Bondel

SKONTAKTUJ SIE Z MEDYCZKA!
Chcesz sig podzieli¢ swoimi uwagami
lub zaproponowacé temat artykutu?
MoZze masz pytanie? Napisz do nas!
medyczka.echokonskowoli@o2.pl
FAMILY
=MED
oy

www.profamilymed.pl

............................................

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE

Zaciekawit Cig powyzszy temat? Masz dodatkowe
pytania? Chcesz dowiedziec si¢ wiecej? To spotkanie
jest dla Ciebie!

Wszystkich, ktérzy cheg zrozumiec autentyczny jezyk
kobiecego ciala, i ktérzy chca by¢ zaangazowanymi
uczestnikami troski o swojg ptodno$c, zapraszamy
na spotkanie
pt.: ,, PRAWDZIWE ROZWIAZANIA
RZECZYWISTYCH PROBLEMOW”
z Instruktorem Modelu Creighton.

Spotkanie odbedzie si¢ 30 stycznia br. o godz. 18:00
w Przychodni Pro Family Med,
ul. Jézefa Bema 5, 24-130 Konskowola.
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NA TERENIE WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
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INFORMACJE O MOZLIWOSCIACH POMOCY
W ZAKRESIE NOCLEGU | WYZYWIENIA UZYSKASZ DZWONIAC
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997 - POLICJA
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Na starym strychu
Rodzinny mdj dom — strzecha stomiana
Mama przy kuchni krzata si¢ z rana
Ojciec od $witu konikiem orze
By na czas zasia¢ jesienne zboze.
Ta stara chata swdj urok miata
Ile tajemnic w sobie chowata
W strzesze ptaszyny schowki swe miaty
Czasem w poddaszu sowy hukaty.
Na starym strychu niby w lamusie
Staroci, mebli i taszkow wiele
Powynoszone 1 zapomniane.
Gdy bylo w domu czyjes wesele.
Chtodno w upaty pod strzechg bylo
Latem na drzemkg tam si¢ chodzito
Wokdt ¢wierkaty szare wrébelki
Pachniaty sosna powaty belki.
Stat tam kotowrotek do przgdzenia welny
Stary, zuzyty dzi$ juz niepotrzebny
Bylo i krosno, tkano rézne wzory.
Zima w mieszkaniu w dtugie wieczory.
Obok przy kominie stat kufer zielony
Byt on posagiem gospodarza zony
W nim rézne ubiory, carskie dokumenty.
Stary zegar dzienny, w ptétno owinigty.
Stata masielnica i dzieza do ciasta
Potocka zrobiona przez bednarza z miasta
Przy niej za$ kotyska drewniana dla dzieci.
Na belkach wisiaty pradziadowe sieci.
Sieci te wiekowe — to byly starocie
W stawie nimi towil karpie sumy plocie
Suszyly sie motki farbowane] welny
Tak wygladatl stryszek rupieciarni pelny.

Gdy przyszia wojenka — kiedy padly strzaty

Sptoneta zagroda i inwentarz caty
Sptongty mieszkanie, obory, stodoty
Pozostaty zgliszcza i szare popioty.

MATERIALY DO ,,EGHA™

Uprzejmie prosze o dostarczanie materialéw do kolejnego
numeru ,,Echa Konskowoli”’ do 6 lutego 2018 r. Mozna je
przekazad osobiécie w GOK-u, przestac na adres e-mail:
echo.konskowola@wp.pl lub skontaktowac si¢ telefonicznie
pod numerem 573 298 733. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre$¢ publikowanych reklam.

Jednocze$nie pragne podzickowac osobom, ktére przekazujg
materiaty do ,Echa Koriskowoli” oraz informujg redakcje
owaznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Maria Rodak, Dorota Chyt,
ks. Konrad Pitat, Iwona Stochmal, Mirostawa Baca,
Kontakt:
Gminny Osrodek Kulwry, 24-130 Koriskowola,

ul. Lubelska 93, tel. 81 88 162 69, kom. 573 298 733
e-mail: echo.konskowola@wp.pl, gok_konskowola@post.pl

Skiad i druk:
Drukarnia ELKO w Koriskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

tekstéw, adiustacji materiatéw | zmiany tytulow.

Justyna Zurkowska
Z zatobnej karty
Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw
Zofia Polak 65 Wola Osinska
Stanistaw Suszek 92 Stary Pozog
Jozef Chabora 95 Zbedowice
Kazimierz Tartowski 87 Konskowola
Marta Marianna Chabros 86 Rudy
Feliksa Wojdaszka 90 Stary Pozog
Bronistaw Zidtek 83 Sielce
Stanistaw Koziet 69 Stara Wies
Kazimiera Sumorek 87 Chrzachoéw
Piotr Sutek 42 Opoka
Stanistawa Prochniak 91 Mtynki
Janina Kopinska 85 Pulki
Henryk Sadurski 80 Chrzachéw
jr Ty _WYDAWCA:-EM!NNY OSRODEK K#:J:kig\.ﬂf KONSKOWOLI IM. K. WALCZAK
Justyna Zurkowska (p.o. redaktor naczelnej),
Monika Dudziriska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
“Zdjecia: Wojciech Skorupski, Justyna Zurkowska
Stali wspolpracownicy:
Agnieszka Franczak-Pa¢, Tomasz Owczarz,

granulacja
2-6 mm

Saletrosan

N(S) 26(13)

Saletrosan®26 to idealny nawoz dla roslin, ktdre obok dobrego zaopatrzenia
w azot w formie azotanowe]j i amonowej, potrzebuja rowniez szybko dziatajacej
siarki w formie siarczanowej. Idealne dopasowanie dwoch sktadnikdow N+5S
zwieksza efektywnosc Saletrosanu®26.

To wiosna decydujesz o sukcesie swoich plonéw!

nawozy@grupaazoty.com

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

> ‘@ Radwan

Gruea
azoTY

AGROiider

nawozy.eu

sprzedaz nawozdw

Przedsiebiorstwo Handlowe
Sprzedaz Art. do Produkcji Rolnej
Ryszard Radwan

Mtynki 37 A, 24-130 Konskowola
tel. 81 8816 515, 500 384 726
p.h.ryszard.radwan@wp.pl
www.phradwan.pl

Sukces tkwi
w IDEALNIE DOPASOWANYCH
SKEADNIKACH
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KREDY T

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII

Kreuyt na finansowanie:

- Instalacji Fotowoltaicznych
- Przydomowych oczyszczalni
- Pomp ciepta

- Kolektorow stonecznych

Bank Spoltdzielczy

w Konskowoli 401]at

Zapraszamy do placowek banku



