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Prezydent

Pani Matgorzata Sadurska — szefowq Kancelarii Prezydenta RP
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Andrzej Duda goscit w Konskowoli
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Foto: Andrzej Hrechorowicz

W piatek 7 sierpnia 2015 . prezydent Andrzej Duda powotat i wrgczyt nominacije na stanowiska: Szefa
Kancelarii Prezydenta RP, Szefa Biura Bezpieczefistwa Narodowego oraz Sekretarzy i Podsekretarzy Stanu

w Kancelarii Prezydenta RP.

Prezydent powolal Malgorzate Sadurska z Konskowoli na stanowisko Szefa Kancelarii. Znana

mieszkafcom naszej gminy z zaangazowania w liczne dziatania spoleczne i polityczne, minister Matgorzata
Sadurska zostala doceniona za swdj wklad w kampanie wyborczg glowy panstwa. Szefowa Kancelarii
Prezydenta RP Malgorzata Sadurska byta kiedy$ ministrem w kancelarii premiera, posiada doswiadczenie
parlamentarne 1zwigzane z pracg w administracji panstwowej. Serdecznie gratulujemy i zyczymy

powodzeniai wielu sukceséw w nowej roli!

Dnia 8 sierpnia 2015 r. Prezydent Andrzej Duda, goscil w Gminie Konskowola — byta to prywatna
wizyta w rodzinnym domu minister Matgorzaty Sadurskiej. Serdecznie dzigkujemy pani Minister oraz
fotografowi prezydenckiemu Andrzejowi Hrechorowiczowi za udostgpnienie pamiagtkowych zdjeé.

Pomac dia rolnikiw dotknigtyeh Suszq i producentiw porzeczki czarmej

Poszkodowani z poweodu suszy rolnicy moga sktada¢ wnioski
o udzielenie pomocy do ARIMR od 11 do 30 wrze$nia. Do
whniosku nalezy dofaczy¢ kopig protokolu oszacowania szkdd
sporzadzonego przez komisj¢. Jednak, aby otrzymaé pomoc
straty musza przekroczy¢ 30% srednich dochoddw z ostatnich
trzech lat w gospodarstwie.

Wartos$¢ pomocy do hektara sadéw i krzewéw owocowych
wyniesie 800 zlotych, a dla pozostalych upraw - 400 zlotych.
Tyle dostang jednak ci rolnicy, ktorzy ubezpieczyli wiecej niz
potowe swoich upraw. Gospodarstwa, w ktérych co najmniej
50% powierzchni upraw nie bylo ubezpieczonych dostana ta
pomoc pomniejszona o polowe.

Pomoc przeznaczona na ten cel to 450 mlIn zt. Wyplaty pomocy
maja si¢ rozpoczac¢ 10 pazdziernika, przyspieszona bedzie
tez wyplata doplat unijnych.

Oprocz tego producenci poszkodowani w wyniku suszy moga
ubiega¢ si¢ o wsparcie w postaci kredytéw preferencyjnych,
utatwien w splacie juz zaciggnietych kredytéw, ulg lub

przesunig¢ w platnosciach na rzecz KRUS lub Agencji
Nieruchomo$ci Rolnych Skarbu Panstwa, a takze ulg
podatkowych.

Przewidziana jest réwnieZ pomoc dla plantatorow porzeczki
czarnej w wysokosci 600 zt na kazdy hektar w zwigzku ze
spadkiem cen jej skupu. Pomoc ta ma mie¢ forme¢ pomocy de
minimis i nie moze przekroczy¢ réwnowartosci 15 tys. euro na
jedno gospodarstwo rolne.

W przypadku, gdy do powierzchni, na ktérej jest uprawiana
porzeczka czarna, zostanie przyznana pomoc de minimis, to
pomoc w zwiazku z wystapieniem w 2015 r. suszy nie bedzie
przystugiwac. I odwrotnie, jezeli zostala przyznana pomoc
w zwiazku z wystapieniem suszy, do tej powierzchni nie
mozZe by¢ przyznana pomoc do porzeczki czarnej. Wnioski
mozna sktada¢ do 30 wrzesnia do ARIMR.

Alicja Pawlak-Zdziechowska
LODR Konskowola

Zrédlo: www.wodr.konskowola.pl
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Imiany w gminnych kemisjach
Podczas Sesji Rady Gminy Konskowola 15 lipca 2015
r. ponownie powolano Komisj¢ Rewizyjna oraz stale Komisje
Rady Gminy Konskowola. Rada zadecydowala, iz
wprowadzona innowacja — utworzenie Komisji Oswiaty,
Kultury, Zdrowia, Pomocy Spotecznej, Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska nie byta dobrym rozwigzaniem i pomyst
ten sie¢ nie sprawdza. W zwiazku z tym podobnie jak
w ubiegtych kadencjach samorzadu, bedg funkcjonowac trzy
komisje stale oraz komisja rewizyjna:
Komisja O$wiaty, Kultury, Zdrowia, Pomocy Spolecznej:
Janusz Prochniak (przewodniczacy), Przemyslaw Banaszek
(zastgpca przewodniczacego), Matgorzata Chabros, Iwona Giza
—Miasik, Zbigniew Skwarek, Mirostaw Pustelnik
Komisja Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa: Halina Kopron (przewodniczaca), Iwona
Kaniewska (zastgpca przewodniczacej), Zbigniew Skwarek,
Mirostaw Stalgga, Tomasz Przepidrka , Janusz Prochniak

Sktady pozostalych komisji nie ulegly zmianie:

Komisja Budzetu, Finanséw i Inwestycji: Malgorzata
Chabros (przewodniczgca), Roman Frel (zastgpca
przewodniczacej), Mirostaw Stalgga, Tomasz Przepidrka,
Halina Kopron

Komisja Rewizyjna: Malgorzat Szpyra (przewodniczaca),
Aneta Chabros ( zastepca przewodniczacej) , Dariusz Guzowski,
Dorota Bartuzi, Iwona Giza- Miasik;

otowarzyszenie , Zielone Powisle”

W ostatnich miesigcach na terenie Gminy Konskowola
powstata nowa organizacja, Stowarzyszenie ,,Zielone Powisle”.
Inicjatywa wynika z obaw grupy mieszkancow wobec planéw
rozwoju Firmy Pini Beef dziatajgcej od 11 stycznia 2014 r. na
naszym terenie. Inwestor podjat starania 0 modemizacje jednej
z linii zaktadu w celu utylizowania odpaddéw poubojowych 3
kategorii (szczegolowe -informacje na ten temat, cytujge
wypowiedzi, podano w poprzednim numerze , Echa
Konskowoli”— A.B). Plany spotkaly si¢ z ostra reakcja grupy
mieszkancow, ktorzy obawiaja si¢ niedogodnosci i mozliwych
nieprawidtowosci zwiazanych z tego typu dzialaniami.

Prezes Stowarzyszenia ,,Zielone Powisle”, Radostaw

Koaskowolska perefka

W sloneczng niedziele 19 lipca 2015 r. w Kozlowcee
odbyta si¢ XV edycja konkursu ,,Nasze kulinarne dziedzictwo —
smaki regionow”, ktorego celem jest wybdr najlepszych
regionalnych i lokalnych produktéw zywnosciowych oraz dan
i potraw. Wydarzenie stanowi okazj¢ do promowania
produktéw osadzonych gieboko w polskiej tradycji iod lat
wytwarzanych tymi samymi metodami. Na przestrzeni lat
konkurs rozwijal sig i cieszyl coraz wigksza popularnoscia, a od
2003 r. organizatorzy wreczaja doroczne nagrody Krajowej
Kapituly Konkursu — statuetki ,,Perta”. Podczas lipcowego
konkursu regionalnego w Kozléwce wrgczono nominacje do
tytulu ,,Perla”, a jedna z nich otrzymala konfitura
z owocow rézy Jolanty Mazurkiewicz ze Starej Wsi.
Statuetka zostanie wregczona podczas Targow Smaki Regionu,
odbywajacych si¢ w dniach 19-22 wrzeénia w Poznaniu.
Serdecznie gratulujemy!

Jolanta Mazur
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Barzenc, podczas spotkan prowadzonych w poszczegdlnych
miejscowosciach Gminy Konskowola zachgcal mieszkancow
do wnioskowania o referendum, w ktérym wypowiedzieliby si¢
oni w nastgpujacych kwestiach: ,,Czy jest Pan/Pani za
wprowadzeniem zakazu lokowania na terenie gminy
Konskowola zaktadow utylizujacych lub przetwarzajacych
odpady poubojowe?” oraz ,,Czy jest Pan/Pani za
wprowadzeniem zakazu lokowania na terenie gminy
Kofiskowola biogazowni o mocy przekraczajacej 0,1 MW,
Obecnie trwajg formalno$ci zwigzane z przeprowadzeniem
glosowania.

Radostaw Barzenc prezes :
Stowarzyszenia ,Zielone Powisle”

Czlonkowie Stowarzyszenia ,,Zielone Powisle”
aktywnie uczestniczyli w obradach Rady Gminy Kofskowola
oraz Rady Powiatu. Wojt Stanistaw Golgbiowski wyrazit
wdzigcznodé za ich spoleczng postawe, deklarujac cheé
wspolpracy. Prezes Radostaw Barzenc takze zapewnit o woli
podjecia dialogu. Wiodarz oswiadczyl, ze nie pozwoli na
jakiekolwiek bezprawne dzialania godzace w dobro
mieszkancow Gminy Konskowola, ktore od blisko 25 lat
stanowi dla niego priorytet.

Agnieszka Brzozowska

Referendum Ogélnokrajowe

6 wrzesnia 2015
GMINA KONSKOWOLA

w Panstwowa
Komisja

| Wyborcza

Zbiorcze statystyki glosowania

Liczba uprawnionych do gtosowania 7435 Frekwencja w regionie
Liczba kart waznych 644
Liczba wystanych pakietéw wyborczych 0 8.66 %

Procentowe wyniki gloséw oddanych na "tak”

Jednomandatowe okregi wyborcze | | i

Finansowanie partii z budzetu Panstwa [ |

Przepisy prawa podatkowego [ I |

Gk 5 k” % 3 Liczba

Nazwa jednostki e | = na. t; £ L'Cz.b - h kart Frekwencja

Pytanie Pytanie Pytanie uprawnionyc WLy
I  GOK Konskowola ul. Lubelska 93

70,30% 21,78% 94,00% 1086 103 9.48 %
2 7S w Konskowoli budynek Szkoly Podstawowej Konskowola ul. Lubelska 81

86,72% 17,69% 91,54% 1029 131 12.73 %
3 ZS w Koriskowoli budynek Gimnazjum Konskowola ul. Lubelska 81

77,59% 26,32% 98,25% 623 59 9.47 %
4 Urzad Gminy Konskowola Koriskowola ul. Pozowska 3A

84,09% 17,78% 88,64% 583 45 7.72 %
5 Zespét Placowek Oswiatowych w Pozogu Stary Pozdg 57

87,50% 12,31% 92,31% 895 66 7.37 %
6 Remiza OSP Witowice 42B

87,14% 14,49% 94,29% 684 72 10.53 %
7 Szkota Podstawowa Skowieszyn Skowieszyn 45

83,33% 8,33% 86,96% 604 25 4.14 %
8 Remiza OSP Stok 85A

73,81% 9,52% 73,81% 524 42 8.02 %
9 Szkofa Podstawowa Chrzachéw | |A

82,00% 14,29% 89,80% 915 50 5.46 %
10 Budynek Szkoty Podstawowe;j Sielce 66

88,24% 11,76% 96,08% 492 51 10.37 %
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Go Koiskowola ma wspolnego 2 Krakowem...

Wprawdzie tegoroczne Swieto R6z  dawno za nami, jednak
prezentujemy relacje z wydarzenia - widzianego oczyma
goscia... Pan Maciej Szymarnski urodzil sie w Krakowie, na co
dzien zajmuje sig PR i jest autorem wielu ciekawych inicjatyw
i przedsigwzieé. Konskowolskie swigto wzbudzito
zainteresowanie autora, jako wydarzenie nietuzinkowe,

Sg takie chwile, kiedy odczuwa sie dume z bycia
Polakiem. Czasem bedzie to sukces w sporcie, innym razem
jaka$ panstwowa uroczystos¢ z wojskowym ceremonialem.

Mam takie uczucie, kiedy wchodze na krakowski Rynek i styszg
hejnat z Wiezy Mariackiej. Dzisiaj, ku wielkiemu swojemu
zaskoczeniu, odczutem taka dumeg przygladajac si¢ na pozor
skromnej imprezie w Konskowoli k. Pulaw. Swigto R6z okazato
sig bardzo dziwng mieszankg lokalnego patriotyzmu i promocji
tutejszej, majgcej kilkusetletnia tradycje profesji nazywanej
szkotkarstwem. W praktyce jest to prowadzenie gospodarstw
ogrodniczych ukierunkowanych na produkcje roslin ozdobnych,
szczegolnie roz. Ale malo tego, ze wielowickowej. Ta
specjalizacja ma bardzo konkretne zrédlo w osobie ksieznej
Izabeli Czartoryskiej, tej samej, ktéra rezydujac w Pulawach
przyczynita si¢ do powstania tam zbioréw sztuki, nastepnie
przeniesionych do Krakowa. Muzeum Czartoryskich stynie
z posiadania w swej kolekcji Damy z Gronostajem Leonarda da
Vinci. Ita sama Izabela Czartoryska sprowadzita do
putawskiego ogrodu nieznane w Polsce odmiany roslin, ktére
nastepnie w Konskowoli byly rozmnazane w ,,szkotkach™.
Teraz Kofiskowola mowi o sobie, Ze jest ,,sercem polskiego
szkotkarstwa”, a od osiemnastu lat organizuje Swigto R6z — na
pozor skromna imprezg, ale emanujgea duma z tego, Ze robi sie
co$ godnego, pigknego, pozytecznego. I mnie ta duma si¢
udzielita. Bo Konskowolaw Polsce lezy....

Maciej Szymanski

Foto. T. Orlowska
Serdecznie zachgcamy do zapoznania si¢ 7 funpage ,,Lubimy
Lubelskie” na profilu Facebook, gdzie moina znaleié wiele
ciekawostek 7 roinych zakqtkow naszego regionu.

8. Swieto Razy w Kutnie

Delegacja z Gminy Koriskowola na kutnowskim $wigcie 1

W dniach 4-6 wrzesnia 2015 r. w Kutnie odbyta si¢ 41
edycja Swigta Roz. W wydarzeniu uczestniczyli reprezentanci
Gminy Konskowola, z prof. dr hab. Jerzym Hetmanem, rokrocznie
bioragcym udzial w konskowolskim $wiecie, oraz wéjtem
Stanistawem Golgbiowskim na czele. Rozana tradycja Kutna sigga
roku 1912, kiedy w pobliskich Adamowicach powstato
gospodarstwo ogrodnicze braci Arona i Karola Eizykéw, ktorzy
siedem lat pézniej rozpoczeli produkejg réz. Tuz przed 11 wojng
swiatowa szkoétki w okolicy Kutna zatozyli Mieczystaw Albiniski,
a takze Bolestaw Wituszynski - hodowca nowych odmian, m.in.
»Kutno”, , Marylka”, ,Mikotaj Kopernik™ . W 1965 r. po raz
pierwszy zorganizowano kutnowska wystawe rozana, a dekade
poZniej miejscowy Dom Kultury podjgt sie przygotowania
I Kutnowskiego Jarmarku Rézanego.

Podczas 41. Swigta Roz nie brakowalo atrakcji, jak
chociazby wystawa kwiatow i aranzacji florystycznych, jarmark
rozany, rozgrywki sportowe, roznorodne warsztaty i pokazy. Na
gléwnej scenie zagoscili m.in. Curly Heads, Kasia Kowalska,
Happysad oraz Ray Wilson. Podobnie jak u nas, wybrano
najpigkniejsze z eksponowanych kwiatow — przyznajac pierwsze
miejsce odmianie Kupferkonigin ze szkélki Rosa Cwik. Drugg
pozycje zajeta Cherry Girl marki Kordes o intensywnym
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czerwonym kolorze z plantacji konskowolskiego szkolkarza
Tadeusza Palki, natomiast trzecia - Hommage a Barbara Delbarda,
rowniez od Tadeusza Patki. W ramach obchodéw 41. Swieta Roz,
w sobotnie przedpotudnie, odbyla sie konferencja ,,Kutno i t6dzkie
Zyjace rozang wspolpraca krajowa i migdzynarodows”. Woit
Stanistaw Golebiowski przy tej okazji w krotkiej prelekcji
zaprezentowat tradycje rozane Gminy Konskowola.

Tekst, foto: Monika Dudziviska

Zwracamy si¢ z serdeczng prosbg o wsparcie. Damian
Jest mieszkancem Gminy Konskowola i od urodzenia choruje na
mukowiscydoze. Chiopak stara sig Zy¢ normalnie, tak jak
rowiesnicy — jednak stan jego zdrowia nie do kovica na to pozwala.
Mukowiscydoza do tej pory byla chorobg nieuleczalng,
zaburzajgceq prace calego organizmu | wywolujgcq kolejne
schorzenia, ktore doprowadzajg bardzo czgsto do koniecznosci
przeszczepu pluc. Dotvehezas mozliwe bylo jedynie lagodzenie
skutkow choroby, jednak pojawila sie szansa na zupelne
zatryymanie jej rogwoju. Niezbedna kuracja pociqga za sobg
wysokie koszta, dlatego rodzice Damiana proszg o pomoc ludzi
dobrej woli.

Nasz syn Damian od urodzenia cierpi na mukowiscydoze.
Jest to cigzka choroba genetyczna, zwigzana z nadmierna
produkcja 1 zaggszczeniem S$luzu w organizmie, co skutkuje
przewleklymi dolegliwos$ciami oskrzelowo — plucnymi.
Mukowiscydoza niszczy pluca, a w konsekwencji prowadzi do
niewydolnoéci oddechowej oraz niewydolnosci enzymatycznej
trzustki z zaburzeniami trawienia 1 wchianiania. Do codziennej
walki z choroba syn potrzebuje bardzo drogich lekarstw
i rehabilitacji.

W swoim mtodym zyciu Damian przeszed! juz bardzo
wiele. Obecnie marzy tylko o tym, aby w koncu wyzdrowiec i nie
mysle¢ ciggle o chorobie, kiéra nie daje o sobie zapomniec.
Damian po prostu pragnie zy¢. Jest to tylko tyle, a zarazem AZ tyle.

Obecnie pojawila sig nadzieja na zatrzymanie tej groznej
choroby. Po wielu latach badan klinicznych firma ,,Vertex”
wypuscila na rynek lek nowej generacji o nazwie ORKAMBI,
ktory od poczatku lipca biezacego roku jest zarejestrowany
w Stanach Zjednoczonych. Terapia tym lekiem daje nadzieje na
zatrzymanie mukowiscydozy 1 normalne zycie, jednak Zeby tak si¢
stato - trzeba przyjmowac go stale. Jest to pierwszy lek zwalczajacy
przyczyng choroby. Roczny koszt leczenia wynosi okoto 300 000
dolaréw. Niestety, nie jesteSmy w stanie sami pozyskaé tak
ogromnej kwoty.

Dlatego zwracamy si¢ zwracamy si¢ z wielka prosba
o pomoc do wszystkich, ktorzy byliby w stanie nas wesprzec.
Podaryjmy Damianowi zycie i pomozmy rozpali¢ w nim na nowo
utracong juz niegdy$ nadzieje. Bedziemy niezmiemie wdzigezni za
kazda, nawet najmniejsza okazana pomoc i serce, poniewaz stawka
w tej grze jest jego miode Zzycie.

Numer rachunku bankowego B.S Konskowola: 19 8741 0004
0006 5142 3000 0010 z dopiskiem ,,Dla Damiana” .

Wakacie w GOK

Podczas wakacyjnych miesiecy Gminny Osrodek
Kultury w Konskowoli zadbat o to, by dzieci z terenu gminy nie
nudzity sig.

Wycieczka do Mini ZOO

Przez dwa tygodnie lipca oraz dwa tygodnie sierpnia
codziennie odbywaty si¢ zajecia dla najmlodszych
mieszkancow Konskowoli i okolic. Dzieci spedzaly czas
wykonujac prace plastyczne pod kierunkiem Pan Eli Urbanek
1 Olgi Sutek, tanczyly pod opiekg Pani Izy Cabon, muzyczne
zabawy zapewnil Pan Tadeusz Salamandra, a seanse kinowe
Pani Agnieszka Brzozowska. Z Panig Teresa Orlowskg dzieci
odkrywatly miejsca historyczne. ZaprosiliSmy rowniez do
wspolpracy gosci: Panstwo Rybicey uczyli dzieci sztuki witrazu,
Pan Wiladyslaw Masny pokazywat technik¢ wyrobu glinianych
garnkow, Pani Aneta Tarkowska wprowadzita dzieci w tajniki
probiotechnologii. Podczas mniej upalnych dni
zorganizowaliSmy wycieczke do Olejarni Pani Jolanty Pecio
oraz wyprawg do Mini ZOO kolo Wojciechowa. W zajgciach
uczestniczyto 30 dzieci.

Monika Dudzinska
Foto: Teresa Orlowska
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W lipcu 2015r.
1 odwiedzilem miejscowos¢

gdzie si¢ urodzitem, Zylem
| przez lat 17 i chodzitem do
szkoly. Do 1939 r. byla tam
Polska, obecnie jest
Ukraina. Granice zostaly
przesunigte po II Wojnie
Swiatowej. Chociaz Polacy
wygrali wojne, nie
decydowali o podziale
Europy, pomimo ze
stanowiliSmy czwarty sile
koalicji antyhitlerowskiej.
Walczylismy na wschodzie
i zachodzie Europy. Lotnicy
polscy walczyli nie tylko
pod polskim niebem, ale
Francji i Anglii danC
przyklad odwagi, mestwa i woli walki. Marynarze bili si¢ na
morzach i oceanach calego swiata, ponoszac ofiary. Otworzylismy
wojskom alianckim droge do Rzymu - zdobywajac klasztor na
Monte Casino, gdzie zginglo ponad tysiac polskich Zzohierzy. Za to
wszystko spotkala Polakow ,nagroda™ koalicjanci nie zaprosili nas
na paradg zwycigstwa nad Trzecia Rzesza, ktora odbyla sie
w Londynie 1945 roku, za tyle przelanej polskiej krwi!

Ukraina brunatnieje, paradujg w niej neobanderowcy
imarzg o wielkiej Ukrainie. Nie maja tylko chetnych do walki
i umierania za nig... W Tarnopolu prasa podala, ze z tego
wojewddztwa ucieklo przed poborem na wojne okolo 30 tys.
mezczyzn. Faktycznie, trudno spotka¢ miodego mezczyzng,
szczegdlnie na wsi. Nie stac ich na tapowki, zeby sie wykupi¢ przed
wojskiem i wojng, wigc ucickaja z kraju. Wiadomo, synowie
dygnitarzy nie idg na wojng. Jak mi opowiadano, w tym miescie
odbyt sig pogrzeb przywiezionego z frontu Zohierza, ojca pigciorga
dzieci. W czasie pogrzebu dato si¢ zauwazy¢ wielki gmew
Zatobnikéw. Skarzyli sig na niesprawiedliwosé w poborze mezezyzn
idagcych na wojng. Nie sa zwalniani od wojska nawet
niepetnosprawni, bo sprawni i mtodzi rozjechali si¢ po catej Europie
1 $wiecie.

Ostatnio nieco zmienito na lepsze. Ukraincy bardziej
przestrzegaja porzadku na ulicach iw mlejscach publicznych.
Kierowcy jezdza wolniej. Pojawily sie kosze na smieci. Wsrod
mieszkancow zapanowala moda na odgradzanie si¢ od sasiadow,
urzedow i od $wiata, w ktérym zyja. Podobno, przejeli to od Rosjan.
Ukraificy budujg wysokie kamienne ogrodzenia zamiast plotow, czy
zywoplotow. Niektore mury sg tworzone przez artystow — murarzy,
ktorzy kolorystyczrue dobieraja kamien. Nierzadko slyszy si¢
komentarze, ze plot jest drozszy od stojacego za nim domu...
Wmlejscach publicznych wiszg afisze slawigce Bandere,
Szuchewycza i UPA. W Throwicy na cmentarzu prowadzony jest
remont Panteonu Chwaly (ozdobna mogita). Podobno dopisywane
bedg nowe nazwiska bohaterdw, ktorzy zgineli za Ukraine. Na ten cel
nie zatuje sig srodkow pienigznych, pomimo widocznej biedy.

Wokdt zbiorowe) mogity Polakow zastalismy porzadek
1 wykoszong trawe, co jest zastuga pewnej Polki i jej syna, ktorzy
tam zyja. Prezes Polskiego Towarzystwa Kulturalno — Oswiatowego
w Tamopolu pan Piofr Fryz, rowniez zobowiazal si¢ do zadbania
0 utrzymywanie porzadku przy pomniku, angazujac czlonka
Towarzystwa mieszkajacego w lhrowicy. Zapalilismy znicze
i polozyliémy kwiaty w kolorze narodowym, bo pamigé i modlitwa
jest najcennicjszym wyrazem holdu, ktére mozemy zaoferowaé
Polakom zamordowanym przy wigilijnych stotach.
Zaobserwowalem ozywienie czesci Ukraincow 1 snucie przez nich
wizji na temat przyszlodci Ukrainy, o czym nigdy wezesniej nie
styszalem. Jednak duzy odsetek spoleczenstwa jest niezadowolony
z nowej wiadzy. Nawet przygodnie spotkani Ukraificy otwarcie
moéwia do Polakéw, ze ci ktorzy w przesziosci kradli, rabowali
1 mordowali, teraz s3 bohaterarm narodowymi Ukramy

9 lipca w Gazecie Wyborczef ukazat si¢ wywiad, ktorego
udzielitem na poczatku czerwca. Rozmowe przeprowadzili: pani
Katarzyna Szyngiera — reZyser teatru w Bydgoszczy i red. Mirostaw
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Wilekty. Trafili do mnie poprzez ksigzke, ktéra zostata zamieszczona
w Internecie. Nastgpnie pojechali na Ukraing, do Ihrowicy,
przekonac si¢ czy mowitem prawde. Pierwsze kroki skierowali do
wojta. Prosili o utatwienie kontaktéw z ludzmi, ktdrzy pamigtaja
Polakow iich ucieczkg. Dla uwiarygodnienia, ze rozmawiali
z bylym mieszkancem Throwicy, wlaczyli laptop i pokazali moje
zdjgcie. Jedna z pracownic krzykneta: 7o mij diadko! — to méj
wujek, wigc rozmowa potoczyta si¢ gladko i pani wojt ulatwita
spotkania ze starszymi Ukraificami, pamictajgcymi Polakow.
Mieszkancy [hrowicy udzielali odpowiedzi na pytania, a Polakow
wspominali bardzo dobrze. Stefania Kowaniuk (lat 85) opowiadata: -
W zZolgdku mnie bolalo, to polski ksigdz wyleczyl... Bardzo dobrze
odnosil sig do Ukrainicow... Ta wies byla pol polska, pil ukraiviska.
Ludzie przyjaznie zyli, my do Polakow chodzili na polskie swieta,
aoni do nas na ukraiviskie. W wywiadzie duzo mowitem o roli
zamordowanego ksiedza Szczepankiewicza i podkreslatem, ze dgzyt
do zgodnego wspoltzycia obu narodowosci. Tego nie zamieszczono,
bo inne bylo zalozenie wywiadu. Autorzy zaplanowali opisaé
sprzecznosei, ktore spowodowaly kontlikt i skutkujace tym, ze obie
strony wzajemnie si¢ zabijaty. Wywiady prowadzono i opisano tak,
by wing obarczy¢ obie narodowosci, Polakow i Ukraificow.
Zatozeniem bylo opisanie tego, ze obie nacje prowadzity miedzy
sobg swarke - czyli klétni¢, co doprowadzilo do wzajemnego
zabijania si¢. Czytelnikowi nasuwa si¢ wniosek, ze wing nalezy
obarczy¢ UPA, ale tez AK. Nie napisali, ze w Throwicy UPA
zamordowata ponad 90-ciu Polakéw, natomiast ani jeden Ukrainiec
nie zgingt z reki Polaka... Pani rez. K. Szyngiera i red. Wlekly nie
spodziewali sig tak cieptych wspomnien Ukraificow o Polakach. Po
powrocie z Ukrainy telefonicznie gratulowali dobrej opinii, ktorg
wyrazali Ukraincy o mnie. W Gazecie Wybroczej brak mojego
nazwiska, a wypowiadam si¢ jako Jan Kociemba, poniewaz nie
otrzymatem wywiadu do autoryzacji, nie zgodzilem si¢ na
podawanie nazwiska. Metoda takich wywiaddw nie
przekonaja Polakow, ze wina za morderstwa jest obopélna, Nie tylko
w materiatach dotyczacych ostatniej wojny, ale tez w dawniejszych
zasobach archiwalnych, kronikach galicyjskich z XIX 1 XX wieku,
nie znalazlem danych na temat zabojstwa Ukrainca przez Polaka na
tle politycznym, o czym przy kazdej okazji przypominam
Ukraincom. ..

Wywiad podsumowali dwaj historycy, znawcy stosunkdw
polsko — ukrainskich z czasu wojny. Dr Ihor Derevjanyj, pracownik
naukowy Centrum Badania Ruchu Wyzwoleficzego oraz Muzeum
., Wigzienie na Lackiego™ we Lwowie twierdzi: Polacy mowig ,, rzez
wolyniska”, a my ,, wobwiska tragedia” ... Na poczgthu XX wieku oba
narody staraly sie o swojg niepodleglosé i wiedy zetknely sie dwie
polityczne idee: polska — odtworzenia wielkiej Rzeczpospolitej
z ziemiami wkrainiskimi ovaz ukrainska - zbudowania wniezaleznego
panstwa na etnicznych terenach Ulkrainy... Bvia wojna polsko-
ukrainska 1918- 19, ktorg Ukraivicy przegrali. Polacy zaczeli
okupowad zachodnig Ukraing... Z kolei dowody na udzial UPA
w wolynskiej tragedii bazujg zaledwie na relacjach jednego
czlowieka, ktory w radzieckim wigzieniu zaswiadczal, ze byl nakaz
zniszczenia Polakow. Ale takiego nakazu w archiwach nie
znajdziemy. Nie wypieramy sig, ze Ukraivicy zabijali Polakéw. Ale
nie bylo to ludobdjstwo, tylko cgystka etniczna... W obu krajach
przesadza sie z liczbg ofiar: W przypadku Ukraivicow szacuje sie do
30 tys. ofiar ( polskich- JB.) Strona polska okvesla liczbe ofiar wsrod
Polakdw od 60 do 250 tys. Nie powinno si¢ zamieniac pamieci o tak
wielkiej tragedii w jakgs aukcie trupdw...

Natomiast polski historyk, znawca stosunkéw polsko-
ukraifiskich, dr hab. Grzegorz Motyka z Instytutu Studiow
Politycznych PAN, méwi: - Poza sprawg oceny historii Wolynia, nie
ma_innych polsko-ukraiviskich spornych kwestii. Podstawowym
problemem utrudniajgcym oczyszczenie pamigci jest fakt, i strona
ukrainska nigdy nie uznala, Ze mialy miejsce zorganizowane
antypolskie czystki UPA. Wyrazono jedynie zal, iz doszlo do
obopdinych mordéw, a wigc uznano, Ze Polacy i Ukrairicy
postgpowali réwnomiernie ile. Tym samym postawiono znak
rownosci miedzy UP4 i AK. W tej narvacji obie te formacje stajq sie
vownie heroiczne i zarazem obcigzone zbrodniami.

Jest to droga donikad. Polacy nigdy nie zaakceptuja tego
oszustwa, pomimo ze najwigksze partie polityczne PO i PIS uchodzg
za probanderowskie i popieraja wydumane klamstwa. Checa zeby
nardd uwierzyl, bo taka jest wola Amerykanéw. Ta polityka ma
szkodzi¢ Rosji, nie zwazajac na interesy wlasne. Sa w Polsce

pozyteczni idioci typu Pawel Kowal, Witold Waszczykowski,
Grzegorz Schetyna i1byly ( na szczescie) prezydent Bronistaw
Komorowski, ktérzy starajg si¢ realizowaé polityke USA. Nie
obchodzi ich mord 200 tys. Polakow przez UPA. Liczy sig tylko
ostabienie Rosji Putina. Przeciez na stosunki polsko-ukrainskie
rzutuje wylgeznie cien Bandery oraz dotagd nieobiektywna ocena
zasziodei historyeznych i polityka zaklamujgca prawde.

Dowodem tej polityki jest solidarne przemilczenie 72-tej
rocznicy ludobdjstwa. Bylo to az nadto wymowne w porownaniu
z obchodami dwa lata wezesniej... Nawet nasz kosciot zdaniem ks.
Tadeusza Isakowicza-Zalewskiego, nie przylgczyt si¢ do uczczenia
tej rocznicy, pomimo ze zamordowanych zostalo ponad 200 osob
konsekrowanych, w tym ksigza podczas sprawowania Mszy
Swigtych. Jest to mylnie rozumiana poprawnos¢ polityczna. Cerkiew
greckokatolicka nie stosuje takiej poprawnosci i angazuje si¢
w budowe i swigcenia pomnikow naszychmordemow W lipcu
przegladajac Internet natrafitem na relacjg uroczystosci poswigcenia
pomnika przez ksigzy greckokatolickich w Przebrazu na Wotyniu.
Pomnik ma symbolizowac¢ 2 tysigce Ukraincow poleglych od kul —
jak twierdza - szowinistéw polskich. Nie wspomniano, ze
w Przebrazu 1943 r. schronifo si¢ ok. 25 tysigcy Polakéw, ktérzy
utworzyli potgzna samoobrong pod dowddztwem por. Henryka
Cybulskiego. UPA postanowita za wszelkg cene zlikwidowaé
polskie gniazdo™ i czgsto atakowata. Polacy bronili sie, a majac
dobrze zorganizowany wywiad, kilkakrotnie uderzyli
z wyprzedzeniem, rozbijajac sotnie przygotowujace si¢ do
nastgpnego natarcia. W Przebrazu przezylo ok. 25 tysigey ludnosci.

Mowi sig Polakom, ze Ukrairicy muszq mieé jakas tradycje,
wigc jest nig neobanderowska. Powtarza sig klamstwa, Ze to Polska
w czasach II RP i wczesniej winna jest temu, co si¢ stalo.
Neobanderyzm jest obecnie objety ochrong nie tylko przez USA, ale
przez panstwo polskie. Wybielanie OUN-UPA w Polsce nie stabnie,
ale si¢ wzmacnia. Na ten cel sg przeznaczane specjalne granty. Nawet
nasz [PN nadaje bylym czlonkom UPA status pokrzywdzonego,
represjonowanego przez wladze komunistyczne. Jest to jawna
bandezyzacja polskiej historii. Przeciez UPA dazyla do oderwania
czgscl ziem obecnej Polski, juz po zakoriczeniu wojny — w latach
1945-47, 0 czym sig nie przypomina,

~Warto jednak dodac (zapamigtac- JB), ie pamigcé ofiar
UPA na Wolyniu uczczono w Doniecku. W tym regionie Ukrainy
uwaza sig, ze Polacy padli w 1943 r. ofiarq tej samej formacji, ktora
masakrowala Iudnos¢ Doniecka i calego obwodu przez wiele
miesigcy.” Mysl Polska, 19-26 lipca 2015 r.

Przebraze

Krwawa Niedziela — lipiec 1943 rok,

Cho¢ wieloma mordami poprzedzona,

Byla zaskoczeniem, dla Polakdw,

Bestialstwem i zniszczenia ogromem.
W tych potwornych, strasznych czasach,
Przebraze tysiac mieszkancow liczyto,
Dookota — jak na obrazkach,
Polskie wsie si¢ roztozyty.

Kiedy utworzono punkt oporu,

Liczba wzrosta do kilkunastu tysiecy.

Budowano zasieki i fortyfikacje,

Przybywato nieszczgsnikow coraz wigcej.
Armia Krajowa walczyla dzielnie.
Obroncy nie dali si¢ zaskoczy¢.
Odpierali zaciekle szturmy wroga,
Broniac zycia w dzieni w nocy.

Dzis tej wsi juz nie ma.

Strona ukrainska o to zadbata.

Zgineta rowniez nazwa — Przebraze,

By o hanbie nie przypominata.
Pozostal cmentarz w szczerym polu,
Ana tablicy wyryte slowa
Przypominajace dni potwome :
Czlowiek-czlowiekowi taki los zgotowal.

Cho¢ wtedy niezdobyto Przebraza,

Dzi$ zacierajac pami¢¢ i surienie,

Zdobywa sig Je od nowa,

Poprzez $wiadome, ludzkie zapomnienie.
Kazimiera Majdiuk
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I{"swza Aleksander Zen oraz
N ichat Gtowacki

Czlonkowie Akcji Katolickiej dziatajacej przy Parafii pw.
Znalezienia Krzyza sw. i Swigtego Andrzeja w Konskowoli dnia 29
sierpnia 2015 r. zorganizowali spotkanie modlitewne dla parafialnych
oddziatéw Akcji Katolickiej Archidiecezji Lubelskiej, pod hastem
»Wszystko ma swdj czas”. Mszy $w. przewodniczyt ks. dr Michat
Glowacki, a Stowo Boze wyglosit ks. dr Maciej Staszak, asystent
koscielny Akcji Katolickiej. 29 sierpnia to liturgiczne wspomnienie
meczenstwa sw. Jana Chrzceiciela. Postawa tego meczennika
przenikngta nasze serca, w obecnych czasach rowniez jestesmy
$wiadkami przesladowania chrzescijan.

Muzyka rozwesela serca... Oprawe muzyczng mszy $w.
zapewnit Chor ,,Konskowolskie Pokolenie”, dziatajacy w Gminnym
Oérodku Kultury w Konskowoli pod kierunkiem Tadeusza
Salamandry, wystapili takze czonkowie Orkiestry Detej Gminy
Konskowola oraz Konskowolska Kapela Ludowa. Ten wystep
pozostanie na dhugo w pamieci i w sercach — komentowala pani

Jozetfa, prezes oddzialu Akcji Katolickiej dzialajgcego we
Wiostowicach. £.zy radosci i wzruszenia ptynely z nigjednych oczu,
a brawom nje bylo konca. Kolejny punkt programu przygotowat
prezes ,.Fary” pan Przemyslaw Pytlak, ktéry ciekawie opowiedziat
o zabytkach Konskowoli. Zwiedzanie krypt naszego kosciofa
parafialnego wzbudzito wiele emocji. Ostatnim punktem spotkania
byta wizyta u Pafistwa Kurowskich, w malowniczym gospodarstwie
szkolkarskim oraz ,,Pomieszczeniu dla staroci”, gdzie zgromadzono
ciekawe przedmioty zwigzane z dawnym Zyciem wsi. W goscinnych
progach czas minat szybko i owocnie.

Zwieniczeniem spotkania modlitewnego byla modlitwa
Koronka do Bozego Mitosierdzia, ktéra poprowadzit ksigdz Michal.
Pigckna sceneria, szum drzew i Spiew ptakow, sprzyjaly modlitwie
oraz refleksji. Wierzymy, ze z tej wspolnej wedrowki kazdy wrocit
duchowo ubogacony, niczym w znanej piosence ,,Gdy szukasz Boga
popatrz na kwiaty...”.

Serdecznie dziekujemy muzykom, ktérzy uswietnili Eucharystie,
inz. Lucjanowi Kurowskiemu za goscinne przyjecie, dr
Przemystawowi Pytlakowi za ciekawe zaprezentowanie krypt
zabytkowej fary w Konskowoli oraz Ksiezom: ks. dr Michalowi
Glowackiemu, Michalowi Staszakowi, Aleksandrowi Zeniowi
z Parafii Swietego Alberta Chmielowskiego w Pulawach,
naszemu ks. proboszczowi Konradowi Pilatowi oraz wszystkim
innym osobom, ktdre si¢ przyczynily do zorganizowania
wydarzenia.

Czlonkowie konskowolskiego oddziatu Akcji Katolickief
Foto: Teresa Orlowska

ECHO_KONSKOWOLI 9




Uwierzcie w Ewangelie — wspomnienia z 37. Pieszej
Pielgrzymki na Jasn Garg

Siegajgc do definicji pielgrzymki jest to wydarzenie
religijne o charakterze pokutnym. Wynika stad, ze wedrowanie
z Bogiem stanowi czas pokuty i wyciszenia, to rekolekcje, ktore
odbywajg si¢ w drodze. Patrzac z perspektywy uczestnika tego
wydarzenia — pielgrzymka jest czasem odkrywania siebie
1 poznawania Boga.

Co inspiruje i sktania do wedrowania? Mysle, ze dzi$
cz¢sto jest to cheé wyrwania si¢ z codziennosci i wejscie
w rzeczywisto$¢ inna, bardziej duchowa, doswiadczenie
nieznanego dzi§ spokoju, harmonii, braterstwa. Warto
podkresli¢, ze przez dwanascie dni wspolnego wedrowania —
tyle trwa piesza pielgrzymka z Lublina na Jasng Gore — stajemy
sig bra¢mi i siostrami. Nikng podziaty, uprzedzenia, nieche¢ do
drugiego; uczymy si¢ zy¢, rozmawiaé, modli¢ z innymi ludZmi,
dzieli¢ z nimi radoscii trudy pielgrzymowania.

Kiedy patrze z perspektywy lat, dostrzegam jak bardzo
zmienily si¢ standardy patnicze. Gdy zaczynatem wedrowacé do
Jasnogdrskiej Pani, wszystko postrzegane bylo jako dar
niezastuzony, dar serca ludzi, ktérych spotykalismy. Cieszyt
kubek wody ze studni lub stoik ogdérkow kiszonych wystawiony
przy drodze. Byla to wspaniata przygoda, pdjscie w nieznane —
ktoremu towarzyszylto wiele ciepla i serdecznosei. Dzis, kiedy
zmienily si¢ czasy, wydaje sig, ze czg$¢ patnikdéw postrzega
niektére sytuacje jako zlosliwo$¢ ze strony innych. Obecnie
nocleg w stodole — ktory zreszta nalezy do rzadkosci — albo
kapiel przy studni, czy w strumieniu, odczytywane sa po
catodziennym wysitku jako niewystarczajaca forma
odpoczynku. Wystarczy jednak spojrzeé nieco inaczej: przez

pryzmat Ewangelii, by zrozumieé, ze w pielgrzymowaniu nie
chodzi o to, co bedziemy jesé, co bedziemy pié, w co bedziemy
si¢ ubieraé, ale o to, by stawaé si¢ Kosciolem w drodze,
wspolnota ludzi umocnionych mitoécig Chrystusa.

W czasie wedrowki patnicy odwiedzajg miejsca
historyczne, miejsca kultu sakralnego i miejsca, gdzie rodzita
si¢ wolno$¢ naszej Ojczyzny. Niezwykle istotne jest
sanktuarium Swietego Krzyza, z kilku powodow. Tu po raz
pierwszy calos¢ lubelskiej pielgrzymki uczestniczy w jednej
Eucharystii — z kolumng 111l faczy si¢ kolumna III, ktéra
wezesniej wedrowata innym szlakiem. Tu jest czas na adoracje
relikwii Krzyza Swigtego. Tutaj czesto skladane sa przysiegi
matzenskie pielgrzymow, ktorzy przed laty wedrowali, moze
nawet poznali si¢ na patniczym szlaku i chcg zawrze¢ swigty
zwigzek malzenski wlasnie posréd swoich braci i sidstr.
Waznym miastem na szlaku jest takze Wioszczowa, historycznie
znana z racji walki o krzyz; gdzie obecnie sktadane sa
zobowigzania pielgrzymkowe. Niezwykly urok ma réwniez
Msza Sw. sprawowana w Checinach, u podnéza ruin zamku.
Miejsc na szlaku i historii z nimi zwigzanych jest wiele, mozna
by na ten temat napisaé¢ duzo, ale przeciez chodzi o to, by znow
za rok pielgrzymowac i na nowo odkry¢ klimat tych spotkan,
rozmow, spowiedzi w drodze; by znow, po niespelna
dwutygodniowej wedréwce, stangé z radoscia i lzami
wzruszenia przez Maryja, ktora jak matka przygarnia do serca
i pociesza, Chodzi o to, aby kolejni $miatkowie zapragneli
porzuci¢ dawne przyzwyczajenia, wyj$é ze swoich schematéow
1 wyruszy¢ na szlak przemiany serc. Sg pielgrzymi, ktérzy od
wielu lat chodza na Jasna Goére 1 nie wyobrazaja sobie sierpnia
bez mozliwosci ,.dotadowania duchowych akumulatorow”. Jesli
kogo$ cos przytlacza w domowym zaciszu, czuje si¢ zmeczony
obowigzkami, to chyba powinien zastanowic sig, czy w sierpniu
2016 roku nie wyruszy¢ w droge zycia, do Maryi, do jej tronu
w Czgstochowie... Tego do$wiadczenia, tego stowa, ktére Bog
rzuca w ludzkie serce w tym czasie - nikt nigdy nie zabierze.

W tym roku 37. Pieszej Pielgrzymce z Lublina na Jasng
Gorg towarzyszylo hasto: ,,Uwierzcie w Ewangeli¢”, a istotnym
momentem bylo wreczenie podczas Mszy Sw. we Whoszczowie
ksiggi Pisma Swigtego wszystkim patnikom. Intencje ogolng
stanowila prosba o blogostawione owoce Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie. Szczegdlny wymiar natomiast bedzie
miata przysztoroczna pielgrzymka, ktdrg Archidiecezja
Lubelska podzigkuje za ten §wigty czas rekolekcji krakowskich,
tym bardziej, ze wyruszy w roku, gdy Polska swietowac bedzie
1050 - lecie chrztu.

38. Pielgrzymka juz za rok. Moze warto zebraé sity,
wzbudzié¢ pragnienie serca i wyruszy¢ z Lublina do
Czestochowy, oczywiscie w grupie 14., grupie putawskiej.

Ks. Emil Szurma
Foto: ze zbioréw prywatnych.

Dzieto duchowej adopcji kaptanaw

..Modlitwa tworzy kaplana
i kaplan tworzy sig poprzez modlitwe "
sw. Jan Pawet 11

Kaptani - siewcy wiary, glosiciele Dobrej Nowiny, pomagajg
nam doj$¢ do Boga, zwlaszcza poprzez sakramenty. Ich
powolanie 1 postuga stanowig wielka tajemnice, to codzienna
droga, na ktorej nie brakuje trudnosci, pokus i zwatpienia.
Kaptani potrzebuja naszej modlitwy. Przyczyni si¢ ona do
wzrostu ich wiary, stang si¢ lepszymi glosicielami Stowa
Bozego i szafarzami Sakramentéw. Mozemy wspomoc
kaptanéw poprzez przylaczenie si¢ do inicjatywy DZIELO
DUCHOWEJ ADOPCJIKAPLANOW.

Duchowa adopcja kaptana polega na zobowigzaniu si¢
do modlitwy codziennej, dowolnej, za wybranego kaptana,

przez okres czasu nam odpowiadajgcy. Dla 0sob, ktore modla sie
codziennie, nie bgdzie to zbyt trudne, a dla mniej
zdyscyplinowanych - moze staé sie motywacjg do wigkszej
regularnosci.

Modlitwa to dar szczegdlny i niezwykly. O wielkim
znaczeniu naszej rozmowy z Panem Bogiem moéwili: $w. Jan
Pawel II, $w. Charbel, $w. Jan XXIII, ojciec Pio i wielu innych.
Modlitwa moze przynies$c¢ deszcz task nie tylko osobie za ktorg
si¢ modlimy, ale réwniez nam. Wielu modli si¢ za kaplanow
w skrytosci swojego serca, ale zeby da¢ §wiadectwo i przykiad
innym powinni$my o tym méwic. By¢ moze dodamy komus
odwagi do podjecia modlitewnego zobowigzania.

Zainteresowanych ta pigkna inicjatywa odsylam do
strony internetowej, gdzie znajdujg sie szczegdtowe informacije
www.ddak.pl Ulotki o akcji zostaly wytozone na stoliku obok
prasy katolickiej w Kosciele Parafialnym w Konskowoli oraz
kaplicach.

Renata Salega

»Moja sztuka — moje zycie” pod takim tytutem 6 lipca
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Opiekunéw
i Przyjaciotl ,,Rados¢” rozpoczelo realizacje zadania
publicznego z Powiatu Putawskiego.

Tre$ciami przewodnimi zalozonych dzialan bedzie

integracja osob niepetnosprawnych ze spoteczenstwem oraz
szerokorozumiana sztukai dziatalnos¢ kulturalna.
Pierwszym etapem zadania bylo szkolenie z zakresu pracy
z kamerg, ktére zostalo przeprowadzone przez profesjonaliste
w tej dziedzinie — operatora pracujgcego w telewizji lokalnej P.
Piotra Rodzocha.

Szkolenie zostalo podzielone na czgs$¢ teoretyczng
i praktyczna. Po krotkiej czesci teoretycznej grupa ruszyla
w plener aby sprobowa¢ swoich sit w praktyce. Kazda chetna
osoba byla wprowadzona przez szkoleniowego w tajniki
filmowania: przyktadowe plany filmowe, katy widzenia kamery
itp. Potem kazdy mogt wzigé kamer¢ zakupiona w ramach
zadania ,Moja sztuka — moje zycie” i probowaé robié
kilkuminutowe nagrania. Niektdrzy wezuwali si¢ w rolg
aktorow i przedstawiali krotkie prezentacje swojej osoby.
Profesjonalne podejscie prowadzacego pozwolito uczestnikom
na oswajanie si¢ z nowym urzadzeniem jakim jest kamera
cyfrowa, co daje mozliwosc¢ rejestracji kolejnych etapéw zdania.
Etap drugi obejmowal plener malarski i ,podpatrywanie
przyrody” oraz warsztaty plastyczno-rekodzielnicze. Plener

malarski zorganizowano w malowniczo poloZonym
Gospodarstwie Agroturystycznym w Zazuku. Wsrod picknie
kwitnacych ro6z i innych aranzacji ro$linnych ogrodu uczestnicy
mogli okresli¢ swoje wybory artystyczne. Jedni zainteresowani
forma malarstwa poszukali swojego miejsca na roztozenie
sztalugi i oddali sig¢ pasji przenoszenia na pldtno
zaobserwowanego pi¢kna. Inni z grupy wybrali ,,podpatrywanie
przyrody” aparatem fotograficznym lub kamera cyfrows.
Probowali utrwalié nie tylko rézne ulotne sytuacje, ale tez cuda
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>

przyrody. Sposrod wszystkich uczestnikéw (35 0sob) zebrata sig
tez grupa chetnych do spaceréw polnymi sciezkami po to, aby
nazbiera¢ ziol, kwiatéw polnych i innych darow natury. Zebrane
materiaty ro$linne, zaobserwowane i utrwalone pigkno bylo
inspiracja do tworzenia réznorodnych prac plastycznych.

Na zakonczenie wszyscy beneficjenci mogli spotkaé sie przy
ognisku. Podczas pieczenia kietbasek panowala radosna
atmosfera, wspolna zabawai $piew.

Na drugi dziefi w siedzibie Srodowiskowego Domu
Samopomocy odbyly si¢ warsztaty plastyczno-rekodzielnicze.
Podczas popotudniowego spotkania uczestnicy pleneru
konczyli rozpoczg¢te obrazy malarskie, jak tez tworzyli
réznorodne prace re¢kodzielnicze z zebranych materialéw. Byl to
tez czas na wspolne ogladanie wykonanych zdjec, odtworzenie
nagrania, a takze na refleksje zwiazane z pobytem w ,,Dworku
Rézanym™.

Zadanie ,Moja sztuka — moje zycie” bedzie miato
podsumowanie w grudniu podczas organizowanego Dnia Oséb
Niepelnosprawnych.

Iwona Stochmal
Foto: Zbiory SDS, T. Orlowska

Narodowe czytanie , Lalki”

Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli serdecznie zaprasza
do udzialu w Narodowym Czytaniu ,Lalki”. W sobote 19
wrze$nia 2015 r. w godzinach od 10.00 do 14.00 oddamy si¢
wspolnej lekturze dzieta Bolestawa Prusa. Serdecznie
zapraszamy!

Iy

NARODOWE
CZYTANIE

BOLESLAW PRUS

LALKA
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NKIl Dgolnopoiski Konkurs Kronik - za nami

W dniach 11-13 wrzesnia 2015 roku w Kazimierzu

Dolnym odbylo si¢ spotkanie laureatéw XXII Ogodlnopolskiego
Konkursu Kronik i XXII Konkursu na pamigtniki,
wspomnienia, relacje i opracowania ,,Z dziejow OSP”.

Doroczne wydarzenie stanowi wazne $wigto druhow strazakow
kronikarzy, ktorzy przy tej okazji moga zaprezentowac swoje
prace, jak réwniez wymieni¢ doswiadczenia. Podczas
tegorocznego spotkania nie zabraklo reprezentantéw naszych
jednostek OSP.

Druhowie R. Freli M. Matraszek z czlonkinig zespotu ludowego

o ,_ A

W piatkowe popotudnie kronikarze odbyli warsztaty
szkoleniowe Zespole Szkol im. Jana Koszezyca Witkiewicza
w Kazimierzu Dolnym oraz mogli podziwia¢ swoje kroniki na
wystawie konkursowej. Sobota stanowila okazje do poznania
urokliwych zakatkdw naszego regionu - w ramach wycieczki po
Kazimierzu Dolnym, Putawach i okolicach. Wieczorem
druhowie strazacy zagodcili takze w Gminie Konskowola,
wramach spotkania
integracyjnego w remizie OSP
w Miynkach.

Ostatniego dnia XXII
Ogdlnopolskiego Konkursu
Kronik i XXII Konkursu na
pamigtniki, wspomnienia,
relacje i opracowania ,,Z
dziejow OSP” odbyla sig sesja
popularnonaukowa, podczas
ktorej poruszano przerozne
tematy. Kierownik Dziatu
Programowego Zwigzku OSP
RP Leonarda Bogdan, stojaca na
q , czele organizatoréw spotkania,
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P. Przygodzki

zaprosita do wspotpracy ciekawych prelegentow, m.in. dr hab.
Wiladystawa Tabasza ze Staropolskiej Szkoly Wyzszej
w Kielcach, dr Andrzeja Pawlowskiego z Wyzszej Szkoty
Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie, prof.
Adama Czestawa Dobronskiego z Uniwersytetu
w Bialymstoku. Radny powiatowy Marcin Pisula w ciekawe;
prezentacji opisal pigkne zakatki naszego regionu.
Zakonczeniem niedzielnego spotkania bylo wreczenie
podzigkowan dla druhéw kronikarzy 1 nagrodzenie najlepszych.
W spotkaniu uczestniczyli druhowie OSP Mtynki,
z kronikarzem Romanem Frelem na czele, ktorego praca cieszy
si¢ mianem wzorowej. Wyrdzniajaca si¢ Kronikg OSP prowadzi
Piotr Przygodzki, strazak OSP Konskowola, ktory przy tej okazji
zwrocil sig¢ z podzigkowaniami do organizatorow spotkania oraz
wreczyl tomiki swoich wierszy. W spotkaniu uczestniczyt
rowniez reprezentant OSP Osiny, Marian Matraszek, autor
wyrdzniajacej si¢ kroniki. Podczas konkursu zaprezentowano
wiele ciekawych prac, a trud druhow kronikarzy zashuguje na
pochwale i uznanie.

Tekst, foto: Agnieszka Brzozowska

Druhowie sirazacy — w trosce o dzieci i miodziez

11 wrzednia 2015 roku wspdlnie z Zespotem szkot
imieniem Henryka Sienkiewicza w Konskowoli oraz Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pulawach druhowie
jednostki OSP Konskowola zorganizowali ¢wiczenia z zakresu
ewakuacji budynkéw wieloosobowych.

Przez dyrekcje szkoly o godzinie 9:20 zostal ogloszony
alarm pozarowy, po czym wszyscy uczniowie pod opiekg
nauczycieli niezwlocznie opuscili szkolg 1 udali si¢ na boisko.
Wtedy do akcji wkroczyli strazacy. Naszym zadaniem bylo
zlokalizowanie zrédla ognia oraz przeszukanie pomieszczen
zadymionych, w celu znalezienia mozliwych osdb
poszkodowanych. Po kilkudziesigciu minutach przeszukiwania
pomieszczen do dowddcy akcji dotarta dobra wiadomosé-
,znalezlismy osobg poszkodowang, rozpoczynamy ewakuacje”.
Ewakuowang osobg oddaliSmy w r¢ce naszych strazakow, ktorzy
53 wykwalifikowanymi ratownikami medycznymi, a ich zadaniem
bylo medyczne zabezpieczenie pacjenta oraz zapewnienie mu
wsparcia psychicznego, co jest bardzo wazne w takich
przypadkach.

Cwiczenia zakonczyly si¢ sukcesem i $mialo mozemy
stwierdzi¢, ze ewakuacja przeprowadzona przez wiadze szkolne
zostala wykonana bardzo dobrze i sprawnie. Korzystajac z okazji,
ze byliSmy przy placowce szkolnej — odbyly si¢ krotkie pokazy
strazackie. Najmniejsze dzieci mogly zobaczy¢ nasz sprzgt oraz
przymierzy¢ helm strazaka. W éwiczeniach wzieto udzial pigciu
ratownikow OSP Konskowola oraz czterech strazakow
z Panstwowej Strazy Pozarnej.

Bartek Kozak
OSP Konskowola

Szkatkarz 7 Pozoga Ibigniew Kucharski — ,Zastuzony
ia Rolnictwa”

T

Podczas tegorocznych Dozynek Powiatowych
tradycyjnie najlepsi rolnicy zostali uhonorowani tytulem
,, Zastuzony dla Rolnictwa” nadanym przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Jednym z laureatow zaszczytnego wyrdznienia
zostal Pan Zbigniew Kucharski z Nowego PozZoga, ktory od 15
lat prowadzi gospodarstwo rolne o pow. ok 29 ha.
Gospodarstwo zajmuje sig produkcjg roslinng i szkdlkarskg,
a struktura upraw to 8 ha upraw szkdlkarskich, 12 ha pszenicy, 9
ha rzepaku. Gospodarstwo jest bardzo dobrze wyposazone
w nowoczesny sprzet rolniczy i stanowi doskonaly przykiad
Sunkcjonowania specjalistycznej produkcji rolnej.

- Dlaczego zajal si¢ Pan produkcjg szkélkarska?

- Przejalem gospodarstwo po rodzicach, jestem drugim
pokoleniem w rodzinie, ktére zajmuje si¢ produkcja drzewek
owocowych, dlatego juz od najmbodszych lat miatem styczno$é
z ta produkcja, w zwiazku z tym zdobylem odpowiednie
przygotowanie i doSwiadczenie, ponadto ukonczylem szkote
srednia o profilu rolniczym. Od poczatku wigzatem swoja
przyszlosc ze szkotkarstwem, lubig to.

- Jak zmienilo si¢ rodzinne gospodarstwo przez ostatnich
pietnascie lat? Czy staral si¢ Pan o dofinansowania,
korzystal ze Srodkéw europejskich?

- Znacznie rozwinatem i zmodernizowatem

gospodarstwo. Maksymalnie wykorzystalem zbigniew Kucharski

czas, kiedy mozna bylo korzystaé z programow
unijnych, zaczynajgc w 2003r. od
przedakcesyjnego programu SAPARD, a konczgc
na PROW 2007-2013. Najlatwiej bylo uzyskac
srodki na zakup sprzetu rolniczego, dlatego
wszystko zostalo kompleksowo wymienione.
Przez te lata udato sig¢ wymienic caly park maszyn,
ktory byt juz znacznie wyeksploatowany i mato | #EEE
wydajny oraz zbudowac baze¢ przechowalnicza. |

- Na jakie gatunki ukierunkowal Pan EJ
produkcje szkélkarska? Czy sy to stale
odmiany, czy tez rynek szkoélkarski jest
Zmienny?

- W szkoélee produkuje rocznie ok. 150 tys.
drzewek owocowych réoznych gatunkow:
jablonie, grusze, wisnie, czeresnie, sliwy. Jabtonie
stanowia okoto 80 % produkcji, jeszcze do
niedawna w produkcji jabloni dominowaty takie

odmiany jak Champion, czy Idared. Mozna powiedzieé, ze
w sadownictwie rowniez panuja trendy, np. ostatnie dwa lata
przyniosty zwigkszony popyt na krotkopedowe odmiany jabloni
z grupy Red Delicious takie jak Camspur , Red
Chif. W zwiazku z rosyjskim embargiem,
nastgpuje dywersyfikacja rynkéw zbytu,
sadownicy zaczeli eksportowad jablka do
krajow UE, na Bliski Wschod, Afryki Potnocne;j,
lecz tam konsument przyzwyczajony jest do
innych odmian , upraszczajac jabtko ma by¢ cale
czerwone lub zielone , dlatego nie da si¢ z roku
na rok przestawi¢ calej produkceji i Rosja nadal
pozostanie najwigkszym importerem naszych
. owocOw, oczywiscie czgécig potencjalnych
zyskow producent podzieli si¢ z takimi krajami
jak Bialorus, Serbia, Kazachstan przez ktore
wprowadzane sg polskie jablka na rynek
rosyjski.

- Czy szkélkarstwo rozwija sie, czy tez
widoczny jest regres? Czy po kilkunastu
latach des$wiadczenia — zauwaza Pan jakie$
zmiany?

- Koniunktura na owocowy materiat szkotkarski
jest Scisle powiazana z ceng owocow. Nie trudno
sig¢ wigc domyslec , ze po kilku nieztych latach
popyt na drzewka w ostatnim roku zmalal , zmiany w sytuacji
politycznej zrobity swoje. Generalnie nie ma problemu ze
zbytem materiatu wysokiej jakosci — taki zawsze znajdzie
nabywce. Rosliny musza posiada¢ sporg ilos¢ rozgalezien na
odpowiedniej wysokosci. Osobiécie bazuje na grupie statych
odbiorcéw, mimo ze kilkukrotnie otrzymalem propozycje od
duzych kontrahentow, ktérym mogtbym sprzedac niemal calosé
materiatu. Jednak ceni¢ sobie stalay, pewnag i systematyczng
wspolprace.

-Czy planuje Pan dalszy rozwdj gospodarstwa? Kolejne
inwestycje?

- Tak, najblizsza inwestycjg bedzie zakup deszczowni do
nawadniania matecznika podkladek wegetatywnych. Do tej
pory nie bylem do tego przekonany, jednak tegoroczna susza
utwierdzita mnie w podjgciu takiej decyzji. Czeka mnie rowniez
wyposazenie komory chlodniczej w agregaty i system
utrzymujacy odpowiednig wilgotno$¢ powietrza. Rozwazam tez
instalacj¢ ogniw fotowoltaicznych na potrzeby gospodarstwa.

Dzigkuje zarozmowe
Agnieszka Brzozowska
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Foto: A Brzozowska

Tegoroczne Dozynki Powiatu Pulawskiego, objete
Patronatem Honorowym Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi,
odbyly si¢ w dniach 29-30 sierpnia w Wawolnicy. Tradycyjnie
pierwszego dnia Swigta Plonow zorganizowano zawody druzyn
OSP, natomiast w niedzielg uroczystg mszg $w. rolnicy wyrazili
wdzigcznosc za tegoroczne plony, po czym odbyly sie wystepy
artystycznei inne atrakcje.

W sobotnie przedpotudnie do rywalizacji konkursowej
staneli druhowie strazacy, ktérzy w ramach Powiatowych
Zawodow Sportowo — Pozarniczych zmierzyli si¢ w trzech
konkurencjach, a mianowicie: musztra, bieg sztafetowy 7 x 50m
z przeszkodami oraz ¢wiczenie bojowe. Lacznie w zawodach
uczestniczylo 11 druzyn meskich i 4 kobiece z poszczegolnych
gmin naszego powiatu, a wiele emocji wzbudzil pokaz
przygotowany przez miodych adeptéw pozarnictwa — dzieci,
ktore zmierzyly si¢ z biegiem sztafetowym. Poziom sportowej
rywalizacji byt bardzo wysoki, a réznice w wynikach druzyn
walczacych o migjsce na podium dzielity zaledwie sekundy.
Wprawdzie reprezentujgcy nas druhowie z OSP Pozég nie
stangli na podium, jednak godnie i z wielkim zaangazowaniem
reprezentowali Gming Konskowola. W zawodach wzieli udziat
nasi druhowie strazacy: Kamil Sojka, Mateusz Lis, Rafal
Préchniak, Lukasz Kozak, Jakub Kozak, Jakub Firan, Bartosz
Zadura, Mirostaw Tutkaj, Michat Tutkaj, Marek Mrozek, a do
zawodow przygotowal ich szkoleniowiec Krzysztof Sosik.

Niedzielna mszg¢ $§w. w wawolnickiej Bazylice
koncelebrowali: ks. biskup Ryszard Karpinski 1 ks. proboszcz

s - 5 o

Jerzy Wazny, a oprawg
muzyczng nabozenstwa
zapewnita Gminna
Orkiestra Deta z Kurowa
i Chor Jubilate Deo. Na
wstepie spotkania, po
! uroczystych stowach
Y skierowanych do
przybytych oraz
symbolicznym
podzieleniu si¢ chlebem,
wrgczono nagrody
i odznaczenia. Tytutem
“ ,Zastuzony dla
: Rolnictwa” nadanym
przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi
uhonorowano m.in.
Zbigniewa
Kucharskiego,
szkdtkarza z Pozoga.
Doceniono takze
W Stawomira Kozaka
z Chrzachowa, ktorego
gospodarstwo specjalizuje si¢ w produkcji mleka, wreczajac
nagrode dla wyrdzniajacego si¢ rolnika. Przy okazji Dozynek
Powiatowych nadano odznaki honorowe ,,Zashizony dla
Wojewodztwa Lubelskiego”, a to zaszczytne wyrdznienie
uzyskata m.in. Stanistawa Noworolnik, sekretarz Gminy

Konskowolaz 25-letnim stazem pracy w samorzadzie.

Podczas Dozynek Powiatowych na scenie zagoscily
zespoly artystyczne z réznych zakgtkow powiatu, wsréd
ktérych Gming Konskowola reprezentowata Konskowolska
Kapela Ludowa. Stowarzyszenie Kobiet Gminy Konskowola
.»R0za” na t¢ okazj¢ przygotowato pigkny wieniec dozynkowy,
ktory zostal doceniony w konkursie wiencow i uzyskat trzecie
miejsce, a Henryk Adamczyk i Malgorzata Kozak jako nasi
przedstawiciele wystartowali w konkursie soltysow. Stoiska
Stowarzyszenia ,,Aktywna Wies Witowice”, ,,ARKI” z Sielc
oraz ,RoOzy” cieszyly oko izachecaly do skosztowania
specjalow kulinarnych. W konkursie potraw doceniono
nZalewajke” Anny Koter z Rud, czlonkini Stowarzyszenia
Kobiet Gminy Konskowola ,,R67a”, przyznajgc zupie drugie
miejsce. W tym samym konkursie, w kategorii potraw jarskich
1 pétmigsnych, trzecie miejsce otrzymata , Kapusta z jagtami”
Anny Owczarz, takze czlonkini ,,Rézy”, natomiast wérod win,
nalewek, likierow - ,Dereniowka” Krystyny Koter z Rud nie
miata sobie réwnychi uzyskata pierwsze miejsce.

Dozynki Powiatowe dostarczyly wielu pozytywnych
emocjii dobrej zabawy.

Foto: T. Orfowska
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DOEYNNE POWIATONE WAWOLNIG 2015

Foto: A Brzozowska

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Kohsko@ola ,Roza"
przygotowato wieniec dozynkowy
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artystyczny ,,Sarmacka Biesiada”, koncert zespolow ,,Pigkni

W niedziele 13 wrzesnia 2015 r. na terenie Lubelskiego
Oérodka Doradztwa Rolniczego w Konskowoli, odbyly sig
Dozynki Wojewddzkie — po raz pierwszy w naszej gminie.
Wydarzenie cieszylo sig ogromna popularnoécia, organizatorzy
Stawomir Sosnowski, marszatek wojewoddztwa lubelskiego,
Wojciech Wilk, wojewoda lubelski, Antoni Skrabucha, dyrektor
Lubelskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego oraz Artur S¢poch,
dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Kultury - zadbali
o atrakcyjny programi imponujaca oprawe Swigta Plonow.

Tradycyjnie uroczystosci otworzyla Msza Swieta

Dziekczynna za zbiory, celebrowana przez arcybiskupa
Stanistawa Budzika w Kosciele Paratialnym w Konskowoli,
a nastepnie na plac LODR przy ul. Pozowskiej wyruszyt barwny
korowod z wiencami dozynkowymi. Nasza gming
reprezentowal pickny wieniec wykonany przez Stowarzyszenie
Kobiet Gminy Konskowola ,,R6za”. Po oficjalnym otwarciu
Swigta Plonéw, przybyli dzielili si¢ chlebem i wygloszono
okoliczno$ciowe przemowienia.
- Dozynki zajmujq szczegolne miejsce w naszejf tradycji. To czas
radosci i podziekowan dla wszystkich rolnikow. Sam jestem
rolnikiem i wiem, jak wiele poswigcenia wymaga praca na roli.
Wiem tez, jak wiele przynosi radosci i satysfakcji. Dlatego tak
wazne jest, abysmy tg radosciq i satysfakcjq potrafili sig dzielic,
pamietajgc przy tvm, jak wielka odpowiedzialnos¢ cigzy na
rolnikach. To dzigki ich pracy na naszych stolach nie brakuje
chleba. Niech tegoroczne obchody ,, Swigta Plonéw" bedq dla
nas wszystkich czasem wspolnego odpoczynku i dzigkczynienia.
— podkreslal Stawomir Sosnowski Marszalek Wojewodztwa
Lubelskiego.

Po uroczystych wystgpieniach na scenie zagodcity
zespoly artystyczne, a jako pierwszy — ,,Zespot Piesni i Tarica
Powisle”. W programie znalazly sie rowniez wystepy zespotow
ludowych m.in. ,,Echo z Pol” z Bronistawki, ,,Modry Len”

i Mlodzi”, ,, After Party” oraz ,,Pawkin”. Gwiazdg wieczoru byt
zespot ,,\Wilki”, a imprezg zakonczyta zabawa pod gwiazdami
z grupa,,No Limit”.

Wazng atrakcje Dozynek Wojewddzkich stanowito
rozstrzygnigcie konkursu wiencowego, w ktorym laureatami
zostali reprezentanci Gesiej Waélki z Powiatu Ryckiego (wieniec
tradycyjny) oraz Marynina (wieniec nowoczesny). Dyplomy za
zastugi dla rolnictwa z rak marszatka otrzymali: Tomasz Bis,
Andrzej Boryga, Jan Chabros, Krzysztof Gozdz, Zbigniew
Kiesz, Andrzej Kiryszuk, Krzysztof Lukasiak, Jacek Semeniuk,
Jan Skora, Zbigniew Szpot, Zbigniew Swi¢, Grzegorz Tokarski

i Marek Wasilewski. Ponadto dwudziestu trzem rolnikom
wreczono odznaki ,,zashuzony dla rolnictwa”.

Podczas niedzielnego $wigtowania rozrywki
dostarczyto takze wesote miasteczko, konkursy, pokazy sprzgtu
rolniczego, degustacje regionalnych przysmakow, réznorodne
stoiska promocyjne i handlowe. Przybyli mogli pozna¢ dawne
tradycje i obyczaje, chociazby ogladajac pokaz tloczenia oleju.

Wit Stanistaw Gotegbiowski, wraz z prezesem Banku
Spotdzielczego w Kofiskowoli Krzysztofem Zawadzkim,
podczas Wojewodzkiego Swigta Plonéw zlozyli podzigkowania
na rece czlonkin Stowarzyszenia ,,Aktywna Wie§ Witowice”,
Akademii Rozwoju Kobiet Aktywnych ,,Arka” oraz
Stowarzyszenia Kobiet Gminy Konskowola ,Réza”, za
zaangazowanie w promocj¢ Gminy Konskowola podczas
wszelkiego rodzaju wydarzen oraz wyrdzniajaca si¢ postawe
spoteczna.

Agnieszka Brzozowska
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W rodzinie Sita

Rozpoczal si¢ wrzesien i ze sklepikéw szkolnych znikncla tzw.
niezdrowa zZywnos¢, co ma zapobiega¢ wzrostowi otylosci u dzieci.
Jednak wydaje mi sig, ze otylo$¢ nie bierze si¢ ze sklepikow
szkolnych. Przede wszystkim, to od rodzicéw zalezy co i jak jedza
ich dzieci. Wiecej moga Pafistwo przeczytaé ponizej w krotkiej
rozmowie z dietetykiem.

Osobiscie mysle, ze ogromng rol¢ w walce z otyloscig odgrywa
swiadomosc¢ i , profilaktyka”. Dlatego chciatabym zebyscie Panstwo
wiedzieli, Ze szanse na wystapienie choroby jaka jest otylo$é mozma
zmniejszy¢ juz w trakcie zycia plodowego, a najlepiej zadbaé o to
Jeszcze przed poczgciem. Wedlug badan naukowych
opublikowanych w styczniowym numerze Pediatrics AAP
(http://pediatrics.aappublications.org/) najwazniejsze czynniki ryzyka
otylosci niemowlat i dzieci to: wysokie BMI, niska $wiadomoséé
rodzicow i natog nikotynowy. Te same badania méwig takize o tym,
ze krotki czas karmienia piersig nalezy dodaé¢ do listy gléwnych
zagrozen otyloscig u niemowlat i dzieci.

Dzieci z grupy ryzyka otyloéci czerpaly wigeej korzysci

z dhuzszego karmienia piersia, a trwajgcego minimum dwa miesiace.
Okazalo si¢, ze edukacja w kierunku karmienia piersia oraz
promocja karmienia piersig moze dziata¢ ochronnie w przypadku
zagrozenia otytosciag u dzieci. _ ”
Niemowlgta, ktére byly karmione krocej =~

niz dwa miesigce, byly dwa i pot razy =
bardziej narazone na patologicznie |
przybieranie na wadze. Dzieci te =

w latach pozniejszych szybciej |
przybieraly na wadze, a ryzyko otyloder |
bylo wigksze. Oznacza to, ze wzrastatou |
nich takze zagrozenie chorobami &=
wynikajacymi z otylosci — problemy =
z cisnieniem, cukrzyca itd. 5
To badanie jako pierwsze naukowo
udowodnilo, ze im dluzej dzieci sa
karmione piersia, tym ryzyko otylo$ci
jest nizsze .

Z drugiej strony winy mozna by
dopatrywac si¢ w polskim systemie, jak
mowila dr med. Magdalena Nehring-Gugulska, pierwszy
Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny w Polsce na temat
kosztow refundacji mleka sztucznego: ,,Wedtug danych za 2011 r. —
82 miliony zlotych. To ogromna suma, za ktéra momma byloby
uruchomi¢ wiele poradni laktacyjnych i wyksztatci¢ setki doradcéw.
Refundowaé matkom wypozyczenie laktatora, wyposazy¢ w nie
szpitale. Wyda¢ mnostwo literatury. Zrobi¢ porzadne, ogénopolskie
badania wskaznikéw. Z pewnoscia by spadly naklady na zywienie
dzieci, bo karmienie naturalne jest tanie. Na $wiecie liczy si¢ zyski
z tego, ze dzieci sa karmione mlekiem wilasnej matki. U nas si¢ tego
nie robi i lekka reka wydaje tyle pieniedzy...

Holendrzy wyliczyli, ze gdyby dzieci karmi¢ piersig przynajmniej 6
miesigey, zaoszezedzono by na kosztach leczenia okoto 250 euro na
dziecko. Mozna by uniknaé 50% zapalen przewodu pokarmowego,
25% - zapaleri ucha, 47% — choroby Lesniowskiego i Crohna, 10% —
biataczki i otytosci. W USA wyliczono, ze gdyby 90% bylo
karmionych wytacznie piersig do 6 miesiecy, to mozna by rocznie
zaoszczedzi¢ 13 miliardéw dolaréw i uniknaé 911 zgonéw
niemowlat. Inni refundujg laktatory, a my mieszanki.”

O odzywianiu w okresie okoloporodowym, karmieniu piersig
i rozszerzaniu diety opowie Panstwu Malgorzata Jackowska,
specjalistka zywienia czlowieka i dietetyki, zajmujaca si¢ przede
wszystkim problematyka zwigzana z odzywianiem w okresie cigzy
i karmienia piersia, dieta malych dzieci, oraz zachowaniami
konsumentéw na rynku zywnosci, a takze promocja karmienia
piersia, wspottworzeniem Kwartalnika Laktacyjnego 1 warszawskiej
Miekoteki.

P.S.: Duzo si¢ méwi o zmianie nawykéw zywieniowych w trakcie
ciazy, ale czy nie warto zmian zywieniowych wprowadzi¢ jeszcze
przed poczeciem?

MLJ.: Kazdy moment jest dobry na to zeby poprawi¢ swoje nawyki
zywieniowe, ale jezeli zadbamy o nie jeszcze przed ciaza, to tatwiej
bedzie dbad o nie w czasie ciazy i pozniej po narodzinach dziecka.
Wiasciwe nawyki Zzywieniowe pozwalajg na zapewnienie

optymalnego stanu odzywienia organizmu, na pewno dobrze by byto
zadbac o to jeszcze zanim zaczniemy staraé si¢ o dziecko.

Duzo zalezy od odzywiania kobiet, a jak jest z me¢zczyznami?
Czy ich nawyki zZywieniowe moga mie¢ wplyw na poczecie? Co
warto zmieni¢ w odzywianiu faceta starajacego sie o dziecko?
MLJ.: Istnieje bardzo ciekawa gataZ nauki o zywieniu, ktéra zajmuje
si¢ wplywem sposobu Zzywienia na regulacje metabolizmu
cztowieka. Wiadomo, ze sposob w jaki zywia sig rodzice moze mieé
wplyw na przyszle zdrowie dziecka. Oczywiscie bardziej
bezpostedni wplyw i bardziej dugotrwaly ma matka, ale jakoé
materialu genetyczmego ze strony ojca tez ma zmaczenie 1 coraz
wigcej jest na to dowoddw naukowych.

Przejdzmy do odzywiania w czasie cigzy, jesli nie zmieniliSmy
stylu jedzenia przed ciaia, to czy zmienia¢ je w trakcie ciazy?
Jak to zrobi¢?

M.J.: Jezeli nie dbatysmy o diet¢ przed ciaza to teraz jest dobra
okazja, zeby wprowadzi¢ zmiany i poprawki. Mozna wprowadzaé
zmiany stopniowo, lub na raz, to dosy¢ indywidualna sprawa i zalezy
na pewno od tego, co trzeba zmieni¢. Jezeli do tej pory dieta byta
oparta o produkty przetworzone, biale pieczywo, bez owocow
1 warzyw, z duzg iloscia biatego cukruy, to
zmiany bedg musiaty by¢ spore, ale
czasami wystarczy czgstsze jedzenie
warzyw 1 owocow oraz zamiana stodkich
napojow na wode i naturalny sok
owocowy od czasu do czasu.

Jakie produkty wprowadzié, a czego
unika¢ w cigzy i dlaczego?

MLJ.: Jest tego niewiele tak naprawde.
Powinny$my unikaé Zzywnosci wysoko
przetworzonej zawierajgcej sztuczne
konserwanty 1 barwniki oraz thiszcze
nasycone typu trans (zreszta nie tylko
w cigzy). Warto unika¢ nadmiaru cukrow
dodanych np. w napojach, sosach,
~wygodnej” zywnosci i oczywiscie
stodyczach. Kolejne produkty to sery
plesniowe — ich nalezy unikaé tylko jezeli s3 wykonane z surowego
mleka (niepasteryzowanego), bo moga stanowié ryzyko zakazenia
listeriozg — bakteryjnym zakazeniem, ktdre moze powodowaéd
poronienie, ale sery plesniowe z mleka pasteryzowanego juz nie
stanowig takiego zagrozenia. Dobrze wigc przeczytaé na etykiecie
z jakiego mleka jest wyprodukowany dany ser (wickszo$é mozna
spokojnie jes¢, rowniez sery feta, mozarella, ricotta, za to uwaga na
tradycyjny oscypek, bo on jest robiony z surowego mleka). Unikaé
nalezy rowniez surowego migsa i surowych jaj. Jezeli wczesniej nie
Jadlas lub jadtas malo nastgpujacych produktow, to wprowadz je do
diety: warzywa i owoce, zwlaszcza sezonowe, najlepiej rozne kolory,
zaréwno w wersji na surowo jak i przetworzone np. gotowane czy
pieczone, produkty zbozowe z pelnego przemiatu np. razowe lub
peloziarniste, ryby (co najmniej 1-2 razy w tygodniu), orzechy
(szczegolnie whoskie, nerkowce i brazylijskie) 1 pestki (np. dyni,
slonecznika, siemig Iniane, oleje roslinne z pierwszego tloczenia
Jedzone na zimno (np. dodawane do zupy, czy salatek) z roznych
nasion i orzechow.

A czy s jakie§ dania, ktore mozna wprowadzi¢ do diety we
wczesnym pologu, cos takiego dodajgcego energii
i regenerujacego po porodzie zaréwno silami natury, jak i przez
cesarskie ciecie?

MLJ.: W pierwszych kilku dniach po porodzie przez cesarskie cigcie
wskazana bedzie dieta lekkostrawna, produkty gotowane, bez duzej
ilosci blonnika, chodzi o to, zeby daé¢ szansg jelitom na powrdt do
normalnego funkcjonowania po zabiegu operacyjnym. Jezeli poréd
przebiegal naturalnie to specjalna dieta nie jest potrzebna.
Oczywiscie istnicjg roznego rodzaju przepisy na wazmacniajgce
wywary, zupy czy dania, mysle Ze nie ma przeciwwskazan zeby
z tego skorzysta¢, szczegolnie jezeli dostaniemy takie danie od
bliskiej osoby i mozemy odpuscié sobie przygotowywanie positku,
a 7aja¢ sig spedzaniem czasu z nowonarodzonym dzieckiem.

wcigZz towarzyszy mnéstwo mitéw - karmienia piersia. Jak
powinna odzywia¢ si¢ kobieta karmigca dziecko swoim
mlekiem? Co je$¢, czego unikaé? _

MLJ.: Karmiac piersig powinnysmy jes¢ zdrowo i tak, jak lubimy.
Nie ma powodu zeby eliminowac konkretne produkty z diety matki
,.na wszelki wypadek”. Mleko powstaje zawsze w wersji optymalnej
dla dziecka, wlasciwie niezaleznie od tego, jak odzywia si¢ matka.
Tloé¢ mleka, zawartos¢ cukru, biatka i thuszezu w mleku nie zalezy
od diety matki, ale od tego jak funkcjonujg konkretne karmienia u
pary mama-dziecko np. jak czgsto dziecko je, ile trwa karmienie, od
pory dnia, wieku dziecka itd. Produkty ktore moga powodowac
alergie eliminujemy dopiero po wystapieniu objawow alergii i to po
konsultacji z alergologiem, najlepiej w porozumieniu z dietetykiem,
tak zeby nie wyjatawia¢ organizmu matki. Mleko powstaje z krwi,
wigc do mleka mogg dostac sig te sktadniki, ktére do krwi przenikaja,
ani wzdgcie ani bgbelki, ani pestki z maliny - nie majg takiej
mozliwosci. Sktadniki mieka, na ktére dieta matki ma wplyw to jod,
selen, niektore witaminy z grupy B, oraz witaminy A 1 E. Dieta moze
wplywac tez na sktad thiszczu w mleku matki (ale nie na jego ilosc),
a wigc wskazane jest unikanie thiszczéw nasyconych szczegOlnie
typu trans (pieczywo cukiernicze, gotowe stodycze i przekaski,
dlugie smazenie), a wybieranie thuszczéw roslinnych, orzechow

i ryb.

Malgosiu, chcialabym tez abySmy poruszyly temat rozszerzania
diety niemowlat. Kiedy najlepiej to robi¢ u dzieci karmionych
naturalnie, a kiedy u karmionych sztucznie i w jaki sposob? Jak
rozumie¢ naklejke ,,0d 4 miesigea” na sloiczkach i kaszkach? )
M.J.: Niezaleznie od tego, jak dziecko jest Zywione, zaleca si¢
rozszerzanie diety od okolo 26 tygodnia (czyli kofica szostego
miesigca) Zycia dziecka. Nalezy zwraca¢ uwage na oznaki gotowosci
dziecka na przyjmowanie nowych pokarméw — szczegélnie dosy¢
stabilne siedzenie, wycigganie raczki po przedmioty i chwytanie ich,
zanik odruchu wypychania jezykiem przedmiotow, ktore trafiaja do
buzi dziecka.

Informacja na opakowaniu produktéw bedzie miata tre$¢ ,po 4
miesigcu”, bo zgodnie z prawem nie mozna reklamowac ani
oznaczaé produktéw jako przeznaczonych do stosowania wezesniej
niz whasnie po czwartym miesigcu. Ale nie sugerowatabym sig
mocno tymi okresleniami na opakowaniach, bo nie s3 w zaden
sposdb wlasciwie regulowane prawnie i pozostajg w gestii
producentéw zywnosci. )
Czy dzieci karmione naturalnie, mlekiem mamy powinno si¢
dokarmia¢ lub dopaja¢?

MLJ.: Nie, dziecko karmione piersig powinno dostawac tylko mle_kg
mamy przez pierwsze pol roku zycia. Jezeli jest gorgeo moze cheiec
ssac piers czesciej i nieco krocej, zeby zaspokoi¢ pragnienie.

Co ze wprowadzaniem glutenu?

ML.J.: W rekomendacjach nadal zaleca si¢ wprowadzanie go przed
széstym miesigcem, jednak wiadomo juz od ponad roku w oparciu
0 bardzo duze badanie na populacji europejskiej, Ze tzw. ekspozycja
na gluten nie skutkuje zmniejszeniem ryzyka celiakii w pozniejszym
zyciu. To jest choroba ktora si¢ ma albo nie, niezaleznie od
postgpowania zywieniowego w okresie niemowlecym. A wigc
gluten mozna traktowa¢ podobnie jak resztg produktéw i podawac
£0 po szostym miesigcu.

Moglaby$ wyjasni¢ czym jest BLW? e

M.J.: BLW czyli baby-led weaning to metoda rozszerzania diety
niemowlecia, w ktorej to ono kieruje tempem i dynamikg tego
procesu. Pozwalamy mu na samodzielne jedzenie i stopniowe
zmiany w proporcjach spozywania mleka i produktow

uzupekniajacych.

Czy BLW jest bezpieczne? _
M.J.: Ze wszystkich dotychczasowych badan dotyczacych tej
metody wynika Ze tak, na dodatek sprzyja diuzszemu karmieniu
piersig i lepszej samoregulacii apetytu niz w przypadku tradycyjnego
rozszerzania diety. )

Doula Paulina Smiatowska

I Przejdimy teraz do jakze kontrowersyjnego tematu, ktoremu ll]l'llWll [II‘IIH l]l:lﬂ

Antyperspirant czy dezodorant?

Glowng przyczyna
raka piersi jest podobno
uzZy wamnie
antyperspirantéow.
. Koncentracja toksyn
" | prowadzi do zmian
w komérkach, czyli
w konicu do raka!
Wiekszos¢ tego rodzaju
produktéw jest
poltaczeniem
antyperspirantu i dezodorantu. Dezodorant jest w porzadku,
antyperspirant nie! Dlaczego?

W ludzkim ciele jest kilka obszarow do usuwania
z organizmu toksyn: pod kolanami, za uszami, w pachwinach,
pod pachami. Toksyny wydalane sa przez pocenie sig
(perspiration). Antyperspirant, jak wyraznie wskazuje jego
nazwa, zapobiega poceniu, a tym samym powstrzymuje ciato od
pozbywania sie toksyn z miejsc pod pachami. Te toksyny tak po
prostu nie znikaja! Zamiast je wypoci¢, organizm deponuje je
w weztach limfatycznych pod pachami.

Prawie wszystkie guzy raka piersi wystepuja w gormnej,
zewnetrznej ¢wierci obszaru piersi. Wiasnie tam zlokalizowane
sa naczynia limfatyczne. Poza tym mezczyzni sg mniej narazent,
(chociaz nie mniej wykluczeni!) na zachorowanie na raka piersi
z powodu stosowania antyperspirantow, poniewaz duza czgs¢
antyperspirantu zatrzymywana jest przez wiosy inie jest
nakladana bezposrednio na skérg. Kobiety stosujace
antyperspirant zaraz po goleniu zwigkszaja jeszcze bardziej
ryzyko, poniewaz golenie pozostawia prawie niezauwazalne
zarysowania na skorze, przez ktére $rodki chemiczne moga
wnikna¢ do organizmu pod pachg. Rak piersi staje sie
przerazajaco powszechny! Wybierajmy zdrowe
dezodoranty, ktére nie sg antyperspirantami!

Elzbieta Kwiatkowska
Centrum Promocji Zdrowia i Fitnessu
Tel. 503 533 073

Centrum promocji

zdrowia i fitnessu

Gynaiiska Braé - w podrozy

Zespot ,,Cygafiska Braé¢” dziatajacy w Gminnym
Osrodku Kultury w Konskowoli pod kierunkiem Tadeusza
Salamandry cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscig! Podczas
letnich miesigcy grupa uczestniczyla w wielu lokalnych
imprezach i §wietach, jak chociazby Dni Kowali
w Wojciechowie, dozynki w Markuszowie, Nalgczowie,
Lescach czy Ko$minie. Jak si¢ okazuje, muzyka romska oraz
ludowa stanowig gwarancj¢ dobrej zabawy!
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Pielgrzymka do Ziemi Sw. — czesé Il

(cd relacji 7 pielgriymki naszych parafian do Ziemi S wigtej,
ktdra miala miejsce na prielomie kwietnia i maja br.)

W kolejnym dniu pielgrzymowania po Ziemi Swietej
docieramy do $wigtego miasta wszystkich trzech religii
monoteistycznych, ktore przez cale stulecia bylo miejscem
wyjatkowym. Tak jest rowniez dzisiaj, gdyz t¢ nowoczesna
aglomeracj¢ o powierzchni 126 km’, zamieszkata przez okoto
800 000 osob, rokrocznie odwiedzaja miliony pielgrzymdw.

Skomplikowana historia Jerozolimy w XX w.
spowodowata, ze ma ona wyjatkowy status. Zjednoczona
decyzjg Knesetu, czyli parlamentu Izraela, po przejeciu jej
wschodniej czgsci od Jordanczykéw w czasie tzw. wojny
szesciodniowej, zostala ogloszona stolica Izracla. ONZ uznata
jednak ta decyzj¢ za bezprawna. Dlatego, pomimo ze
w Jerozolimie znajdujg si¢ najwazniejsze urzedy centralne
Izraela, wszystkie pafistwa za miasto stoleczne Izraela uznajg
Tel Awiw. Sytuacja ta powoduje, ze w kazdej chwili moze dojsé
do réznych incydentow, ktore moga sta¢ sie zrodlem wickszego
konfliktu. Juz po powrocie, z ogromng ulgg stwierdzam, Ze nic
takiego nie miato miejsca. Miasto to, zwane ,,miastem pokojow”
(ziemskiego i boskiego) zawiera w sobie co$ nadzwyczajnego.
Dlatego corocznie tylu pielgrzymow odwiedza Jerozolime, by
pomodli¢ sig w jej Swiatyniach.
Sg to zardéwno zydzi
podazajacy do najwazniejszego
dla nich miejsca — Sciany
Placzu, muzulmanie, modlgcy
si¢ w meczecie Al-Aksa
1 Kopuly na Skale, oraz
chrzescijanie, przybywajacy do
Grobu Panskiego. Wérod tych
ostatnich pojawia si¢ coraz
wigce] Polakéw — o czym £
swiadczy chociazby nasza ¥
obecnosc.

W tym dniu dane nam
Jjednak byto tylko zauroczyé sig
widokiem na Jerozolime
z Goéry Oliwnej. Kiedy
w Niedziele Palmowa Jezus

o ——
schodzit tyml zboczami Gory Kamienne bloki wzdiuz alejek wskaZUJa na traglczny los Zydow w przesz!osu

Oliwnej (Lk 19,37), przed Jego oczami rozciggat si¢ ten sam
widok miasta. Z calg pewnodcig miasto wygladato wtedy
inaczej, znajdowaly si¢ w nim wspaniate budowle wzniesione
w stylu rzymskim, a przede wszystkim w panoramie miasta
dominowata $wigtynia. Widok ten jednak nie cieszyt Jezusa, gdy
byl juz blisko, na widok miasta zaptakal nad nim i rzekt: .0
gdybys i ty poznato w ten dzien to co shuzy pokojowi. Ale teraz
zostato to zakryte przed twoimi oczami. Bo przyjda na ciebie
dni, gdy twoi nieprzyjaciele otoczg ci¢ i $cisng zewszad. Powalg
na ziemig ciebie i twoje dzieci z tobg i nie zostawig w tobie
kamienia na kamieniu za to, ze$ nie rozpoznato czasu twojego
nawiedzenia” (Lk 19,41-44).

Nieznana jest dokladna historia tego miejsca
z pierwszych wiekéw chrzedcijanstwa, z pewnoscig
wspominano placz Jezusa nad Jerozolima gdzie$ na stokach
Gory Oliwnej. Od poczatku przyjeta sie lacinska nazwa
sanktuarium: Dominus flevit, to znaczy ,,Pan zaplakal”. W XIX
wieku franciszkanie wykupili posiadfosé¢ na zboczach géry
i wybudowali kaplicg. W roku 1953 odkryto cmentarzysko
i pozostalosci kosciota bizantyjskiego z VI-VII wieku. Na tych
pozostatodciach powstato nowe sanktuarium upamigtniajace
placz Jezusa nad Jerozolima.

Kosciol bizantyjski, jak wszystkie koscioly tej epoki,
byl absydg zwrécony na wschod. Natomiast nowy kosciol
architekt A. Barluzzi zwrdcit na zachdd, czyli na Jerozolime.
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Nad oftarzem architekt umiescit okno - witraz przez ktory widaé¢
wspanialg panorame Jerozolimy. Kaptan i wierni uczestniczacy
w eucharystii majg przed soba oltarz na ktérym sprawuje sie
Najswietsza Ofiara, natomiast nad oltarzem widzg miasto
1 historyczne miejsce gdzie dokonata sig ta Ofiara i gdzie zostat
ustanowiony sakrament tej Ofiary.

Jerozolima to miejsce na styku Izraela z Arabig,
miejsce w ktérym przenikaja sie kultury Zachodu i Wschedu.
Silne arabskie wplywy- obecne w czesci miasta tworzg
specyficzng egzotyczng atmosferg, Jerozolima jest znana na
swiecie przede wszystkim ze wzgledu na swoje religijne
znaczenie, jest rowniez siedzibg wielu instytucji kulturalnych.
Najwazniejszym jest Muzeum Izraela, ktore jest gldownym
muzeum prezentujacym sztuk¢ w Jerozolimie. Przycigga ono
kazdego roku niemal milion gosci, z czego jedna trzecia to
turysci zagraniczni. Innym znanym obiektem jest Muzeum
Archeologiczne Rockefellera, pierwsze muzeum
archeologicznym na Bliskim Wschodzie powstate w 1938.
Obecnie znajduje si¢ we Wschodniej Jerozolimie. Na terenie
Starego Miasta znajduja sie muzea Ortodoksyjnego Patriarchatu
Jerozolimskiego, Patriarchatu Ormianskiego oraz Muzeum
Archeologiczne Franciszkanskiego Studium Biblijnego przy
klasztorze Biczowania na Via Dolorosa. Jednym z wazniejszych
muzeéw miejskich jest Muzeum Cytadeli Dawida, w ktorym
umieszczono makiety miasta i kopie historycznych eksponatow
z roznych epok. W poblizu domu prezydenta znajduje si¢

: = Instytut Sztuki [slamskiej.

Wiodaca placowka
y kulturalng Jerozolimy jest
& Instytut Yad Vashem, ktory
przyznaje tytut , Sprawiedliwy
Wsrod Naroddw Swiata”, Tytul
' ten zostal ostatnio nadany
jednemu z mieszkancow
Konskowoli, ktéry przyczynit
si¢ do ratowanie zydéw
podczas ostatniej wojny
Swiatowe]j. Bedac
w Jerozolimie nalezy tu
wstapi¢ — tak tez uczynilismy.
Wymowna symbolika tego
miejsca, prostota i ogromna
glebia architektury, rozmach
i skromno$¢, a przy tym
gleboki szacunek do ofiar
holocaustu robig wrazenie. Nazwa instytutu wywodzi sie od
starotestamentowej ksiegi Izajasza: ,,wzniosg¢ pomnik w moim
domu i w moich murach oraz dam im imi¢ lepsze od imion
syndw i corek, damim imie wieczyste i niezniszczalne”.

Instytut Yad Vashem powstal w 1953 roku, aby
uwieczni¢ pami¢é o tragedii 6 milionéw zydéw
zamordowanych przez nazistow w czasie II wojny $wiatowej.
Teren Instytutu zajmuje 18 ha, gdzie miesci si¢ wiele budowli,

Znajduje si¢ tu migdzy innymi, narodowy pomnik ofiar
Holocaustu oraz najwigksza na §wiecie biblioteka
z informacjami o Holocau$cie (okoto 100 000 ksigzek
i artykutow). Kompleks Instytutu obejmuje nowoczesne
muzeum przedstawiajace historig ludobdjstwa narodu
zydowskiego, prezentujace takze eksponaty z historii
poszczegolnych rodzin i jednostek. Jeden z pomnikéw
upamigtnia 1,5 mln zydowskich dzieci, ktore zginely z rak
nazistow. Jest synagoga i centrum wizualizacji, Aleja
Sprawiedliwych wsréd Narodéow Swiata, plac Getta
Warszawskiego ze Sc1anq Pamiegci oraz Ogrod Sprawnedhwych
Najwigksze wrazenie zrobila jednak na nas wstrzgsajaca
instalacja — wagon towarowy na urwanej bocznicy; zatrzymany
w czasie symbol tragedu Zydow przewozonych transportami
bydlgcymi do obozow $mierci, ale i ocalenia pozostatych od
zaglady.

Instytut jest placéwka muzealng, kulturalng, o§wiatowa

ibadawcza, ktéra ma shizy¢ temu aby juz nigdy ,ludzie
ludziom..

Kole_]ny etap naszego plelgrzymowama po Ziemi
Swigtej to Betania, osada oddalona 15 stadiow, to jest niecate 3
km, od Jerozolimy. Docieramy tu nowoczesnym autokarem, po
kretych drogach ciggnacych sie wérdd ,,budowli” zamieszkatych
przez nie-zydéw. Przez szyby autokaru wszedzie widac
ogromny nieporzadek: samochody zaparkowane byle gdzie,
czesto na srodku ulicy, wraki samochoddw stuzace za kontenery
na odpadki, walajace si¢ sterty $mieci, ktorych nikt nie sprzata
i niezliczone stragany rozstawione gdzie popadnie, a przy tym
brudne elewacje i leniwie poruszajacy si¢ tubylcy, jakby im na
niczym nie zalezato.

Za chwile to wszystko pozostaje za nami. Zajezdzamy
na, w miare, porzadny parking. Ale i tu tez niespodzianka. Na
malym placyku wyleguje si¢ zabawny wielblad jakiego
zapamictali§my z bajek miodosci. Kolorowa uprzez i typowe
siodto oraz jego przeogromna cheé do... calowania pan dodaje
mu uroku, do tego stopnia, ze jedna ,amerykanka” z naszej
grupy postanowita go dosia$¢ — przyznac trzeba — nie bez
pomocy, a bardziej za natarczywym naleganiem jego opiekuna.
Wzbudzito to ogromng ciekawos$é zgromadzonych,
a przerazone okrzyki ,jezdZca” wywolaly gromkie salwy
$miechu. Zabawe konczy zdecydowany glos pana Ryszarda,
ktory wiedzie nas tam gdzie trzeba.

Betania to wie$ znajdujgca sig zgodnie z danymi

Ewangelii u wschodnich Pozostahsmpoéawne;éwisﬁ.f‘przeddomaml\.darty

zboczy Gory Ollwne]
odpowiada mniej wigce]j
dzisiejszemu Al-Azarije.
Nazwa ta jest arabskim
znieksztalceniem nazwy |
Lazarium, jaka chrzescijanie
nadali wIV w. temu
niewielkiemu osiedlu,
wyrostemu z czasem wokot
kosciota wzniesionego nad
grobem Lazarza.
Wzmiankowana w Starym
Testamencie jako Anania,
zasiedlona ponownie przez
Zydow po ich powrocie
z niewoli babilonskiej (538
p.n.e.).

Dzisiejsza Betania
zwana popularnie ,f.azarzowo” znajduje si¢ na terytorium
Autonomii Palestynskiej (Zachodni Brzeg) i jest zamieszkana
przez Palestynczykoéw, wérdd ktorych sg chrzescijanie
i muzulmanie. W Ewangeliach miejscowo$¢ ta zastyneta dzigki
rodzenstwu: Marty, Marii i Lazarzowi zaprzyjaznionemu
z Jezusem oraz ze spotkania Chrystusa z Szymonem
Tredowatym w szabat przed mgka. Tu tez miala miejsce scena
namaszczenia olejkiem nardowym.

Nam chyba najbardziej kojarzy si¢ z cudem
wskrzeszenia Lazarza. Lazarz, przyjaciel Jezusa, umart i zostat
pochowany. Nim Jezus przybywa do Betanii, on juz od czterech
dni spoczywa w grobie. Wedlug wyobrazen zydowskich dusza
mogla w ciagu trzech dni od $mierci powréci¢ do ciala. Owe
precyzyjnie wymienione ,.cztery dni” oznaczalo wigc koniec
wszelkich nadziei. Jednak aktywna Marta nie ulegta smutkowi
i rozpaczy, nie zamkneta si¢ w sobie, lecz zaczyna rozmowe
z Chrystusem. I cho¢ jej poczatkowe stowa brzmig jak wyrzut,
to pelnia stéw pokazuje jasno, ze sa one wyrazem troski o brata,
troski, ktéra zaprowadzita jg do wyrazenia wiary 1 niezlomnego
wrecz zaufania. To tu Jezus objawil jej siebie: ,Ja jestem
zmartwychwstaniemi zyciem!”. To spotkanie zrodzito skutki.

Grob Lazarza znajduje si¢ w niewielkiej odleglosci od
Sanktuarium Marii i Marty. Od pierwszych wiekow
chrzescijanstwa teren ten stal sie celem niezliczonych
pielgrzymek. Na poczatku XII w. kosciot i klasztor sw. Lazarza

otrzymali na wlasnos¢ kanonicy Grobu Swietego, lecz w roku
1138 przekazali je oni krélowej Melisendzie, ktora je odnowila
i powigkszyla. Osadzita tu benedyktynki. A celem
zabezpieczenia migjsca wystawita, dominujacy od zachodu nad
klasztorem, kasztel z wieza, ktorej pozostatosci wznoszg si¢ nad
Betanig.

Klasztor zostal zniszczony przez Saladyna w 1187
roku. Do dzi$ tylko sredniowieczny refektarz stuzy
piclgrzymom jako kaplica, w ktorej sprawuja Eucharystig.

Kledy panowanie chrzedcijan na tych terenach
skonczylo si¢, bo muzuimanie opanowali Zlemu; Swigta,
kosciot 1 klasztor zostaly opuszczone i1 poddane niszczacemu
dziataniu ludzi i czynnikéw atmosferycznych. Pod koniec
wieku X VI na ruinach kosciota Sw. Lazarza zbudowano meczet
iw ten sposob krypta Lazarza przestala by¢ dostepna dla
chrzescijan, ale w roku 1613 o. Angelo z Messyny, kustosz
Ziemi Swietej, kupit od muzutmanéw prawo wyku(na w skale
obecnie istniejacych schodéw, by mozna schodzi¢ nimi do grobu
FLazarzai odprawiac tam mszg $wigta.

Przez waskie drzwi - by¢ moze te same, w ktoérych
stangt Lazarz po wskrzeszeniu — malymi grupami schodzimy
w dot 24 stromymi, kamiennymi schodami do glgbokiego,
wykutego w skale pomieszczenia skladajacego sig¢ z dwu nisz.
Pierwsza z nich to przedsionek o boku dtugosci 3 m, skad przez
ciasne wejdcie, po trzech stopniach mozna zejs¢ dalej, do
komory grobowej, gdzxe z}ozone byto ciato Lazarza. Panuje tu
wigcej niz potmrok, bo brak tu
= okien, a tylko mate otwory
¥ miedzy kamieniami w $cianach

. wpuszczaja nikle $wiatto, ktore
g jednak daje mozliwos$¢
odnalezienia migdzy wnekami
na scianie matej tabliczki
z napisem w jezyku angielskim
i hebrajskim o tresci: ,,0
$mierci, gdzie jest twoj oscien,
gdzie jest twoje zwycigstwo?”.

Miejsce tego
ewangelicznego cudu, jakim
bylo wskrzeszenie, rodzi wiele
refleksji, emocji. Bo cud to
znak wiary. Znak wskrzeszenia
}.azarza wskazuje, ze Ten, ktory
umrze na krzyzu, jest
s.Zmartwychwstaniem
i zyciem”. Mowi przeciez wprost, iz wierzacy w Niego, choc
doswiadczajg $mierci, majg zycie 1 to maja je w calej pelni.
W biblijnej metaforyce grzech przyréwnywany jest do
ciezkiego schorzenia, a nawet $mierci. W alegorycznym
odczytywaniu ewangelijnej relacji o wskrzeszeniu Lazarza
mozna wigc dopatrze¢ si¢ prawdy o darowaniu grzechow
i przywrdceniu grzesznika do nowego Zzycia. Jezus pragnie
naszej przemiany. Takiego zwyciestwa ,zycia” poszukuje
w nas!

Opuszczamy ,LPazarzowo”. W autokarze panuje
dziwna, jak na nasza grupe cisza, a glowy pelne sa mysh
o zmartwychwstaniu i zyciu wiecznym, ktore tu tak wyraznie sg
podkreslone, a jednoczednie godcinno$¢ Marty stanowi tez
wezwanie do naszej goscinnosci. Bo w naszych bliznich mamy
gosci¢ samego Jezusa - na wzoér Swigtego rodzenstwa.
W naszych sercach utrwalona zostata takze nadzieja, ze zycie
nie konczy sie na $mierci, lecz trwa wiecznie, dzigki Temu, ktory
zmartwychwsta{ i ktéry ma moc wskrzesi¢ kazdego z nas
i ozywi¢ do wiecznego zyciaz Soba.

Na kolejna relacje z Ziemi Swietej — tym razem
z samej Jerozolimy zaprasza

Jerzy Wnuk
Foto ze zbioréw prywatnych
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Legiony Polskie na ziemiach Galicjii Krolestwa Polskiego
[Kongresowego) w okresie | wajny Swiatowej, w latach 1914 — 1815.
Gzesé druga

Przystana wiosna 1915 roku na pomoc Austriakom XI
armia niemiecka pod wodza gen. Mackensena dnia 2 maja
uderzyta na zajete przez Rosjan Gorlice i dokonala przetamania
frontu rosyjskiego. Front rosyjski po przetamaniu musiat wsrod
powaznych strat cofa¢ si¢ szybko ku wschodowi. W tej
zwycigskiej ofensywie niemiecko — austriackiej wziely czynny
udziat oddziaty legionowe. II Brygada Legionow po
odpoczynku w Kolomyi walczyla w okopach nad Prutem
w pierwszych dniach czerwca 1915 r. i wyrdzniala sie mgstwem
w gwattownych walkach pod Rarancza. Slawa okryt sig tu
szwadron utanow rotmistrza Dunina — Wasowicza w wykonanej
13 czerwca z szalenczym bohaterstwem szarzy na potrdjnie
oszafnicowane pozycje rosyjskie.

Pierwsza Brygada Pitsudskiego po reorganizacji
w Ketach sktadata si¢ z trzech putkow, ktorymi dowodzili: mjr
Rydz — Smigty, kpt. Berbecki, mjr Trojanowski, dywizjonu
kawalerii (rtm. Belina — Prazmowski) oraz dwubatoryjny
dywizjon artylerii (mjr. Brzoza). Brygada ta 3 marca 1915 r.
zajgla stanowiska nad Nida 1 do poczatkéw maja brata udziat
w toczacych si¢ tu walkach pozycyjnych.
W ramach ogoélnej wielkiej ofensywy od 11
maja 1915 r. I Brygada bita sie pod Konarami
(16 V—-25V 1915 ), Ozarowem, Urzedowem
na LubelszczyZnie i pod Jastkowem ( 29 — 31
VII 1915 |, szczegodly dotyczace tej bitwy
podamy w kolejnym numerze ,,Echa
Konskowoli”). W dniu 30 lipca utani Beliny —
Prazmowskiego wkroczyli do Lublina.
Wtasnie wtedy, dn. 15 sierpnia 1915 r.,
komendant Jozef Pilsudski w pierwsza

rocznicg wymarszu Kadrowki w rozkazie i

czwarty putk piechoty, wyruszyta razem z nim na front.

Komenda Legionow wraz ze swym Departamentem
Wojskowym jeszcze pod Lublinem dotgczyla do I Brygady
Legiondw i z tytutu swego formalnego zwierzchnictwa zaczeta
sig miesza¢ do jej zycia i stosunkow wewnetrznych. Jozef
Pitsudski zareagowal na to od razu bardzo ostro, a nawet
brutalnie. Spodr ten oraz mnozgce si¢ na tym tle zatargi wobec
autorytetu Pilsudskiego i zdecydowanej postawy jego
oddziatow skonczyly sie przejsciowg porazka Komendy.
Austriacy na kategoryczne zgdanie Pilsudskiego odwolali
z dowddztwa komendy Trzuske — Durskiego, Zagorskiego oraz
kilku najgorliwszych austrofilow i wyznaczyli nowego
komendanta Legionéw w osobie gen. Puchalskiego.

Na terenie gmin Pulawy, Konskowola, Kurow na
przetomie lipca i sierpnia 1915 r. toczyly si¢ dzialania wojenne.
Na stokach Plaskowyzu Nalgczowskiego walczyly wojska
austro — wegierskie z wojskami rosyjskimi, ktére zajmowaty
pozycje wzdluz traktu drogowego z Putaw do Lublina. Front
rosyjski, zajmujacy te pozycje, zostal zagrozony okrazeniem od
strony Deblina przez wojska niemieckie, co zmusito oddziaty
rosyjskie do wycofania si¢ w kierunku pétnocno — wschodnim.
Swiadectwem tych walk, toczonych w dniach 31 lipca — 2
sierpnia 1915 r. jest mogila znajdujaca si¢ na skraju lasu

.. Wpoblizu Kolonii Klementowice przy
4 granicy p6l Nowego Pozoga. Wedlug
o$wiadczen przekazanych potomnym przez
bylych mieszkaficow wsi Klementowice
pochowani zostali w niej polegli w dniu 2
sierpnia 1915 r. w czasie walk dwaj legionisci
polscy — Leopold Jarosik i Henryk Zetnik.
Czy byli to legionisci z I Brygady
Pilsudskiego, czy z czwartego putku piechoty
$wiezo formowanej 111 Brygady maszerujacej
z Piotrkowa do Lublina, czy tez byli to
zotnierze narodowos$ci polskiej shuzacy
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wydanym w tym dniu podkredlal zastugi B i w ramach mobilizacji w regularnych
i ofiarnos¢ zotnierzy Legiondw oraz to, 7e sg e oddziatach armii austriackiej, trudne jest to do
awangarda wojenna przyszlej niepodlegtej SIS TR TN ustalenia.

N & . LEOPOLD JAROSIK
Polski 1 wyzwatl ich, by szli nadal czynem o) WENEYK ZETNIN

wojennym budzié¢ Polske do
zmartwychwstania. Gdy Rosjanie 5 sierpnia ¥
opuscili Warszawe, a Niemcy zdobyli
ufortyfikowany Modlin i w lipcu opanowali
Radom i Lublin, wladze austriackie staraty si¢
ograniczy¢ odrgbnosé¢ organizacyjna
I Brygady Legiondéw. W obronie tej

postawil teze, ze dalsza wspolpraca polska

z Austrig i Niemcami begdzie mozliwa po wystgpieniu tych
panstw z wyrazna deklaracja w sprawie polskiej. Dlatego
wobec braku takiej deklaracji wydal zakaz werbunku do
Legionow 1 decyzje wstrzymania dalszej rozbudowy polskiej
sity zbrojnej.

Jednoczesnie Pilsudski swe wysitki zaczal
koncentrowa¢ na rozbudowie dziatajacej w konspiracji Polskigj
Organizacji Wojskowej. Dzialajaca przy Il Brygadzie Komenda
Legiondéw przenosi si¢ z Karpat do Piotrkowa Trybunalskiego
w Krolestwie wraz ze swym Departamentem Wojskowym,
kierowanym przez ptk. Wiadystawa Sikorskiego. Naczelny
Komitet Narodowy na zjeZdzie obywatelskim 5 czerwca 1915,
w Piotrkowie oéwiadczyl w swej uchwale, ze dgzeniem narodu
polskiego jest polaczenie Krolestwa i Galicji w jedng calos¢
panstwowa.

W sierpniu 1915 r. Departament Wojskowy przy
poparciu Austriakow uzyskal zgode Niemcow na zalozenie
biura werbunkowego w Warszawie, do nowej brygady
legionowej. Stawalo to w jaskrawej i ostrej sprzecznosci
z wydanym przez Pilsudskiego zakazem werbunku. Komenda
Legiondéw w oparciu o akcj¢ werbunkowg Wihadystawa
Sikorskiego przystapita do organizowania Trzeciej Brygady
i sformowawszy w polowie lipca 1915 r. w Piotrkowskim

it : . B Pomnik legionistoW poleglych 2.08.19
odrgbnosdci organizacyjnej Jozef Pilsudski W"\L“a?;ag‘;‘?ﬁ":zfgn.ff %%%q’fntfw?f 2

Przed dniem 2 sierpnia 2013 r. zostat
na tej mogile sformowanej w ksztalcie kopca,
zbudowany pomnik w formie glazu,
z napisem okreslajacym date $mierci
i wymieniajagcym nazwiska poleglych
zolnierzy. Fundatorem tego pomnika jest
Urzagd Gminy w Kurowie i Pulawskie
Towarzystwo Tradycji Narodowych. Po mszy
$w. odprawianej w dniu 2 sierpnia 2013 r.
przez ksiedza proboszcza parafii
Klementowice, zostal on poswigcony, a aktu
zdjecia wstegi dokonali pani poset Malgorzata Sadurska i wajt
Gminy Kuréw pan Stanistaw Wojcicki. Jednym z najeigzszych
okresow dla mieszkancéw Gminy Konskowola byta 1 wojna
$wiatowa, a w szczeg6lInoéci rok 1915. Wowczas wycofujace
si¢ oddziaty rosyjskie grabily dobra, podpalaty budynki
1 zabudowania gospodarcze, wcielalty do wojska mezczyzn
1 wraz z nimi ewakuowaly ludnos¢ w glab Rosji. Szczegdlnie
wecielano przymusowo do wojska mezczyzn w wieku 1721 lat,
ktorzy w tej sytuacji musieli si¢ ukrywaé. Zostaly zburzone
1 spalone: Konskowola oraz wsie Rudy, Mtynki, Stara Wies,
Witowice, Opoka, Chrzachdéw oraz Pulawy i wsie z tej gminy:
Wihostowice, Skowieszyn i Pozdg. Niszczono zasiewy, zboze,
pasze iinwentarz zywy. Bardzo spadia wtedy liczba
mieszkanicéw osady Konskowola—z 5400 osdb w roku 1914 do
1400 oséb w roku 1916. Ponad dwuletnie rzady Austriakow,
a zwlaszcza wprowadzony przez nich ucisk ekonomiczny,
pogiebity jeszcze biede i nieszczescia mieszkancow Gminy
Konskowola.

Wykorzystano publikacje: ,, Dzieje Konskowoli” pod red.
R. Szczygla, Lublin 1988.
Opracowal Zbigniew Sykut

Kacik gimnazjalisty
WAKACYINE WEDROWKI GIMNAZJALISTOW

Tak, to juz koniec. Wakacje 2015 to juz historia. Najwyzsza pora
przestawi¢ si¢ na wczesniejsze wstawanie 1 zmusiC ,,szare
komérki” do my$lenia. Zwlaszcza, ze dla nas, ucznidéw klas II1
bedzie to bardzo trudny rok. Czekaja nas przeciez egzaminy,
najpierw probne, poZniej ten, ktérego wyniki zdecyduja o tym,
czy dostaniemy si¢ do wymarzonej szkoly sredniej. Nie zmienia
to faktu, ze wszyscy mamy w glowach §wieze wspomnienia
wakacyjne. A jakie byly te minione wakacje?

Ktos ( chyba Twardowski) powiedzial kiedy$ ,,chcesz
rozémieszy¢ Pana Boga, powiedz mu o swoich planach.” I tak
wlasnie byto z moimi wakacjami, byly zupehie inne niz to, co
zaplanowatam. Nie cheg przez to powiedzied, ze byly nieudane,
mowie tylko, ze byly inne. Tegoroczne wakacje zaczglam 3
czerwea. Ale to tylko teoria, bo z powodéw zdrowotnych
znalaztam sie w sanatorium w Kolobrzegu itam
kontynuowalam nauke w szkole znajdujacej si¢ przy Szpitalu
Uzdrowiskowym. Do Kolobrzegu odwiezli mnie rodzice. Po
drodze zajechaliSmy do mojej poznanej przez internet
kolezanki. W konfcu po dwoch latach internetowej znajomosci
miatysmy okazje sie zobaczyé i porozmawia¢ w realu.
Spotkanie byto bardzo mife.
Julka naprawde jest fajna,
wesolg dziewczyng i zaraza
optymizmem. Ten
optymizm byt mi potrzebny,
dlatego w dalszg droge
wyruszytam w dobrym
humorze i przekonana, Ze
wszystko bedzie dobrze. Po
dotarciu do Kotobrzegu
wynajeliémy kwatere, bo 8
rodzice zostawali ze mng na
kilka dni. I to wilasnie ten
czas wspominam najmilej.
Chodzilismy na dhlugie
spacery brzegiem morza,
podziwiali§my zachody
stonca, karmiliémy tabgdzie
i mewy, zwiedzaliSmy |
miasto, spacerowalismy po
promenadzie i jedliSmy
pyszne ryby. Po wyjeZdzie
rodzicow zostatam sama. Szybko nawigzalam nowe znajomosci.
Mieszkatam z bardzo milymi dziewczynami. Budynek
sanatorium miesci si¢ w odleglosci ok. 200 m od morza, ktdrego
szum shyszalam przez otwarte okno. Rano i wieczorem
towarzyszy! nam krzyk mew. Pobudke¢ mieli$my o godz. 7.00.
Zaraz potem byla gimnastyka, a pozniej rézne zabiegi,
¢wiczenia, inhalacje, basen i tak, az do obiadu o godz. 13.00.
Pdzniej rozpoczynaly si¢ lekcje, ktore konczylismy o godz.
18.00. Po lekcjach mieli$my kolacje i czas wolny. Uczylismy sig
w $wietnie wyposazone]j szkole. Nauczyciele i wychowawcy
w sanatorium byli bardzo wyrozumiali. Niemito natomiast
wspominam pielegniarki, ktére traktowaly nas jak zlo
konieczne. Ciagle krytykowaty i poganialy. Pogoda z kolei byta
rdzna. Przez kilka dni bylo zimno i padat deszcz, ale przez
ostatnie dwa tygodnie temperatura poszia w gore 1 zrobito si¢
przyjemnie. Po zakonczeniu roku szkolnego razem
z wychowawcami duzo czasu przebywalismy poza o$rodkiem.
Chodzili$my nad morze, zwiedzaliSmy miasto, ptynglismy
statkiem, organizowano nam takZe rozne konkursy, zawody
i dyskoteki. Zawartam wiele znajomosci. Z wieloma
kolezankami utrzymuj¢ kontakt do tej pory. Wszystko to
sprawilo, ze mimo wezedniejszych obaw, pobyt w sanatorium

uwazam za udany i bede go dtugo i mile wspominata. Natomiast
szybko chcialabym wymaza¢ z pamigci to, co si¢ zdarzylo
w drodze powrotnej do domu. Po przejechaniu niespetna 200
km mielismy wypadek, w ktorym cudem unikngliémy zderzenia
z tirem. | wiasnie wtedy stalo si¢ to, co miato wplyw na dalszy
przebieg wakacji, a nawet mogto sprawi¢, ze bylyby to ostatnie
nasze wakacje. Samochod trafit do mechanika. Jego brak
sprawil, ze musielismy zrezygnowac z wyjazdowych planow na
reszt¢ wakacji. W tej sytuacji duzo czasu spedzitam w domu.
Troche pomagalam przy zbiorze porzeczek. Opiekowalam sig¢
moja chrzesnicg i corkg brata. Czytalam moje ulubione ksiazki,
a bylo ich catkiem sporo. Wieczorem, gdy juz robilo sig trochg
chlodniej spotykatam sig ze znajomymi. Jezdzilismy do kina, do
Putaw i do Lublina. Ku ogromnemu niezadowoleniu mojej
mamy kilka razy ,zarwalam” noc z powodu internetowych
rozméw ze znajomymi. Na ostatni weekend wakacji rodzice
cheieli zrobi¢ mi urodzinowg wycieczke do Krakowa do kolegii
z kolonii. Ale widocznie nasze plany znowu rozsmieszyly Pana
Boga, bo zamiast do Krakowa, rodzice musieli zawiez¢ mnie do
szpitala. Spedzitam w nim kilka dni i wyszlam dzien przed
rozpoczgciem roku szkolnego.
Takie wlasnie byly moje wakacje. Cieszg sig, ze calo wyszlismy
z wypadku. Odpoczetam, natykatam si¢ jodu, zawartam nowe
znajomosci, korzystalam z urokdéw upalnego lata.
A niezrealizowane wakacyjne plany? No ¢6z, moze
w nastepnym roku nie
rozsmieszg Pana Boga.
Agnieszka Struzik ki. 11l a

Na tegoroczne wakacje
chyba nikt nie moze
narzeka¢. Tak upalnego
miesigca jak sierpien dawno
nie bylo. Pierwszy miesiac
spedzitem na obozie
w Grecji, doktadnie
w Korinos na Riverze
Olimpijskiej. Piaszczysta
plaza ze zlotym piaskiem,
' stone Srodziemnomorskie
| Morze i malownicza
. okolica cieszyly méj wzrok.
- Typowe greckie tawerny,

restauracje czy zwykte
budki z lodami oferowaly caly palete nowych smakoéw. Mi
najbardziej - do gustu przypadly lody o smaku cytrynowym.
OdwiedzilisSmy najwiekszg gore Grecji Olimp, przetom rzeki
Emipeas, zwany zrodtem Afrodyty, znajdujace si¢ w dolinie
Tempe, bizantyjska wioske Poleopanteleimonas ukryta na
zboczu gory. Bylismy w miescie Thessalonik, gdzie
zwiedzaliSmy bizantyjskie cerkwie, tureckic faznie, mury
obronne i Plac Arystotelesa. WidzieliSmy ruiny starozytnego
miasta Grecji Dion izazywalismy kapieli blotnych
w naturalnym SPA Alikies. Dodatkowg atrakcja byl rejs
statkiem na Skiathos, wyspe polozona w zachodniej czgsci
Morza Egipskiego. Czas wolny spedzaliémy na plazowaniu lub
zakupach w pobliskiej miejscowosci Parale.

Po powrocie z Grecji wraz z przyjaciotmi chodziliSmy na
basen, do kina oraz organizowalismy ogniska. Wakacje to
najlepszy czas na odpoczynek, ale jak dla mmie jest go
stanowczo za mato. Czekam z niecierpliwoscig na kolejne dwa
miesiace. Teraz jestem uczniem trzeciej klasy 1 muszg wziac sig
mocno do pracy.

Rafal Rodak k. Il a
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Wakacje to czas odpoczynku w zyciu kazdego cztowieka. Jest to
okres wyjatkowy. Dla jednych krotszy , dla innych dtuzszy. Dla
mnie jest to czas dzigki ktéremu mam mozliwoé¢ odwiedzié
miejsca, o ktorych marzylam, a jednak w roku szkolnym
zabrakfo mi na to czasu. W tym roku miatam okazje odwiedzi¢
moja siostr¢ w Niemczech, doktadniej w Monachium. Moge
powiedzie¢, ze jest to pigkne i wyjatkowe miejsce. Zwiedzitam
i zobaczylam wicle obiektow, jednak opowiem o jednym znich,
ktory mnie najbardziej zafascynowat. Jest to park rozrywki
,»Legoland”. To miejsce pelne wyjatkowych przedmiotéw oraz
zjawisk. Wchodzac tam czutam si¢ z kazdym krokiem bardziej
jak posta¢ z bajki. Mialam duzo szcze$cia, poniewaz moja
siostra byla juz tam kilka razy i akurat wtedy zostala moim
przewodnikiem, wigc byto mi duzo latwiej si¢ tam poruszac
i dostrzega¢ najcenniejsze szczegdly. Bylam pod ogromnym
wrazeniem, kiedy to klocki, ktére na co dzien sg matymi
elementami dla dzieci staly si¢ ogromnymi budowlami realnych
wielkosci. Cigzko sobie wyobrazi¢, ale fajnie by byto gdyby np.
nasza szkota byta zbudowana z klockéw lego . Szkoda, Zze od
tego wspanialego miejsca dzieli nas tyle drogi, bo bardzo chetnie
zabralabym swoich znajomych na wycieczke i wtedy to ja
zostatabym przewodnikiem. Oprocz
Legolandu zwiedzitam wraz
z rodzing fabrykg¢ BMW, zamek
wygladajacy jak z Disneya oraz
wiele drobnych atrakcji. Po
dwutygodniowym pobycie
w Monachium nadszed! czas na |
spedzenie czasu w Polsce
z kolezankami i kolegam. Upaly
wecale nam nie przeszkadzaly, cale
dnie spedzaliSmy na dworze.
Jednakze koncowa atrakcjg tych
wakacji byt koncert mojego idola
Dawida Kwiatkowskiego
w Lublinie. Byla cudowna zabawa
oraz wiele emocji. Juz nie moge sie
doczeac kolejnych wakacji...

Alicja Lesiak ki. Il ¢

W tym roku wakacje spgdzitam na |
kolonii nad morzem. Wyjechalismy
z Lublina pociggiem do Kolobrzegu.
Bytam tu zaledwie dwa tygodnie, ale
uwazam, ze byl to czas $wietnie
wykorzystany. Wstawalismy o 7.00,
bo o 8.00 bylo $niadanie. Potem
szliémy na plaze, miasto albo
zostawali$my, zeby na boisku pograé
w siatkowke lub koszykdéwke. BylisSmy tez na festiwalu Indii.
Przyszed! do nas znany iluzjonista. Poznalam mndstwo
ciekawych ludzi. Pozwiedzaliémy rozne zakatki Kotobrzegu.
O 19.00 byla kolacja, a po niej szlisSmy na dyskoteke lub na
plaze, obejrze¢ zachod stonca. Ostatniego dnia wszyscy
plakalismy. Nikt nie chcial si¢ rozstawac. Ale mamy nadzieje, ze
spotkamy si¢ za rok, na tych samych koloniach.

Monika Basaj kl. Il ¢

Wszystko zaczelo si¢ 26 czerwca, gdy w moich uszach
zabrzmiat ostatni dzwonek przed dwumiesigczng przerwa. Tego
samego dnia wyjechatam wraz z kolezankami na kolonie nad
Firlejem organizowang przez CARITAS.

Wypoczynek trwat siedem dni. Bylo nas tam ponad sto oséb,
ksi¢za i opickunowie. Piszac wypoczynek nie mam na mysli
wylegiwania i obijania sie. Poniewaz wszystkie te dni byly
bardzo pracowite. Kazdy dzien mieliémy zaplanowany od rana
az do nocy, juz na poczatku pobytu pomagalismy sprzagtaé
i przyozdabia¢ osrodek. Z dziewczynami zaskakiwalysmy
opiekundéw swoimi pomystami. Gdy przyjechala reszta
podopiecznych, zostaliSmy zakwaterowani i dostali$my
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odpowiedni czas na rozpakowanie swoich rzeczy i powrdt na
kolacje. Modlitwa przed kazdym positkiem stanowita forme
piesni. Oprocz $piewania wypowiadali$émy takze motto, ktore
brzmi ,,Pierwsza zasada, nakarm sgsiada”. Nastgpnie odbyl sig
wieczor podsumowujgcy, na ktorym spiewalismy, tanczylismy
belgijke, poznawalismy si¢ i modlilismy. Cata ta kolonia miala
na celu wypoczynek, ale przede wszystkim budowanie relacji
migdzy nami a Panem Bogiem. Drugiego dnia zostali$my
podzieleni na grupy i przydzielono nam wychowawcow.
Pierwszym naszym zadaniem bylo zgrabienie trawy,
wyzbieranie szyszek i $mieci wokot osrodka. Codziennie
odbywata si¢ msza swigta. I cztery razy odbyla si¢ adoracja,
ktorg kazdy z nas przezywal w pewien wyjatkowy sposdb.
Pogoda byta na tyle dobra, Zze udato nam sie kilka razy poptywac.
Udali$my si¢ takze do Dabréwki, gdzie okoto godziny pigtnastej
przy kapliczce odmoéwilismy z mieszkaficami wsi Koronke do
Bozego Mitosierdzia. Potem pomaszerowali$my do
gospodarstwa pewnej starszej Pani, ktora udostepnita nam swaj
ogrod, swoja stodolg oraz pastwisko 1 mini zoo ze zwierzg¢tami
wiejskimi. Gdzie zndw podzieleni na grupy zajmowali$my si¢
réznymi grami i zabawami, a takze moglismy, jesli kto§ miat
ochote, zbiera¢ truskawki. Pdzniej
pojechali$my z naszg schola na
Festiwal Piosenki Religijnej ,,Sacro-
Song” w Kamionce. Podczas kolonii
odbyly si¢ tez warsztaty. Ja
" wybratam te pod nazwa ,,Gdyby mi
sig tak chcialo, jak mi si¢ nie chee” —
czyli o motywacji. Rozmawialismy
tam m.in. o szkole, dlaczego nie
bardzo lubimy do niej chodzic.
W czym nam ona moze pomdc i jak
mozemy si¢ motywowac, zeby
nabra¢ wigkszych checi do nauki.
Inne jeszcze warsztaty byly na temat
tego, jak sig¢ madrze klocic i co robic
a czego nie podczas takiej sprzeczki.
Byt tez jeden caty dzien poswigcony
na malowanie roznych obrazkéw na
domkach kolo pawilonu. Robilismy
to, poniewaz kilka dni po naszym
wyjezdzie, wakacje mialy tam
spedza¢ dzieci z domow dziecka lub
z biednych rodzin. Wszystkie akcje
zwigzane z upigkszaniem os$rodka
b czy domkow, robilismy specjalnie
M lliafel z mysla o tych dzieciakach.
LRI Miclismy tez zawody sportowe,
zabawy w podchody byly tez nawet
dyskoteki. Z kolezankami by
poprawi¢ humor innym chodzity$my i mowilysmy zwykle
»Dobrze, ze jestes” 1 wtedy si¢ okazywalo, ze nawet takie proste
stfowa czasem znacza naprawde duzo. Wszyscy w pewien
sposdb zzyliSmy si¢ ze soba i trudno nam bylo tego ostatniego
dnia wraca¢ do domdw. Ta kolonia data mi wiele do
zrozumienia, nauczylam si¢, ze codzienne modlitwy nie sg
wecale jaka$ udreka, umacniajg nas one w wierze. Dzigki tej
kolonii lubig pomaga¢, nawet maly usmiech drugicj osoby
sprawia mi przyjemnos¢. Na poczatku sierpnia wyjechatam do
siostry do Warszawy. W stolicy bytam miesigc. Bylysmy pare
razy na basenie. Posztyémy do zoo, zwiedzaty$my tez stadion
narodowy. Jezdzitysmy czgsto na rowerze. Ogétem aktywnie
spedzatam czas. Ale byly tez takie dni, w ktorych wolatam
posiedzie¢ w domu. Gdy juz wrocitam do Konskowoli te
ostatnie dni spedzitam z przyjaciotmii rodzing.
Podsumowujac ,wakacje uwazam za udane. Odpoczgtam od
szkoly i codziennych zmartwien, ale tez zrozumialam wiele
rzeczy. Mam nadziejg, ze w przysztym roku beda one réwnie
wspaniate.

Kamila Glebicka ki, 11 b

Wyniki meczéw kontrolnych przed sezonem 2015/2016:
Alit Ozarow - Powislak Konskowola 1:1
Bramka: Damian Kope¢

Stal Poniatowa - Powislak Konskowola 0:9
Bramki: Adam Aina, Barttomiej Kursa,
Damian Kopeé (po dwie), Rafat
Gizinski, Arkadiusz Szczypa, zawodnik
testowany

Wista 1l Pulawy — Powislak
Konskowola 2:2
Bramki: Adam Mrdz, Rafat Gizinski

Opolanin Opole Lubelskie - Powislak
Konskowola 1:2

Bramki: Barttomiej Kursa, Damian
Kopec

Powislak Konskowola - Podlasie Biala
Podlaska 4:2 (1:1)

Bramki: Barttomiej Kursa, Mateusz
Kacik (s), Damian Kope¢ (dwie)

Oskar Przysucha - Powislak
Konskowola 4:4

Bramki: Damian Kope¢, Rafat
Burczaniuk (po dwie)

Kadra Powislaka na runde jesienng 2015/2016 1V ligi:
Bramkarze: Michat Bicki, Andrzej Wojcik

Obroncy: Mateusz Antoniak, Rafal Burczaniuk, Sebastian
Cieniuszek, Kamil Leszczynski, Adam Mroz, Dawid Osojca,
Maciej Pieta

Pomocnicy: Rafal Banaszek, Michat Chwiszczuk, Rafat Gizinski,
Jarostaw Grykatowski, Szymon Kowalczyk, Karol Niecko, Kamil
Poniewozik, Kamil Przychodzien, Lukasz Stepien, Artur Sutek,
Arkadiusz Szczypa, Nikodem Wojdaszka

Napastnicy: Adam Aina, Mariusz Fraczek, Mateusz Kamola,
Bartlomiej Kursa, Damian Kopec

Przed runda jesienng przyszli:

Rafat Burczaniuk (Motor Lublin)

Mariusz Fraczek (Czarni Deblin)

Jarostaw Grykatowski (Czarni Deblin)
Szymon Kowalczyk (Motor Lublin)
Barttlomiej Kursa (Hetman Golab)

Karol Nie¢ko (Motor Lublin)

Dawid Osojca (Czarmi Deblin)

Kamil Poniewozik (druzyna junioréw)

Kamil Przychodzien (Podlasie Biala Podlaska)
Fukasz Stepien (druzyna junioréw)

Artur Sulek (powrdt z wypozyczenia z Podlasia Biata Podlaska)
Andrzej Wojcik (BKS Bogucin)

Przed rundg jesienng odeszli:
Piotr Antoniak

Sebastian Dziosa

Lukasz Giza

Cristian Gorski

Kamil Jezierski

Bartosz Kleszczynski (Orly Kazimierz Dolny)
Mateusz Prochniak

Stawomir Radzikowski (Orly Kazimierz Dolny)
Krystian Salamandra (Stal Mielec)

Jakub Zolech (Wista I Putawy)

Terminarz PowiSlaka w rundzie
jesiennej:

I kolejka (9 sierpnia, 17:00): Victoria
Zmudz - Powislak Koniskowola

II kolejka (16 sierpnia, 17:00): Orleta
Lukow - Powislak Koriskowola

ITT kolejka (23 sierpnia, 16:00):
Powislak Konskowola - Opolanin
Opole Lubelskie

IV kolejka (30 sierpnia, 17:00):
Krysztat Werbkowice - Powislak
Konskowola

V kolejka (6 wrzesnia, 16:00): Powislak
Konskowola - Lutnia Piszczac

VI kolejka (13 wizesnia, 16:00): Orion
| Niedrzwica Duza - Powislak
Korniskowola

VII kolejka (20 wrzesnia, 15:00):
Powislak Konskowola - Hetman
Zotkiewka

VIII kolejka (27 wrzednia, 16:00):
Granica Dorohusk - Powislak
Konskowola

IX kolejka (4 pazdziemnika, 14:00): Powislak Konskowola -
Wiodawianka Wiodawa

X kolejka (11 pazdziemika, 15:00): Gémik IT Leczna - Powislak
Konskowola

X1 kolejka (18 pazdziernika, 14:00): Powislak Konskowola - Unia
Hrubieszow

XII kolejka (24 pazdziernika, 14:00): Podlasie Biata Podlaska -
Powislak Konskowola

XTI kolejka (31 pazdziernika, 14:00): Powislak Konskowola -
Polesie Kock

XIV kolejka (8 listopada, 13:00): Janowianka Janow Lubelski -
Powislak Konskowola

XV kolejka (11 listopada, 14:00): Powislak Konskowola - Stal
Krasnk

XVI kolgjka (14 listopada, 13:00): Powislak Konskowola -
Victoria Zmudz

Pierwszy mecz sezonu IV ligi Powislak rozgrywat w Zmudzi, gdzie
rywalem byla miejscowa Victoria. Po kwadransie gry nasza druzyna
prowadzita 1:0 po bramce Damiana Kopcia. ,Kopetti” biysnat
w pierwsze] odstonie jeszcze dwukrotnie wpisujac si¢ na listg
strzelcow. Na zdobycie klasycznego hattricka Koped potrzebowat
zaledwie 29 minut. W drugiej odstonie Victoria zdotata odrobi¢ jedna
bramke pomimo tego, ze ostatnie 30 minut grata w dziesigtke po
czerwonej kartce. Mecz zakonczyl si¢ wygrang Powislaka 3:1.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Rafat Burczaniuk, Adam Mréz, Kamil Leszczynski
- Rafal Banaszek - Artur Sulek, Michal Chwiszczuk (66' Mariusz
Fraczek), Kamil Przychodzien (63' Szymon Kowalczyk), Maciej
Pigta (46' Mateusz Antoniak) - Karol Nie¢ko (73' Jarostaw
Grykatowski), Damian Kopec

9 sierpnia 2015, 17:00 - Zmudz
Victoria Zmudz - Powislak Konskowola 1:3 (0:3)
Eryk Gtlaz 60 - Damian Kope¢ 15, 26, 44

W drugiej kolejce IV ligi Powislak grat z Orlgtami Lukdw. Juz w 3.
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minucie na prowadzenie wyszli gospodarze, ale po pot godzinie gry
bylo 1:1 po bramce Damiana Kopcia. Odpowiedz druzyny
z Fukowa byta btyskawiczna - w 33. minucie ponownie prowadzili
ido przerwy na boisku rywali bylo 2:1. Druga polowe lepiej
rozpoczat Powislak, rzut kamy w 49. minucie wykorzystat Karmil
Leszczynski. Najwigcej emociji bylo jednak w konicowcee spotkania.
W 83. minucie na prowadzenie wyszedt Powislak za sprawa Rafata
Gizinskiego, a w 90. minucie wynik podwyzszyt Artur Sulek. Orlgta
zdotaly strzeli¢ trzecig bramkg, ale Powislak utrzymat prowadzenie
do koncowego gwizdka ipo raz pierwszy pokonal druzyne
z Lukowa.

Sktad Powislaka

Michat Bicki - Rafal Burczaniuk, Adam Mréz, Kamil Leszezynski
- Rafal Banaszek - Maciej Pigta (63' Szymon Kowalczyk), Karol
Niecko (46' Rafal Gizinski), Kamil Przychodzien, Artur Sulek -
Michat Chwiszczuk (46'Mariusz Fraczek), Damian Kope¢ (77
Mateusz Kamola)

16 sierpnia 2015, 17:00 - Lukow

Orleta Lukéw - Powislak Konskowola 3:4 (2:1)

Sebastian Piotrowski 3, Sylwester Buga 33, Fukasz Kirylo 90 -
Damian Kope¢ 28, Kamil Leszczyfiski 49, Rafat Gizinski 83,
Artur Sulek 90

Po dwoch kolejkach ligowych rozgrywanych na wyjezdzie, Powislak
w koficu mogl sig zaprezentowac kibicom w Konskowoli. Nasza
druzyna odniosta zwycigstwo 3:2 fundujac spora dawke emocji
kibicom w ostatnich dziesigeiu minutach spotkania. Premierowe
bramki w barwach Powislaka zdobyli Szymon Kowalczyk i Mariusz
Fraczek. Trzeciego z goli strzelit Damian Kopec.

Skdad Powislaka

Michat Bicki - Dawid Osojca, Rafal Burczaniuk (46' Mateusz
Antoniak), Kamil Leszczynski - Rafal Banaszek - Kamil
Przychodzien (60' Barttomiej Kursa), Artur Sulek, Michat
Chwiszczuk (83' Jarostaw Grykatowski), Szymon Kowalczyk -
Mateusz Kamola (67" Mariusz Fraczek), Damian Kope¢

23 sierpnia 2015, 16:00 - Konskowola

PowiSlak Konskowola - Opolanin Opole Lubelskie 3:2 (1:1)
Szymon Kowalczyk 23, Mariusz Fraczek 80, Damian Kopec 84 -
Andrzej Fliszkiewicz 43, Marcin Nowak 89

W czwartej kolejce gier ligowych Powislak rozgrywal swdj mecz
w Werbkowicach, gdzie rywalem byl miejscowy Krysztat. Spotkanie
lepiej rozpoczeli gospodarze, juz w 5. minucie spotkania objeli
prowadzenie. Odpowiedz Powislaka nastapita po kolejnych pigtnastu
minutach gry, a strzelcem wyréwnujace] bramki byt Artur Sulek.
Przez pozostate 70 minut meczu Krysztal-Powislak kibice nie
ogladali wigcej bramek, mecz zakonczyl sig remisem 1:1.

Sklad Powislaka

Michat Bicki - Rafal Burczaniuk, Dawid Osojca, Kamil
Leszczynski - Rafat Banaszek (78' Karol Niecko) - Artur Sulek,
Michat Chwiszczuk, Maciej Pigta (63' Mateusz Antoniak), Szymon
Kowalczyk (66' Kamil Przychodzien) - Bartlomiej Kursa (58'
Mateusz Kamola), Mariusz Fraczek

30 sierpnia 2015, 17:00 - Werbkowice
Krysztal Werbkowice - Powislak Konskowola 1:1 (1:1)
Blazej Omanski 5 - Artur Sutek 19

Mecz I rundy Pucharu Polski w okrggu Lublin zakonczyt sie
wygrang Powislaka nad POM-em Iskra Piotrowice 5:1.
Konskowolanie swdj popis strzelecki rozpoczeli w 40. minucie
meczu po bramce Barttomieja Kursy. Chwilg pdzniej Michal
Chwiszczuk podwyzszyt wynik meczu ido przerwy Powislak
prowadzit w Piotrowicach 0:2. Goscie strzelili kontaktowa bramke

w szeregach naszej druzyny. Ostatnie 10 minut nalezalo jednak do
Powislaka. Najpierw Jarostaw Grykatowski podwyzszyt
prowadzenie, a nastepnie Rafatl Burczaniuk strzelajac dwie bramki
ustalit wynik spotkania na 1:5. Trener Robert Makarewicz dat w tym
meczu szansg¢ gry pitkarzom, ktorzy w pojedynkach ligowych nie
grali zbyt czesto.

Sktad Powislaka

Andrzej Wojcik - Dawid Osojca (46' Rafat Burczaniuk), Adam
Mréz, Mateusz Antoniak, Karol Niecko, Arkadiusz Szczypa (46'
Kamil Leszezynski), Mateusz Kamola (46' Artur Sulek), Jarostaw
Grykatowski, Bartlomiej Kursa (46" Maciej Pigta), Michat
Chwiszezuk (46' Rafat Banaszek), Kamil Przychodzien (46’
Szymon Kowalczyk)

2 wrzesnia 2015, 16:45 - Piotrowice

POM Iskra Piotrowice - Powislak Konskowola 1:5 (0:2)
Kamil Ostrowski 65 - Barttomiej Kursa 40, Michat Chwiszczuk
41, Jarostaw Grykatowski 79, Rafal Burczaniuk 85, 90

W piatej serii gier IV ligi Powislak gral w Konskowoli
z beniaminkiem rozgrywek, Lutnig Piszczac. Nizej klasyfikowany
rywal dobrze prezentowal si¢ w poczatkowym fragmencie gry,
diuzej utrzymywat si¢ przy pitce, nie stworzyl jednak zagrozenia pod
bramkg koniskowolan. W 18. minucie Damian Kope¢ wbiegt w pole
karne, jednak wziety w kleszcze przez dwoch pitkarzy Lutni zostat
faulowany i sedzia odgwizdat jedenastke. Do pitki podszedt Michat
Chwiszczuk, ale jego strzal obronit bramkarz z Piszczaca. W 24.
minucic Mateusz Kamola znalazt si¢ w sytuacji sam na sam
z golkiperem gosci, ale itym razem gorg byl zawodnik Lutni.
Powiedzenie, ze niewykorzystane sytuacje lubig si¢ msci¢ miato
potwierdzenie w tym meczu, w 35. minucie goscie wyszli na
prowadzenie. Powislak ruszyl do odrabiania strat, ale za kazdym
razem brakowato skutecznodci. Gospodarze dopigli swego
w doliczonym czasie gry. Po dosrodkowaniu z rzutu roznego do pitki
dopadt Chwiszczuk 1 strzatem z bliska umiescit ja w siatce. Po tej
akeji sedzia odgwizdat przerwe w spotkaniu.

Po zmianie stron gra znaczgco nie ulegla zmianie, przez pierwsze 20
minut drugiej czgéci meczu spotkanie bylo wyréwnane. Wreszcie
w 67. minucie po dosrodkowaniu Mariusza Fraczka pitke w bramce
strzalem glowa umiescit Kamil Leszezynski. 6 minut pdZniej
w dobrej sytuacji strzeleckiej znalazt si¢ Rafal Burczaniuk, ale gora
byt bramkarz Lutni. W 76. minucie Burczaniuk dosrodkowywat
z prawej strony, a w polu kamym pitke otrzymal Mariusz Fraczek
podwyzszajac prowadzenie. W 85. minucie faulowany w polu
karnym zostal Arkadiusz Szczypa, a sgdzia po raz kolejny wskazat
na jedenasty metr. Tym razem do pitki podszedt Mariusz Fraczek
i pewnie wykorzystat rzut kamny strzelajac przy tym swoja druga
bramke w spotkaniu. W ostatnich minutach wynik meczu nie ulegt
zmianie i Powislak pokonat Lutnig 4:1.

Skiad Powislaka

Michat Bicki - Mateusz Antoniak, Rafat Banaszek, Kamil
Leszezynski - Karol Niecko - Szymon Kowalczyk (46" Arkadiusz
Szczypa), Artur Sulek, Michal Chwiszczuk (54' Mariusz Fraczek),
Kamil Przychodzien (80' Maciej Pigta) - Damian Kope¢ (66' Rafat
Burczaniuk), Mateusz Kamola

6 wrzesnia 2015, 16:00 - Konskowola

Powislak Konskowola - Lutnia Piszczac 4:1 (1:1)

Michat Chwiszczuk 45, Kamil Leszezyniski 67, Mariusz Fraczek
76, 85 (k) - Mateusz Zaciura 35

4 sierpnia odbylo si¢ losowanie ITI rundy Pucharu Polski

w okregu Lublin. Los przydzielit Powislakowi rywala z 11T ligi,
jest nim Avia Swidnik. Spotkanie zostanie rozegrane

w Konskowoli, a jego termin zaplanowano na 23 wrze$nia

o godzinie 16:30.

Tomasz Owcezarz
Foto: ze zbiorow klubu

. . cirh oy .
Juniorzy starsi ,,Powislaka” gutawi o gry

Zarzad K.S. ,Powislak” w Konskowoli uprzejmie zawiadamia, ze
mecze tundy , JESIEN-2015" LUBELSKIEJ LIGI JUNIOROW
STARSZYCH sezonu 2015/2016 odbeds si¢ w nastgpujacych
terminach:

I kolejka 29.08.2015 sobota

Powislak Konskowola - Pauza

11 kolejka 05.09.2015 sobota 14:00 WYJAZD

Zawisza Garbow - Powislak Konskowola

Il kolejka 13.09.2015 niedziela 14:00 Konskowola boisko przy
ul. Zyrzynskiej

Powislak Konskowola - BKS Bogucin

IV kolejka 19.09.2015 sobota 11:00 Konskowola boisko przy
ul. Zyrzynskiej

Powislak Konskowola - Ruch Ryki

V kolejka 27.09.2015 niedziela 16:30 WYJAZD

Mazowsze Stezyca - Powislak Konskowola

VI kolejka 03.10.2015 sobota 11:00 Konskowola boisko przy

ul. Zyrzynskiej

Powislak Konskowola - Legion Tornaszowice

VII kolejka 11.10.2015 niedziela 11:00 WYJAZD

Gora Putawska - Powislak Konfiskowola

VIII kolejka 17.10.2015 sobota 11:00 Konskowola boisko przy
ul. Zyrzynskiej

Powislak Kofiskowola - GLKS Michéw 11:00

IX kolejka 25.10.2015 niedziela 14:30 WYJAZD

Garbarnia Kuréw - Powislak Konskowola

Na kilka dni przed rozpoczgciem nowego sezonu znamy juz
ostateczng kadre druzyny junioréw starszych.
Kadra Powislaka na rundg jesienna 2015/2016
Bramkarze: Patryk Suszek, Damian Wojcik
Obroney: Piotr Antoniak, Mariusz Wiéniewski, Kamil Poniewozik,
Damian Kozak, Hubert Kozak, Hubert Wojcik, Jakub Stalgga, Jan
Reniuszek
Pomocnicy: Damian Rutka, Sebastian Tusinski, Karol Kwiatek,
Kacper Cedzidto, Eukasz Stepien, Nikodem Wojdaszka
Napastnicy: Bartosz Wnuk, Kamil LipnickiPrzed rundy jesienng
przyszli:
Patryk Suszek ,Kamil Poniewozik , Hubert Kozak .
Przed runda jesienng odeszli: Wiktor Mroz, Jakub Lewandowski,
Mateusz Ciupa, Cezary Bartuzi - nie wznowili treningéw; Krystian
Salamandra — obecnie zawodnik Stal Mielec.

W okresie przygotowawczym druzyna rozegrata trzy mecze
kontrolne:

Stal Poniatowa 0-2 Powislak Konskowola (0-1)

Bramki strzelili: Sebastian Tusinski , Nikodem Wojdaszka.

Skiad:
Wéjcik Damian - Antoniak Piotr, Wisniewski Mariusz, Kozak
Damian, Stalega Jakub, Wojdaszka Nikodem, Cedzidio Kacper,
Tusinski Sebastian, Stepien Lukasz, Lipnicki Kamil, Wnuk Bartosz.
Ponadto grali: Suszek Patryk, Wojcik Hubert, Rutka Damian,
Kwiatek Karol.
Wisla Pulawy 1-3 Powislak Konskowola (1-3).
Bramki strzelili: Fukasz Stepien dwie , Kacper Cedzidlo.
Skdad Powislaka:
Wojcik D. - Antoniak Piotr, Wojcik Hubert, Wojdaszka Nikodem,
Kozak Damian, Stepien Lukasz, Tusinski Sebastian, Rutka Damian,
Kwiatek Karol, Cedzidto Kacper, Lipnicki Kamil.
Ponadto grali: Suszek Patryk, Poniewozik Kamil, Wnuk Bartosz,
Stalega Jakub, Wisniewski Mariusz.

Garbarnia Kuréw 4-0 Powislak Koriskowola (1-0).
Sktad Powislaka
Damian Wéjcik — Mariusz Wisniewski, Kamil Poniewozik, Piotr
Antoniak, Karol Kwiatek, Damian Rulka, Jakub Stalgga, Hubert
Woicik, Lukasz Stepien, Nikodem Wojdaszka, Kacper Cedzidto.
Ponadto grali: Patryk Suszek, Damian Kozak, Kamil Lipnicki,
Bartosz Wnuk, Sebastian Tusiniski.

Marcin Rozek

Swieto Ziemniaka w Sielcach!

Stowarzyszenie ARKA z Sielc dnia 20 wrze$nia 2015 r.
organizuje kolejne Swigto Ziemniaka.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy si¢ chea rozerwac i dotleni¢ na

$wiezym powietrzu. Ruszamy o 12.45.
Przewidziane rézne atrakcje, specjaly ARKI ,ziemniaki

z ogniska, bedzie tez mozna zaopatrzy¢ si¢ w unikatowa
poduszke uszyta przez czlonkinie Stowarzyszenia.
Catkowity dochdd z tego $wieta bezie przeznaczony na

leczenie Damiana chorego na mukowiscydoze.

Pulawskie Hospicjum im. BL. Matki Teresy zaprasza do
wspélpracy

Marsz Nadziei stal si¢ cyklicznym wydarzenie
organizowanym przez Pulawskie Towarzystwo Przyjaciol
Chorych ,Hespicjum”. Pragniemy wigc zaprosi¢ dzieci
i mlodziez do uczestnictwa w nim dnia 03.10.2015. Marsz
rozpocznie si¢ 0 godz. 11:00 przed budynkiem hospicjum przy
ul. Niemcewicza 2, a zakonczy programem artystycznym ok.
godz. 14:00 na Placu Chopina.

Haslem tegorocznej edycji bedzie ,,JdZmy razem”. Wzorem lat
ubieglych zachecamy do uwzglednienia w swoim ubiorze
koloru zottego oraz przygotowanie znakow zwigzanych
z symbolem hospicjéw-kwiatem zonkila. Zachgcamy réwniez
do przygotowania krotkiej cz¢éci artystycznej (ok. 15 min),
ktéra prezentowana bedzie na zakoficzenie marszu i przestanie
informacji do dnia 28 wrzesnia  na adres: hospicjum-
pulawy@wp.pl lub przesta¢ faxem 81 886 62 89.

Wierzymy, ze itym razem dzieci i mtodziez ze swoimi
opickunami zechca licznie wzia¢ udzial w Marszu Nadziei
2015 i zaprezentowaé swoja szkol¢ na scenie.

Serdecznie zapraszamy rowniez na jesienny koncert
Stanislawa Soykiw dniu 11.10.2015

w POK Dom Chemika o godz. 17:00. Rezerwacja biletéw 81
88662 89 lub 606 875 730.

Wyjazd do teatru im. J. Kochanowskiego w Radomiu

Zapraszamy na kolejny wyjazd do Teatru im. Jana
Kochanowskiego w Radomiu. W sobote 10 pazdziernika 2015
r. wybierzemy si¢ na spektakl ,,Prawda” (informacje o sztuce
na stronie internetowej teatru oraz www.gok konskowola.pl) .
Wyjazd z GOK godz 16.00, koszt 45 z}. Zapisy i oplaty:
Agnieszka Brzozowska tel. 796 850 518. Prosze o uregulowania
Sformalnosci do 26 wrzesnia.
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- Mieszkanka Koriskowoli odda sliczne, wesole
kocieta w dobre rece. Kontakt poprzez redakcje
wEcha”.

po 20 minutach gry drugiej polowie, wprowadzilo to zdenerwowanie
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Biblioteka proponuje

Danielle Stell — Syn marnotrawny.
Michael byt ulubiencem ojca, a jego bliZniak Peter — czarng
owcg w rodzinie. Michael zostal lekarzem, a po $mierci
rodzicow odziedziczyt prawie caly majgtek. Peter wyjechat
i zerwal wszystkie kontakty z bliskimi. Wiele lat pézniej Peter
zmuszony jest wréci¢ do rodzinnej miejscowosci. Stopniowo
odbudowuje relacje z bratem i jego zona Maggie, ktéra kiedy$
darzyt przelotnym uczuciem. Jednak kiedy znajduje dziennik
matki pisany tuz przed jej smiercia, odkrywa mroczna rodzinng
tajemnicg...Czy Michael jest godny zaufania brata? Czy uczucie
migdzy Peterem i Maggie naprawde wygasto?

Lucyna Olejniczak - Kobiety 7 ulicy Grodzkiej — Hanka.
Powies¢ o klgtwie, trudnych relacjach rodzinnych, ale io
koniecznosci wybaczania, przywotujaca ducha
dziewigtnastowiecznych sag we wspodlczesnym wydaniu. To
dzieje ,,przeklgtej” rodziny krakowskiego aptekarza, Franciszka
Bernata, losy jego dzieci, a zwlaszcza silnych, radzacych sobie
z przeciwnosciami zyciowymi kobiet. W 1890 roku, w piwnicy
pod apteka, przychodzi na $wiat Wiktoria, nieslubna corka
aptekarza i mlodej stuzacej, Anny. Juz w momencie narodzin
mata skazana jest na $mier¢, gdyz ojciec pozbywa sig wszystkich
swoich potomkoéw z nieprawego loza. Tego samego dnia
Klementyna, zona aptekarza, tez rodzi corke, jednak
dziewczynka zaraz umiera. Akuszerka w tajemnicy zamienia
noworodki i w ten sposdb ratuje zycie malej Wiktorii.
Wyczerpana trudnym porodem Anna umiera, nie wiedzac, ze jej
corka przezyje. Przed $miercia przeklina aptekarza i jego
potomnych, w tym, niestety, i wlasne dziecko. Franciszek
Bemnat marzy wylacznic o synu, ktéremu moéglby przekazaé
apteke, corke traktuje jak zlo konieczne. Klgtwe Anny moze
zdjac tylko przebaczenie. Czy Wiktoria bgdzie umiata wybaczy¢
ojeu? Jak potoczy si¢ losy nastgpnych kobiet z rodziny
Bernatow? Kazda z nich ma trudne relacje z ojcem, kazda
pielggnuje w sobie zal i zlo§¢, co zawazy na catym ich zyciu.
Tak wladnie dziala klgtwa rzucona w XIX wieku przez Anne.
Czy uda sig wreszcie przerwac t¢ zig passe?

Magdalena Witkiewicz — Moralnosé pani Piontek.
Przezabawna, stodko gorzka historia lekarza ginekologa,
Augustyna Poniatowskiego, jego upiornej mamuski, pani
Piontek oraz kobiet jego zycia. Gertruda Poniatowska. De domo
Piontek. Ekscentryczna kobieta, harpia i pirania, od ktérej chea
trzymac sig z daleka ci, ktorych chciataby mie¢ blisko, a Igng do
nigj tacy, przed ktorymi zamyka drzwi. Kocha szpilki, drogie
tkaniny i kawe w eleganckich filizankach. A najbardziej
swojego syna, nazwanego na cze$¢ kréla, Augustynem.
Augustyn marzy jednak, by mito$¢ matki nie oplatata go niczym
macki. Wyprowadza si¢ do wynajgtego mieszkania i omytkowo
zamieszkuje tam z pewng Anula. Romuald, mgz Gertrudy
pozazdrosci synowi. Sprytnie zrobi wszystko, by to Gertruda go
porzucita. Bo przeciez takich kobiet jak ona si¢ nie porzuca.
W najgorszym zyciowym momencie Gertrudy do sasiedztwa
wprowadza si¢ na pozor spokojna rodzina. Rodzice s bardzo
zajeci, ale. .. Przeciez dom obok, a wlasciwie za $ciang blizniaka
mieszka Gertruda, urocza starsza pani, ktora maze czasem zajac¢
si¢ dzie¢mi. Ciepla, romantyczna komedia pomytek
w najlepszym stylu Magdaleny Witkiewicz, specjalistki od
szezedliwych zakonczen.
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»[Nie umiera ten, kto trwa w pamigci ;ywych”

ks. Jan Twardowski |

Serdeczne podzigkowania Wszystkim, ktdrzy
uczestniczyli
we mszy Sw. oraz ceremonii pogrzebowej
Sp. Stefana Rodzika
Uczcili Jego pamigé oraz shuzyli wsparciem
1 pomocg rodzinie

skladajq Zona oraz Cérka i Synz rodzinami ;

Materialy do,,Echa”

Uprzejmie prosz¢ o dostarczanie materialéow do
pazdziernikowego numeru ,,Echa Konskowoli” do 7
pazdziernika 2015 r. Mozna je przekaza¢ osobiscie w GOK-u,
przesta¢ na adres e-mail: gok_brzozowska@wp.pl lub
skontaktowac sig telefonicznie z redakcja pod numerem tel. 81
831 62 69 lub 796 850 518. Reakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ publikowanych reklam.

Bardzo serdecznie zachg¢cam do wspdlpracy.
Jednoczesnie pragne podzigkowac osobom, ktére przekazujg
materialy do ,Echa Konskowoli” oraz informujg redakcje
o waznychi ciekawych wydarzeniach z terenu gminy.

Agnieszka Brzozowska

Z zatobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Kuna lzabela (88) Chrzachow
Skwarek Helena (87) Nowy Pozég
Préchniak Helena Czestawa (87) Konskowola
Gebal Genowefa (83) Konskowola
Przewioka Andrzej (60) Konskowola
Wiejak Stanistaw (91) Konskowola
Kusmierz Zygmunt (65) Konskowola
Kowalski Wiestaw (69) Konskowola
Maj Zbigniew (42) Rudy
Gmitruk Henryk (95) Putawy
Mrozek Genowefa (84) Sielce
Milanowicz Zdzistaw (73) Konskowola
Sykut Stanistaw (65) Sielce

WYDAWCA: GMINNY OSRODEK KULTURY
Redakeja:

Agnieszka Brzozowska (redaktor naczelna),
Monika Dudzifska, Teresa Dymek, Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orfowska
Stali wspolpracownicy:

Agnieszka Franczak-Pa¢, Jan Biatowss, Aleksander Lewtak, Beata Kowalik

Tomasz Owczarz, Maria Rodak, Piotr Bicki, Dorota Chyl

ks. Konrad Pilat, Iwona Stochmal, Miroslawa Baca.

Kontakt:
Gminny Osrodek Kultury, 24-130 Konskowola,
ul. Lubelska 93, tel. 81- 88-162-69,
e-mail: gok_brzozowska@wp.pl, gok_konskewola@post.pl,
www.gok.kenskowola.pl
Skiad i druk:

Drukarnia ELKO w Kofiskowoli |
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania f*
tekstdw, adiustacji materialow i zmiany tytulow. |
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Foto: T. Orlowska

Foto: T. Orlowska




Bank Spotdzielczy

w Konskowoli Grupa BPS
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