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Sp otkanie oplat’(owe z bis kupem

Cho¢ okres adwentu jeszcze trwa, to za sprawa Kurii
Metropolitarnej w Lublinie poczuliémy juz nastrdj $wiateczny,
bowiem 7 grudnia w Konskowoli miato miejsce uroczyste
spotkanie oplatkowe z ksigdzem biskupem Mieczystawem
Cisto. Do udziatu w spotkaniu mieszkancow wsi Archidiecezji
Lubelskiej, zwyczajem lat ubiegltych, zaprosit arcybiskup Jozef
Zycinski. W tym roku zostato ono zorganizowane wspolnie z
Parafia pw. Znalezienia Krzyza Swictego oraz Lubelskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Konskowoli. Wigilia
skupita osoby reprezentujace gospodarzy Lubelszczyzny, wérod
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ktérych byli obecni: postowie na Sejm RP, przedstawiciele
Wojewody i Urzedu Marszatkowskiego, starostw 1 gmin oraz
instytucji pracujacych na rzecz wsi.

Spotkanie rozpoczgto od Mszy sw. odprawionej w kosciele
parafialnym w Konskowoli w intencji rolnikow 1 ogrodnikow,
podczas ktorej modlono si¢ rowniez za tych, ktorzy w rozny
sposoOb stuza mieszkancom lubelskiej wsi. Tradycyjna wigilia
odbyta sie w Osrodku Szkoleniowym LODR. W trakcie
dzielenia si¢ oplatkiem rozbrzmiewaly koledy spiewane przez
zespol,.Spiewajacy Seniorzy” z GOK. Spotkanie byto okazja do
zastanowienia si¢ w duchu kultury chrzedcijanskiej nad
problemami, z ktérymi boryka sig lubelska wies.

Cudownych Swiat Bozego Narodzenia

vvypelnionych rodzinny-m cieplern igoraca miloécia.
Swiat dajqcych radoéé i odpoczynek oraz nadziejq,
ze Nowy 2009 Rok bedzie szczesliwy -

wszystkim Czy‘telnikom Echa fyczy Redakcja

Malenrnka przyszla miloéé

«Puer natus est nobis,

et Filius datus est nobis -
Dziecie nam sie narodzilo,
Syn zostat nam dany» (129, 5).

Ojciec Swicty Jan Pawet II, podczas bozonarodzeniowego oredzia
«Urbi et Orbi», 25 grudnia 2002 r. powiedzial:

- Rowniez dla ludzi naszego czasu vodzi sie to Dziecie, niosqce swiatu
zhawienie, a wszystkim ludziom radosc i pokay.

Kiedy wzruszeni stajemy przed szopka, przyblizajaca wydarzenia
z poczatku naszej ery, rozwazajac sens cudownych znakéw otaczajacych
tajemnicg Bozego Narodzenia, czujemy, ze Dziecig rodzi sig¢ whasnie dla
nas. Na te narodziny czekamy i przygotowujemy nasze serca. Ogarnia nas
wszechobecna radoé¢. Nasze domy przepetnia S$wiateczny klimat - choinka,
tradycyjne potrawy i prezenty dla bliskich - ale nade wszystko radosc ze
spotkania calej rodziny przy wigilijnym stole. Przychodzi tez chwila
zadumy i wspomnienie tych, ktorzy juz nie podziela sie z nami optatkiem,
a ktorzy przekazali nam w darze boZzonarodzeniowe tajemnice i zwyczaje.

Boze Narodzenie budzi w nas wiele dobra, zyczliwosci i tesknote za
okazaniem uczu¢, na ktdre nie starcza czasu w codziennym zyciu. Te §wigta
jak zadne inne budzg potrzebg pojednania 1 uSwiadamiaja, ze jednak dobra
jest wigeej niz zta. Dzieciatko przybywa do nas przez ludzi, zjawia si¢ pod
postacia tych, ktorzy nam wiele daja, ale rowniez tych, ktorzy oczekuja
naszej dobroci.

Swigta Bozego Narodzenia, nazwane matka wszystkich Swiat, sg po
to, aby podawac¢ sobie rece, usmiechac sig, przebaczaé sobie. Sg Zrodtem
sity 1 czynia nasza codzienno$¢ bardziej wzniosta. Otwieraja nas na ludzi
i na mitos¢. ,,... Bo nadszedt czas i Dziecig si¢ zrodzito. A razem z Nim
malenka przyszta mitosé” - Spiewa Eleni w przepieknej pastoratce. Zrobmy
wszystko, aby w t¢ Swieta Noc Bozego Narodzenia przygotowac nasze
serca na przyjecie tej ,Malenkiej Mito$ci”, 1 aby zago$cita Ona
wnaszych sercach na zawsze.

Redakcja
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Henryk Sulek, Opoka

Nastat grudzien — zima juz N
Sniezek pada—tegi mrdz
Jedzie Stasiek —drzewo wiezie
Kary konik ledwo lezie.

Drzewa stekaja, mroz dalej trzyma
Na polach lezy $niezna pierzyna
Jak ze$ obrzadzil wytaz z obory L
Poraligawke wyjac z komory.

Dobrym w liganiu byt Suszek Franek
Aw Kofiskowoli ,Marszalek™ Maniek
Takich artystow dzi$ tez potrzeba

By gra¢ dlaludziigra¢ dlanieba.

Artysta w graniu byt tez Pan Michat .
Po ojcu ,,Matys” przydomek nosit i
Gral na ligawce, latem strézowat
A zboze kosa jak kazdy kosit.

Juz wigilii nadszed! czas
Poszli chlopey w Kozi las
By choinkeg uciaé $wieza

I jaubraé przed wieczerza.

Astrojono jaczym byto

To tancuszkiem z prostej stomy
Swiecidetkiem, wycinanka
Ale byto bardzo mito.

Nadeszty Gody —dzisiaj wigilia e
Wige mama obrus najlepszy kladzie
Aby kolacjg spozyc¢ przy stole
ELamac optatek wrodzinnym kole.

Pod stolem sianko, na stole fyzki
Bedziemy jedli dzis z jednej miski

Potrawy postne —jestich bez liku

Karp, §ledzik, bigos — trochg barszczyku.

Potem koledy — pigkne te polskie
Spiewamy wszyscy bardzo wyniosle
I pastoratke tez kto$ zanucit

Ojciec do pieca drzewa dorzucit.

Idziemy wszyscy dzi$ na pasterkg

Najlepiej pieszo gdy bierze mroz e
Wita¢ dzieciatko kazdy sie $pieszy
I Ty przywitaj i hotd Mu zl6z. e

kg

Juz gra orkiestraibijg dzwony
Mszg celebruje nasz ksiadz kanonik

Ludzie $piewaja koledy czasem ~ /
To znow orkiestra uderzy basem. o\
Ciszej panowie—gracie zbyt gloSno = Af

Zbudzicie dziecie znuzone snem
Kiszko dyskretnie pokazat palcem
Pottonu ciszej —jak grac juz wiem.,

Gdy z pasterki w noc wracamy
Szczypie w uszy tegi mroz

Tenna pieszo—ten sanl’(ailml <
Jutro cieply kozuch widz. PN
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Zmiany w studium Kierunkéw zagospodarowania

XXX sesjg Rady Gminy Konskowola w dniu 26 listopada
zdominowaly sprawy zwigzane z uchwaleniem zmian do
studium uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Kofiskowola. Pierwsze studium zostato
opracowane i przyjgte uchwala Rady Gminy 22 lipca 1999 r.
Jest to dokument planistyczny okreslajacy polityke
przestrzenna, wyznaczajacy ogolne zasady gospodarowania
oraz kierunki rozwoju struktury tunkcjonalno-przestrzenne;
gminy. Prace nad zmianami studium rozpoczely sig w 2007 r.
Z terenu gminy naplyneto 198 wnioskow o zmianeg
przeznaczenia dziatek, dotyczyly one 546 dziatek.
Uwzgledniono 183 wnioski, odrzucono 15.

W opracowaniu proponuje sig, aby polityka przestrzenna
gminy byta ukierunkowana na:
- wyznaczone obszary urbanizacji na kierunkach wylotowych
z gminy (do miasta Putaw 1 Lublina) w powiazaniu z uktadem
drogowym 1 kolejowym z przeznaczeniem na mieszkalnictwo
i budownictwo ustugowe i przedsigbiorczos$¢, wylaczajac
obiekty o duzej uciazliwosci dla srodowiska,
- wyznaczone obszary pod ustugi turystyczno-rekreacyjne w
strefie otuliny Kazimierskiego Parku Krajobrazowego, doliny
rzeki Kurdwki oraz na terenie istniejacych wsi, szczegolnie pod
rozne formy rekreacji i wypoczynku $§wiatecznego
i pobytowego kwalifikowanego stanowiacych obok rolnictwa
funkcjg uzupetniajaca,
- pozostawienie rolnictwa jako gtownej funkcji dla obszaréw
obejmujacych tereny wylesione o najlepszych glebach
z przeznaczeniem pod intensywne uprawy rolnicze, ogrodnicze,
sadownicze i szkotkarskie, przy otwarciu tych terendw na inne
funkcje o charakterze turystyczno-rekreacyjnym,
- szezegolna ochrong terenow lesnych i dolin rzecznych, stref
ekologicznych, pemigcych funkcje ochrony krajobrazowej lub
ochrony woéd wglgbnych i powierzchniowych (zlewni
chronionych, dyspozycyjnych obszarach wod podziemnych)
stanowiacych o najwazniejszym potencjale tej gminy.

W opracowaniu ujgte sa tez dane demograficzne, z ktorych
wynika, ze na koniec XX wieku nasza gmina znalazla sig wérdd
najludniejszych gmin woj. lubelskiego (9.230 osob), gtownie
z racji duzej liczby mieszkancow Konskowoli (2.146 osob).
Z analiz zmian na przestrzeni ostatnich lat wynika, Ze liczba
ludno$ci gminy wykazuje stagnacje, a w niektorych
miejscowosciach nawet spadek. Prognozy demograficzne
przewiduja, przy zatozeniu takiego samego trendu zmian liczby
ludnosci jak w ostatnim dziesiecioleciu, ze w 2020 r. na terenie
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gminy bedzie zamieszkiwac 8.600 osob.

Wiadomosei z Pozowskie]

Dlatego tez zmiany w studium wyznaczaja nowe tereny
budowlane o powierzchni ok. 150 ha w zabudowie
jednorodzinnej 1 zagrodowej. Wyznaczone nowe tereny
pozwalajg zaktadaé, iz bedzie to czynnik stymulujacy wzrost
liczby ludnosci. Stwarzaja one mozliwos$¢ osiedlenia sig ok.
2600 - 3540 oséb. Zatozono, iz ludno$¢ spoza terenu gminy
bedzie stanowila 50%. Jesli spehig sie zatozenia, to liczba
ludno$ci w 2020 r. moze wzrosnaé¢ do 10.400 oséb w gminie
13.800 0s6b w o$rodku gminnym.

W studium ujgto program matej retencji wodnej w zlewni
rzeki Kuréwki. Przewiduje on budowg zbiornika wodnego do
celow rekreacyjnych w rejonie miejscowoséci Witowice -
Chrzachéw. Planowana powierzchnia zbiornika -90 ha,

Nowym zagadnieniem jest wykorzystanie istniejgcych na
naszym terenie zasobéw wod geotermalnych. Owe zrodia moga
by¢ wykorzystane do celow grzewczych, jak rowniez stwarzaja
mozliwo$¢ budowy basenow z goragca woda. Ich lokalizacja jest
podyktowana przebiegiem podziemnych zrodel, a te wskazuja
na najbardziej atrakcyjne turystycznie miejscowosci - Stok i Las
Stocki.

Do studium wprowadzono tez zapis o lokalizacji
ekologicznych zrodet energii, czyli turbin wiatrowych. Turbiny
beda ustawiane wzdluz drogi Konskowola-Kuréw (30 szt.,
z czego 18 na terenie naszej gminy) i na terenach Nowego
Pozoga. Juz zostalo wydane pozwolenie na ich ustawienie.
Realizacja zajmie si¢ inwestor z zewnatrz. Koszt jednej turbiny
o wysoko$ci 150 m wynosi 6 mln zt. Wiatraki bez watpienia
zmienia krajobraz, ale tez wespra budzet, bo jak zapowiada wojt
Stanistaw Gotebiowski, do gminnej kasy wpltynie rocznie 2 min
zt ztytutu podatkow.

Wzrosnie komfort w przedszkolu

Przedszkole w PoZzogu zajmuje obecnie pomieszczenia na
dwoch kondygnacjach: na parterze sale do zaje¢, na pigtrze
szatnia i jadalnia. Positki przygotowywane przez kuchnig
szkolna donoszone sa po zewnatrz. Te uciazliwe, dla dzieci,
rodzicow i personelu warunki, juz wkrotce sig poprawia. Jest to
mozliwe dzigki przekwaterowaniu lokatora z Domu
Nauczyciela z parteru na pigtro. W pozyskanych
pomieszczeniach na parterze bedzie sig¢ miesci¢ m.in. szatnia
i jadalnia. Trwajacy juz remont polaczy tez kuchni¢ szkolng
zprzedszkolem.

Niby niewiele, bo tylko zamiana pomieszczen, a jednoczesnie
tak wiele, bo wzroénie komfort warunkéw, zaréwno dla dzieci
jakipersonelu.

Bozenna Furtak
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Tak was widza

Po uroczystosciach z okazji Swieta Niepodleglosci, na adres wojta
gminy wplynelo podzigkowanie oraz list od p. Teresy Romanskiej —
Fasciszewskiej, ktory kierowany jest do calej spotecznosci.

Otojego tresé:

- Pragne wyrazi¢ stowa uznania i szacunku dla Wéjta Gminy
Konskowola p. Stanistawa Golgbiowskiego i Kofiskowolskiego
Towarzystwa Spoleczno- Regionalnego pod przewodnictwem
p. Bozenny Furtak i Tadeusza Gryglickiego za OJCZYZNIANY
ZNAK PAMIECI jakim jest tablica po$wigcona poleglym
w czasie wojny nauczycielom Gminy Konskowola i Zotnierzom
Armii Krajowej: pplk. Alfonsowi Fasciszewskiemu ps. ,,Konar”

i kpt. Michatowi Pitkowi ps. ,,Lipa ” - ofiarom zbrodniczych
systemow: bolszewickiego i hitlerowskiego.

Dzigkuj¢ za zaproszenie na odstonigeie tablicy i dzien pelen
wzruszen, dzigkujg za uroczysto$é, ktora pozostawila w sercu
optymizm i poczucie historyczno-kulturowej tozsamosci ze
spolecznoscig, ktorej Panstwo tak konstruktywnie przewodzicie i w
ktorej zostalam z Rodzing w 90 ROCZNICE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI serdecznie przyjeta.

Szanowni Panstwo

Nie moge nie dotaczy¢ do podzigkowan kilku refleksji. Nie
cheg, by wygladaty one zdawkowo i oficjalnie. Nie godzi sig to
w kontekscie tak autentycznego zaangazowania i pracy ludzi,
ktorzy lokalnej pamieci o bohaterach ginacych dla tej ziemi nadali
wymiar historyczny, ktérzy tak ojczyzniano cementujg
spolecznosc.
Minat doktadnie tydzien od Swigta 11 listopada, ktére spedzitam
z blizszq 1 dalsza rodzing Alfonsa Fasciszewskiego przybyla prawie
ze wszystkich stron Polski: z Lublina, Putaw, Opola Lubelskiego,
Bydgoszczy, Buska Zdroju... do Konskowoli. Przybylismy
imiennie zaproszeni przez Wajta Gminy Konskowola. O uczuciach
osobisto-rodzinnych trudno bylo w czasie tej uroczystosci nawet
mowic Jego Wnukom, Wnuezkom, Prawnukom.
Dla mnie, Jego synowej, przezycie byto glgbokie, bo dodatkowo,
poprzez samg uroczystos¢ ukorzenione w wierze, historii, kulturze
i ojczystej mowie —w tym wszystkim, co miesci w sobie patriotyzm
Polakow.

I tak kolejno przypominam sobie uroczyscie celebrowang Mszg :

§w., uroczysty przemarsz Kombatantow i1 sztandarow, odslonigeie
tablicy na frontonie starej, dobrze utrzymanej szkoty, w ktorej byt
kierownikiem w czasie okupacji i w ktdrej mieszkal z Zona
itrojgiem dzieci Alfons Fasciszewski.

Tablica poswiecona pptk. Alfonsowi Fasciszewskiemu i kpt.
Michatowi Pitkowi ma glgbig symbolu tragicznych loséw Polski
w czasie 1 po drugiej wojnie Swiatowej. Walczgcy razem o wolnos¢
ojczyzny zgingli jako ofiary dwoch totalitaryzmow: kpt. Michat
Pitek w hitlerowskim obozie koncentracyjnym w Oswigcimiu, pptk
Alfons Fasciszewski zamordowany przez komunistow.

Wreszcie uroczystosc, ktorej nie $miem nazwac akademig. To byla
wspolna, $rodowiskowa przede wszystkim, wielka gala.
Konskowola pod kierunkiem p. dyr. Bozenny Furtak
zaprezentowala to, co ma najlepsze.

Na poczatku bylo oficjalnie, ale ciepto. Byly przemowienia: Wojta
Gminy p. Stanistawa Golgbiowskiego, przedstawiciela
Towarzystwa Spoteczno-Regionalnego 1 p. Aleksandra Lewtaka,
ktérego ksiazki trzymam w domu na honorowej polce, wreszcie
najstarszego wnuka-Marka Fasciszewskiego, ktory oficjalnie
podzigkowal w imieniu Rodziny - Wszystkim - w ktorych tak
ogromny wachlarz pamigei 1 dziatan wpisalo sig¢ dwoch
wspaniatych ludzi.

Stow pamigci dopetnita mtodziez. Poplynely jak nanizane paciorki
stowa pie$ni i poezji, pokazujace dzieje walk i bohaterow: od
konfederatow - przez powstania, wojny $§wiatowe — az po akcenty
dzisiejszej Niepodlegtej.

Kontestowalam tez montaz niejako zawodowo. Wszak pracowatam
jako polonistka, ze starszaq mlodzieza (a wige ulatwiona praca),
przez ponad trzydziesci lat. Mam na koncie niejeden dobry
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spektakl, ale przyznam, zazdro$¢ zawodowa trochg przemowita,
zwlaszcza gdy w rozmowie z Pania, pod ktorej auspicjami
akademia powstala, ustyszatam, Ze jest..matematykiem. No coz,
Konskowola ma widocznie szczescie do ludzi nietuzinkowych,
zaangazowanych 1 tworczych. A mlodziez, coéz, pokazata, Ze
w pokoleniu przeloméw wiekow nadal mozna skutecznie budzic
ducha mitosci Ojczyzny.

Mogeg wyobrazi¢ sobie tylko trud tych wszystkich, ktorzy
wzieli na siebie odpowiedzialnos¢ za powstanie tej kilkugodzinnej
uroczystosci: od uczty ducha poprzez intelekt, az po cialo. Bylo
refleksyjnie: bo religijnie, ojczyzniano i poetycznie. Byta muzyka
(pigkny wystep Seniorow 1 Orkiestry Detej). Bylo 1 nader smacznie.
Pyszne zwlaszcza satatki (jaka szkoda, ze nie zabratam przepisow).

Niezwyklym akcentem, ktory bardzo sobie cenig, bylo
zaproszenie na tg¢ okoliczno$¢ uczniow pptk.  Alfonsa
Fasciszewskiego i kpt. Michata Pitka. Wspomnieniowe rozmowy
z nimi byly szczegélnie cieple. Na cho¢by wzmianke zashuguja tu
p. Maria Kruk i jej corka Dorota. Ich wkiad w pamig¢ o tych
ludziach wojny to swoiste modus vivendi dzialan
upamigtniajacych.

Na osobna kartke wspomnieniowa zastuguje p. Aleksander
Lewtak, regionalista rozmilowany w dziejach, tworca ksigzek
dokumentujacych historig swej ,,malej ojczyzny”. Podzielam Jego
pasj¢ i tym bardziej zyczg Szanownemu Autorowi nowych jeszcze
tytutdw, przy cieptym wsparciu (bo to sig czuto), Matzonki.

To gar§¢ wspomnien z obchodoéw 90 Rocznicy narodzin naszej
Rzeczypospolitej w Konskowoli. Konczac je, zyczg Jej
Wiodarzom, w ktore to grono wliczam wszystkich dziatajacych pro
publico bono, dalszych sukceséw i cierpliwodci w pracy, w zyciu
osobistym szczescia i zdrowia. Mieszkancom Konskowoli skladam
wyrazy szacunku i podzigkowania za pamigé o pptk. Alfonsie
Fasciszewskim, naszym bliskim.

Teresa Romarnska — Fasciszewska
Busko — Zdr¢j 17.X1.2008

Autorka listu, Teresa Romanska-Fasciszewska (pierwsza z lewej) i Jozef Soleniec
(maz wnuczki A. Fasciszewskiego) podezas rozmowy z dyr. GOK Bozenng Furtak
i prezesem KTSR Tadeuszem Gryglickim.

Od redakeji:

Po przeczytaniu tych mitych stow na pewno wielu osobom zrobito
sig ciepto kolo serca. Bo cho¢ wypelniajac swoje powinnosci nie
oczekujemy na pochwaly, to jednak kiedy one sa, dodaja sit
i zachecaja do kolejnych przedsigwzigé. Taka zacheta dla redakeji
Echa jest kolejny list, ktory wplynal do nas po wydaniu
listopadowego numeru naszego pisma. Oto jego tres¢:

Szanowna Pani Redaktor,
sktadam serdeczne podzigkowanie za zamieszczenie mego
wspomnienia z pobytu w Plotyczy i Throwicy. Dzigkuje Pani
i catemu Zespolowi Redakcyjnemu. Za ,posrednictwo”
dzigkowalam juz p. Janowi Biatlowasowi.

Artykut pigknie rozmieszczony, wzbogacony stosownym
zdjeciem sprawil mi wielka przyjemnos$¢. Podziwiatam tez Wasz
miesiecznik ,,Echo Konskowoli:. A to za tadny papier, wyrazne
zdjecia ilustrujgce poszczegdlne tematy, a przede wszystkim za
rozmaitos$c tematyki z Waszego srodowiska, zarowno o charakterze
spolecznym, ale i literackim, za przypominanie przesztosci, ,,za
uczenie” patriotyzmu, pielggnowanie pamigei. Wykonujecie
Panstwo dobra robote!

7 wyrazami szacunku — Wiadystawa Bilska — Homa
Szczecin, dn. 28.X1.2008 .




Nie majq czasu starzec sig

Od 1982 roku w skali migdzynarodowej obchodzony

jest Dzien Starszego Czlowieka, ktory zostat ustanowiony
uchwalg ONZ. W Polsce obchody tego $wigta przypadaja
na listopad, a ich celem jest zwrdcenie uwagi catego
spoleczenstwa na warunki zyciowe najstarszych
obywateli oraz wyraZenie uznania za ich pracg i wszelka
dzialalnos¢. Tg¢ inicjatywg popart swoim autorytetem
Ojciec Sw1qty Jan Pawet II, ktory w liscie ,,Do moich
Braci i Siostr— ludmwpodesz%ym wieku” napisal:
- Ludzie starzy pomagaja nam maqdrzej patrze¢ na
ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki Zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzalos¢. Sq
straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majq szczegolny
tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych idealow
i wartosci, ktore sq podstawq i regulq Zycia spotecznego.
Wykluczy¢ ich ze spoleczenstwa znaczy w imig
nowoczesnosci pozbawionej pamieci odrzucic przesztosé,
w ktorej zakorzeniona jest terazniejszos¢. Ludzie starsi
dzighi swej dojrzatosci i doswiadczeniu mogq udzielaé
mtodym rad i cennych pouczen.

Swieto Dnia Starszego Czlowieka w Konskowoli
obchodzono w tym roku 16 listopada. Na uroczysto$é
zorganizowana przez Zwiazek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow we wspolpracy z Gminnym Os$rodkiem
Kultury, przybyli licznie czlonkowie Kola oraz goscie:
Andrzej Miskur — dyrektor Departamentu Kultury Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie, przedstawiciele
wojewddzkich i powiatowych wladz Zwiazku,
Malgorzata Szpyra — przewodniczaca Rady Gminy,
Stanistaw Golgbiowski — wojt gminy oraz kierownicy
jednostek gminnych.

Pani Irena Stefanek, kierujgca od wielu lat pracami

Zarzadu Kola ZERil w Konskowoli, zawsze broni
interesow ludzi starszych, co podkre$lita i tym razem
W swoim wystgpieniu:
- Nalezy podkreslic, ze data wrodzenia o niczym nie
Swiadczy, a panujqce powszechnie zwyczaje wprowadzajq
wiele ograniczen dla ludzi starszych. Niedostatek
wyobrazni sprawia, ze pokoleniu wchodzqcemu w Zycie
wydaje sie, Ze zawsze pozostanie biologicznie miode,
a ludzie pozbawieni tef cechy sq mniej wartosciowi.
Wymaga to zrozumienia - ludzie kalendarzowo starsi
bywajq duchowo miodzi i niezmiernie twérczy. Dlatego
majqc na uwadze koniecznos¢ zmiany Swiadomosci
spolecznej, nalezy dqzy¢ do dialogu pokolen, do
porozumienia pomiedzy seniorami a ludzmi mfodvmi, do
rzeczywistej wiezi spolecznej.

Tego dnia zwrocono szczegblnie uwage na sytuacje
materialng seniorow, dlatego zostat odczytany list otwarty
ZERIl, kierowany do premiera Donalda Tuska. Obszerny
list przedstawia kolejne zaniechania w kwestii waloryzacji
emerytur oraz zwraca uwag¢ na lawinowy wzrost cen.
Czytamy wnim m.in.:

- Wieloprocentowy wzrost gospodarczy PKB stwarza duze
mozliwosci nowego podziatu finansow. Mamy nadzieje, ze
emeryci i rencisci nie zostanq pozbawieni podziatu dobr
wspolnych. Mamy nadzieje, ze dalsza zapowiedziana

# ECHO KONSKOWOLI !

prywatyzacjia majgtku  panstwowego zasili FUS, co
pozwoli bezkolizyjnie uhonorowad emerytow i rencistow.
Powazne decyzje Rzqdu, na ktore czekamy, beda rowniez
odpowiedziq na apel Organizacji Narodow
Zjednoczonych ,,0 rekompensate cen tym grupom, ktdre
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najbardziej ucierpiq, a wiec emerytom”.

Pani Zuzanna Spasdwka odbiera nagrode z rak dyr. A. Miskura, gratulacje od
p. Ireny Stefanek i kwiaty od woéjta S, Gotebiowskiego

Bardzo mitym akcentem tego dnia bylo wreczenie
nagrody naszej poetce ludowej z Pozoga, Zuzannic
Spaséwka. Pani Zuzanna jest laureatka wielu nagrod
przyznanych m.in. przez Ministra Kultury. Tym razem Jej
tworczo$¢ zostal uhonorowana przez Urzad
Marszatkowski w Lublinie. Nagrodg wregczyt oraz mile
stowa skierowal, zarowno pod adresem poetki jak
i wszystkich seniorow, dyrektor Andrzej Miskur.
Uzupelnieniem literackiej czgsci spotkania byta recytacja
wierszy przez laureatke tegorocznego Konkursu Poezji
Ludowej Zuzanny Spasowki, Honorat¢ Sadurska. Sama
poetka tez podzielila sig refleksja na temat swojego zycia
oraz tworczosci. Zostala przyjeta bardzo ciepto.

Chwile wzruszenia podczas koncertu

O troskach i klopotach dnia codziennego pozwolita
zapomnie¢ druga czg$¢ spotkania, czyli czgs¢ artystyczna
w wykonaniu podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy, zespotu ,,Spiewajacy Seniorzy™ i kabaretu
,Onufry” oraz spotkanie przy herbatce i ciasteczkach
wlasnej produkcji. Na motto tegorocznego gminnego
Swigta seniorow wybrano stowa Benjamina Franklina -
Nie starzeje sig ten, kto nie ma na to czasu. Bez watpienia
pasuja one doskonale do poczynan tej grupy wiekowej
naszych mieszkancow, ktorzy bardzo aktywnie
uczestnicza w zyciu spotecznym i kulturalnym gminy.

Bozenna Furtak

Sw1adek 30-letniej historii Banku

W roku jubileuszu 30-lecia Banku

Spéldzielezego w Konskowoli,
przyblizamy sylwetki oséb najbardziej
zasluzonych dla Banku.

Kazimierz Butryn urodzony 8 marca 1944
roku w Jaroszewicach . Jest absolwentem
Akademii Rolniczej w Lublinie. Pracg
zawodowa rozpoczynal w Belzycach,
najpierw w Prezydium Powiatowej Rady
Narodowej, a pozniej w Powszechnym
Zaktadzie Ubezpieczen. W sierpniu 1973
roku rozpoczyna pracg w Konskowoli w Oddziale Banku
Spoldzielczego Pulawy jako kierownik oddziatu. Pracujac
w oddziale wspieral inicjatywe utworzenia samodzielnego
Banku w Konskowoli, co udalo sie zrealizowa¢. Z dniem 01
stycznia 1978 r. zaczyna swoja dzialalno§¢ samodzielny Bank
Spotdzielczy w Konskowoli, ktérego praca kieruje powolany na
stanowisko Dyrektora Pan Kazimierz Butryn. Nie ma niestety
latwego zadania. Bank pracuje w bardzo trudnych warunkach,
nie posiada bowiem wiasnego lokalu. Wychodzac naprzeciw
potrzebom Pan Kazimierz Butryn czynit starania o pozyskanie
odpowiedniej nieruchomosci, a nastgpnie pokonywat trudnosci
zwigzane z budowa nowego lokalu. 12 lipca 1984 roku nowa
siedziba Banku zostata otwarta. Inwestycja ta mogla by¢
zakonczona glownie dzigki ogromnemu zaangaZowaniu
owczesnego Dyrektora, a dzi§ Prezesa Zarzadu Banku Pana

Kazimierza Butryna. Jako dobry gospodarz dba o powierzone
sobie mienie. W ciagu tych trzydziestu lat prowadzone sa
remonty budynku, ktore maja na celu poprawg warunkow pracy
i podniesienie standardu swiadczonych ustug. Dzigki Jego
umiejetnosciom i wysokiemu profesjonalizmowi, Bank stal sig
zaufanym partnerem lokalnej spolecznosci, wykazujac dbatos¢
o interesy klientow i wlasny pozytywny wizerunek. Pan Butryn
sprawdza sie rowniez jako przelozony. Jego zyczliwosc
i otwarto§¢ na wszelkie nowosci pozwalaja stworzy¢
pracownikom optymalne warunki pracy, a klientom dostep do
najbardziej nowoczesnych ustug bankowych. Pod Jego
kierownictwem Bank przetrwal trudne lata osiemdziesiate i z
malego oddziatu zmienit si¢ w prezna instytucj¢ finansowa.
Fachowos¢ 1 zaangazowanie zostaty dostrzezone i docenione
nie tylko w lokalnej spotecznosci, czego wyrazem sa nadane
odznaczenia resortowe 1 panstwowe: Za zastugi  dla
Bankowosci  Rzeczpospolitej Polskiej, Zastuzony dla
Rolnictwa oraz Brazowy i Zloty Krzyz Zastugi.

Kazimierz Butryn z Konskowolg 1 pobliskimi Pulawami
zwiazal si¢ nie tylko zawodowo. Tutaj réwniez sig osiedlit
i zalozyt rodzine. Zawsze mogt liczy¢ na wsparcie zony Emmy
oraz dzieci Macieja i Magdaleny. Jego druga po Banku pasja
jest turystyka. Pan Kazimierz Butryn kazda wolng chwilg
wykorzystuje na czynny wypoczynek. Czgsto mozna Go
spotkac z zona na szlakach turystycznych zaréwno pieszych jak
irowerowych. Kocha gory, szczegolnie polskie Tatry i uwiclbia
po nich wedrowaé. Po takich wedréwkach wraca z ogromnym
zapalem do swoich obowiazkow i pracy w Banku.

Ewa Domagata

Cecylia pomogta w sukcesie

22 listopada w Deblinie odbyt sig¢ Final IX Jesiennego
Przegladu Tworczoscei Artystycznej Seniordw’2008. Przeglad
ma zasieg wojewodzki 1 jest oglaszany w kilku kategoriach:
wokalnej, recytatorskiej, teatralnej i kabaretowej. Potfinat
rozgrywany jest corocznie w Deblinie i Hrubieszowie. Do
tegorocznego finalu zakwalifikowalo sig 39 podmiotow
wykonawczych, w tym 13 zespolow z akompaniamentem i 10
solistow. Mito jest nam donie$¢, ze zespdl ,,Spiewajacy
Seniorzy”, reprezentujacy Gminny Osrodek Kultury w
Konskowoli, wyspiewal I nagrode w swej kategorii, a tym
samym zostal uznany za najlepszy zespol z akompaniamentem
w  wojewodztwie lubelskim. Wysoki poziom artystyczny
potwierdzila tez po raz kolejny nasza solistka, p. Genowefa
Pachocka, ktora uplasowala si¢ na I miejscu.

Prezentacje konkursowe ocenialo jury w skladzie:
- prof. Twona Sawulska — dr. sztuki, pracownik KUL w Lublinie,
muzykolog i $piewaczka,
- Renata Siedlaczek — polonistka, teatrolog, dyrektor POK ,,
Dom Chemika” w Pulawach

ENNY PRZEGLAD
ARTYSTYCZNEJ SENIOROW 4
* 2008 -

FINAE,

Oto najlepsi — oznajmita przew. jury Renata Siedlaczek. Nagrode odbieraja:
T. Salamandra, W. Kowalik i Z. Lewtak

ECHO KONSKOWOLI

- Marian Czyzynski - muzyk, konsultant muzyczny WOK
w Lublinie.

GRAND PRIX Przegladu zdobyt w tym roku zespét wokalny
.Tercja” ze Swidnika, wystepujacy jako jedyny bez
akompaniamentu.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze nasz zespo! na
omawianym Przegladzie odnidstjuz kolejny
sukces. Dwa razy zdobyl GRAND PRIX (2001 i 2006), zas
solistki pp. Maria Prochniak 1 Genowefa Pachocka w 2006 r.
zajely rbwnorzgdne pierwsze miejsca.

Cieszy to, ze ,,Spiewajacy Seniorzy” sa wciaz na szczycie.
Potwierdzeniem tego jest werdykt jury jak tez opinie stuchaczy
i liczne gratulacje. Ta pozycja to efekt wytezonej pracy,
sumienno$ci i ambicji czlonkow zespotu, ale tez
profesjonalizmu instruktora, Tadeusza Salamandry.

Ogloszeniu wynikow towarzyszyly okrzyk radosci i tzy
wzruszenia. [ trudno sig temu dziwicé.

Skromni czlonkowie zespotu ( 9 pan i 1 pan) swoj sukces
przypisuja $w. Cecylii — patronce chorzystow, lutnikow,
muzykoéw, organistow, zespolow wokalno- muzycznych, ktora
wiasnie 22 listopada miala swigto.

A swoje wielkie $wigto ,,Spiewajacy Seniorzy” beda
obchodzi¢ 14 lutego przysztego roku. Okazjg do tego jest

-‘,': jubileusz 10 - lecia. Czlonkowie juz ostro ¢wicza, aby podczas

koncertowej gali pokazac to, co w Nich najlepsze.
Bozenna Furtak

Jest powdd do radosci

7




Radosnego oczekiwania i gotowos’ci
na przyjecie Bozeqo Syna
oraz szczgsf[iwej rea[izacji wszyst’(ich marzen
i planéw w Roku Panskim 2009

Wszyst’(im mieszkaricom Gminy

sklada zarzad TODK ,Fara Konskowolska”

i Parafii Kons kowola

Rod Koninskich 7 Koninskiej Woli w II polowie XV wieku

Wszyscy wiemy, ze Konskowola, zwana pierwotnic Witowska,
a pozniej Koninska Wola, zalozona =zostata przez rod
Koninskich herbu Rawa. Jak pisatem, Koninscy w prostej linii
wywodzili si¢ od kasztelana krakowskiego Warsza,
wspdtpracownika i dowddey wojsk ksigeia Bolestawa
Wstydliwego. Zatozenie Witowskiej (Koninskiej) Woli oraz
fundacja parafii p.w. Krzyza Swietego ok. 1392 r. byly tylko
etapem rozwoju dobr tego rodu w Ziemi Lubelskiej. Warto
zatem wspomnie¢, jak wielkie znaczenie zyskali Koninscy do
konca XV w. W artykule tym wiele zdarzen bedzie jedynie
zasygnalizowanych, a szerzej zostang przedstawione w osobngj
ksiazce, traktujacej o historii klucza konskowolskiego do
poczatkow XVIIw.

Po $mierci Dzierstawa Koninskiego z Witowic 1 Woli
Koninskiej (ok. 1431 r.), powstalo kilka osobnych kluczy,
nalezacych do Koninskich.

Najstarszy syn Dzierstawa, Jakub, odziedziczyt dobra
polozone pod Lublinem: czgéci wsi Jakubowice Koninskie,
Krasienin oraz solectwo w Opatkowicach. Mogloby sie
wydawag, ze to mato, ale w samym Krasieninie Jakub mial 40
tanéw kmiecych (ok. 700 ha!) oraz folwark. Do konca lat 60 XV
w. Jakub skupil pozostate czgéci Krasienina oraz lokowat nowa
wie§ — Woleg Krasieninskg. Rozpoczatl rowniez skupowanie
nalezacych do réznych wiadcicieli czesci wsi Rokitno. Miara
sytuacji majatkowej Jakuba byta samodzielna fundacja parafii w
Krasieninie w 1460 r., ktérej nadat 50 grzywien srebrnych
(parafia w Konskowoli z rol kmiecych dostawala 25 grzywien,
oprocz tego nieznang ilosé grzywien z folwarkow w Koninskiej
Woli, Witowic 1 Osin) dziesigciny z wlasnych folwarkow w
Jakubowicach i Krasieninie oraz 3 tany ziemi. Dobra tej czesci
rodziny poszerzyl Marcin, wnuk Andrzeja, o wsie Czolna,
Piotrowica, Suchowola, Jezioro.

Mtodszy syn Dzierstawa, Pawel, odziedziczyt Osiny,
Sielce, Pozbg, czgs¢ Borowej i Sarn. Siedziba tego klucza byly
Osiny, gdzie znajdowat sig folwark rycerski. Po $mierci Pawla
dobrami tymi zarzadzali wspdlnie jego synowie: Marcin i Jan z
Osin Koninscy. Zachowata sie informacja, w Swietle ktorej
w 1497 r. Marcin Koninski wydzierzawil od swojego kuzyna -
rowniez Marcina Koninskiego, wnuka Jakuba z Jakubowic -
caty klucz krasieninski.

Bodaj najwigkszg pozycje spofeczng posrod braci
uzyskal Piotr Koninski, ktoremu w dziale po Dzierstawie
przypadly Witowice, Chrzachow i Opoka. Piotr Konifiski byt
dworzaninem krola Wiadystawa Wamenczyka, od ktérego
uzyskal w 1439 r. zapis 70 grzywien srebrnych,
zabezpieczonych na Latyczowie w ziemi chelmskiej. Pierwszg
zona Piotra byla Anna, wnuczka Starosty Generalnego

Wielkopolski Tomka-z Wegleszyna. Egzekwujac jej prawa,
w latach 40 XV w. wdal si¢ w proces z kasztelanem krakowskim
Janem Teczynskim o klucz wegleszynski w ziemi
sandomierskiej.
Ok. 1454 r. Piotr kupit czg$¢ wsi Czechdw — obecnie dzielnica
Lublina — a ok. 1450 wsrod jego dobr pojawila sig wies
Chrzachowek. W 1474 r. skupit pozostala czgs¢ Czechowa oraz
przejal folwark Zydowskie — obecnie réwniez dzielnica Lublina
Hajdow. W tym samym roku wsrod jego dobr pojawita sig wie§
Siestrula— prawdopodobnie polozona opodal Witowic.
Corka Piotra, Barbara, wyszla za Andrzeja Rabszytiskiego
z Rabsztyna i Tgczyna, dziedzica klucza krasnickiego. Syn
1 dziedzic Piotra — Jan z Witowic, byl zwiazany z dworem Jana
Olbrachta. Z racji pozyczanych krolowi olbrzymich sum byt
tenutariuszem (dzierzawca) wsi Zeborzyce 1 Sulistawice pod
Lublinem. Jan Koninski byt predestynowany do wielkiej
kariery, ale nagta katastrofa w 1507 r. zakonczyta nie tylko jego
osobiste marzenia, ale 1 powodzenie catego rodu. Katastrofa ta,
oraz dziatania Anny z Koninskiej Woli, ktora ratowata
dziedzictwo Koninskich, zostanie opisana w przysziosci.

Zachowato si¢ rowniez wiele informacji dotyczacych
gospodarczej aktywnos$ci najmtodszego syna Dzierstawa - Jana.
Jeszcze w 1443 r. wystepowal w sadzie wraz z matka Anna, co
moze znaczy¢, ze jeszcze nie byl pemoletni. Juz w 1445 r.
samodzielnie wystgpowal w sprawach majatkowych. Po ojcu
odziedziczyt Wolg Koninskg z ko$ciolem paratialnym oraz wies
Rudki (dzis Rudy). Prawdopodobnie odziedziczyl tez wies,
nazwang w 1453 r. Mtynikami — o jej wczesniejszym istnieniu
$wiadczy placenie przez ta wies dziesigciny parafii w Golebiu,
starszej od konskowolskie;j.
W latach 1451-1455 Jan kupil wie§ Wiostowice. Kolejne
dziatania majatkowe Jana widoczne sg dopiero w latach 70 XV
w. Ok. 1470 obok Koninskiej Woli lokowat nowg wies - obecna
Kofiskowolg (pierwotna Wola Konifiska to dzisiejsza Stara
Wies), w 1471 r. zostal po$wiadczony jako wspotwlasciciel -
z krewniakami Ostrowskimi herbu Rawa, dzierzawcami
Kazimierza Dolnego — Swidnika Konifiskiego koto Lublina.
W 1474 r. Jan rozpoczal skupywanie rozproszonych czgsci wsi
Skowieszyn i Parchatka, przy czym proces ten kontynuowat
maz jego jedynej corki Anny — Gabriel Tgczynski.

Reasumujac, pod koniec XV w. Koninscy,
potomkowie Dzierstawa z Witowic i Woli Koninskiej tylko
w ziemi lubelskiej (nie opisywatem ich dobr w ziemi
sandomierskiej) posiadali ponad 30 bogatych wsi oraz kilka
parceli w Lublinie.

Przemystaw Pytlak
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Cukrzyca - choroba podstepna

Obserwujgc pacjentow chorujacych na cukrzyce lub inne
choroby przewlekle z niepokojem stwierdzam, ze maja Oni
niewielka wiedze na temat choroby, ktéra skad inad jest czgscia
Ich zycia. Nie zaktadam, Ze dzigki temu opracowaniu wszyscy
pacjenci beda na wskro§ wyedukowani, mam nadziej¢ jednak,
ze pobudze chorujacych czy zagrozonych choroba do siggniecia
po odpowiednia wiedze. Wiedzg, ktéra utatwi a moze 1 odmieni
zycie z chorobg i pozwoli samemu kontrolowaé i ocenia¢ stan
swojego zdrowia, co jest niezbedne w procesie prawidlowego
leczenia.

Dzi§ opowiem Panstwu o cukrzycy. Organizm ludzki
poréwnam do maszyny, ktora potrzebuje energii, aby wprawic ja
w ruch i wykonaé nalezna pracg. Energi¢ do Zycia uzyskujemy z
pokarmu, ktory dostajac sig¢ do ukladu pokarmowego ulega
procesom trawienia na czastki, ktore pojedyncze komorki
naszego ciala moga wchionaé. Po przeksztalceniu:
weglowodanow w glukoze, bialek w aminokwasy, thuszczy
w kwasy tluszczowe, rozpoczyna sig transport z krwig tych
zwigzkow do poszezegdlnych komorek. Po positku stezenie we
krwi wlasnie glukozy — cukru, szybko rosnie. Kazda komorka
potrzebuje glukozy, a Zeby glukoza mogta wnikna¢ do wnetrza
tejze komarki potrzebuje hormonu insuliny, ktéra pehni rolg
Wklucza”. Jesli z jakiego$ powodu brakuje ,kluczy”
insulinowych lub komorki narzadéw nie daja sig otworzyc
owym ,kluczem” insulinowym, glukoza gromadzi sig
w nadmiarze w krwioobiegu i uszkadza uktad krazenia, uktad
nerwowy, narzad wzroku oraz powoduje inne powiktania.

Wyroznia si¢ dwa typy - rodzaje cukrzycy:

Cukrzyca typu 1 - gdy insulina nie jest produkowana przez
komorki trzustki. Brak insuliny moze by¢ wyrownany
wstrzykiwaniem pod skorg tego hormonu skad przedostaje sig
on do krwi i niczym klucz zapasowy ,,otwiera” komorki na
pobdr glukozy.

Cukrzyca typu 2. charakteryzuje sie tym, iz insulina
w trzustce jest produkowana, ale jej ,klucze” nie pasuja do
,zamkow” w komorkach lub komorki nie majg takich
zamkow”. Poniewaz zdecydowang przewage w statystykach
medycznych ma cukrzyca typu 2., poswigeg wigksza uwage tej
grupie chorych. Ujawnia si¢ ona zazwyczaj w starszych latach,
okoto 50 r. zycia, predysponuje do nigj ,,niezdrowy styl zycia™:
przekarmianie, mata aktywnos¢ fizyczna, nadwaga lub otylosc
oraz choroby watroby, trzustki, tarczycy. Dobre rokowanie
choroby zalezy od wczesnego wykrycia i wlasciwego leczenia.
Kiedy proces chorobowy zostal rozpoczety a nie wdrozono
jeszcze leczenia, w organizmie czlowieka dochodzi do
gromadzenia cukru we krwi i odkladania go w waznych
organach powodujac uszkodzenie. Zaniepokoi¢ powinny nas
nastgpujace objawy: utrata wagi, przewlekle zmegczenie,

czeste oddawanie moczu, wzmozone pragnienie niedajace sig
ugasi¢. Jezeli te objawy lacza sig z otyloscia i podwyzszonym
ci$nieniem krwi oraz podwyzszonym poziomem cholesterolu,
to jest to wyrazny sygnal na ryzyko podwyzszonego poziomu
cukru, a w efekcie do istnienia zespotu metabolicznego tak
nazywanego pofaczenia wszystkich odchylen, o ktorych
wspomnialam. W sytuacji, gdy poziom cukru we krwi byt nawet
nieznacznie podwyzszony przez diuzszy okres czasu, dochodzi
do uszkodzenia naczyn krwiono$nych i nerwow. Szczegolnie
wrazliwe sg drobne naczynia krwionosne:

1) uszkodzenia w obrebie siatkowki moga powodowac

nawet utrate wzroku,

2) doprowadzajg do niewydolnosci nerek,

3) zmiany w naczyniach skéry moga powodowac trudno

gojgce sig rany,

4) w obrebie ko$ci — przyspieszaja niszczenie tkanki

kostnej, sprzyjaja powstaniu ,,stopy cukrzycowe;j”.

W jaki sposéb rozpoznajemy cukrzyce?

Niepokojace objawy, o ktorych wspommnialam wezesniej,
powinny sklonié¢ do wizyty u lekarza. W zasadzie kazdy po45r.
7. powinien przynajmniej raz w roku oznaczy¢ poziom cukru we
krwi. Je$li rano na czczo (po 10. godz. bez positku) poziom
cukru bedzie wyzszy niz 125 mg%, nalezy badanie powtorzyc
w innym dniu. Powtérny wynik powyzej 125 mg% w zasadzie
$wiadczy o obecnosci cukrzycy i koniecznosci leczenia.
Prawidlowe poziomy cukru we krwi powinny wynosic:
-naczczo (po 10. godz. bez positku) do 110 mg%,

-2 godz. po positku do 140 mg%,

- przed snem okoto 100— 110 mg%.

Nalezy szczegolnie podkreslic, ze cukrzyca jest choroba
podstepna, dlugo niedajaca przykrych dolegliwosci i dopiero
powiklania w postaci udaru mozgu, zawalu, niewydolnosci
nerek, sklaniaja do powaznego potraktowanie schorzenia.
Podstawa leczenia cukrzycy wieku starszego jest zdrowy
i higieniczny styl zycia. Wskazanie to dotyczy ogolnie zycia
i profilaktyki wszystkich choréb. Osoby w cukrzyca najczesciej
sa otyle. Pierwsza kwestia jest wige redukcja masy ciata. Dobre
zrzucenie sadetka to do 2 kg miesigcznie 1 juz taka redukeja wagi
pozytywnie wplynie na funkcjonowanie organizmu. Generalne
zasady zdrowego odzywiania to:

- spozywanie mniejszych ilosci pokarmow,

- wybdr produktow roslinnych,

- zamiana thuszczu zwierzgcego na oleje roélinne,

-rezygnacja z thustych migs 1 wedlin,

- zaprzestanie z palenia tytoniu.

Tyle moze tytulem wstepu do zagadnienia. Dalsze
informacje o diecie, stylu zycia, samokontroli w nastgpnym
Echu Konskowoli.

Malgorzata Szpyra
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Stok — turystyka wsrad pagarkow

Stok jest jedna z najbardziej oddalonych wsi od centrum
naszej gminy. Liczy ok. 130 gospodarstw 1 ok. 450
mieszkancow. Lezy w poludniowej jej czesci i przylega
bezposrednio do gmin: Kuréw i Wawolnica. Sasiaduje
z Karmanowicami, Celejowem, Klementowicami i Lasem
Stockim.

Stok wsréd pagorkow

Badania prowadzone przez Dzial Archeologiczny Muzeum
Okrggowego w Lublinie wskazuja na istnienie na tym terenie
kultur archeologicznych. Rozwijala si¢ tutaj kultura amfor
kulistych oraz kultura ceramiki sznurowej. W zwiazku z tym
pojawiajg si¢ liczne slady krétkotrwalych
obozowisk pasterskich jak rowniez groby
z pozostalosciami obrzedow magicznych.
Prace badawcze wskazuja, Zze obszar ten
zajmowali pierwsi Piastowie juz w okresic
wezesnego sredniowiecza. Na pewno wie$
istniata w poznym S$redniowieczu.
Najlepszym dowodem na to jest krotka
wzmianka o Stoku, ktorg zamieszcza Jan
Dhugosz w Liber Beneficiorum, przy okazji
opisu parafii ,,Klimuntowice”.

Stownik Geograficzny Krolestwa
Polskiego i innych krajow stowianskich
podaje, ze ,, ...w 1531 r. wie$ Stok w par.
Klementowice miata 7 tan”, ,,w 1569 r. wéjci
Stonina i Kosma mieli 2 tany, Grabionkowie
1 Zuzanna wdowa 2 tany™.

Stok stosunkowo p6zno trafit do gminy
Konskowola, a jego historia zwiazana jest
przede wszystkim z gmina Celejow. Od
poczatku swojego istnienia wchodzit
w sklad dobr celejowskich, ktorych
wiascicielami byli miedzy innymi: Jakub
i Pawel z Chotczy herbu Nabram, Andrzej Dunin — Borkowski,
Franciszek Andrzejewski herbu Nalgez. W latach 1823 — 1831
przeszedt w rqce Adama Jerzego Czartoryskiego. Od 1848 roku

Wnetrze kaplicy.‘\:_‘)

gospodarzem tych ziem zostal Marcin Klemensowski, ktory byt
ostatnim wladcicielem whosci celejowskich, w tym i Stoku.
Nazwa miejscowosci wywodzi si¢ prawdopodobnie od
staropolskiego wyrazu ,stok”, ktory oznaczal strumien czy
toczace sig wolno wody nizinne w przeciwienstwie do szybkich,
rwacych gorskich potokow. Przez Stok plynie niewielka
rzeczka. Nazwa mogtaby od niej pochodzi¢. Uksztattowanie
terenu rowniez moglo spowodowac¢ nadanie takiego

_nazewnictwa, Zwlaszcza, Ze wie§ jest usytuowana wérod

stokow Plaskowyzu Natgczowskiego.

Od 1418 Stok nalezy do parafii Klementowice. leytowkq
wsi jest na pewno kaplica, pw. Swictej Trojcy. Prace nad nia
trwaty od 1983 roku, przez 8 lat. Inicjatorem budowy byt ks.
Stanistaw Rzepecki, ktory zmobilizowat cala parafig. Kosciotek
posiada ciekawg architekturg 1 nowoczesne wnetrze, w ktorym
dominuje prostota. Zawiera elementy z brazowego marmuru -
moéwnica, chrzcielnica i oltarz. W oltarzu glownym (czgSciowo
projektu ks. Stanistawa Rzepeckiego) jest umieszczony bardzo
oryginalny wizerunek Sw. Trojcy. Bog Ojciec na tle bialej
golebicy podtrzymuje marmurowy krzyz z ukrzyzowanym
Jezusem. Calo$¢ ma ksztalt przeplatajacej si¢ nawzajem

© gwiazdy. Tabernakulum natomiast zostatlo usytuowane nieco

z boku, otoczono je elementami dekoracyjnymi z piaskowca. Po
prawej stronie w oddzielnym pomieszezeniu znajduje sig
kaplica boczna, w ktorej jest umieszczony obraz Matki Boskiej
Czegstochowskiej. W dolnej czgéei Sciany kaplica ozdobiona jest
uktadem z piaskowca.

Kontynuujac dzieje historyczne docieramy do okresu II
wojny Swiatowe]. Dzialaty tutaj Bataliony Chlopskie i Armia
Krajowa. Uksztattowanie terenu sprzyjalo
istnieniu tych organizacji. Tragiczna
w skutkach byta akcja, ktora rozegrala sig na
podworku Piecha. W stojacej tam stodole
nocowali partyzanci. Na drugi dzien mieli
wyruszy¢ w dalsza drogg. Niestety, nie
zdazyli. Kto$ doniost Niemcom, ktorzy
stacjonowali w Wierzchoniowie. Wojsko
niemieckie obstawilo stodofe. Rzucajac
w nig granatami i strzelajac kulami
samozapalajacymi, zamordowatlo
wszystkich $piacych partyzantow.
Gospodarz tez zginat. Niemcy zastrzelili go
podczas proby ratowania plonacej stodoty.
Czlonkowie rodziny przezyli - zona uciekta
z synem do kosciota, a corka ukryla sig
w piwnicy. Niemcy spalili wowczas cale
gospodarstwo, po ktdrym =zostaly same
zgliszcza.

Podczas wojny zgingl réwniez partyzant
Rodzik. Niemcy wszczeli akcje
poszukiwawcza uznajgc go za
niebezpiecznego bandyte. W czasie jednej
znich, podczas oblawy od strony Klementowic, ujeto go.
Miejscowo$¢ nie ma zwartej, jednolitej zabudowy
i wlasciwie sklada sig z trzech odrqbnych czgscl, rozmuconych

Takie chaty cieszg sie tez powodzeniem

i potozonych od siebie w sporych odleglodciach. Najstarsza jest
tzw. Stary Stok, ktory jest traktowany jako centrum. Nieco dalej,
jadac w strong Pozoga, mijamy Zakierzki. Nazwa taka pojawifa
sie wowczas, kiedy mlodsze pokolenie stoczan zaczglo
wybiera¢ na miejsce budowy bardziej fagodne tereny, nazywane
potocznie ,za kierzkami”, czyli ,,za krzakami” rosnacymi
w rowie tuz przy Stoku. Okreslenie, latami uzywane przez
mieszkancow, przybralo wiasnie taka forme 1 weszto na state do
nazewnictwa.

Podobna rzecz dzieje sig¢ z Zazukiem polozonym od centrum
w odlegtoéci okoto 4 km, przy tej samej drodze. Nigjednokrotnie
mozna sig pomyli¢ i pomyséle¢, ze Zazuk jest zupetnie oddzielng
wsig. Istnieja roznice w architekturze poszczegdlnych czgsci
wsi. W Zakierzkach i w Zazuku jest bardziej nowoczesne
budownictwo niz w Starym
Stoku.

W Stoku byta Szkota
Podstawowa, ktora istniata
jeszcze w czasie wojny.
Kiedy drewniany budynek
starej szkoly splonat, nauka :
odbywata si¢ w prywatnym | 4
domu. Nowa szkote, |
udzialem wszystkich | w
mieszkancow
wybudowano po wojnie.
Poczatkowo byla to szkola
siedmio 1 o$mioklasowa.
Mieszkdncy mito
wspominaja Owczesne ERTIREINM —*T*(wmnerz Sykuta
nauczycielki, panie Tuznik
i Saran. Niestety, niz demograficzny spowodowal, Zze z czasem
szkote zmniejszono do czterech klas, a nauka odbywala sig
w systemie klas taczonych. W Stoku funkcjonowato rowniez
przedszkole. Mata liczba dzieci spowodowata, Ze podjgto
decyzje o likwidacji przedszkola i szkoty. Dzieci dojezdzaja
obecnie do przedszkola i podstawdéwki w Pozogu oraz do
Gimnazjum w Konskowoli badz do Klementowic. Starsza
miodziez wybiera licea w Pulawach i Szkole Agrobiznesu
w Klementowicach. Naukg na studiach wyzszych kontynuuja
przewaznie w Lublinie.

Osoby pracujace zawodowo dojezdzaja w glownej mierze
do Zaktadow Azotowych i do chlodni w Klementowicach. Duza
czesé ludzi pracuje rowniez w gospodarstwach szkotkarskich
w Pozogu. Mieszkancy zajmuja si¢ rolnictwem 1 uprawiaja
wszystkiego po trochu. W Zakierzkach prowadzone sa szkolki,
sadzone roze i warzywa. W pozostatej czgsci Stoku w uprawie
przewazajg maliny, porzeczki i zboze. Stok ma takze trzech
plantatoréw burakow cukrowych. Buraki wysylane sa do
oddalonego o 180 km Strzyzowa. Nie ma tu duzych
gospodarstw rolnych. Jedynie w dwoch hodowane sg krowy.
Glowna przyczyna spadku hodowli bydta stata sig likwidacja
zlewni mleka.

Uksztattowanie terenu takze odgrywa w tym miejscu
zasadnicza rolg. Samo dotarcie do poszczegolnych domostw
jest mocno uciazliwe. Gorki i liczne wawozy przysparzaja
ludziom wiele klopotu, np. przy uprawie ziemi. Dlatego Stok
rozrastat sie korzystajac z sasiednich obszarow, ktore dawaty
mozliwoéci wygodniejszego  zycia. Pod tym wzgledem
znacznie lepiej majg sie ci, ktorzy mieszkaja w Zakierzkach
i Zazuku.

Jedni narzekaja a drudzy chwalg pigknie uksztaltowane
tereny. Nie da si¢ ukry¢, ze glownie obecnosé¢ wawozdw
lessowych sprawia, iz Stok podoba sig turystom i przyciaga
nawet znane osoby. Miejsce jest tak atrakcyjne, Ze niektorzy nie
zwracaja uwagi na niedogodnosci i pragna tutaj zamieszkac.
Z tego wzgledu osiedlaja si¢ tu licznie zamiejscowi, budujac
tzw. domy weekendowe.

Stok zaopatrzony jest w wodociag, gaz, telefonig i Internet.

Brakuje tu jedynie kanalizacji. Mieszkancy czekaja rowniez na

remont drogi i na chodnik w Zakierzkach, ktory w tym miejscu
jestniezbedny. Soltys zwraca uwage, Ze wzmozony ruch uliczny
sprawia, iz szosa jest niebezpieczna nie tylko dla pieszych, ale
tez jadacych kierowcow. Problem stanowi brak polaczen
komunikacyjnych. Tym, ktorzy nie maja samochodu, cigzko jest
si¢ stad dosta¢ do Putaw.
Sottysem Stoku od 1988 roku jest pan Kazimierz Sykuta.
Pelni swa funkcje najdhuzej ze wszystkich obecnych sottysow
w gminie Konskowola. Pan Kazimierz oprécz licznych
obowiazkow grywa czasem na akordeonie. Jest to jego hobby.
Wspominajac o swojej edukacji w tym kierunku nadmienit, ze
wraz z szeScioosobowym zespolem zajal pierwsze miejsce
w Przegladzie Orkiestr Rolniczych organizowanym kilkanascie
lat temu w GOK-u w Konskowoli.
-y y W Stoku — Zazuk mieszka
~ pani Maria Tuznik, ktora
~ zajmuje sig robieniem kwiatow
~ drewnianych ze sklejki. Do
takiego hobby =zachecita ja
~ kolezanka z Ukrainy. W
| szerokie] gamie kwiatow sa:
~ sloneczniki, margerytki,
~storczyki i darzone
 najwigkszym sentymentem
~ przez pania Marie, roze. Nie
, jest to tatwe hobby. Proces
tworzenia takiego kwiatka jest
bardzo dhugi i sklada sig z kilku
faz.
W Stoku dziataja dwie
organizacje: Ochotnicza Straz
Pozarna i Koto Gospodyhn Wiejskich.
OSP postanowiono powota¢ 28 grudnia 1955 r. na zebraniu
w prywatnym mieszkaniu Owczesnego soltysa Edwarda
Szelaga. Z taka inicjatyws wyszedl Bronistaw Raczynski.
Pierwszy oddziat liczyt 17 druhéw, a w jego szeregach znalezli
si¢: Edward Szelag, Bronistaw Kozak, Edward Tuznik, Jozef
Wojdaszka, Jan Rodzik, Stanistaw Rodzik, Bronistaw
Raczynski. Pierwszym sprzgtem, ktory zostat zakupiony rok
pozniej byla czterokotowa sikawka. W 1957 roku zostala
wybudowana drewniana remiza i zakupiono nowy sprzet
w postaci motopompy z kompletnym wyposazeniem. Po
trudnych poczatkach OSP zaczgto sig rozwijac, przybywato tez
druhéw. Zakupiono kolejny sprzet i podjgto decyzjg o budowie
nowej strozowki w Zakierzkach, ktéra oddano do uzytku
7 listopada 1981 r. W remizie zostal ulokowany sklep, ktory
wspomagal finansowo dziatalnos¢ OSP. Zaczglo tez rozwijaé
sie zycie kulturalne, organizowano liczne zabawy sylwestrowe
badz andrzejkowe, kuligi. W remizie mozna bylo obejrze¢ film,
poniewaz docierato na miejsce objazdowe kino. W 1993 roku
odnowiono strazowke, ktéra obecnie jest miejscem spotkan
i organizacji imprez rodzinnych. Aktualnym prezesem OSP
w Stoku jest pan Zenon Rodzik.

Od lat 80. w Stoku preznie dziata Koto Gospodyn
Wiejskich., Panie, ktore wczesniej zajmowaly sig
przygotowywaniem roznych kursow dzisiaj prowadza
wypozyczalnig naczyn. Hucznie obchodza Dzien Kobiet.

W Stoku kwitnie turystyka. Szlaki turystyczne biegnace
przez sie¢ stockich wawozow lessowych, wplywaja korzystnie
na rozwdj turystyki. Pigkno tych terendw niewatpliwie
zaciekawia oraz pozostawia w oczach turystdw obraz uroczej
przyrody. Istnieje tu dobrze prosperujace gospodarstwo
agroturystyczne, ktérego wiascicielami sg panstwo
Kowalczykowie (pisaliémy o nim w kwictniowym numerze).

Podziekowania za pomoc przy realizacji tego artykulu
kierujemy w strone panow: soltysa Kazimierza Sykuly,
Eugeniusza Rodzika oraz Zenona Rodzika.

Pant Maria i jej kwialy

Malgorzata Usowska
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Kacik gimnazjalisty

W imieniu wszystkich uczniow gimnazjum skladamy calej
spolecznosci Gminy Konskowola najserdeczniejsze
i najszczersze lyczenia Boionarodzeniowe oraz
Noworoczne. Aby te swigta narodzenia sig Dzieciny Boiej
staly si¢ dla Was czasem pelnym: milosci, spokoju oraz
usmiechu na kaidy nadchodzqcy dziern w Nowym Roku.
Zyczymy Wam duzo zdrowia, radosci pogody ducha, obfitych
lask BoZych i wszystkiego co najlepsze. Oby marzenia sig
* ziscily, a wszyscy dla wsgystkich Zyczliwi byli.
3 Samorzqd Uczniowski

PODSUMOWANIE KONKURSUNAWIERSZ

Sposrod prac literackich, ktdre zostaly zgloszone do
konkursu o patronie Putaw - Swictym Bracie Albercie,na
wyroznienie zastuzyli Milena Samorek z kl. 111 ¢ oraz Mateusz
Furtaszkl. Il ¢
Oto fragmenty wyroznionych utworow:

Modlitwa do Brata Alberta
Nie umiem wyrazié,
Czym dla mnie jestes,
Nie umiem zrozumiec,
jak wielki przyktad mi dafes. ..
Czuwasz nad biednymi,
Strapionymi umeczonymi,
Ubogimi
Bezinteresownie.

Milena Samorek ki. Il ¢

Brat Albert

Przygarbiony cztowiek,

peten dobroci i

ciepla,

milosci,

ktéra darzy wszystkich ludzi,

wszystkich i kazdego z osobna,

jak Bog jedyny,

przez ktorego zostal powotany,

zeby nies¢ pomoc cierpietnikom.

Mateusz Furtas ki. Il ¢

Rysunek Marty Gryki

POETYCKI APEL PAMIECI "O

NIEPODLEGLA"

28 listopada 2008r. wzigliSmy udzial w Powiatowym
Konkursie Recytatorskim o tematyce niepodleglosciowe;j
w Kurowie. Organizatorami turnieju byli pani Anna Tarkowska
oraz pan Grzegorz Skwarek. Honorowy patronat nad
konkursem objal starosta Putaw, ktory ufundowatl atrakcyjne
nagrody i wyroznienia dla najlepszych. Trzeba przyznaé, ze
poziom rywalizacji byl naprawde bardzo wysoki, wielu
recytatorow doskonale przygotowato swe prezentacje. Co
prawda nie przywiezlismy do Kofiskowoli nagrody glowne;j,
Jjednak na wielkie uznanie zashizyli wszyscy nasi reprezentanci
- Magdalena Tarkowska kl. III ¢ zajela trzecie miejsce,
a pozostali Mirostaw Barafiski, Milena Samorek - kl. III c,
Martyna Jozwickakl. I c oraz Anna Szczepanskakl. I c-
otrzymali wyréznienia. Impreza byla niezapomniana lekcja
Narodowe;j historii, a wyklad profesora Boreczka przyblizyt
nam realia historyczne zwigzane z ruchem
narodowowyzwoleniczym na naszych ziemiach w czasach
powstan i wojen.

Uczennica klasy Il ¢
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~JAIKROLMACIUS”

W ogélnopolskim konkursie plastycznym "JA 1 KROL
MACIUS", uczennice naszego gimnazjum otrzymaty nagrody:
Marta Gryka II1a— I migjsce

IzaKozak I11 d- [Tl miejsce

Wyréznienia:

Angelika Lewandowska IlTa

Agnieszka KomstaIll ¢

Patrycja Tarkowska IIl ¢-

Iwona Ogorek I11d

I ty mozesz zostac sw. Mikolajem
6 grudnia 2008 roku odbyt si¢ w naszym gimnazjum VII
Turniej Charytatywny, ktorego celem byto wsparcie materialne
dzieci z putawskich placowek opiekunczo-wychowawczych.
Zbieraliémy artykuly szkolne, sanitarne /gléwnie $rodki
czystosci/ 1 stodycze. OgladaliSmy ciekawe, pelne emocji
siatkarskie mecze towarzyskie.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli w tej akeji:
-uczniomklas L, I1 111 za przyniesione dary,
-nauczycielom W - F za
przeprowadzenie meczow
-wychowawcom za pomoc w zbieraniu
darow
-dyrekeji naszej szkoty za pomoc
w zorganizowaniu przedsigwzigcia
-pracownikom szkoty
-godciom za przybycie i przyniesienie
darow
Juz niebawem dary te zostana
zawiezione do 3 putawskich placowek:
Ogniska Wychowawczego, Domu
Dziecka oraz do Specjalnego O$rodka
Wychowawczego im. Siostry Klary
Staszczak.

W meczach towarzyskich wystapili:
-reprezentacja gimnazjum chlopcow,
ktora zagrata z naszymi absolwentami;
-II reprezentacja dziewczgt z Liceum
im. A.J. Czartoryskiego, obecna 1 byta
reprezentacja dziewczat z gimnazjum.

Wyniki meczow towarzyskich:
dziewczyny: | miejsce- Absolwentki
[Imigjsce- Liceum im. A.J. Czartoryskiego
Il miejsce - reprezentacja dziewczat z gimnazjum
chlopaki:  Imiejsce - Absolwenci
I miejsce —reprezentacja chlopcow z gimnazjum

Wokot BoZego Narodzenia

Najstarsze $wiadectwo obchoddéw s$wigta Bozego
Narodzenia pochodzi z 354 roku. Najpierw przypadato onona 2
lub 6 stycznia, nastgpnie przenoszono je na 23 lub 25 marca, 18
lub 19 kwietnia a nawet 20 maja. Na poczatku V wieku kosciot
Wschodu i Zachodu przyjat wspolng date 25 grudnia. Od tego
czasu rado$¢ z Bozego Narodzenia przezywaja chrzescijanie w
Europie, Afryce, Ameryce, Azji i Australii. Tylko w Polsce
niezwykle uroczyscie obchodzony jest Wieczor Wigilijny,
natomiast to wlasnie $wigto Bozego Narodzenia jest czasem
rodzinnych spotkan wérdd chrzescijan na calym $wiecie.

Na poczatku XX wieku jednym z symboli $wiat Bozego
Narodzenia stala sie jemiota. W niektorych
starozytnych kulturach uchodzita za $wigta
rosling, a najwyzej cenione przez
starozytnych Rzymian i Celtow byly
jemioly rosnace na debach. Jemiota
symbolizuje zgode, skruchg,
wybaczanie, pojednanie. Pod nia
w czasie $wiat Bozego Narodzenia
mozna sie bezkarnie calowad.
Zwyczaj zawieszania galgzek
jemioty wywodzi sig z Anglii, jego
korzenie tkwia w szacunku jakim
roslina ta cieszyla si¢ u Celtow.
Celtycey kaptani - Druidzi - uwazali
jemiote za dar nieba. Podczas
uroczystosci noworocznych $cinali ja
ztotym sierpem i sktadali bogom na oltarzu. W
mitologii skandynawskiej jemiota jest symbolem
niewinnego ale $miercionosnego narzedzia. W folklorze
wielu krajow zawiera zywa duszg - stad uwazana jest za symbol
zycia, odrodzenia i odnowienia Zycia rodzinnego.

W chrzescijanskim §wigcie Bozego Narodzenia zachowato
sie wiele ze starego $wicta Yule, ktore bylo rytualem kultu
Stonca a przypadalo wlasnie na czas zimowego przesilenia. Ze
$wietem tym obchodzonym w porze zimowej (przypadato ono
na czas niedostatku pozywienia) od wiekdéw kojarzono wiele
plodéw ziemii przyrzadzanych znich potraw. I tak:

- jablka - symbol mitosci , zdrowia, pokoju, zgody,
niesmiertelnosci, wiecznej mtodosci. Uwazane byly za swigty
pokarm 1 tgczone z wieloma bostwami. Wieszano je na
drzewach aby symbolizowaly plodno$¢ ziemi. Ich zapach
odradzal sily fizyczne i pomagal w zachowaniu
dhugowiecznosci

- $liwki - odpedzajg zte moce i sa srodkiem na dlugowiecznos¢ -
stad dodaje si¢ je do $wiatecznych potraw

- gruszki - uchodzity za magiczne lekarstwo na przedluzenie
zyciaiszezgdcia. Mialy tez przyciggac pieniadze

- figi - to symbol plodnosci 1 obfitosci, oczyszczenia,
dlugowiecznosci i nie$miertelnosei

- daktyle - pokarm duchow 1 ,dwigty napdj” - symbolizujacy
plodnosc¢ i dostatek

- miéd - o nim jako o boskim pokarmie kultury pierwotne
tworzyly legendy. We wszystkich kulturach §wiata ma magiczng
moc. Chroni od zlego, jest symbolem wiecznej szczgsliwosci,
bogactwa, mitosci, madrosci. Zapewnia radosé, szczescie,
obfitosc¢, bogactwo ducha, pomys$lnosc i dlugie zycie

- pierniczki - placki z miodem skladane bogom w dniu
przesilenia zimowego. Nawet ich ksztalt mial znaczenie;
okraglte symbolizowaty stofice i rados¢, jesli mialy postac
zwierzatek symbolizowaly ofiary sktadane bogom, choinki to
nieprzerwany cykl plodnosci, gwiazdki chronily przed zlem,
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dzwonki odpedzaty zle duchy
- ryby - Egipcjanie, Sumerowie i Babilonczycy uwazali je za
§wigte. Sa symbolem wolnosci, harmonii 1 wyzwolenia,
W naszej religii ryba to stary chrzescijafiski znak tajemnicy.
Potrawy z ryb uwazane sa za zrodto sity zdrowia i dostatku.
- ges - we wszystkich cywilizacjach uwazana byla za
posredniczke miedzy niebem a ziemia. Zanim w Europie
pojawit sig indyk, ge$ byla glownym $wiatecznym pieczystym.
Boze Narodzenie to przejgte przez chrzescijanstwo swigto
zimowego przesilenia stonecznego a ges zwiazana jest z kultem
stonca. Zjadanie jej wtedy oznaczato ,zawlaszczenie
przedstawionego pod jej postacig stonca”. Faszerowanie
i obkladanie pieczonej ggsi owocami (obok zabiegéw
magicznych) utatwiato trawienie tego dos¢ tustego
miesa.
Wiele z obrzedowosci bozenarodzeniowe;j
; odeszto w zapomnienie, pewnych
< obyczajéow juz si¢ nie praktykuje,
i3 jednak duzo z dawnego charakteru
¥ tych $wiat pozostalo. Nie zmienil sig
: podniosty charakter Bozego
Narodzenia. Sa to S$wieta, ktore
powodujg, ze ciemne zimowe dni
pieknie sig rozswietlaja. Cichna
spory, panuje zyczliwo$é, na
twarzach doroslych gosci usmiech,
a na buziach dzieci pojawia sig
napigcie przed nadejsciem Swigtego,
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% ktory obdaruje je prezentami. W czasie
\—/owszystkich bliskich, nawet jesli nie mozemy si¢

$wiat staramy sig zblizy¢ do rodziny, pamigtaé

znimi spotkaé. Swiadectwem tego jest zwyczaj wysylania
bozenarodzeniowych kartek i listow z serdecznymi zyczeniami.

Azeby dopetni¢ $wiateczny charakter spotkania w gronie
rodziny, dobrze jest przygotowac¢ co$§ smacznego dla ciata.
Podajg zatem przepis na wykwintnego indyka.

Indyk nadziewany

Skfadniki: indyk (ok. 5 kg), sok 1 otarta skorka z potowy cytryny,
1-2 zabki czosnku, 2 tyzeczki soli, 2 szklanki wytrawnego
szampana

Farsz: 1 kg winnych jablek, szklanka rodzynek, kieliszek
koniaku, 250 g masta, po tyzeczce tymianku i mielonego
cynamonu, 2 jajka, 2-3 szklanki tartej bulki, tyika soku
z cytryny, tyzka miodu, szezypta soli

Wykonanie:

Sprawionego indyka myjemy i osuszamy. Roztarty z solg
czosnek dokiadnie mieszamy z sokiem i skorka cytryny,
nacieramy indyka, zostawiamy na 1-2 godziny w chlodnym
miejscu.

Przygotowanie farszu: obrane i pozbawione gniazd nasiennych
jabtka skrapiamy sokiem z cytryny. W rondlu topimy 2 tyzki
masta, dodajemy jabtka i dusimy, od czasu do czasu mieszajac.
Gdy zmigkng, dodajemy cynamon, miéd, tymianek. Dokladnie
mieszamy i dusimy razem kilka minut. Odkladamy 2 tyzki
masta, pozostate ucierajac na piang z 2 zoltkami. Caly czas
ucierajac, dodajemy po tyzce tartej butki i jablek. Dobrze utarta
mase¢ mieszamy z rodzynkami. Nadziewamy indyka, ukladamy
na wysmarowanej mastem blasze, polewamy stopionym
mastem, wstawiamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy ok.
3-4 godzin, polewajac szampanem, a pdznie] wytworzonym
sosem.

Na podst. Polskie tradycje Swiqteczne oprac. 1.D.
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Stan wojenny w naszych wspomnienicach

13 grudnia bedzie zawsze kojarzyt sie Polakom
z wprowadzonym w 1981 roku przez gen. Wojciecha
Jaruzelskiego stanem wojennym. Przepisy tegoz stanu
ograniczaly prawa obywatelskie 1 wprowadzily liczne zmiany
w normalnym funkcjonowaniu spoteczenstwa, m.in.: godzina
milicyjna, masowe internowania, zawieszenie dziatalnosci
organizacji spotecznych i zwiazkéw zawodowych, represje
stosowane wobec sprzeciwiajacych sie, rozmowy kontrolowane
iwiele innych ograniczef.

Przewrdt zaczal si¢ juz przed poinoca kiedy odcieto
wszystkich od potaczen telefonicznych. Natomiast o godzinie
0:00 oddziaty ZOMO rozpoczety ogolnokrajowa akcje
aresztowan dziataczy opozycyjnych. W tym przedsiewzieciu
wzigto udziat ok. 70000 Zotnierzy Wojska Polskiego, 30000
funkcjonariuszy MSW, a na ulice miast wyjechalo 1750
czoltgobw 1 1400 pojazdow opancerzonych, 500 wozow
bojowych piechoty, 9000 samochoddéw. Zaraz po péinocy
funkcjonariusze milicji i SB oraz zolnierze obsadzili wszystkie
obiekty radia i telewizji. Wtadzg objglo pozakonstytucyjne ciato
— Rada Ocalenia Narodowego z gen. Wojciechem Jaruzelskim
naczele.

Stan wojenny dla jednych byl czasem konspiracji,
manifestacji 1 walki z ustrojem. Innym tamte dni przypominaja
dhugie kolejki, brak towaru na potkach czy kartki na
podstawowe artykuly spozywcze. Wydarzenia te na pewno sg
czgscia naszej najswiezsze] historii, ktora pamigta wickszosé
spoteczenstwa, i ktorej byla bezposredmm swiadkiem.

A jak pamigtaja ten okres mieszkancy Konskowoli?

- Ja wtedy miatam pigc¢ lat i duzo faktow z tamtych czasow
pamigtam jak przez mgle. Na pewno byt to okres strachu
1 niepokoju, ktéry udzielat si¢ i mnie od moich rodzicow. Wielu
osobom  bgdacym wtedy w moim wieku poczatek stanu
wojennego kojarzy si¢ z brakiem teleranka, ktory byl
emitowany w telewizji co niedzielg, rano. Jednak w mojej
pamigcei pozostata z tamtego okresu zupelnie inna sytuacja. Jest
ona zwiazana z moim ojcem, ktéry byl wtedy wojskowym.
Wtasnie w dniu ogloszenia stanu wojennego zatrzymano go
w jednostce i od tamtej pory bardzo rzadko pokazywatl sig
w domu. Ja natomiast siadywalam co wieczdr na stoleczku
i wspolniec z mama czekaly$Smy na niego, a on przyjezdzal
w nocy, ukradkiem, i dostownie na pdt godziny. Wital sie,
jednoczesnie zegnajac, 1 wracat do swojej pracy. Ojciec do dnia
dzisiejszego nie chce mowi¢ o tym co wtedy robil, on chce
koniecznie puscic ten czas w niepamiec. (M. U.)

- W czasie stanu wojennego bytam dosy¢ mocno zaangazowana
w dzialalno$¢ konspiracyjna przeciwko dwczesnej wladzy. Ze
swoimi rowiesnikami spotykaliSmy si¢ pod pozorem imprez
w domach u kolegow, gdzie redagowalismy i drukowalis$my
ulotki lub pisemka solidarno$ciowe. Kiedy nadchodzity gorace

chwile, wszystkie narzedzia naszej pracy wywozilismy
i ukrywalidmy. Ja u siebie w domu przechowywatam dwie
maszyny do pisania. Wszystkie materialy bylam zmuszona
ukry¢ u kolegi na wsi pod starym spichrzem i stosem
makulatury. Czasy jak wiadomo byly niebezpieczne, za takie
czyny grozilo nam wigzienie albo nawet.... (chwila ciszy).
Wprawdzie okres ten wspominam jako trudny i ciezki, peten
ciaglego strachu i obaw, ale po latach mam ogromna satysfakcje,
ze miatam mozliwo$¢ uczestniczenia w walce przeciwko
tamtemu rezimowi. (1. A.)

- O stanie wojennym, albo o tym, ze w naszym kraju bedzie sig
cos$ niedobrego dziaé, wiedziatem juz znacznie wczesniej. Na
par¢ miesigcy przed tym wydarzeniem shuzylem w jednostce
w Warszawie. W czerwcu dowoddztwo zlecilo nam
przygotowanie studia filmowego, w ktérym miat przemawiac,
jak si¢ pdzniej okazato, sam gen. Wojciech Jaruzelski. Bylo to
bardzo niepokojace, kazdy domysélal sig, ze cos sig szykuje.
Wielokrotnie zwracalem uwagg mojemu kuzynowi, ktory
dziatal w Solidarnosci, ze sg to dziwne dzialania.
Przypuszczalem, ze wojsko moze zajac telewizje i radio, ale
kuzyn powtarzal, ze wladze nie odwaza si¢ podja¢ takich
radykalnych krokéw. Na szezedcie stan wojenny nie zastal mnie
podczas stuzby, ale milodsze roczniki, ktore dosy¢ mocno
mobilizowano, musialy to przezy¢. (B. S.)

- Stan wojenny byl dla mnie ciaglta walka z 6wcezesnymi
wladzami. Ze swoimi réwiesnikami bardzo czgsto bralam udziat
w roznego rodzaju akcjach konspiracyjnych. Polegaly one
przewaznie na kolportazu ulotek i pisemek solidarno$ciowych.
Kolezanka przywozita nam reklamowkami caly materiat
z Putaw. Nocami ekipa wyruszala to wszystko rozlepiac
i rozprowadzaé. Zdaje sobie sprawe, ze bylo to niebezpieczne
icho¢ czasem bali$my sig, to jednak nie dawalismy za wygrana.
Naile kto potrafil wiaczat sig do dziatania.

Wspominam rowniez moja kolezankg Zosig, ktora
zajmowala sig sktadem i korekta ulotek oraz gazetek, ktore my
pozniej rozprowadzali$émy. Zosia byla $ledzona, jak sama
mowita, miata ducha, ktory $ledzit kazdy jej krok. Byta
wielokrotnie wzywana na komisariat i zastraszana. Prowadzila
czynng dzialalno§¢ w Solidarnosci, co bylo przyczynkiem do
tego, ze miata tzw. ogon. Niestety, czynnosci MO spowodowaty,
ze kolezanka musiala zmieni¢ pracg i przeprowadzic sig.

Pamigtam z tamtych dni jeszcze to, ze byty w Konskowoli
osoby, ktore zostaly w czasie stanu wojennego internowane.
Mialy tez miejsce liczne aresztowania, ale krotkotrwate. Duzo
0sob tez bylo $ciganych i drgczonych psychicznie. Formy
ucisku byly rézne, a milicja niestety nie proznowala. (E. U.)

Matgorzata Usowska

Wedrujaca wystawa

»Ostatnia droga ksigdza Jerzego Popictuszki
w fotografii Artura Radeckiego” to tytul wystawy,
przygotowanej przez Biuro Edukacji Publicznej
biatostockiego oddziatu IPN. Wystawe otwarto 18
listopada 2007 r. na dziedzifcu Zaktadu Medycyny
Sadowej Akademii Medycznej w Biatymstoku przy
ul. Waszyngtona, a wigc w migjscu, gdzie
w listopadzie 1984 r. dokonano sekcji zwlok ks.
Popietuszki. Kilkadziesiat fotogramdéw Artura
Radeckiego dokumentuje moment wyprowadzenia
zwlok ks. Jerzego z ZMS, w obecnodci tysiecy
bialostoczan.
Od dwdch lat wystawa z Bialegostoku wedruje
po Polsce. Od 30 listopada do 8 grudnia 2008 r.
eksponowana byla w Konskowoli w Gminnym
Osérodku Kultury.
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- Informacje o planowanym na 2 listopada terminie wyprowadzenia
zwlok sp. ksiedza Jerzego Popieluszko z prosektorium przekazata mi
moja mama - wspomina autor fotografii, Artur Radecki - Pojechatem na
ul. Podedwornego (obecnie Waszyngtona).
Poczqgtkowo, ze wzgledu na duzq obecnosé stuzh
mundurowych obawiatem sie otwarcie
Sfotografowad, wszedlem do bloku, ktéry znajdowal
sie naprzeciwko prosektorium i zapukalem do
przyvpadkowego mieszkania. Otworzyla mi starsza
kobieta, ktora zgodzita sie, bym fotografowal z jej
balkonu. Potem, w miare jak przvbywalo ludzi,
przeszedlem przez ogrodzenie na teren szpitala.
(...)Potem trumna phmela jakby nad tHumem
w kierunku ogrodzenia gdzie czekal karawan, wsréd
podniesionych rak z palcami uloZonymi w formie
litery Vispiewu "Boze, cos Polske".

Negatywy schowalem na tyle gleboko, Ze odnalazlem
Jedopieropo 20 latach.
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Dzien bez przeklenstw

W kalendarzu bardzo czgsto pojawiaja sig¢ coraz bardziej
nietypowe $wigta. Wlasnie jednym z nich jest Dzien bez
Przeklenstw, ktory obchodzimy 17 — ego grudnia. Wiasciwie
jest to bardzo dobry pomyst na zaakcentowanie tego, ze mozna
zy¢ bez przeklenstw i wulgaryzmdw rozpoczynajac ten trening
chociazby od jednego dnia proby.

W definicji przeklenstwo okresla sig jako wyrazenie ostrych
emocji w celu wyladowania ich. Z drugiej strony brzydkie
zwroty kierowane do osob trzecich maja kogo$ obrazi¢ badz
zlekcewazyc.

Cofajac sig daleko wstecz, przeklenstwu przypisywano
najgorsze cechy nazywajac je klatwa. W $redniowieczu
wierzono w potgzng moc klatw. Wierzono tez w ogromne
mozliwosci wiedzm. Przeklenstwa przez nie rzucane okreslano
jako zty urok, ktory miat duza moc sprawcza. Bano sig
stow, ktore bylyby zlorzeczace. Twierdzono nawet,
ze przeklenstwo jest to ogromna ilos¢ zlej energii, _.y:?/
ktora rzucona w strong drugiej osoby sieje w jej
organizmie bardzo duze spustoszenie. rar /

Przeklenstwa we wspolczesnym Swiecie / /’4 {
maja trochg odmienne znaczenie i na pewno
nie sa czym$ dobrym. Jest to problem
ogolny, z ktorym walczy cale
spoleczenstwo. Zauwazamy, ze nie tylko
osoby niekulturalne, niewychowane k}
operuja takim stownictwem. Po
kontrowersyjne srodki ekspresji siggaja
rowniez osoby wyksztalcone 1 majace
bogaty zasob stow. Zadajac sobie pytanie —
od czego to zalezy? — padaja takie
twierdzenia, ze wulgaryzmy to tylko stowa,
ktére umieszezone w danym kontekscie traca
na znaczeniu lub odwrotnie nabieraja go
w wigkszym stopniu.

Idac tym tropem docieramy do takich opinii, ze
stosowanie wulgaryzmow dla wielu osob jest to dobra
zabawa. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ Polakdéw, mimo, ze od
czasu do czasu wilacza do swojego codziennego jezyka
wulgarne slowo uwaza, ze jest to nietadne, niesmaczne i nikomu
niepotrzebne.

Niepokojace jest przede wszystkim to, ze bardzo czgsto
zauwazamy tego rodzaju zachowanie wérod miodziezy, a nawet
dzieci. Rodzice i nauczyciele czasami nie sa juz w stanie nad tym
zapanowac.

Czy jest to demonstracja sily? Czy che¢ szybkiego
wkroczenia w dorostosc? Jak temu zapobiec? O odpowiedZna te
pytania poprosiliSmy panig psycholog Magdaleng Stefanek.
Przyczyna:

- Mowiac ogolnie 1 nie rozgraniczajac na osoby doroste czy
dzieci, w psychologii wulgaryzmy uznawane sa, jako sposob na
redukcjg¢ napigcia. W spoleczefistwie funkcjonuja, jako
czynniki, ktoére niosac duzy potencjal emocjonalny,
odstresowujaiprzynoszaulge.  Druga rzecz, ktora wplywa
na takie czy inne zachowanie milodziezy to ksztaltowanie
tozsamosci. Proces ten jest zwigzany bezposrednio z okresem
dojrzewania, kiedy wzrasta potrzeba przynaleznosci do grupy
spotecznej. Wtedy mlodziez zaczyna rozgladalé sig za
subkultura czy jakas inna grupa rowiesnicza najbardziej
odpowiadajaca jej zachowaniu i zainteresowaniom. Kiedy
miody czlowiek znajdzie odpowiednig grupe, chce sie jej
przypodobac zalmponowac tym, ze prze uje jej zwyczaje,
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zachowanie, ubior, muzyke i pod$wiadomie tez jezyk. Jesli jest
to grupa, ktora notorycznie uzywa przeklefstw to wiadomo,
Jjakim jezykiem bgdzie operowac dana osoba.

Trzecia sprawa, najwazniejsza, ktora staje si¢ najczgstszg
przyczyna brzydkich nawykoéw jezykowych u dzieci
i miodziezy jest bledna socjalizacja w rodzinie. Badania
wykazaty, ze najbardziej narazone sg dzieci z rodzin o niskim
statusie spolecznym i z niskim wyksztalceniem, tam gdzie jest
maly zasob stow. Niestety dzieci juz od tych najmniejszych
lubia na$ladowa¢ i szybko ucza sie¢ od dorostych. Jesli
w rodzinie uzywa si¢ czgsto wulgaryzméw to, dzieci nawet
podswiadomie je przejma i zasila o nie swoj stownik.

Rada:

- Banalne, ale prawdziwe jest stwierdzenie,
ktore odnosi sie¢ do wielu kwestii
spolecznych, lepiej zapobiegaé niz
leczy¢ — 1 w tej dziedzinie znajduje
zastosowanie. W tym momencie
powinnismy zaczac¢ od rodziny,
bo profilaktyka jest
najwazniejsza. Dziecko,
ktére ma najczgstszy
kontakt ze swoimi
rodzicami nawet
pod$wiadomie przejmuje
ich nawyki. Dlatego
rodzice powinni zadbac
o kulture jezyka i byc
wzorem dla swojej pociechy.
Istotne jest tez
uswiadamianie dziecku, ze
brzydkie wyrazanie jest zle.
Stosowanie wulgaryzméw na
ulicy, w szkole i w ogole
w jakimkolwiek innym miejscu
publicznym powinno by¢ napigtnowane.
Dobre sa tez warsztaty organizowane przez pedagogow,
psychologow, m.in. w celu znalezienia sposobu na redukcjg
napig¢ nerwowych albo na temat komunikacji. Pozytywne sa
rowniez kampanie spoleczne czy innego rodzaju zorganizowane

dziatania majace zwroci¢ uwagg, ze 1 taki problem istnieje.

W  Wielkiej Brytanii przeprowadzono akejg .Pigc
przeklenstw dziennie”, ktéra ma za zadanie ograniczy¢
uzywanie przez dzieci i mtodziez wulgaryzmow. Jest to bardzo
kontrowersyjna akcja, poniewaz jakby nie bylo przyzwala na
uzywanie brzydkich stow z tym, ze do pigciu razy dziennie
i oparta jest na zasadzie kompromisu. Jesli dziecko ztamie tg
zasadg zostanie ukarane dodatkowymi lekcjami lub zajeciami.
Akcja ta spotkata si¢ z ogromnym sprzeciwem rodzicow jak
inauczycieli, ale mimo wszystko zostala wprowadzona w zycie
ijest w trakcie realizacji.

Ze statystyk zawartych w sondazach CBOS na temat
uzywania przeklenstw i wulgaryzmoéw wynika, ze Polacy
w duzej mierze, bo az w 52% nie akceptuja postugiwania sig
takimi zwrotami, 40% respondentéw uzaleznia to od danych
okolicznoscl 1 sytuacji, a 8% przyzwyczailo sig do takiego
stownictwa.

Wyniki nie sa najgorsze (cho¢ oczekiwalibySmy lepszych), ale
nalezy mie¢ nadziejg, ze jesli na wszystko przychodzi moda, to
moze kiedys przyjdzie tez na nie przeklinanie.

Mafgorzata Usowska
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m.in. na famach ,.Sou”, ,In Style”, ,The Sunsay Times”.
Debiutowata w roku 2006 powiescia Wzloty i upadki Super
Mamy. Nastgpnie opublikowata 4 Bad Bride's Tale i A Good
Girl Comes Undome. Mieszka z mgzem 1 dwoma synami
w Londynie.

Wzloty i upadki Super Mamy — Amy Crane przechodzi kryzys. |
Szes¢ miesigey po urodzeniu dziecka nadal wyglada, jakby byta |°

w cigzy. Nie pamigta, kiedy ostatni raz depilowata nogi, ani
kiedy miata orgazm. Macierzyfistwo przypomnialo jej
o wihasnym, niezbyt szczgsliwym dziecinstwie. Do tego
podejrzewa, ze jej chlopak ja zdradza. Wtedy pojawia sie Alice,
nicdoscigniona super mama, ktéra podejmuje si¢ misji
przemiany ciata i ducha Amy. Amy zmienia wkladki laktacyjne
na botoks, z diugiej drzemki budzi si¢ jej libido i sprawy
komplikuja sig coraz bardziej.

Dowcipna, ciepta opowies¢, ktora trafi do serca kazdego, kto
wie, ze macierzynstwo nie jest takie proste, jak twierdza
gwiazdy z pierwszych stron gazet,

MICHALE. KRZYWICKI - historyk z Gdanska, autor
publikacji popularnonaukowych z dziejow Pomorza.

Plagi tej ziemi — Anno Domini 1147. Do Jerozolimy wyrusza
wyprawa krzyzowa. Jednak czgs¢ saskich krzyzowcow kieruje
si¢ w strong ziem lezacych migdzy Labg a Odrg. Rycerze
z krzyZzem na piersi niosg poganom $wiatlo Chrystusa, a lasom
$mier¢ i zniszczenie, Wraz z nimi podaza Przectaw, mnich na
ustugach duchowego przywodey krucjaty — Bernarda
z Clairvaux.

Przectaw nie pozada débr doczesnych, lecz tych wiecznych,
kryjacych sig¢ gdzie§ na bagnach Potabia. Modlitwa gardzi,
a grzechy skrywa pod habitem. Nie dla niego reguty zakonne
czy zimne $ciany klasztoru. Woli zapach lasu, a i milo$¢ fizyczna
nie jest mu obca. Uczony w ksiggach medycznych, sprowadza
ulge na choroby serca i ciala, a kiedy trzeba, zamiast lekarstwa
podaje trucizng. ..

Na jego drodze staja poganin Jaksa z Kopnika i ksigzna Petrysa,
gorliwa chrzescijanka. Tych dwoje, od dawna splecionych w
$miertelnym tancu o wiadzg, szuka wsparcia — ona w modlitwie
1w Sasach, on dzielnych wojach i tym, co skrywaja bagna i lasy.
Zbliza sig dzien, w ktorym oboje skorzystajg tez z ushug
niepokornego mnicha. Niespodziewanie jednak do walki
o wladze wlacza sig¢ jeszcze ktos. Najbardziej przebiegly
i okrutny, bo walczacy o przetrwanie - Las! Meska czesc lesnego
$wiata zawiodla, stchorzyt Trzyglaw, przepadly stare bogi, lecz
mamuny, topielice i boginki nie chea ugia¢ karku przed krzyzem
chrzescijan. W walce o swoj dom nie cofng sie przed niczym.
One wybraty juz swojego ksiecia!

GACEK & SZCZEPANSKA - Zielony trabant -
Zaprzyjaznione na $mier¢ i zycie kumpelki, nicoczekiwany
spadek po zapomnianej ciotce oraz wizja nowego zycia w
odziedziczonym hotelu z dala od miasta... Tak sielankowo
moglby wyglada¢ scenariusz bajkowego melodramatu - ale
bohaterkom Zielonego Trabanta wszystko idzie na opak.
Okazuje sig, ze doskonale prosperujgcy za dawnych czasow
hotel, teraz odstrasza mocno peerelowskim wygladem
1 znajduje sig¢ na skraju upadtosci. Podjete proby przywrocenia
mu dawnej s$wietnosci wydobywaja na $§wiatto dzienne
skomplikowane rodzinne tajemnice oraz zalezno$ci.
Przyjaciotki musza stawi¢ czoto kiepskiemu personelowi,
glodnym gosciom, nachalnemu bylemu mezowi, lokalnym
cwaniaczkom oraz zadnym krwi gangsterom.

KAIRRORONUYE]

POLLY WILLIAMS pracowala jako dziennikarka, piszac |
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8.11.2008

Cisy Il Naleczéw - Powislak Konskowola 1:1 (0:0)

Na zakonczenie rundy jesiennej, Powislak Konskowola
zremisowal w Naleczowie z tamtejszymi rezerwami Ciséw 1:1.
Jedyng bramke¢ dla Powislaka zdobyl najlepszy strzelec
poprzedniego sezonu Rafat Ciucias. Powislak odrabiat straty, gdyz
pierwsi bramke strzelili gospodarze.

15.11.2008

Powislak "seniorzy" - Powislak "juniorzy" 12:1 (4:0)

Pitkarze Powislaka po zakonczonej rundzie jesiennej rozegrali
sparing pomigdzy juniorska a seniorska kadra naszej druzyny.
Starsi pilkarze nie dali szans mlodym i rozgromili ich az 12:1. Pieé
bramek strzelit Marcin Miturski, po trzy Piotr Chabros i Michat
Tyniecki, a jedng Pawel Chabora. Honorowq bramke dla druzyny
Jjuniordéw zdobyt Michat Bicki.

Podsumowanie pilkarskiej jesieni 2008

W sezonie 2008/2009 na polmetku rozgrywek nasz klub,
Powislak, zajal 4 miejsce w klasie A grupa I. Liderem jest KS Gora
Putawska, ktory jak dotad jeszcze nie przegral. Czotowka tabeli jest
podobna do tej, jakg moglismy oglada¢ w poprzednim sezonie -
wspomniany juz KS Géra Pulawska, LKS Mazowsze Stezyca oraz
MKS Stal II Poniatowa. Roznica punktowa pomigdzy drugim
a czwartym miejscem nie jest zbyt duza, wige mozemy z nadzieja
oczekiwaé na wznowienie rozgrywek na wiosne.

Jesli chodzi o indywidualnie wyrdznienia, to najlepszym
strzelcem Powislaka jest Marcin Rozek, ktory strzelit 7 bramek
w 11 dotychczasowych spotkaniach. Za nim, z 5 bramkami plasuje
si¢ Rafal Ciucias — najlepszy strzelec poprzedniego sezonu, a dalej
Piotr Chabros, Michat Tynecki 1 Marcin Wasiel (po dwie bramki)
oraz Robert Cyman i Kamil Leszczyfiski (po jednej bramce).
W lidze najwigcej bramek ze wszystkich zdobyt Pawel Czekaj
grajacy w KS Gora Pulawska, ktory maich 16.

Gra Powiélaka moze cieszy¢ konskowolskich kibicow, na 6
rozegranych spotkan na wlasnym boisku, Powislak odnidst S
zwycigstw 1 jedna, ale sromotna, porazke 0:6. W sezonie 2008/2009
KS Powislak nie wystapil w rozgrywkach o Puchar Polski.

Rundg zakonczyli réwniez juniorzy i trampkarze Powislaka.
Juniorzy grajacy w Lubelskiej Lidze Juniorow Mtodszych na
potmetku rozgrywek zajmuja piate miejsce na osiem
wystepujacych ekip. W rozgrywkach prowadzi LKS Piaskovia
Piaski. Natomiast trampkarze wystepujacy w Lubelskiej Lidze
Trampkarzy Starszych zajmuja czwarte miejsce na osiem druzyn.
Prowadzi Putawiak Putawy.

Niestety, nie wszystko jest tak jak by¢ powinno. Przed sezonem
mogli§my uslysze¢ zapowiedzi, Zze wiekszo$¢ zawodnikéw
grajacych w Powislaku bedzie mieszkancami gminy Konskowola.
Jak sie¢ okazalo sytuacja przedstawia sie zupelnie inaczej.
Zawodnicy z bylej drugiej druzyny, a weczesniej KS Witowice, nie
garng si¢ do gry w Powislaku. Skutkiem tego jest $ciaganie
zawodnikow z innych miejscowosei powiatu putawskiego. Oby nie
zakoniczyto sig to tym, Ze czgs¢ pitkarzy odejdzie z klubu i Powislak
bedzie musiat $ciagac kolejnych zawodnikow - niestety, nasza
miodziez nie ma ochoty graé¢ w pitke. Mimo perypetii zwigzanymi
z pitkarzami, Klub wraz z kibicami z niecierpliwoscia czeka na
wznowienie rozgrywek i walke o awans, co nie bedzie latwe.
Jednoczesnie Klub zaprasza za treningi wszystkich mieszkancow
gminy Konskowola, ktorzy maja ochote graé w Powislaku.

Tomek Owczarz

Monachium zdoby e

W dniach 25126 pazdziernika 2008 w Monachium (Niemcy) odbyly sig
Otwarte Mistrzostwa Europy w Tang Soo Do. Tradycyjnie juz nie
zabraklo w nich reprezentantéw Konskowoli z Klubu Sportowego
Centrum Tang Soo Do, ktorzy pod wodzg trenera Marcina Kostyry
ruszyli by doskonali¢ swe umiejetno$ci, zdobywaé nowe
do$wiadczenia i oczywiscie puchary. Wyjazd na zawody do Niemiec to
kolejna juz zagraniczne wyprawa miodych fighteréw z Konskowoli.
Znalezli sie wérdd nich: Marcin Chudzik, Lukasz Murat, Piotr Fijol,
Damian Gebal oraz Rafat Matraszek, dla ktorego byl to debiut na tak
powaznej imprezie. Zabraklo Sebastiana Chudzika, ktorego z turnigju
wykluczyla. .. choroba.

Tradycyjnie rywalizacja w Tang Soo Do przebiega w czterech
konkurencjach — walki, formy, wtadanie bronia i techniki rozbi¢ desek. [#aWod

W Monachium rozgrywana dodatkowo byla takze konkurencja walk
druzynowych. Reprezentanci naszego kraju wywalczyli tacznie 32
medale, z czego 9 przypadlo zawodnikom z Konskowoli: 1 zloty, 3
srebrne i 5 brazowych. Szczegodlnie ciesza puchary zdobyte
w konkurencji Grand Champion (czyli kategorii open dla zwycigzcow
poszczegdlnych grup wiekowych).

W monachijskich zawodach udzial wzigto ponad 700 zawodnikow
z 9 krajow: Polski, Holandii, Grecji, Austrii, Czech, Anglii, Szkocji,
Turcji i Niemiec. Pierwszy dzien turnieju uplynat pod znakiem
rywalizacji w konkurencjach form. Rozgrywane byly one w przerdznej
postaci — tradycyjne, nowoczesne, z dluga 1 krotka bronia, przy muzyce
i druzynowe. Konkurencje form byly niezwykle mocno obsadzone,
w poszezegolnych grupach rywalizowato nawet po 20-30 zawodnikow,
dlatego o medal bylo niezwykle trudno. Po pierwszym dniu startow nasi
zawodnicy byli nieco zawiedzeni swoimi wynikami, czuli niedosyt,
bowiem wywalczyli zaledwie 1 medal. Drugiego dnia zawodow
rozgrywane byly konkurencje walk i rozbié desek. Nasi reprezentanci,
zmotywowani trudnym startem w formach, tym razem dali koncert
swoich umiejetnosci, pokazujac waleczno$é i wolg zwycigstwa. Nie
zawiodl Damian Gebal, ktory wywalczyl 3 miejsce, ladnie
zaprezentowal si¢ Piotr Fijol, ktory w walce finatowej ulegl koledze
z klubu w Przysusze. Niezwykle emocjonujacy byt takze mecz Polska
vs Anglia, w ktérym od poczatku prowadzili Polacy, jednak w ostatniej
rundzie Anglicy musieli siggna¢ po rezerwowego zawodnika, bowiem
wystawiony w pierwszym skladzie Reece Kenny, po 30 sekundach
walki zostal postany na deski po pigknej technice obrotowej na glowe
w wykonaniu Damiana Gebala i nie byl w stanie kontynuowaé¢ walki.
Niewiele wiecej szczescia miat jego zmiennik, réwniez zmagajacy sig
z Damianem, ktory takze ladowal na deskach, ale walk¢ ukonczyl
W przepisowym czasie.

Celem wyjazdu do Monachium, oprocz udziatu w zawodach, bylo
tez propagowanie mistrzostw swiata - World Cup Tang Soo Do & World
Championships Cheezic Tang Soo Do, ktore odbeda sig w Polsce,
w Putawach w dniach 17-18 pazdziernika 2009 roku, a ktorych
glownym organizatorem jest nasz klub. Swoj udzial w zawodach
zadeklarowali juz wstepnie: Niemcy, Grecy, Holendrzy, Anglicy,
Irlandezycy. Jednoczesnie pragniemy tg droga serdecznie podzigkowac
panu Stawomirowi Stepniakowi - sponsorowi klubu, ktéry wykonat
nieodplatnie koszulki propagujace Mistrzostwa.

Mistrzostwa Europy staly sig takze doskonala okazja do
zwiedzania. Trener Marcin Kostyra zaplanowal trase przejazdu przez
przepickny Wieden, w ktorym nasi zawodnicy spedzili kilka godzin,
podziwiajac m.in. katedrg Stephansdom i Pafac Schonbrunn oraz
wykonujac pamiatkowa fotografig pod tablica poswiecona odsieczy
wiedenskiej i naszemu krélowi Janowi I1I Sobieskiemu. Szkoda, Ze nie
udato sig zatrzymac w Pradze, ale po bardzo wyczerpujacej podrozy
i meczacych zawodach (pierwszego dnia zakonczyly si¢ o 2
nocy),wszyscy marzyli o szybkim powrocie do domu.

Wyniki reprezentantéw KS CTSD Konskowola:
Damian Gebal - 1II m. walki, [ walki druzynowe
Eukasz Murat - II formy koreanskie

Piotr Fijot - I1I tamania, IT walki

Rafal Matraszek - debiut

Marcin Chudzik - III tamania, IIT walki
GrandChampion (czyli kategoria open dla zwycigzcow

poszezegdlnych grup wiekowych):
Damian Gebal - [Tl walki Piotr Fijot - II tamania

Wizytaw USA

W dniach 1- 10 pazdziernika 2008 roku prezes Polskiej Federacji Tang
Soo Do i trener Klubu CTSD Marcin Kostyra odbyl wizytg w Stanach
Zjednoczonych. Celem jej bylo propagowanic Mistrzostw Swiata
organizowanych przez nasz klub w pazdzierniku 2009 roku, pod nazwa
World Cup Tang Sco Do & World Championships Cheezic Tang Soo
Do. Wizyta stala sig takze okazja do wymiany doswiadczen, spotkan
z ludzmi zwigzanymi z tang soo do 1 innymi sztukami walki. Trener
mial takze mozliwo§¢ poprowadzenia seminariow, szkolef dla kilku
klubow amerykanskich.

Marcin Kostyra wzial ponadto udzial w corocznym prestizowym
otwartym turnieju Yankee Nationals, podczas ktérego wywalczyt trzy
medale:zloto w tamaniach (rozbit 8 desek w stacji tokciem + 1 stacjg
wykonujac kopnigeie zahaczajace z wyskoku po obrocie i1 1 stacjg
dollyo z wyskoku po obrocie), srebro w walkach i braz w formach.
Ostatnie zawody

Koniec roku jest dla wojownikow z KS Centrum TSD bardzo
pracowity, a zarazem bardzo owocny. Zawodnicy maja za sobg starty
w zawodach tang soo do, kickboxingu, tackwondo. 15 i 16 listopada
nasi reprezentanci zmagali si¢ podczas X Otwartego Turnicju
Tackwondo w Swidniku. Damian Gebal wywalczyt 1 miejsce
walkach i 3 w formach. Sebastian Chudzik - 2 miejsce w walkach
(przegral ze swoim klubowym kolega Damianem) oraz kolejny raz
triumfowat w technicznej konkurencji kopnigcie dosigzne, wykonujac
kopnigcie na wysokos¢ 230 cm. Piotr Fijol uzyskal 2 miejsce
w formach. W zawodach startowat rowniez Rafat Matraszek - szkoda
jednak, ze nie mogt wystapi¢ pierwszego dnia turnieju, bowiem
rozgrywal mecz pitki rgeznej (przykre jest, Ze sam nie mogh wybrac
turnieju, ktéory mu bardziej odpowiada). Swoja droga, mimo tylu
sukcesow chlopcow z Konskowoli - tytuty Mistrzow Polski w tang soo
do, tackwondo, kickboxingu - nadal sq poddawani krytyce, a ich
sukcesy marginalizowane i1 to przez nauczycieli wychowania
fizycznego. Tym bardziej mite jest uhonorowanie Damiana Gebala
i Sebastiana Chudzika nagroda finansowa przez Prezydenta Pulaw
Janusza Grobla za osiagniecie wysokich wynikow sportowych we
wspotzawodnictwie krajowym 1 zagranicznym. Kolejny start,
w andrzejowy weekend (29,30 XI) podczas Miedzynarodowego
Pucharu Polski Tackwondo w Opolu, byl réwniez udany. Tym razem
Damian okazal si¢ bezkonkurencyjny w ukladach formalnych
dowolnych i w uktadach formalnych tackwondo — zdobywajac 2 zlote
medale. Do tego doszedl brazowy medal w walkach semi contact
kadetow. Sebastian Chudzik natomiast zwycigzyl w walkach light
contact, a w uktadach formalnych dowolnych wywalczyl 2 miejsce.
Wspaniate jest to, ze obaj bardzo czesto staja obok siebie na podium po
drodze eliminujac przeciwnikéw z najlepszych klubdw sztuk walki w
Polsce. 7 grudnia najmtodsi ¢wiczacy w konskowolskim klubie TSD
wezma udzial w Turnieju Mikotajkowym w Lopienniku Gérnym. Dla
wiekszosci startujacych beda to pierwsze zawody, najmlodszym
z naszych reprezentantow bedzie 6 letni Kuba Kostyra a z dziewczynek
7 letnia Weronika Matysiak. W dniach 13 - 15 grudnia natomiast
najlepsi zawodnicy klubowi- Damian i Sebastian wezmg udzial
w prestizowym miedzynarodowym turnieju kickboxingu w Tarczynie.
Obiecujemy zdaé relacje z tych zmagar.

Marcin Kostyra
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OGLOSZENIE

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Konskowoli oglasza przetarg
pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej, polozonej w Kofiskowoli w rejonie
ul. Cmentarne;j.

Dziatka nr 1825/5 o powierzchni 0,4420 ha zabudowana
budynkami technicznymi i techniczno-socjalnymi. Teren
uzbrojony jest w energig elektryczna, wodociag i kanalizacje.
Powyzsza nieruchomo$¢ ma uregulowany stan prawny
w ksigdze wieczystej KW 77192 prowadzonej w Sadzie
Rejonowy w Pulawach w Wydziale Ksiag Wieczystych.

1.  Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie
wadium, ktore wynosi 7.100 zi.

Stownie ztotych: siedem tysigey sto 00/100. Wadium nalezy
wptlaci¢ na konto SM Konskowola w BS nr konta 44 8741
0004 000021762000 0010.

2. Oferty nalezy sktadac w zaklejonych kopertach, z
dopiskiem ,,Przetarg” w siedzibie Spotdzielni
Mieszkaniowej Konskowola przy ul. Pozowskiej 2a, do
dnia 23 grudnia 2008 r. do godz. 10.

3. Otwarcie ofert nastapi w dniu 23 grudnia 2008 r.

0 godz. 10.00.

4. Regulamin przetargu oraz mapa sytuacyjna sa wytozone do
wgladu w siedzibie Spotdzielni w dni robocze w godz. od
10.00do 12.00 od dnia 05.12.2008 do 23.12.2008 r.

5. Koszty wyceny nieruchomosci oraz wszelkie koszty
zwigzane z umowa sprzedazy i nalezny podatek VAT w
wysokosci 22%, ponosi jej nabywca,

6. Spotdzielnia Mieszkaniowa w Konskowoli zastrzega sobie
prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu oraz prawo
uznania, ze przetarg nie dat rezultatu bez podania przyczyny

iz tego tytutu nie przystuguje oferentom zadne roszczenie |

przeciwko Spétdzielni Mieszkaniowej w Konskowoli.

Ogloszenie

Urzad Gminy w Konskowoli informuje, ze w dniu 17 stycznia
2009 r. (sobota) w godz. 9.00 — 14.00 na placu Gminnej
Jednostki Ushug Komunalnych w Konskowoli, przy ul.
Pozowskiej 2A (naprzeciw cmentarza), odbedzie sic odbior
przez wyspecjalizowana do tego celu firme zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Odbiér obejmuje m.in.: chtodziarki, zamrazarki, pralki,
suszarki, zmywarki, piece elektryczne, mikrofalowki, grzejniki
elektryczne, odkurzacze, zelazka, radia, telewizory, komputery,
drukarki, telefony, pily, wiertarki, kosiarki, automaty do gier
oraz inny sprzet elektryczny i elektroniczny.

Odbior bezplatny

OSRODEK SZKOLENIA
KIEROWCOW PYTl!AK

Biuro: Konskowola, ul. Rynek 4

Czynne: Pn—Ptwgodz.10.00-14.00i15.00-17.00
Rozpoczecie kursow: 12.01.2009, godz. 16.30
(budynek biura)

Zapisy pod nr 502 282 311 |lub pawetpytlak.osk@wp.pl

Mozliwe RATY
kat. A + B - placisz mniej

W cenie kursu:

-30 godzin rzetelnej teorii

-30 godzin praktycznej nauki jazdy (kat. B)

-20 godzin jazdy motocyklem (réwniez po Lublinie) (kat. A)

-pomoce dydaktyczne, podreczniki, materiaty

-korzystanie z komputerowej bazy danych

-jazdy naterenie Putaw, Lublina i Radomia (nie doliczamy
dodatkowych godzin na dojazd)

-wszystkie pojazdy —takie jak na egzaminie

Extra od firmy:
-1 godzina jazdy przed egzaminem

-1 godz. treningu antystresowego
-korzystanie z placu manewrowego
wiasnym samochodem

GRATIS

Badanie lekarskie na miejscu

Konskowola,
ul. Rynek 4 (obok apteki)
Godz. otwarcia: Pn - Pt w godz.
10.00 - 14.00i 15.00-17.00

Ciekawostka roku
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Skiad i druk: Drukarnia ELKO w Koniskowoli
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow, adiustacji
materialéw i zmiany tytulow.

s ECHO KONSKOWOLI

GABIN ET WETERYNARYJNY':
W KONSKOWOLI

ul. LUBELSKA 89
(DAWNA KAFLARNIA)

Czynny:
PN -PT 16.30 - 19.00
SB 12.00 — 14.00
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Rubrvka oparta na informacjach od Czytelnikow

Z grona zyjacych odeszli

Czarnobil Aleksander (89) Skowieszyn
Joriczyk Marianna (91) Witowice
Dziegiel Piotr (33) Chrzachow
Ciotucha Julianna (92) Chrzachow
Olszewska Janina (87) Konskowola
Aleksandrowicz Bolestaw (58) Chrzachow

Pszczela rodzina znalazla SW J dom...

. Nafrontonie kosciota parafialnego p.w. Znalezienia Krzyza
Swigtego, w dekoracyjnej niszy znajduje sig XVIII-wieczna
rzezba Matki Boskiej Niepokalanego Poczgcia z warsztatu
Henryka i Eliasza Hofmann. W maju 2008 r. w faldach welonu
Matki Boskiej zagniezdzity sig pszczotly. Wierni przez p6t roku
mieli okazjg obserwowania co dzieje sig w pszczelej rodzince.
Powiedzenie ,,pracowity jak pszczola” ma w tym przypadku
swoje uzasadnienie. Pszczoly w ciagu tego czasu zbudowaly
kilka plastrow i wypelnily ich miodem.

ME] 2008r. Ro; wyblera miejsce na Lnowy dém

/ s
Y
4

Pazdziernik 2008r. Kilka plastrow wosku- efekt pracy

pracowitych pszczot

Budowa gniazda pszczelego w miejscu nie zacienionym,
jak to miato miejsce na konskowolskim kosciele, to niezwykla
rzadko$¢. Pszezelarze z wieloletnia praktyka przyznaja, Ze po
raz pierwszy widzieli tak niespotykane miejsce dostgpne dla
ludzkiego oka. Bylismy swiadkami pszczelego trudu i efektu ich
pracy. Nadchodzi zima... Pszczoly zyjace na dziko w naszych
warunkach klimatycznych niestety nie maja szans na

przetrwanie zimy.
Dorata Chyl

Mikotaju, Mikotaju

1 znéw pogoda splatala figla Mikotajowi. Miast na
saniach zaprzezonych w renifery przyjechat do Konskowoli
w sobotnie popotudnie autem, i to nie z Laponii, ale z Krakowa.
Rozgoscit sig w Gminnym Os$rodku Kultury, przywiozt
w prezencie dla dzieci przedstawienie teatralne ,,Calineczka”
1 wor cukierkow. Zachecit tez dzieci do wspolnej zabawy, do
zaprezentowania swoich artystycznych talentow, ktore
nagradzal wlasnie pysznymi cukierkami.
Dzieci wolaly: Mikotaju, Mikolaju zostan z nami, ale on mial
przed sobg daleka podréz i mnostwo listow z prosbami od
innych dzieci, i odjechal. Obiecal wracic¢ za rok.

Sprawni niepeitnosprawni

Piotr Bicki, uczen Il klasy liceum podzielit sie swoimi refleksjami na temat
niepetnosprawnosci

Z racji przypadajacego 3 grudnia Migdzynarodowego
Dnia Osob Niepetnosprawnych, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Konfskowoli zorganizowal lokalne obchody
5 grudnia. Po Mszy w intencji tych osob, zaproszeni goscie,
podopieczni i ich rodziny, spotkali sie w Gminnym Osrodku
Kultury, gdzie niepelnosprawni udowodnili, Ze sg tez sprawni.
Wystapili w czesci artystycznej, przygotowanej pod kierunkiem

| terapeuty Marka Makucha i muzyka Tadeusza Salamandry. To

spotkanie, w zaprezentowanym pokazie multimedialnym,
podsumowaio tez realizowany projekt ,,Rozwdj lokalnej sieci
oparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”.
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BANK SPOLDZIELCZY
W KONSIKOWOLI

Z okazfi sbliZajacych sig Swizt Boiego Narodzenia
samych radosnych, spoKojnych i pogodnych chwil oraz
szczpscia w Nowym 2009 roku Czlonkom i Xltentom Banku

Zyczg Rada Nadzorcza, Zarzgd | Pracownicy
Banku Spotdzielczegqo w Koriskowoll

Lokata Pewny Zysk

v'Otwierana na okres 3 miesiecy.
v'Rosnace, atrakcyjne oprocentowanie — do %!

Kredytowa Linia Hipoteczna

v'Udzielany na prowadzenie biezjcej dziatalnosci gospodarczej,

v'Oprocentowanie zmienne stopa redyskonta weksli + marza
w wysokosci 3,5%,

v’ Wysokos¢ kredytu do 60% wartosci nieruchomosci,

v Udzielany na okres do 10 lat.

INTERNET BANKING - bankowos¢ internetowa

v Dostep do rachunkéw bez potrzeby przychodzenia do banku, bez kolejek,
z dowolnego miejsca przez 24 godziny na dobe,

v'Brak zbednych formalnosci, przy pefnym bezpieczeristwie transakcji,

v'Wysfanie przelewu (réwniez do ZUS i US), zfozenie zlecenia stafego,
nigdy nie byfo tak proste i szybkie!

Jestesmy do Twojej dyspozyciji od poniedziatku do piatku, w godzinach 713 -17%,
ul. Lubelska 1A, 24-130 Konskowola,
tel. (81) 8816219, fax (81) 8816219,
email: bank@bskonskowola.pl, www.bskonskowola.pl




