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»CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM”
ogbélnopolska akcja Fundacji ABCXXI juz

oficjalnie w Gminie Korniskowola.
.Madre wychowanie przez zabawe i czytanie w dwoch jezykach
— po polsku i angielsku” to motto 1 giéwny sens dzialan 1Q
Akademii Inteligentnego Rozwoju w Pulawach. Dyrektor
tejze placowki, Magdalena Fijol, jest rowniez Wojewodzkim
Koordynatorem kampanii spotecznej

ktorej patronem jest Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Do wspotpracy |
zaproszono takze Gmine Konskowola —
Wajt Stanistaw Golebiowski z radoscia
przystapit do kampanii obejmujac jej
dziatania Patronatem Honorowym. Polskq
kampanie¢ promuje fundacja ABCXXI, ktorq
Patronatem Honorowym objela Pierwsza |
Dama RP Anna Komorowska, §
a w Parlamencie Europejskim — Prof. Jerzy {8
Buzek. Dzialania Fundacji ABCXXI

wspierane sq przez koordynatorow
wojewodzkich, liderow, wolontariuszy,
politykow, ksiezy, aktorow oraz inne znane |
osobistosci, jak na przykiad Malgorzate |
Kozuchowskq czy FEdyte Jungowskq.
Ambasadorami Fundacji sq obecnie Joanna |
Brodzik, Teresa Lipowska, Dorota |8
Zawadzka (Superniania) oraz Artur §
Barcis. '

W ramach kampanii ,,CALA
POLSKA CZYTA DZIECIOM” do wspolpracy zapraszane sa
tez CZYTAJACE PRZEDSZKOLA i CZYTAJACE
SZKOLY a takze wolontariusze, ktorzy chcieliby czytaé
dzieciom. Zaproszenie do czynnego uczestnictwa w akcji
przyjela tez Bozena Chabros - Dyrektor Zespotu Placowek
Oswiatowych w Pozogu. Pani Agnieszka Was$, pracownik
biblioteki ZPO zostata pierwsza w gminie Liderka akcji CALA
POLSKA CZYTA DZIECIOM z ramienia Fundacji ABCXXI.
Gratulujemy 1 zapraszamy do wspolpracy pozostale placowki.
Wstegpne rozmowy odbyly sig takze z Dyrektor Zespotu Szkot w
Konskowoli — Beata Antolak. Pani Dyrektor uznata, ze tak
ciekawe i wartosciowe dla mtodego pokolenia inicjatywy nalezy
rozpowszechniaé, dlatego placowka ta przystepuje do kampanii
w ramach programu CZYTAJACE PRZEDSZKOLA
1CZYTAJACE SZKOLY.

Powstaje wiele niesamowitych projektow na terenie
powiatu pulawskiego, a niektore z nich juz si¢ rozpoczgty, na
przykiad polsko — angielski projekt czytania Dzieciom
z udzialem studentéw- wolontariuszy Nauczycielskiego
Kolegium Jezykéw Obcych w Pulawach.
Pomystodawczyniami 1 realizatorkami projektu sa Ewa
Lipowska — Szymanska, ttumacz przysiggly j. angielskiego
i wyktadowca NKJO w Putawach oraz Magdalena Fijol,
dyrektor 1Q Akademii Inteligentnego Rozwoju w Pulawach
i jednoczesnie koordynator wojewddzki kampanii CALA
POLSKA CZYTA DZIECIOM i CALA EUROPA CZYTA
DZIECIOM-ALL OF EUROPE READS TOKIDS.

Preznie zaczal tez dziata¢ Klub Czytajgeych Rodzin
»1Q FAMILY”, ktorego Przewodniczaca i zatozycielka jest
Magdalena Fijol. Do klubu moze zapisac si¢ kazda rodzina
z woj. lubelskiego, w ktorej] madre wychowywanie dzieci
w ponadczasowych wartosciach, a przede wszystkim glosne
czytanie w domu odbywa sig codziennie przez chociaz 20 minut.
Rodziny spotykajg sie raz w miesigeu, by wspdlnie poczytac,
wymieni¢ si¢ doSwiadczeniami 1 spostrzezeniami,
porozmawiaé, spotka¢ sig z Go$émi Specjalnymi, a przede

N e S L N e e W G e U P R R

L B R e e T o o T T B S T

edukacyjnych zabaw 1 wzajemnych inspiracji. Miejsca spotkan
sa proponowane przez Przewodniczaca oraz samych
Klubowiczow. Najblizsze spotkanie rodzin klubu IQ FAMILY
odbedzie si¢ w 6 maja w pubie ,Mars” w Rynku
w Kazimierzu Dolnym. Tego poranka miejsce zamieni sie
w przyjazny dzieciom przytulny kacik do czytania ksigzki...
kucharskiej! Kucharz w swoim uniformie bedzie czytal przepis
na pizzg, po czym dzieci otrzymaja placki, ktore beda dekorowac
wedtug wskazowek szefa kuchni. Na koniec
pizze trafig do pieca i nastapi ich rodzinna
¥ konsumpcja!
Kolejne spotkanie bedzie juz
¥ w Janowcu na Zamku. Tym razem bedzie
¢ to ,,Stodka Noc” z czytaniami, wystepami
" grup teatralnych, Go$émi Specjalnymi oraz
88 nocnym rodzinnym poszukiwaniem
© skarbow ukrytych w komnatach. O pdtnocy
| w towarzystwie Czarnej Damy skosztujemy
Y tortu, we wstgpnych planach jest tez
wypuszczanie Swiatetka do nieba.
Mamy nadziejg¢, ze ktores
z kolejnych spotkan bedzie juz miato
miejsce w jednym z urokliwych miejsc
Gminy Konskowola! Zapraszamy do
udzialu we wszystkich dziataniach
w ramach akcji Fundacji ABCXXI CALA
= POLSKACZYTA DZIECIOM.
Kontakt, informacje i zgtoszenia:
Magdalena Fijol
Koordynator Wojewodzki CPCD
Dyr. 1Q Akademii Inteligentnego Rozwoju
kom. 506 152 066

www.akademiainteligencji.pl
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wszystkim stworzy¢ dzieciom platforme do wspolnych spotkan, E

Zespot Placéwek Oswiatowych serdecznie zaprasza na
DNI OTWARTE SZKOtY
w dniu 20.04.2012 (piatek)
od godz. 9.00 do godz. 12.00.

Osoby zainteresowane funkcjonowaniem szkoty,
wyposazeniem , kadra nauczycielska , forma
prowadzenia zajec i wielu innych ciekawych zagadnien.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NAS.

Dyrektor i Kadra Pedagogiczna




| Szczesliwa trzynastka?!

Drodzy Czytelnicy
kwietniowy numer pisma jest
trzynastym wydanym pod moja
redakcja, dlatego pozwolitam sobie
na kilka stoéw refleksji. Dla mnie ta
symboliczna liczba jest szczgéliwa.
Rok temu, 1 kwietnia 2011 r.
powierzono mi funkcj¢ redaktor
naczelnej naszego miesigcznika,
ktéra przyjetam z radoscia i obawa.
Obecnie z coraz wigksza
satysfakcjg 1 przyjemnoécia pracuje
nad kolejnymi numerami pisma,
starajac si¢ by trafialo ono w
Panstwa gusta.

Przy tej okazji
chcialabym goraco podziekowaé
wszystkim osobom, ktére wspottworza ,,Echo Konskowoli”. W
ciggu ubieglego roku liczba wspolpracownikow miesiecznika
systematycznie rosta, co stanowi dla mnie szczegolny powdd do
zadowolenia. Serdecznie dzigkuje¢ autorom, ktorzy publikuja na
tamach ,Echa” — nie sposdb wymieni¢ wszystkich osob
zaangazowanych w tworzenie pisma, a takze pozostaja w kontakcie
z redakcja przekazujac informacje o ciekawych wydarzeniach oraz

sukcesach mieszkancow naszej gminy. Grono oséb zyczliwych
redakcji jest bardzo liczne, wsparcie oraz sympatia Czytelnikow to
najwigksze zrodfo zadowolenia i motywacji. Jestem bardzo
wdzigezna za wszelka pomoc i dobre rady, zaréwno pozytywne
opinie jak i sugestie co nalezaloby poprawié. Nadal licze na Panstwa
komentarze, kontakt z redakcja. Stowa wdzigcznosei kieruje do
pani Bozenny Furtak, ktora wprowadzita mnie w tajniki tworzenia
gazety oraz dyrektora Krzysztofa Kosmali — za zaufanie. Dzigkuje
pani fotograf Teresie Orlowskiej, z ktora tworzymy zgrany ,,duet”.

Trzynascie numeréw ,Echa Konskowoli” uwazam za
udane, o czym najlepiej $wiadczy Panstwa zainteresowanie
lokalnym miesigcznikiem. W ciagu minionego roku naklad pisma
wzrost o jedna czwarta i jego popularnosé nie stabnie. Powigkszona
zostala liczba stron miesiecznika, staramy si¢, aby maksymalna
ilos¢ zdje¢ umieszczona zostawata w wersji kolorowej. Moim
osobistym celem jest zaangazowanie jak najwigkszej liczby
mieszkancoéw - wszystkich miejscowo$ci z terenu naszej gminy
- w tworzenie ,,Echa Kofiskowoli”. Chcialabym, aby pismo byto
bliskie wszystkim Panstwu i stanowito ciekawa lekture.

Nadal bede dokiada¢ wszelkich staran, by ,Echo
Konskowoli” spetniato swoja funkcj¢ — bylo naszym wspélnym
pismem, interesujacym i wartosciowym. Serdecznie zachgcam do
wspolpracy.

Redaktor naczelna
Agnieszka Brzozowska

Zapraszamy do udzialu w zajeciach samoobrony organizowanych
w Gminnym Os$rodku Kultury w Kofiskowoli prowadzonych przez
Damiana Ge¢bala — mieszkanca naszej gminy, wielokrotnego medaliste
w dziedzinie Tang Soo Do. Wspélny trening bedzie obejmowat
zarbwno podstawowe metody, jak i1 zaawansowane techniki
samoobrony. Celem =zajeé jest potaczenie przydatnej wiedzy
i umiejetnosci oraz wspdlna dobra zabawa. Zapisy prowadza
pracownicy GOK, termin za_;qc zostanie ustalony wspolnie z
uczestnikami po uformowamu sig grupy. Oferta sklerowana )est do osob

Kolejne sukcesy naszych mieszkancow!
Pan Mariusz Ke¢pka z Rud wrzigl udzial w teleturnieju ,Jeden
z dziesigeiu” 1 z wynikiem153 punktow zajal druga pozycje na liscie
zwycigzcow! Zmagania konkursowe mozna bylo $ledzi¢ na antenie
TVP 2 w czwartek 12 kwietnia 2012 r. W najblizszym, majowym
numerze ,,.Echa Konskowoli” przyblizymy sylwetke pana Mariusza,
ktory opowie 0 swoim uczestnictwie w programie.

Uprzejmie prosze o dostarczanie materiatow do majowego numeru
»Echa Konskowoli” do $rody 16 maja 2012 r. Mozna je przekazaé
osobiscie w GOK-u, przesta¢ na nasz nowy adres e-mail:
gok_brzozowska@wp.pl lub skontaktowaé¢ sig telefonicznie
zredakcja pod numerem tel. 81 881 62 69. Bardzo serdecznie zachecam
do wspolpracy. Jednocze$nie pragne podziekowaé osobom, ktére
przekazuja materialy do ,,Echa Konskowoli” oraz informuja
redakcje o waznychiciekawych wydarzeniach z terenu gminy.
Agnieszka Brzozowska

Zapraszamy na seanse filmowe dla mtodziezy! Filmy wy$wietlane beda
w piatki o godzinie 17.00 w sali kinowej Gminnego Os$rodka Kultury
w Konskowoli, poczawszy od 27 kwietnia 2012 r. Wstep wolny.
Serdecznie zapraszamy!

Zachgcamy do korzystania z bezplatnych ushig Punktu
Porad Prawnych mieszczacego sie Gminnym Oérodku Kultury, na
parterze. Powstal on w ramach projektu ,,Poznaj swoje prawa —
bezplatne poradnictwo prawne i obywatelskie dla mieszkancow
powiatu putawskiego i ryckiego” wspotfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Punkt Porad Prawnych dziata w: poniedziatki od godziny
8.00do 14.00, $rody od 7.00 do 13.00 oraz piatki od 12.00 do 20.00.

KOMPUTEROWY KURS ANGIELSKIEGO W BIBLIOTECE

Gminna Biblioteka Publiczna w Konskowoli zaprasza
wszystkie dzieci w wieku 6-12 lat na bezplatny komputerowy kurs
jezyka angielskiego FunEnglish.pl. Eaczy on zabawe i nauke z
uzywaniem z komputera. Kazde dziecko moze korzystaé z kursu
samodzielnie. Dokladnie tak, jak na co dzien korzysta z gier
komputerowych. Wystarezy, aby uczylo sie w bibliotece dwa razy w
tygodniu przez niecala godzing, Zeby w ciggu kilku miesi¢gcy moZna
bylo zobaczy¢ pierwsze efekty nauki.

Kurs polega na polaczeniu najnowszych technologii z
tradycyjnym nauczaniem. Sklada si¢ z ponad 60 gier edukacyjnych,
setek filmow, piosenek, ,foto-lekcji” i éwiczen opracowanych przez
ekspertow. Dzieci w $wiecie FunEnglish.pl przezywaja przygody wraz
zbohaterami gier i filméw iucza si¢ bezposrednio od native speakerow.

Kurs jest oparty o metodg immersion, polegajaca na
zanurzeniu w jezyku angielskim. FunEnglish.pl tworzy sytuacje
komunikacyjne i sprawia, ze dzieci méwia i my$la w jgzyku angielskim.
Dzigki temu postepy w nauce sa znacznie szybsze niz w tradycyjnych
‘metodach nauczania.

Kurs sklada si¢ z szesciu blokéw podzielonych na 11
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podrozdzialow. W sklad kazdego podrozdzialu wchodzi gra
edukacyjna, krotki film, piosenka karaoke i ,,foto-lekcja” oraz ponad 20
¢wiczen. Po przejsciu przez wszystkie bloki dziecko zapozna sie
z prawie tysiacem zwrotow przydatnych w 90% sytuacji
komunikacyjnych. Caty kurs zajmuje okolo dziewieciu miesigcy. Przez
caly czas trwania kursu dzieci bgda mogly liczyé na pomoc
pracownikow biblioteki. A po jego zakonczeniu kazde dziecko otrzyma
specjalny certyfikat,

Projekt www.funenglish.pl jest wspolfinansowany przez
Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
(dzialanie 8.1) na lata 2007-2013 oraz z Budzetu Pafistwa.

Biblioteka otrzymata dostep do kursu bezplatnie, dzieki
udzialowi w projekcie ,,FunEnglish w bibliotece”. Zaréwno biblioteka,
jak i dzieci uczestniczace w kursie, beda mogly takZze uczestniczyé
w specjalnych konkursach organizowanych przez FunEnglish.pl
i Fundacj¢ Rozwoju Spoleczefistwa Informacyjnego, ktora prowadzi
Program Rozwoju Bibliotek.

Informacjina temat komputerowego kursu FunEnglish.pl udziela:
Bozena Rybaniec, tel 81-889-23-39

O profesjach wykonywanych w miescie Koninska Wola na przelomie XVI i XVII wieku

W wieku XVI powstalo w Malopolsce stosunkowo
duzo miast prywatnych — najczesciej bedacych osrodkami dobr
magnackich. Miasteczka takie, na poly rolnicze, byty miejscem
lokalnych targéw i mniej lub bardziej znanych jarmarkow,
stanowily takze zaplecze rzemieslnicze dla okolicznych wsi.
W Koninskiej Woli (celowo uzywam XVI wiecznej nazwy
naszej miejscowosci) — podobnie jak w innym miasteczkach,
takich jak Janowiec, Markuszow czy Baranéw swoje ustugi
oferowali garncarze, kotodzieje, kowale, krawcy, murarze,
strycharze, szewcy czy zdunowie. Jednoczesnie Koninska Wola
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byta wyjatkowa wsrdd innych miasteczek o tyle, ze byta siedziba
klucza, obejmujacego na przelomie XVI i XVII wieku ponad
dwadzie$cia miejscowosci — w tym Wlostowice, gdzie
lokalizowano spichlerze.

Szereg dokumentow, opisujacych Koninska Wole na
przetomie XVI 1 XVII wieku wskazuje, ze Teczyfscy
swiadomie sprowadzali tu przedstawicieli szeregu zawodow
i wigzali ich nadaniami gruntéw czy domow. Z dokumentow
takich dowiadujemy si¢ m.in. o Jerzym Skarzynskim, ktdrego
nazywano ,konowalem” Panskim - a wigc... o weterynarzu
Teczynskich. Z 1613 r. pochodzi informacja o kucharzu
Tgezynskich Piotrze Szali oraz Stanislawie, zegarmistrzu
hrabéw z Teczyna. Ksiadz Lisowicz wspomina o placu
wpanskim po nieboszczce Krystynie Mosciewcze, studze albo
szwaczee niekiedy Ich Mosciow Panow z Teczyna”. Wreszcie
nadania wspominaja Szczgsnego Trzaskowskiego, krawca
Teczynskich.

By¢ moze dzigki opiece Teczynskich w Koninskiegj
Woli ulokowalo swojg dziatalnoéé dwodch Zydowskich kupcow,
wymienionych w dokumentach komory celnej we Wioctawku
jako przewozacych zboze: Marek i Szymon. Bez watpienia bez
zgody Andrzeja Teczynskiego wojewody lubelskiego nie
bytoby mozliwe przeniesienie do Konskowoli w 1559
zydowskiej drukarni Chaima syna I[zaaka, ktéry posiadal
krolewski przywilej dajacy wytacznos¢ na druk i sprzedaz ksiag
hebrajskich na obszarze Krolestwa.
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Ciekawa informacje przekazal w swoim Inwentarzu

7 1629 1. ksiadz Stanislaw Lisowicz, proboszcz farny od 1614 do
ok. 1635 r. Ot6z w 1598 lub 1599 r. w miasteczku miala by¢
.kopana 1 robiona” saletra, a w jej poszukiwaniu Prokop, Rusin
w stuzbie Teczynskich, mial rozkopaé¢ nawet swoj dom,
potozony tuz koto kosciota parafialnego, odnajdujac pod nim...
trumny 1 kosci. O ile informacja ta jest niezwykle cenna, bo
dotyczy fragmentu cmentarza na tyle starego, ze w X VI wieku o
nim nie pamigtano, to tym razem zwré¢my uwagg jedynie na to,
ze pod rzadami Teczyniskich Koninska Wola byla bardzo
, - dynamicznie rozwijajacym

 sie oS§rodkiem
;ﬂ gospodarczym.

- Dzigki ksigdzu
Stanistawowi Lisowiczowi,
wiemy, ze szereg ogrodow,
. znajdujacych sig migdzy
| kosciotkiem $w. Anny
| a miastem sami Tgczynscy
| lub ich urzednicy nadali
mieszczanom za pomoc na
| rzecz dworu. Mieszczanin

: Jambrozyk uzyskal nadanie
4‘ za ,,postugi myslistwa”, zas
' Matys Lubek za to, ze za
darmo naprawil kolasg
niejakiego Lencowskiego (urzednika Teczynskich) oraz za to, ze
z innymi kowalami pracowal przy karecie Andrzeja
Teczynskiego (prawdopodobnie Lisowiczowi chodzito
o wojewode krakowskiego, zmarlego w 1588 r.). Jeden
z ogrodow otrzymal od Bartosza Gawlowskiego ,.starosty
koninskowolskiego™” za blizej nieokreslone postugi niejaki
Jakub Cybulka.

W latach 1617-1627 niemal stale rezydowat
w Koninskiej Woli ksigze Krzysztof Zbaraski. Na jego dworze
spotykamy (wymienionych jako darczyfncow kosciota farnego
1 kosciota sw. Anny) przedstawicieli tak wyszukanych profesji
jak pasztetnik, ogrodnik czy ,,stuga skarbowy™.

Z perspektywy wiekdéw informacje o kucharzach,
zegarmistrzach czy weterynarzach, zwiazanych z dworem
magnackim sg z pewnoscia ciekawe, zaskakujace. Wydaje sie
Jjednak, ze wazniejsze jest odszukiwanie w ksiggach miejskich
nazwisk zwyczajnych mieszczan czy rzemie§lnikow. By¢ moze
w przyszloéci uda sig opublikowac Inwentarz ksigdza Lisowicza
czy wyciag z najstarszych ksiag miejskich Konskowoli, a tym
samym przypomnie¢ m.in. o Habraamie Szewcu, Janie
Drzazdze, Janie Gora, Jadwidze Ciesiowej, Matysie Skokutku
znanym takze jako Lysy, Jakubie Jonczyku, Marcinie Stolarzu,
Marcinie Skrobala, Janie Kuropatwie 1 wielu innych osobach,
budujacych naszg miejscowos¢ ponad 400 lat temu.

e mraAme at)m )

dr Przemystaw Pytlak

Konskowolskie Towarzystwo Spoleczno -
Regionalne  zwraca si¢ z prosha do mieszkancow
o przekazywanie dawnych przedmiotow codziennego
uzytku, jak rowniez fotografii, kilimow, odziezy do
nowopowstatej konskowolskiej Regionalnej Izby
Pamigci. Pragniemy w czerwcu dokonaé uroczystego
otwarcia Izby - polaczonego z obchodami 480-lecia &8
nadania praw miejskich Konskowoli. Podarowane przez
Panstwa przedmioty zostang opisane (m.in. imieniem
1 nazwiskiem ofiarodawcy) i udostgpnione zwiedzajacym.
Eksponaty prosimy dostarcza¢ osobiscie do Gminnego
Oérodka Kultury lub kontaktowac sig z pracownikami GOK
pod numeremtel. 81 881 62 69.

Na fotografii izba regionalna Pani Marii Rodak

EGHO KONSKOWDLI &




Jan Bialowas
m

Wigilia 1944 -

Na plebani

Stefcia lezala w rowie naprzeciwko plebanii, kolo
studni. Bylo juz dobrze widno i Polacy po opuszezeniu kryjowek
poszli zobaczy¢ zamordowanego ksiedza i jego rodzing.
Wybratem si¢ tam rowniez ja, wraz z kuzynem Kazikiem.
Z ciekawodcia przyjrzatem si¢ wylamanym drzwiom ganku.
Byty zjesionowego drzewa, grube, solidne i wzmocnione blacha
oraz metalowymi sztabami. Pomy$lalem: ,,nic dziwnego, ze
bandyci tak dtugo uderzali mtotami, zeby je rozbi¢”. Dokladnie
styszatem z ukrycia na strychu obory kazde uderzenie miotem
ipo diuzszym czasie trzask tamanych drzwi.

W tym samym czasie kiedy bandyci tak ciezko
»pracowali” miotami i fomami, proboszcz alarmowat dzwoniac
sygnaturka. Do ostatniej minuty zycia ksiadz zawiadamial
i ostrzegal swoich parafian o napadzie. Wszyscy, ktérzy po
ustyszeniu dzwonka natychmiast uciekli od stotéw wigilijnych
przezyli. Dzwigk byl styszalny w calej Ihrowicy Dolnej
i czgéciowo w Gornej, jego fala rozchodzila sie doling rzeczki
Huczek, a co zwiastowala wieczorem - wszyscy mieszkancy
doktadnie wiedzieli i kazdy spodziewal si¢ najgorszego, a wiec
tortur i $mierci. Gdyby nie sygnal z plebanii, bytoby znacznie
wigcej zamordowanych Polakéw. Sadze, ze do 92 ofiar,
nalezaloby doda¢ od 20 do 30 kolejnych uSmierconych. Ksiedzu
proboszczowi zawdzigcza zycie cata mojarodzina.

Osobiscie, nieudolnym opisywaniem wigilijnego
morderstwa splacam nalezny dhug wdzigcznosci swojemu
nauczycielowi religii. W modlitwach prosze Go
o wstawiennictwo u Najwyzszego 1 wszelkie faski. Nie tylko dla
mnie... Dlatego tytut ksiazki, ktéra poswigcitem
zamordowanemu ksigdzu ,,Zyt i umart dla innych” uwazam za
trafny.

Obaj z kuzynem weszlismy do pokoju, w ktérym ksiadz
przyjmowat chorych. Zobaczylismy horrendum. Wielka szafa,
w ktorej przechowywane byly opaste tomy ksigzek zostata
rozbita. Podloga ustana papierami, pismami i ksigzkami.
Poprzesuwane w nieladzic meble. Porozrzucane drobiazgi,
z ktorych kazdy mial swoje znaczenie... Wszystko to bylo
sponiewierane, zdeptane i1 sprofanowane skladalo sie na
przygngbiajacy obraz. Osoby, ktdére wychodzily
z pomieszczenia gdzie lezaly ofiary, przewaznie zakrywaly
twarz dtonmi i plakaly. Kobiety lamentowaly. Nie wytrzymalem
nerwowego napigcia i wyszedlem z pomieszczeni. Do kuzyna
powiedziatem, Ze nie chce ogladaé¢ zamordowanych. Wolatem
zapamigta¢ ich wszystkich, a szczegélnie ksiedza - zywego,
takiego jaki byl wérod ludzi, przy Oftarzu, jako nauczyciela
religii 1 jako lekarza, kiedy pochylat si¢ nad chorymi. Obu nam
sptywaly lzy po policzkach. Bylismy wrazliwymi chlopcami.
Mielismy wéwczas po 17 lat. Dzisiaj zatuje, ze nie zobaczylem
zamordowanego proboszcza, by¢é moze opisatbym dokladniej
jak wygladat po émierci, ktore ciosy siekierg byly decydujace. ..

Kiedy opuscili$my plebanig, aby zobaczyé inne ofiary,
Kazio opowiedziat mi jak zginela jego matka. Méwil, ze cheiala
powypuszczac z obory konie, krowy i pozostaty zywy dobytek,
zeby uratowac zwierzeta przed spaleniem. Zauwazyl jg znajomy
Ukrainiec i zastrzelit. Mata siostra Kazia - Ludwisia, byla przy
matce. Morderca dopadt rowniez ja - chwycit za twarz, spojrzat
w oczy i odepchnat od siebie. Prawdopodobnie sumienie nie
pozwolito mu zabi¢ dziewczynki, mial wiasne dzieci
w podobnym wicku... Kazio, opowiadajac wigilijne przezycia
zaspokajat swojg potrzebe zwierzen, byto mu lzej na sercu. Idac,
stuchatem go w milczeniu. Szybko doszliSmy do nastepnych
ofiar wigilijnego mordu. Przy studni koto Bojka, lezal na wznak
Antoni Bialowas, ktory wyszedt z domu zobaczy¢ gdzie i ukogo
si¢ pali. Zblizyt si¢ do dalszego sasiada Ukrainca, ktéry
wymierzyl w mniego i strzelil. Trafit w prawy policzek.
Dwunastoletnia Hania towarzyszaca ojcu, zdazyfa uciec
mordercy, ktory rowniez ja chciat zabi¢. Nie zdazyl, Hania byta
szybsza... Po przeciwnej stronie drogi lezalo malzefistwo:

ciag dalszy

Biatowas Franciszek z zona Karolina, rodzice mojej kolezanki
szkolnej. W sasiedniej bramie zobaczyliémy zwloki
zamordowanych ludzi, rodzicow i babcie mojego kolegi
szkolnego. Tadeusz starszy o rok od autora tych slow byl na
wojnie, walczyt w tym czasie o Warszaweg. Nie moglem i nie
chciatem ogladac dalszych ofiar. Wrécitem na swoje podworko,
gdzie dymily jeszcze zgliszeza domu, stodoty i sterty slomy.
Patrzylem na ruiny gospodarstwa i zastanawiatem sie, ile pracy
rodzicow zostalo tej nocy zmarnowane... To byl nasz majatek,
a bandyci nie pozostawili nawet przystowiowej tyzki i miski.
Nic dziwnego, ze matka ciggle plakata, powtarzajac: ,,Co teraz
znami bedzie? Jak i gdzie bedziemy zy¢?”

Ktos zawiadomit, ze zbieraja pomordowanych i beda
wiez¢ na cmentarz. Czekalismy przy drodze, zeby ich zobaczy¢
i pozegna¢. Nadjechaly sanie wypelnione zamarznietymi
cialami poukladanymi warstwami. Ludzie zastygli w pozach,
ktore przybrali w chwili $mierci. Porozkladane na boki rece
pomordowanych, jakby prosity o litos¢... Sasiedzi Ukraincy
natychmiast si¢ rozeszli. Stali w oknach wlasnych domow,
patrzac jak si¢ zachowujemy - Zegnamy sasiadow, znajomych,
czy kuzyndw. Oni zgodnie z rozkazem UPA nie mogli okazywaé
wspolczucia. My Zegnali$my bliskich i przyjaciét na zawsze,
modlac sig i placzac. Po tych przezyciach czulem tak wielka
gorycz izal, ze stowa modlitwy wypowiadane tysiace razy ,,Jako
imy odpuszczamy naszym winowajcom” z trudem przechodzity
mi przez gardlo. Trzeba byto dlugiego czasu, zeby ten bunt
ztagodnial.

Za saniami petnymi zmartych, szta mala grupa ludzi.
Ci, ktérzy przezyli wigilijne pickto odprowadzali swoich
najblizszych. Szli zrezygnowani i milczgcy. Takich obrazow
i przezy¢ nic sposob zapomnie¢. One wracaja i wracaé beda
przez cale zycie bez naszej woli, w snach i na jawie. I chociaz
wszelki bol i cierpienia przemijaja, to pamig¢ trwa. Od dnia Ich
meczenskiej Smierci. Zydowska maksyma mowi: ,, Ten umiera,
o ktérym sig zapomina”. My nie zapominamy - przezyli i dajemy
Swiadectwo prawdzie. Tego czasu nie mozna wymazaé ani
z pamigci, ani z historii.

Ucieczka

Nalezato jak najszybciej wyjechaé¢ z Throwicy,
znalezienie kata dla rodziny w ruinach tarnopolskich, byto nie
lada wyczynem — szczegdlnie, ze zimowe dni sa bardzo krotkie.
Do miast ciagnely tysiace Polakow uciekajacych przed bandami
UPA — tam ci ,bohaterowie” nie mordowali ze wzgledu na
stacjonujace wojsko oraz Polakdw zorganizowanych do obrony.
I chociaz w skupiskach miejskich byto chlodno i glodno, to
niezaprzeczalnie bezpiecznie;.

Gospodarstwo jeszcze dymito, kiedy pozegnali$my
miejsce naszego urodzenia. DotgczyliSmy do kolumny
zmierzajacej do Tarnopola. Obliczytem, ze w pierwszy dzien
Bozego Narodzenia tylko z Throwicy, uciekto okoto 900 oséb.
Uciekali Polacy zyjacy w sasiednich wioskach, takich jak:
Dubowce, Mszaniec, Obarzance, Dobrowody i inne. Na wozie
zaprz¢zonym w jednego konia znalazt si¢ majatek kilku rodzin.
Do zabrania zostaty nam tylko ziemniaki, gdyz piwnice nie
ulegly spaleniu. Czgsto w pamigei powraca obraz maszerujacej
kolumny - z matymi, placzacymi dzieémi, starcami
w fachmanach, przy kilkustopniowym mrozie... Byla to
rzeczywiscie beznadzieja i1 tragedia ludzka, ktora poglebiat
chtéd i brak perspektywy znalezienia miejsca do spania.
W czasie tej wedrowki wszyscy obawiali si¢ zasadzki, poniewaz
nacjonalistom nie chodzito tylko o pozbycie si¢ Polakow z tych
terenow, ale o calkowitg ich eksterminacjg. Obawiali sie, ze
Polacy, ktorzy przezyja moga w przysziosci méci¢ sie na
Ukraificach. Pamigtam jak szli$my za wozem i rozgladalismy sig
na boki w poszukiwaniu ewentualnych zarosli. W drodze
opowiadalismy jeden drugiemu, w jaki sposob udalo sie ocali¢
zycie... Marsz trwal ponad cztery godziny, potem kazda rodzina
szukata miejsca do spania na wlasnargke. Polacy w Tarnopolu ze
zrozumieniem przyjmowali ,,niedobitkow” z wiosek do swoich

mieszkan. Nawet Ukraincy litowali sig nad rodzinami z matymi
dzie¢mi blagajacymi o nocleg i udzielali schronienia. Nie
wszyscy oni zostali skazeni faszystowska propaganda, czgsc¢
okazywala si¢ LudZmi - wyzej od ideologii cenigcymi
czlowieczenstwo. Chwalaim za to.

Znajomi Polacy udostgpnili nam pokdj
w podpiwniczeniu domu, gdzie kilka rodzin spato pokotem na
posadzce. Wszyscy wygnancy mieli spokojny sen. W ciasnocie,
chtodzie, glodzie, zawszeni - dotrwaliSmy do 14 marca
1945 roku, kiedy podstawiono nam wagony towarowe,
w ktorych jechali$my dwa tygodnie do Chelma.

Czekajagc ponad dwa miesigce na transport
w Tarnopolu, najbardziej cierpielismy z powodu braku
zywnosci. Trzeba ja bylo zdobywac narazajac zycie. Polacy
nierzadko wracali na swoje gospodarstwa, zeby zabraé¢
zabezpieczone na zimg warzywa, ziemniaki, zabi¢
pozostawione kury, czy tez dosta¢ produkty zywnosciowe od

sasiadow. Poniewaz ucieczka byla nagla, niemal w kazdej
pozostawionej na pastwg losu zagrodzie co$ z zywnosci zostalo,
jeslinie rozgrabili tych resztek sgsiedzi. Z kazdej niemal rodziny
ktos mtodszy wedrowat 16 km, Zzeby co$ z Zywnosci przyniesc.
Tak postapita Marcela Burakowska, ktora ziapali w jej
gospodarstwie na kolonii Korczunek i zamordowali. Podobnie
okrutny los spotkat Jana Rabego w Ihrowicy, ktérego po $mierci
wrzuono do studni rodziny Dowhopotych, za sprzyjanie
i przyjmowanie Polakow na noclegi. Zbrodnie te spowodowaty,
ze do 1956 roku nikt z ekspatriowanych IThrowicy nie
odwiedzat.

1) Po imieniu wotal mnie rowiesnik Jarostaw Holowatyj
ur. w 1927 r.,z ktérym dzielitem jedna tawke szkolna, ktérego
matka byla Polka, ojciec Ukrainiec. Razem bylismy
w Istrebitielnym Batalionie w Hluboczku Wielkim, z ktorego
zdezerterowal. Czlonek UPA. Zginal 21grudnia 1945r. w walce
zNKWD.

Sezon pracy, sezon pospiechu...

Z kolejng wiosna, rozpoczgeiem sezonu prac polowych —
wszyscy sg zabiegani, zajeci i nierzadko znacznie mniej ostrozni niz
zazwyczaj. Tym bardziej, ze wzrost cen paliw, nicbagatelne koszty
srodkéw ochrony roélin i nawozow sztucznych w  obliczu
wymarznigcia znacznej czgsci upraw daja si¢ rolnikom we znaki.
W codziennym pgdzie zapominamy, Ze nie wystarczy zadbaé
o plony i przyszte dochody, ale rowniez zabezpieczy¢ to, co
posiadamy. Czesto wydaje sie, ze problem zlodziei i kradziezy
,.mnie nie dotyczy” — nic bardziej mylnego. Jako do§wiadczony
specjalista ds. ochrony, dla Czytelnikéw ,Echa Konskowoli”
w kilku zdaniach postaram sig¢ przypomnie¢ podstawowe zasady
zabezpieczenia mienia przed potencjalnym ztodziejem.

W sezonie prac polowych, kiedy codziennie korzystamy
z maszyn rolniczych oraz réznorodnych pojazdow nalezy pamigtac
o ich wlaéciwym zabezpieczeniu. Nigdy nie wolno zostawiaé
kluczykow, ani dokumentéw w ciagnikach, czy samochodach —
stwarzajac w ten sposob idealna sytuacje dla ztodzieja. Maszyny
rolnicze, zapas paliwa, czy §rodki ochrony roslin nie powinny
pozostawa¢ w miejscach tatwo dostgpnych. Wychodzac z domu
pamigtajmy, by pozostal on zamknigty, a klucz zostawmy
w odpowiednim miejscu. Powszechnym i zgubnym

przyzwyczajeniem jest pozostawianie klucza do domu na
parapecie, pod wycieraczky czy doniczka na kwiaty. Praktyka
pokazujg, ze zlodziej szuka klucza wiasnie w miejscach blisko
wyjscia I niestety czesto — z sukcesem. Dbajge o bezpieczenstwo
naszych domow pamigtajmy, Zze nigdy nie wolno udostgpniaé¢ hasta
do systemu alarmowego, informacja ta powinna by¢ ograniczona
tylko do czlonkéw rodziny. Nierzadko zlecajac wykonanie ushugi,
zbyt pochopnie ufamy nowopoznanym osobom i przekazujemy im
tego typu informacje.

Kazdy powinien zwraca¢ uwagg na otoczenie swojej
posesji, obce osoby podejrzanie czgsto widywane w okolicy
naszego domu. Polecam oéwietlenie z czujnikami ruchu, ktore
uniemozliwi swobodne poruszanie si¢ noca po terenie posesji
osobom niepozadanym. Pies — nasz stréz i obronca powinien by¢
odpowiednio przeszkolony, aby z powodzeniem pilnowat dobytku.
Najlepiej skorzysta¢ z porady tresera, kilka godzin zwykle
wystarcza by zwierze poznalo podstawowe zasady — nastepnie
wpajane przez wlasciciela.

Tych kilka prostych, z pozoru blahych wskazdwek
nierzadko wystarczyloby, aby unikna¢ straty. Pamigtajmy
o podstawowych zasadach bezpieczefistwa.

Tomasz W.

Wiosenne porzadki na talerzu

Wiosna, gdy nadmiar cialka nie daje sie juz dhuzej
ukrywaé pod obszerna kurtka, a luzne w ubieglym sezonie spodnie
nie dopinaja sig¢ wiele osdb podejmuje decyzje o odchudzaniu.
Wiem dobrze, ze uzyskanie smuklej sylwetki i utrzymanie jej na
stale nie jest tatwe, ale mimo wszystko jest to mozliwe. Oczywiscie
znacznie trudniejsza sytuacjg maja te osoby u
ktérych nadwaga jest efektem =zaistnialej
choroby czy przyjmowanych lekarstw - wtedy o
ewentualnej diecie, czy wspomaganiu
odchudzajacymi suplementami powinien
zadecydowac lekarz.

Podjeta decyzja o odchudzaniu weale
nie oznacza, ze musimy si¢ glodzié. Drastyczne
diety nie sa skuteczne, pozbawiaja organizm
witamin i mineraloéw oraz znacznie spowalniajg
przemiang materii. Kiedy po takiej glodéwce znowu zaczynamy
jesé normalnie, najezgsciej waga wzrasta jeszcze bardziej niz przed
odchudzaniem jest to tzw. efekt jo-jo. Bezpieczne i skuteczne
odchudzanie to dieta oparta na pigciu positkach, ale o odpowiednio
zmniejszonej kalorycznosci- dla kobiet jest to ok. 1200-1500 kcal
dziennie. W ciagu dnia nalezy wypijaé¢ minimum 1,5 litra wody oraz
zadbac o aktywnos¢ fizyczna.

Moze sig wydawac, ze piec positkow to bardzo duzo, ale
pomigdzy S$niadaniem a obiadem moze to byé¢ jogurt lub
pelnoziarnisty batonik, na podwieczorek jabtko, a zamiast obfitej
kolacji satatka. Wazne jest aby jes¢ w odstepach 3-4 godzin, bo
pozwala to utrzyma¢ staty poziom glukozy we krwi i zapobiega
napadom glodu. Bez sensu jest glodzenie sig przez caly dzien po to,
aby zjes¢ obfita kolacjg. Lepiej jest wige zjada¢ mniejsze porcje,

a czgdciej i zrezygnowad z obfitych, poznych kolacji oraz ze
stodyczy, stodkich napojow 1 tuczgcych przekasek miedzy
positkami.

W walce z nadwaga moga by¢ pomocne preparaty

odchudzajgce dostepne w aptekach. Do wyboru mamy suplementy
wywohijace uczucie sytosci, przyspieszajace metabolizm i spalanie
tkanki thuszczowej, sa rowniez preparaty oczyszcezajace organizm
z toksyn. Ostatnio coraz bardziej populame staja
si¢ preparaty zawierajace ekstrakt z biatej fasoli,
ktéry zmniejsza przyswajanie kalorii
z produktow bogatych w skrobig np. ziemniaki,
pieczywo.
Dostgpne sa rowniez suplementy diety hamujace
| wchlanianie ttuszczéw dostarczanych
z pokarmem, te jednak nalezy stosowad
rozsadnie, gdyz zmniejszaja rowniez
wchlanianie witamin rozpuszezalnych
w thuszczach, czyli A, D, E i K. Preparaty zawierajace chrom [ub
wyciag z lisci morwy biatej regulujg poziom glukozy we krwi,
a wiec zmniejszajg apetyt na stodycze i zapobiegaja napadom glodu.
Bardzo liczne sg preparaty zawierajace blonnik w postaci tabletek
lub proszku, ktore nalezy spozywaé z duza iloscia wody. Blonnik
pecznieje w Zotadku dajac uczucie sytosci i zapobiega zaparciom.

Jednak cudéw nie ma. Zaden, nawet najdrozszy specyfik
nie zadziala - jesli nie polaczymy jego stosowania ze zmiang
nawykow Zywieniowych oraz z aktywnoscig fizyczng. Wazne jest,
ze znaczna nadwaga zwigksza ryzyko zachorowania miedzy innymi
na cukrzyce typu II, choroby ukfadu krazenia oraz kosci 1 stawow,
wigc celem odchudzania niech stanie si¢ nie tylko uroda, ale
izdrowie.

Zaprzyjazniona farmaceutka
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Codzienne z martwych powstawanie

W Kosciele przezywamy okres wielkanocny. Jest to czas
od$wiezania wiary w kluczowe wydarzenie zbawcze, jakim jest
zmartwychwstanie Chrystusa. Jak moéwi $w. Pawel ,gdyby
Chrystus nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie
i prozna jest nasza wiara” (1 Kor 15, 14). Innym slowy, na tym
fakcie opiera wszystko, co przezywamy jako chrzeScijafistwo.
Wielkanocne odnowienie wiary musi by¢ wiec zwiazane
z duchowym wysitkiem splatania codziennych do$wiadczen
z Chrystusem, ktory powstal z martwych i zyje. Na czym konkretnie
ten wysitek polega?

Po pierwsze — jest to pokonywanie samotnoéci. Nie chodzi tu
o0 smutne poczucie opuszczenia, cho¢ i takie moze wchodzi¢
w rachubeg, ile raczej o postrzeganie codziennych wyzwan jako
zdan, z ktorymi trzeba si¢ zmierzy¢ wylacznie samemu. Ten kto
wierzy, Zyje w nieprzemijajacej Bozej obecnoscei i w najtajniejszych
zakamarkach serca oraz umystu towarzyszy mu Chrystus. To
bardzo pocieszajacy fakt. On jest blisko — Bog zywy i obecny, nie
jako chlodny arbiter pragnacy pochwycié na niedoskonatosciach,
ale jako ten, ktory chce wspiera¢ i pomagaé, wszedzie tam, gdzie
chodzi o postgp w swigtoscei. Ten zas$ nie dokonuje sie przeciez obok
codziennych spraw, ale doktadnie po$rod nich. One sa materia tego
postepu. Bog, ktory powoluje do $wigtosci jest Bogiem stuzacym,
a nie menadzerem areny cyrkowej, na ktorej ludzie maja go
zabawia¢ swoimi samodzielnymi zmaganiami.

Po drugie —jest to sigganie do zrodel zycia. Kazdy czlowiek to
kto$ wigcej, niz tylko pochtaniacz pokarmu i organizm podlegajacy
roéznym biologicznym procesom. Czlowiek zyje po ludzku, gdy
szuka prawdy, czyni dobro, wybiera i kieruje sie mitoscia. Kiedy
rezygnuje z tych wymiardw zycia — odcztowiecza sig, przestaje zyé
ludzkim Zzyciem. Mozna powiedzie¢, ze chociaz mu serce bije
i mozg pracuje, to jednak wchodzi w agonig, poniewaz umiera

w nim jego czlowieczenstwo. Ekstremalnym przykladem takiej
sytuacji jest upodlenie spowodowane uzaleznieniem od alkoholu.
W wersji lagodniejszej, ale wecale nie mniej przykrej, do
obumierania czlowieczenstwa dochodzi, gdy pod wplywem zranien
i krzywd doznanych od innych ludzi, przestajemy w prawdzie,
dobru i milosci widzie¢ zyciodajne wartosci. Zamykamy sie
w malym S$wiatku swoich potrzeb, a innych traktujemy jako
potencjalnych burzycieli naszego $wigtego spokoju. Im wigksze
rany, tym pokusa odizolowania si¢ od innych silniejsza.
Rzeczywidcie trudno jest wtedy by¢ dla siebie samego zrédlem
pigknego i soczystego od radosci czlowieczenstwa. Takim zrédlem
musi by¢ Kto§ wiekszy, kto przezyl na sobie wszystkie zranienia
$wiata, a mimo to nie wyrzekl sie mitosci. Zmartwychwstaly jest
zrodlem prawdziwie ludzkiego zycia.

Po trzecie — jest to nieustanne uczenie sig, ze weigz mamy
przysztosé. Kazdy w pewien sposob wybiega w przod: sa przeciez
zobowigzania, cele, marzenia. Niemniej nikt ze swoja przysztoscig
sam nie siggnie dalej niz wlasna $mier¢. Mozna sig oszukiwac, ze jej
nie ma, gdy czlowiek odurzy sie chwilg intensywnych doznan
i przyjemnosci, ale wezesniej czy pozniej trzeba przejrzec na oczy,
Ze niczego nie mozemy unie$miertelnic. W $mierci mozna takze
zobaczyc¢ ,,zbawiciela”, ktory polozy kres jakiemu$ trudnemu do
udzwignigeia zlu. Wowczas przyszlo$¢ nie stanowi niczego
wartoSciowego. Tymczasem, kto dzigki Chrystusowi
Zmartwychwstalemu sigga w przéd poza granicg $mierci, ten Zyje
kazda radosna chwila, ale nie pozwala si¢ jej uwie$é, a kto cierpi
wie, Ze ostateczne jest szczeScie, a nie bol. Przysztosé dalsza niz
$mier¢ sprawia, ze kazde ,teraz” wyglada zupehie inaczej.

To wszystko jest mozliwe, jesli w zmartwychwstanie wierzy

sig¢ codziennie, a nie tylko od §wigta.
Ks. Adam Bab
babadasi@poczta.onet.pl

Ze straznicy OSP Konskowola

W pierwszym kwartale 2012 r. ( stan do dnia 16.04.2012 1.
— przyp.red) strazacy z konskowolskiej jednostki OSP
interweniowali dziesig¢ razy, gldwnie z powodu wypalania traw
przez rolnikéw. Mimo cigglych apeli o zaniechanie tego
niebezpiecznego i szkodliwego dla $rodowiska procederu, nadal
jest on praktykowany. Strazakow az szeSciokrotnie wzywano do
gaszenia pozaréw traw —na terenie gminy oraz powiatu.

Ponadto druhowie OSP wrzieli udzial w ugaszaniu
plongcego samochodu, wypadku drogowym oraz dwukrotnie
wypompowywali wodg z zalanych piwnic. We wszystkich akcjach
uczestniczyli: dowddea sekcji Kozak Kamil oraz kierowca,
a zarazem prezes jednostki Grzegorz Kozak. Wielokrotnie
interweniowali rowniez Gérecki Lukasz, Sykut Pawel, Gruza
Marcin. Pozostali strazacy zaangazowani w akcje pozarnicze to:
Szymajda Piotr, Kuta Grzegorz, Usarek Piotr, Gembal Witold,
Usarek Karol, Namigta Piotr, Marcinkowski Maciek, Ggbal
Jarostaw, Gérecki Rafal, Goralski Pawel oraz Klos Mikolaj.

W zwigzku z przypadajacymi na ten czas Swigtami
Wielkanocnymi druhowie OSP Kofiskowola oraz pozostatych
jednostek z terenu gminy jak co roku zaangazowali si¢ w oprawg
uroczystosci 1 nabozenstw, dbajac chociazby o bezpieczenstwo
podczas drogi krzyzowej czy pelniagc warty u Grobu Panskiego.
W imieniu mieszkancow - dzigkujemy.

R
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Oby nam chleba nigdy nie zabraklo...

Chybanikt nie potrafit upiec

takiego chlebusia jak moja matusia.
Mieszata drozdzowe Zytnie ciasto

w drewnianej dziezy.

Rece po tokcie zanuzone w ciescie,
potzczota plynat strugami,

gdy ciasto odstawalo od reki

mowita z zadowoleniem: , Nareszcie,
juzrosnie — Bogu dzigki”.

Gdy piec byl wypalony tak jak trzeba,
formowata z ciasta okragle bochenki chleba.
Usadziwszy pierwszy na lopacie,
kreslitakrzyz—w Imig OjcaiSyna...
Moment byt tak uroczysty,

ze w skupieniu patrzyta na to cata rodzina.
Potem wyjezdzaly rumiane upieczone butki
z pieca na drewnianej topacie —

pachniato w calej chacie.

Do dzié jeszcze pamigtam ten zapach, smak,
cho¢ to byto juz dawno tak.

Wspaniate wieczerze: midd, mleko, ser, chleb swiezy.
Nie ma juz dzi$ tamtego pieca

ani drewnianej dziezy.

Czasem jeszcze noca tylko mi sie $ni
iblogostawig w mys$lach tamte lata,

gdy miodemi chlebem $wiezym

pachniata nasza chata.

Wiersz Pani Zuzanny Spasoéwki jednym przywotuje na mysl
wspomnienia dziecinstwa, dla innych — stanowi wyobrazenie
domowej idylli. Dzi§ niewiele osob wypieka bochenki
tradycyjna metoda, w piecu chlebowym — jednak niektdrzy
kultywuja te tradycjg. Dla Czytelnikow ,,Echa Konskowoli”
pani Czestawa Sulek z Miynek opowiedziala o pieczeniu chleba

—dawniej i dzis.

- Od jak dawna piecze
Pani chleb?

Od wielu lat, blisko
szescdziesigciu...
Pierwsze bochenki
upicktam kiedy miatam
jakies dwadziescia lat |
tuz po wojnie. Wiedy
pieklo sig w piecu,
w duzych brytfankach.
Nauczyla mnie tego
moja mama. Pamigtam
pierwsze upieczone
bochenki — miata to by¢
niespodzianka, mamy nie byto w domu a ja chciatam bez
niczyjej pomocy przygotowac chleb. Udat mi si¢ znakomicie.

- W czasach wojennych nie brakowalo Zywnosci?

- Bywalo biednie. Zdarzalo sig, ze mama nie mogta upiec chleba.
Wtedy wojsko dawalo nam zupg — a my odwdzigezaliSmy sig
mlekiem, ziemniakami, sfoning lub chlebem - jesli akurat to
mielismy. I partyzanci si¢ u nas pozywili...
Mielismy krowy, przynajmniej jedna, wige
byto mleko. Jednak pamigtam z dziecinstwa,
ze kiedy brakowatlo chleba — az trudno byto
wtouwierzy¢. .. Czulo sig taki niepokoj —,jak
to moze byé? Zawsze byl chleb, a teraz
nie...”. Swiezy chleb z mlekiem to moj
przysmak, od najmlodszych lat do dzis.

- Jak wygladalo pieczenie chleba
wdawnych latach?

- Przygotowanie ciasta wygladato inaczej niz
dzisiaj — chociazby dlatego, ze nie byto
drozdzy. Najpierw trzeba bylo przygotowac
zakwas — z odrobiny utartych, ugotowanych
ziemniakow, cukru, maki. Po dwoch, trzech
dniach mieli$my takie swojskie drozdze. Na
Miynkach byt miyn, wigc mieliSmy pod
dostatkiem dobrej maki. Bochenki
posypywalo sig dziko rosnacym kminkiem,
mamusia piekla je na lisciach kapusty. Kiedy$
dzielilismy si¢ chlebem po sasiedzku —
gospodyni, ktora akurat upiekla, dawala
$wieze bochny sasiadkom.

- Jak teraz wyglada wypiekanie?

- Obecnie rzadziej piekg chleb. Potrzebna jest Zytnia maka, ktora

po zmieleniu ziarna musi odleze¢ co najmniej sze$¢ tygodni,
oraz domieszka maki pszennej. Wsypujg troche maki, otrab,
kopru, zakwas pozostawiony z poprzedniego pieczenia,
dolewam serwatke i pozostawiam to na noc. Rano rozmgcam
drozdze w cieplej wodzie, dosypuje tyzke soli, wsypujg make i

diugo wyrabiam. Kiedy$s uzywalo sig dziezy, teraz
z koniecznosci zastapil ja duzy gamek. Kiedy ciasto jest gotowe,
wyrosnie — rozkiadam do brytfanek, znow czekam aby wyrosto,
»glaszczg” chleb woda, robie znak krzyza i piekg. Zawsze
pamigtam, zeby przezegna¢ rozczyn, potem bochenki przed
pieczeniem. Niektérzy dodaja do ciasta len, platki owsiane,
pestki dyni lub sfonecznika, cebulg do zakwasu — ja trzymam sig
tradycyjnej receptury.

- Czy ktory$ z czlonkow rodziny chce podtrzymywac
tradycje pieczenia chleba?

- Tak, moja corka, wnusia i Zona wnuka Michata pieka chleb.
Mam juz nasladowczynie.

Whnuczek pani Czestawy- Michal - bardzo chwali sobie chleb
babci:

- Chociaz to taka sama receptura, w zaleznosci od tego kto piecze
chleb — smakuje on inaczej. Najlepszy jest chleb babci, chociaz
wszystkie sa smaczne. Babcia piecze chleb na wesela wnukow,
symboliczne kilka bochenkow.

Pani Czeslawa slucha komplementow z radosciq
i zawstvdzeniem. Lubi obdarowywaé chiebem bliskie osoby:

- Zawsze kiedy upiek¢ chleb rozdaje go
bliskim, w matych foremkach — dla siostry,
syna, corki brata... Na $wigta kazdy dostaje
ode mnie bochenek. Z radoscig pieke chleb na
dozynki, od ponad dwudziestu lat. Kiedy
brakowato sil, corka mnie wsparta: ,,Mamo,
no jak to? Powoli upieczemy i tym razem
chleb, pojdziemy na dozynki. Trzeba Bogu
dzigkowac”. Bardzo mi na tym zalezy i mam
za co dzigkowac. Chociazby fakt, ze wysztam
calo z rézy — choroby bardzo groznej
w starszym wieku... A poza tym mam
I wspanialg rodzing, doczekatam sig
_ jedenasciorga wnukow, piatki prawnukow. ..
Niejednokrotnie dodwiadczylam Bozej
. pomocy.

-Chleb kupiony w piekarni bardzo rézni si¢
od dawnego, domowego...

- Kazdy chleb to dar Bozy. Dawniej chleb byt
~ bardziej syty, nie czuto sie po nim glodu —
| wystarczyla kromka, kubek mleka. Sztam
w pole z kawatkiem chleba w kieszonce,
podczas pracy ugryztam kasek i sita wracata.

Pani Czestawa piecze znakomite ciasta, wedlug starych
sprawdzonych przepisow. Jak stwierdza — sama zjada malo
swoich wypiekow, za to rodzina je uwielbia. Najczesciej piecze
ciasto drozdzowe, tort orzechowy, amoniaczki i piernik. Pani
Czestawa sama robi masto, ser, Smietane — ze swojskiego mleka.
Domowe maslo znakomicie sprawdza sie podczas pieczenia
ciast. Po degustacji piernika dofgczamy do grona fascynatow
wypiekow pani Czestawy, oto przepis:

25 dkg miodu zagotowac z jedng osma litra wody, aby byl
ciemniejszy doda¢ dwie tyzki czarnej kawy. Cztery zoltka
utrzepa¢ z 25 dkg cukru i 12 dkg ttuszczu. Do utartej masy wla¢
ostudzony miéd, doda¢ lyzeczkg luksusowej przyprawy do
piernikow, szczypte amoniaku lub sody oczyszczonej oraz 50
dkg maki wymieszanej z dwoma lyZzeczkami proszku do
pieczenia. Gdyby masa byla zbyt gesta nalezy wla¢ troche
stodkiego mleka, po czym dodac 15 dkg posiekanych orzechow i
piang ubita z trzech biatek. Piec w $rednio nagrzanym piekarniku
okoto 50 minut. Placek po ostygnigciu przekroi¢, posmarowac
powidtami, wierzch pola¢ polewa iudekorowa¢ orzechami.
Sktadniki polewy: 15 dkg cukru, 13 dkg margaryny, trzy tyzki
wody, dwie tyzki kakao. Wiozy¢ do rondelka, doprowadzi¢ do
wrzenia - czg¢sto mieszajge. Gdy polewa ostygnie 1 zacznie
gestnied pola¢ wierzch placka.
Dzigkujemy za rozmowe
Agnieszka Brzozowska
Teresa Orlowska



Sentymenty i wspominki

Przegladajac stare fotografie zatrzymalam wazrok
dhuzej na dwoch z nich — przedstawiajacych zesp6t teatralny
dziatajacy w latach pigédziesiatych w Konskowoli. W zwiazku
z tym, ze 27 marca obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien
Teatru, uchwalony w 1961 r. na pamiatke otwarcia Teatru
Narodowego w Paryzu, postanowilam pojs¢ sladami fotek.
Udato mi sig dowiedzie¢ o dwdch osobach, ktore byty zwiazane
z naszym teatrem 1 moglyby udzieli¢ informacji na ten temat —
pani Luci Wyroélak oraz pani Krysi Murat ze Starej Wsi. Przy
szklance aromatycznej herbaty, jeszcze w $wiatecznych
nastrojach, mito byto powspomina¢ dawne czasy...

Lucyna Wyroslak

Krystyna Murat

Pani Krysia pracowala w Spdldzielni Tasmiarsko —
Powrozniczej w Koniskowoli, przy ulicy Kurowskiej. W tamtych
czasach, po przezyciach okupacji $wiadomo$é zycia w nowej
Polsce uskrzydlata ludzi, co owocowato narodzinami réznych
form dziatalnosci kulturalno - rozrywkowej. Zarzad
Spoldzielni, idac z duchem czasu, zorganizowal dla swoich
pracownikow zespot teatralny. Nie sposob pominac ,.ten blysk”
w oczach pani Krysi, kiedy opowiada o prébach, wystepach,
wyjazdach na przeglady do Lublina: ,,Prosze sobie wyobrazié,
Jacy to byli zapalency, skoro po pracy w tak
ciezkich warunkach znajdowali ched i sile
aby dzialad w amatorskim zespole
teatralnym! Inicjatorem przedsiewziecia byl
Bolestaw Frydecki. Gralismy sztuki
Batuckiego i Zapolskiej... Pan Bolestaw
w zeszycie rozpisywal podzial na role, kazdy
chetny otrzymywat kwesti¢ do odegrania.
Naszq dzialalnosé pod wzgledem

Boleslaw Frydecki  OFganizacyjnym wspierai pan Kedzierski,
zajmujqgcy sie pulawskim teatrem lalkarzy.” Z pomocy
korzystano bardzo chgtnie, chociazby w celu poznania realiéw
epoki, skonsultowania strojow i omdwienia catoéci scenografii.
Wsparcie profesjonalisty i zapal amatorow przynosity
znakomite efekty — a przeciez wszystko nalezalo wykonaé
samodzielnie! Pani Gienia Zidlek doskonale sobie radzita
z szyciem kostiumow. Wszyscy czlonkowie zespotu teatralnego
dbali o dekoracje, angazowali sig w przygotowania — aby jak
najlepiej zaprezentowac¢ si¢ na lubelskim przegladzie. Pani
Krysia wspomina: ,,Wszyscy przynosilismy co kto mogl, tak aby
pasowalo do scenografii - firanki, obrazy, stoly, krzesia,
obrusy... Ladowalismy te rzeczy na woz pana Seweryna
Sadurskiego, ktory transportowal je do Lublina. Natomiast
aktorzy pieszo wybierali si¢ na dworzec, aby dojechaé na
przedstawienie.” Oprawg muzyczna przedstawien stanowila gra
naskrzypeach, pozyczonych. ..

Proby 1 wystgpy grupy organizowano w Domu
Parafialnym, wszelkie przygotowania nalezaly do obowiazkow
zespotu, po wystgpie aktorzy sami sprzatali salg. Pani Krysia
z satysfakcja wspomina pelng widownie :,,Mimo Ze spektakie
byly biletowane, sala zawsze ,,pekala w szwach”! W tamtych
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latach nie bylo telewizji, komputerow i kazdy , rwal sie” do
kultury. Potrzebowalismy takiej odskoczni — zardwno widzowie,
jak i aktorzy” Oczywiscie, aby wstepowaé nalezalo
przygotowac si¢ na pewne wyrzeczenia — przede wszystkim
poswigci¢ nieco wolnego czasu. Rodzina doceniata i wspierata
aktorski zapal mojej rozmowczyni. Zdarzaly sie jednak przykre

R -

sytuacje. Kiedys pani Krystyna zachorowata i nie mogla zagrac¢
w spektaklu. Jak zwykle wysprzedano wszystkie bilety, jednak
choroba gardta uniemozliwila wystgp aktorki: ,, Do dzis
pamietam, jak wciqz dopytywano sie o moje zdrowie! Z troskq

i obawg — przychodzily do mnie cale ,delegacje”. Niestety
wystep zostal odwotany, przetozono go na inny termin’”.

Zespodt teatralny dlugo cieszyt sig
powodzeniem i sympatia widzow,
spragnionych tej formy rozrywki. Wkrotce
pojawily si¢ nowe, konkurencyjne
alternatywy — jak chociazby zespot
mandolinistow — prowadzony przez pana
Franciszka Sykuta, w wynajgtej $wietlicy na
ul. Starowiejskiej (réwniez z inicjatywy
Spotdzielni — przyp. red.). Z czasem, jak to
zwykle bywa — nasz zespol teatralny powoli
zaczal schodzi¢ ze sceny...Starzy aktorzy powoli sig
~wykruszyli”, natomiast mlodziez garnela sie¢ do nowo
utworzonego ,.Powisla”. W domach zawitaly telewizory...

Do grona konskowolskich aktoréw nalezeli: Otylia
Zidtek, Tomasz Murat, Aleksander Murat, Roman Murat
Zygmunt Murat, Zofia Mucha, Franciszek Endert, Stefaniak(nie
znam imienia - przyp. red.). Jesli kogo$ pominglismy, lub bliscy
0sob zwiagzanych z konskowolskim zespolem teatralnym
zechcieliby opowiedzie¢ kilka wspominkéw z tamtych lat
serdecznie proszg o kontakt. Pani Krysi dzigkujg za podwigcony
czas i mile chwile wspomnien.

Franciszek Sykut

Teresa Orfowska

Darz Bor!

W niedziele 15 kwietnia 2012 r. czlonkowie Kot Lowieckich
z okolicznych terendw — i nie tylko — spotkali si¢ na doroczne
sadzenie lasu. Rokrocznie, mysliwi nalezacy do Putawskiego
Klubu Két ELowieckich ,Hubertus” w porozumieniu
z Nadlesnictwem Pulawy organizuja akcje zalesiania.
W niedzielny deszczowy poranek pod pulawskim Urzgdem
Miasta spotkali sig¢ czlonkowie pulawskich kél: numer 155
»Sokol”, 72 ,,Bekas”, 116 ,Knieja”, 91 ,,Azotrop™ oraz mysliwi
nalezacy do lubelskiego kola 57 ,Debra” i tegoroczni
gospodarze - ,,Sokot” Stawy. Posrod zgromadzonych dosé liczne
grono stanowili mieszkaficy naszej gminy.

Nadlesniczy Ryszard Plecha z duma mowi o tradycji
zalesiania: - Od 1970 r. rokrocznie wspdlnie sadzimy las, bez
wzgledu na pogode i okolicznosci. Spotkania te majq stuzyc
zarowno tworzeniu Srodowiska dla bytowania zwierzyny, jak
rowniez integracji i wspolnej zabawie — przy pracy. W tym roku
zasadzimy sosny i deby, na powierzchni okolo 1,7 ha (w okolicy

Borysowa, lesnictwo Zagorki — przyp.red) , a gospodarzem jest
Kolo Lowieckie nr 155 ,,Sokol” w Stawach. Podkreslic nalezy
fakt, ze w zalesianiu tradycyjnie uczestniczq cale rodziny.
Niezmiennie atrakcje stanowi wspolna grochéwka przy ognisku
oraz loteria fantowa.

b PR

Calo$¢ organizacji przedsigwzigcia zastluguje na
najwyzsza pochwale. Kazde koto mialo wyznaczony obszar do
obsadzenia, nad pracujacymi czuwali lesnicy. Opady deszczu
nie przeszkadzaty w pracy, traktowano je jako dobra wrozbg —
pogoda w sam raz do nasadzen. Okoto dwiescie 0sob rozpoczgto
pracg w doskonalych humorach 1 z zapalem. Wszyscy
w odpowiednich strojach, zarowno latoro$le mysliwych jak

i nestorzy lowiectwa na rowni
sadzili roéliny. Nie brakowalo
tematycznych zartow,
wspomnien i historii -
w go$cinnym 1 wesolym
towarzystwie. Uczestnicy
bardzo sobie chwala doroczne
spotkania:
- Dzieci przez caly rok czekajq
na sadzenie lasu. To dla nich
wielka atrakcja, lubimy
wspdélny odpoczynek na
Swiezym powietrzu. Sam, kiedy
przyjezdiam polowaé w teren, B
gdzie prowadzilismy zalesianie
— z satysfakcjq patrze na
dorodne drzewa - posadzone
wezesniej wiasnymi rekami.
Na zakonczenie wspdlny
positek i zabawa przy ognisku szybko zregenerowaly sily,
awspomniana loteria zapewnita dawkg emocji.

Agnieszka Brzozowska




Wspierajmy osoby niepelnosprawne w peilnieniu rol spotlecznych i gospodarczych

W niedziele 18 marca 2012 r. w Gminnym Osrodku
Kultury w Konskowoli odbyly sig¢ doroczne obchody
Swiatowego Dnia Inwalidy, rozpoczgte uroczysta Msza Swigta -
zorganizowane z inicjatywy konskowolskiego oddziatu
Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow. Licznie przybyli
zaproszeni goscie, min. Wajt Stanistaw Golgbiowski,
Przewodniczaca Rady Gminy Malgorzata Szpyra, Kierownik
USC Danuta Sulek, Przewodniczaca Rejonowego Oddziatu
ZERil w Putawach - Ewa Dobraczynska, dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy Iwona Stochmal,
dyrektor GOK Krzysztof Kosmala.

Przewodniczaca kota
PZERil w Koniskowoli pani Irena
Stefanek zwrocita uwage na
wieloletnig tradycje obchodéw
Swmtowego Dnia Inwalidy
i przedstawita zebranym glowne
problemy, z jakimi borykaja sig
osoby niepelnosprawne:
~Niepelnosprawnosé w90 %
przypadkow przejawia sie
W ograniczonej sprawnosci
fizycznej. Najwiekszq  trudnosc
sprawia osobie niepelnosprawnej
poruszanie si¢ poza domem,
zatatwianie spraw w urzedach,
wykonywanie z pozoru prostych
prac domowych oraz
zaspokajanie potrzeb zwigzanych
z rehabilitacja medyczng. Wraz z wiekiem nasila si¢ potrzeba
stalej, a takze okresowej opieki. Nadmienic¢ nalezy, ze w naszym
kraju ponad 15 % spoleczenstwa stanowiq osoby z ograniczong
sprawnosciq, z czego okolo 2 min to ludzie mieszkajqcy na
terenach wiejskich. Brak odpowiedniej infrastruktury stwarza
trudnosci zwiqzane z dojazdami, chociazby do szkol. Weiqz
brakuje placowek integracyjnych, przystosowanych do

ksztalcenia dzieci i miodziezy z niepelnosprawnosciq. Jak
pokazujq statystyki, liczba 0séb niepetnosprawnych z roku na
rok wzrasta. Wiele miejsc pracy nadal pozostaje dla nich
niedostepne, mimo Ze fizyczna ulomnosé nie oznacza defektow
w sferze psychiki. Oprocz barier psychicznych, rowniez ludzkie
uprzedzenia stanowiq trudng do pokonania bariere. Przejawy
dyskryminacji wynikajq zwykle z czynnikow socjologicznych
oraz kulturowych. Dlatego tak wielkie znaczenie ma
przypominanie o obowiqzku traktowania niepefnosprawnych
obywateli jako petnosprawnych czlonkow spoleczenstwa,
a takze uSwiadamianie problemow z jakimi borykajq sie
niepetnosprawni. Przelamujmy obojetnosé, biernosé, egoizm,
niewiedze... Pobudzajmy codziennq lIudzkq zZyczliwosc,
serdecznq potrzebe pomocy drugiemu czlowiekowi.”

Obchody Swiatowego Dnia Inwalidy 2012, pod hastem
~Wspierajmy osoby niepetnosprawne w pelnieniu rol
spolecznych i gospodarczych” uswietnili czlonkowie oraz
pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy,
z zaangazowaniem 1 pasjg dzialajacy w sérodowisku osob
niepeinosprawnych. Przybyli mogli podziwia¢ pigkne prace
stworzone podczas zaje¢ w SDS — m.in. w pracowni
artystyczno- ceramicznej pod kierunkiem pani Joanny
Wiodarezyk, a takze obejrzeé etiudg teatralng w wykonaniu
uczestnikéw placowki przygotowanych pod kierunkiem Marka
Makucha. Dyrektor SDS Iwona Stochmal zwrocita uwagg na
potrzeby intelektualne o0séb niepelnosprawnych, korzysci
wynikajace z pracy z psychologiem oraz pedagogiem oraz
podkreslita determinacj¢ 1 zaangaZowanie uczestnikow zajgc
w Srodowiskowym Domu Samopomocy. W czeci artystycznej
spotkania na scenie Gminnego Osrodka Kultury zaprezentowat
si¢ Chor ,,Pokolenie” oraz zespol ,Nas troje” dziatajace pod
kierunkiem instruktora Tadeusza Salamandry. Wielka atrakcja
dla przybylych byt wystgp debiutujacej Kapeli Podworkowej
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spoleanych i QospodarTy

»Konskowolskie Chtopaki”, ktorej cztonkowie wykonali znane
szlagiery w zabawnych i udanych aranzacjach.
Agnieszka Brzozowska

Budujmy Mosty Milosierdzia!

W niedziele 15 kwietnia 2012 r w Gminnym Osrodku Kultury
w Konskowoli z inicjatywy czlonkow Akeji Katolickiej dzialajacej przy
Parafii pod wezwaniem Znalezienia Krzyza Sw. i §w. Andrzeja Apostola
w Konskowoli odbyto si¢ spotkanie pod hastem ,,Budujemy Mosty Mitosierdzia™
polaczone z projekcja filmu o $wigtej Ricie z Cascia (1381 — 1457), patronce
spraw beznadziejnych. Niewatpliwie byto to bardzo wazne i owocne wydarzenie.
Spotkaliémy si¢ w gronie: czlonkéw Akcji Katolickiej, z prezesem Jerzym
Whnukiem oraz panig Marig Rodak na czele, a takZze sympatykow organizacji
1 0s0b, ktore zechcialy wspolnie z nami spgdzi¢ niedzielny wieczor. Nie zabraklo
przedstawicieli innych oddzialow Akcji Katolickiej, a takze opiekuna lokalnego
oddziatu ks. Piotra Hawryluka.

Sylwetka niezwyklej §wietej, o burzliwym zyciorysie, zostala zaprezentowana

przez czlonkinie Akcji Katolickiej w postaci krotkich referatow, a ciekawy film dodatkowo wzbogacit wiedzg przybytych.
Spotkanie, zakoficzone licznymi podzigkowaniami i wyrazami zadowolenia, z pewnoécia stanie sie tradycja.
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V Final Gminnego Konkursu ,,Zabytki Konskowoli i ich historia”

W dniu 18 marca 2012 roku odbyt sig final V Gminnego
Konkursu ,,Zabytki Konskowoli i ich historia”. Swoja
obecnoécig na uroczystosci zaszezycili organizatorow: posel na
Sejm RP Matgorzata Sadurska, starosta powiatu putawskiego
Witold Popiolek, przewodniczaca Rady Gminy Konskowoli
Malgorzata Szpyra, wojt gminy Konskowoli Stanistaw
Golebiowski, radni naszej gminy oraz dyrektor Zespotu Szkot
w Konskowoli Beata Antolak. Spotkanie mialo na celu
podsumowanie dziatan dotyczacych popularyzowania wsrod
dzieci i mlodziezy wiedzy i mitosci do Malej Ojczyzny oraz
wzbudzania wsrod spolecznosci lokalnej troski o nasze zabytki,
tradycje i kulture.

W programic uroczysto$ci zaprezentowano
przedstawienie ,Kabaret na jednej nodze” w wykonaniu

uczniow klas: I1,,b”, I1L,,b”, IV ,,b” 1V ,b” Szkoly Podstawowej
w Konskowoli przygotowane pod kierunkiem pan: Jolanty
Zawadzkiej i Izabeli Bochniak z oprawg muzyczng Pawla
Pytlaka. Kolejnym punktem programu bylo przedstawienie
»Scenki z zycia Konskowoli” w wykonaniu uczniow z kl. VI, ,b”
przygotowane przez panie: Mari¢ Dudek, Jolantg Zawadzka
i Dorot¢ Chyl- autorkg scenariusza. Po raz kolejny te
inscenizacje byly zaprezentowane uczniom Szkotly
Podstawowej oraz wszystkim przedszkolakom z Kofiskowoli.
Podczas wystgpu przeprowadzono pienigzng zbiorke,
ktéra miafa na celu odnowienie ptyty nagrobnej powstanca
styczniowego Juliana Fergzewicza pochowanego na cmentarzu
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parafialnym w Konskowoli. Zabytkowa plyta z piaskowca jest
zaniedbana, zapadta sig, dlatego wymaga odnowienia i podjecia

dziatan ochronnych. Inicjatorem tego przedsigwzigeia byt pan
Piotr Przygodzki - regionalista, mito$nik historiii poeta.
Gltownym punktem programu bylo ogloszenie
wynikéw V Gminnego Konkursu ,,Zabytki Konskowoli i ich
historia”, ktéry odbyl si¢ w lutym b.r. 1 byt skierowany do
ucznidéw gimnazjum i szkol podstawowych. Po wezesniejszych
eliminacjach udzial w konkursie wzigto 52 uczniow. Wzorem
ubiegtych lat chetni uczniowie zwiedzili wezesniej koscioty

z przewodnikiem Dorota Chyl. Wigkszo$¢ uczestnikow
prezentowata wysoki poziom wiedzy na ten temat. Komisja
konkursowa w skiadzie: Jolanta Zawadzka, Edyta Kesik
i Dorota Chyl wylonita nast¢pujacych laureatow:

Kategoria- szkoly podstawowe:

1. PomykataAleksandra SP Konskowola

2. Kozak Zuzanna SP Konskowola

3. Skwarek Julia SP Konskowola

Kategoria—gimnazjum

1. Degbek Agata

2. Scibor Juliai Tutkaj Agata
Wyrdznienia otrzymato 13 uczniéw z rdéznych szkot gminy
Konskowola.

Wsrod nagrod znalazly sig migdzy innymi: aparat
cyfrowy, odtwarzacz MP4, noéniki pamigci przenosne;j, pitki do
siatkdwki, koszulki, stodycze 1 inne. Nagrody glowne
ufundowali: ksiadz proboszcz Adam Bab, prezes Fary
Konskowolskiej Przemystaw Pytlak i nagrodg specjalng poset
na sejm pani Matgorzata Sadurska. Inne nagrody byty mozliwe
dzieki hojnosci Banku Spoldzielczego w Konskowoli,
Starostwu Powiatowemu w Putawach, Gminie Konskowola,
Zrzeszeniu Producentéw Roz 1 Materialu Szkotkarskiego
w Konskowoli i Urzedowi Marszatkowskiemu w Lublinie.
Wszystkim sponsorom skladamy serdeczne podzigkowania.

Organizatorzy: Izabela Bochniak, Dorota Chyl i Jolanta
Zawadzka

KRS:0000220451

Szanowni Panstwo. Od kilku lat,
dzieki darowiznom setek ludzi
dobrej woli ratujemy dziedzictwo
600 lat historii zabytkow
Konskowoli. Ukoficzony
niedawno projekt odnowy
kosciota farnego swiadczy o tym,

ZOBACZ, JAK WIELE ZROBILISMY DZIEKI LUDZIOM DOBRE f WOLI

ze staramy si¢ jak najlepiej wykorzystywa¢ powierzane nam $rodki. Przed nami kolejne dzieto — odnowa
ko$ciotka p.w. Sw. Anny oraz dawnego szpitala dla ubogich. Dlatego o$mielamy si¢ i w tym roku prosi¢
Panstwa o przekazanie 1% narzecz TODK ,,Fara Konskowolska”




Miodziez i alkohol - lepiej zapobiegac niz leczy¢!

W ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost
zagrozen alkoholowych wsrod miodziezy, Wskazuja na to
statystyki 1 raporty sporzadzane przez rozne, niczalezne od
sicbie instytucje. Jezeli ta tendencja nadal sie utrzyma, to
w najblizszych latach bedziemy mieli w Polsce tysiace
miodocianych alkoholikéw. Choroba alkoholowa pojawia si¢
tym szybciej, im weczesniej nastgpuje inicjacja alkoholowa.
W wieku rozwojowym alkoholizm moze rozwina¢ si¢ nawet juz
po kilkumiesigcach od wypicia pierwszej puszki piwa.

Nastolatki czerpia wzory picia alkoholu od dorostych.
Dlatego tez, to wlasnie oni maja glowny wptyw na ksztattowanie
si¢ ich postaw, przekonan i zachowan. Od dorostych zalezy
wiee, jakich wyborow w kwestii alkoholu bedzie dokonywaé
mtodziez.

Niezwykle czg¢sto miejscem inicjacji alkoholowej jest
srodowisko rodzinne. Zwykle to sami rodzice powalaja
dzieciom na picie alkoholu przy okazji réznych uroczystosci,
majac nadziejg, ze dzigki temu naucza je kulturalnego
i bezpiecznego spozywania trunkow, ograniczajac jednoczesnie
ryzyko siggania po alkohol poza domem.

Tymczasem takie postawy dorostych moga prowadzi¢
do przekonan dzieci i mlodziezy, Ze picie jest jedna z form
spedzania wolnego czasu lub sposobem na klopoty. Zdarza
sig, ze mtodzi ludzie swoim zachowaniem sonduja dorostych
i jesli nie spotkaja si¢ ze zdecydowana negatywna reakcja na
korzystanie ze $rodkow uzalezniajacych, przyjmuja to jako
pozwolenie, anawet norme.

Zapobieganie uzaleznieniom (czyli profilakiyka) wsrod
mlodziezy jest obowiazkiem nie tylko rodziny, ale takze
samorzadu terytorialnego, szkoty, kosciota i innych podmiotow,
z ktorymi styka sig dziecko. W ostatnich latach mozemy
zaobserwowac zmiany w sposobach patrzenia na profilaktyke,
dotyczy to zaréwno treSci jak i1 metod. Nastapily zmiany
w modelach i koncepcjach profilaktycznych. Stosowany do
niedawna model profilaktyki negatywnej nic sprawdzil si¢
w praktyce. Opierat si¢ on na usitowaniu kontroli, na tym czego
czfowiek nie powinien czyni¢ i od czego powinien si¢
powstrzymywac¢. Wychowywanie za pomoca zakazow i kar,
powoduje wrecz utratg autorytetu dorostych i czgsto przyczynia
si¢ do utrwalania buntowniczych i antyspolecznych postaw
wychowankow. Dlatego tez profilaktyka negatywna powinna
ustapi¢ miejsca strategiom pozytywnym, opartym na
tworzeniu odpowiednich warunkéw dla rozwoju mledych
ludzi.

Profilaktyka pozytywna zaklada, Zze najpierw
oddziatywanie na dorostych , a w dalszej kolejnosci dzieci.
Oddzialywania edukacyjne powinnismy skierowaé
w  wigkszosci (méwi sie nawet o 80%) na rodzicoéw
i wychowawcow. W profilaktyce pozytywnej powinno sig
bazowac na tzw. czynnikach chronigcych, ktérymi sa:

[l pozytywnawiez zrodzicami,
[J charyzmatyczne wzorce ze strony wychowawcow

[ zainteresowanie nauka, rozwojem zainteresowan i
wlasnym rozwojem,

O regularne praktyki religijne,

[ sklonno$¢ do szanowania prawa, wolnosci i autorytetu
rodzicielskiego.

[l zdrowe sposoby spedzania wolnego czasu,

] podejmowanic dziatan 3pofecznych np. na rzecz innych
ludzi.

Jak wspierac abstynencje dziecka ? Praktyczne wskazowki
dla redzicow:

1. Nie czestuj swego dziecka alkoholem i nie pozwdl, by
robili to inni cztonkowie rodziny lub znajomi. Wprawdzie
wiele nastolatkow juz pije alkohol i czg$¢ rodzicow sie na
to godzi, bo czuje si¢ wobec tego faktu bezsilna, albo to
lekcewazy, to trzeba powiedzie¢ dziecku jasno
i zdecydowanie, ze z piciem alkoholu powinno poczekaé
do pelnoletniosci. Trzeba powiedzie¢ jeszcze wyrazniej,
ze bardzo wielu dorostych ludzi (w Polsce jest to co piata
dorosta osoba), na propozycje wypicia alkoholu
odpowiada "Dzigkuje, nie pije". Abstynencja z wyboru jest
dla milionoéw ludzi atrakcyjnym i warto$ciowym stylem
zycia.

2. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie
zgadzam si¢ Zebys pit/a. Nie pij nawet piwa. Powiedz
dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej milosci i troski
0 jego dobro. Powiedz takze jakie beda konsekwencje
ztamania tych zasad.

3. Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwiazane z piciem
alkoholu. Nawet niewielkie ilosci alkoholu mogq byé dla
Ciebie szkodliwe, poniewaz jeszcze si¢ rozwijasz. Twdj
organizm i psychika jeszcze nie sq uksztaltowane. Picie
moze uszkodzic cos delikatnego i cennego w Twoim zZyciu.

4. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzié
z presja rowie$nikow namawiajacych do picia alkoholu,
podsun mu kilka pomystow na skuteczne odmawianie:
Zalezy mi na Waszym towarzystwie i chee sie z Wami bawic,
ale nie musze podkrecac sie alkoholem, Postanowitem, ze
nie bede pit i chee byc wierny sobie.

5. Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj alkoholu
w obecnosci dziecka i nie pokazuj mu, ze zabawa musi by¢
zwigzana z piciem alkoholu.

6. Nie wahaj sig powiedzie¢ opickunom dziecka i rodzicom
Jego kolegow, z ktérymi spedza wolny czas, Ze nie Zyczysz
sobie, zeby Twoje dziecko pito. Uczyn ich sojusznikami w
tej sprawie. Masz prawo decydowal o bezpieczenstwie

swego dziecka.
Jak postepowac gdy dziecko juz pije — w nastgpnym
numerze.
Dr Marta Kozak
OWS Nadzieja

Zegnamy zimg¢ —w wiosennych nastrojach!

Dzieci i mlodziezy z radosdcia powitaly wiosne 2012 r.
Gimnazjalisci obchodzili ,,gimwiosenke”, w ramach ktorej odbyty
si¢ migdzyklasowe zawody w przeréznych konkurencjach.
Uczniowie oraz nauczyciele witali wiosng w pomyslowych,
kolorowych przebraniach. Impreza sprzyjala integracji, a humory
dopisywaty. W zabawnych konkurencjach jak: ,wyscig
rydwanow”, ,mumia”, czy ,wiatrolap” — nalezalo si¢ wykazaé¢
zrecznoScig oraz sprytem. Tajnikoéw poszczegoélnych zadan nie
zdradzamy, w kazdym razie - inwencja organizatoroOw nie miala
granic. W rywalizacji zwycigzyli ax aequo uczniowie klas I a, Il c,
III d, ktorych nagrodzono stodyczami ufundowanymi przez Rade
Rodzicow oraz pamigtkowymi dyplomami.

W przedpohudnie 22 marca 2012 r. rowniez dzieci
z Gminnego Przedszkola w Konskowoli wyruszyly na powitanie
wiosny 1 symbolicznie zatopily marzanng. Mimo wietrznej pogody,
maluchom nie straszne byty niedogodnosci i dumnie kroczyly nad
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Kurdwke , aby ostatecznie rozstac sig zzimowa aura.

Wiosenna poezja naszych Czytelnikow

Przedwiosnie
Idzie do nas wiosna
Matymi kroczkami
Idzie od potudnia
Polnymi drézkami.
Co dzien po minucie
Przybywanam dzionka
Juzna polu stychac
Pigkny $piew skowronka.
Coraz wyzej stonce
Naniebie wedruje
A na starym debie
Dzigciot dziuplg kuje.
Ptaszki czuja wiosng
I gtosno $wiergoca
Jeszeze sa przymrozki
Aletylko noca.
Hennarzece kaczki
Plyng przez szuwary
Szukaja pokarmu
I tacza sig w pary.
Mozna tez zobaczy¢
Zajecy perkoty
Potem gdzies pod miedza
Odbeda wykoty.
Moze juz niedtugo
Bociek do nas wroci
I przyniesie Polsce
Duzo matych dzieci.
Wracaj jak najrychlej
Tesknimy po tobie
Przynie$ nam z Afryki
Troche ciepta w dziobie
Przynie$ nam kropelke
Braterstwa —mitosci
Niechaj w naszym kraju
Zgoda zawsze goscl.
Henryk Sulek Opoka

Ptasznik polski
Szpak juz w marcu przylatuje
itym wiosng nam zwiastuje.
Wrobel szary ciggle ¢wierka
to nie jest $piew lecz fuszerka.
Czapla siwa sie zgarbita
bo dzis ryby nie zlowila.
Séjka ciggle jest w podrozy
czas odlotu jej sig diuzy.
Bocian nanatury tonie
zjada zaby i gryzonie.
Sowa huka gdzie sg strzechy
mato dzisiaj z niej pociechy.
Dzwoniec ma tak czasu wiele
mogtby dzwonié nam w kosciele.
X-v-y

Czar wiosny!
Wiosna budzi przyrodg do zycia.
W ogrodkach kwitna kwiaty.
Zazielenity si¢ trawniki i faki.
Parkiupigkszajg kolorowe rabaty.
Ptaki $piewaja réznymi glosami
Od rana do wieczora.
- Wszyscy zyjacy na tej ziemi wiedzg -
na wyjatkowa mitos¢
nadeszta prawdziwa pora.
Kobiety czaruja dzentelmendow
usmiechemioczami.
Panowie pigknym gestem
imitosnymi stowami.
Zaby zyjace w stawach,
tez kochaja siebie
Swoim rechotem oznajmiaja wszystkim:
Ktokochaszczerze,
czuje sig jak w siodmym niebie,

Halina Iwanowska

Wiesci ze szkolnej lawy...

Szkola Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Chrzachowie

5 PORCJI WARZYW, OWOCOW LUB SOKU

Nasza szkota juz po raz kolejny uczestniczy
w ogolnopolskim programie edukacyjnym ,5 porcji warzyw,
owocow lub soku” organizowanym przez Stowarzyszenie Krajowa
Unia Producentow Sokow. Jest on skierowany do uczniow klas I—1II1.
Jego gltownym celem jest edukacja ucznidow, rodzicéw, nauczycieli
i lekarzy w kreowaniu zdrowych nawykdw zywieniowych poprzez
regularne spozywanie pigciu porcji warzyw, owocow lub soku. Akcja
opiera si¢ na przeprowadzeniu lekcji w szkole na podstawie

specjalnie przygotowanych materiatéw. Uczniowie beda mieli
mozliwo$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy podczas konkursu ,,Pije
sok przez caty rok”.

Korzystajac z materialdéw dydaktycznych otrzymanych od
organizatoréw uczniowie uczestniczyli w réznorodnych zajeciach.
Duzym powodzeniem cieszyla sie prezentacja multimedialna,
przygotowana przez studentéw Pulawskiej Szkoly Wyzszej,
odbywajacych u nas praktyki, pod tytutem ,,Owocowo — warzywna
porcja zdrowia”. Niesamowitych emocji oraz wrazen smakowych
dostarczyly wlasnorgeznie przygotowywane witaminowe talerze
przez uczniow klasy III.  Nie lada problemem dla drugoklasistow
okazala sig zagadkowa degustacja sokéw. Pierwszaki bez problemu
poradzily sobie z rozpoznawaniem warzyw i owocoéw po smaku
izapachu.

Serdecznie dzigkujemy Radzie Rodzicow i rodzicom
Zaangazowanym w pomoc przy organizacji Dnia Witamin.

Anna Sulek

CZERWONY KAPTUREK POANGIELSKU

21 marca uczniowie SP w Chrzachowie obejrzeli
przedstawienie w jezyku angielskim 'Little Red Riding
Hood'(Czerwony Kapturek) w wykonaniu uczniow klasy IV.
Przedstawienie powstalo w ramach kola jezyka angielskiego.
Glownym celem kola jest rozwijanie uzdolnien jezykowych
ucznidéw, a mate formy teatralne sq jednym z elementéw programu,
ktoéry nie tylko daje dzieciom mozliwos$é pracy z jgzykiem obcym, ale
rowniez uwrazliwia ich na sztuke 1 angazuje w prace tworczg nad
przedstawieniem.

Propozycja inscenizacji ,,Czerwonego Kapturka” w jgzyku
angielskim poczatkowo spotkata sig z dezaprobata uczniow. Ale gdy
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wyjaénilam, Ze nie bylaby to jednak klasyczna bajka tylko
wspolczesna, petna humoru opowie$¢ o niesfornej dziewczynce
zwanej Czerwonym Kapturkiem, jej Babci — schorowanej
wielbicielce seriali, o Lesniczym — mistrzu karate oraz innych
zabawnych postaciach, na twarzach uczniow zobaczylam obiecujacy
usmiech.

Cho¢ zadanie bylo nielatwe, mlodzi aktorzy solidnie
przygotowali si¢ do wystepu, samodzielnie przygotowali stroje
1 dekoracje. Jak sami twierdza, bylo to bardzo ciekawe
do$wiadczenie, dzigki ktoremu mogli rozwijac swdj talent aktorski i
poszerzy¢ znajomosc jgzyka angielskiego.

Monika Kuliniska

DRZEWKO ZABUTELKE

Szkota Podstawowa w Chrzachowie juz po raz trzeci bierze
udziat w akeji ,,Drzewko za Butelkg”, organizowanej przez Zaklady
Azotowe ,,Pulawy”. Akcja trwala od 5 marca do 16 kwietnia 2012
roku. Dzieci z oddzialéw przedszkolnych oraz uczniowie klas I — VI
zebrali 53038 plastikowych butelek, co w przeliczeniu na jednego
ucznia daje 457 sztuk. W akcjg byli zaangazowani rodzice. To przede
wszystkim oni ,,zamawiali” puste butelki u rodziny i znajomych,
a pdzniej zwozili je do szkoty. Wszyscy rozumiemy potrzebe dbania
o srodowisko i dlatego pobilismy kolejny rekord w ilosci uzbieranych
butelek. Dzigki takiej akcji wzrasta $wiadomo$¢, ze musimy
segregowac odpady, a stowo recykling staje si¢ bardziej zrozumiate
dla coraz to mtodszego pokolenia.

Oprocz $wiadomosci ekologicznej nabywamy umiejetnosé
zdrowe] rywalizacji. Odbywa si¢ ona na wielu plaszczyznach:
indywidualnej — ktéry uczen zebral najwigcej butelek w klasie,
szkole, powiecie; zbiorowej — najlepsza klasa w szkole oraz najlepsza
szkota w powiecie. Wiemy juz, ze w szkole najlepszymi zbieraczami
okazali si¢ Zuzanna Zaremba, Martyna Rulka, Jakub Bieniek,
Filip Zarzycki, Damian Rosa, Milena Mrozek, Jan Borucki,
Katarzyna Siembor, Tomasz Siembor, Damian Klimkowski,
Hubert Wéjcik, Bartlomiej Kozak, Mateusz Kozak, Kacper
Skindzier, Anna Ogérek, Marek Kozak.

W potowie maja dowiemy sig, jak na tle powiatu wypadta
szkota, poszczegdélne klasy oraz indywidualni rekordzisci.
O wynikach tej rywalizacji przekazemy informacj¢ w nastgpnym
numerze.

Wszystkim zaangazowanym w akcje ,,Drzewko za butelke”
serdecznie dzigkujemy.

Marek Zak

KLUBBEZPIECZNEGOPUCHATKA

W roku szkolnym 2011 / 2012 uczniowie klasy pierwszej
Szkoty Podstawowej w Chrzachowie przystapili do trzeciej edycji
ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,,Klub Bezpiecznego
Puchatka™. Jestto program edukacyjny, ktory wpisuje sie w szczytna
inicjatywe¢ poprawiania bezpieczenstwa najmiodszych uczniow
szkot podstawowych. Akcja przeprowadzana jest pod honorowym
patronatem Komendanta Gléwnego Policji i Kuratoriow O$wiaty.
Organizatorem programu jest firma Maspex i marka Puchatek wraz
z Biurem Prewencji i Biurem Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej
Policji oraz nauczycielami. Celem programu jest zwigkszanie
bezpieczefistwa dzieci w kazdym obszarze ich aktywnosci: na
drodze, w szkole, w domu, w czasie odpoczynku.

Uczniowie otrzymali ksiazeczki ,,Dotacz do Klubu
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Bezpiecznego Puchatka”. Zawarte tam zadania, krzyzowki, rebusy,
gry, wykreslanki i opowiadania w cickawy i zabawowy sposéob
przybliza dzieciom niezwykle wazna tematykeg bezpieczenstwa.
Broszury informacyjne otrzymali takze rodzice pierwszakow, aby
wspolnie z nauczycielem uswiadamiaé swoim ,,pociechom” rozmaite
niebezpieczenstwa oraz sposoby ich unikania i postgpowania w razie
ich zaistnienia.

Po przeprowadzeniu zajg¢¢ oraz wypehieniu przez dzieci
ksiazeczek szkota nabywa prawo do postugiwania sig Certyfikatem
»Klubu Bezpiecznego Puchatka”.

Janina Duda

PAMIETAMY

Watykan, 2 kwietnia 2005 r, godzina 21:37, przestato bi¢
serce papieza. Swiat obiegty stowa: ,,Odszedt do domu Ojca”. Dzis,
po siedmiu latach, po raz kolejny przywotujemy wspomnienia o Ojcu
Swigtym. Jeden ze znanych powszechnie zZartéw Jana Pawla II
pochodzi z czasow, kiedy byl chory — zapytany jak sig¢ czuje,
odpowiedzial: ,,nie wiem, nie czytalem gazet”. Jego stowa, uémiech,

gesty na zawsze pozostang w naszej pamigei. Uczniowie klasy I'V pod
kierunkiem pani Moniki Rutkowskiej przygotowali apel poswigcony
pamigci Jana Pawta II, ktorego myéla przewodnia byty stowa papieza
kierowane do wiernych ,Nie lekajcie sie¢ by¢ Swigtymi”.
Towarzyszyly im: cisza, zaduma, a nawet 1zy.

Monika Rutkowska

»~PRAWDZIWA MILOSC NIGDY NIE UMIERA”

Takie motto przy$wiecato aktorom Koétka Teatralnego,
ktérzy pod kierownictwem pani Aldony Pilat wprowadzili nas
w Swigteczny nastrdj. Inscenizacja oparta na motywach ksiazki
~Maly Ksiazg” rozbudzita w nas refleksje na temat najwazniejszych
wartoéci w zyciu — miloSci i przyjaZni. Maly Ksiaze — Kacper —
szukal przyjaciela wsrdd napotkanych przechodniéw: ucznia,

nastolatki, modelki, policjanta, biznesmena. Kazdy z nich zajety
swoimi sprawami i swoimi ideami — nauka, Kkariera, stawa,
stanowiskiem, pienigdzmi i dobrami materialnymi — nie ma czasu na
przyjazn. Dopiero stowa mtodziezy: ,,JesteSmy wrazliwi na pigkno,
na przyrode, na zwyczajng ludzka krzywdg” napawaja nas
optymizmem. Zyczenia skladane przez aktoréw, by wszyscy

uwierzyli, ze przyjazn, ktora ma swe zrodla w zmartwychwstatym
Chrystusie nigdy nie umiera, niech beda dla nas wszystkich
drogowskazem.

Aldona Pitat

PODZIEKOWANIE

Spotecznos¢ uczniowska oraz rodzice Zespotu Placdéwek
Oswiatowych w Pozogu i Szkoly Podstawowej w Chrzachowie
pragng serdecznie podzigkowa¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych za wieloletnie wsparcie w organizacji
dzialaf profilaktycznych ukierunkowanych na uczniéw i ich
rodzicow, ktore odbywaja sig cyklicznie w szkotach. Dzieki pomocy
GKRPA uczniowie uczestniczyli w przedstawieniach pt. , Sniadanie
na lesnej polanie” i ,,.Lustro” a rodzice byli odbiorcami spektakiu pt.
Niemy krzyk™.

Zespol Placowek Oswiatowych w Pozogu

Pierwszy Dzien Wiosny w ZPO w PozZogu
Realizacja programu ,Pierwszego Dnia Wiosny”
rozpoczela sie od samego rana. Uczniowie naszej szkoly aktywnie
wykorzystali czas wolny od nauki do przywitania wiosny. Wszyscy
od najmtodszych do najstarszych zaangazowali si¢ w ¢wiczenia
praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j

‘ ;

prowadzone pod czujnym okiem i nadzorem absolwentow
Pulawskiej Szkoly Medycznej. Po wyczerpujacych éwiczeniach
Lratowania Zzycia” uczniowie miodszych klas wykonywali pod
kierunkiem pan nauczania zintegrowanego cickawe, barwne prace
plastyczne zwiazane z tematyka wiosenng. Klasy starsze
z wychowawcami réwniez przystapity do wykonania oryginalnych
prac techniczno-plastycznych. Klasa IV- uroczo przebrana
w kolorowe stroje zajela sie wykonaniem niespotykanych doniczek
z masy solnej, w ktore zostaly wysadzone krokusy- zwiastuny
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wiosny. Klasa V postawita na wykorzystanie takich surowcow jak:
butelki, nakretki i kolorowe sznurki do wykonania fantazyjnych
.butelkowych ptakéw”. Klasa VI przygotowala materiaty
papiernicze, z ktorych powstaty pigkne karty $wiateczne na szkolny
kiermasz wielkanocny. Tak oto w milej i radosnej atmosferze nasi
uczniowie przywitali wiosng.

Agnieszka Saran

Szkola Podstawowa im. Adama Chmielowskiego w
Skowieszynie

Jestesmy malg placowka, co stanowi nasz atut. Zaden uczen
w naszej szkole nie czuje si¢ anonimowy. Zawsze moze liczy¢ na
indywidualna pomoc nauczyciela i wsparcie pedagoga Ilub
logopedy.Dzieci moga korzysta¢ z bogatej oferty zajgé
pozalekcyjnych. Dzigki nim rozwijajg swoje zainteresowania,
zdolnoéci 1 umiejetnosci. Uczniowie klas miodszych bardzo chetnie
uczestnicza w zajgciach poetycko-literackich, na ktoérych rozwijaja
talenty tworcze. Przygotowujq inscenizacje, pisza swobodne teksty,
wykonuja rekwizyty niezbgdne podczas prezentacji na terenie szkoty
i gminy. Uczestnicy tych spotkan rozwijaja swoja kreatywnosé
poprzez tworzenie prac plastycznych na podstawie wybranych dziel.
W zajeciach krawiecko-hafciarskich biorg udzial uczniowie klas I1

1 I'V. Zapoznajg sie na nich z technikg haftu krzyzykowego, a takze
poznajg podstawowe Sciegi szycia r¢eznego. Prace ucznidw biora
udzial w konkursach szkolnych i gminnych. Podczas dodatkowych
zajec plastycznych dzieci doskonala swoje umiejgtno$ei w rysowaniu
1 malowaniu. Majg na nich szanse pozna¢ nie tylko nowe techniki
malarskie i rysunku, ale rowniez doskonala swoje umiejetnosci
praktyczne. Duzym zainteresowaniem uczniow naszej szkoty cieszy
sig nauka gry na gitarze i perkusji. Swoje umiejgtnosci nabyte na tych
zajeciach regularnie prezentuja podczas uroczystoci na terenie
szkoly jak i1 na zewnatrz. Dzieci moga ponadto uczestniczyé
w zajeciach kotka szachowego. Wielka atrakcja dla uczniéw sa

cotygodniowe wyjazdy na basen, gdzie ucza si¢ pltywaé i milo
spgdzaja czas. Uczniowie starszych klas biora udzial w zajgciach
przygotowujacych do sprawdzianu szostoklasisty. Co miesiac w
naszej szkole organizowane sa wyjazdy autokarowe, np. do teatru lub
kina. Regularnie wyjezdzamy na wycieczki $ladami wielkich
Polakow, odwiedzamy tez miejsca, ktdre na trwale wpisaly sig
w historig naszego kraju.

Kultywujemy tradycje i czcimy wazne rocznice. 21 marca
witalismy wiosng. Uczniowie z VI klasy przebrani za nauczycieli
prowadzili lekcje w miodszych klasach. Mogli przekona¢ sig, jak
wyglada praca pedagoga. Tego dnia wérdd uczniéw obowiazywaty
wiosenne stroje. Jury skladajace si¢ z przedstawicieli rady
pedagogicznej i samorzadu uczniowskiego wybralo najbardziej
pomystowo przebrane osoby. Otrzymaly one nagrody. Na
zakonczenie Swigta Wiosny przygotowaliémy ognisko.
Pozegnalismy zimg i piekliémy kietbaski. To byl wyjatkowy dzien
pelen wiosennej radosci i usmiechu.

Andrzej Pionka
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Przyjazna szkola
Zespot Szkot w Zyrzynie im. Zoierzy Armii Krajowej
cieszy si¢ wieloletnia tradycja od ponad 50 lat. Gléwnymi
zadaniami i celami szkoly sa rozwijanie zainteresowan uczniow,
wyposazenie ich w konkretne umiejetnosci i wiadomosei, ktore
umozliwia podjgcie pracy po ukoficzeniu szkoty lub dalszg
edukacje.

Zespol Szkot w Zyrzynie jest szkola otwarta i przyjazna
dla uczniow. Rownolegle z procesem nauczania przebiega proces
wychowania, w ramach ktorego milodziez objgta jest opieka
wychowawcow i pedagoga szkolnego.

Wedhlug dyrektora szkoty mgr inz. Wojciecha Gotdyna
Zespot Szkol w Zyrzynie moze pochwalié sie ciekawq
i wszechstronnq ofertq edukacyjng. Obecnie mamy do wyboru
cztery technika profilowane: Technikum architektury krajobrazu-
Jeden z najbardziej poszukiwanych zawodow w Unii Europejskiej.
Absolwenci tego kierunku przygotowani sq do podjecia pracy m.in.
w:  biurach projektowych i pracowniach architektonicznych,
w wrzedach zwiqzanych z ochrong srodowiska. Uczniowie majq
rowniez mozliwosc¢ kontynuowania nauki na takich uczelniach jak:
KUL, SGGW, UP. Technikum ochrony srodowiska-absolwenci
tego kierunku mogq by¢ zatrudniani w osrodkach badan, kontroli
i ochrony Srodowiska, stacjach sanitarno-epidemiologicznych,
miejskich przedsiebiorstwach wodociqgow i kanalizacji, biurach
projektowych ochrony Srodowiska. Technikum informatyczne-
kierunek umozliwia zdobycie praktycznych umiejetnosci z zakresu
programowania, tworzenia multimediow i grafiki komputerowej,
zarzqdzania systemami operacyjnymi. Technikum ogrodnicze. Dla
0s0b zainteresowanych pracq w resortach mundurowych mozemy
poleci¢ Liceum ogdlnoksztalcqece mundurowe- plan nauczania
w tym typie szkoly rozszerzony jest o zajecia z oficerami policji
i wojska. W programie nauczania ujete sq obozy sprawnosciowe
oraz wspolpraca z 4 Skrzydlem Lotnictwa Szkolnego w Deblinie.
Mitodziezy zainteresowanej szybkim zdobyciem zawodu mozemy
polecic Zasadniczq Szhole Wielozawodowq, ktéra ksztalci
w zawodach: slusarz-spawacz, kucharz, frvzjer, ogrodnik, krawiec,
mechanik maszyn i urzqdzen, mechanik pojazdow samochodowych,

elektryk, fotograf, sprzedawca, robotnik budowlany i inne zawaody.
Absolwentom zasadniczych szkol zawodowyech proponujemy
Liceum Ogélnoksztaleqce dla dorostych- zadaniem szkoly jest
uzupetnienie wyksztafcenia stuchacza do poziomu Sredniego
i przygotowanie do matury. Nauka w liceum dla dorostych odbywa
sie w formie zaocznej: soboty I niedziele co 2 tygodnie i jest
bezplatna.

Wicedyrektor Zespotu Szkét w Zyrzynie mgr inz, Marek
Bogusz zaznacza, ze w roku szkolnym 2011/2012 szkola zajela
4 miejsce w powiecie pod wzgledem zdawalnosci matur (0k.80%),
ponadto Zespot Szkot w Zyrzynie oferuje: kurs na prawo jazdy,
wyjazdy na praktyki zawodowe do Szwajcarii i Holandii, stypendia
za wyniki w nauce, bezplatne przygotowanie do matury i egzaminow
zawodowych na zajeciach pozalekcyjnych. Chetni uczniowie maja
mozliwos¢ zamieszkania w bardzo dobrze wyposazonym internacie
ze stolowkq, szkola posiada sale gimnastyczng z silowniq oraz
4 pracownie komputerowe

Uczniowie szkoly chgtnie biora udzial w zajgciach
dodatkowych, ktore pozwalaja rozwija¢ rézne umiejgtnoéei, np.
w warsztatach wikliniarskich czy w projektach edukacyjnych m.in.
pracuja nad inscenizacja ,,Dekamerona” G. Boccaccia. Mlodziez
dziata charytatywnie — jako honorowi krwiodawcy, uczniowic
organizuja rowniez kiermasze na rzecz Lubelskiego Hospicjum im.
Matego Ksigcia. W tradycje szkoly wpisaty sig rdzne uroczystosci,
np. obchody Swigta Niepodleglosci skierowane do mieszkancow
calej gminy, rocznica nadania szkole imienia Zotierzy Armii
Krajowej, Swigta Bozego Narodzenia, Wielkanocne, Pierwszy
Dzien Wiosny, 3 Maj.

Wigceej informacji na temat szkoly znalezé mozna na
stronie internetowej szkoty: www.zszyrzyn.net.pl, pod numerem
telefonu (81) 8814211 oraz w Zespole Szkot w Zyrzynie na
ul. Tysiaclecia 154 a.

Serdecznie zapraszamy na dni otwarte, ktére odbeda si¢
27 kwietnia 2012 roku o godz.10.

Barbara Legie¢
Beata Burecka

_ﬂchik Gimnazjalisty

Dzienn Samorzgdnosci

Juz tradycja w naszym gimnazjum stalo sie
organizowanie Dnia Samorzadnosci. 4 kwietnia moglismy weieli¢
sig w rolg¢ wybranego nauczyciela oraz pozna¢ tajniki jego pracy.
Dla wielu z nas praca nauczyciela wydaje si¢ tatwa i przyjemna,
ale to tylko pozory. W rzeczywistosci wymaga ona bardzo duzego
zaangazowania oraz ogromnej wiedzy, poczynajac od
przygotowania lekcji, a konczgc na pracy z uczniami. Osobiscie
weielitam sig w posta¢ Pani Edyty Kowalik- nauczycielki historii.
Mimo, ze miatam tylko 3 lekcje, bylam troche zdenerwowana. Na
szczgscie moi uczniowie okazali sie wyrozumiali i nie miatam
z nimi zadnych problemoéw. Myslg, ze taka zamiana rolami moze
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nas wiele nauczy¢. Bardzo sig cieszg, ze moglam uczestniczy¢
w tym przedsigwzigeiu.
Karolina Suszek

Jako najstarsi uczniowie moglismy wybraé nauczyciela,
ktorego mieliSmy zastapic. Ja wybralam pania Malgorzate
Matraszek, nauczycielkg chemii, a potem pana Tadeusza
Tomasinskiego, nauczyciela informatyki. Na dwdch godzinach
informatyki w klasie III i I byt spokdj. Uczniowie siedzieli przy
komputerach, wiec bylo cicho. Dopiero potem, kiedy zaczynatam
lekcje chemii w trzech klasach trzecich, dotarto do mnie, ze praca
nauczyciela wcale nie jest tak przyjemna. Po tym jednym dniu
pedagogicznych doswiadczen stwierdzitam, ze nie chce zostaé
nauczycielem, poniewaz do tego zawodu potrzeba duzo
cierpliwoéci i wytrwatosci.

uczennica ki. Il ¢

Dnia 4 kwietnia w Gimnazjum, odbyl sie ,Dzien
Samorzadnosci”. Uczniowie tego dnia zamienili si¢ rolami
z nauczycielami. Ja wcielitam sig w role Pana Andrzeja Szymajdy,
ktory uczy wychowania fizycznego. Po czterech godzinach
nauczania, zrozumiatam, ze rola nauczyciela jest bardzo ciezka i
meezaca. Niektorzy uczniowie sg bardzo niesforni, w wielu
przypadkach musial interweniowaé¢ Dyrektor, w ktorego role
wcielifa si¢ Ada Raniuszek. Byta to dla nas wielka przygoda oraz
cenne do$wiadczenie.

Karolina Wrébel, Illa

Zawaod nauczyciela, to wbrew pozorom trudna i meczaca
profesja, a z drugiej strony bardzo interesujacy. Jednak nie kazdy
16-latek moze sprobowaé swoich sit uczac swoich kolegow.
4 marca, tuz przed $wigtami, odbyl si¢ w naszej szkole ,,Dzien
Samorzadno$ci”, czyli coroczna zamiana rolami uczniow
i nauczycieli. W tym roku, wcielifam si¢ w rolg Pani Joanny
Kopinskiej — nauczycielki biologii w naszym Gimnazjum.
Przygotowanie lekeji, to pierwszy krok do osiagniecia celu.
Aczkolwiek przeprowadzenie lekcji z gromadkg wymykajgcych
si¢ spod kontroli uczniow (cho¢ trafitam na wspaniale klasy,
w ktorych wigkszo$¢ ucznidw shuchala nowej pani nauczycielki)
moze przysporzy¢ nas o kilka siwych wlosow na glowie. Taki
nietypowy dzien nauki przydal si¢ wszystkim. Samorzad
Uczniowski jako Kadra Nauczycielska miat okazjg przekonac sig
jak to jest po drugiej stronie biurka, a nasi koledzy mieli szansg
zobaczy¢ jak wyglada dana lekcja z inng osoba, cho¢ niewiele
starsza od nich, bo przeciez jestesmy w 111 Gimnazjum.

Dominika Litwinska, 111b

Weielifam sie w panig Joanne Krzysztoszek i uczylam
jezyka angielskiego. Jako nowi nauczyciele staralismy sig, aby
wygladaé bardziej jak nasze pierwowzory podobny styl ubioru,
a w niektorych wypadkach nawet zarost. Przez ten jeden dzien
mieli$my wiasny "pokoj nauczycielski" w zapleczu sali fizycznej,
gdzie popijaliémy herbate i zostawialismy dzienniki. Niestety
(a moze i lepiej?) nie mieliSmy dostepu do prawdziwych
dziennikow 1 nasze zapiski prowadzilimy w tych specjalnie
przygotowanych na t¢ okazj¢. Musielidmy normalnie prowadzié
lekcje, co w niektorych przypadkach okazato sie niemozliwe. Jak
sig okazato nasze rozmowy 1 wyglupy czesto przeszkadzajg
nauczycielom. Wbrew pozorom nie jest fatwo zapanowa¢ nad
ponad dwudziestoosobowa grupa, a na dodatek ich czegos
nauczy¢. Moze to by¢ dobrg nauczka dla tych, ktorzy
przeszkadzaja na lekcjach.

Patrycja Polak z klasy Hlc

Gimwiosenka

Wiosna w naszej szkole rozpoczela si¢ bardzo
przyjemnie. Jak co roku, w pierwszy dzien wiosny, uczniowie
naszego gimnazjum mogli wziaé udziat w Gimwiosence. Prawie
kazda klasa zaprezentowata si¢ w ciekawych kostiumach. Nie
zabrakto strazakow, kowboi, piratow, kotéw, smerfow a nawet
pszczotek. Walka migdzy klasami byta zacieta — wszyscy chcieli
wypas¢ jak najlepiej i mie¢ jak najwiecej punktow.
Wykazywalismy sig zardéwno w konkurencjach umystowych jak

i fizycznych. Uwazam , Ze jednym z najciekawszych zadan byto
Lle wlezie czyli ile 0sob zmiesei sig na kozle gimnastycznym..
Wymagato ono pracy zespolowej migdzy osobami z klasy, ale
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takze sprawnosci fizycznej. Z pozoru tatwe zadanie okazalo sie
trudniejsze niz moglo sig¢ wydawac. Rekordows liczba 0sob bylo
pigtnascie, a w mojej klasie udato sig zmiescic az czternascie 0sob.
Jeszeze jedna z ciekawszych konkurencji byto rzucanie butem na
stolik, za$ trafienie butem do wiadra umieszczonego za stotem
bylo punktowane podwojnie. Udato si¢ to tylko nielicznym,
jednak wszyscy z entuzjazmem podchodzili do tej konkurencji.
Rydwany, czyli ciagnigcie zawodnika na kocu wywolato spore

zamieszanie-niektorzy spadali, innym udato si¢ przejechaé przez
tor bez szwanku. Tworzyliémy tez plakaty propagujace zdrowy
styl zycia.  Sprawdzali$my takze swoj zasob stowek z jezyka
angielskiego. Roznorodno$¢ konkurencji sprawila, ze kazdy mog?t
znalez¢ co$ dla siebie - od skakania na skakance do pisania
przystow w okreslonej tematyce.

Na podium, a wlasciwie na jego najwyzszym stopniu stangly trzy
klasy trzecie (kL.IIL A, III C i III D) uzyskujac wynik 62 punktow.
Zwycigzcom gratulujg i myéle, ze za rok zabawa bedzie tak samo
wyréwnana.

Patrycja Polak z kl. Il ¢
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Tomek

Z Tomkiem spotkatam si¢ w ciepla, stoneczng niedzielg.
Przed domem stal juz jego motor, przygotowany do wiosennej
przejazdzki z 4,5 — letnia coreczka Kamilka. Tak jak w wielu
przedstawianych wczesniej historiach motocyklistow,
zamilowanie do motorow Tomek zawdzigcza swojemu tacie —
wlascicielowi SHL-ki. Przesiaknigty jego opowie$ciami
o motocyklowych wojazach, o$mioletni Tomek rozpoczat nauke
jazdy na nalezacym do brata motorowerze Ogar. Przez kilka
nastgpnych lat doskonalil na nim swoje umiejetnosci. Potem
przyszta pora na sprzgt trochg wigkszy — MZ 250 byla to maszyna
w kiepskim stanie technicznym jeszcze gorszym wizualnym, lecz
do jazdy po polach 1 lasach nadawala si¢ w zupetnosci. Tomek
wyc1skal z niej ,,siodme poty”, eksploatowat ja do granic jej

iswoich mozliwosci.

Owczesnym marzeniem Tomka byto posiadanie Junaka,
jednak w tamtych czasach trudno byto go zdoby¢. Kazdy sygnat o
mozliwosci jego kupna byl przez niego szybko sprawdzany,
niestety przez dluzszy okres czasu wracal z pustymi rekami.
Kolejna préba kupna motocykla miata miejsce w Lublinie i
powiodla sig. Wraz z tata wrocit z niego z upragnionym Junakiem.
Tomek od zawsze interesowal si¢ budowa motocykli. Jako
nastolatek sprobowal swoich sit skladajac samodzielnie motocykl.
I tak kupit oddzielnie rame, oddzielnie silnik, sam zdobyl i
zamontowal wszelkie instalacje. Bylto to zadanie bardzo trudne i
czasochtonne, za czgsciami do motocykla zjezdzil prawie caly
powiat, niektére z nich znalazt na bazarach motocyklowych.
Doprowadzenie sktadaka do tadu zajglo mu 2 lata. Motocykl jest
nadal w posiadaniu Tomka i mimo wielu ofert kupna nie zamierza
go sprzedawal. Junaki styna ze swojej awaryjnosci. Tomek

przekonat sig o tym jadac nim na zlot do Gizycka. Byla to wrecz
»~przeprawa”, trwajaca 12 godzin, z dwiema powaznymi awariami.
Przy pierwszej problem stwarzalo sprzeglo, druga wymagala
przerobienia instalacji elektrycznej. Przyszedt czas, gdy na
drogach zaczely dominowaé¢ motocykle japonskie. W 1998 r
Tomek nabyt Yamahe XJ 650. Potrzeba uzupelnienia
motocyklowych akcesoriow oraz czgste wyjazdy na zloty, zmusily
Tomka do sprzedania jednego z Junakéw. Kilka lat pézniej Tomek
zamienit Yamahg na Kawasaki ZL 600, ktory mimo duzych
osiagdw, okazat sie dosé twardy i niewygodny. Mimo tych wad,
wraz ze swojg dziewczyng — Asia, starali si¢ jezdzi¢ na nim Jak
najczgsciej. Tomek zarazil Asig sWoja pasja do tego stopnia, ze
nawet dzief przed maturg bawita sig na zlocie. Po §lubie (w 2005 1)
mtodym matzonkom zmienily si¢ priorytety. Teraz najwazniejsza
byta rodzina, dzieci i praca a motocykla uzywali tylko
okazjonalnie. W 2007 r, ze wzglgdu na sytuacje finansowa
motocykl zostal sprzedany. W zyciu kazdego motocyklisty, po
sprzedazy motocykla, powstaje pewna luka, ktora wypetni¢ moze
tylko i wylgcznie nowa maszyna. Po czterech latach, w 2011 r,
potrzeba posiadania motocykla wygrata — Tomek kupﬂ Honde
Dominator 650. Jest to motor terenowy, typu enduro, ktorego
Tomek uzywa do poruszania sig po swojej szkolce roélin. I mimo
ze jemu i Asi doskwiera brak czasu, cieszg si¢ z codziennego
kontaktu zmotocyklem.

Mimo posiadanych japofiskich motocykli, fascynacja
»antykami”, bo tak Tomek nazywa stare motocykle, jest tak samo
silna jak kilkanascie lat temu. W jego garazu stoi Simson SR2
z 1962 1, a narenowacjg czeka Komarek i dwie WSKi (jedna z nich
Tomek kupit w skfadzie ztomu). Tomek nie zamierza na nich
poprzestac. Jak tylko powstanie oddzielny garaz, starych maszyn
na pewno przybedzie.

Podczas mojego spotkania z Tomkiem i Asig duzo czasu
poswieciliSmy na wspomnienia ze zlotow, bo w okresie swojej
aktywno$ci motocyklicznej” odwiedzili ich catkiem sporo —
Gizycko, Sulejowek, Myslec, Radzyn, Potaniec, Lublin, Zamo$¢
to tylko niektore. I mam cichg nadzieje, ze moze w tym (a moze
w przyszlym sezonie), mimo natloku pracy i obowigzkow,
spotkamy si¢ na jednym z nich.

Karolina Bartuzi

SPORT

Okiem redaktora — laika sportowego
Podczas wielkanocnego meczu pitkarzy oraz sympatykow KS
Powislak™ Kofskowola nie zabraklo rowniez redakcji ,,Echa”.
Przy tej okazji powstaly pamiatkowe zdjgcia, a trener Radostaw
Gasiorowski opowiedzial o aktualnym stanie druzyny i aspiracjach
zawodnikow: - Z réinych przyczyn nastgpily pewne zmiany
kadrowe w zespole, kilku zawodnikow opuscito szeregi druzyny,
natomiast Michal Bicki zostal wypoZyczony na pot sezonu do Orléw
Kazimierz”. Kadra liczy obecnie 20 piltkarzy, w tvm osmiu
miodziezowcow — zawodnikéw urodzonych w 1991 r i péiniej.
Runda zaczela sie od porazki w pierwszym meczu, z Mazowszem
Stezycq — tak bywa, to jest tylko sport... Zwycigstwo z grozng
druzyng ,, Wilkami” Wilkow w drugim meczu mistrzowskim
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z wynikiem 4:0 znacznie podniosto motywacje druzyny. Zespol
solidnie przygotowal sie do biezqcego sezonu, frekwencja na
treningach jest zadowalajqca, pitkarze sq zaangazowani —
walczymy o jak najwyisze miejsce w tabeli. Rywalizacja jest
wyrownana, boisko pokaze kto bedzie lepszy. Jestesmy wdzieczni
naszym sponsorom, dzieki wsparciv Urzedu Gminy, Banku
Spotdzielczego w Konskowoli oraz oczywiscie prezesa klubu Artura
Suszka, a takie pana Leszka Rojka dostarczajqcego napoje dla
zawodnikow - mamy zapewnione doskonate warunki do treningu.
Jedynq bolgczka dotykajqeq klub ,, Powislak” Konskowola jest brak
kibicow, ktorzy dopingowaliby nas na meczach.

Serdeczne gratulacje sktadamy dzialaczom pitkarskim
oraz zawodnikom naszego klubu, ktdrzy w przerwie ligowego
meczu z Mazowszem Stezyca otrzymali odznaczenia LZPN z rak
czlonka zarzadu lubelskiego zwiazku Andrzeja Burka. Wsrod
odznaczonych znalezli si¢: Tomasz Chabora, Arkadiusz Gatazka,

Ryszard Maczka, Jerzy Osiak, Edward Pytlak, Piotr Skwarek i Artur

Suszek.
AB

Przerwa zimowa juz si¢ zakoifczyla, wigc przyszed! czas na
podsumowanie przygotowarn.

Zajeeia przed wznowieniem rozgrywek zaczgly sig juz
3 stycznia, a od tego czasu Powislak rozegrat 9. sparingéw. 6 z nich
wygrat z Wilkami Wilkow (3:0), Plonem Garbatka (I 0), BKS
Bogucin (5:1), Opolaninem Opole : Ll
Lubelskie (3:2), KS Drzewce (2:0),
GKS Abramow (6:0) i odnidst
3 porazki ze Stala Poniatowa (1:4),
Hetmanem Gofab (1:2) i Czarnymi
Deblin (0:4). Bramki dla Powislaka
strzelali: Damian Kope¢ (siedem),
Maciej Pieta, Stawomir Radzikowski
(po pigc), Kamil Kope¢ (dwie),
Kamil Leszczynski, Cezary Wiejak,
Pawel Wolszczak (po jednej),
a bramkarze naszej druzyny puscili
lacznie 13. bramek.

W przerwie zimowej obylo
si¢ bez wigkszych ruchoéw [
transferowych. Przybylo trzech
zawodnikow Rafal Cywka i Andrzej
Rutkowski z Ortow Kazimierz Dolny oraz Cezary Wicjak
z Zyrzyniaka Zyrzyn. Druzyne opuscilo pieciu zawodnikow
Michal Bicki, Grzegorz Grykalowski odeszli do Ortow Kazimierz
Dolny (Michal Bicki zostal tam
wypozyczony), Marcin Plachta
wrocit do swojego macierzystego
klubu, a Rafat Kamola i Bartlomiej
Satecki nie wznowili treningéw
zdruzyna.

Sytuacja w tabeli po
rundzie jesiennej jest bardzo
interesujaca. Powislak lideruje
z niewielka przewaga trzech
punktéw nad Pulawiakiem Pulawy
1 pieciu nad KS Gora Pulawska
i Zyrzyniakiem Zyrzyn. Czolowke
dzielg niewielkie roznice punktowe
co czyni wiosenne rozgrywki bardzo
interesujacymi. Waznym faktem jest
to, ze z ligi wycofata si¢ Stal II
Poniatowa. Jej wyniki z rundy
jesiennej nie zostana jednak anulowane, ale kazda druzyna otrzyma
walkowera na swojg korzy$¢ za mecze w rundzie rewanzowe;j.
Oznacza to rowniez, ze Stal Il Poniatowa zostata zdegradowana na
ostatnie miejsce w ligowej tabeli.

Mecz ligowy z Mazowszem Stgzyca rozpoczal sig fatalnie
dla naszej druzyny. Juz w 2. minucie zawodnik rywali popisal si¢
strzatem z 25. metréw, a futboléwka wpadla wprost w okienko
bramki strzezonej przez Piotra Owczarzaka. Bramka ustawila
wynik meczu i taki rezultat utrzymat sie na tablicy wynikow az do
konca meczu. Powislak konczyt zawody w 10, gdyz Marcin Rozek
w 90. minucie otrzymat druga zélta, a w konsekwencji czerwona

kartke.

Sklad Powislaka

Piotr Owczarzak - Maciej Pieta, Kamil Kusyk, Kamil Leszczynski
(77" Ryszard Maczka), Marcin Rozek - Jakub Bocianski, Pawetl
Wolszezak (46' Kamil Kopeé), Rafal Cywka, Rafat Banaszek -
Stawomir Radzikowski - Damian Kopeé

24 marca2012, 12:00-Konskowola

Powi§lak Konskowola - Mazowsze Stezyca 0:1 (0:1)

Piotr Markowski 2

Sedziowal Tomasz Jesionek oraz Grzegorz Kukuryk, Kamil
Narecki

W drugim meczu ligowym rozgrywanym wiosng Powislak wysoko

pokonat Wilki Wilkéw 4:0. Do przerwy utrzymywal si¢ wynik

bezbramkowy, ale po przerwie po dwie bramki strzelili Kamil

Kope¢ i Stawomir Radzikowski.

Sktad Powislaka

Piotr Owczarzak - Ryszard Maczka, Kamil Kusyk, Kamil

Leszczynski - Cezary Wiejak (50' Mateusz Sutek), Rafal Banaszek,

Maciej Pigta, Rafat Cywka, Stawomir Radzikowski - Kamil Kopec,

Damian Kopeé

1 kwietnia 2012, 11:00 - Wilkow

Wilki Wilkéw - Powislak Konskowola 0:4 (0:0)

Kamil Kopeé 52, 72, Stawomir Radzikowski 86, 88

Sgdziowal Przemystaw Oniszczuk oraz Michal Kozusznik,
Ireneusz Banasiewicz.

W Wielka Sobotg druzyna PowiSlaka
rozegrala mecz towarzyski
z dzialaczami, sponsorami, bylymi
¢ 1 aktualnymi pitkarzami. Mecz
obfitowal w bramki i zakonczyl sig
zwycigstwem pierwszej druzyny 4:3.
| Sklad zwycigzcow:

Piotr Owczarzak - Ryszard Maczka,
Marcin Rozek, Kamil Leszczynski -
Rafat Dudek, Pawel Wolszczak, Jakub
Bocianski, Andrzej Rutkowski,
Stawomir Radzikowski - Lukasz
Grzegorczuk, Mateusz Sutek
Sktad drugiej druzyny:

Damian Kolcz - Jarostaw Sliwinski, Tomasz Chabora, Janusz
Urbanek, Adam Matysiak- Cezary Wiejak, Rafat Banaszek, Maciej
Pieta, Artur Suszek, Piotr Skwarek, Andrzej Kowalczyk, Damian
Kope¢, Kamil Kopeé
: 7 kwietnia 2012, godz. 11:00 -
| Konskowola
Powislak Konskowola - Powislak
Konskowola (dzialacze) 4:3 (2:0)
Stawomir Radzikowski 12, Andrzej
Rutkowski 17, 27, Mateusz Sulek 28 -
Andrzej Kowalczyk 26, Damian Kope¢
32, Cezary Wiejak 34
Grano 2x22,5 minut.
Sedziowal Zbigniew Rojek.

. W waznym dla ukladu tabeli meczu
Powislak wygrat z Vikingiem
Lesniczowka 1:0. Jedyng bramkg
w spotkaniu strzelit w 52 minucie
Damian Kope¢. Dzigki tej wygranej
Powislak nadal ma 36. punktow w tabeli
wraz z liderujacym Putawiakiem i z przewaga 5. punktow nad KS
(Gora Pulawska.

Sktad Powislaka

Piotr Owczarzak - Ryszard Maczka, Kamil Kusyk, Kamil
Leszczyniski - Maciej Pieta, Rafal Banaszek, Jakub Bocianski, Rafat
Cywka (77" Mateusz Sufek), Andrzej Rutkowski (56" Cezary
Wiejak) - Kamil Kope¢, Damian Kopeé

15 kwietnia2012, 15:00—-Konskowola

Powislak Konskowola - Viking Le$niczowka 1:0 (0:0)

Damian Kope¢ 52

Sedziowal Radostaw Wasik oraz Dariusz Kobiatka, Artur Tomasik.
Tomasz Owczarz
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w Koiskowali
Tom Clancy, po blisko dziesigcioletnim milczeniu uznany
mistrz literatury sensacyjnej, wraca do $wiata, ktory zna lepiej
niz ktokolwiek inny: $wiat chaosu i sprzecznych interesow
politycznych, nieuchronnie zmierzajacego ku hekatombie za

sprawg ztych i zdecydowanych na wszystko ludzi.
Poszukiwany iywy lub martwy — sg tacy, ktorzy za punkt honoru

uznaja obrong ojczyzny — i to za wszelka cene. Oto cztonkowie
Kampusu — supertajnej, niezalezne] organizacji stworzonej
potajemnie z inicjatywy Jacka Ryana u schylku jego
prezydentury — tropig i eliminuja terrorystow. Byly prezydent
nie wie, ze dla Kampusu pracuje jego syn Jack junior. Jego
nauczycielami sa starzy znajomi ojca: John Clark i Domingo
Chavez, dla ktorych po powrocie ze shuzby w miedzynarodowe;j
organizacji Tgcza nie ma juz miejsca w nowej CIA pod rzqdami
politykiera. Tym razem bohaterowie zmierza si¢ z fanatycznym,
nieuchwytnym przywodea islamskiej sieci terrorystycznej,
Emirem. Cztonkowie Kampusu muszg dopas$¢ Emira — zywego
lub martwego.

Magdalena Kawka — mieszka w Poznaniu, gdzie jak sama
twierdzi, przywialy ja przypadkowe wiatry. Z wyksztalcenia
socjolog, ale w tym zawodzie nie przepracowala ani minuty.
Byla za to kwiaciarka, urzedniczka, wiascicielka agencji
reklamowe;j oraz dziennikarkq.

Alicja w krainie koniecznosci - dwie siostry, dwa niedajace si¢
pogodzi¢ charaktery, jedna jedyna szansa na szczescie!

Czy tylko wtedy, gdy whbije si¢ wilasnej siostrze noz w plecy
i ukradnie dzbanek z malinami, mozna zniszczy¢ jej zycie?
Okazuje sig, ze bywaja jeszcze inne sposoby na to, Zeby
normalna, czterdziestoletnia kobieta poczula sie w swoim zyciu
Jjak wklatce, z ktorej nie ma wyjscia. Alicja, jak kazda szcze$liwa
mezatka trwajaca w spokojnym przekonaniu, ze zadne burze jej
w Zyciu nie groza, i Ze zestarzeje sie z tym samym mezczyzna,
pewnego dnia zostaje postawiona przed wyborami, na ktore nie
byla gotowa. Jej bezpieczny dotychczas $wiat staje nagle na
glowie, ale jednoczeénie pojawia sie nadzieja, ze oto nadszedt
wreszcie ten moment, kiedy bedzie mogla pomysleé o sobie.
Tylko czy uda jej sig ta trudna sztuka?

Peter Kerr urodzil si¢ w Lossiemouth (Moray, Szkocja). Po
ukonficzeniu szkoly $redniej zrezygnowat ze studiow w College
of Art w Edynburgu i podjat prace w administracji panstwowe;.
We wczesnych latach 60. przeprowadzit si¢ do Londynu, by
zosta¢ zawodowym muzykiem jazzowym. Dekade pézniej, juz
Jjako maz i ojciec, porzucit Zycie jazzmana i powrdcit do East
Lothian. W latach 80 zdecydowal sie porzuci¢ Szkocje
i poswigcic si¢ uprawie pomaranczy na Majorce, tam odnalazt
inspiracjg i rozpoczal karierg pisarska.

Dom na poludniu - Doogie O'Mara, mtody student weterynarii
ze Szkocji, zglasza si¢ do pracy jako rezydent biura podrozy
w Afryce. Zamiast tego trafia na Majorke, prosto w chaos
miejscowej agencji turystycznej. Jednak prawdziwe klopoty
pojawia sig, gdy zostanie oczarowany mioda dziewczyna. Kiedy
w koncu przyjdzie pora, by Doogie wrocit do domu, bedzie
musiat zdecydowac, czy w zyciu liczy sie tylko jego $wietlana
kariera weterynarza w Szkocji, czy tez mozliwos¢ Zycia na
cieptej Majorce, u boku ukochanej i wérdd nowych przyjaciot.

Gembala

. Malarstwo stanowi jednolity nurt,
plyngey przez wieki na ksztalt wielkiej,
niespokojnej i burzliwej rzeki, z ktorej
czerpiemy i dzis wiare w sens tworczosct.
J Lam
W czwartek 19 kwietnia 2012 r. w Gminnym Os$rodku
Kultury w Konskowoli odbyt si¢ wernisaz malarstwa Jerzego
| Gembala. Artysta urodzil si¢ 18 sierpnia 1936 roku
w Konskowoli, ukonczyt Liceum Sztuk Plastycznych w
pobliskim Natgczowie. Pracowal w FSC w Lublinie jako plastyk
izalewacz form. Obecnie, juz jako emeryt, mieszka w Lublinie.
Pan Jerzy Gembal maluje od dawna farbami olejnymi,
akwarelami, technikami mieszanymi oraz szkicuje i rysuje.

i
|
!

Tematami prac najczgéciej sg pejzaze, kompozycje kwiatowe
1 architektura. Urok obrazéw pana Jerzego Gembala tkwi
w bogactwie kolorystycznym oraz prostocie formy. Zderzenia
barwnych plam tworza glebig 1 klimat, barwne jesienne aleje
przyciagaja wzrok, urocze zakatki i rozlewiska wodne budza
wspomnienia. Pan Jerzy maluje ,na czym sie da” - tackach,
okragtych tekturach i blaszakach. Artysta brat udzial w licznych
wystawach zbiorowych i indywidualnych.

E. Urbanek
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Bank Spoltdzielczy

w Konskowoli

| Tani kredyt

2> Kwota kredytu do 10 tys. zi,
> Oprocentowanie zaledwie 9,0%* w skali rokul
> Udzielany tylko do 31 maja 2012 .

> Prowizja tylko 2%, : %

> Okres sptaty do 12 miesiecy.

2 Lokata terminowa na okres 6 m-cy,
> Wysokie oprocentowanie 4,7% w skali rokul!
> Zaktadana tylko do 31 maja 2012 .
> Minimalna kwota 500 zt-- lniee e

10 tys. #, udzielonego na okres 12 m-cy.

Serdecznie zapraszamy do naszych placowek

KONSKOWOLA PULAWY
ul. Lubelska 21A ul. Kottgtaja 26 (wejscie od strony ul. Piaskowej) ul. Grabskiego 4 (Urzad Skarbowy)
poniedziatek - pigtek: 7'>- 17%  poniedziatek - pigtek: 8%° - 16'° poniedziatels - pigtek: 7% - 14%
ul. Pozowska 2 Al. Tysigclecia Panstwa Polskiego 13 (pasai przy Al. Partyzantow 39B
poniedzialek - pigtek: 8'°-16% bramie nr 1 na Zakiady Azofowe *Putawy® SA)  poniedziatek - pigtek: 9% - 16
poniedziatek - pigtek: 73° - 15'° ul. Lubelska 55
poniedziatek - pigtek: 9% - 16%°
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