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Nad Kurowhka, gdzie rosnq krzaczki,
Phwaly kaczki dziwaczki,
Kaczor niesmialy, zaczepié sie¢ nie odwazyi,
Odptynagl, gdy je zauwazylt.




Apeltyt na radio

Monika Januszek, redaktorka Radia Lublin, wpadta
dostownie na chwilg na poczatku lutego do Osrodka Kultury po
to, by nagraé rozmowg na temat jubileuszu ,Spiewajacych
Seniordw” i naszej dziatalno$ci. Sze$¢ minut, ktorymi
dysponowatla na antenie nie wystarczyto. I wtedy zrodzit sie
pomyst, aby Radio Lublin zawitalo do Konskowoli na nieco
dhuzej. Nie moglo by¢ inaczej, zasiane ziarno przyniosto plon.

w zadawaniu podchwytliwych pytan. Choé kazdy z rozmowcow
byl tematycznie nieco przygotowany do rozmowy, to niektorym
te przygotowania nie przydaly sig, bo padaly pytania z innej
beczki. Lepiej lub gorzej, na spokojnie lub z olbrzymig trema,
wytrwaliS$my ponad trzy godziny w prowizorycznym studiu
nagraf, czyli w sali konferencyjnejGOK-u. P ro gr a m
rozpoczal zesp6t ,Spiewajacy Seniorzy”, ktéry mial potem

28 lutego, w sobote, przed potudniem, zawitata ekipa. Prawde jeszcze kilka wejsé, a w miedzyczasie wywiadéw na temat

moéwiac oczekiwaliSmy licznej grupy z ogromna aparatura, a tu
okazalo si¢, ze pani Monika ma do dyspozycji dwa mikrofony,
a operator Wlodzimierz Surdacki, niewielka konsole. Ot i cale
radio. Ale za to jakie sprawne! Stuchacze orzekli, ze jakodé
dzwigku byta doskonala, a co do tresci — rozne sq glosy. No coz,
tatwiej by¢ shuchaczem niz rozméwca na zywo, bez mozliwos$ci

whniesienia poprawek. Na dodatek, pani Monika byta bezlitosna

Stanistaw Gotebiowski
o planowanych inwestycjach

Irena Stefanek
o wojazach emerytéw

Lucjan Kurowski
Bozenna Furtak 0 zyciu wsrod zieleni

o imprezach kulturainych

Ryszard Rokita
0 przygodzie z kabaretem

Marek Czapka
o sukcesach karatekow
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Tadeusz Gryglickl
0 podtrzymywaniu tradycji

Monika Januszek z wdzigcznym
usmiechem zaskakiwata pytaniami

Wiodzimierz Surdacki miat do
dyspozycji tylko takg konsole i
stuchawki, ktére wiasnie zdjal

roéznych dziedzin zZycia w gminie udzielalo 13 o0s6b.
Zaprezentowal sig tez dziecigcy zespot wokalny z GOK.

Pozostaje miec nadziejg, ze audycja ,,Apetyt na radio”
(taki tytut nosita), zachecita radiostuchaczy z Lubelszczyzny do
odwiedzenia Konskowoli, bo celem tego nagrania byta wiasnie
promocja gminy.
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Matgorzata Szpyra
o potrzebach gminy

o zabytkach

Dorota Chyl

o walorach turystycznych Marian Radwitowicz

Poetka Zuzanna Spaséwka
o poezji ludowej

Robert Polak
o naszej mtodziezy
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o interesach na terenie gminy

Wiadomosci z Pozowskiej

to kwota 4 487 000 zl, za$ koszty kwalitfikowane to kwota
3719 000 zl, mozliwe do uzyskania dofinansowanie - 2 789 000
zt. Na to zadanie trzeba zabezpieczy¢ w budzecie gminy kwote
okoto I mlztl.

W sesji Rady Gminy w dniu 25 lutego uczestniczylo 14 radnych.
Obrady prowadzila przewodniczgca Malgorzata Szpyra.
Biezgca dzialalno$é

W sprawozdaniu z biezace] dziatalnos$ci wojt Stanistaw
Golgbiowski poinformowal o trwajacych zebraniach
w jednostkach OSP, w wigkszosci ktorych uczestniczyt. Wojt
uczestniczyl roéwniez w spotkaniu zespolu opiniujacego
koncepcj¢ budowy =zalewu -Witowice, Chrzachdw,
Chrzachowek - w Wojewddzkim Zarzadzie Melioracji
i Urzadzen Wodnych w Lublinie. Koncepcja zostala przyjeta
zuwagami. Poinformowat tez o inwestycjach, ktore sg w trakcie
realizacji lub przygotowania do realizacji. Sa to:

- wymiana nawierzchni podlogowej w remizie OSP
Chrzachowek,

- przetarg na wymiang pokrycia dachowego na budynku
dawnej bazy SKR w Pozogu - rozstrzygnigty,

- przetarg na izolacj¢ fundamentow Szkoty Podstawowe;j
w Konskowoli—jeszeze nie rozstrzygnicty,

- przetarg na remont tazienek w Urzedzie Gminy -
rozstrzygnigcie 9 marca br.,

- przetarg na remont nawierzchni drogowych ulicy
Ogrodowej i ulicy Koscielnej— w trakcie przygotowania.

Gmina otrzymata promese¢ od Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji na kwote 100.000 zl na
utwardzenie dna wawozu. Wojt sugeruje, aby byt to wawoz za
»Garbusowka” taczacy Pozog ze Skowieszynem.

Wojt uczestniczyl w spotkaniu organizowanym przez
MPWiK w Pulawach odnosnie wspélnego (z innymi gminami)
wniosku na budowe wodociagu i kanalizacji. Z tej inwestycji
kanalizacyjnej wypadty Sielce, poniewaz nie spelnialy warunku
dotyczacego liczby mieszkancow na 1 km sieci (wymdg jest,
aby na 1 km przypadato 120 mieszkancéw, w Sielcach przypada
56). Wstepny harmonogram realizacji tych inwestycji
przedstawia sig nastgpujaco: 2010 r. - Miynki i Wronow, 2011 r.-
Witowice 1 Opoka, 2012 r.- Chrzachow i Chrzachéwek. Wartos$é
kosztorysowa inwestycji, na ktora planowane jest zlozenie
wspolnego wniosku, wynosi 90 ml zi. Koszt inwestycji na
terenie naszej gminy oszacowany jest na 27 min z}. Z tego udziat
wlasnyz budzetu gminy wyniesie 11 mln zl.

Jednoczesnie rownolegle planuje si¢ ztozenie wniosku do
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na realizacje zadan
infrastrukturalnych z zakresu wodno -kanalizacyjnego do
wysokosci 4 ml zt w okresie finansowania 2007- 2013, Do tego
programu zostata zgloszona budowa wodociggow: w Sielcach,
Lesie Stockim i Pozogu Starym.

Koszt catkowity budowy wodociaggow w poszczegdlnych
miegjscowosciach wedlug kosztoryséw bedzie wynosil: -
Sielcach - 3 268 000 zi, z tego koszty kwalifikowane 2 890 000
z4, maksymalna wysokos¢ dotacji to kwota 2 168 000 z1, - Lesie
Stockim - 832 000 zi, z tego koszty kwalifikowane 505 606 zi,
spodziewane dofinansowanie 379 000 zl, - spinka ujecia wody
w Koniskowoli z wodociagiem w Starym Pozogu - 386 000 zl,
koszty kwalifikowane to 323 793 zl, mozliwe dofinansowanie
242 844 zt. t.aczna warto$¢ wniosku (Sielce, Las Stocki i Pozog)
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Sprawozdanie OPS

Sprawozdanie z dziatalno$ci Oérodka Pomocy Spoleczne;
w Konskowoli za 2008 rok omoéwit kierownik Krzysztof
Bartuzi. Kierownik poinformowal tez, ze zgodnie z nowa
ustawa maja by¢ powolywane zespoty ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie skladajace sig z przedstawicieli pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, policji i Kosciota. Bedzie to
powiazane z Gminnym Programem Przeciwdzialania
Alkoholizmowi i Programem Przeciwdziatania Narkomanii.
Obowiazek zglaszania takich zdarzen spoczywa na wszystkich
jednostkach. W ubiegtym roku OPS zglosit organom $cigania
dwa przypadki przemocy w rodzinie.

Priorytety strategii
Strategia Rozwoju Gminy to wieloletni plan dzialania, a jej

posiadanie jest koniecznym wymogiem przy ubieganiu sig
o zewnetrzne $rodki finansowe. Dlatego tez Rada Gminy
przystapita do opracowania takiego dokumentu, w ktorym
zostana zapisane dziatania na lata 2009 — 2020. Pierwszym
bezwarunkowym etapem jest zaplanowanie zadan, ktore
powinny by¢ uwzglednione w strategii. Takowy plan
przedstawit Radzie wojt do konsultacji, nastgpnie odbeda sig
konsultacje spoteczne z przedsigbiorcami.

Nastepstwem opracowania strategii bedzie zaktualizowanie

wieloletniego planu inwestycyjnego, ktory okresli kolejnosé

realizacji zadan ujetych w strategii.
W projekcie zadan do realizacji, po konsultacji z Rada,
ujeto m.in. dzialania:

1. Projekty kompleksowego uzbrojenia terenu pod
inwestycje: pozyskiwane gruntéw, przygotowanie
dokumentacji projektowej, budowa infrastruktury
techniczne;.

2. Opracowanie systemu zachet dla inwestoréw: pobudzanie
przedsigbiorczosci i wspieranie jej rozwoju, opracowanie
systemu zachgt dla zewngtrznych inwestorow, promocja.

3. Poprawa stanu ukladu komunikacyjnego: budowa

i modernizacja drég we wszystkich miejscowosciach oraz
budowa gazociagu w Lesie Stockim.

4. Poprawa bezpieczenstwa na drogach: rozbudowa
o$wietlenia ~ wsi, systemy monitoringu, budowa
chodnikéw wzdhuz ulici drog.

5.Rozwoj sieci wodociagowej: budowa wodociagéw na
wsiach i nowych terenach budowlanych, potaczenie
wodociggdw Konskowola-Putawy.

6. Rozwoj sieci kanalizacyjnej: budowa kanalizacji
w miejscowosciach i na nowych terenach budowlanych,
wspieranie budowy przydomowych oczyszezali Sciekdw.

7. Kultura: promocja sfery zycia kulturalnego, remont
zabytkowego ratusza w Konskowoli, remont i adaptacja na
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cele publiczne obiektow parafialnych, utworzenie muzeum,
budowa muszli koncertowej.

8.Sport: budowa i rozbudowa oraz doposazenie
obiektow sportowych w Konskowoli 1 miejscowosciach
gminy, budowa zalewu rekreacyjnego Witowice - Chrzachow,
zagospodarowanie stawdw w Starej Wsi, budowa o$rodka
rekreacyjnego w oparciu o zrodla geotermalne, budowa
$ciezek rowerowych.

9. Uslugi na rzecz agroturystyki: adaptacja i wykorzystywanie
istniejacej bazy noclegowej, wspieranie agroturystyki na
terenie gminy.

10.Dzialania promocyjne, majace na celu zwigkszenie
atrakcyjnosci Gminy Konskowola: zwickszenie estetyki
poprzez rewitalizacjg obiektow uzytecznosci publicznej,
organizacja i promocja imprez sportowych i kulturalnych,
wytyczenie szlakow turystycznych, budowa centrum
targowego, organizacja jesiennych targow roz.

11.Edukacja: remonty wszystkich szkot na terenie gminy oraz
zagospodarowanie terendw wokot.

12.Sluzba zdrowia i pomoc spoleczna: remont osrodka
zdrowia, budowa domu opieki spoleczne;j.

13.Inne: budowa remizy OSP w Konskowoli, budowa ,.farmy
wiatrakowej”, mieszkania socjalne, baseny geotermalne,

wspoOlipraca na rzecz pozyskiwania zrddel energii

odnawialne;j.
Uchwaly

Rada podjeta uchwaly w sprawie przystapienia do
opracowania zmiany Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Konskowola, wsi: Wronow, Miynki,
Stary Pozog, Pulki, Chrzachowek, Sielce, Stok, Las Stocki,
Chrzachow, Konskowola i Stara Wies.

Na podstawie protokolu z sesji

Sprostowanie

Komisja O$wiaty, Kultury, Zdrowia i Pomocy Spolecznej
wyjasnia, ze zmiana przewodniczacego Komisji nastapita w
drodze rezygnacji bylego przewodniczacego, Andrzeja
Szymajdy. Co prawda zostat postawiony wniosek formalny w tej
sprawie przez radnego Mirostawa Pustelnika, ale nie zostat on
poddany pod glosowanie. W wyniku zgodno$ci cztonkoéw
komisji, funkcjg¢ przewodniczacego powierzono
dotychczasowemu wiceprzewodniczgcemu, Dariuszowi
Pryszczowi.

Na ostatnim posiedzeniu komisji wiceprzewodniczacym
komisji zostat wybrany radny Andrzej Bojarszczuk.

Ze straznicy

Corocznie w styczniu i lutym trwa podsumowanie
dzialalno$ci w strazach. Na terenie naszej gminy dziata 11-cie
takich jednostek, ktore pochtaniaja budzet 134 tys. zl. Dwie
jednostki sa wlaczone w krajowy system ratowniczo - gadniczy
(KSRG) i te najczesciej sg wzywane do akeji. Pozostale
jednostki, chociaz stabiej
wyposazone, rowniez sg bardzo
mobilne, nie ustepujg gotowoscia w
razie wezwania do akcji. Powaznym
pretendentem do wlaczenia w KSRG
jest OSP Pozog.

Dzisiejsze dzialania strazy
zmienily si¢ - z akcji pozarowych na
ratownicze. 30-40% wezwan
stanowig pozary, reszta to inne
zdarzenia. W roku 2008 nie notowano
pozaréw duzych, zaliczamy je do
matych 1 érednich. Ogrom wezwan
stanowia wypadki drogowe, a te
zdarzenia  wymagaja od ekip
ratowniczych odpowiednich
kwalifikacji. Dlatego tez nasi strazacy
odbywaja szkolenia w osrodkach
specjalistycznych. W skali powiatu
straz byta wzywana w roku 2008 ok.
I tys. razy. Na terenie naszej gminy w
roku 2008 zanotowano 69 zdarzen, z czegol8 to pozary. Pod
wzgledem ilosci zdarzen nasza gmina jest na V miejscu, stanowi
to ok. 7% ogolnych akeji ratowniczo-gasniczych w powiecie.
Powiat liczy 10 gmin oraz m. Pulawy. Liczba zdarzen
w Putawach w 2008 roku wynosita 38 %.

W dniu 21 lutego 2009 roku dokonano podsumowania
w OSP Konskowola Po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniami
z dziatalnosci strazy za 2008 r. i przyjeciu nowych zadan na rok
2009, udzielono zarzadowi absolutorium. Na zebranie przybyty
wladze gminne, powiatowe oraz z-ca komendanta PSP Putawy.
Pan wojt Stanistaw Golebiowski przedstawil sprawe budowy
nowej straznicy w Kofiskowoli, bedzie to budynek tylko do
potrzeb technicznych strazy. W poszczegdlnych wystapieniach
podzigkowano jednostce OSP Konskowola za wzorowa prace,
zrozumienie oraz wielce patriotyczna postawe. Padlo wiele
cieptych stow pod adresem naszej jednostki. Na takg atmosfere

4

Ecto Konskowou

sktada si¢ wladciwa praca zarzadu, poszczegdlnych cztonkow
oraz zrozumienie ze strony wiadz gminnych.

Symboliczng minutg ciszy uczczono strazakow odesztych (
z naszej OSP: Zbigniewa Kraczkowskiego, Marka Migdala oraz
Jerzego Nojka. Ochotnicze Straze Pozarne maja w sobie co$
niezwyklego. Tu ludzie si¢ rozumieja, nie dzieli ich bariera
wiekowa, a faczy jeden wspolny cel - niesienie pomocy. Stuzba
strazacka jest stuzba dozywotnia. Pamigé o tych, ktérzy juz
odeszli jest im z pelnym szacunkiem
oddawana. Dzigkujemy za ciepte
stowa skierowane do naszej OSP.
Druhowie ze swej strony zycza
naszemu spoleczenstwu naleznego
poczucia spokoju, bezpieczenstwa,
by$my mogli sig¢ spotkacd
w Swiatecznych nastrojach.

Po zakonczonym zebraniu
odbyto sig¢ spotkanie w gronie
czltonkéw 1 zaproszonych gosci.
Sprzyjato ono wlasciwej integracji,
bo przebiegato w cieplej atmosferze.
Nasze zony wiele musialy sig
napracowac, by tak wspaniale zadbac
o kulinarna opraweg spotkania. (\

Strazakom, ktérzy juz
odeszli, pozostawiajac pustke,
pragng poswigci¢ ten maty urywek
wiersza :

Odchodzi strazak, stuzbg zdaje

Syreny swej nie styszy.

Nie staniesz juz narowne nogi,

Nie pomozesz - bo czas minat, Druhu Drogi.

Znaleznym honorem Cig Zzegnamy,
To ostatnia Twa syrena dzis grata.

Do wiecznosci Druh odszedt,

Nam tylko po Nim pamig¢ pozostata.

w Pl ¢ - ¢ ¢
dowace w Wwwo}u

Witowice to najstarsza wie§ w Parafii Konskowola,
istniegjaca juz w XIII wieku, skoro placono z niej dziesiecing
klasztorowi na Swigtym Krzyzu. Nie znamy zalozycieli wsi, ale
by¢ moze juz w XIII wieku jej wlascicielami byli
przedstawiciele rycerstwa herbu Rawa. Przodek rodziny
Koninskich — Warsz kasztelan krakowski (zm. po 1280 r.),
wspolpracownik ksigcia Bolestawa Wstydliwego, uzyskal
znaczne nadania w ziemi lubelskiej, dlatego nie mozna
wykluczy¢, ze whasnie w potowie XIII w. Witowice staty sig
wilasnoscia tego rodu.

Pierwszym historycznie po$wiadczonym wlascicielem
Witowic byl Dzierstaw Koninski herbu Rawa, potomek Warsza.
Pisal si¢ on z Witowic, zatem we wsi musial istnie¢ dwor
rycerski. Po smierci Dzierstawa (ok. 1431-

HT"’
1441 r.) jego liczne dobra zostaly

otworzyly drogg kariery.

Corka Piotra Koninskiego z Witowic oraz zapewne jego
pierwszej zony Anny — Barbara Konifiska — wyszla ok. 14651. za
Jana Rabsztynskiego z Rabsztyna i Teczyna, syna Andrzeja
Teczynskiego, zamordowanego w 1461 r. przez mieszczan
krakowskich. Jeden synow Barbary Koninskiej oraz Jana
Rabsztynskiego — Jan — w 1505 r. zostal marszatkiem
nadwornym. Zagadka jest, dlaczego Barbara Konifiska pisala sig
albo z Rabsztyna, albo z Woli Koninskiej, nie zas z Witowic.

W dniu 28 czerwca 1484 r. Witowice znalazly si¢ wérdd
miejscowosci, ktore Piotr Koninski przekazat swojemu synowi
Janowi, by¢ moze pochodzacemu z drugiego matzenstwa.
W swietle dokumentu Piotra, na klucz witowicki skladaty sig:
Witowice, Chrzachow, Chrzachowek, Siestrula, Opoka,
Czechow oraz folwark Zydowskie (dzi§ Hajdow, dzielnica
Lublina). W 1497 r. Jan Koninski z Witowic wydzierzawit — a
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podzielone migdzy jego synow. Witowice, Z ! ‘ V ]l ( ﬁ' 2
wraz z Chrzgchowem i Opokg przeszty na— O m % l d/L G/’ o 4

wiasnos¢ Piotra Konifiskiego.

Piotr Konifiski byl dworzaninem
krola Wiadystawa Warnenczyka 1 jako taki
uzyskal w 1439 r. nadanie 70 grzywien
srebrnych na wsi Latyczow w  ziemi
chetmskiej.

Pierwsza Zona Piotra Koninskiego na (2,
z Witowic byta Anna, wnuczka Tomka
z Wegleszyna herbu Jelita (zm. ok. 14091.)
starosty generalnego wielkopolskiego
i kasztelana sandomierskiego. Po jej
$mierci (przed 1454 r.) Piotr ozenil sig
z nieznana blizej Jadwiga. Zachowane

o H

/H

07.4_

» £
b%"’bjﬂj_é, {’.' (_‘ /':' LR /‘ L f LR

I Hu/t aﬁn//u/. . St z,f

gk

q’zﬂ_‘,}(frfl‘. el

-

./7
(J: sas2 i At s

dokumenty dotycza(cc oprawy posagu, Jak] Opis wsi Wltowme z |l tomu Ksiegi uposazer dlecezu krakowsklej o&pls z ok. 1629 r. pochodzacy z archiwum

wniosta mu Jadwiga (sumy przekazywane
jako posag maz zapisywal na swoich dobrach, ktore w ten
sposoOb stawaly sig tzw. oprawa wdowia,

a wigc forma zabezpieczenia zony na wypadek $mierci meza)
przynosza kapitalne informacje o Witowicach.

W 1454 1. Piotr Koninski sprawit Jadwidze 250 grzywien
srebrnych posagu i 250 grzywien srebrnych wiana na
Witowicach: wsi i mtynie, na catej Opoce i pofowie Czechowa
(obecnie dzielnica Lublina). W 1457 Piotr zmienit
zabezpieczenie na: polowg Witowic z potowa miyna i stawu,
potowg Chrzachowa, Chrzachéwka 1 Opoki. Zapisy te
wskazuja, ze Piotr Koninski posiadal w Witowicach mlyn oraz
staw, ktore musialy przynosi¢ mu znaczny dochdd.

W Swietle powstatej w latach 1470-1480 Ksiggi uposazen
(tzw. Liber beneficiorum) Jana Dhugosza, Witowice byty bardzo
rozwinigtg wsig. W tomie II Ksiggi uposazen Dlugosz tak
scharakteryzowatl miejscowosc¢: ,,Wythowice — wie§ w parafii
Wola Koninska, ktorej wiascicielem Piotr Koninski herbu
Rawa. Sa w niej fany kmiece, z ktorych dziesigcina zbierana i
oddawana jest klasztorowi na Swigtym Krzyzu, wartos¢ ktorej
szacuje sig na 6 grzywien. Jest tam takze folwark rycerski,
z ktorego dziesigcina oddawana kosciotowi w Woli Koninskiej”.

W tomie III Ksigegi Dlugosz zawarl kolejne informacje
o Witowicach: wie$ miata liczy¢ 22 tany kmiece i oddawaé do 15
grzywien dziesigeiny klasztorowi $wictokrzyskiemu, zas z
innych pdl dziesigcina byta oddawana biskupowi
krakowskiemu. Moze to oznaczac, ze wie$ rozrastata sie po
1359 r., kiedy to biskup krakowski Bodzanta zadecydowal, ze
dziesigciny z wszystkich nowych pol beda oddawane kurii.
Miegdzy polami, oddajacymi dziesigcing klasztorowi
1 biskupowi mialy istnie¢ znaki rozgraniczajace. W tomie III
Dlugosz nazwat folwark witowicki ,,najlepszym” lub ,,najlepiej

parafialnego w Koriskowoli.

pozniej prawdopodobnie kupit — wies Czolna od swojego brata
stryjecznego Marcina Koninskiego z Osin. Przed 1507 r. Jan
Koninski wszedl rowniez w posiadanie Pozoga, posiadanego
wczesniej przez Marcina Koninskiego.

Jan Koninski byl wierzycielem krolow Polski: Jana
Olbrachta 1 Aleksandra Jagiellonczyka. W 1497 r. Jan Olbracht
zobowiazal si¢ do zwrotu Janowi Koninskiemu pozyczki 1000
florenéw wegierskich w potgroszkach oraz 540 florenow
wegierskich w ztocie lub przekaza¢ mu posiadanie dwoch wsi
krolewskich: Sulistawic 1 Zgborzyc pod Lublinem. Widocznie
Jan Olbracht pozyczki nie zwrocil, bo jako posiadaczowi
Zeborzyc krol Aleksander Jagiellonczyk w 1503 r. zapisat
Koninskiemu 200 florendw, ktore ten pozyczyl wczesniej
krolewskiemu dworzaninowi Janowi Ossolinskiemu.

W 1507 r. Witowice, Chrzgchow, Chrzachowek, Czolna,
Pozog oraz sumy zapisane na Zgborzycach zostaty
skonfiskowane Koninskiemu przez kréola Zygmunta I na rzecz
Jakuba Morawca z Popkowic, Owczesnego staroste lubelskiego.

Dopiero w 1541 r. wsie te przylaczyl do klucza
Konskowolskiego Andrzej Teezynski, w owym czasie kasztelan
lubelski.

Jakie byly przyczyny upadku Jana Koninskiego z Witowic
ijego dalsze losy, gdzie lezala tajemnicza Siestrula wymieniona
wérdéd jego wsi oraz w jaki sposob zatozyciel miasta
Konskowola Andrzej Teczynski ,,jednoczyt” dawny klucz dobr
swojego pradziadka Dzierstawa Koninskiego — to material na
dalsze opowiesci. Mam nadziejg, ze na bazie artykulow
zamieszczanych w Echu Konskowoli, poszerzanych o ciagle
pozyskiwane informacje o naszych miejscowosciach uda sig
przed przypadajacg w 2012 r. 480 rocznicg nadania praw

ggg’k@;?;{%ﬁusﬁ zagospodarowanym”. Prawdopodobnie wiaénie doskonaty miejskich Konskowoli przygotowac (cho¢ jako prawnik troche
folwark oraz prowadzona gospodarka towarowa (miyn staw) boje sig wchodzi¢ w domeng historykow) szersza publikacje,
pozwolily Piotrowi z Witowic na zdobyc;e znaczacej pozycji traktujaca o dziejach naszego regionu do konca XVIwieku.
w hierarchii rycerstwa ziemi lubelskiej, a jego synowi Janowi Przemystaw Pytlak
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Witowice — aktyWnosc pi*zede WSZystk1m

Znak drogowy obwieszczajacy, ze wiasnie konczy sie
Konskowola, niemal przylega do znaku informujacego o tym, ze
Jjestesmy juz w Witowicach. Bezposrednie sasiedztwo z Konskowola,
Opoka i Chrzachowem — to okreslenie najbardziej odzwierciedlajace
polozenie tej wsi, rozciggnigte] wzdhuz drogi powiatowej biegnacej
do krajowki Warszawa — Lublin. Po lewej stronie od wjazdu rozciaga
si¢ dolina rzeki Kurowki, po prawej, juz na gorce, widaé sznur
samochodow przemierzajacych droge wojewddzka Kurow — Putawy.
Mozna rzec, ze Witowice leza na stoku Gorki Witowskiej, bo tak
potocznie nazywane jest to wzniesienie.

Od momentu wjazdu na teren wsi odnosi si¢ wrazenie, ze jest to
wies do$¢ zasobna, $wiadcza o tym zadbane domostwa, nowe,
o cickawej architekturze budynki mieszkalne, a przede wszystkim
liczne nasadzenia roslin ozdobnych. Az szkoda, Ze to marzec, bo nie
mozna podziwia¢ ukwieconych ogrodow.

Szukamy odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze odnosi sie tak
sympatyczne wrazenie - i odnajdujemy ja w ludziach, mieszkaficach
wsi. To ich aktywnosé, che¢ do pracy i malo spotykane
zaangazowanie w sprawy rodzinnej miejscowosci, wplywa na takie
wiasnie wrazenie. Tak bylo przed wielu laty, tak jest tez dzis.

Aby opinia nie byta gotostowna, jednostronna, zaprosiliémy do
rozmowy rdzennych tubylcow.

- Nasza wioska wszystkie akcje podejmowala w czynach spolecznych
- mowi pan Ksawery Ciotucha — zaczelo si¢ od radia przewodowego,
potem byla budowa linii energetycznej i drogi przez wies.

Pan Zygmunt Rodzos, ktory byt cztonkiem komitetu , swiatta”
(tak nazywa budowg linii energetycznej) wspomina:

- Pierwsze proby budowy linii byly tuz po wojnie, ale wiedy mialo byé
bez sily. Nie zgodzilismy sie. W latach 50-tych (XX wieku) sami
robilismy stupy w lesie, odwozilismy je do Lipy do nasycenia, tzn.
impregnacji. Tvlko 3 osoby z calej wsi nie cheialy swiatla, pozostali

W latach 70-tych, tez z inicjatywy mieszkancow, wybudowano
nowa remizg. Powstala ona na miejscu starej, drewnianej. A ta stara
pamigtala jeszcze czasy migdzywojenne. Dziatke pod jej budowe
przekazal Tomasz Gorezyca. Miescita sig tam siedziba Ochotniczej
Strazy Pozarnej, powstaltej decyzja zebrania wiejskiego w dniu 21
marca 1927 r. Zebraniu zalozycielskiemu przewodniczyt dwezesny
wojt gminy, Julian Gebal.

Nasi rozmowcy z sentymentem wspominajg starg remize, a przede
wszystkim usytuowana tam sceng i poczynania mlodziezy.

- Spolecznosé Witowie bvla bardzo aktywna — mowi pan K. Ciotucha -
Kolo Gospodyi i strazacy stworzyli amatorski zespol teatralny,
ktorego opickunem i veZyserem byl Ignacy Gebal. Teatr istniaf przed
wojng i po wojnie, jezdzil po okolicy z wystepami. Miedzy innymi
. Grube ryby " Batuckiego tam lecialy, znaczy byly w repertuarze.

Na pytanie: kto w nim wystepowal? — padfa odpowiedz z ust pana
Rodzosia:

- Jak to kto, mysmy wystepowali. My wszyscy artysci nie z tej ziemi. (

Moaj ojezym jak odegral Zyda, to ani jeden aktor tego teraz nie odegra.

Szkoda, ze z tego okresu nie zachowaly sie zdjecia, bynajmniej
nasi rozmowcy ich nie posiadaja.

Kola Gospodyn juz w Witowicach nie ma, ale OSP jest preznie
dziatajaca jednostka. Skupia 75 strazakow, ktorzy w czynny sposob
przyczyniaja si¢ do kultywowania historii jednostki i staraja sig
zapewni¢ bezpieczenstwo ludziom, ktorzy im zaufali. Szefem jest
druh Wojciech Ciotucha, a naczelnikiem druh Jacek Bartuzi. Dwa lata
temu jednostka obchodzita uroczyscie jubileusz 80-lecia. Z racji
jubileuszu, sztandarowi oraz licznej] grupie ochotnikéw, zostaly
nadane medale Za Zastugi dla Pozarnictwa - ztote, srebme i brgzowe.
Za aktywng 1 wielokierunkowa prace w ochronie przeciwpozarowej,
jednostka dostapita zaszczytu wlaczenia do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Jest wyposazona w specjalistyczny
samochod. Ale nie zawsze tak bylo. Niegdy$ wyposazenie stanowita
tzw. rgczna sikawka, powozona konmi. W okresie powojennym,

| kiedy istniato duze zagrozenie pozarowe - pan Rodzo§ mowi, ze

Dzieje Witowic wspominali (od lewej): Zygmunt Rodzos, Zygmunt Sumérek i
Ksawery Ciotucha z

opodatkowali sie. Kazdy wziql 1250zt kredytu, ktory poreczal komitet.
W latach 60-tych z inicjatywy mieszkancéw wybudowano
drogg bita. Pan Zygmunt Sumorek, ktory tez byt jej budowniczym,
wspomina - Sami wozami konnymi nawozilismy piach i kamienie ze
stacji. Najpierw wybudowano droge przez Witowice, dalej byto bloto.
Pan Ciotucha jest zdania, ze: - Tgj inicjatywie sprzyjalo powstanie

Zakladéw Azotowych, robili drogi, aby byt dojazd do pracy. To tez |

przyczynilo sie do uruchomienia linii PKS, a poéZniej MZK.
W nastepnej kolejnosci mieszkancy wystarali sie o linie
telefoniczng. W pierwszym okresie byla to centrala z odzysku

(przeniesiona z Géry Putawskiej) na 50 numerdw, ktora umieszczono
w remizie strazackiej. Dzi§ w kazdym domu oprocz telefonow |

stacjonarnych sa tez komorkowe.

Ecio KonsKowoll

pamigta 15 pozaréw na Witowicach - strazacy w okresie omlotow
i burz trzymali w remizie dyzury. W pogotowiu za remizg staly tez
konie.

Przy wydatnym udziale finansowym, i nie tylko, wybudowano
w  Witowicach gazociag. Ten pozafinansowy wklad to m.in.
wlasnorgczne wykopy. (

W latach sze$édziesiatych i siedemdziesiatych ubieglego "o

stulecia powstaly Witowice murowane. To zjawisko ma tez swoja
geneze siegajaca do poczatku XX wieku. W zwiazku z tym, ze
znajduja sie tu poklady gliny, w 1907 roku powstala cegielnia, ktéra
byla wlasnos$cia prywatna rodziny Borzgckich. Do [ wojny §wiatowej

Pamua!ktme zdque z jublieuszu

maszyne do produkcji cegly napedzala lokomobila. W 1950 r.
cegielni¢ upanstwowiono, wprowadzono naped elektryczny, a do
produkeji cegly zostalo zatrudnione wojsko. Potoczne powiedzenie
..z niewolnika nie ma pracownika” i w tym wypadku sprawdzilo sig,
dlatego panstwowa produkcja ,,nie wyszia”. W latach 60-tych rodzina
Borzeckich wzigla cegielnig w dzierzaweg i powstala wowczas spotka.
Nalezacy do spotki mieszkancy mieli prawo produkowaé cegle
sposobem chatupniczym. I robili to, jak méwi pan Sumorek: - Na
przednowku produkowalo sie 8-10 tysiecy cegiel. W tym celu straz
pozyskala maszynkg, ktora wedrowala po wsi, bo takich wytworni
byto kilka. Poczatkowo cegle wypalano systemem polowym, tzn.
w dole na polu Kruka. Potem korzystano z pieca w cegielni, ktéry nie
byt gaszony. W ten oto tani sposdb mieszkancy pozyskiwali materiat
budowlany. Produkowana tu cegta byla réwniez sprzedawana do
okolicznych wsi. Ten proceder trwal do chwili uruchomienia
produkcji belitu w Zakladach Azotowych. Wéwczas w budownictwie
zmienila si¢ technologia. Po bylej cegielni zostat tylko wysoki komin,
ktory goruje nad Witowicami.

Tereny od brzegu Kurdwki po droge biegnaca przez wies do
czasu | wojny $wiatowej byly wielkim rozlewiskiem wodnym -
stawem. Na moscie byty usytuowane stawidta, ktore prowadzity wode
cembrowana rzeka do miyna wodnego w Konskowoli. W 1914 roku
stawidla zostaly spalone przez rosyjskie wojsko. Z dwoch koryt
Kurowki zostalo jedno, bo drugie zasypano. Tereny migdzy droga
a rzekq zostaly wykupione przez mieszkancow. Dzi$ sg to tereny
budowlane. Z zachowanego dokumentu, bgdacego w posiadaniu p. K.
Ciotuchy, wynika, ze jeden z nabywcow zaplacit za stawisko 99 kg
zyta.

Mieszkancom Witowic nie byly tez obce kataklizmy.
Przykladem tego byt pozar w 1914 roku, podczas ktoérego splonely
prawie wszystkie budynki gospodarcze, pozostato tylko kilka doméw
mieszkalnych. Spaleniu wsi cheieli zapobiec zotnierze polscy, ktorzy
stuzyli w wojsku austriackim. Niestety, zostali wystrzelani przez
Rosjan i pochowani w okopach. Miejsce ich pochéwku nazywane jest
» Trupieniec™.

II wojna $wiatowa tez wycisngla swoje pigtno na mieszkancach
wsi. Zostalo na nig powolanych 31 osob. We wrzesniu 1939 1. na
witowickich polach zgingto 6 Zotnierzy polskich. Spoczywaja oni na
cmentarzu w Konskowoli. Czterech mezczyzn trafito do rosyjskiej
niewoli, trzech z nich nie wrécito. Ocalatym z tej gehenny byt
Franciszek Sykut. Przebywatl w obozie jenieckim Pawliszczew Bér na
terenie ZSRR. W drodze wymiany jencéw migdzy Rosjanami
i Niemcami, trafit do niewoli niemieckiej. Ze wzgledu na stan zdrowia
zostal zwolniony i powrdcit do domu.,

Siegajac pamigcia do roku 1945, pan Ksawery Ciotucha

opowiada:
- Wtedy przez Witowice jechaly tabory Rosjan. Jechali konnymi
wozami, za ktorymi pedzili potezne stado kréw z Niemiec. Te krowy
pasty sie¢ na lgkach w Witowicach. Jedna z nich ugrzezia w torfowym
dnie rzeki, wyciqgali jq bykami. Czerwona krowa weszla na czyjes
podwdérko i zostata.

W czasie wojny na Witowicach dzialaly oddzialy Armii
Krajowej 1 Batalionéw Chlopskich. Do tych organizacji nalezato
tacznie 36 0s6b.

W okresie miedzywojennym w Witowicach istniata 3-klasowa
szkola, ktéra miescita sig w prywatnym domu — u Karczewskich.
Uczacy w niej nauczyciele mieszkali u tutejszych gospodarzy.
W pamigci mieszkancoéw zachowaly sie nazwiska nauczycieli: pan
Ciach i pani Bulzacka. Ta ostatnia mieszkata w domu Antoniego
Kruka, a po zlikwidowaniu szkoly nie chciala opuéci¢ mieszkania.
W tej sprawie odbyto sig az 1 8 rozpraw sadowych.

Od czasow powojennych dzieci z Witowic uczg sie w szkole
w Konskowoli.

EcHo Koniskowoul

W tej wsi jest 6 figur: cztery krzyze i dwie kapliczki. Trzy
drewniane krzyze postawiono w 1888 r. na poczatku wsi. Byly one
btaganiem o odwrdcenie zarazy, a zamieszczony na nich napis
brzmial: ,Jezu Chryste zmity) si¢ nad nami”. Czwarty zostal
postawiony w 1890 r. przy granicy z Pozogiem, jako dzigkczynienie.
Wszystkie krzyze drewniane zostaly wymienione na metalowe.
Murowane kapliczki ufundowat Jan Borzecki w zamian za podatek
towieckina przetomie XIX1 XX w.

Obecnie wie$ liczy okoto 450 mieszkancow. Ich zrodlem
utrzymania jest produkcja krzewow ozdobnych 1 roz oraz praca
zawodowa. Typowych gospodarstw rolnych, podobnie jak w calym
regionie, tu nie ma. W calej wsi nie ma ani jednego konia, a krow jest
dostownie kilka. Mieszkancy znajduja tez zatrudnienie w istniejacych
w Witowicach firmach prywatnych, do ktorych naleza: Szkotka
Roslin Wrzosowatych panstwa Majewskich, Ubojnia Drobiu ,,Drob-
Wit” rodziny Sumorkoéw oraz firma Ustugi Transportowo-Spedycyjne
L. Bieniek.

Mlodziez realizuje swoje sportowe zainteresowania w klubie
~Powislak I, gdzie trenuje pod okiem Grzegorza Kozaka gre w pitke
nozna, oraz na sitowni, ktorg zlokalizowano w domu strazaka.

W Radzie Gminy wie$ reprezentuje radny Wojciech Ciotucha,
o ktorym nasi rozmoéwey mowia, ze jest ,za cichy”. Taka opinia
wyplywa z poréwnania obecnego radnego z poprzednikiem.

Cho¢ wszystko jest ladnie, to nie znaczy, ze nie ma potrzeb.
Najpilnigjsze z nich to, zgodnym chorem niemal wolaja panowie:
woda, kanalizacja 1 na koncu chodnik.

Soltysem wsi Witowice od
pigciu miesigcy jest pani
Matgorzata Chabros, z zawodu
pielggniarka, pracujaca
w pulawskim szpitalu. Jak
sama mowi kocha swoj zawod,
ale znajduje tez czas na sprawy
wigjskie. Podobnie jak cala
wspolnota jest mocno
zaangazowana w sprawy
spoteczne. Jej marzeniem jest
reaktywacja Kola Gospodyn
Wiejskich 1 rejestracja
stowarzyszenia ,, Aktywna
wies” oraz pozyskiwanie
pienigdzy na realizacjg planow,
wéréd ktorych na pierwsze
migjsce wysuwa si¢ remont
domu strazaka i zakup naczyn. Wszystko jest na dobrej drodze,
wstgpne rozmowy z mieszkankami pozwalaja przypuszezaé, ze juz
wkrotce stowarzyszenie bedzie istniec.

Pani soltys bardzo pozytywnie wypowiada si¢ o ludziach ze swej
miejscowosci, okreslajac ich jako spoleczno$é: zintegrowana,
aktywnaizorganizowana.

Nasi rozmdwcey zapytani o opinig o swojej soltysce mowia tak: -
Lux soltys. Na zebraniu po Jej wyborze strazacy chcieli rozbi¢ sufit,
tak wysoko Ja podrzucali.

Podzielamy panow opinig, bo to, ze mogliSmy porozmawiac,
powspominac i zebra¢ materialy do artykuhu, to niewatpliwie tez
zashuga pani Malgosi, ktora zaprosila do siebie nas i naszych
wspaniatych rozmowcow. Dzigkujemy za to, a jednoczesénie nasuwa
nam sie refleksja, ze redakcja tez sprawila Panstwu przyjemno$é tymi
wspomnieniami. Swiadczyta o tym atmosfera spotkania i zadowolone
miny uczestnikow.

Bozenna Furtak
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W dniu 1 marca Towarzystwo Ochrony Dziedzictwa
Kulturowego ,,Fara Konskowolska™ podsumowato na Walnym
Zebraniu Cztonkow, miniony 2008 rok.

Chyba najwigkszym sukcesem, jaki osiagnelismy w tym
czasie, to zwigkszenie ilosci cztonkow Towarzystwa. O ile
w Walnym Zgromadzeniu w dniu 10 lutego 2008 r. moglo wzigé
udzial 56 o0soéb, to w roku 2009 uprawnionych do udziatu
w Walnym bylo juz 72 osoby. Dodatkowo, w czasie Walnego
Zebrania przyjetych w poczet czlonkéw zostato kolejnych
8 0sob. W rezultacie liczba naszych Cztonkow wzrosta juz do 80
0sob.

W dalszym ciagu pozyskiwalismy $rodki finansowe na
wkiad wlasny na renowacje zabytkow. Intencja TODK ,,Fara
Konskowolska™ jest bowiem wystapienie jako oficjalny partner
Parafii Konskowola w naborze wnioskow do Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego, Wspdlne
zlozenie wniosku zwigksza szanse na uzyskanie dofinansowania
renowacji kosciola parafialnego, ale aczy sie z koniecznoscia
zadeklarowania przez Farg¢ konkretnych $rodkow na realizacje
tego zadania. Rok 2008 przyniost zwickszenie srodkow na
funduszu statutowym Towarzystwa o ponad 12 tysiecy zlotych,
a laczna suma srodkow, ktorymi dysponowalismy na koniec
roku to ponad 35 tysigey ztotych.

Plan pracy na 2008 r. przewidywat wznowienie folderu
Konskowola — historia 1 zabytki”. Poniewaz okazalo sie, ze
dysponujemy jeszcze ok. 200 egzemplarzami tej publikacji
(wydanej w 2006 r) Zarzad zadecydowal, by wydac
kilkudziesigciostronicowe wydawnictwo, prezentujace dzieje
parafii. Efektem byto wydanie publikacji ,, Tajemnice archiwum
parafialnego w Konskowoli. Od Konifiskich do Piramowicza
i Zablockiego”, obejmujaca 60 pelnobarwnych stron formatu
A4.7 1000 egzemplarzy, w ciagu 2008 r. rozeszto si¢ niemal 900
sztuk (egzemplarze przekazane wiadzom rzadowym i
samorzadowym wojewddztwa, powiatu i Gminy Konskowola,
egzemplarze przekazane jednostkom naukowym i badawezym,
egzemplarze przekazane w podzigkowaniu za darowizny).

We wspolpracy z Parafia przygotowano kalendarz na
2009r., obejmujacy opisy wybranych zabytkow Konskowoli.

W roku 2008 r. podjgto akcjg przypomnienia zastug rodu
Tgczynskich dla Konskowoli, w ramach obchodow
420 rocznicy smierci Andrzeja Teczynskiego wojewody
krakowskiego (zm. 22.05.1588 w Zatorze k. Krakowa,
pochowany w kosciele farnym w Konskowoli).
Realizujac plan pracy przyjety na 2008 rok, w listopadzie
ubieglego roku zorganizowano spotkanie integracyjne
Towarzystwa, na ktore zaproszono takze naszych sympatykdw,
nie posiadajacych statusu cztonka. W spotkaniu uczestniczyto
ponad 60 osob. Podobne spotkanie zaplanowane zostato
rowniez na listopad tego roku. Oprocz tego w kwietniu
zorganizowany zostanie wyjazd integracyjny do Teatru
Narodowego w Warszawie.

W roku 2008 TODK ,,Fara Konskowolska™ przystapito do
stowarzyszenia Grupa Lokalnego Dziatania Zielony Pierscief -
ktorego celem jest realizacja projektow w ramach programu
LEADER+, wspotfinansowanego ze §$rodkéw Unii
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Europejskiej.

Szczegoly, dotyczace podjetych dziatan oraz stanu
finanséw TODK ,Fara Konskowolska” mozecie Panstwo
znalez¢ na stronie www.konskowola.eu, w zakladce ,,0 Farze”.

Walne Zebranie bylo réwniez okazja do podzielenia sig
biezacymi informacjami oraz ustalenia planéw na 2009 r.

Juz w 2009 r., dzigki pozyskanemu grantowi ze srodkow
Wojewodztwa Lubelskiego, wznowilismy wydawnictwo
. Tajemnice archiwum parafialnego w Konskowoli”. Takze juz
w tym roku pozyskalismy dofinansowanie do wydania nowe;
publikacji od: PGE Dystrybucja LUBZEL Sp. z o.0., Szkolek
Roslin Ozdobnych Lucjan Grzegorz Jakub Kurowscy, Szkotki
Roslin Wrzosowatych Magdalena 1 Marek Majewscy oraz
Kancelarii Adwokackiej Piotr Skawinski. Na potrzeby nowej
publikacji przeznaczona zostanie réwniez darowizna
przekazana w 2008 r. przez Panstwa Andrzeja i Jolantg Debskich
z Miynek. Nowa publikacja poswigecona bedzie dziejom
kosciota parafialnego w Konskowoli. Planujemy, ze
wydawnictwo to, obejmujace 80 stron formatu A4,
zaprezentowane zostanie w czasie Dni Konskowoli. Mamy
nadziejg, ze duza atrakcja tego wydawnictwa bedzie kilkanascie
zdje¢ naszego koSciota wykonanych migdzy 1903 a 1913 r,,
ktore pozyskalismy - wraz z prawem publikacji - od Instytutu
Sztuki Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Nasza intencja
jest, by publikacja ta stanowita takze zalacznik do wniosku
o dofinansowanie odnowy tej §wiatyni.

Na rok 2009 zaplanowano podjgcie prac, zmierzajacych do
wlaczenia si¢ przez Far¢ do organizacji zblizajacych sig
obchodow 480 rocznicy nadania praw miejskich Konskowoli.
Do rocznicy tej, przypadajacej na 2012 r. zostato co prawda
jeszeze 3 lata, ale juz dzis chcemy zaczaé sie zastanawiaé, co
Fara moze zrobi¢ dla upamigtnienia tej rocznicy tak, by
konkretne plany i zamierzenia przedstawi¢ na Walnym Zebraniu
Cztonkéw w poczatkach 2010 roku. Kierunek podejmowanych
dziatan wytycza¢ bedzie m.in. przyjgty wniosek, by nasze
Towarzystwo gromadzito 1 udostgpniato jak najwiece]

archiwalidéw, publikacji 1 wydawnictw odnoszacych sie do(_.

dziejow naszych miejscowosci.

Na Walnym Zebraniu Czlonkéw dokonalismy rowniez
uzupehienia skladu Zarzadu TODK ,Fara Konskowolska”.
Nowym czlonkiem Zarzadu - na miejsce nieodzalowanego
wspolzatozyciela Fary, ép. Pana Jerzego Nojka - zostal Pan
Mariusz Majkutewicz.

Warto zaznaczy¢, Zze na Walnym Zebraniu gosciliSmy
delegacj¢ grupy ,.Ratuj Tenczyn”, ktora - podobnie jak nasze
Towarzystwo - powstata dla upamigtnienia i ochrony
dziedzictwa kulturowego.

Szanowni Panstwo!

W imieniu Zarzadu pragng podzigkowaé wszystkim
cztonkom Fary, ktorzy tak licznie stawili sig na Walnym
Zebraniu. Pragng réwniez zaprosi¢ wszystkich, dla ktorych
wazna jest historia naszych miejscowosci i zabytkoéw do
wstgpowania do naszego stowarzyszenia.

Prezes Przemysiaw Pytlak

Asia Sumorek (z Witowic), Ola Osiej, Krzysiek Grzechnik i Maciej Maiko to uczniowie I LO im. Stanislawa Staszica w
Lublinie. Ta czwérka mlodych ludzi wlaczyla si¢ w organizowang w Polsce po raz drugi kampani¢ ,,Mam haka na raka”.
Jak mowig sami:- Bedziemy informowac o chorobach nowotworowych i zapobieganiu im. Jak zamierzaja to robi¢? Na
poczatku przeszkolili si¢ sami pod okiem lekarzy, po czym przystapili do dzialania wéréd spolecznoéci szkolnej, rodziny i
znajomych. Beda tez chodzi¢ po ulicach i rozdawa¢ ulotki, a takze pisa¢ artykuly o profilaktyce. Z propozycja publikacji

zwrocili si¢ réwniez do redakcji Echa.

RAK — NIE WYROK! WALCZ O ZYCIE!

driennikwechodni.pl . -

To oni poo‘j}gli sie zadania walki z rakiem (od lewej): Asia Sumorek (z Witowic),

Ola Osiej, Krzysiek Grzechnik | Maciej Mariko

Glowna przyczyng przedwcezesne] Smierci Polakéw jest
nowotwor. Wg statystyk w najblizszej przyszlosci co czwarty Polak
zachoruje na raka a co piaty umrze z powodu tej choroby. Jednak to

" nie on sam w sobie jest problemem. 80-90% przypadkow tej

choroby spowodowanych jest szeroko rozumianymi czynnikami
zewnetrznymi: stylem zycia, nawykami zywieniowymi, miejscem
pracy czy zachowaniami spoleczno-kulturowymi. Wynika z tego,
ze gtowng przyczyng zachorowan na raka jest brak odpowiedniej
profilaktyki zdrowotnej i fakt, Ze po prostu o siebie nie dbamy.
W Polsce organizowanych jest wiele akcji, majacych na celu
zwigkszanie spolecznej $wiadomosci w kwestii zapobiegania
nowotworom. Jedna z nich jest kampania ,Mam haka na raka”,
ktéra angazuje mtodych ludzi do takich wiasnie dzialan. Jej celem
jest wyksztatcenie w polskim spoleczenstwie postaw
prozdrowotnych, a takze zmiana nastawienia Polakoéw wobec
chorob nowotworowych. To wlasnie z jej powodu, a takze
w wyniku naszej oczywistej troski o zdrowie innych, powstaje ten
artykut.

Nasze wojewddztwo stara si¢ walczy¢ z rakiem, jednak poki
co wciagz te walke przegrywamy. W statystyk na LubelszczyZznie
najczesciej spotykanym typem nowotworu jest rak pluc. Rocznie
rozpoznawanych jest ok. 1000 — 1500 nowych zachorowan. U pan
w wigkszosci przypadkéw mamy do czynienia z rakiem piersi,
ktory rocznie wykrywany jest u ok. 1000 kobiet. Czestymi
nowotworami sg rowniez rak jelita, uktadu rodnego 1 moczowego.
W ramach akcji profilaktycznej 7 lutego b.r. miat miejsce Dzien
Drzwi Otwartych w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej. Mozna

- tam bylo spotka¢ wielu ludzi, ktoérzy maja za sobg rozne

doswiadczenia zwiazane z ta choroba, a dzieki temu oswoié sie
znia, poznac z réznych perspektyw.

- Nie zabierajmy siebie mezom, dzieciom, rodzinom — mowita dr. n.
med. Elzbieta Starostawska, dyrektor COZL. - Winna jest nasza
niedbalosé, niechlujstwo, niska swiadomosé. Jednak nie zawsze
choroba musi konczyé sig tragicznie. Przyktadem kobiet majacych
za soba dlugoletnia, zwycigska walke z rakiem sa lubelskie
~Amazonki”. Klub powstal w 1991 r; stowarzysza prawie
150 kobiet przed 1 po operacji piersi.

-Jestesmy grupq wsparcia, tworzymy rodzine. Spotykamy sie
i razem wyjezdzamy. Robimy cos, zeby pokazac ludziom, ze po
przejsciu przez chorobe tez mozna normalnie zy¢ - o stowarzyszeniu
wypowiada sig jego v-ce prezes Danuta Cyzman. Nalezy zatem
skupi¢ sig na zapobieganiu. Wg WHO (Swiatowe] Organizacji
Zdrowia) profilaktyke nowotwordw dzieli sie na 2 fazy: pierwotna,
majaca na celu zapobieganie powstawania nowotworow, oraz
wtorna, ukierunkowang na wezesne wykrycie choroby. Potencjalne
szanse zmniejszenia zachorowalnoéci stwarzaja takie bahostki jak:
zwalczanie otylosci, aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek oraz
zdrowa dieta. Istotna czescia profilaktyki sa badania okresowe.
W przypadku wielu nowotworoéw szansa na wyleczenie znacznie

wzrasta, jesli choroba zostanie rozpoznana we wczesnym stadium.
Niestety zwykle pierwsze objawy nowotworow ztosliwych
pojawiaja sie dopiero wowczas, gdy choroba jest juz
zaawansowana. Dlatego tak wazne sa badania przesiewowe majace
na celu wykrycie choroby we wezesnej, zwykle bezobjawowej fazie
rozwoju. Ich systematyczne prowadzenie mogloby radykalnie
ograniczy¢ umieralnosé.

-Juz dziewezyny w mlodvm wieku powinny wykomywaé badanie -
moéwi Otylia Samolej, prezes lubelskich ,Amazonek”
0 comiesigcznym, samodzielnym egzaminowaniu swoich piersi. -
Jezeli wejdzie ono w nawyk, beda je wykonywaé regulamnie
w dorostym Zyciu. Rowniez bardzo skuteczng metods, ktora
umozliwia wykrywanie niewyczuwalnych guzéw piersi jest
mammografia. Dzieki takim badaniom, ktore obejmuja miliony
kobiet w wicku 50-69 lat udato si¢ zmniejszy¢ umieralnosé
z powodu raka piersi 0 ok. 25%. Kobiety, ktdre przekrocza 25 rok
zycia powinny takze regularnie wykonywaé cytologig, aby mobc
wykry¢ ewentualnego raka szyjki macicy. W niektorych krajach
skandynawskich, dzigki dobrze zorganizowanym badaniom
przesiewowym zachorowalnosc¢ na t¢ chorobg spadta nawet o 80%.
Zardwno kobiety, jak i mezczyzni po 50-tym roku Zycia, zgodnie
z zaleceniami Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, powinni
systematycznie uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych
w kierunku nowotworu jelita grubego i odbytnicy. Bezplatne
badania profilaktyczne mozna wykona¢ w zakladach opieki
zdrowotnej, ktore podpisaly umowg z Lubelskim OW NFZ na
realizacj¢ okreslonych programow profilaktycznych. Warunkiem
skorzystania przez $wiadczeniobiorcg z bezplatnych badan
profilaktycznych jest zgloszenie si¢ osobiste Iub telefoniczne do
zaktadu opieki zdrowotnej realizujgcego program celem
uzgodnienia terminu wizyty. Nalezy mie¢ ze soba jedynie
dokument tozsamosci. Dyrektor COZL podkresla znaczenie badan
profilaktycznych:

- Jezeli nowotwor jest zaawansowany, mozemy tylko przediuzyé
zyele pacjenta; jezeli znajduje sie we wezesnym stadium rozwoju,
jest w prawie 100% wyleczalny. W bardzo wielu przypadkach
leczenie pomaga, trzeba tylko zacza¢ my$le¢ o nim jak
o sprzymierzeficu w walce z choroba, a nie jak o wrogu. Nie bojmy
sie poj$¢ do lekarza. Nowotwor jest choroba jak wiele innych
powaznych chordb somatycznych; mozna ja leczy¢. Mozna jej tez
zapobiega¢ poprzez zmiang codziennych, nierzadko szkodliwych
dla naszego zdrowia przyzwyczajen. Ci, ktorzy wygrali z choroba
staraja si¢ udziela¢ wsparcia tym, ktorzy weiaz walcza. Pragng, aby
ich doswiadczenia byly przestroga dlainnych.

- Wiadomosé o chorobie byla ogromnym przezyciem. Towarzyszyly
Jjej stres, lek, obawa. Przyszio zwqtpienie, pytanie ,,dlaczego ja?".
Szybko zrozumiatam, Ze tak musiafo byc, za szybko chciatam cos
osiqgngé — mowi Otylia Samolej, prezes klubu ,,Amazonek™; 26 lat
po zabiegu mastektomii. - Zdalam sobie sprawe, Ze najwazniejsza
Jest walka o zZycie. Toczyé pomaga jq rodzina i wiara, nadzieja
umiera ostatnia. - Nie przeklinam raka. - mowi pani Ewa
Kwiatkowska, u ktorej nowotwor wykryto 18 lat temu. - Teraz
cieszy mnie kazdy przezyty dzien, zachwyca wiele drobiazgow, na
ktore kiedys nawet nie zwracatam uwagi. W trudnych chwilach to
my sami musimy walczy¢ o siebie. Nie wolno nam popadac
w zwqtpienie, roztkliwiaé si¢ nad sobq. A potem? Potem trzeba Zy¢
i nie oglgdac sie zbyt czesto za siebie. Niestety, wielu lekarzy
zapomina, jak waine jest pochylenie si¢ nad sercem i duszq
pacjenta. Ale zawsze jestesmy my. My to przeszlismy, rozumiemy,
chetnie pomagamy tvm, kiorzy tej pomocy dzis potrzebujq. I ja tez
JESTEM. Jestem po to, aby pomdc tym, ktdrzy walczq. Jestem, i to
moje mate sfowo "jestem tu" oznacza, ze zwyciestwo jest mozliwe.

Zespot Kampanii ,,Mam haka na raka” przy 1 LO im. Stanistawa
Staszica w Lublinie:

Aleksandra Osiej, Maciej Manko, Joanna Sumorek, Krzysztof
Grzechnik
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W zdrowym ciele zdrowy duch

Rozmowa z Mlcha%em Gtosem - witascicielem Klubu Sitownia&Fitness

- Jaki byl poczatek panskiej przygody ze sportem?

- To mozna powiedzie¢ w dwoch zdaniach. 10 lat temu co$ we
mnie pgklo. Powiedzialem sobie do$¢ i rozpoczatem trening.
Poczatkowo uczeszezatem na ptywalnig i walczytem ze swoja
sylwetka, bo po prostu przez wigkszosé Zycia bylem grubasem.
Cialo mialem migkkie, rozlazte. Po pewnym czasie moj tatus,
instruktor fitness zaproponowat zabawe ze sztanga i tak zostato
do dzisiaj.

- To wlasnie wtedy zaczal Pan tak powaznie trenowac.

- Tak. Jestem konsekwentny w dazeniu do wytyczonego celu.

Kiedy 10 lat temu rozpoczalem éwiczenia z obciazeniami od
razu podszedlem do tego bardzo powaznie zardéwno do
treningow jak 1do diety.

- Skad wzigl si¢ pomysl, Zze tym sportem, ktéry bedzie Pan
trenowal bedzie akurat kulturystyka?

- Naprawdg nie wiem. Samo wyszto. Nigdy nie bylem entuzjasta
wielkich migéni. W zasadzie wielkie klaty i bicepsy byty dla
mnie nie zrozumiale, Nie podobato mi si¢ to w zaden sposaob.
Nie wiem dlaczego tak sig statlo Po prostu byto mi to pisane.

- Skad bierze si¢ w Panu motywacja do dalszych ¢wiczen?

- Motywacja wynika z zakodowanego uporu. Caty czas pojawia
si¢ konsekwencja. Po prostu nie my$l - ¢wicz. Jest takie
powiedzenie Shutup and train (chyba tak to sig mowi).

- Nie ma Pan czasem dos¢ tych ¢wiczen, codziennego
meczenia sig.

- Mam ich do$¢ od jaki§ 10 lat, ale updr i konsekwencja
przerodzone w pasj¢ doprowadzity do natogu. No wiesz jak jest
z natogiem. Musi by¢ srodek, bo jak nie ma tego $rodka, ktory
Jjest tym czynnikiem wprowadzajacym w nalog wowczas jest
glod. Dla mnie dzien bez treningu jest dniem straconym.

- Czy ten wysilek, jak sam Pan okre§la nalég, nie wplywa zle
nazdrowie?

- Na zdrowie wplywa jak najbardziej pozytywnie, zgodnie
zhastem w zdrowym ciele zdrowy duch.

- Zeby wygladaé tak pigknie jak pan trzeba si¢ zdrowo
odzywiaé. Moze teraz kilka sléw o diecie.

- Zeby wyglada¢ tak pigknie jak ja. Dzieki za mite stowa. Od
razu lepiej si¢ poczutem. Dieta? Tak. Dieta jest trudna. Sktada
sig z 6 positkéw odpowiednio zbilansowanych pod katem
biatka, weglowodanéw i tluszezy. Czyli jem np.: piersi
drobiowe, ryz i warzywa, zjadam chudy ser, bialko z jaja, chude
ryby. Przede wszystkim Zywnoéc¢ nie przetworzona. Wszystko
co zdrowe. Walory smakowe zalezg od umiejetnosci kucharza,
Tu nadmienig, ze $wietnie gotuj¢. Dlaczego powiedzialem, ze
trudna jest ta dieta? Jest monotematyczna. Wiesz, to jest
naprawde trudne do codziennego stosowania. Zwlaszcza, ze ja

mwm  EcHo Konskowoul ey s B e St e

przepadam za Fast fordami, pizzami, chipsami i thistymi
migsami, a odmawiam sobie tego od 10 lat. To jest naprawde
bardzo trudne do realizacji. Ale tu znéw pojawia si¢ wrodzony
upor i konsekwencja i ,,wylgczenie” myslenia. Nie mysle — jem.
Jak zjem to mowig do siebie znowu odwalites kawal dobrej
roboty, organizm jest ci wdzigczny.

-Nadobra sprawe zamyka Pan oczy, zatyka nos i zmusza sig.
- Tak. Wytaczam gtowe. Po prostu. Przychodzi pora - jem.

- Czy stawia sobie Pan jakies$ granice, konkretne wytyczne
czy po prostu chce prze¢ do przodu?

- Mysle, ze kazdy stawia sobie jakies granice. Po to sq marzenia.
To one sa granicami, ktore sobie stawiamy. Je§li marze zeby
miec, powiem trywialnie, w bicepsie 50 ¢cm to oznacza granice.
Trudna do osiagnigcia, aczkolwiek jest.

- Czy Arnold Schwarzenegger byl w mlodosci Pana idolem?

- Arnold Schwarzenegger byt w mtodosci moim idolem i jest do
dzisiaj.

- Wlasnie. On z kulturysty stal si¢ aktorem, rozwija kariere
polityczna.

- Schwarzenegger zostal gubernatorem. Kulturystyka,
kulturysta, aktor, polityk. Uwazam, ze mozolna praca nad swoja
figura, nad swoimi migéniami, udowadnianie sobie, ze mozna

przekracza¢ granice wyznaczone przez racjonalny mozg, ze C

mozna pokonywac stabosci swojego ciata, pokazaly mu, ze dla
niego nie ma rzeczy niemozliwych do osiagniecia. Skoro
osiagnal sukces w kulturystyce zostajac siedmiokrotnie
najlepiej zbudowanym kulturysta §wiata, to skoro chce zosta¢
aktorem, to wystarczy nim zostac¢ i zostal swietnym aktorem.
Pézniej pewnie wpadt na pomyst nie ma sprawy moge zostaé
gubernatorem Standéw Zjednoczonych - i zostal . Wszystko
dzigki kulturystyce, ktora uaktywnia wrodzony upor i pomaga
w dazeniu do wytyczonego celu.

- Czy uwaza Pan, Ze rosnie $wiadomo$¢ ludzi odnosnie
zdrowego trybu Zzycia?

- Oczywiscie, ze tak uwazam. Inaczej nie otwieratbym wlasnego
klubu (Smiech). Ale juz powaznie. Uwazam, ze roSnie
swiadomos¢ ludzi, zwtaszcza kobiet, ze odpowiednia dieta oraz
¢wiczenia z obcigzeniami to dla nich najlepsza forma
pracowania nad swoja sylwetkg. To dobry trend. W dobrym
kierunku to zmierza. Powaznie, to zmierza w dobrym kierunku.

- Czy kulturystyka to sport dla kaidego? A moze potrzebna
jest jakas specjalna cecha?

- Kulturystyka to sport dla kazdego, ale nie kazdy moze zostaé
kulturysta. Obecny trend w kulturystyce zawodowej jest
skierowany na niesamowity rozrost masy migéniowej. Nie da sie
tego zrobi¢ bez wspomagania farmakologicznego, bez
fadowania sig testosteronem, réznymi hormonalnymi, bardzo
negatywnie wplywajacymi na organizm ludzki substancjami.
Inaczej nie jest mozliwy taki rozrost migéni. A tam gdzie pojawia
sig steryd nie ma mowy o zdrowym stylu Zycia. Trenujac
kulturystyka amatorsko, dla siebie, poprawiamy znaczaco swoj
wyglad, ale raczej nie ma co liczy¢ na rozbudowanie 50 cm
bicepsow. Przykre ale prawdziwe. Wige kulturystyka jest dla
kazdego, ale nie kazdy moze zostac kulturysta. Na pewno kazdy
moze poprawi¢ swoj wyglad, swoj wizerunek, kazdy moze
wplynac na zmiang swoich proporcji ciata.

- Wigkszo$¢ osob utozsamia ¢wiczacych w silowni z misiami
o malym rozumku, czyli inaczej méwiac im wigkszy biceps
tym mniej w glowie. Czy to si¢ sprawdza?

- Nasza wielka Noblistka napisata wiersz pod tytutem ,,Konkurs
pigknosci meskiej”

¢

Od szezek do pigty wszedinapigty.
Oliwne na nim firmamenty.

Ten tylko moze by¢ wybrany,

kto jest jak strucla zasuptany.

Z niedzwiedziem bierze sig za bary
Groznym (chociaz go weale nie ma).
Trzy niewidzialne jaguary

padaja pod ciosami trzema.

Rozkroku mistrz i przykucania.

Brzuch ma w dwudziestu pigciu minach.
Bija mubrawo, on sig ktania

na odpowiednich witaminach.

Wiersz napisata Wistawa Szymborska i obsmarowata rowno
kulturystéw. Trudno sig¢ mowi. Babka si¢ po prostu nie zna.
Trudno. Moze by¢ dobra w poezji ale akurat na kulturystyce sig
nie zna. Wybaczam jej. Podobnie my$la inni ludzie. Myslenie
stereotypowe - jak ma w bicepsie to nie ma w glowie. Wroécmy
do przyktadu - Armold Schwarzenegger Prawda. Najwigkszy

cztowiek na $wiecie, najlepiej zbudowany czlowiek na §wiecie,
wielokrotny tytut Mister Olimpia - zostaje aktorem, zostaje
gubernatorem Kalifornii. To jest chyba najbardziej jaskrawy
przyklad, Ze mozna mie¢ w glowie i w bicepsie. Po drugiej
stronie stoja tak zwani chuligani. Niestety nie kazdy traktuje
kulturystyke jako zdrowy styl zycia. Niektorzy ¢wicza, aby
wykorzysta¢ nabyta site w bojkach i innych burdach. Czgsto
siegaja po farmakologig, taduja si¢ testosteronem, staja sig
agresywni i odporni na wiedzg. Dla sitowni porzucaja szkole.
Ale jest to mniejszo$¢ spotecznoscei éwiczacych (dzigki Bogu).
Nalezy jednak przyja¢ ze warto ¢wiczy¢. Jesli ja potrafig
poswieci¢ sie dla wiedzy, potrafi¢ poswigcic si¢ dla treningu,
potrafi¢ wyrzec sig tylu pokus, to ja potrafig wszystko. To
ksztaltuje charakter. Cigzka praca ksztaltuje charakter. Cigzka
praca ksztaltuje umyst.

- Chcialby Pan jeszcze co$ dodaé od siebie, jaki$ przekaz?

- Prosze - ¢wiczcie, ¢wiczcie 1 jeszeze raz ¢wiczeie.

Rozmawial Piotr Dymek

Nowy Sposob na zycle

Dieta dla wigkszo$ci znanych
mi 0s6b oznacza dwu moze trzy
tygodniowsg zmiang sposobu
odzywiania. Na jaki? Nie zawsze
dobry dla naszego organizmu
i najczes$ciej pozbawiajacy go
waznych skladnikow odzywczych
lub jednosktadnikowy, np. dieta
jogurtowa. Powstaje niedobor,
pustka, a w konsekwencji po
zakonczonej diecie pojawia sig
tzw. ,.efekt jojo”. Nasuwa sig wigc
pytanie: co tak naprawde winno sig
okre§la¢ mianem ,dieta”? To
okre$lony sposob odzywiania.
Powinien by¢ zgodny ze stylem
naszego zycia. Winien zaspokajac
wszystkie potrzeby naszego
organizmu. Nie mozemy tu mowic
o wyrzeczeniach dla zdrowia, tylko
o dbaniu aby nasz organizm byt jak
najdiuzej sprawny. Do
prawidlowego funkcjonowania
potrzeba: bialtka, weglowodanow
i tluszczy. Musza by¢ one
odpowiednio zbilansowane
i dostarczane w proporcjach
dostosowanych do naszego stylu
zycia i oczywiscie wagi. Nie
mowimy tu o kaloriach, bo czy kto§
je kiedys widzial? Nie. Kazdy widzi
na swoim talerzu ryz, kasze czyli
weglowodany, migso, ser, ryby, czyli biatko oraz thuszcze
i oczywiscie warzywa, ktore sg niezbgdnym zrodtem witamin.
To na optymalizacji proporcji tych sktadnikow w naszych
positkach winni§my sig skupic. Nie jestem dietetykiem wigc na
tym skoncz¢ moj nieprofesjonalny wywdd. Zainteresowanych
bilansowaniem positkow odsylam do fachowcow, ktorzy
pomoga Wam ustali¢ jak sig¢ odzywia¢, aby bylo zdrowo
1 smacznie. Wkrotce wiosna zdejmiemy grube ubrania
i pokazemy jakie ,,zapasy” zgromadziliSmy przez okres zimy.
Niektorzy, a moze wigkszos¢ z nas wyjdzie do ogrodu czy w pole
i poczuje jak ciezko si¢ rusza¢ po okresie ,bezruchu
kanapowego”. Moze warto zadba¢ o siebie juz dzi§. Ja

Eco Konskowoul

zmienitam swoj  styl Zycia
1 sposOb myslenia o potrzebach
mojego organizmu we wrzesniu
2007 r. Warto bylo. Wszystkich
zachgcam do takich pozytywnych
zmian. Nasz organizm jest
niezwykle skomplikowana
maszyna. Musimy o niego dbac.
Technika coraz bardziej wkracza
w nasze zycie domowe
i zawodowe. Nie wysilamy
naszych migéni, a to od ich sity
zalezy nasza sprawnosc. Jest
wiele form ruchu. Kazdy moze
znalez¢ coé dla siebie. Ja
zdecydowatam sig na styl Zycia,
ktérego stalym elementem sa
. ¢wiczenia na sitowni. Tylko one,
. oczywiscie pod okiem
wykwalifikowanego instruktora,
daja mozliwos¢ rozwoju
wszystkich grup migéni. Nie
chodzi tu o zostanie kulturysta, ale
o sprawnos¢ catego ciata. Wiele
0s0b, z ktorymi spotykam si¢ na
sitowni, przychodzi tam
z zalecenia lekarza. Skarza sig np.
na bole kregostupa, ale nie tylko.
Lekarze zalecaja wzmacnianie
migéni. Stajac przed wyborem
silownia czy rehabilitacja
w poradni przyszpitalnej wielu
wybiera trening na sitowni. Czym nalezy si¢ kierowaé przy
wyborze klubu sportowego? Myslg, ze doswiadczeniem
zawodowym 1 przygotowaniem trenerow, ale istotna jest tez
atmosfera panujaca w danym obiekcie. Ja zachgcona opiniami
znajomych wybratam Klub GryFit. Zgodnie z oczekiwaniami
otrzymatam tam porady dotyczace sposobu odzywiania oraz
treningu spelniajgcego moje oczekiwania, czyli dajacego
redukcje ciata bez wzrostu masy migéniowej. Zachecam do
zmiany stylu zycia na zdrowy. Nasz organizm odwdzigczy nam
sig dlugoletnia sprawnoscia.

Anna Dymek
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potudniowej. Z ciekawszych gatunkow
nalezy wymieni¢ chronione storczyki,
pluskwice europejska, bluszcz pospolity
czy wawrzynek wilczetyko.

Duze zacienienie i wilgotnos¢, jakie
B panuja w wawozach daja doskonate
STl warinki do rozwoju grzybow, porostow
i paprotnikow. W S§cidtce leénej
¢ wystepuja licznie drobne zyjatka,
i zwlaszcza owady. Liczne gatunki ptakow
% upodobaty sobie korony rosnacych tu
1 drzew. W labiryncie wawozow znajduja
* schronienie tasice, borsuki, kuny oraz
lisy. W najbardziej dzikich odcinkach
wawozow, gdzie czlowiek praktycznie
nie ma dostgpu, przyroda pozostawiona
- sama sobie rzadzi si¢ wlasnymi prawami.
Powstaja wowczas naturalne, niewielkie
Lrezerwaty”,

Na terenie nasze] gminy wawozy
wystepuja  w okolicach Skowieszyna,
Pozoga, Lasu Stockiego i Stoku.
§ Zarowno wawozy, odnogi a takze
pofozone migdzy nimi pola uprawne
i posiadaja swoje miejscowe nazwy.
1 Wymyslano je w dawnych czasach po to,
| _ o aby ulatwi¢ sobie identyfikacje danego
(wegglanu wapnia), po okresie miejsca. Dzigki tym nazwom nasi ojcowie
polodowcowym. Jest podatny na bez mapy 1 planu potrafili trafi¢ do
dzialanie wody, pod wplywem ktorej ulega rozmyciu najbardziej skrytego w terenie zakatka.

i rozpadowi. Gruba warstwa osadow lessowych, falista rzezba W okolicach Skowieszyna wystepuja wawozy
terenu, intensywne deszcze oraz gospodarka cz’legka o przyjetych nazwach wlasnych: Uczynny Dét, Skorzynny Do,
doprowadzﬂy do powstania prawdziwego labiryntu wawozow. Qlszowy Dot, Chmielna, Zimny Do, Bialocin Dét, Bocianowa
Spacer wawozami, od ktorych odchodzi duza ilo$¢ rozgatezien Dworska, Szczepanowa, Madejowa, Gleboki Dot DOJ[);
dla niezorientowanego w terenie sprawia wrazenie labiryntu. Starowieskie. Nicktore nazwy odnog dotow pochodza od imion

Na rozwoj wawozow maja wplyw rozne czynniki. | nazwisk bytych wiascicieli np. Zuchniarzéw, Pajorkow,
Wawozy sa elementem faczacym cechy krajobrazu naturalnego Szymkowa, czy Taraszyna. W okolicach Pozoga jest Pekalowy
i krajobrazu kulturowego, gdyz sa ksztaltowane przez naturalne o e . =
procesy rzezbotworcze, czgsto przy wspotudziale cztowieka. i ; - {98 ¢ d
W Kazimierskim Parku Krajobrazowym mozna wyrézni¢ dwa [
typy wWawozow: i
- naturalne, tworzace zwykle rozgalgzione systemy rozcinajace
dnoizbocze doliny (nazywane powszechnie ,,dofami™),

- drogowe, rozcinajace garby potozone migdzy tymi dolinami
(zwane ,,glebocznicami™).

Najstarsze odcinki systeméw wawozowych sa nazywane
Lparowami”.

Wawozy porasta zazwyczaj las liSciasty zwany
gradem, sktadajacy si¢ w gtéwnej mierze z grabow, debow ilip o
bogatym gatunkowo runie, ktore wczesna wiosng zakwita
tanami bialych zawilcéw i niebieskich przylaszczek czy §
fiotkow. Miejscami wawozy poro$niete sg glogiem, tarning,
dereniem, dzika roza, bzem, leszczyna, czeremcha, berberysem,
oraz spowite pgdami chmielu. Znajduje tu dogodne siedliska
wiele gatunkow roslin, charakterystycznych zardwno dla
terendw potocnych i gorskich, jak tez cieptolubnej roslinnosci

Wawozem okresla sie
niewielka, sucha doling, o waskim *
nierownym dnie i stromych, czgsto ff o
urwistych zboczach. W Kazimierskim -
Parku Krajobrazowym wystepuja
wawozy lessowe. Ze wzgledu na swaj &
urok 1 malowniczos¢ sa okreslane
przyrodniczym skarbemt '
Lubelszczyzny. Nigdzie w Europie, k.
a pono¢ takze nigdzie na §wiecie, nie ma
tak gestej sieci wawozow jak wlasnie tu, ? ‘
W niektérych miejscach:
Kazimierskiego Parku Krajobrazowego, &
cho¢by w okolicach Parchatki, &
zageszezenie wawozow przekracza 10
km na kilometr kwadratowy. Turysci
przyjezdzajacy w mnasze strony
dostrzegaja wyjatkowosc naszego
terenu. Zachwycajg si¢ urozmaiconym
krajobrazem. Zadaja pytanie: w jaki
sposOb powstata taka niezwykla rzezba
terenu? Odpowiedz brzmi-
spowodowaly to: woda, less i zjawisko
erozji.

Less jest skata osadowa
pochodzenia wiatrowego. Powstat ze
zwietrzatego materiatu skalnego

Pieknie i nastrojowo jest tu latem

Dol, Boreczkowe Dotki, Wolski Dél, Stoczysko, Bocianowa
Gora, Dalsza Gora, Szeroka Odnoga, Samorkowa Odnoga
i Wygoszek.. W Stoku istnieje Wygonowy Doét, Choinowa
Odnoga 1 Gawroniec. Te przyjgte nazwy sa znane i czytelne dla
miejscowej ludnosci.
W wawozach panuje nastrdj tajemniczosci i dzikosci.
Zima jest tu nieco posgpnie 1 szaro, za to wiosna najpickniej.
W kazdym z wawozow panuje nieco odmienna atmosfera, warto
tez odwiedzac je o réznych porach dnia i roku - za kazdym razem
pokazg nam inne oblicze. Zachgcam, aby w nadchodzace
wiosenne dni wybra¢ si¢ na spacer i obejrze¢ pigkno
najblizszych stron, pooddychaé czystym powietrzem i dostrzec
uroki tych malownmiczych zakatkow, ktorych zazdroszeza nam
; turysci z odlegtych stron.
. ~* Dorota Chyl
- Wyrzezbione w skale stoneczko zacheca do spacery

»u EcHo Konskowoul

Wracamy ponownie do konkursu llteracklego XV Przegladu Artystycznego »ZIMOWE NASTROJE”,

aby zaprezentowac kolejne nagrodzone prace.

I miejsce —kategoria: praca literacka - opowiadanie
Sniezny dyzur

Doktor Endie jak zwykle dyzurowal na jednym z lotnisk Nowego
Jorku. Siedziat sobie w matym przytulnym pokoju lekarskim przegladajac
karty swoich pacjentow.

Za oknem szalata burza $niezna. Momentami nie wida¢ byto linii
startowych ani lamp wyznaczajacych tor ladowania. Blask lampki zapalonej
nad biurkiem o$wietlal zmgczona twarz doktora. Jego twarz pokrywaty
glebokie zmarszezki, §wiadczace o wielu nocach spgedzonych w tym dobrze
mu znanym miejscu. To juz druga dobg pan Endie pelnit dyzur. Jego
zmiennik nie mogt przyjs¢ do pracy. Musiat zaopiekowac sig chora zona. Za
oknem coraz bardziej wiato $niegiem. Niektore loty zostaly odwotane.

Nagle ciszg przerwat glosny dzwonek telefonu.

- Halo? - w stuchawce bylo stychaé przerazliwy szum.

- Halo?! - Wykrzyknat doktor, wreszcie ktos si¢ odezwat - prosze przyjechac
na przedmiescie Nowego Jorku na lotnisko Aeroklubu miodziezowego.
Rozbil sie samolot.

- Jaktosierozbil 7 - odezwat sie doktor.

- Chcielismy wyladowac, ale strasznie padal énieg, nic nie bylo wida¢
i wtedy maszyna odmdéwita postuszenstwa.

- Prosze doktfadnie okre$li¢ miejsce wypadku - wykrzyknat pan Endie do

shuchawki.

- Rozbiliémy sig¢ daleko od drogi, musicie przylecie¢ samolotem, bo
samochod nie dojedzie.

- Ilumacie rannych - krzyczat do stuchawki doktor.

- Kilka miodych osob, to cztonkowie Aeroklubu - odezwal si¢ zmgczonym
iledwie slyszalnym glosem rozmdwca.

- Dobrze, juz wylatujemy. Trzymajcie sig, bedziemy w kontakme
telefonicznym.

Chociaz centrum lotow nie wydato zgody na te¢ akcje, doktor
wiedzial, ze musi im pomoéc. Tam sa dzieci w wieku jego corki.
Zdenerwowany Endie nie zastanawial sig ozy lecie¢ czy nie. Szybko
zorganizowat akcje ratownicza.

Pilot, trzech sanitariuszy i on po chwili byli w powietrzu. Niebo byto

barwy granatowo-szarej. Mozna bylo po tym wywnioskowaé, Ze pogoda ||

w kazdej chwili moze si¢ zmieni¢. Bez trudu dostrzegli w dali $wiatetka
rozbitego samolotu. Nagle znowu zaczeta sig burza $niezna.
- Nic nie widzg - krzyczat zrozpaczony pilot - Nie wyladujg !
- Wyladujesz, bo tylko my mozemy im pomoc - powiedziat spokojnie, ale

. stanowczo doktor.

W gorze nic nie byto wida¢, ciagle padat gesty $nieg. Pilot byl coraz
bardziej zmgczony 1 zdenerwowany. Po jakim$ czasie zadzwonif telefon
komaorkowy doktora. To byt znowu cztowiek z rozbitego samolotu, jego glos

stawat sig¢ coraz stabszy. Wzywat pomocy. Doktor nie mogt dtuzej czekac, |

wiedzial, ze musza ladowac, jesli chca ratowac rannych.

Samolot zaczal opuszcza¢ sig nizej i nizej. Wtedy jeden
z sanitariuszy dostrzegl swiatelka pasa startowego. Wreszcie wyladowali.
Zabrali pasazerow rozbitego samolotu na swoj poktad. Doktor w czasie lotu
powrotnego udzielat pomocy rannym. Tymczasem sanitariusze zawiadomili
telefonicznie szpital, aby przygotowat si¢ na przyjgcie rozbitkow.

Po jakim$ czasie wszyscy ranni lezeli bezpiecznie w szpitalnych
tozkach. Tylko doktor Endie, zmeczony, ale bardzo zadowolony z siebie,
wrocit na swoj lekarski dyzur na jedno z lotnisk w Nowym Jorku. Miejmy
nadziejg, ze jeszcze niejednokrotnie uratuje komus zycie.

Izabella Rybak ki. VI
SPw Chrzqchowie

Miejsce [1-kategoria: wiersz -
kl.IV-VI
Muminkiizima

W naszym ogrodku ped choinkg
Zamieszkato pig¢ Muminkdow
Trzy taciate, czwarty rudy
Piaty nosek miat zbyt dhugi.
Zbudowaty sobie domek
Na osiedlu u biedronek.
Wyjezdzaly na wycieczki
Do sgsiadki na porzeczki
| Agdyprzyszla zima sroga
Wraz zbocianem
Polecialy do Afryki, gdzie upaty.
Pomyslaty sobie jednak,
Zimasroga bywaniezla.
Powrocity na osiedle
Cieple buty zakupity,
Nauszniki zatozyty
[ wybraly si¢ nanarty
Na wyprawe nie na zarty.
Dominika Kesik kI.IV
SP Chrzqchow

=

B

W takim domku mieszkajg Muminki zimg

Miejsce I1—kategoria: wiersz kl. I- 111
Zima

Przyszta do nas éniezna zima
Mrdz od rana dzisiaj trzyma
Pola $niegiem zasypato
Wszedzie biato, biato, bialo.

Dzieci sanki wyciagaja
Buty dtugie zakladaja
Juz szukaja duzej gorki
Zeby zjechaé na pazurki

Nawet Burek chce figlowac
| Ipod sniegiem glowe chowaé
| Taksig cieszy, tak raduje
Wciaz ogonkiem pomerduje
Krzysztof Furdal, kl. 111
SP Chrzqchow
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W najblizszym czasie w GOK

Witraze

20 marca 2009 r. (piatek) o godz.17.00 - otwarcie wystawy
witrazy i bizuterii artystycznej p. Joanny Kowalskiej- Rybickiej
(sala konferencyjna). Na wystawie eksponowane beda witraze
wykonane technika Tiffaniego oraz projekty witrazy.

Swieto Inwalidy

22 marca 2009 r. (niedziela) godz. 10.30 — impreza Gminnego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow z okazji Dnia
Inwalidy. W programie: czgs¢ oficjalna, wystgpy artystyczne
oraz spotkanie towarzyskie.

Wyklady historyczne

28 marca 2009 r. (sobota) godz. 14.00 — wyklad historyczny
Cezarego Kruka pt. ,,GROT - Stefan Rowecki, Komendant
Gléwny Armii Krajowej”. Niniejszy wyklad otwiera dhuzszy
cykl na temat historii. Organizatorami wyktadow sa: Pulawski
Klub Historyczny, Stowarzyszenie Grupa Historyczna 15 PP
"WILKOW", SW|at0wy Zwigzek Zomierzy Armii Krajowej,
Zrzeszenie Wolnosé i Niezawistosc.

Kiermasz

04 kwietnia 2009 r. (sobota) i 05.04.2009 r.(niedziela), w godz.
9.00. — 14.00, KIERMASZ i wystawa ozd6b wielkanocnych |
(palmy, serwety, ozdobne jajka, obrazki z motywem
swigtecznym, itp.). Prace wykonane przez tworcow ludowych
z naszej gminy oraz podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Konskowoli.

Wstap do Klubu Rekodziela!

Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli, wychodzac
naprzeciw zainteresowaniom osOb zajmujacych sie haftem,
szydetkowaniem, pracami na drutach, wykonywaniem ozdob
z zasuszonych roslin, drewna itp., organizuje Klub Rekodzieta
Artystycznego, do ktorego serdecznie zaprasza Panic parajace
sig rekodzietem. Spotkania odbywaja sig¢ w piatki o godz. 17.00.
Rolg opiekuna Klubu z ramienia GOK pelni instruktor plastyk,
Elzbieta Urbanek.

Celem spotkan, poza przyjemnoscig oczywiscie, jest:
przygotowanic wspolnej wystawy w GOK, wymiana
do$wiadczen i pomystow oraz zasady uczestnictwa
w konkursach i kiermaszach.

Swiatowy Dzien Poezji

21 marca zwykle
wszystkim kojarzy sie
z pierwszym dniem wiosny
i topieniem Marzanny. Ale od
dziesigciu lat jest tez okazja do
blizszego kontaktu z poezja,
bowiem w 1999 roku, ten
wtasnie dzien zostatl
ustanowiony przez UNESCO
Swiatowym Dniem Poezji. Jest
on obchodzony przede
wszystkim w Paryzu, gdzie sa
urzgdzane festiwale poetyckie,
atakze w Grecji oraz Hiszpanii.

W Polsce $wigto nie jest
Jeszcze tak populame. A czy
sama poezja jest populama?
Moze nie w takim stopniu jak na
to zashuguje, ale na pewno jest.

Ernest Bryll - polski poeta,
pisarz, autor tekstow piosenek -
uwaza, ze: - Po wiersze siegamy
tym chetniej, im mniej
rozumiemy z olaczajqcej nas
rzeczywistosci.

A otaczajgca nas rzeczywistosé

jest coraz czeScie] trudna do zrozumienia, wigc jest to

uzasadnienie do tego, aby siega¢ do poezji, ktéra wymaga
skupienia i wejicia w jej §wiat, by poczatkowo bladzi¢, a potem
odnalez¢ whasciwa droge.

Julia Hartwig - popularna poetka - w jednym z wywiadow
powiedziala: - To bardzo pozyteczne Swigto. Zyczylabym sobie,
by z tef okazji kazda z gazet wydrukowata jeden wiersz.

Spelniamy zyczenie poetki, na famach niniejszego numeru
Czytelnicy odnajda wiele strof poetyckich, a ze najcenniejsza

Jest dla nas tworczo$¢ naszych rodzimych poetow, dlatego

publikujemy ich wiersze, zar6wno tych doswiadczonych jak
itychpoczatkujacych.  Obserwujemy, ze ludzie coraz
chetniej pisza wiersze i w ten sposob cheg wyrazad siebie, swoje
mysli i odczucia. I co wazne, chea sig tymi odczuciami dzielié
zinnymi.

BF

Zapraszamy.

Finat Konkursu o zabytkach

TODK ,,FARA KONSKOWOLSKA”
MA ZASZCZYT ZAPROSIC

NA FINAL I1 GMINNEGO KONKURSU
ZABYTKI KONSKOWOLI I ICH
HISTORIA”

ktory odbedzie si¢ w dniu 29 marca (niedziela)
o godzinie 11"

w Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli.
Konkursowi towarzyszy¢ bedzie inscenizacja
bajki ,,Jas 1 Malgosia” Jana Brzechwy
oraz wystep ,,Mam talent” w wykonaniu dzieci i
mlodziezy naszej Gminy.

W trakcie imprezy bedziemy zbieraé Srodki
na leczenie Martynki Kruk z Konskowoli.

wm- EcHo Konskowou

Aforyzmy o Kobietach

Kobieta d|est kresem i krolowa wszelkiego stworzenia; jest jego

ozdoba doskonatoscia i staws.
Agrippa (J
Sita kobiet nie tkwi w tym co mowia, ale ile razy to powtarzajg.
Marcel Achard
Kawa nigdy nie moze by¢ za mocna, a pigkna kobieta - za staba.
Jerzy Andrzejewski
Aby oszukac¢ kobiet }l)( otrzebny byl waz, ale aby oszukac
mezczyzng, wystarczylta kobieta.
Sw. Ambrozy
Megzczyzni poluja, kobiety towia.
[ Wiktor Hugo
My rzadzimy $wiatem, a nami kobiety.
Ignacy Krasicki

Kobiety przypominaj krawcowe »52Zyja grubymi niémi”,
,haftuja”, aczasem ,,robiaz ighy widty

Magdalena Samozwaniec

Obecna kobicta sklada si¢ z ciala $miertelnego, duszy
niesmiertelne;j 1 torebki.

Ksawery Ciotucha

Kobieta nie goni za quczyznao bo kto to kiedy widziatl, zeby
putapka gonifa mysz?

Julian Tuwim
Wybrala B. Rybaniec

| 1 omasto do kartofly

Gwaro, kto cie Jeszcze rozumie

W poprzednim numerze Echa w artykule
»~Migdzynarodowy Rok Jezyka Ojczystego”,
Genowefa Flis, nauczycielka jezyka polskiego wyrazila
opinig, Ze jezyk gwarowy jest zupehie zapomniany.
Rzeczywiscie, w naszym Srodowisku juz malo sig
styszy rozméw prowadzonych gwara. No, moze jeszcze
starsi ludzie na wsiach postuguja sig nig na co dzien.
Dlatego tez nawiazaliémy kontakt z poetg i rzezbiarzem
ludowym, Zbigniewem Kozakiem, ktéry m.in. pisze
wiersze gwarg. Pan Zbigniew urodzil sig i spedzit
dziecinstwo w Sielcach, w miejscowosci naszej gminy,
i do dzi§ pamigta jezyk swoich dziadkow. Takim
wiasnie jezykiem napisal prezentowane ponizej &
wiersze. Te strofy zapisane sa fonetycznie, dlatego nie |
nalezy si¢ dziwi¢ pisowni, bo na pewno odbiega ona od
zasad polskiej ortografii. Bez watpienia bedy ja
rozumie¢ ludzie starsi, ale czy mlodziez potrafi

przelozy¢ tona jezyk literacki?
GOTKO MOJA
gotko ty mojo

mojo rodzinno
dziatkof nasych

, 1 lojcof
* kto cio tera rozumi

kumu jesce potrzebno

kto cio tera wzywo jesce
coros bardzi otchodzis
razom s ludziomy staromy

Zmienios $io
slachetniejes

dziko grusko

,,Zrazom’ cio zascypity
gruski tera mos duze

i smacne

a jo pomiontum
ulagolki pysne

scyznie kunia zopszunk

rono na $niodonie

grusko zascypiuno

pniok aby mos prawdziwny
i korzonie

piju tuny z ziomi soki

jak zawse

jak dziatki nase

jak tojce nase

jak i jo ot dziecioka
pomionta¢ fo tom trza

i fopowiada¢

i godac

by za duzo sio nie uslachetni¢

8.12.2008

pani

ZIMA PSZYSLA

wietszysko przygunito bure chmury
cigskie

topuscily sio s gory
sdziurawiune jak dur$loki
biotom puchom

tozdobity fszystkie kszoki
fszystkie miedze dumy drogi
za nos scypie mrozisko srogi

zakszepionte fszystkie doty
styrty $niegu nakurzune
skszypiu drzewa rozes$piune
ptoki w gniozdach pochowone
fszystko jako$ rozespone
burek s budy nie wychynie
dziatki siedzu pszy kuminie
zupa w gorku sio gotuje
kobita jedzonie sykuje

za toknom batwon w zomieci
w toknie siedzu roze$miune dzieci
wiecor fecednie zapado

kazdy do kolacji siado

potom pcho sio pot pierzyno
byle pszetrfa¢ ciasku zimo.

8.01.2009

Pan Zbigniew pisze wiersze rowniez
jezykiem literackim. W kolejnych
numerach Echa begdziemy
publikowa¢ jego ostatnie utwory, w

tym nagrodzone na ogélnopolskich |

konkursach. A pdéki co polecamy
tomik wierszy ,Moje powroty”,
ktéory mozna naby¢ w Bibliotece
Publicznej. Cena tomiku 10 zt,

EcHo KonsxKowoul

w ronce ktuju tys kwicoty |

Mieszkaniec naszej gminy, pan Jozef
Paciejewski z Lasu Stockiego, przekazat
nam wiersz, nieznanego autora. Z racji
humoru, a jednoczesnie glgbokiej tresci,
publikujemy go na nadchodzacy prima
aprilis,

Stworca

Stworca stworzyl $wiatirzecze:
,.Oto stwarzam Cig czlowiecze,
Bedziesz w zdrowiu i rozkwicie,
Lat trzydziesci szedl przez zycie,
Potem umrze Twoje cialo”.
Czlowiek jgknat - ,,to za mato™.
Reka Stworcy sie uniosta,
Izkolei stworzyl osta,

Lat trzydzie$ci dal mu zycia,
Pelnych znoju, trudu, bicia.
Osiol smutnie zwiesit glowe,
~Dobry Stworco, daj potowg”.
Cztowiek predko doskakuje
Blorgresztg i dzigkujg”.
Stworca zgodnie kiwa glowa,
1juz stwarza posta¢ nowa,

Oto pies —,, Masz strzec czlowieka,
lat trzydzieéci w glodzie szczekac”.
Na psi los pies smutnie warczy,
,.I pigtnascie mi wystarczy™,
Czlowiek chetnie doskakuje,
.Biore reszte i dzigkuje”.
Stworcarzekl- |, Jak uwazasz”,

1 zkolei malpg stwarza,
Pomarszczona, wykrzywiona,

Z zycianie zadowolona.
Czlowick rusza wigc z kopyta,

I pigtnascie lat jej chwyta.

No 1w sumie na ostatek,
Siedemdziesigt pigc¢ ma latek.
Oto w tym jest sedno rzeczy,

Lat trzydzieéci masz czlowieczych,
(O nic sie nie martwisz)

Potem los ci figle plata,

(Te nieszczesne oéle lata)

Niby osiot wciaz harujesz,
Tyrasz, wierzgasz, chomikujesz
Na45-lecie - masz wcielenie,
Swoje trzecie. Strzezesz dobr,

| nabliznich szczekasz,

I'naswdj psilos narzekasz.

Gdy ci stuknie szesc¢dziesiatka,
Spéjrzdo lustra - twarzmatpiatka,
Pomarszczona, brzydka, stara,

To jest za zachtanno$¢ kara.
Gdyby cztowiek nie byt cheiwy,
Zytby krocej - lecz szczesliwy.
Lepiej mniej miec, ale swoje
Wazne to je —coje moje.




Juz od wiekow ludzie znaja korzystne skutki rezygnacji
z jedzenia. Mydliwy z ludow pierwotnych poscili przed
polowaniem, znachorzy i szamani celebrowali postne rytuaty,
mnisi w klasztorach dniami a wrgcz nawet calymi tygodniami
wstrzymywali si¢ od jedzenia. Wszyscy oni przezywali cos, co
jest paradoksem — zysk poprzez rezygnacj¢. Mysliwy po poscie
dysponowatl wigksza wytrzymato$cia 1 energia; szaman miat
nadzieje na otrzymanie magicznej silty; mnich zyskiwal
koncentracje, aby lepiej przygotowaé sie na wielkie $wieta
Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy. Nieprzerwana fascynacja
postami trwa do dzi$. Coraz wigcej ludzi szuka i do§wiadcza ich
leczniczych efektdw. Glodowka jest czasem, ktdrego nie traci
sig na zakupy, gotowanie, jedzenie. To okres ,,ciszy”, poniewaz
tylko potowa energii przeznaczona jest na trawienie, organizm
si¢ uspokaja. Stwarza to okazjg¢ do wejrzenia w giab siebie,
przemy$lenia swoich nawykow. Post oczyszeza i ozywia ciato
oraz pomaga zndéw S$wiadomie rozkoszowac sie jedzeniem
ipiciem.

Posty odgrywaty duza role we
wszystkich religiach. Wszyscy
tworcy religii musieli przezy¢ faze
wyrzeczen. Mahomet poscit zanim
zostal mu objawiony Koran; Budda
czynil to pod drzewem Bodhi, aby
uzyskac o$wiecenie; Mojzesz musiat
wytrwac 40 dni bez jedzenia na gorze
Synaj, zanim byt godny otrzymac od
Boga jego prawo. Zastanawiamy sie
pewnie czasem dlaczego posty sa
obecne w zyciu religijnym -
i duchowym. Nie da sig tak tatwo na | = /g
to odpowiedzie¢. Podobnie jak
modlitwa, posty dawniej mialy by¢
srodkiem ochronnym przed wrogimi
demonami, ktore u wielu ludzi
budzity straszny lgk. Ksigza podczas
kazanh we wczesnym
chrzescijanstwie nauczali ludzi, ze
post wzmacnia ciato i ducha. Reguta
sw. Benedykta, ojca zachodniego zycia klasztornego,
przewidywata regularne postne dni przez caly rok,
z wykluczeniem okresu pomigdzy Wielkanocg a Zielonymi
Swiatkami. Od Zielonych Swiatek do 14 wrze$nia ($wigto
Podwyzszenia Krzyza Swigtego), nalezalo w kazdym tygodniu
poscié w srody 1 piatki. Od 14 wrzesnia do Wielkanocy
przewidziany byt tylko jeden posilek w ciagu dnia — w porze
obiadu. W okresie Wielkiego Postu, 40 dni przed Wielkanoca,
posifek ten przeniesiony byl z pory poludniowej na wezesny
wieczor. Ponadto kazdy mnich mégl sobie narzuci¢ wilasne
ograniczenia, musial je jednak wczeéniej omowié z opatem.
Przesada w ascezie bylta roéwnie niemile widziana jak obzarstwo
iopilstwo.

W sredniowieczu obowigzywaly takie same okresy postu
jak we wczesnym chrzescijafistwie, z tym, ze postom coraz
rzadziej przypisywano lecznicze i oczyszczajace dzialanie,
uznajac je przede wszystkim za niezbedne do osiagniecia
zbawienia. Na poczatku XI wieku teolog Burchard z Wormacji
zestawit (na podstawie pism Ojcow Koéciota i postanowien
soborow) rozmaite reguty dotyczace postow. W tym zestawieniu
pierwszy raz jest mowa o abstynencji rozumianej jako
powstrzymanie si¢ od jedzenia potraw miesnych oraz
produktéw mlecznychi tluszezy zwierzegcych.

Jednym z najbardziej ciekawych rozdzialdéw w historii
postow XVI w. sa niezliczone préby obejscia surowych
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przepisow. Podczas gdy lud podporzadkowywat si¢ zasadom
poszczenia akurat mnisi coraz intensywniej poszukiwali
sposobow, by potajemnie post fama¢. I jest to naprawde czysto
ludzka reakcja - oni po prostu szukali mozliwoéci aby choé
troszeczke ulzy¢ sobie w okresie $cistego, ucigzliwego postu.
Ich pomystowos¢ za murami klasztoru byla zadziwiajaca.
Niektorzy wpadali na pomyst aby ukryé migso w ciescie
chlebowym lub w pierozkach. Prosieta chrzczono imieniem
Hkarpi”, a nastgpnie zjadano jako ,,rybe”. Wszystko, co ptywato
albo mialo kontakt z woda - tabgdzie, wydry, bobry, pawie -
traktowane byly jako potrawy bezmigsne i oczywiscie jadano je
w okresie postu. Dzikie $winie wpedzano do stawu i tam
chwytano, zgodnie z zasada ,,wszystko co ptywa”, mozna je
bylto spozy¢ jako zwierzgta wodne. Tak samo dziato si¢ z innymi
dzikimi zwierzgtami i ptactwem - przemieniano je w ryby.
Gotowano jJe, filetowano i rozdrabniano ich mieso, pdzniej
robiono z niego elastyczng mase, z ktorej formowano dania
w ksztalcie ryb —1i to byto dozwolone. Istniata jeszcze jedna luka
prawna. Otoéz w przepisach
dotyczacych postow nie bylo
mowy o stodyczach. Prawie
w kazdym klasztorze hodowano
pszczoty. Wosk potrzebny byt do
swiec na oftarze. Jako produkt

'KURCZAK

Byto go mnostwo. Stodzono nim
potrawy,a z miodu i migdatow
powstawaly bardzo smaczne
stodycze. Jedzenie ich
powodowalo niestety skutki
uboczne. Doswiadczyt tego nawet
$w. Tomasz z Akwinu, ktory utyt
tak, ze w stole, w miejscu gdzie
siedzial, trzeba bylo wyciaé
specjalne potkole.

Wraz z uplywem
sredniowiecza 1 nowozytnosci
przestaly istnie¢ Sciste, koscielne
zasady postu. Od 1966 roku Sroda
Popielcowa i Wielki Pigtek zostaly w Kosciele Katolickim
uznane zadni postu i abstynencji. Podczas dni postu dozwolony
jest jeden posilek do syta i dodatkowo dwa niewielkie dla
wzmocnienia. Do poszczenia zobowigzani sa wszyscy katolicy
od 21 roku zycia az do ukonczenia 59, z wyjatkiem ludzi stabych
i starych, kobiet cigzarnych i karmigcych, oraz tych, ktorzy ('
muszg cigzko pracowaé. Dzi§ ciagle jeszcze posci sig
w klasztorach, nawet je$li zalecenia nie sg tak surowe jak
dawniej. Jako dni postu obowigzujg $roda i piatek kazdego
tygodnia, chyba, ze w te dni przypada $wieto. W czasach nam
wspofczesnych czgsto dni sg podobne do siebie. Potrawy, ktore
spozywamy codziennie smakuja jednakowo. Zakupy
w sklepach mozna robi¢ przez siedem dni tygodnia, a programy
telewizyjne sa coraz mniej urozmaicone. To wlasnie jest powod
dla ktorego coraz wigeej ludzi zamyka sie w klasztorach na kilka
dni lub tygodni. Coraz wigcej osdb odczuwa pragnienie aby
zndéw zy¢ w jakim$ konkretnym rytmie i bardziej $wiadomie
przezywac rozne rzeczy. Wlasnie w klasztorach, ktore otwieraja
sig dla go$ci mozna tego doswiadczy¢, Klasztory oferuja nie
tylko post, ludzie zostaja weiagnigci w rytm klasztornego zycia,
Poprzez post 1 jego naruszenie ucza si¢ §wiadomie pojmowac
czym jest pozywienie. Odzyskujg prawidtowy stosunek do tego
co nas (fizycznie) utrzymuje przy zyciu, czyli do jedzenia i picia.

(na podst. Post, ktory leczy, oprac. T.D.)
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Wielki Post jest czasem naszego przygotowania do godnego przezycia $wiat
Zmartwychwstania Panskiego - Wielkanocy. Trzecie przykazanie kodcielne uczy:
"Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym przyja¢ Komunig $w." Ko§ciot sw.,
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom wiernych, organizuje w Wielkim
Poscie rekolekcje dla wiernych. Maja one na celu poglgbienie wiary 1 wiedzy
religijnej, ktora nie zawsze jest wielka, ale takze maja pomoc cztowiekowi pozna¢ stan
swojej duszy, doprowadzi¢ do dobrego rachunku sumienia, do szczerej spowiedzi

i Komunii $w. przyjmowanej nie tylko w rekolekcje, ale rowniez w $wigta
Wielkanocne. Zmartwychwstanie Pana przezyte w stanie faski jest dla nas tu, na ziemi,
przedsmakiem tej radosci, jaka bedzie naszym udziatlem w chwalebnej wiecznoSci.
Aby tak byto, rekolekcje powinny by¢ wiasciwie przezywane przez wiernych.
Rekolekcje zazwyczaj trwaja kilka dni. Zauwazylem, Ze w pierwszym dniu
uczestniczy w rekolekcjach zaledwie garstka wiernych, w nastgpnym troche wiece;j.
W dniu spowiedzi zjawia sig prawie komplet. Wyspowiadajq sig, przyjma Komunig
$w. 1 powrdt do dawnego zycia. Jeden z rekolekcjonistow, ktorego nauk stuchatem,
okreslit takich ludzi jako: "porywaczy Jezusa". Przyszli na jakis czas, postuchali,
odbyli spowiedz, chwycili Pana Jezusa i koniec. Czy na tym zasadza sig istota dobrze
przezytych rekolekeji? Chyba nie. Rekolekeje majg prowadzi¢ do dobrej spowiedzi,
do pojednania z Ojcem Niebieskim. Nie mozna jej tylko "odby¢". Stuchajac nauk
rekolekcyjnych nalezy zastanowic sig glebiej nad soba. Przystgpujac do spowiedzi,
zrobmy dobry rachunek sumienia, przypomnijmy sobie mozliwie wszystkie grzechy.
Moze trzeba bedzie zrobi¢ rachunek sumienia z pomoca ksiazeczki do nabozenstwa,
ktorej dawno nie trzymalismy w reku. Ona jest gdzie$ w domu, tylko ja odszukajmy.

Rekolekcje

PROGRAM REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH 2009r.
Kaplice

2911 Niedziela

Chrzachow - godz. 9.001 16.00

Wola Osinska - godz.10.301 17.30
Sielce - godz. 11.45118.45

301II Poniedzialek dzien spowiedzi
Chrzachow - godz. 9.00116.00

Wola Osinska - godz.10.301 17.30
Sielce - godz. 11.45118.45

31 111 Wtorek

Chrzachow - godz. 9.00116.00

Wola Osifska - godz.10.30117.30
Sielce-godz. 11.45118.45

Kosciol parafialny i kaplica w Pozogu
11V $roda
godz. 18.00 - Rozpoczecie Rekolekeji - nauka wstgpna
godz. 16.00 - kaplica Pozog
21V czwartek
Msze §w. z naukami rekolekcyjnymi
godz. 9.00 - dla wszystkich
£0dz.10.30 - dla dzieci
godz.12.00 - dlamlodziezy gimnazjalnej
godz.18.00 - dla wszystkich
godz. 19.00 - nabozenstwo Stowa Bozego dla mlodziezy
godz. 8.00116.00 - kaplica Pozdg
31V piatek
Msze $w. z naukami rekolekcyjnymi
godz. 9.00 - dla wszystkich
godz.10.30 - dla dzieci
g0dz.12.00 - dla miodziezy gimnazjalnej
g0dz.18.00 - dla wszystkich
godz.19.00 - nabozenstwo Pokutne dla miodziezy
godz. 8.00116.00 - kaplica Pozog
41V sobota dzien spowiedzi
Msze $w. z naukami rekolekeyjnymi
godz. 9.00 - dla wszystkich
godz.10.30 - dzieci i mlodziez gimnazjalna
20dz.12.00 - dla 0s6b w podesztym wieku i chorych
godz. 18.00- dla wszystkich
godz. 8.00116.00 - kaplica Pozdg
Spowiedz w sobote 4. 1V. 2009
0Od godz. 8.30-12.301 od godz. 16.00-19.00
Ks. Piotr Trela

Droga krzyzowa

Jeszcze kwiaty spaty na poduszkach mchu,

jeszcze nad polami snuty sig tam i tu mgly, smugi pajecze,
ajuz skowronek oznajmil nuta solowa,

ze czasrozpoczac drogg krzyzowa.

Dab petfen skruchy i upokorzenia,

| ze Chrystus na drzewie zawist dla ludu zbawienia.

Ciernie w zaroslach sig skryty, tak si¢ wstydzity,
ze znich ludzkie rgce korong Panu uwity.
Dzigciot stuka jakby gwozdzie do krzyza przybijat,

| drzewana drzewo skacze.
| Dziki gotab ciagle ptacze.

Brzozy jak niewiasty jerozolimskie zrozpaczone
tez placza nad ziemia pochylone.

Megke Panska spiewal stowik,

zdawato sig, Ze Spiewa w pewnej chwili:

- Zabili... zabili... do krzyza przybili!

Apotem, jakby ciche tkanie,

1zndéw na caly glos: - Ale zmartwychwstanie!
Osiki ze wzruszenia drzaty,

leszczyny z zalu liScie poskrecaly,

| awszystkie drzewa jakby w ogromnym pochodzie

droga krzyzowa podazaty.

Pod lasem na pagorku stat krzyz, jak na Polskiej Golgocie,
w woni kadzidel, promieni stonca ztocie.

Rzesza mleczow, stokrotek zewszad go otoczyta
1tusigdrogakrzyzowa zakofczyta.

Anad polami §piewaly ptaki,

nuta piekna, znana -

”Alleluja!

Zmartwychwstat!

Chwalmy Pana!”

Zuzanna Spasowka

EchoMonsgowou 17
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JODY SHIELDS debiutowata powiescia Cienie Wiednia.
Wszechstronnie uzdolniona, z wyksztalceniem plastycznym,
napisata kilka scenariuszy filmowych i1 dwie ksiazki
niefabularne. Mieszka w Nowym Jorku,

Szkartatny portret Wiosna 1915 roku. W rozleglym majatku
ziemskim w poblizu Londynu mieszka mtoda kobieta,
oplakujaca megza, ktory polegt na dalekim polu bitwy. Gdy czesé
jej domu zamieniono na szpital wojskowy, w ktdorym maja sie
znalez¢ najcigzej ranni, mioda wdowa znajduje pocieche
w towarzystwie zolnierza, ktdrego twarzy, ukrytej pod
bandazami, nigdy nie widziata. Ich romans przybiera
niespodziewany obrot, gdy kobieta znajduje okazjg, by nadaé
twarzy zolnierza - przy minimalnej pomocy chirurga
i amerykanskiej malarki - rysy zmarlego meza. ..
ZINAROHAN przez 25 lat pracowata w sekcji zagranicznej
BBC, jednak porzucita dziennikarstwo, by catkowicie poswieci¢
sig literaturze. Jest corkg uchodzcow, ktorzy osiedlili sie
w Anglii po ucieczce z Rosji i Niemiec. Ojciec jej pierwszego
megza byl Iranczykiem, a matka Polkg. To wlasnie jej losy
poshizyly za kanwe powiesci Corka oficera.

Corka oficera Marta od dziecka marzyla, by zostaé Zzokierzem,
jak jej ojciec. Wybuch wojny sprawia, 7ze dziewczyna musi
wykazac si¢ odwaga godna corki polskiego oficera, i zmusza ja
do wieloletniej tulaczki: od polskiego Wilna, przez syberyjskie
tagry i bezdroza sowieckiej Rosji, az do egzotycznej Persji.
Wojenna zawierucha poddaje probie patriotyzm i dume Marty.
Los przynosi jej wielka milos¢. Jednak serce dziewczyny
rozdarte jest migdzy mlodym polskim zolnierzem
a charyzmatycznym polskim lekarzem. Zycie daje jej trudna
lekcje pokory i uswiadamia, ze pochopne decyzje moga

‘ 5 wyjazdow do Parlamentu Europejskiego, 55
pamieci ,pendrive” i 555 gadzetéw moga wygrac
uczniowie ze szkot ponadgimnazjalnych
z wojewoddztwa lubelskiego. Rozpoczat sie konkurs
»Unia Europejska bez tajemnic”, ktorego
organizatorem jest prof. Zbigniew Zaleski Poset do
| Parlamentu Europejskiégo.

Konkurs "Unia Europejska bez tajemnic" jest zorganizowany
z okazji piatej rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskiej. Jest to
konkurs internetowy. Uczestnik konkursu rejestruje si¢ na stronie
| iInternetowej konkursu, wypetnia karte zgtoszeniowa. Po zalogowaniu
uczestnik rozwiazuje test skladajacy si¢ z trzydziestu pytan. Dla
kazdego uczestnika zostanie wygenerowany zestaw pytan o takim
| samym stopniu trudnosci. Uczestnik ma 15 min na rozwiazanie testu.
Zakres konkursu obejmuje tematyke:

¢ funkcjonowanie i historia Unii Europejskiej,

* instvtucje Unii Europejskiej: Parlament Europejski, Komisja
- Europejska, Rada Unii Europejskiej,

¢ dzialalnosé postow do Parlamentu Europejskiego.

Konkurs trwa do 10 kwietnia 2009 r. Jesli szkota wyrazi
| zainteresowanie pracownik prof. Zbigniewa Zaleskiego poprowadzi
zajgeia przygotowujace do konkursu. Glownym celem konkursu jest
uczezenie S rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskiej oraz

zaprezentowanie szans stojacych przed mlodzieza w zwiazku

zcztonkostwem Polski w strukturach UE.

| Szczegotowe informacje na stronie: www.konkurs.zbigniewzaleski.pl
W przypadku pytan prosze o kontakt.

Malgorzata Czpak
| koordynator projektu
| malgorzata.czpak@mep.pl
(081) 532 70 46

w dramatyczny sposdb wplyna¢ nie tylko na nas, ale i na tych, _

ktérych kochamy. =)
ALEKSANDER LEWTAK Ojczyinie oddani Ancks-korekta |
Opracowanie oparte zostalo w znacznej czgéci na materiatach |

pozyskanych z prywatnych zrodet. Po wydrukowaniu ksiazki
przybylo wiele cennych dokumentéw i zdjeé. Odnaleziono

migdzy innymi donosy przechwycone przez pracownikow |
poczty w Konskowoli(H. Sandomierskg i J. Gawdzika), ktore |

mialy trafi¢ do Gestapo. Gdyby tak sig stalo to osoby oskarzone o

dziatalno$¢ przeciw Niemcom zgingtyby niechybnie w obozach. |

Aneks zawiera 3 krotkie noty biograficzne 1 rozdziat p.t.
Fortyfikacje niemieckie w gminie Konskowola (pominigty

w ksigzce), ktory uzupetnia wiedzg o sytuacji, w jakiej znalazta §

si¢ gmina w czasiec okupacji. Na szcze$cie Niemcy nie
dokonczyli budowy linii umocnien i cofajac sie w 1944 r. nie
skorzystali z niej. Skutki dla Konskowoli i Pozoga, byly by
wowczas tragiczniejsze.

Zamieszczona errata prostuje zauwazone pomytki.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Konskowoli jest jeszcze do
nabycia ksigzka Aleksandra Lewtaka. Zapraszamy rowniez
osoby, ktore juz ja wezesniej kupily, do odebrania Aneksu.

Zbieramy Mity, Opowiescii Legendy

Gminna Biblioteka Publiczna zbiera mity, legendy, opowiesci
dotyczace miejscowosci naszej gminy. Zachecamy wszystkich
do zbierania, spisywania opowie$ci 1 dostarczenia ich do
Biblioteki. Zamierzamy je wyda¢ w formie drukowanej,
opatrzonej ilustracjami. Zapraszamy do wspoétpracy wszystkich
mieszkancow, by pamig¢ o potomnych, o wydarzeniach
z przesztodci, tych prawdziwych i tych mitycznych, zyla ciggle
wérod nas. Prosimy wszystkich pasjonatéw, o kontakt
z Biblioteka pod numerem telefonu: 081-889-23-39 lub
bezposrednio w siedzibic Biblioteki : GOK  Biblioteka,
Konskowola, ul. Lubelska 93.
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... na kuligu

Dnia 20 lutego biezacego roku klasa IT ,,d” wybrata si¢ na
kulig do Pozoga. O godzinie 7:30 zebrali$my si¢ przed nasza
szkotg. Na poczatku, gdy wszyscy przybyli, panie nas dokladnie
policzyly, dla pewnosci, ze wszyscy sa. WsiedliSmy do
autobusu, ktorym dojechaliSmy na miejsce o wyznaczonej
godzinie. Po kilku minutach przyjechal ciagnik.
Zniecierpliwieni w koficu ruszyli$émy. Jadac rzucalismy sig
$niezkami oraz ogladaliSmy pigkna okolicg. Dojechalismy do
miejsca, w ktorym miato odby¢ si¢ ognisko. Gdy zjedlismy
kielbaski, ruszylismy w kierunku dziewczyn. Zamiar byl
oczywisty: kazda z nich nie moze wréci¢ z kuligu sucha. Pozniej
to my byliémy przemoczeni, gdyz dziewczyny nie pozostaly
dtuzne. Potem suszyli$émy ubrania i ogrzewalismy sig przy
ognisku. Niestety, wycieczka dobiegala konca. Wszystko, co
dobre szybko sig konczy. RuszyliSmy w drogg powrotna.
Zmarznieci czekaliSmy w budynku Szkoly Podstawowej w
Pozogu, na s$rodek transportu, ktérym dojechalismy do
Konskowoli.

Mimo, iz wrocilem do domu przemoczony, mile
wspominam tg wycieczkg, inni z pewno$cia réwniez. Za rok
chcemy zndw wybra¢ si¢ na kulig - to postanowione.

Michat Murat, kI. Il d

Kacik Gimnazjalisty

Zimowe szalenstwa gimnazjalistow ...

... nanartach

Pigtek, tadna pogoda, duzo $éniegu, spotykamy si¢ rano
przed szkola. Podekscytowani czekamy na autobus, ktory
zawiezie nas do Celejowa. Jedziemy tam, aby nauczy¢ sig jazdy
na nartach. O godzinie 9:00, wesola, 24 — osobowa grupa,
wyruszamy z Konskowoli. Podroz nie trwa dlugo. Dojezdzamy
do celu. Gora okazala si¢ ogromna, wigc odrobing sig
przeraziliémy. Nie tracac czasu, zostaliémy podzieleni na dwie
mniejsze grupki i poszliSmy przymierza¢ narty. My byly$Smy
jako pierwsze, zatozyly$my te dziwne buty i z nartami w rekach
wymaszerowatyémy na $nieg. Wraz z jednym instruktorem
czekalysmy na pozostale osoby. Gdy wszyscy juz do nas
dotaczyli, rozpoczela si¢ rozgrzewka. Po meczacych
¢wiczeniach zalozyliSmy narty. Pierwsza rzecza, jakiej sig
nauczyli$my, bylo poruszanie si¢ na nartach., co wcale nie
okazalo si¢ takie trudne. Kolejng rzecza byla jazda pligiem
1 hamowanie. Po opanowaniu tych podstaw, rozpoczeliémy
nauke skretow, jezdziliSmy slalomem majac specjalnie
ustawione przeszkody. Ku naszemu zdziwieniu szlo nam
catkiem niezle. Po dlugiej, dokladnej i monotonnej nauce
mogli$my wyruszy¢ na wyciag. Instruktorzy przedstawili nam
zasady poruszania i bezpieczenstwa na stoku. Gdy wszyscy
znalezli$my sig na gorze, byliSmy wystraszeni, ale szczgsliwi, ze
doszli$my tak daleko. Nadszed! czas na pierwszy zjazd. Bylo
cudownie. Prawie wszyscy zjechaliémy, to bylo co$
niesamowitego. DomagaliSmy si¢ wigcej, byliSmy szczesliwi
i dumni z nowo nabytych umiejetnosci. Niestety, musieli$my juz

| | wracac, ale to wcale nie zmienilo naszych nastrojow.

Jestesmy pewni, Ze to nie byla nasza ostatnia wyprawa na

narty.

Lewandowska Angelika
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Dla Ciebie po2jamy

mozliwosad.

BANK SPOLDZIELCZY
W KONSKOWOLI

GRUPA CONCORDIA

Ubezpieczenia Majgtkowe i na Zycie

KREDYT INWESTYCY]JNY

v'Na inwestycje dla przedsiebiorcy i rolnika.

v'Oprocentowanie zmienne - stopa redyskonta
weksli +2,5% maria banku!

KREDYT SUPER OKAZ]JA
v'Oprocentowanie zmienne w wysokosci 8,9%,
v'Wysokos¢ kredytu do 50 tys. f,

v'Udzielany na okres do 5 lat.

KREDYT POMOSTOWY UNIA BIZNES I SUPER BIZNES

v'Na przedsiewziecia objete dofinansowaniem ze srodkéw Unijnych
w ramach programow operacyjnych na lata 2007-2015,

v'Oprocentowanie zmienne w wysokosci 8,05%,

v Wysokos¢ kredytu do 90 % wartosci przedsiewziecia.

UBEZPIECZENIA KREDYTOBIORCOW

To polisa chronigca spfate kredytu w przypadku smierci kredytobiorcy wraz
z opcjami dodatkowymi m.in. trwatej i catkowitej niezdolnosci do pracy,
powainego zachorowania, utraty pracy.

UBEZPIECZENIE NIERUCHOMOSCI | RUCHOMOSCI
DOMOWYCH ORAZ NIERUCHOMOSCI W BUDOWIE

Ubezpieczenie obejmuje ai 22 ryzyka m.in. poiar, kradziez, zalanie,

przepiecie, deszcz nawalny, grad, koszty akcji ratowniczej.

UBEZPIECZENIE GOSPODARSTWA ROLNEGO

To cata paleta specjalistycznych polis zaréwno obowiazkowych jak i dobrowol-

nych dla sektora rolnego m.in. upraw rolnych i zwierzat

gospodarskich z doptata z Budietu Panstwa, odpowiedzialnosci cywilnej,

budynkow w gospodarstwie rolnym, mienia w gospodarstwie rolnym, maszyn

rolniczych, upraw od gradobicia i/lub zdarzen losowych.

Jestesmy do Twojej dyspozycji od poniedziatku do piatku, w godzinach 7 -17%,
ul. Lubelska 21A, 24-130 Koiiskowola,

tel. (81) 8816219, fax (81) 8816219,
email: bank@bskonskowola.pl, www.bskonskowola.pl




