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C© Przystowia na styczen

*  Gdy w styczniu deszcz leje, zle robi nadzieje.

*  Gdy slofice przygrzewa w Jana Dobrego (10.01), spodziewaé
sig¢ mozna lata pogodnego.

*  Fabian i Sebastian (20.01) mréz dadza, sroga zime
przyprowadza.

*  Jak styczen rozchlapany, to lipiec zaplakany.

{ STYCZNIOWI SOLENIZANCI

Weronika (13.01) — imig to pochodzi z jezyka greckiego,
znaczy ,ta co kroluje na niebie i ziemi”, lub jak tlumaczyli
rzymianie —,$wigte oblicze”. Sw. Weronika, pobozna niewiasta
Jjerozolimska, towarzyszyta Chrystusowi na Gorze Kalwarii
i podata mu chuste, na ktorej pozostawil wizerunek Swojej
Twarzy. To wydarzenie jest upamigtnione w szostej stacji Drogi
Krzyzowej. Polska Weronika jest kobieta dobra, zaradna, godna
najwyzszego zaufania. Jest gleboko religijng , dobra matka
i wzorowa Zong. Pociagaja ja zajecia, w ktorych trzeba dawaé
duzo z siebie i takie zawody, w ktorych ma kontakt z dzie¢mi
i z chorymi, dlatego najczgéciej wybiera zawod lekarki,
pielggniarki, nauczycielki i zakonnicy.

Posiada réwniez zamilowania do sztuk artystycznych, lubi
przyrode, czyta duzo ksiazek. Ma talent pisarski oraz dar
wymowy. Ma dobra intuicjg, ale zbyt nie ufa jej, woli spokojnie
podazac utartymi sciezkami, niz rzucac si¢ w przygody. Zdolna
jest do glebokiej przyjazni, ale ogranicza ich liczbe i starannie
dobiera. Postada duza zywotnos$c i solidne zdrowie.

Jestuparta, mimo porazek, przystepuje nadal do dzialania. Ma
pewnosc siebie. Jest osobg godng szacunku.

Zdrobnieniem tego imienia jest: Weroniczka, Weronka, Wera.

Kacper (Kasper) (6.01) — imi¢ meskie o pochodzeniu
I znaczeniu nie wyjasnionym. Istnigje przypuszczenie, iz
wywodzi sig z perskiego; gizbar — stroz skarbea, skarbnik, lub
tez jest skroceniem perskicgo imienia Gathasper — wspanialy
czy dbajacy o swoja czesc.

Imig to nosit jeden z medredw (kroli) przybylych ze Wschodu
do Jeruzalem, aby poklonié si¢ narodzonemu Jezusowi. Wedtug
Ewangelii tak powiedzieli: ,,Gdzie jest nowo narodzony krél
Zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazdg na Wschodzie
iprzybylisémy odda¢ mu pokton”.

Medrcy przybyli prawdopodobnie z Arabii, Chaldei lub
Persji.

Osoba o tym imieniu jest silna fizycznie o typowo meskich
ksztaftach, zdolna do wywotania najrozmaitszych sytuacji — od
calkowitej sielanki, do awantury i przelewu krwi.

Do Zycia podchodzi dos¢ lekkomyslnie bagatelizujac sobie
zdanie innych osob. Cho¢ wygladaé¢ moze na czlowieka mifego,
kulturalnego, to jednak jest przekormny i ztoSliwy. Lubi sam
siebie, stara si¢ o dom by go prowadzi¢ na dobrym poziomie.
Dzieci wychowuje w zelaznej dyscyplinie. Jest czasem
wylewny, to znéw zamknigty, bywa tez ustuiny, ale
iniedostepny. To wielki indywidualista.

Zdrobnienia: Kacperek, Kasperek.
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DZIEKUJEMY SPONSOROM
ORKIESTRY DETEJ

Cho¢ echa jubileuszu Orkiestry Dgtej juz nieco przycichty,
to warto do nich na chwilg wrdci¢, aby podkreslic
zaangazowanie wielu 0sdb 1 instytucji w rozwdj tej dziedziny
kultury. Ta pickna uroczysto$¢ byta bowiem okazja do
finansowego wsparcia orkiestry. Za przekazane $rodki od
sponsordw, orkiestra zakupita cztery instrumenty. Bylo to
mozliwe dzigki hojnoéci darczyncow, ktorych peta lista
przedstawia sig nastgpujgco:

1. Bank Spoétdzielczy w Konskowoli

Ubojnia Drobiu ,,Drob-Wit” w Witowicach, Malgorzata
1 Wojciech Ciotucha

Gospodarstwo Szkotkarskie, Lucjani Grzegorz Kurowscy
Gospodarstwo Szkoltkarskie, Andrzej Debski

Wojt Gminy Konskowola Stanistaw Golebiowski
Technika Grzewcza i Sanitarna ,,Cholewa 1 S-ka”, Roman
Cholewa

Hurtownia GRAMIR, AgataiKrzysztof Pajurek
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8. Proboszez Parafii Konskowola, ks. kanonik Piotr Trela (

9. ElzbietaiTomasz Prochniakowie

10. FLORWSCHOD —Marjan Radvilovi¢

11. Apteka, Malgorzata Gataszkiewicz i Maria Krasucka

12. Gminna Spotdzielnia SCH w Konskowoli

13. Wytwornia Sklejki i Oklein, Jan Ciotucha i Zbigniew
Ciotucha

14. Jarostaw Michalewski

15. Sklep Spozywczy, Anna i Dariusz Pryszcz

16. Kamieniarstwo Nagrobkowe i Budowlane, Jan Rusek

17. Zaklad Lastrykarsko Kamieniarski, Anna Filipowska

18. Zaktad Rolny, NITWA”, Leszek Wrébel

Czlonkowie orkiestry, kapelmistrz i dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury, wyrazaja ta drogg jeszcze raz ogromng
wdzigcznosc i sktadaja szczegdlnie serdeczne podziekowania
za gest, ktory przyczynia si¢ do kontynuowania i rozwoju _

picknej tradycji orkiestr detych w Konskowoli. \

.

Zakupione instrumenty prezentowano podczas koncertu jubileuszowego

! messssssssssmmmmm ECHO KONSKOWOLl

Zdjecie na okladke wykonano 9 stycznia 2007 r. Wowczas
temperatura powietrza wynosita +10°C.

:
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Wiadomosci

Radni pobili rekord

Blyskawiczne tempo pracy i rekordowa liczba podjetych
uchwat — tak mozna okresli¢ trzecia sesj¢ nowej Rady Gminy,
ktéra odbyla sig tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia,
20 grudnia. Tego dnia radni podjeli az 15 uchwat dotyczacych:
zmian w budzecie, warunkéw wynagradzania w placéwkach
oswiatowych, nabycia nieruchomosci oraz zasad odplatnosci
za pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Zmiany w budzecie mialy charakter kosmetyczny i polegaly
na przesunigciach miedzy dziatami.

Przyjety w drodze uchwaly regulamin wynagradzania
nauczycieli okredla wysokos¢ oraz szczegdlowe warunki
przyznawania dodatkéw: motywacyjnego, funkcyjnego,
mieszkaniowego i innych skladnikéw wynagradzania. Ten
regulamin obowigzuje wszystkich nauczycieli zatrudnionych
w szkolach naszej gminy i jest SciSle powiazany z Karta
Nauczyciela. Pracownicy administracji i obstugi
wynagradzani sg wedtug innych zasad. W odniesieniu do tej
grupy zawodowej, Rada ustalita najnizsze wynagrodzenie
i wartos¢ punktu w tabeli zaszeregowania, odrebne dla kazdej
placowki.

W wyniku propozycji zlozonej wojtowi przez Agencje
Nieruchomosci Rolnych Oddz. Terenowy w Lublinie, Rada
wyrazita zgode na przejecie od Agencji darowizny w postaci
prawa wtlasnosci trzech nieruchomosci potozonych
w Konskowoli, tj. dziatki o powierzchni 0,1242 ha, na terenie
ktorej znajduje si¢ kolektor $ciekowy: nieruchomogei
stanowiacej drogg o pow. 0,0115 ha oraz lokalu mieszkalnego
o pow. 21,10 m’ zlokalizowanego w budynku 6D wraz
zudziatem w dziatce o pow. 0,56 ha.

Na wniosek mieszkancow Nowego Pozoga zostalo
wszczgte postgpowanie podzialowe wytyczajace droge
gminng, ktora zabezpieczy dojazd do dwdch posesji oraz pol.
W tym celu gmina nabyla na wlasnoé¢ 5 nieruchomoéci
gruntowych od rolnikéw, dwie w drodze darowizny, trzy
odplatnie, za taczna kwote 1.300 zt.

Powstanie tez nowa droga taczgca poszerzona droge gminng
z Nowego Pozoga z droga krajowa Nr 12 Pulawy — Lublin.
Rada wyrazila zgodg na nabycie na wlasnoé¢ nieruchomosci
gruntowe] o pow. 0,73 ha za kwote 7.300 zi, polozonej
w Chrzachowie, z przeznaczeniem na polaczenie
wymienionych drog.

Od mieszkafica Skowieszyna postanowiono kupié
nieruchomoé¢ o pow. 0,016 ha za kwote 5000 zi na
zlokalizowanie przepompowni sciekow.

Korzystanie z ustug ofrodka wsparcia, jakim jest
Srodowiskowy Dom Samopomocy, wiaze sie z odptatnoscia.
Wysoko$¢ odplatno§ci uzalezniona jest od sytuacji
dochodowej oraz Zyciowej i wynosi od 0% do 4% $redniego
miesigeznego kosztu utrzymania uczestnika.

Budzet 2007

Bezposrednio po Swigtach Bozego Narodzenia, 27 grudnia,
Rada Gminy uchwalita budzet Gminy Konskowola na 2007
rok. Po raz pierwszy si¢ zdarzylo, ze ta najwazniejsza uchwata
zostata podjeta jeszcze w starym roku. Zwykle mialo to
miejsce dopiero w marcu. Pozytywnie zaopiniowany przez
Regionalng Izbg Obrachunkowa i stale komisje projekt
budzetu, zostat przyjety jednoglo$nie w obecnosci 14 radnych.

Z uchwaly budzetowej wynika, ze zaplanowane na 2007 rok

ECHO KONSKOWOLI

z Pozowskiej

dochody wynosza 17.911.958 zt, za$ wydatki 19.488.9538 zt..
Powstaly niedobor w kwocie 1.577.000 zi, bedzie pokryty
z pozyczki (1.300 tys. zl) oraz z nadwyzki S$rodkow
pienigznych z latubieghych.

DOCHODY GMINY

Na tlaczna sume¢ dochodéw skladaja sig wplywy
w poszczegOlnych dziatach. W szczegdlnos$ci wynosza one
m.in.:

- $rodki pochodzace z Unii Europejskiej na dofinansowanie
inwestycji gminnych—2.371.842 z1,1j. budowa kanalizacji
w Skowieszynie i Pozogu—2.021.877 zt, budowa zaplecza
socjalnego i modernizacja boiska—349.965 zi,

- odplatno$é mieszkancow za pobor wody —281.000 zt,

- podatek od nieruchomosci ptacony przez osoby fizyczne
iprawne —2.023.000 zt,

- podatek rolny —622.200 zt,

- dochody z tytutu udziatu gminy w podatku dochodowym
od 0sob fizycznych i prawnych—2.164.298 zt,

- subwencjao$wiatowa—4.460.068 z1,

- subwencja wyrdwnawcza do $redniej krajowej —
2.117.460 zt,

- dotacja na zadania zlecone (ewidencja ludnosci, USC,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, opicka spoteczna) —
2.700.244 zt.

WYDATKI GMINY

Ponad 25% wydatkow w 2007 roku, tzn. 4.897.447 zi,
przeznaczono na inwestycje. Wykonane zostang nastepujace
zadania:

- budowa kanalizacji sanitarnej w Skowieszynie oraz
Starym i Nowym Pozogu -3.725.280 21,

- weryfikacja dokumentacji ujecia wody wraz ze stacja
uzdatniania w m. Konskowola oraz sieci wodociagowe;j
w m. Sielce, Mtynki, Opoka, Pulki, Chrzachow,
Chrzachowek, Witowice, etap I - 20.000 zt, )

- rozbudowa przepompowni przy ul. Zyrzynskiej
w Konskowoli—82.865 zt,

- zagospodarowanie zbiornikéw wodnych w Starej Wsi,
etap [—50.000 zt,

- budowa ulicy Gilebokiej w Konskowoli, etap 11 —
125.000 zt,

- budowa kolektora deszczowego przy ul. Pozowskiej
w Konskowoli—60.000 zt,

- termomodernizacja budynkéow uzytecznosci publicznej
(budynek Urzedu Gminy, Gminny Osrodek Kultury,
szkoty w KonskowoliiPozogu)—317.502 zl,

- modernizacja boiska sportowo-rekreacyjnego
w Konskowoli (ogrodzenie i parkingi) — 93.800zt,

- adaptacja budynku SAPO na potrzeby Srodowiskowego
Domu Samopomocy —246.000 z1,

- opracowanie plandéw zagospodarowania przestrzennego
ikierunkéw zagospodarowania— 150,000 zt,

- zakupy inwestycyjne — 27.000 zl (pompa glebinowa,
zestawy komputerowe, kserokopiarka).

Najwigksza cze$¢ zaplanowanych wydatkow budzetowych
stanowia wydatki biezace, na ktore skladaja sie m.in.:
- zaopatrzenie w wode—441.150zt,
- remonty drog gminnych — 517.000 zt (m.in. tacznik przy
cmentarzu — 60 tys., zt, ul. Ogrodowa — 25 tys.zt, Nowy




Swiat Pozog — 35 tys. zt, Mate Sielce
- 225 tys. zi, plac przy
ul. Krzywej —20 tys. z1),

- doplatado MZK —42.000 zt,

- administracja publiczna — 1.632.636
z} (wynagrodzenia
1 pochodne, diety radnych, materiaty
biurowe, promocja gminy),

- utrzymanie Ochotniczych Strazy
Pozarnych—120.500 zi,

- o$wiata i wychowanie — 6.228.400
zl, (w tym: dotacja dla niepubliczne;j
szkoly podstawowej w Sielcach — 65
tys. zl, wydatki na szkoty
podstawowe —3.230.800 zl, wydatki
na przedszkola — 778.100 zi,
gimnazjum— 1.402.900 z1),

- dotacja celowa na dofinansowanie
przebudowy budynku Gminnego
Osrodka Zdrowia — 50.000 zi,
— przeciwdziatanie narkomanii —

10.000 zt,

- przeciwdzialanie alkoholizmowi —
70.000 zt ($rodki na ten cel pochodza
z wplywow za zezwolenia na
sprzedaz alkoholu),

- opieka spoteczna — 3.531.725 =zt
(w tym m.in. $wiadczenia rodzinne,
zasitki i pomoc w naturze,
utrzymanie Osrodka Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy),

- Swietlice szkolne - 351.800 z1,

- pomoc materialna dla ucznidbw —
46.500 zt,

- gospodarka $cickowa — 366.000 zt
(w tym koszt odprowadzenia
Sciekow 223 tys. z1)

- oéwietlenie ulic, placow 1 drog na
terenie gminy —260.000 z},

- biezace remonty i utrzymanie
budynkoéw komunalnych — 271.500
zt,

- dotacja na utrzymanie Osrodka
Kultury i Biblioteki Publicznej —
490.000 zt,

- dotacja dla klubu sportowego —
45.000 zt.

Wspolne mienie
Gmina posiada na stanie mienie
komunalne, w sktad ktérego wchodza:
- grunty—145,85ha,
- budynki - 48 (w tym
14 mieszkalnych),
- wodociagi o tacznej dugosci 65,95
km,
- kolektor sciekowy o facznej dhugoéci
69.096 mb,
- $rodki transportowe — 10 szt.,
- drogi — 96,70 km (w tym 26,6 km
drog utwardzonych i1 70,10 km drog
gruntowych).

] amsrssseaessers® FCHO KONSKOWOLl mawssweess iy i anmmmy b s s g e S )

Nowa Rada Spoleczna

Zgodnie z ustawa o zaktadach opieki
zdrowotnej, Rada Gminy powolata
Spoteczna Radg Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Gminnego OS$rodka
Zdrowia w Konskowoli,

W sktad Rady weszli:

1. Wéjt Stanistaw Golebiowski —
przewodniczacy

2. Henryk Bartuzi — przedstawiciel

Wojewody Lubelskiego

Roman Cholewa — cztonek

Wojciech Ciotucha —czlonek

Dariusz Pryszcz — czlonek
Miroslaw Pustelnik - cztonek
Zbigniew Skwarek —cztonek

Ne s w

Do Siego Roku!

Najwazniejsza sesja w roku byla
zarazem sesja uroczysta. Zaproszenie na
nig przyjeli: postowie - Malgorzata
Sadurska i Wiodzimierz Karpinski,
wicestarosta Witold Popiotek,
wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Henryk Bartuzi, ksiadz proboszcz Piotr
Trela, dyrektorzy jednostek
organizacyjnych oraz softysi. Okres
Bozego Narodzenia i zblizajacego sig
nowego roku sprawit, ze od wszystkich,
do wszystkich plynely serdeczne
zyczenia. Wspodlna modlitwa,
odépiewana koleda oraz dzielenie sig
optatkiem wprowadzity nastréj
zyczliwosci, ktory oby trwat przez caly
rok.

Bozenna Furtak

Podczas modlitwy (od lewej): wicestarosta W. Popiotek, poset M. Sadurska,
poset W. Karpinski, ks. P Trela, wojt S. Gotebiowski
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Wszyscy wszystkim zycza Do Siego Roku

Zastlyszane w powiecie

Od czasu ukonstytuowania si¢ wltadz w naszym powiecie
(o czym pisalismy w grudniowym numerze Echa), odbyty sie
jeszcze dwie sesje Rady Powiatu, poswigcone organizacji prac
Rady i sprawom zwigzanym z zakoficzeniem roku
budzetowego. Jednym z istotnych punktéw obrad sesji w dniu
6 grudnia, bylo powotaniec statych Komisji i okreslenie
przedmiotow ich dziatania w biezacej kadencji.

W niniejszym artykule chcemy przyblizy¢ czytelnikom
Echa zakres prac tych Komisji i zaprezentowad ich
przewodniczgcych.

Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej, uchwala Rady
Powiatu, zostat radny Zbigniew Pacholik,
wiceprzewodniczacym Krzysztof Matraszek, a sekretarzem
Krzysztof Marzec. Komisja Rewizyjna, w 8-osobowym
sktadzie, opiniuje wykonanie budzetu i wystepuje
z wnioskiem do Rady w sprawie udzielenia absolutorium
Zarzadowi, kontroluje dziatalno$¢ Zarzadu Powiatu
i powiatowych jednostek organizacyjnych oraz wykonuje inne
zadania zlecone przez Rade w zakresie kontroli.

Pozostale Komisje odbyly swe pierwsze posiedzenia
w pierwszych dniach stycznia 2007 roku i ze swego skladu
wytonity przewodniczacych i wiceprzewodniczacych.

Pracami 10-osobowej Komisji Budzetu i Finanséw kieruje
przewodniczacy Stanistaw Nastaj wespot z radnym Januszem
Wawerskim, jako wiceprzewodniczacym. Przedmiotem
dziatania tej Komisji sa wszelkie sprawy zwigzane z budzetem
ifinansami powiatu.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia i Polityki Spolecznej
zostata radna Lidia Twardowska (jedyna kobieta w skiadzie
Rady), a wiceprzewodniczacym Piotr Dytkowski.
Przedmiotem dziatania tej Komisji sa wszelkie sprawy
zwigzane z promocjq i ochrona zdrowia, pomocg spoteczng,
polityka prorodzinna, wspieraniem osob niepelnosprawnych,
przeciwdziataniem bezrobociu i aktywizacja lokalnego rynku
pracy.

Przewodniczacym Komisji Edukacji Publicznej zostat
wybrany radny Andrzej Korpysz, a wiceprzewodniczacym
radny Jozef Siekierski. Komisja zajmuje sie wszelkimi
sprawami zwigzanymi z edukacja publiczna,

Pracom Komisji Infrastruktury, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska przewodniczy radny Stanistaw Bartos i Tomasz
Jaremek, jako wiceprzewodniczacy. W gestii Komisji lezy
szeroki zakres spraw zwigzanych z : transportem i drogami
publicznymi, gospodarka nieruchomoéciami, geodezja,
kartografia 1 administracja architektoniczno-budowlana,
utrzymaniem powiatowych obiektow uzytecznosci
publicznej, rolnictwem, lednictwem 1 rybactwem
srddladowym, ochrona $rodowiska i przyrody, ochrona
przeciwpowodziowg oraz gospodarka wodng. Komisja liczy
o$miuradnych.

Komisja Kultury, Sportu i Promocji, pracuje pod
kierunkiem przewodniczacego Wojciecha Kuby
1 wiceprzewodniczacego Krzysztofa Marca. Zakres prac
Komisji to wszelkie sprawy zwigzane z kultura fizyczna
i turystyka, kulturg i ochrong débr kultury, promocja powiatu
oraz wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi. Komisja
liczy 6 cztonkow.

Komisja Porzadku Publicznego i Bezpieczenstwa, dziala
pod przewodnictwem radnego Marcina Pisuli
1 wiceprzewodniczacego radnego Albina Zasady.
Pigcioosobowa Komisja zajmuje sie sprawami zwigzanymi
z porzadkiem publicznym i bezpieczenstwem obywateli,
ochrona przeciwpozarowa 1 przeciwpowodziowa oraz
zapobieganiem innym zagrozeniom i klgskom zywiotowym.

Oczywidcie wszystkie Komisje zajmujg sie¢ sprawami
nalezacymi do kompetencji samorzadu powiatowego, a ich
czlonkowie, w oparciu o ustalone plany pracy, spotykaja sie na
posiedzeniach przynajmniej raz w miesigcu w okreslonym
dniu tygodnia (np. Komisja Kultury, Sportu i Promocji
w trzeci poniedzialek miesiaca o godz. 16.00).

Warto wiedzie¢, iz radni wywodzacy sie z naszej gminy
wchodza w sktad nastgpujacych Komisji: wicestarosta Witold
Popiotek — Infrastruktury, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
oraz Porzadku Publicznego i Bezpieczenstwa,
a wiceprzewodniczacy Rady Henryk Bartuzi — Budzetu
1 Finansow oraz Infrastruktury, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska.

Henryk Bartuzi

Opoka—263,

Gminna statystyka

Jak wynika z danych statystycznych,
liczba ludno$ci $wiata roénie, za$ liczba
ludnoéci Polski weiaz maleje. W 2000
roku bylo nas 38.254 tys., a liczba
ludnosci calego $wiata wynosita
wowczas 6.070.581 tys.
Dalekowzroczne prognozy
demograficzne podaja, ze w 2030 roku
Polskg bedzie zamieszkiwaé juz tylko
35.693 tys. ludnodci, podczas gdy
wszystkich mieszkancow Ziemi bedzie
8.130.149 tys. Warto w tym miejscu
zauwazy¢, ze ponad 15 min Polakow
mieszka poza granicami kraju, z czego
ponad | min w Chicago. Najszybsze
tempo wzrostu wykazuja Indie, gdzie
dziennie przybywa ponad 41 tys. oséb.
Juz wkrotce ten wiasnie kraj wyprzedzi
Chiny i1 bedzie najludniejszym na
swiecie. Niz demograficzny dotyka
catej Europy. Tempo zmniejszania sie
liczby ludnosci kazdego dnia rosnie
i wynosi dla niektérych krajéw: Rosja —
1500 0s6b dziennie, Ukraina — 768 0sob,

Bulgaria— 174 osoby, Polska—53 osoby.

Od ogolnej tendencji spadku liczby
ludnodci nie odbiega takze nasza gmina.
Co prawda tempo jest duzo mniejsze, bo
proporcjonalne do ogdlnej liczby
mieszkancdw gminy, nie mniej jednak
z roku na rok gming Konskowola
zamieszkuje mniej obywateli.
Najbardziej jest to widoczne w szkotach,
gdzie co roku coraz mniej ucznidw
podejmuje nauke.

Na koniec 2006 roku, na terenie naszej
gminy na stale zameldowanych byto
9.176 oséb (na koniec 2005 — 9.187).
W minionym roku urodzito sie 77 dzieci,
zas z grona zyjacych odeszty 84 osoby.

Liczba mieszkafncodw
w poszczegolnych miejscowoséciach na
koniec ubieglego roku wynosita:

Konskowola—2.220,

Mtynki—347,

Rudy —347,

Stara Wie§—523,

Wrondw —406,

Nowy Pozog — 648,

Stary Pozog—413,

Witowice —465,

Skowieszyn—734,

Las Stocki—209,

Stok —444,

Chrzachow —730,

Chrzachowek —458,

Sielce—609,

Pulki—132.

A jak wyglada sprawa zaktadania
nowych rodzin w naszej gminie? Otz
w zwiazki matzenskie w minionym roku
wstapilo 111 o0sdb. W rozbiciu na
poszczegdlne miejscowosci wyglada to
tak: Konskowola — 21 osdb, Chrzachow
— 13, Chrzachéwek — 3, Las Stocki — 4,
Mtynki — 6, Nowy Pozog — 13, Opoka —
2, Pulki — 0, Rudy - 3, Sielce — 7,
Skowieszyn — 14, Stara Wie$ — 3, Stary
Pozog — 4, Stok — 6, Witowice — 8,
Wronow —4.

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze
atrakcyjno$¢ wiejskich terenéw (a moze
wkrotce takze i miejskich) naszej gminy,
zachgci do osiedlania sig tu.

B.F.
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Stary rok sie skonczyl
A nowy zaczyna
Trzeba podsumowac
Jak sie zyto w gminach
Co dobrego bylo

Co sie wydarzylo

Hej, koleda, koleda!

GMINNY ALFABET
2006 ROKU

A - Absolutorium dla Wojta Gminy, czyli pozytywne
zatwierdzenie przez Rad¢ Gminy sprawozdania z dziatalnosci
finansowej za rok ubiegly, mialo miejsce 25 kwietnia 1 nie
budzito zadnych zastrzezen.

B - Budzet Gminy na rok 2006 uchwalono 14 lutego.
Zaplanowane dochody wynosity -13.381.641 zl, a wydatki -
14.206.974 z1.

C - Certyfikat dla Urzgdy Gminy za udzial w akcji
Przejrzysta Polska”, odebrany przez wojta Stanistawa
Golgbiowskiego w dniu 4 marca w siedzibie ,Gazety
Wyborczej”, jest nagroda za wdrozenie w dziatanie Urzedu
wielu zasad ulatwiajacych obshuge petentow. I oczywiscie
powodem do dumy.

D - Dni Konskowoli’2006 trwaty tylko dwa dni (17-18.06),
ale za to dostarczyly mndstwo atrakcji. W zwiazku z tym, ze
dolaczylismy jako gmina do grona organizatoréw Festiwalu
Tancow Lubelskich ,,Godel” (odbywajacego sig od kilku lat
w Pulawach), w trakcie festynu na naszej scenie
zaprezentowaly swdj kunszt taneczny trzy renomowane
zespoty.

E - Eks-Rada Gminy, czyli Rada I'V kadencji, odbyla swoje
50.1 ostanie posiedzenie w dniu 26 pazdziernika. Ta sesja byta
okazja do podsumowania 4-letniej pracy i wzajemnych
podzigkowar.

F - Fakir, Joel Buton, francuski asceta, w dniu 18 marca
zawital do Konskowoli. Nasza miejscowos¢ znalazta sie na
szlaku jego pieszej wedrowki po Europie, ktorej celem byto
niesienie idei pokoju. Zakwaterowat sig w hotelu Lubelskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, gdzie chetnie
zademonstrowal swoja umiejetno$é: lezenie na desce nabitej
ostrymi gwozdziami.

G - Golebiowski Stanistaw, w wyborach w dniu
12 listopada, otrzymat po raz kolejny mandat spolecznego
zaufania i zostal wybrany wojtem, zdobywajac 66,2% waznie
oddanych glosow (1.931). Jest to juz piata kadencja wojta
Gotlgbiowskiego.

H - Harris Clive, Anglik, stynny uzdrowiciel, 1 wrzeénia
przybyt do Konskowoli na spotkanie z chorymi, ktére miato
miejsce w Gminnym Osrodku Kultury. Osoby liczace na dar
uzdrowienia, mialy okazjg spotkaé si¢ z Harrisem jeszcze
kilkarazy.

I - Iwonie Stochmal, z dniem 1 stycznia powierzono
stanowisko kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy, ktory shizy pomoca ludziom sprawnym
inaczej.

J — Jubileusz 20-lecia $wictowata Orkiestra Deta OSP
z Opoki, ktora jest kontynuatorka chlubnych 170-letnich
tradycji muzykowania w Konskowoli. Z racji jubileuszu,
w dniu 19 listopada, orkiestra data pigkny koncert. Byla tez
adresatem wielu listdw gratulacyjnych, odznaczef

strazackich i serdecznych zyczen, a takze odbiorcg koszow
z kwiatami. Od dwoch lat orkiestra, zardwno zespot seniorow
jak 1 juniorow, pracuje pod kierunkiem dos$wiadczonego
kapelmistrza, Mariana Stankiewicza.

K - Krzysztof Bartuzi, w wyniku konkursu, z dniem
1 kwietnia zostal powotany na stanowisko kierownika
Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej.

L - Liczna, prawie czterdziestoosobowa grupa parafian
podazata §ladami dwoch papiezy, uczestniczac w Mszy Sw. na
Btoniach krakowskich, celebrowanej przez Ojca Swigtego
Benedykta XVI. Pielgrzymi byli poruszeni madro$cia ptynaca
z nauki oraz cieptym u$miechem i spojrzeniem, ktorym
obdarzytich Ojciec Swigty podczas blogostawienstwa.

Y. - Ladnie zaprezentowaly si¢ dziewczeta ze Szkoly
Podstawowej w Konskowoli w trakcie Mistrzostw Powiatu
Putawskiego w Minikoszykowce. W zawodach
odbywajacych si¢ w Konskowoli, w dniach 20 i 21 lutego,
wywalczyty I miejsce i prawo reprezentowania powiatu na
zawodach rejonowych.

M - Marcin Wojtowicz, nowy ksiadz wikariusz, z koncem
czerwca podjat pracg w naszej parafii. Opiekuje sig starszymi
ministrantami i lektorami, za$§ lekcje katechezy prowadzi
w Gimnazjum i Chrzachowie.

N — Negatywna opini¢ na temat projektu budowlanego
obwodnicy wydali radni na marcowej sesji. Rada uznata za
konieczne dokonanie korekty projektu, polegajace na
uwzglednieniu wjazdu na obwodnice w okolicach Sielc.
Uchwatg w tej sprawie przekazano Generalnej Dyrekcji Drog
i Autostrad. Pozadany efekt zostat osiagniety dzigki wsparciu
pani poset Matgorzaty Sadurskie;j.

O - Ochotnicza Straz Pozarna w Konskowoli obchodzita
jubileusz 85-lecia istnienia. Podczas uroczystosci w dniu
3 maja, jednostce przekazano nowy samochod bojowy, ktory
zostal poswigcony w obecnosci rodzicow chrzestnych. Tego
zaszezytu dostapili — p. Bozena Kurowska 1 p. Stanistaw
Golgbiowski. Z tej okazji Zarzad Giowny OSP nadat zloty
medal za zastugi dla pozarnictwa dla sztandaru oraz wiele
odznaczen dla druhéw i druhen.

P - Powiatowy Dzie Kultury, $wigto wszystkich tworcow
i amimatorow kultury, odbyto sie 17 pazdziernika.
Konskowole zaprezentowano na stoisku promocyjnym
w fotografii i malarstwie oraz na scenie w tworczosci
artystycznej. Dwie Nagrody Starosty Pulawskiego
w Dziedzinie Kultury, przyznawane corocznie przy tej okazji,
trafity do pracownikow GOK.

Q — Takim znakiem firmuja si¢ ,,Spiewajacy Seniorzy”
(patrzS).

R - Rada Gminy V kadencji, w polowie odnowionym
[5-osobowym skladzie, na sesji w dniu 24 listopada
rozpoczela prace. Po ztozeniu $lubowania wybrano
prezydium, w sktad ktérego weszli: Matgorzata Szpyra —
przewodniczaca, Zbigniew Skwarek i Miroslaw Pustelnik —
wiceprzewodniczacy. Tego dnia powolano réwniez cztery
state komisje Rady.

S - Senat i Sejm RP byly w minionym roku dwukrotnie
celem wycieczek konskowolan. 5 czerwca — czlonkowie
..Fary Konskowolskiej” i 23 listopada — gimnazjalisci, dzigki
uprzejmosci pani poset Matgorzaty Sadurskiej, zwiedzili sale
obrad obydwoch izb parlamentarnych. Zasiedli rdéwniez
w tawach dla gosci, stuchajac opowiesci o sejmowych
kulisach.

S - .Spiewajacy Seniorzy”, zespot wokalny z Gminnego
Osrodka Kultury, na VII Wojewddzkim Przegladzie

Tworczosei Artystycznej zdobyl gtowna nagrode i Puchar
Burmistrza Miasta Dgblina, Tym samym zostal uznany za
najlepszy w wojewoddztwie zespol wokalny
zakompaniamentem.

T - Tomik wierszy ,,Jak Cig nie kocha¢, Ziemio Ojczysta”,
naszej rodzime;j poetki Zuzanny Spasowki z Pozoga, wydany
przez Gminny Osrodek Kultury, zostal zaprezentowany
podczas spotkania z autorka w dniu 18 czerwca. Tomik zostat
uznany za kulturalne wydarzenie roku przez kapitule
Powiatowego Dnia Kultury.

V = VOX, znany i lubiany zespol, wystapit w roli gwiazdy
dnia na IX Swigcie R6z w dniu 16 lipca. Ta edycja Swieta
zostala zorganizowana przy wsparciu finansowym
Ministerstwa Kultury.

V - VIBORG, to najpigkniejsza roza wystawy 2006.
Zostala uhonorowana pucharem Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi, Andrzeja Leppera, honorowego goscia IX
Swigta Roz. Drugi, rownorzedny tytul i puchar Poczty
Polskiej, otrzymata réza Dolce Vita.

U - Ubiegamy sig o nadanie statusu miasta dla
Konskowoli! Taka decyzje podjeli radni i wystosowali
odpowiedni wniosek do Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Z zakulisowych doniesien juz wiadomo, ze
mamy to jak w banku!

W- Wybudowano chodnik wzdtuz drogi ,,warszawskiej”
w trosce o bezpieczenstwo dzieci chodzacych z Chrzachdéwka
do szkoly w Chrzachowie. Otwarcie mialo miejsce 23
czerwca.

X~ (Taka literg czasami stawiajg ksieza przed nazwiskiem)
X Jarostaw Kozak, wywodzacy sie ze Starej Wsi, 3 czerwca
mial swoja Mszg prymicyjna w kosciele parafialnym.

Y - Yuppie — to miody, elegancki, dobrze wyksztalcony
cztowiek, ktory dobrze zarabia i w dodatku jezdzi
motocyklem marki yamaha. Takich juz mamy w gminie.

Z - Zimowe Nastroje’2006 z racji wielkiego mrozu
w styczniu, zostaly przesunigte na luty. Ztote Dyplomy, czyli
dwie glowne nagrody, na XII Przegladzie Artystycznym
»~Zimowe Nastroje”, trafity do ,,Swiatecznych Aniotkow” ze
Szkoty Podstawowej w Konskowoli 1 Kola Teatralnego
zPozoga.

Z. - Zadna inna organizacja nie jest tak prezna jak Gminny
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych — taki wniosek
nasunat si¢ po IX Zjezdzie, ktory odbyt sie 19 marca. Funkcje
komendanta ZGOSP powierzono ponownie druhowi
Zbigniewowi Zadurze.

PS. Polski alfabet jest za krotki.
Opr. BF

- Co za fenomen tkwi w tej akcji, Ze popiera jq tak wiele osob? - Przeswiadczenie, ze pomagamy chorym dzieciom.

Jubileuszowy, kosmiczny Finat

Przez 15 lat dzialalnoéci Wiclkiej Orkiestry Swiateczne;
Pomocy, organizatorzy nie traca wiary w sens tych dziatan. W tym
czasie czerwone serduszko zostato odciéniete na wielu tysiacach
urzadzen medycznych ratujacych zdrowie i zycie dzieci.
Wszystkie polskie szpitale, w ktdrych sa oddziaty dzieciece, a jest
ich 650, zostaty wyposazone w najnowoczesniejsze urzadzenia
medyczne, zakupione przez Fundacje WOSP za sume ponad
65 mln USD. Oprocz zakupu sprzetu Fundacja prowadzi piec
programoéw, w tym program ,Ratujemy i uczymy ratowac”,
dziatajacy od kwietnia 2006 roku, w ramach ktorego
150 instruktoréw Pokojowego Patrolu szkoli nauczycieli szkot
podstawowych z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Nauczyciele przekazuja zdobyta wiedze dzieciom w klasach 1-3.

Podczas XV Finalu ponownie grano na rzecz ratowania zycia
dzieci poszkodowanych w wypadkach i na nauke udzielania
pierwszej pomocy. Ten Final Fundacja opatrzyla dopiskiem: ALE
KOSMOS! Czy byt on kosmiczny rowniez u nas? Pewnie ze tak,
graliSmy glosno 1 z serca przy wypehnionej po brzegi sali.
W trakcie koncertu w Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli
wystapili: Orkiestra Dgta (ktora tego dnia nadata sobie miano:
Reprezentacyjna Orkiestra Dgta Powiatu Putawskiego z siedzibg
w Konskowoli), miodziez z Gimnazjum z widowiskiem
teatralnym oraz pokazem gimnastyki akrobatycznej, grupa

Zespot tanca towarzys!_s;'

&
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karatekow, zespol bluesowy ,Zly Sen”, wokalistka Kasia
Matraszek oraz zespoly z GOK: tafica towarzyskiego, $piewajace
dzieci oraz kabaret ,Onufry”. Podczas koncertu zebrano
2.075,79 zh, w tym z aukcji orkiestrowych gadzetow 617 zl.

Swoj wklad w XV Final maja takze podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktérzy sprzedawali
wykonane przez siebie prace plastyczne: aniotki, kuferki
z bambusa, kwiatki ze sznurka. Wystawiony na aukcje duzy
kuferek sprzedaliSmy za 60 zl' (Laczna kwota pieniedzy
pozyskana przez podopiecznych wynosi 201,31 z} i jest wliczona
w wymieniong kwotg). Przyjazne kontakty z Pulawskim Sztabem
WOSP wzbogacily nasza impreze o duzy i pyszny tort,
ofiarowany przez Cukiernig ,,Ryszard”. Podzielili$my go na mate
porcyjki 1 sprzedaliSmy uczestnikom koncertu. Niestety, dla
wszystkich nie starczyto.

Po raz kolejny w akcje wlaczyly sie dzieci ze szkoly
w Chrzachowie, zbierajace pieniazki w czasie szkolnej choinki
noworocznej. Udato im sig zebra¢ 175 zt. Zsumowane pieniadze,
czyli 2.250,79 zl, przekazalismy juz na konto Fundacji WOSP
w Warszawie.

Mamy wspolny powod do dumy, po raz kolejny zagralismy
i przyczyniliSmy si¢ do uratowania zdrowia lub Zycia
potrzebujace]j istocie. Zarok znéw zagramy.

B.F.

patki z Ginnaziom -
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Krzysztof ksigz¢ Zbaraski w Konskowoli (1617-1627)

Ksiazecy rod Zbaraskich wywodzit sig od Fiodora Korybuta
Olgierdowicza, bratanka krola Wtadystawa Jagietty,
Jakkolwiek liczni przedstawiciele tej rodziny piastowali
szereg godnosci, najmocniej w historii zapisali si¢ ksiazeta
Jerzy i Krzysztof, na ktorych rod ten wygast.

Krzysztof Zbaraski, syn wojewody bractawskiego Janusza,
urodzit sig¢ ok. 1580 r. W latach 1596-1601 przebywat —
wzorem innych przedstawicieli rodzin magnackich — za
granica. Warto zaznaczy¢, Zze w owym czasie za granica
edukacje odbierali rowniez Gabriel i Jan Tgczynscy, z ktorymi
w pozniejszych latach taczyla Zbaraskiego przyjazn.

W latach 1609 — 1611 Krzysztof Zbaraski uczestniczyt
w wojnie z Rosja, kladac znaczne
poshugi. Zrodta zaswiadczaja, ze
wystawil wlasnym kosztem znaczny
poczet wojska, zas w 1610 r. byt
jednym z postow Zygmunta III do
obozu Dymitra Il Samozwanca,
pretendenta do tronu carskiego.
Wkrotce jednak pozycja dworska
mtodego magnata znacznie ostabta —
osmielit sie bowiem mie¢ inne zdanie
co do rozwiazania konfliktu z Rosja,
niz zausznicy kroéla.

Dopiero w 1617 r. styszymy znow
o Krzysztofie Zbaraskim, jako
jednym z komisarzy wyznaczonych
do rozwiazania kwestii kozackiej na
Ukrainie. Jednak w czasie sejmu
w 1618 1., Krzysztofi jego brat Jerzy,
ponownie wystapili jako opozycja
wobec Zygmunta III, tym razem
w zwiazku z kwestia rozdawnictwa
dobr. Zniechecony sytuacjg na
dworze, Krzysztof Zbaraski osiadt
na Lubelszezyznie, przebywajac na
przemian w zamku w Solcu oraz
w Konskowoli.

Dobra konskowolskie przejat
ksiazg Zbaraski w 1617 r. po $mierci
Gabriela Teczynskiego, wojewody
lubelskiego. Najprawdopodobniej miasto byto zastawione na
poczet dlugéw (moze z tytulu pozyczek lub poreczen?)
Teczynskiego. Nie wydaje si¢ jednak, by Zbaraskiego mozna
nazwaé¢ po prostu wierzycielem — byl on niewatpliwie
w pierwszej kolejno$ci przyjacielem zmarlego. Warto
zaznaczy<¢, ze pierwsza zona Gabriela hrabiego Teczynskiego
byta kuzynka Krzysztofa, ksigzniczka Barbara Zbaraska (zm.
ok. 1602), za$ w testamencie Gabriel ustanowit Zbaraskiego
opiekunem swojej niepehnoletniej corki, Zofii. Zbaraski
zarzadzal do swojej $mierci kluczem konskowolskim oraz
migdzyrzeckim, naleznym Zofii jako dziedziczce Gabriela,
zgodnie z wola jej stryja, Jana Tgczynskiego, wojewody
krakowskiego. Ksiazg Krzysztof nazywany byl ,,posesorem”
Konskowoli, a wigc posiadaczem miasta, cho¢ w inwentarzu
ksigdza Stanistawa z Zalesia Lisowicza z 1629 r. nazwany

Krzysztof Zbaraski — obraz

zostal dzierzawca. By¢ moze ksigz¢ przejmujac miasto
zastrzegl sobie, ze bedzie dzierzy!l je dozywotnio — zaskakuje
bowiem, dlaczego rodowe gniazdo ostatniej galezi rodu
Teczynskich — gdzie spoczeli Andrzej wojewoda lubelski
i kasztelan krakowski (zm. 1561) oraz jego syn Andrzej
wojewoda krakowski (zm. 1588), zostato wykupione przez
hrabiego Jana Tgczynskiego dopiero po $mierci Zbaraskiego
w 1627 r. O wartosci wierzytelnosci, jaka posiadal wzgledem
Teczynskich, a jaka zabezpieczona byla na Konskowoli,
bedzie mowanize;.

Z zamku konskowolskiego — by¢ moze w oparciu
o urzednikow klucza konskowolskiego — ksigze Zbaraski
zarzadzal swoimi ogromnymi
dobrami oraz interweniowal na rzecz
swoich dworzan, czesto
pochodzacych z najdalszych czesci
owczesnej Rzeczypospolitej. Znamy
na przyktad list, datowany
w Kofskowoli dnia 11 kwietnia
1622 1., w ktorym ksiazg wystgpowal
w imieniu niejakiego Mikotaja
Mieleszki do jego ojczyma
z zadaniem, by wydal nalezng
swojemu podopiecznemu czg$c
majatku podkreslajac przy tym, ze
mtody Mieleszko zostanie jeszcze na
jego dworze.

W Konskowoli w 1622 r. rOwniez
zastal Zbaraskiego list krola
Zygmunta III, wzywajacy do
wyruszenia z poselstwem do
Konstantynopola, celem
zatwierdzenia pokoju zawartego
z Turcjg po bitwie pod Chocimiem.
Ksigze przyjal zaoferowang funkcjg
dopiero po diuzszym czasie.
W licznej asyscie szlachty, dworzan
oraz ,strzelcow” wyruszyl
z Konskowoli—naniemal legendarne
pozniej poselstwo — dnia 9 wrzesnia
1622r.

Dzien pozniej stangl w Lublinie, gdzie wydal uniwersat,
wyjasniajacy przyczyny opdznienia podjgtej przez niego
misji. Poselstwo to przeszto do historii tak w zwiazku
z licznymi przygodami, jakich doznat Zbaraski i jego dwor
(intrygi obcych dworéw, proba wymordowania czlonkow
poselstwa, przewrot patacowy oraz zmiana wezyra), jak
rowniez z niestychanym przepychem, jaki roztoczyt ksigze
Krzysztof w przebogatej przeciez stolicy Imperium
Tureckiego. W 1623 1. ksiazg wrdcit z poselstwa wprost do
Konskowoli, gdzie — zgodnie z opisem Samuela ze Skrzypny
Twardowskiego — dwor Zbaraskiego spedzil $wigta
Wielkanocne:

Stad na przyszig Wielkanoc, gdy Chrystus z niewoli

brance swe wywodzi, padniem w Kokiskiej Woll,

gdzie duchy z poganskiego otrzqsszy bartogu,

2 w——

przy swietych sakramentach ziscim sluby Bogu.

Dalej, koficzac poemat, Twardowski napisal:

Tak szczesliwie przyjetq impreze skonczywszy,

a wazniejszy nad Etne ciezar z plec zloZywszy,

pelen stawy, do swej sie wréci Konskief Woli,

dla swych uciech prywatnych i wolniejszef woli.

Ksigze Krzysztof Zbaraski zmarl w Konskowoli dnia
15 marca 1627 r. w wieku lat 47. W kazaniu na pogrzebie
ksiecia w Krakowie, dominikanin Fabian Borkowski, tak
opisal ostatnie chwile Zbaraskiego: Zawolawszy kaplana
zakonnego, spowiadal si¢ przed nim raz i drugi i trzeci,
spowiedzi Swigtej uywajqc czesto na omycie grzechow
(...).»Odejdicie teraz« mowil, »mam traktaty zawierac
o pokéj wieczny z Panem moim«. Wydana w formie
ksiazkowej tre$¢ kazania na pogrzebie ksigcia Zbaraskiego
dedykowana zostala Janowi hrabiemu Teczyfiskiemu, a strong
tytutowa zdobi udostojniony herb rodu.

Nie wiemy, czy przy $mierci ksigcia byt obecny dwcezesny
proboszcz szpitalny i farny, Stanistaw z Zalesia Lisowicz,
jednak zawdzigczamy mu niezmiernie istotng wzmianke
o dalszych losach Konskowoli. Zanotowal on w pochodzacym
z 1629 r. inwentarzu: In Anne Dni 1627, po smierci {.M.P.
Krzysztopha Xiqzecia Zbaraskiego, Die 15 Martii,
o niespornej godziny zmartego (...} Jego Msé Jan Hrabia
z Teczyna Wojewoda Krakowski, od S.Jana Chrzciciela wzigf
Koninskowolq. W innym miejscu Lisowicz pisze, ze za
rzadow w Konskowoli dzierzawcow: Dobrosza, Kiertly
i Karsickiego oraz przez 11 lat posiadania miasta przez ksigcia
Zbaraskiego, nie mogt uzyskac¢ nadania pola, co do ktérego
uwazal, ze niegdys$ nalezato do parafii szpitalnej, Az kiedy
Jego Mos¢ Pan Jan Hrabia na Teczynie W.K. wykupit
Koninskqwolq w: 160 Tysigcy u XigZecia Zbaraskiego,
dopieroz poczqlem sig starac o ten Lan.

Godnym podkreslenia jest, ze w okresie posiadania
Konskowoli Krzysztof Zbaraski nie cheiat uszezupli¢ praw
dziedzicow miasta — zauwazalne jest wstrzymanie na okres
posiadania przez niego Konskowoli procesu rozszerzania
praw i majatku Kosciola na pmwmsssm e
terenie miasta. Lisowicz [ :
zaznacza S$mier¢ ksiecia jako
moment, od ktérego znéw mogl
zaczaé stara¢ sie nie tylko
o nadanie wspominanego pola,
ale 1 o zakofnczenie sporu
z Teczynskimi o dziesigciny
z parafii Konskowola.
O Zbaraskim pisze doé¢
chlodno, mimo ze mial pele
podstawy do uznawania go za
dobrodzieja obydwu S$wigtyn
oraz szpitala funkcjonujacego
przy kosciele $w. Anny. Od
samego Lisowicza
dowiadujemy si¢ bowiem, ze
oile Tgezynscy przekazywali na
potrzeby ubogich
przebywajacych w szpitalu
okreslone produkty

zywnosciowe to Krzysztof Zbaraski przekazywat dodatkowo
200 ztotych rocznie w gotowce. Ksiadz Lisowicz
w inwentarzu z 1629 wymienia rowniez liczne przedmioty,
jakie obu §wiatyniom przekazal Krzysztof i Jerzy Zbarascy
oraz ich dworzanie i stuzba.

W kosciele farnym znajdowaly si¢ m.in. (nazwy
w brzmieniu oryginalnym).

* Kappa srebroglowowa biata wzorzysta z kaftana
tureckiego od Xiqzecia nieboszczyka 1624 zrobiona

* Ornat thelletowy czerwony z stulq y manipularzem od
Xigzecia Jerzego Zbaraskiego I M. Pana Krakowskiego

* Kobierzec perski vel Turecki, nowy, kosztowny, co go
Xigzeciu nieboszczykowi kladziono w lawke. Legal w lawce w
kosciele y tak si¢ dostat kosciotowi.

* Drugi kobierzec Adziacki wiotki: takze w nogi go XiqZeciu
w tawke stano, zostal po smierci ksiqzecej kosciotowi.

* Kappa atlasowa wzorzysta iakoby brunatma z blaszkq
zlotq z kaftana tureckiego od Pana Piotra pokojowego
Xiqzecego, a gatka srebrnay haftek par 4, 1624 zrobiona

* Ornat bialy wzorzysty z blaszkq bialgq srebrng z kaftana
tureckiego, z stotq y manipularzem, od Pana Grochowskiego,
1624

* Ornat brunatny attasowy z stutq y manipularzem, od Pana
Mikolaja pasztetnika Xiqzecego, 1624,

* Obrus plocienny biatvm szyciem y koronkami (7) od
Stanis. ogrodnika Xiazecego 1625 dany

* Tafta (na monstrancje) od Dymitrasa, tafta od Mathyjasa
kucharza; tafta od pacholika Xiqzecego

Dodatkowo w kosciele szpitalnym odnotowano Krzysz
srebrny s krysztalami co Peter Kowacz Wegrzyn (stary stuga
skarbowy ich Msci Xiqzath Zbaraskich Anno 1618 sprawit.

Na grobowcu Krzysztofa Zbarskiego jego brat, kasztelan
krakowski Jerzy, kazal wyry¢ m.in. Excessit in Konska Wola,
Pridie nonas martii, anno salutis 1627.

Aetatis suae 47

Przemystaw Pytlak
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Nowy Roku, Nowy Roku
Czy przyniesiesz ludziom pokdj?
Czy pogodzisz skioconych
1 pocieszysz wzgardzonych?
Czy spelniq si¢ wszystkie zyczenia
[nasze najskrytsze marzenia?
Niech wroci zyczliwosdé, dobrod,
Aw kazdym domu na stale zagosci
Atmosfera tolerancji i milosci.
Nowy Roku, Nowy Roku
Naucz mlodych cierpliwosci czekania,
Niech odczujq radosc dawania
Niech na zawsze wyrzeknq sie przemocy
I'nie zostawiq potrzebujqcego bez pomocy.
Starszym daj site przetrwania
Isatysfakcje z wiasnego dokonania.
Wszystkim zdrowia, wzajemnej bliskosci,
Duzo optymizmu, wrodzonej ufnosci.
Czytelnikom Echa Koviskowoli
G. Flis

Najwazniejsze wydarzenie minionego roku
w opinii nauczycielii uczniéw

Rok 2006 byt dla mnie dobrym rokiem. Najwieksza
niespodzianka i sukcesem jednoczeénie byl dla mnie wynik,
jaki uzyskali nasi uczniowie na egzaminie gimnazjalnym.
Przypomng, ze drugi raz z rzedu osiagneliSmy 6 stopief
w 9-stopniowej skali przyjgtej przez OKE Krakow. To bardzo
dobry wynik. Cheiatabym, aby ta dobra pozycja naszej szkoly
w dalszym ciggu sig utrzymywala.

Beata Antolak

W ubieglym roku miatem kilka dni, ktére mozna byloby
okresli¢ jako szczegblne 1 bardzo waine. Kazde z tych
wydarzen dotyczyto réznych sfer mojego zycia — zawodowej,
osobistej czy rodzinnej. Zaliczam do nich m.in. organizacje
pierwszej, wiosennej gimnazjady dla klas I-111, spotkanie z bp.
M.Cisto przy okazji bierzmowania uczniow klas IT1, pierwsze
Swigto szkoly czy wybory samorzadowe. Jednak za
najwazniejsze w minionym roku uznaj¢ 2 dni zwigzane z moja
corka - po pierwsze powtdrna operacjg jej stop (04.IV) oraz
dzien kiedy ponownie nauczyla sie chodzi¢ (27.06). Kazdy
z tych dni nidst ze soba poczatkowo olbrzymia niepewnosé
Wwrecz trwogg - czy operacja tym razem sig powiedzie, czy nie
bedzie komplikacji, kiedy Julka znéw bedzie chodzié, czy
poradzi sobie z wlasnym lgkiem? Najgorsze bylo
oczekiwanie... Ale rados¢, jaka po nim nastgpila
zrekompensowata nieprzespane noce, trudy dalekich
wyjazdow, niepokojaca niepewnoséé. Te dwa dni daly mi
réwniez poczu¢ serdecznos¢ i wsparcie wielu blizszych
idalszych osob.

Robert Polak

Miniony rok byl bogaty w roznego rodzaju wydarzenia
zaro6wno spoteczno-polityczne jak tez osobiste. Dla mnie
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Kacik gimnazjalisty

jednak waznym zdarzeniem byto uzyskanie kolejnego stopnia
awansu zawodowego, tj. stopnia nauczyciela
dyplomowanego. W naszym Zespole Szkét taki stopien
uzyskato wielu nauczycieli. Daje nam to duzo satysfakcji.
Halina Mrozek

Ubiegly rok byt szczegdlnie bogaty w rdznorodne
wydarzenia a wiele z nich sa osobistymi. Moge tu wymienic¢
niesamowita wyprawe gorska na Rohacze w Tatrach
Wysokich na Stowacji. Miatam okazjg wspina¢ si¢ po
fancuchach i klamrach. Przezylam chwile grozy — zwlaszcza
na najwyzszych skatach, bo znalez¢ miejsce do postawienia
nogi, graniczylo z cudem. Widok z tak wysokich gor, bo ponad
2000 m. n.p.m. - jest niezapomniany.

Joanna Kopinska

W minionym roku wiele wydarzylo sie w moim zyciu
rodzinnym jak 1 zawodowym. Jednak za najwaZniejsze
wydarzenie uwazam uroczystosé Pierwszej Komunii Swigtej
mojej corki. To wyjatkowy dziefi nie tylko dla dziecka.
Przygotowywali$my sig¢ do niej caty rok. Jestem przekonana,
ze wilasnie to wydarzenie na dlugo pozostanie w naszej
pamigci. Wyjatkowa atmosfera, niepowtarzalnoé¢ chwili,
szczgscie w oczach dziecka, a co najwazniejsze calanajblizsza
rodzina zgromadzona najpierw przy wspdlnym oltarzu,
apotem przy wspolnym stole podkreslaly nasza jednosc.

Agnieszka Franczak-Paé

Myslg, ze najwazniejszy dla mnie byl wyjazd do Muzeum
Powstania Warszawskiego, ktory byl nagroda za udziat
w konkursie poezji 1 prozy o tematyce zwiazanej z udziatem
miodych Polakow w walce za Ojczyzng. Poznatam przy tej
okazji wielu ciekawych ludzi, z ktorymi wcigz utrzymuje
kontakt.

Agnieszka Seroka lle

7Za najwazniejsze wydarzenie minionego roku uwazam
wycieczke klasowa do Muszyny, Krynicy 1 na Stowacje.

Pomogta mi ona oderwac sig od codziennej rzeczywistosei.
Pawel Zaborowski Ille

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem minionego roku
byta wycieczka do Sejmu i Kancelarii Premiera oraz klasowa
Wigilia, poniewaz wszyscy starali sig by¢ dla siebie mili.

Jadwiga Miazga Ille

Najwazniejszym wydarzeniem dla mnie byl wyjazd na
migdzynarodowe zawody do Holandii. Jestem z niego bardzo
zadowolony — nie tylko z powodu zdobytego pucharu, ale
takze z nawigzania nowych znajomosci z ludzmi innej
narodowosci, ktorzy byli mili i przyjazni.

Mateusz Rusek Ille

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem minionego roku
byly Mistrzostwa Swiata w pitce noznej. Polacy spisali sig
stabo, lecz nasi kibice nie zawiedli. Czulem si¢ dumny, gdy

kilkadziesiat tysiecy polskich fanow odépiewalo Mazurka
Dabrowskiego na meczu Polska — Ekwador. Final mistrzostw
rowniez dostarczyl mi wiele emocji. Sprawa zdobycia
najcenniejszego trofeum rozstrzygneta sie dopiero po serii
rzutéw karnych. Te chwilg pamigtam do dzis.

Tomek Owczarz Illa

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem w ubiegtym roku
byt przyjazd do Polski Benedykta XVI. Podazat szlakami
swojego wielkiego poprzednika — Jana Pawla II. Odwiedzit
m.in. Wadowice, Krakow, oboz koncentracyjny. Poczutam
wielka radosé, gdy Benedykt XVI dla oddania holdu
zmarfemu papiezowi, przyjechal wiaénie do Polski. Jego
przemowy do mlodziezy dostarczaty wzruszen
1 niezapomnianych emocji. Przypomniat nam, Ze musimy
~mocno trwa¢ w wierze” — hasto pielgrzymki. Dlugo
pozostana mi w pamigci Jego stowa: ,,Kazdy musi przejsc
przez wiasng Golgotg. Oddajac si¢ Chrystusowi nic nie
tracimy, a zyskujemy wszystko”.

Agnieszka Stepien Illa

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem bylo zwycigstwo
FC Barcelony w Lidze Mistrzow. Jestem fanem tego klubu
i Ronaldinho. Od tamtego czasu zaczalem wigcej trenowac.
Poznatem kilka nowych trikow pitkarskich oraz potrafig lepiej
wykonywac state fragmenty gry.

Mateusz Kozak Il d

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem minionego roku
bylo zdobycie przez polskich siatkarzy tytutu Wicemistrzow
Swiata podczas mistrzostw siatkarskich w Japonii. Mysle, ze

takie sukcesy sportowe wplywaja na nas pozytywnie:
podnosza nasza dume narodowa 1 poprawiaja nastroj. Sukces
polskiej reprezentacji na pewno pozwolil uwierzy¢ nam
w nasze mozliwosci i zachgcit wielu miodych ludzi do

rozwijania swoich zdolnosci siatkarskich
Agnieszka Biatek II d

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem minionego roku
byla majowa pielgrzymka Benedykta XVI do naszego kraju.
Papiez odwiedzil miejsca zwiazane z naszym wielkim
rodakiem Janem Pawlem II. Caly narod taczyl sig
w modlitwie, jednoczyl sig. Pielgrzymka ta kojarzyla sig
z naukami naszego rodaka, poniewaz Benedykt XVI
niejednokrotnie powtarzat jego stowa. Myslg, ze wydarzenie
to bylo glebokim przezyciem dla kazdego z nas.

Iza Czarnowska Ild

Dla mnie najwazniejszym wydarzeniem minionego roku
jest zdobycie srebrnego medalu Mistrzostw Swiata
w siatkéwee mezezyzn przez polska reprezentacje. W kraju
zapanowata wielka rados¢ i euforia, poniewaz nikt sig tego nie
spodziewal. Siatkarze w pigknym stylu nawigzali do lat
70-tych i wielkich sukcesow druzyny Huberta Wagnera.
Osiagnigcie to bardzo poprawilo nastroje panujace
w spoleczenstwie. Wszyscy obywatele, tacznie ze mna,
poczuli dumg narodowa a ekipa Raula Lozano zapisala sig
zlotymi zgloskami na kartach historii wielkiego sportu.
Sukces ten ma takze znaczenie propagandowe, poniewaz
wielu ludzi zainteresowalo si¢ tym sportem wlasnie po
japonskiej imprezie.

Piotr Krzyzanowski Illa

Nasze serca nie wychlodly

Grudzien to miesiac, w ktorym czgsciej niz kiedykolwiek
myslimy o innych, staramy sig zrealizowac¢ marzenia naszych
najblizszych, a takze efektywniej pomagac potrzebujacym.

Gimnazjalisci pracujacy w Klubie Matego Ksigeia kolejny
raz zorganizowali akcje charytatywna na rzecz Lubelskiego
Hospicjum dla Dzieci im. ,,Malego Ksigcia”. Wihaczyli sig
w nig ludzie o dobrych sercach, ktorzy 17 grudnia znalezli
czas, aby przybyé do Gminnego Osrodka Kultury
w Konskowoli na premiere spektaklu pt. ,.Zeby serca nie
wychtodly”. Honorowym gosciem koncertu byt Ojciec Filip

Podzielmy sie chlebem

Buczynski —zatozyciel 1 prezes Hospicjum. Miodziez zbierata
tez pienigdze kwestujac pod opieka ksiezy po kazdej Mszy $w.
Dzigki hojnosci wszystkich ofiarodawcéw — spolecznosei
naszej gminy i gosci spoza niej, udato sig¢ wesprze¢ Hospicjum
kwota 1.584,00 z1.

Koncert, tak jak w latach poprzednich, dedykowany byt
pamigci pierwszego dyrektora Gimnazjum w Konskowoli,

Stawomira Skwarka.
KMK

f

Qjciec Filip odbiera czek od gimnazjalistow
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Newy Rek

Skonal rok stary; zjego popiotow wykwita
Feniks nowy: juz blyszczy w ztotej wschodu bramie;
Swiat go caly z nadziejq i zyczeniem wita,
Czegoz w tym nowym roku Zqdac masz Adamie? ...
(A. Mickiewicz)

Swigto Nowego Roku zwiazane jest ze $wigtem rzymskiego
boga Janusa, w starozytnosci obchodzonym 1 stycznia, ktore
otwierato kalendarz oficjalnych, rzymskich $wiat religijnych
i panstwowych. W dawnej Polsce, dzien 1 stycznia nie miat
wigkszego znaczenia i1 nie wyrozniano go odrebnymi
obchodami. Pierwotnie zwyczaje i obrzedy noworoczne
(zwyczaje na dobry poczatek i szcze$liwy przebieg catego
roku) zwiazane byly z porg przesilenia zimowego, byly wigc
podobne do obyczajow wigilijnych i bozenarodzeniowych.
Prawdopodobnie najstarsze wierzenia 1 zwyczaje noworoczne
oraz zwyczaje wieczoru i nocy poprzedzajacej ten dzien, ktore
zczasem i w Polsce nazwano Sylwestrem, byty powtorzeniem
praktyk wigilijnych. O zmierzchu, dziewczgta odkladaty
roboty rgezne, wrozyly sobie o miloéci i malzenstwie: laty
wosk na wode, aby z zastyglej masy dowiedziec si¢ ...jakiego
chlopca speta serdeczna ich moc... Wieczorem zasiadano do
wspolnej wieczerzy, ktora przypominala swym nastrojem
wieczerzg wigilijna. Nie dzielono sig¢ optatkiem ani nie
zachowywano postu, przeciwnie, starano si¢ aby bylo suto
i tlusto. Nie brakowalo na niej dain migsnych, najczesciej
z wieprzowiny, ani mocnigjszych trunkéw. Na Pomorzu
obwiazywano stoma drzewka w sadzie, a w stfomiane obrgeze
wkladano mate krzyzyki upieczone z ciasta, na dobry urodzaj
owocow. W Wielkopolsce, o potnocy gospodarze pukali do uli
w swych pasiekach, mowiac budZcie si¢ pszczotki, robcie
miod i wosk, a na podworku palono snopek stomy
symbolizujacy stary rok i wszystkie ubiegtoroczne klopoty,
niepowodzeniai zmartwienia.

Powszechne obecnie bale sylwestrowe, zabawy z tancami,
toasty o potnocy na powitanie Nowego Roku, ognie sztuczne
sa stosunkowo $wiezej daty. Jeszcze w drugiej potowie XIX
wieku urzadzano je glownie w miastach, w najbogatszych
inajznaczniejszych domach.

W Europie, a gléwnie w krajach $rodziemnomorskich,
szumne zabawy i uciechy ostatniej w roku nocy, maja juz
ponad tysiacletnia tradycjg. Wedlug proroctwa Sybilli
iosnutej na jej tle legendzie, w roku 1000 miat nastgpic¢ koniec
Swiata. Mialo sig to stac¢ za sprawg skrzydlatego, latajacego,
ognistego smoka Lewiatana. Legenda glosila, Ze potwor ten,
uwigziony zostat w lochach Watykanu, rzekomo przez papieza
Sylwestra I, podczas jego pontyfikatu w IV wieku, i skuty
fancuchami, z paszcza zakneblowang pieczecia Rybaka. Spaé
tam mial, kamiennym snem, az do kofica pierwszego
tysiaclecia. Wtedy dopiero miat sie zbudzi¢, skruszyé
papieska pieczgc, zerwac wigzi 1 ziejgc ogniem 1 siarka, spali¢
niebo i ziemig. Kiedy nastat rok 999, a kolejny papiez przybrat
imi¢ Sylwestra II, w Rzymie 1 oéwczesnych krajach
chrzescijanskich zapanowato wielkie przerazenie; stan ktory
historycy nazywali kryzysem milenium. Zdesperowani ludzie
kryli sig¢ po domach, czynili pokutg w oczekiwaniu na koniec

$wiata 1 smieré w ogniu, od spadajacych na ziemi¢ gwiazd
iplanet.

Kiedy wybita poinoc a smok nie ukazat si¢ na moScie $w.
Aniola, nie ulecial nad miastem, a Watykan i Rzym pozostaly
nienaruszone, rozpacz i przerazenie w jednej chwili
przemienity si¢ w szalong rado$¢é. Rzymianie wybiegli na
ulice i place, $miali si¢i$ciskali, tanczylii pili wino. Sylwester
[T udzielil papieskiego blogostawienstwa urbi et orbi —miastu
i $wiatu: na nowy rok, na nowy rozpoczynajacy si¢ wiek
1 nowe tysigclecie. Tak do dnia dzisiejszego, kazdego roku,
czynia wszyscy papieze. Na cze$¢ imienia papieza ostatni
dzien roku i wszystkie nocne zabawy, maskarady i uczty na
powitanie nowego roku, nazywamy Sylwestrem.

W noc sylwestrowa prawie nikt nie $pi. O polnocy na
wielkich balach, skromnych przyjeciach i prywatkach
strzelaja korki szampana, na ulicach strzelaja petardy
i zapalane sa sztuczne ognie. Speliamy toast za pomys$lnosé
W nowym, rozpoczynajacym si¢ roku, ktérego nastanie
oglasza w Warszawie salut armatni, a w Krakowie bicie
dzwonu Zygmunta na Wawelu. W ostatnich latach powstaje
nowa tradycja; radosne i tlumne witanie nowego roku
i spetnianie noworocznego toastu na placach i ulicach.

Zgodnie z nasza rodzimg tradycja sktadajac sobie zyczenia,
uzywamy staropolskiego, trudnego do wyjasnienia zwrotu:
Do Siego Roku! Zwrot ten moze oznacza¢ zyczenia tego
wlasnie roku — szczesliwego 1 dostatniego. Inna interpretacja
to zyczenia dlugowiecznosci, doczekania w zdrowiu
sedziwych lat, czyli wieku do siego, jak niejaka Dorota,
zdrobniale zwana Dosia, zyjaca bardzo dlugo w pradawnych
czasachiw nieokre§lonym blizej miejscu.

(S\M?@#@ @Zﬂjawﬁenf[a Cpaﬁeﬁztﬁeg@

6 stycznia przypada $wigto Objawienia Panskiego, po
grecku zwane epifanejq, a potocznie swigtem Trzech Kroli.
Jest to jedno z najstarszych i najwazniejszych $wiat Kosciola,
ustanowione i obchodzone juz w poczatkach ITI wieku, a wigc
wczesnie] niz Swigto Bozego Narodzenia. W pierwszych
wickach chrzedcijanstwa wlasnie w tym dniu $wigtowano
Boze Narodzenie — jako jedno wielkie swigto Objawienia.
Zmicenione zostato to w drugiej polowie IV wieku. Wtedy
wprowadzone zostaly dwie odrgbne uroczystoéci: swigto
Bozego Narodzenia, obchodzone 25 grudnia i $wigto
Objawienia sie Boga $wiatu, celebrowane 6 stycznia. Jest to
pamiatka hotdu, jaki Trzej Medrcy ze Wschodu, zlozyli
Dzieciatku Jezus.

W dawnym polskim obyczaju dziefi 6 stycznia byt ostatnim
z dwunasty szczodrych dni i wieczoréw. W tym dniu sktadano
sobie wizyty, czestowano smakotykami i wreczano chociazby
jakié drobny podarunek. Do doméw przychodzili kolgdnicy,
z turoniem, z kobytka, a takze chlopcy przebrani za Trzech
Kroli, w zlotych koronach. Wszyscy skladali Zyczenia
gospodarzom, prosili o datek wiedzac, ze w tym dniu
z zadnego domu nie odejda bez sutego poczgstunku
i jatmuzny. Gospodynie rozdawaly wige im hojnie kawatki
kotacza, szczodrakowe butki i pierogi.

Na pamiatke cennych daréw mirry, kadzidla i zlota, jakimi
Trzej Krolowie obdarowali Jezusa, w dniu ich S$wigta,

krolowie polscy i magnaci obdarowywali swoich dworzan
kosztownymi podarkami. Z rak pani domu za dobre
sprawowanie i wzorowa pracg prezenty dostawala tez czeladz
dworska. Upominki miedzy soba wymieniali krewni
z zamoznych domow. Zaréwno w miescie, jak i na wsl, we
wszystkich domach rozdawano dzieciom czerwone jabtka
i orzechy — miato to zapewni¢ im rumience zdrowia i mocne
zdrowe zgby.

W chwili obecnej $wigto Trzech Kroli to przede wszystkim
uroczystos¢ koscielna, podczas ktorej $wigci si¢ kadzidlo
(ziola zmieszane z zZywica), a zamiast mirry kawatki kredy.
Osoby pobozne, po powrocie z kosciola, pisza $wigcong
kreda, na drzwiach wejsciowych pierwsze litery imion Trzech
Kroli poprzedzielane krzyzykami oraz date biezacego roku.

Nasi parafialni kolednicy z siostrg Tomistawa.
Sktadajac wizyty zbieraja datki dla dzieci z Afryki.
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Prawostawne $wieto Jordanu — Swieto Chrztu Panskiego
obchodzone jest 19 stycznia (6 stycznia w kalendarzu
julianskim). Wedlug nauki Koéciola prawostawnego chrzest
Jezusa, w rzece Jordan, dat poczatek chrzescijanstwu i stal sig
fundamentem wszystkich tajemnic wiary. Nalezy do
najwigkszych $wiat cerkiewnych, obchodzonych bardzo
uroczyécie przez wyznawcow prawoslawia Zyjacych
w Polsce.

W wigilie $wigta Jordanu obowigzuje post, modlitwa
1 czuwanie. W domach spozywana jest postna wieczerza,
podczas ktorej wszyscy obecni dzielg sig¢ przasng butka —
prosforq - na znak pokoju, milosci i chrzedcijanskiej
wspolnoty.

W samo $wigto, w cerkwiach odprawiane sg uroczyste
nabozenstwa, podczas ktorych jest $wigcona woda. Wodeg
$wieci sie tez w rzekach 1 strumieniach, gdzie udaja sig wierni
prowadzeni przez prawostawnego ksiedza — batiuszke.
W Warszawie procesja idzie z cerkwi praskiej nad Wisle,
w Jabltecznej (sanktuarium prawostawne) nad Bug.

Na znak wiernosci tajemnicom wiary 1 oczyszczenia
w poswigconych wezesniej wodach zanurza si¢ trzykrotnie
zlocony, cerkiewny krzyz i potrojng swiecg — symbol Tréjey
Przenajéwigtszej. Wierni, ktorzy uczestnicza w §wigcie
Jordanu, pija poswigcong wode, nabieraja ja do
przyniesionych ze soba naczyn i zabieraja do doméw. Woda
$wigcona w Jordan uzywana jest w ciagu roku do domowych
obrzedow 1 praktyk religijnych. Stosuje si¢ ja rowniez
w zabiegach leczniczych, jako lek na wszystkie choroby.
W przeszlosci byla tez uzywana jako Srodek przeciw czarom,
zhymurokom i roznym diabelskim sztuczkom.

Na podst. Polskie obrzedy i zwyczaje
oprac. T.D.

Jak witano Nowy Rok w naszym wysnu¢ na podstawie licznych bali (i nie tylko) dopisywaly. Kolorowe
srodowisku? Bardzo roéznie, ale sylwestrowych, na ktére na wiele dni fajerwerki rozéwietlaty niebo,
w przewazajacej czes$ci hucznie przed koficem roku zabrakto juz miejsc. a dochodzacy huk wystrzatow

- = o

Taricom i hulankom nie byto korica
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Mojemu panu huk petard nie przeszkadza!

i wesoto. Takie stwierdzenie mozna A bawiono si¢ migdzy innymi: wyploszytniejednego psa.
3 = / g w Osrodku Doradztwa Rolniczego : )
i ratuszu w Konskowoli, w nowej
straznicy w Opoce, w szkole w Pozogu,
w remizie w Witowicach, w wiejskich
swietlicach w Starej Wsi i we
Wronowie, ... na licznych prywatkach
oraz na ,biatych salach”, Jak przystato
na okoliczno$é, humor i ochota do tanca

0 rety, czy to Niemcy, czy ruscy strzelaja?
Nie, to koriskowolacy...
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Nadwaga i otylos¢ sq zaburzeniami wystepujqcymi powszechnie, a ich czestos¢ wzrasta na calym swiecie.
W naszym kraju okoto 65% dorostych to osoby z nadwagq lub otylosciq. Coraz czesciej problem ten dotyka dzieci.

OTYLOSC - SWIATOWA EPIDEMIA

Otylos¢ — to nagromadzenie w ciele tluszczu w iloSciach
przekraczajacych przecietne normy. To nadmierna zawartosc
trojglicerydow w tkance tluszczowej. Masa ciala jest zalezna
od réwnowagi pomiedzy iloScia energii dostarczanej
z pokarmem, a jej zuzyciem. Pozostaje stata, gdy ilo§¢ energii
dostarczanej jest réwnowazona wydatkowanej. Nadmiar
energii, pochodzacy ze zwigkszonego spozycia lub
zmniejszonego zuzycia. prowadzi do zwickszenia masy
ciala. Powstaje ona czesciej w dziecinstwie i wezesnej
miodosci. Charakteryzuje si¢ duza iloscia drobnych
komorek thuszczowych.

Do rozwoju nadwagi i otylo$ci przyczyniaja sig
przede wszystkim czynniki genetyczne
i frodowiskowe. Wykazano, ze jesli oboje rodzice
maja prawidlowa masg ciata to otyto$¢ wystepuje
u 10% dzieci, gdy jedno z rodzicow jest otyle,
wowczas nadmierng mase ciala ma 50%
dzieci, a gdy oboje sg otyli —ponad 58%.

Zaepidemig otytosci nie sg odpowiedzialne
jedynie geny zwigzane z jej rozwojem,
poniewaz pula gendow na przestrzeni
dwudziestu lat nie zmienita si¢ w istotny
sposOb, natomiast czgsto$¢ wystgpowania
otytosci, zwtlaszcza w krajach wysoko
rozwinigtych, ciagle roénie. Odpowiedzialne
sa za to warunki Srodowiskowe 1 styl zycia
itylko one podlegaja interwencji.

Co sprzyja otylosci?

Glowne przyczyny to:

- nieprawidlowe nawyki Zywieniowe (czgstsze
jedzenie wigkszych ilosci pokarmow zawierajacych wiecej
energii pochodzacej gltéwnie z tluszczow, produktow
gotowych do spozycia, tzw. fast food; spozywanie licznych
przekasek; moda na spgdzanie wolnego czasu przy wspolnym
jedzeniuipiciu),

- rownoczesne radykalne zmniejszenie aktywnosci
ruchowej z powodu braku czasu (ogladanie telewizji, praca
przy komputerze, powszechne korzystanie z samochodu).

Istnieje wicle dowodow na to, ze istotna role w rozwoju
otylosci moga odgrywaé¢ czynniki psychologiczne.
Zaburzenia sfery psychicznej moga powodowaé zmiane
zachowan zywieniowych i prowadzi¢ do otylosci. Objadanie
sig bywa tez przejawem klopotéw emocjonalnych, np. gdy
czujemy si¢ nieszczg$liwi, poprawiamy sobie humor
stodyczami. Dochodzi do uzaleznienia przyjmowania
pokarmow od potrzeb emocjonalnych, np. lek lub depresja
moga sta¢ si¢ przyczyna zwickszenia dziennego spozycia
kalorycznego.

Jakrozpoznajemy otylos¢?

W celu rozpoznania otylosei stosuje sig najczesciej pomiary
masy cialaiwzrostu.

BMI - Body Mass Indem (inaczej wskaznik Queteleta)
wyrazajacy sig ilorazem masy ciala w kg 1 kwadratu
wysokosci ciata w metrach.

masa ciata [kg
BMI (wskaznik masy ciata) = wzrost’ [m’]
Nadwagg rozpoznajemy, gdy BMJ znajduje sig¢ w przedziale
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0d25-30kg/m’; BMJ =30 kg/m’ oznacza otylosé.

Wskaznik jest miarodajny, niezaleznie od stopnia otylosci
dostarcza informacji o zawartosci tkanki tluszczowej
w ustroju. Jednak odnosi sig tylko do aktualnej masy ciala, nie
uwzgledniajac wieku, czasu trwania otylo$ci, rozmieszczenia
tkanki tluszczowej ani czynnikow ryzyka jesli istnieja.
Dlatego tez wprowadzono inny miernik otylosci —
wskaznik WHR — (wist to hip ratio) bedacy

ilorazem obwodow w talii i biodrach,

okreslajacy rozktad tkanki tluszczowej
w organizmie i umozliwiajacy podziat otytosci na
brzuszng i posladkowa.

Otylos¢ brzuszna typu ,jabtko” — sylwetka
ciala porownywalna jest do ksztaltu jabtka.

Otylos¢ tego typu spotykana jest przede
wszystkim u megzczyzn, ale moze dotyczyc
i kobiet. Przy tej otylosci wzrasta
prawdopodobienstwo wystepowania choréb
serca.
Otylo$¢ typu ,,gruszka” charakteryzuje sie
nagromadzeniem tkanki tluszczowe] na
posladkach i udach. Otylos¢ tego typu jest
charakterystyczna dla kobiet. Sprzyja ona
powstawaniu chordb zwyrodnieniowych stawow.

Otyloé¢ stanowi jedna z przyczyn wielu chorob
przewleklych: ukladu sercowo-naczyniowego
(choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢
krazenia, nadci$nienie tetnicze, udar mozgu),
uktadu oddechowego, metabolicznych
i endokrynnych, cukrzycy, skazy moczanowej,

zaburzen miesiaczkowania, powikltan ze strony watroby
i drog zdlciowych, chordb reumatoidalnych (choroba
zwyrodnieniowa stawow), zwigksza ryzyko wystapienia raka
sutka, raka trzonu macicy u kobiet, u mezczyzn nowotwory
prostaty i jelita grubego.

Liczne obserwacje wskazaly na istotna przewage kobiet
wsrod ludzi otylych, natomiast nadwaga czgstsza jest wérod
mezczyzn. Badania dowodza, ze co drugi dorosty Polak ma
nadwage, badZ jest otyly. Problem ten dotvczy 49% kobiet
i 54% mezczyzn. Nadwage czeSciej rozpoznawano
u mezezyzn (38%) niz u kobiet (30%).0tylosé zas czesciej
wystepowata u kobiet (19%) niz umezczyzn (16%).

Nadszedt odpowiedni czas, zeby rozwinaé szeroko
zakrojona akcjg prewencyjna, majaca na celu
wyeliminowanie i zapobieganie otylosci, ktéra powinna
nasila¢ dziatania ukierunkowane na zmiane postaw
spotecznych i indywidualnych.

Nalezy rozpoczaé od utrzymania prawidlowej masy ciata
u 0s6b bez nadwagi i otylosci, zmniejszenia masy ciala u 0sdb
otylych i zwigkszenie aktywnosci fizycznej wraz ze zmiana
nawykdw zywieniowych

JEDZ MNIEJ, RUSZAJ SIE WIECEJ! UNIKAJ
TEUSTYCH POKARMOW ZAWIERAJACYCH DUZO
KALORIL

Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna
mgr Alicja Wiejak

a—

KOPIAGE "ANIOLKI" MARCINA

Od pazdziernika 2006 w GOK w Konskowoli funkcjonuje
sekeja sztuki walki Tang Soo Do, skierowana wylacznie do kobiet.
Hasto, jakie nam przy$wieca, brzmi: ,zamiast aerobiku”.
Dlaczego zamiast acrobiku? Bo te z nas, ktére sig z nim zetknely
szybko znudzily si¢ 1 zmgezyly powtarzaniem tego samego
ukladu. Na treningu TSD nie ma czasu na nude.

Zajgeia adresowane s do wszystkich pan, ktore pragna
aktywnie spedzi¢ czas wolny, uczyni¢ co$ dla swojego ducha
i ciala. Daja mozliwo$¢ zadbania o kondycje, poprawienia
sylwetki, mitego spedzenia czasu, odprezenia. Zajecia to nie tylko
relaks, ale i nauka podstawowych ciosow, kopnigé, no i przede
wszystkim technik samoobrony.

Zwykto sig uwazac, iz sztuki walki przeznaczone sa giéwnie dla
ludzi mtodych i przede wszystkim dla mezczyzn, nic bardziej
mylnego. Sekcja nasza zrywa z tym stereotypem myslenia. Coraz
czgseiej kobiety pragna aktywnie spedzac czas wolny. Wigkszosé
z nas sztuki walki frenuje po raz pierwszy. Oczywiscie nie jest
naszym zamiarem udziat w zawodach sportowych, trening Tang
Soo Do traktujemy jako alternatywg dla aerobiku czy biegania.
Dlaczego ¢wiczymy? Odpowiedzi sy rozne: dla poprawienia
kondycji, wyrzezbienia pigknej sylwetki, by czué sie bezpieczniej,
dla zdrowia, odreagowania stresu. Nic tak nie pomaga jak wyzycie
sig na sali treningowej, pokopanie na tarcze czy worek bokserski.

Jak wygladaja zajgeia? Trening trwa 1,5 godziny i obejmuje
rozgrzewke, po ktorej przechodzimy do éwiczen. Podczas zajec
trenujemy elementy samoobrony, np. uwolnienie z uscisku, obrong
przed roznymi atakami. Uczymy si¢ kopnig¢ wykonywanych
w TSD, kombinacji kopnig¢ wykonywanych na tarcze. Co warte
podkreslenia, radzimy sobie takze z kopnigeiami z wyskoku i po
obrocie (prawie jak ,Lady Dragon” - Cynthia Rothrock)! Sporo
uwagi poswigcamy takze na ¢wiczenie form, ale i tak najlepiej
wychodzg nam kopniecia.

_

Walorem zaje jest to, iz kazdy trening wyglada zupetnie
inaczej, dzigki czemu nie ma czasu na nudg. Na nastepny trening
czekamy z niecierpliwoscia, bo kazdy jest zaskoczeniem. Trener
potrafi zmobilizowac¢ nas do niezwyktego wysitku i nieustannic
»podnosi poprzeczke™.

Co osiagneglysmy? Mimo tego, Zze ¢wiczymy zaledwie trzy
miesigce, mamy wigeej sily i energii, jesteSmy rozciagnigte.
Najlepsza rekomendacja sa stowa jednej z pan: ,Jestem
zaskoczona tym, czego nauczylam sie w przeciggu trzech
miesiecy. Wiem, Ze za trzy miesiace bedg umiata rzeczy, o ktorych
nawel mi si¢ nie sni i ta my$l mobilizuje mnie do dalszych
treningdw”. Podczas zajg¢ odrywamy sie od codziennosci, od
problemow. To bardzo wazne, aby znalez¢ sposob na
odreagowanie stresu.

W naszej sekcji ¢wiczy 13 pan. Mimo zréznicowanego wieku,
potrafimy wspaniale sig¢ razem bawié¢ 1 to nie tylko podczas
treningu. Zajecia prowadzi trener Marcin Kostyra. Spotykamy sie
we wtorki i czwartki w godzinach: 19.00- 20.30. Zapraszamy
wszystkie chetne panie do wspdlnej zabawy.

Trenujqce
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CHRISTOPHER MOORE - jest autorem dziewigciu
powiesci w tym $wiatowego bestsellera Baranek. Urodzit sig
w Toledo w stanie Ohio. Studiowal na Uniwersytecie Stanowym
w Ohio i Brookes Institute of Photography w Santa Barbara.
W wieku 19 lat przeprowadzit sie do Kalifornii i mieszkat na
wybrzezu do 2003 roku, kiedy to przeniost sig na Hawaje.

Najglupszy Aniol — do Bozego Narodzenia zostal dzien (dobra,
powiedzmy, ze prawie tydzien) 1 w catym malenkim miasteczku
Pine Cove w Kalifornii mieszkancy pochlonigei sg kupowaniem,
zawijaniem, pakowaniem, 1 ogolnie rzecz biorac, wezuwaniem
sig w swiagteczny nastrdj. Ale nie wszyscy odczuwaja te radosé.
Maty Joshua Barker rozpaczliwie potrzebuje §wiatecznego cudu.
Nie, nie lezy na lozu $mierci: nie, nie zaginag! mu pies. Ale Jose
Jest przekonany, ze widzial, jak Mikotaj obrywa topata po Ibie
1 teraz nasz siedmiolatek modli si¢ tylko o jedno: prosze,
Mikotaju, powstafi z martwych. Ale moment! Gdzie$
w powietrzu czai si¢ aniol. (W powietrzu, tapiecie?). To nie kto
inny, jak archaniol Rajzer, ktory zstapit na Ziemie
w poszukiwaniu dziecka, ktorego zyczenie moze spelnié.
Niestety, nasz aniol nie nalezy do tych, ktérych aureola $wieci
najjasniej. W mgnieniu oka zawali swojg §wigtg misj¢ 1 ze$le na
mieszkancow Pine Cove bozonarodzeniowy chaos, ktdrego
kulminacja stanie si¢ naj$émieszniejsze 1 najstraszniejsze
$wigteczne przyjecie, jakie miasteczko widziato.

LISS DAVID — urodzil sig w 1966 roku na Florydzie. Jest
laureatem nagrody Edgar Prize za ksiazke Spisek Papierowy.
Dzieta Lissa przettumaczono na wiele jezykow. Mieszka z Zong
i co6rka w San Antonio. Robi doktorat z literatury
osiemnastowiccznej na Columbia University.

Spektakl korupcji — Weaver byty pigsciarz, §wietny detektyw,
skazany za niepopetnione morderstwo, trafia do wiezienia, gdzie
ma oczekiwac egzekucji. Po brawurowej ucieczee, zmieniajac
kolejne przebrania, szuka prawdy w zakamarkach
osiemnastowiecznego Londynu i w labiryncie pokretnej polityki.
By odkry¢ prawdg i oczysci¢ swoje imig, Weaver musi znalez¢
zloczyficow negkajacych pewnego kaplana, zdemaskowac
podwojnych agentéw podburzajgcych londynskich dokerow
i odkry¢ spisek, ktory wiedzie do uczestnikoéw nadchodzacych
wybordéw parlamentarnych — wyborow, ktére maja wznieci¢
rewolucjg 1 obali¢ monarchig. Jako zbieg Weaver musi prowadzié¢
§ledztwo w przebraniu bogatego kupca, ktoéry pragnie
zadebiutowac na scenie politycznej. Szybko stwierdza, ze Swiat
wyzszych sfer i polityki jest pelen spiskowcow i intrygantdw,
ludzi, ktorzy gonig za bogactwem i wladza — i tych, ktérzy cheg
widzie¢ potomka na tronie obalonej dynastii Stuartdw.
Rozpaczliwie kluczac po labiryncie polityki, zbrodniczych
lorddw 1 szpiegdw, Weaver przekonuje sig, ze w roku wyboréw
wszystko jest gra pozorow, a prawda kosztuje niewiarygodnie
duzo.

Z 7zalobnej karty
Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow
Z grona zyjacych odeszli
Kuémierz Wiadystawa 93 Pulki
Koldunek Zofia 88 Pulki
Prochniak Zuzanna 87 Rudy
Cybula Pelagia 82 Miynki |
Aleksandrowicz Daniela 67 Chrzachow
Bartuzi Zenon 76 Nowy Pozog |
Pajurek Wojciech 37 Stary Pozog
Sutek Jan 92 Opoka
Ciotucha Julianna 78 Sielce |
Filipowski Krzysztof 46 Konskowola ||
Matraszek Julian 75 Wronow
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BANK SPOLDZIELCZY
W KONSKOWOLI

Szanowni Panstwo!
Bank Spotdzielczy w Koriskowoli ma przyjemnos¢ poinformowa¢é
o produktach przygotowanych z myslg o naszych Klientach:

» Karta bankomatowa BS Konskowola

- Staty, szybki i wygodny dostep do pieniedzy zgromadzonych na koncie,

- Brak optat za uzytkowanie karty,

- Pierwsza karta jest wydawana bezptatnie — wystarczy, ze ztozysz wniosek
o wydanie wtasne| karty bankomatowe.

» Kredyt kleskowy ,SUSZOWY”

- Udzielany na ztagodzenie skutkéw ubiegtorocznej suszy,
- Bardzo atrakcyjne oprocentowanie!

» Kredyt na zakup pojazdow

- Na zakup nowych i uzywanych pojazdéw,
* Atrakcyjne oprocentowanie,
- Dhugi okres sptaty.

» Kredyt konsumpcyjny ,,Szybka gotowka

- Decyzja kredytowa w ciggu 24 godzin!
- Okres kredytowania do 24 miesiecy,
- Kwota kredytu do 10.000 zt.

P Sezonowy kredyt ,,§wiqteczny”

- Atrakcyjne oprocentowanie, szybka decyzja,
- Okres kredytowania do 12 miesiecy,
- Udzielany od 01 grudnia do 31 stycznia.

NowoS§Cry =¥ ey
Okolicznosciowa lokata oszczednosciowa ,z Mikoluiem’f

- State oprocentowanie, podwyzszone w stosunku do lokaty STANDARD, \\
- Zaktadana w okresie od 15 listopada do 31 stycznia it .
NOWOSC!! A

—

Bank Spétdzielczy w Konskowoli
24-130 Koniskowola, ul. Lubelska 91q, tel. (0-81) 8816219, fax. (0-81) 8816219
e-mail: bs@konskowols.pl, www.bankbps.pl;
godziny otwarcia Banku:
poniedziatki, $rody, pigtki od 7.15 do 17.00, wtorki i czwartki od 7.15 do 14.00



