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Przystowia na grudzien:

* Zima - czas ziemi na spocgynek dany.
* Zima nie przynosi poiytku, ale bez niej nic nie zhierze sierpiei.
* Na swigty Tomasz (21.XII) dzien sig¢ z nocq sili: mniej nocy, wigcej dnia
bedzie po chwili.
(z 21 na 22 grudnia nastepuje tzw. przesilenie zimowe)
* Jak we Wilig z dachu ciecze, zima sie diugo przewlecze.
* Jakie swigto God, takie te7 Ostatki, taka Wielkanoc i takie Swiqtki.
* Wdzien sw. Szezepana rzucajg owsem w kaplana.

DR R
% GRUDNIOWI SOLENIZANCI

OTYLIA (13.XII) - imi¢ zenskie germanskiego pochodzenia. Jego
picrwotne staro-niemieckie znaczenie, w tlumaczeniu na jezyk polski
to wlasnos¢, majatek oraz walka. W §redniowiecznych Zrodiach pols-
kich poswiadczone od XV w, jako Otylija (1456). Wystepuje prawie we
wszystkich jezykach europejskich, dla przykiadu: w portugalskim
(Othilia), angiclskim (Odila), czeskim (Otilie), francuskim (QOdile),
wloskim (Odilia). Dzi§ wystepuje rzadko, przewaznic u 0s6b starszych,
a szkoda bo jest pickne. Do Otylii mozna si¢ zwracaé przez zdrob-
nienia: Tylka, Tyleia, Tyla, Otolka, Tola. Imi¢ to nosifa bohaterka ele-
mentarza, podrecznika do nauki jezyka polskiego, ktora pamiectaja
ogromne rzesze Polakéw. Od imienia tego pochodzi nazwa miejscowa
Otylin.

CHRYSTIAN, KRYSTIAN (4.XII) - imi¢ meskie greckicgo
pochodzenia. Do polszczyzny zostalo przejete z facinskiego i oznacza -
do Chrystusa nalezacy. W polskich zZrédlach poswiadczone w XIIT w.
(1212), pdzniej nadawane rzadko. Jest to imi¢ krolow i ksigzat
dunskich oraz ksigzat niemieckich, szczeg6lnie popuhrnc wérod
protestantow w polnocnych Niemczech, Nosili je miedzy innymi:
Chrystian Piotr Aigner (1756-1841) - architekt Swigtyni Sybilli w
Putawach i Patacu Namiestnikowskiego w Warszawie; dunski pisarz
Hans Christian Andersen (1805-1875) - autor bajek. Wystepuje we
wszystkich jezykach europejskich.
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Kantyczki z pwzekazu
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Przygodzkiej z Miynek

Dnia jednego o pélnocy,

gdym zasngl w ciezkiej niemocy,

nie wiem czy na jawie, czy mi sie $nifo,
ze wedle mej budy storice swiecito.

Sam sig czem predzej porwatem

i na drugich zawolalem,

na Macka, na Bartka i na Kazimierza
by stali czym predzej mowié pacierza.

Nie zaraz si¢ podiwigneli

bo byli mocno zasneli

ale ich potruchu wzigl za czupryng
i wstali przywitaé¢ Boga Dziecine

Kazimierz mowif - wszystko styszaf,

bo na stomie w budzie dyszat,

ale nam od strachu nie chcial powiedzied,
na Macéka wskazywat - ten musi wiedzieé.

Nu Macieju ty nam powiesz,

bo ty przeciez wszystko sam wiesz,
widziatem, widzialem dziwne widzenia,
widziatem, styszatem anielskie pienia.

Zwiastuje wesole lata,

ze sig wam Zbawiciel $wiata nar odznf

w Betlejem tak stawnym miescie, - .
wiec Jego czem predzej przywitad biezéie.

Niech weimie Stasiek ﬁtjargj 4
a Szymek qoh;bkéw pare 4

ty zas Michale :7agrasz na flecie
aza kolr;df; dobrq wezmiecie. i

Pobleglz.smu prgdko w drogg
wtdztehém y jasnosé sroqq, )
w Betlejem w miasteczku gdzie
ktore sie dla: szystkich z nieba

Na niczym nam nie zbywato :
z $zopy nam sie iS¢ nie chceialo, /
alesmy pokrétce opuscié¢ musie

EcHO KONsSkowoOLlI

gdysmy trzech monarchow jadaqce lg'fzéh.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wilold Dop iolek

Coraz krotsze, najezeSciej ciemne | pochmurne dni grud-
niowe niosg ze sobg nie tylko nostalgie, ale réwniez czas oczeki-
wania na najpigkniejsze, najbardziej rodzinne swigto - Wigilie.
Jest to jeden z ostatnich, nielicznych juz bastiondw polskiej trady-
cji. Swigto mitosci i pojednania. Niezmiennie, rok po roku jed-
nakowo wzruszajace i tchnace oczekiwaniem na co$ niezmiernie
waznego. Co§, co niesie ze sobg dobro¢ i wiare w lepsze jutro.
Czckamy na ten dzien rowniez i dlatego, ze jest on doskonalg
okazja, aby pudci¢ w niepamigé wszystkie Zale i pretensje, jakie
nagromadzily si¢ w rodzinie w ciggu catego roku.

Same przygotowania do kolacji wigilijnej maja co§ z magii.
I chociaz pierwsza cze§¢ dnia przeznaczamy na dokonczenie
roznych prac, to wlasciwie juz od rana wczuwamy si¢
w $Swigteczny nastrdj. Sklada si¢ na to wiele czynnikow.
Mieszkanie, nawet na co dzien pachngce czystoscig, nabiera
niepowtarzalnego zapachu, na ktory skladajg sig¢ przyniesione
z lasu galazki Swierkowe, aromat domowych wypiekdow, won wi-
gilijnego barszczu czy zupy grzybowej i kompotu z suszonych
jablek, Shiwek i gruszek. Przygotowujgc wigilijne specjaly,
stuchamy koled i wspominamy minione $wigta, te ktore
spedzaliSmy u naszych dziadkéw. Wspominamy smak  potraw,
ktore cho¢ przygotowywane tak samo, smakuja jednak inaczej.

Dlaczego? Pewnie to tez czeSC magii.

Teraz wisi ot. na wiosku

Cnej jeimosci sluszna slawa

Wiege jest szczupak po iydowsku:

Prym jegomosc¢ temu dawa!
Zasie potem lin w $mietanie
I karp tlusty w sosie szarym-
Jedz - nie pytaj mosci panie,
A zapijaj wegrem starym.

Jedz - nie pytaj! - a dyé¢ malo,

Starodawng znaj wilije:

Muasz ttuczencéw mise calq

I zamorskie balkalije!

i i szczeslivszego niz ten, kt01y odchodzi - Nowcgo Roku - wszystkim Mieszkadcom Gminy Kofiskowola
& skladajg

Wot Gminy
Stanislay Colebiowski

Tak pisat kiedy§ Artur Opman (Or -Ot). Co prawda Zamors-
kich bakalii mamy pod dostatkiem caly rok, ale pomaraficze
i mandarynki najsmaczniejsze sa podczas Swiat Bozego
Narodzenia.

Wspdlne ubieranie choinki, polaczone ze Spiewaniem koled -
pieéni pelnych wesela i radoSci wprowadza ten szczegdlny
i niepowtarzalny nastrdj spotggowany jeszcze przez przygo-
towywanie stolu nakrytego $nieznobiatym obrusem, na ktérego
centralnym miejscu lezy oplatek. Widomy znak pojednania.
Nieodzownym elementem wigilijnego stofu jest réwniez
dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia. Ten pigkny
zwyczaj mowi nie tylko o gotowosci przyjécia z pomoca potrzebu-

jacym, ale przypomina takze niezyjacych juz czlonkoéw rodziny,

albo tych, ktérzy z roznych wzgledow nie moga by¢ w tym dniu
z nami.
Zasiadajac do wigilijnej kolacji, wolni od jakichkolwiek ztosci
i ponurych myéli, dzielac sig opfatkiem, wspdlnie Spiewajac koledy,
rozpakowujac prezenty ulozone pod §licznie ubrana, o$wietlong
choinka, my§limy niejednokrotnie dlaczego nie moze by¢ tak na co
dzien. Dlaczego wérdd najblizszych bywa tyle nieporozumiend, zla
i zawiSct. ,Przyjacidl wybieramy sobie sami, rodzina jest nam
dana®, méwi stare porzekadlo, usifujac usprawiedliwiaé rézne
rodzinne animozje. A moze brakuje nam czasami tylko tej tole-
rancji, otwarto$ci na potrzeby innych, ciepfa i wyrozumiatosci,
ktore w ten jeden jedyny wieczér w roku, przychodzg nam bez
wysitku. Moze tego przede wszystkim powinniémy sobie zyczy¢
dzielge si¢ oplatkiem. Moze dzigki tym warto§ciom mniej byloby
ludzi, ktérym nasza pomoc jest potrzebna. 4}&
’f} \ \ Elibieta Pytka

(;Jq na niebie wigi'ijnqrn pierwsza gwiazJLca- datwecn .

Gc;lq w spol{oju do stolu zasich‘ziecie,
@ Niec|'1 z ‘{olgch pfr'qulqnq do Was z'qczeni%z‘_

Zol'r*owia, miloéci oraz wsze”iiej o!)]titoéci {

fg W AUCLU Swiqt Boiego Nm”odl'lenia.
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N&m 5., Orodka Zdrovia w Koekowol *'

ECHO KONSKOWOLI

wrekcja Szkoty Podstawowej w Koriskowoli zyczy
wszystkim uczniom i rodzicom, nauczycielom

i prqcowmkom oraz ofiarodawcom i sponsorom, o takze

B

Radzie Gminy, Zarzqdowi Gminy
i osobom z nami wspdtpracujqcym
,,bi,; wszystkie dni 2002 roku byty radosne i szczesliwe,
“a nadchodzqce Swigta Bozego Narodzenia daly spokdj

| z6dume i aby cieplo rodzinne przy wigilijnym stole trwato

zawsze”
Beata Antolak, Zofia Popiotek




Wiadomosci z Pozowskiej

DONIESIENIA 7Z PRAC RADY GMINY

W pierwszej czgéei sesji Rady Gminy Kofiskowola w dniu
22 listopada, prowadzonej przez Przewodniczacego Witolda
Popiofka w obecnosci 17 radnych, Przewodniczacy Zarzadu
Gminy Stanislaw Golebiowski poinformowal, ze w projekcie
budzetu na 2002 rok Zarzad umiescil budowg gimnazjum
w Konskowoli (szerzej na ten temat piszemy w artykule
,Gimnazjum coraz blizej!“ na str. 5). Z dalszej relacji wyni-
ka, ze w konsekwencji uchwaly dotyczace] wynagrodzen
czlonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, podjetej przez Rade na poprzedniej sesji, 7
0s6b (poza przewodniczacym) zrezygnowalo z prac w tej
Komisji. W uzasadnieniu swej decyzji cztonkowie podali, ze
obnizenie wynagrodzeni odebrali jako negatywna oceng ich
pracy i brak motywacji do dalszego dziatania. W zwigzku
z zaistnialy sytuacja, Zarzad stanal przed koniecznoscig
powolania nowego skladu Komisji, a co za tym idzie,
przeszkolenia jej czlonkow. -

Przewodniczacy Zarzadu przekazal Radzie dyplom od
Prezesa Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska dla
Gminy Konskowola, za najlepsze rozwigzanie problemu
gospodarki wodno-icickowej na terenie gminy. Oprocz
dyplomu, w dowdd uznania, gmina otrzymala nagrode
w wysokos$ci 50.000 zi. Pieniadze te begdg przeznaczone
w przyszlym roku na dofinansowanie kanalizacji.

Z odpowiedzi na interpelacje z poprzedniej sesji wynika,
ze niedokofczonym budynkiem w Pozogu (przeznaczonym
w zamy$le na przedszkole) zainteresowane sg organizacje
koscielne. Wstepne rozmowy na temat zagospodarowania
budynku byly juz prowadzone z ksigdzem Pajurkicm.

GMINNE PODATKI I OPEATY

Glownym punktem porzadku obrad omawianej sesji,
bylo podjecic uchwal w sprawic ustalenia wysokosci
podatkéw i oplat obowiazujgeych w roku 2002, Po diugiej
dyskusji, w trakecic ktorej radni powolywali si¢ na trudna
sytuacj¢ w rolnictwie, ustalono nastgpujace stawki:

Podatek rolny i od nieruchomosci

- cena skupu zyta, stanowigca podstawe do obliczenia
podatku rolnego - 32,00zt za 1 q,

- od budynkdéw mieszkalnych lub ich czgdei - 0,30 zf od
1 m* powierzchni uzytkowej,

- od budynkéw lub ich czgsci zwigzanych z dziatalnoscig
gospodarcza inng niz rolnicza lub ledna - 15,00 zt od 1 m*
pow. uzytkowej,

- od budynkéw lub ich czesci zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym
materiatem siewnym - 7,84 zt od 1 m* pow. uzytkowej,

- od pozostalych budynkow - 2,90 zf od 1 m* pow.
uzytkowej,

- od budowli - 2 % ich wartosci,

- od gruntdow zwigzanych z dziatalnoScia gosp. inna niz
rolnicza lub lesna, z wyjatkiem zwiazanych z budynkami
mieszkalnymi - 0,50 zt od 1 m?, '

- od gruntéw bedacych uzytkami rolnymi nie wchodzacy-
mi w sklad gospodarstw rolnych, wykorzystywanych na cele
rolnicze - 0,03 zi od 1 m* powierzchni,

- od gruntéw pod jeziorami - 3,28 zi od 1 ha powierzchni,

- od pozostalych gruntéw - 0,05 zf od 1 m* powierzchni.

ECHO KONSKOWOLI

Zarzadzono, ze pobér podatkéw od nieruchomodci, rol-
nego i lesnego od o0séb fizycznych odbywal si¢ bedzie
w drodze inkasa. Na inkasentéw wyznaczono soltyséw, dla
ktorych wynagrodzenie okre§lono w wysokodci 7%
zebranych naleznosci podatkowych.

Z podatku od nieruchomosci zostaly zwolnione: budynki
i grunty zajete na potrzeby ochotniczych strazy pozarnych;
budynki i grunty zwiazane z dziatalnoscia ustugowa: kowal-
ska, szewska, krawieckg i szklarska; budynki publicznej
sfuzby zdrowia; budynki instytucji kultury. Na mocy uchwaly
podjetej w 1999 r. mieszkaficy gminy sa zwolnieni w dalszym
ciggu z podatku od posiadania psow.

Podatek od Srodkéw transportowych

Z uwagi na bardzo obszerne i szczegolowe ujecie stawek
podatku od §rodkdéw transportowych, uzaleznionych od masy
catkowitej, wyposazenia w katalizator i od roku produkcji,
podajemy tylko niektore stawki. Blizszych informacji na ten
temat udziela Urzad Gminy.

- od samochoddw cigzarowych o dopuszczalne] masie
catkowitej 3,5 t - 5,5 t wlacznie, wyposazonego w katalizator
spalin, w zaleznosci od roku produkgji:

* do 1995 r. wlacznie - 550 zt

* od 1996 r. - 500 zt

- od ciggnika siodlowego i balastowego przystosowanego
do uzywania lgcznie z naczepa lub przyczepa o masie
catkowite] zespolu pojazdow 3,5 t - 8 t, wyposazonego
w katalizator spalin, w zalezno$ci od roku produkceji:

* do 1995 r. wlacznie - 900 zi

* od 1996 1. - 800 zl

- od ciggnika siodfowego i balastowego j.w. o dopuszczal-
nej masie 8 t - 12 t, nie wyposazonego w katalizator spalin,
w zaleznodci od roku produkcji:

* do 1995r. wiacznie - 1.300 zi

*0d 1996 1. - 1.200 z1

Oplaty lokalne

Jednorazowe oplaty administracyjne od czynnosci
urz¢dowych:

- za sporzadzenie testamentu - 100 zf,

- za dokonanie wpisu o dziafalnosci gospodarczej - 50 zi,

- od zmian we wpisie - 30 zi.

Stawki oplaty targowe;j:

- od sprzedazy z pojazdéw - 20 zi,

- od sprzedajacych 6 zf za kazdy m’ pow. zajetej przez
stoisko, nie mniej niz 6 zf od osoby.

Oplaty za przedszkole

Rada ustalifa, ze oprécz nalezno$ci za wyzywienie, rodzi-
ce lub opiekunowie dzieci uczgszczajacych do przedszkola
ponosza stala oplate w wysokosci:

- 66 zl za pierwsze dziecko i 0 8 zt mniej za drugie i kazde
nastepne, uczgszezajace do przedszkola w Konskowoli,

- 55 zI za pierwsze i 0o 8 zI mniej za drugie i kazde
nastepne, uczgszezajace do przedszkola w Pozogu,

pokrywajac w ten sposOb w niezbednej czedei koszty
utrzymania dziecka.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Od pewnego czasu Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Koniskowoli wykonujac zadania zlecone, prowadzi ustugi

specjalistyczne dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Jest to
forma rehabilitacji $rodowiskowej, polegajaca na prowadze-
niu  roznorodnych zaje¢ zmierzajacych do poprawy
funkcjonowania w Srodowisku, np. plastycznych, kuli-
narnych, artystycznych. Celem prawnego usankcjonowania
istniejgcego stanu, kierownik Marta Kozak podje¢la starania
0 zorganizowanic Srodowiskowego Domu Samopomaocy.
Rada Gminy na omawianej sesji zmienita statut OsSrodka,
wprowadzajac zapis o prowadzeniu SDS, ktéry bedzie sig
mieécil w budynku Urzedu Gminy. W zaleznosci od
przekazanych $rodkéw finansowych z wojewodztwa,
zamierza si¢ zatrudni¢ psychologa, pozyska¢ samochod do
przewozu uczestnikow zajeé oraz wprowadzic hipoterapig.

Debaty oSwiatowej ciag dalszy

Rada Rodzicow Szkoly Podstawowej w Kofiskowoli wys-
tapifa do RG z wnioskiem o utworzenie dwoch filii gim-
nazjum w Chrzachowie i Pozogu, a tym samym o pozostawie-
nic w obecnym budynku szkoly tylko uczniow podstawowki.

Poinformowano réwnicz o piSmie rodzicow uczniow
z Gimnazjum, ktérzy prosza o wprowadzenie przemiennosci
nauczania (tzn. uczniowic z Konskowoli chodzacy obecnie
na drugg zmiang, chodziliby na pierwsza). Wprowadzenie
tego postulatu wigzaloby si¢ z dodatkowymi kosztami prze-
wozu (dzieci bylyby dowozone dwukrotnie), ktére oszaco-
wano na 33.391 zt.

W odpowiedzi na powyisze wnioski wojt w imieniu
Zarzadu przedstawil dwie propozycje do rozpatrzenia. Jedna
polegataby na przystosowaniu 3 pomieszezefi w GOK na sale
lekeyine, druga na urzadzeniu 3 sal w budynku starej szkoly,

w ktoérych obecnie odbywaja si¢ lekcje w-f. Obecni na sesji
rodzice, dyrekcja szkoly i nauczyciele, skianiali sie do drugiej
propozycji, ttumaczac to wzgledami bezpieczenstwa.

Niewatpliwie sytuacja lokalowa szkoly jest trudna, diuga
debata, w ktorej przytaczano argumenty za i przeciw, nie
przyniosta jednak rozwiazania. Ostateczna decyzja nie
zostata podjeta, a poki co uczniowie Gimnazjum juz pobie-
raja nauke w jednej z sal GOK.

Interpelacje

W nawigzaniu do inicjatywy Lubelskiej Izby Rolniczej
(pisali$my o tym w listopadowym Echu), radny Zadura poin-
formowal, ze wymiana oston na watkach - przekaznikach
mocy przy traktorach, dla rolnikébw z terenu gminy
Konskowola odbywac si¢ bedzie w lutym i marcu. Zostata juz
zawarta umowa z fabryka, a wymiana odbywaé si¢ bedzie
w Konskowoli. Cena dla rolnikéw wynosi 11 zI. O doktadnym
terminie i miejscu rolnicy zostang poinformowani, a obecnie
proszeni sg o zglaszanic si¢ do soltyséw, celem zapisu na
liste.

W ramach interpelacji radny Jerzy Nojek zgtosil wniosek,
aby odczyty licznikoéw wody odbywaly si¢ nie rzadziej jak raz
na kwartat. ‘

Radny Bolestaw Matraszek prosit o realizacjg
zgloszonego dwa lata temu wniosku Rady Soleckiej wsi
Wrondw, dotyczacego budowy chodnikéw do przystankow
autobusowych.

BozZenna Furtak

Decyzja o rozpoczeciu budowy
nowego budynku gimnazjum oraz sali
gimnastycznej zostala podjeta przez
Radg Gminy Konskowola w 1999 r|

kiedy to zostala wprowadzona reforma nowych inwestycji
przysiowiowego pasa, Zarzad Gminy
proponuje przeznaczy¢ w Budzecie
Gminy 2002 r. kwote pozwalajgca na

oSwiaty. Budynek dotychczasowej
szkoly podstawowej jest za maly aby
umiesci¢ w nim docelowo rowniez gim-

Dotychczasowe wydatki ogolem
wyniosly 104.118, 80 zI. W wyniku Biura
wdrozenia dzialan oszczednodciowych,
polegajacych na nie rozpoczynaniu

4/ Urzedu Marszalkowskiego -

Wdrazania Programu
Aktywizacji  Obszarow  Wiejskich
Banku Swiatowego,

5/ Urzedu Marszatkowskiego -
Wydzialu Edukacji w Lublinie.

W celu tymczasowej poprawy
warunkOw nauczania rozwaza si¢

i zaciggnigciu

nazjum.

W 1999 1. ogloszono przetarg na
wykonanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej, mapy  sytuacyjno-
wysokosciowe] oraz wykonanie badan
geologicznych. W 2000 1. opracowano
dokumentacj¢ budynku gimnazjum (16
sal lekeyjnych) oraz sali gimnastyczne;j.

Poniewaz pozyskanie dotacji po-
zabudzetowych na budowe szkoly
okazalo sie® bardzo ograniczone,
a zaciagniecie kredytu komercyjnego
do wymaganej wysokosci przekraczatoby
mozliwosci naszej gminy, zdecydowano o
przeprojektowaniu budynku do

niezhednego minimum, a wige 9 sal
lekeyjnych i sali gimnastyczne;.

budowe i wykoficzenie sali gimnasty-
cznej wraz z zapleczem oraz budynku
dydaktycznego w stanie surowym
zamknigtym.  Wymienione  prace
budowlane zostang zakoficzone w nad-
chodzacym 2002 roku.

W poszukiwaniu Zrodel dofinan-
sowania budowy gimnazjum Zarzad
Gminy zlozyt wnioski do réznych insty-
tucji, migdzy innymi:

1/ Fundacji Wspomagania Wsi
w Warszawie,

2/ Prezesa Urzedu Kultury
Fizycznej i Turystyki w Warszawie,

3/ Urzedu Marszatkowskiego -
Wydziatu  Sportu i Turystyki
w Lublinie,
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rownicz mozliwos¢ wykorzystania
pomieszczen na  sale lekcyjne
w Gminnym OSrodku Kultury, tymcza-
sem apelujemy o wyrozumialo$¢ -
stworzenie wlasciwych warunkow
nauczania dla naszych dzieci jest prio-
rvtetem zaréwno dla Zarzadu Gminy
jak i Rady Gminy. Mamy nadzieje, iz
sytuacja w kraju pozwoli na terminowg
realizacj¢ naszych zamierzen.

Wajt Gminy Koriskowola
&;ﬁ; -5fiff,s"“w Golebiowski
o >



Warta z historii

FHoniskmunola rok 1854

W roku 1854 Konskowola i nalezgce do parafii wsie
(Chrzachdw, Chrzachdéwek, Deba, Miynki, Nowodwor, Opoka,
Pozdg, Pulki, Rudy, Siedlce - obecnie Sielce, Starawie§, Wola
Osinska) byly pod zaborem rosyjskim i nalezaly do guberni
i powiatu lubelskiego okregu kazimierskiego.

W tym czasie parafie byly zobowigzane do prowadzenia
rocznych ksiag urodzonych, zaslubionych i zmarlych.
Zobowigzanie to wynikato z prawa sejmowego oraz dekretu
Namiestnika Krélewskiego z roku 1825.

W roku 1854 obowigzki urz¢dnika Stanu Cywilnego w parafii
Konskowola petnit wikary tej parafii ks. Franciszek Szepietowski,
prowadzac takowa ksigge. Ksigga powyzsza prowadzona byla
bardzo starannic w 3 egz. I-wszy egzemplarz to ksigga miejs-
cowoécei, [I-gi jako ksigga duplikatem zwana oraz ITl-ci egz. dla
prokuratora krolewskiego przy Trybunale Cywilnym Pierwszej
Instancji Guberni Lubelskiej, sktadana w Sadzie Pokoju
w Kazimierzu dla zachowania w archiwum hipotecznym.

Zapoznajmy si¢ z nicktorymi zapisami .

W Ksigdze na rok 1854 zapisano nastgpujace liczby:

- urodzonych 168 dzieci,

- za§lubionych 45 par,

- zmartych 278 osdb.

Na 168 urodzonych dzieci byto 77 dziewczynek i 91 chiopcow.,

Ze spisu imion jakic nadane zostaly podczas chrztu wynika,
ze najpopularniejszymi imionami wérod dziewezynek byty:
Marianna - 18, Franciszka - 13, Malgorzata - 9, Agnieszka - 7,
Katarzyna - 5.

Do imion mniej popularnych nalezaly: Jozefa, Wiktoria,
Paulina a takze Aleksandra, Zuzanna, Agata, Anna, Elzbieta,
Zofia.

Wsrod chiopedw najbardziej popularne imiona to: Jan (17),
Andrzej (8), Pawel (7), Stanistaw (7), Wawrzyniec (6), Lukasz (6)
a takze Aleksander (2), Czeslaw (1), Fryderyk (1), Jakub (1),
Marcin (1), Mikotaj (1), Szymon (2), Konstanty (3).

W roku 1854 zwigzek malzenski zawarlo 45 par.

Sluby zawierane byly najczesciej w lutym (14) i listopadzie
(13), a nastgpnie w styczniu (7), pazdzierniku (6), maju (3) i czer-
weu (1). W pozostatych miesigcach nie zawarto zadnego §lubu.
Powtarzajaca si¢ prawidlowodcia jest zawicranie malzenstw
w styczniu i lutym, gidwnie w IIl dekadzie miesigca. Jedynie
w pazdzierniku malzefstwa zawierane byly glownie w I-wszej
polowie miesigca.

Najbardziej popularnymi imionami panien byly:

Marianna (10), Franciszka (9),
Jozefa (3), za§ do sporadycznie
wystepujacych nalezaly: Konstancja
(2), Wiktorja (1), Paulina (1),
Tekla (2), Teofila (1), Rozalia (1). &

Wsrdd  kawalerdw  najpopu-
larniejsze imig to: Franciszek (6), Mateusz (4),
Stanistaw (4), Jakob (4), Szymon (3), za§ mniej popularne to
Kacper (2), Jedrzej (1), Maksymilian (1), Wawrzyniec (1), Ignacy
(1).

Najwigcej malzenstw, okolo 50%, zawierane bylo przez
kawaleréw zwanych mlodzianami w wieku 18-21 lat, za§ wérdd
kobiet w wieku 16-20 Iat.

Najwigcej kawalerow, bo az 15 zawarto malzenstwo w wieku
18 lat. Mgzczyzni zawierajacy malzenstwa w wicku 30 lat to byl

_gtownie wdowcy.

Zastanawiajaca jest duza liczba zgondw (278). W tym bardzo
duza liczba dzieci w wieku do 11 lat, bo az 100 ( w tym chiopcow
61 a dziewczynek 39), co stanowi az 36% wszystkich zgonow.
Szczegdlnie wysoka byta §miertelnodé w pierwszym i drugim roku
zycia, bo az 55 dzieci (32 chlopedw i 23 dziewczyncek). Swiadezy
to o bardzo niskim stanie opieki zdrowotnej, a wrgez o jej braku
a takze o bardzo niskim stanie elementarnej wiedzy sanitarnej
miodych rodzicow, a przy tym niepidmiennych.

Z zapisow dokonanych w tejze ksiedze w roku 1854 wynika,
ze analfabetyzm byl powszechny. Zdarzenia zanotowane w tej
ksigdze zapisywano w obecnosci dwéch pelnoletnich §wiadkdow.
Podpisy Swiadkow wystepowaly jedynie w dwdch przypadkach,
kiedy to jednym ze Swiadkdw byl organista parafialny oraz gdy
parg za$lubiong byta corka eckonoma folwarku w Konskowoli i jej
matzonek - dzierzawca folwarku w Cholewiance. W pozostatych
aktach podpisow nie bylo, a jedynie stwierdzenie ,, Akt ten stawa-
jacym, pisa¢ nieumiéjacym, przeczytany podpisuje” - ks.
Franciszek Szepietowski wikary.

Analfabetyzm panowal wigc powszechny niezaleznie od
miejsca zamieszkania .

Pamigtajmy, ze ta cze$é Polski byta pod zaborem rosyjskim,
a zaborcy nie zalezalo na nauczaniu czytania, pisania i oéwieca-
niu Polakow.

Ps. Przytaczajac zdarzenia z 1854 roku zdaje¢ sobie sprawe, ze
nie sg one reprezentatywne, poniewaz dotycza jedynie jednego
roku, a nie wickszego przedzialu czasowego. Jest to nie mnigj
pewien obraz tamtych historycznie niezbyt odleglych czasow.

dr inZ.. Eugeniusz Polak

i poboznosci, jak wytrwale dazy¢ do real-

& > .
z o r o " n a s a izacji swoich wymarzonych celow.
Kazdego roku we wrzeéniu, Szkolna

Grupa Katolickiego  Stowarzyszenia
Mtodziezy »lskra®, dzialajaca

Powiatowy DzIEN KULTURY

To bylo wydarzenie naprawde na miarg powiatu i jedyne

jak do tej pory w wojewodztwie.

Zorganizowany po raz pierwszy przez Starostwo
w Pulawach Powiatowy Dzien Kultury byt okazjg do spotkania
tworcow kultury i artystow amatordéw. W dniu 23 listopada na
scenie ,,Domu Chemika® wystapito 25 zespolow prezentujg-
cych réznorodne formy artystyczne, od orkiestry detej,
poprzez zespoly $piewacze, wokalne, taneczne, teatralne, az
po kabaret.

Na tak prestizowej imprezie nie moglo zabraknac naszych
gminnych talentow. Swoj dorobek zaprezentowaly trzy
zespoly pracujace w GOK, tzn. ,Spiewajacy Seniorzy*,
miodziezowy zespol wokalny i kabaret ,,Onufry®.

Przedstawiciele naszych zespo Ryszard Rokita (kabaret)
i Marcin Sykut (orkiestra) odbierajg nagrody z rgk czlonka
Zarzgdu Powiatu Bozenny Furtak

Gidéwnym punktem programu Powiatowego Dnia Kultury
bylo wreczenie nagrod Starosty Putawskiego w dziedzinie kul-
tury. Sposrod 45 wnioskow, zgloszonych przez samorzady
i gminne instytucje, uznanie specjalnic powotanej komisji
zyskalo 15. Trzy nagrody trafity do naszego S$rodowiska.
W uznaniu zastug dla rozwoju i propagowania kultury otrzy-
mali je: Orkiestra Deta z Opoki i kabaret ,,Onufry” w kate-
gorii zespolow oraz Pani Zuzanna Spasdwka z Pozoga za twor-
¢zo$¢ literacka. Nalezy dodad rowniez, ze nagrode dla anima-
tora otrzymal nauczyciel szkoty w Skowieszynie p. Zbigniew
Sliwinski, typowany przez putawski osrodek. Nagrody mialy
formg finansowa, do ktorych dolgczono dyplomy.

W trakcie prezentacji na scenie, referat nt. ,Stan kultury
w powiecie® wyglosil p.Wojciech Kuba, przewodniczacy
Komisji Kultury RP, ktora byta pomystodawca wydarzenia.

Na dolnym holu gminne placowki kultury, na stoiskach
promocyjnych, zaprezentowaly dorobek wydawniczy oraz
rekodzieta lokalnych artystow . Na stoisku  gminy
Konskowola, urzadzonym przez GOK, wyeksponowano ser-
wetki i haftowane obrazy p. Malgorzaty Paneckiej, obrazy
olejne Uli Sykut, rzezby p. Zbigniewa Wicjaka, dzialalno§é
wydawnicza, tzn. ,Echo Konskowoli®, ,Dzieje Konskowoli®
wydane przez Kofiskowolskie Towarzystwo Regionalne oraz
tomik poezji ,Kwiatow wieczorne modlitwy” p. Zuzanny
Spasowki z autografem
autorki. Na wystawie
fotograficznej,
autorstwa p. Teresy
Orlowskiej, zaprezen-
towane zostaly nasze
zespoly 1 stale imprezy
kulturalne.

Dorobek gmin
cieszyl si¢ duzym zain-
teresowaniem ogromnej
liczby  zwiedzajgcych,
stoiskom  towarzyszyly
czesto  wiadze gmin,
niestety naszemu nie,
chociaz  bylo réwniez
ttumnie oblegane.

1

Nasze stoiskp

BoZenna Furtak

,,Chociazby los miat szale¢ zmienny, ja
trwaé bede¢ niewzruszony® - to my§l §w.
Stanistawa Kostki (1550-1568), ktory
urodzil si¢ na Mazowszu. Majac 14 lat
udaf si¢ do Wiednia, do cesarskiego gim-
nazjum prowadzonego prze Jezuitow.
Jego haslem z czaséw gimnazjum bylo
zawolanie: ,Do wyzszych celow jestem
stworzony“. Rodzice byli przeciwni
wstgpieniu do zakonu, dlatego miody
Stanistaw potajemnie uszedt z Wiednia
i przybyt do Rzymu. W pazdzierniku 1567
roku zostal przyjety do nowicjatu przez
generala  Jezuitow §w. Franciszka

Borgiasza. Po kilku miesiagcach pobytu
zmarf. Juz wdwczas zyskal opinig
Swietego. Jeden ze wspdlnowicjuszy,
Rudolf Akwawiwa, powiedziat: ,.Byl przez
wszystkich kochany i wszystkich darzyt
miloscig®. Beatyfikowany zostal przez
Pawta V (1605), jako pierwszy Jezuita.
Benedykt XIII oglosit Stanistawa Kostke
Swietym w 1726 roku. Z poczatkiem XX
wicku stal si¢ patronem polskiej
mlodziezy. Po soborze watykanskim jego
Swieto wyznaczono na 18 wrzesnia, aby na
poczatku roku szkolnego ukazywat
miodziezy droge: jak wzrastaé w wierze

ECHO KONSKOwOLI

w Skowieszynie, jest wspdlorganizatorem
obchoddéw ku czci tego godnego naslado-
wania $wigtego. W ramach tegorocznych
obchodow, ktdre trwaly od 24.09 do 30.09.
na terenie parafii §w. Jozefa w Pulawach
odbyl si¢ Konkurs Wiedzy o Zyciu
Patrona. Gospodarzem Konkursu byfa
Szkota Podstawowa w Skowieszynie, ktdra
zaprosila do udzialu w nim ucznidéw wszy-
stkich szkol z gminy Konaskowola.

Zestaw pytan opracowany zostal na
podstawie dostarczonych szkolom, wraz
z zaproszeniami do udzialu, materialéw,

Wszyscy  uczestnicy  Konkursu
wykazali si¢ znajomoscig zZycia Swictego
Stanistawa, uzyskujac od 45 do 60
punktow na 70 mozliwych do zdobycia.

Najwigce]  punktow  zdobyly:
Monika Jedrak (SP Skowicszyn),
Monika Ogoérek (SP  Chrzachow)
i Katarzyna Jedrak (SP Konskowola),
ktore zajety I miejsce ex aequo.
Niewiele mniej punktéw zdobyli Piotr
Saran (SP nr 4 w Pulawach) i Krzysztof
Podlednik  (SP Pozog) - II miejsce.
Trzecie miejsce, rowniez ex aequo
zajeli: Anna Szlendak (SP Skowieszyn),

Sylwester Lopatek (SP Pozdg) i Karol
Lewalski (SP Pozog).

Poziom Konkursu byl bardzo
wyréwnany. Spotkanie zakonczylo si¢
uroczystym wreczeniem nagrod, ktore
byto poprzedzone stodkim
poczegstunkiem i koncertem piosenki
religijnej w  wykonaniu szkolnego
zespolu wokalnego z migjscowej szkoly.

Oprocz konkursu wiedzy o Patronie,
w ramach obchodéw, odbywaly si¢ inne
imprezy, w ktorych czynnie brali udziat
uczniowie ze Skowieszyna. W Turnieju
Tenisa Stofowego Puchar im. Sw.
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Stanistawa Kostki zdobyl uczen kIL.VI
Marcin  Sikora, W Dbiegach
sprawnoSciowych I miejsce zajela
Ewelina Szymanska z kl. V. W konkur-
sach organizowanych dla gimnazja-
listbw  rowniez  wyrdzniali  si¢
mieszkancy Skowieszyna: Grzegorz
Antas byl najlepszym biegaczem, a
Karol Spoz zajal IT miejsce w wyscigach
rowerowych.

Obchody zakoficzyly si¢ w niedzielg
(30.09.br.) ogniskiem i pieczeniem
kietbasek na wiostowickim terenie.

Gléwny organizator - Zbigniew S'h'wir’zs%




DIAMENTOWY JUBILEUSZ

WWe wspdlpracy nad budowaniem
braterstwa miedzy ludzmi,
w wielkoduszrnym niesieniu pomocy potrzebujgcym,
cztowiek moze odkryé pigkno zZycia”
Jan Pawet 11

Ogien jest zywiolem, ktory od pradziejow ludzkosci stuzyl
czlowickowi 1 przerazal go. A strach przed jego ,zaprusze-
niem“ i szukanie metod zabezpieczenia zycia i dobytku przed
pozarem nic sg wymysfem wspdlezesnych czasow. Ochrong
przeciwpozarowg organizowano juz w starozytnym Egipcie
2000 lat przed naszg cra. Pierwsze urzadzenia do tloczenia
wody gasniczej zbudowali Grecy 250 lat p.n.c. Natomiast pier-
wsze zawodowe Straze Pozarne maja znacznie krotszy
rodowdd, bo zaczeto organizowac je dopiero w XVIIT i XIX
wieku, a wlaSciwy rozwdj obrony przeciwpozarowej nastapit
w drugiej polowie XIX wicku, kiedv wynaleziono wysoko
wydajne pompy wirowe. Nie bez znaczenia byl réwniez fakt
ogromnego rozwoju w dziedzinic mechanizacji 1 Srodkow
transportu, w tym wlasnic okresic. W Polsce pierwsze ogolne
przepisy przeciwpozarowe siggaja 1374r. kiedy to  krakowska
Rada Miejska wydala tzw. porzadki ogniowe.

W dzisiejszych czasach strazacy nic ograniczaja si¢ tylko
do gaszenia pozardw. Stawiaja przed soba znacznie wiecej
zadaf. Sa inicjatorami wielu czynow spolecznych, prowadza
szeroko zakrojong dzialalno§¢ profilaktyczng, sg wszedzie
tam, gdzie istnieje zagrozenie zycia i mienia, czy potrzebna
jest pomoc. Takimi strazakami sa druhowie z OSP z Pozoga,
ktorzy wlasnie obchodzili swoj diamentowy jubileusz..

Ochotnicza Straz Pozarna w Pozogu powstala 75 lat temu.
Wedlug starych zapisow jej pierwszym sprzetem byla reczna
sikawka zakupiona z wlasnych S$rodkow finansowych,
pochodzacych z opodatkowania sic mieszkancow. Na sprzet
potrzebne bylo pomieszczenie, rozpoczgto zatem budowe
straznicy, ktora oddano do uzytku 11 listopada 1928r. w 10
rocznice odzyskania Niepodleglosci. W tym okresie wie$ nie
posiadata budynku szkolnego dlatego jednostka strazy
przekazata w 1930 roku swoja Swiezo wybudowana straznice
na szkote, a dla potrzeb wiasnych rozpoczgto kolejna budowe.
Wybuch IT wojny Swiatowej czeSciowo ograniczyl dzialalnosé
strazy, natomiast cze$¢ strazakow wlaczyla sie do walki z oku-
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pantem. Wiclu strazakow stracito zycie na froncie, w od-
dziatach partyzanckich i obozach koncentracyjnych. Po wyz-
woleniu w nowym obiekcie straznicy umieszczono pierwsza
motopompe M-200 otrzymang z Komendy Powiatowej Strazy
w Pufawach. W dalszej kolejnosci jednostka doposazona
zostata w samochod bojowy marki Lublin.

W 1970r. dokonano wmurowania aktu erekcyjnego pod
budowe nowej straznicy, ktorej uroczyste otwarcie nastapifo 6
lipca 1974r. W tym dniu jednostka otrzymala sztandar ufun-

Moment dekoracji sztandaru

dowany przez miejscowe spoleczefistwo i nowy typowy woz
bojowy STAR 26 przekazany przez Komendanta Strazy
Pozarnych i sekretarza Rady Panstwa, ktory wiernie sluzy jed-
nostce do dzisiaj.

Dzien 25 listopada 2001r. zapisze si¢ w pamigci strazakow
i miejscowego spoleczenstwa jako uroczysty dzien obchoddéw
75 -lecia powotania do zycia tej jednostki. Uroczystodci
rozpoczely sie przemarszem pocztOw sztandarowych i dele-
gacji z poszczegdlnych OSP z terenu gminy, spod budynku
straznicy do miejscowej kaplicy. Uroczysta Msza Swicta kon-
celebrowana byla przez kapelana strazakow ksigdza kanonika
Stanistawa Wasika oraz proboszcza miejscowej parafii ksigdza
kanonika Zbigniewa Cholewg.

Czg$é oficjalna jubileuszu odbyla si¢ w kaplicy, co nadalo
cafoSci imprezy szczegdlnie uroczysty charakter. Sztandar jed-
nostki, decyzja Prezesa Zarzadu Gléwnego ZOSPRP
Waldemara Pawlaka, odznaczony zostal Zlotym Medalem
wZa Zaslugi dla Pozarnictwa®. Dekoracji dokonali: st. bryg.
Wiadystaw Oleszek - Sekretarz Zarzadu Wojewddzkiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Lublinie
w asyScie  Komendanta Powiatowego Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Putawach bryg. Zbigniewa Czgpinskiego.

Zlotymi medalami ,,Za zaslugi dla pozarnictwa® odzna-
czono druhow: Wieslawa Kozaka 1 Jana Sadurskiego, sre-
brnymi: Krzysztofa Kozaka, Wojciecha Sosika, Lecha Jarosa,
Krzysztofa Sosika, Mirostawa Mrozka, Mirostawa Tutkaja,
Radostawa Zadure i Wojciecha Prochniaka, brazowymi:
Mirostawa Dziggla i Marka Sobdla.

Odznake ., Wzorowy Strazak” otrzymali druhowie:
Wiestaw Arazny, Marcin Gorczyca, Pawel Jurak, Irencusz
Jaros, Tomasz Sykut, Ryszard Suszek i Andrzej Szafran.

OSP W POZOGU

Uchwaly Zarzadu Gminnego OSO RP za diugoletniag
dziatalno$é w dziedzinie ochrony przeciwpozarowej odznaka-
mi ,Za wystuge lat™ udekorowani zostali druhowie: Odznaka
50-lecia: Stanistaw Mrozek i Henryk Sykut, Odznaka 45-lecia:
Zbigniew Dziegiel, Odznaka 40-lccia: Wiestaw Komsta, Jan
Tutkaj i Gustaw Bartuzi, Odznaka 30-lecia: Lech
Aleksandrowicz, Longin Sadurski i Zbigniew Zadura.

W trakcic uroczystoSci odezytano listy gratulacyjne m.in.
od Prezesa Zarzadu Glownego Zwigzku OSP RP Waldemara
Pawlaka, Prezesa Zarzadu Powiatowego Zwiazku OSP RP
Starosty Pulawskiego Henryka Wieczorka i od Komendanta
Glownego Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory pozwole sobie
przytoczy¢ w caloscei:

75 lat funkcjonowania, to bez watpienia powod do nzasa-
dnionej dumy i satysfakeji z dokonar poprzednikow i osob, ktdrzy
iworzg aktualne oblicze Ochotniczej Strazy Pozarnej w PoZogu.

Serdecznic gratulujg Druhom dostofnego jubileuszu oraz
dziekuje za ofiarng i zaangazowang stuzbe w ochronie Zycia,
zdrowia i mienia ludzkiego.

Pasistwa spoleczna dzialalnosd zastuguje na najwyzsze stowa
uznania i szacunku. Wyrazem tej wysokiej oceny jest
uhonorowanic Jednostki Zlotym Medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa " - gratuluje takze Paristwu tego wysokiego odzna-
czenia.

Zycze Wam , Drodzy Druhowie, by trud jaki podejmujecie
dla ratowania bliznich, byl dla Parstwa Zrodlem satysfakci,
a takze wielu sukcesow § pomyslnosci w Zyciu osobistym.

Serdeczne slowa kieruje rowniez do Paristwa Najblizszych.

Z powazaniem gen. Brygadier Zbigniew Meres

@ jth -
Druhowie Wiestaw Kozak i Jan Sadurski - odznaczeni zlotymi medalai

Koncowym akcentem oficjalnej czedci jubileuszu bylo
poswiccenie figurki Swictego Floriana - opiekuna strazakéw.
Figurka ta zostata wyeksponowana przed budynkiem miej-
scowej straznicy, w ktorej strazacy podejmowali swoich godci.

Na zakonczenie nalezy dodac, ze jednostka OSP w Pozogu
kieruje zarzad w skladzie: prezes - Jan Tutkaj, naczelnik -
Zbigniew Zadura, z-ca naczelnika - Lech Aleksandrowicz,
sekretarz -Mirosfaw Mrozek, skarbnik -Krzysztof Sosik,

gospodarz Wojciech Sosik oraz kronikarz -Gustaw Bartuzi.
Krystyna Gembal
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Podzigekowanie
. Ochotnicza Straz Pozarna w Pozogu sktada
gé serdeczne podziekowanie Ksiedzu
i’éﬁfKanonikowi Zbigniewowi Cholewie za pomoc
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Srebro za powédi

Z pomocy w zagrozeniu powodziowym, ktére wystapito
latem tego roku, pospieszyly jednostki OSP z terenu naszej
gminy. Koordynatorem akcji i lacznikiem mi¢dzy jednostkami
a Komendantem Powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej
byt Prezes Gminnego Zarzadu OSP druh Zbigniew Zadura
z Pozoga. W uznaniu zaslug, Minister Spraw Wewngtrznych
i Adsministracji - Marek Biernacki, nadal p. Z. Zadurze
Srebrna Odznake Zasluzonego dla Ochrony
Przeciwpozarowej. Aktu dekoracji dokonali: sekretarz stanu
w MSWiA Jozef Plaskonka i brygadier Zbigniew Meres,
w Urzedzie Wojewddzkim w Lublinie dnia 6 wrzeSnia.
Z terenu powiatu pufawskiego odznaczeni zostali tez: ziotg
odznaka Starosta Pulawski Henryk Wieczorek oraz srebrnymi
- strazacy z Kazimierz (2) i Naleczowa (1).




7, okazji Swint Bozego Narodzenia
agniemy wam zlozy¢ najszczersze zyczena.

D
}hégh spokdj do Waszych doméw zawita

{ szczedcie w kazdym kacie rozkwita.
; adujmy sic wszyscy nawzajem.

Nieth éwiat bedzie dla nas rajem.
dr i, szczedcia, humoru dobrego,
A prey tym \voszyéthm stolu bogatego.
ch nikt w Le éwieta nie bedrzie sam
7y si¢ zapukaé do cudzych bram.
¢ JOtworza sic one z ochota
atdmemy él@ Jedna W@polno

“SDeprowadz Waas do szczeécia
nadlchodzacym Nowym Roku

Tyczy wszystkim sympatykom ,Fcha”
Samorzad Gimnazjum w Kofiskowoli

Reforma, ale jaka?

W 1999 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzifo
reforme szkolnictwa, Utworzono szeScioletnie szkoly podsta-
wowe i trzyletnie gimnazja. Szybko wcielona w zycie reforma
nie zagwarantowala uczniom odpowiednich warunkow do
nauki. W malych migjscowosciach, takich jak nasza, spo-
tykamy si¢ z problemem dotyczacym braku sal. Uczniowie
dojezdzajacy z odleglych wsi sa zmuszeni do uczgszczania na
zajecia odbywajace si¢ w pdZnych godzinach popotudniowych.
W naszej szkole brakuje miejsca do rozwoju sprawnosci fizy-
cznej. Bardzo czgsto trzy, a nawet cztery grupy jednoczesnie
maja w-f na malej sali. Inni na zajgcia wychowania fizycznego
musza chodzi¢ do Gminnego Ofrodka Kultury. Nas ten prob-
lem dotyczy juz w niewielkim stopniu, gdyz za kilka miesigcy
skonczymy nauke w gimnazjum. Piszac ten list mamy na
uwadze dobro naszych miodszych kolegdéw. Nie cheieliby$my,
by oni musieli uczyé si¢ w takich warunkach. O tym, ze refor-
ma nic jest odpowiednio przygotowana przekonaliSmy si¢ na
wlasnej skdrze. Dlaczego my musimy ponosi¢ konsekwencje
nierozwaznych decyzji innych? Znéw powtorzyla si¢ sytuacja
sprzed trzech lat. Do tej pory nie wiemy, jakie szkoly ponad-
gimnazjalne zostang utworzone. Wigc jak mamy si¢ przygo-
towaé do dalszej nauki? Wraz ze zmiana ministra edukacji,
zmicniaja si¢ plany dotyczace przyszlych szkol, a wige takze
nasza przyszlo§é. Dlaczego los polskiej mlodziezy lezy w tak
niepewnych rekach? Wiemy, ze nie cofniemy wprowadzonej
juz reformy, ale chcemy, aby nasi mtodsi koledzy mieli zag-
warantowane lepsze warunki do nauki i rozwijania
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umiejetnosei. Z pewnoscia ulatwi im to start w dorosle zycic.
Dlatego zwracamy si¢ do Rady Gminy z proéba o przyspicsze-
nie budowy nowego budynku gimnazjum i odpowiednio
wyposazonej sali gimnastycznej.

Kolejnym problemem jest wyposazenie pracowni infor-
matycznej w naszej szkole. Na zajeciach przy jednym kompu-
terze siedzi kilku ucznidw. Wszyscy staramy si¢ korzystac
z internetu, ale czesto jest to niemozliwe. Odpowiednim
rozwigzaniem bylby podzial na grupy i stale facze internetowe,
co pozwoliloby na wigkszy dostgp do sieci i zaoszczgdzenie
pienigdzy. Taki sposOb zdobywania wiedzy mobilizuje wielu
uczniow do nauki, jest dla nas ogromna szansg. JesteSmy pier-
wszym rocznikiem, ktéry rozpoczal ksztalcenie w zrefor-
mowanej szkole i czujemy si¢ pokrzywdzeni z tego powodu,
Nie chcemy byé ciagle krolikami do$wiadczalnymi, a na to sig
zanosi. Liczymy na to, ze przedstawione przez nas problemy
spotkaja si¢ ze zrozumieniem wiadz samorzadowych i oswia-
towych.

Z wyrazami szacunku uczniowie Gimnazjum w Koriskowoli

Chcemy szkoly wolnej od narkotykow!
Pragnicmy skicrowa¢ do spoleczenstwa polskiego nasze
niepokoje zwiazane z narkotykami. We wspolczesnym $wiecie,
w dobie komercji i konsumpcji istnieje coraz wigksze
zagrozenie uzaleznienia si¢ od tej formy Srodkow odurzajg-

cych. W poblizu naszej szkoly mozna zauwazy¢ podejrzane

osoby, ktore demoralizuja mlodziez. Byé moze proponujg tez
darmowa dziatke. Wiemy z rdznych publikacji, jak odbywa sig
namawianie, aby sprobowaé¢ narkotyku. Rzekomo pomoze
uciec od szarej rzeczywisto$ci, w duzym stopniu poprawi
samopoczucie. Wielu kieruje si¢ cickawoscia, szpanuje potem
przed kolegami, uwaza si¢ za madrzejszego, bo ,wtajemni-
czonego®. Dealerzy moga doprowadzi¢ do nicodwracalnych
zmian w §rodowisku mlodziezy szkolnej. Nadszedl wreszcie
czas, aby powiedzieé¢ temu wszystkiemu stanowcze NIE. Nie
czujemy sie w naszym §rodowisku bezpieczni. Przeciez szkofa
ma by¢ micjscem, w ktorym sa ksztalceni 1 wychowywani
mlodzi ludzie. Powinien tu panowaé spokdj, a nie ciagle
zamieszanie i obawa przed osoba nicpozadang. Uwazamy, ze
nalezy w sposob bardziej zdecydowany zapobiegal narko-
manii. Czesciej organizowaé réznorodne spotkania i rozmowy
uczniéw z profesjonalistami oraz bylymi narkomanami. Innym
sposobem na rozwiazanic powyzszego problemu jest regularna
ingerencja wladz. Dwa, trzy razy w tygodniu nalezaloby
przeprowadzi¢ policyjne kontrole wokél szkol, legitymowad
obcych, ktorzy bez powodu przebywaja na terenie placowki
o$wiatowej. Dealerzy nie czuliby si¢ wtedy bezpieczni, a o to
przeciez chodzi.

Uwazamy tez, ze kara za posiadanie narkotykow jest
stanowczo za niska. Domagamy si¢, aby handlarze ,$miercig”
byli dotkliwie karani. W akcjg¢ ,,pomaraiczowa linia* powinna
tez zaangazowad sig polska mtodziez, gdyz w ten sposob sama
sobie pomoze.

Apelujemy do dorostych:
Dajcie nam dobry przykiad! Musimy kierowac si¢ rozsadkiem!
W naszej pamigci powinno utkwié hasfo: ,,Narkotyki - organizmu
szkodniki. Nie truj sig¢! Przestan épac! Bedziesz miat co innym
dac®.

Uczniowie Gimnazjum w Koriskowoli

~Nie mozemy uczynic¢ wielkich rzeczy
- czyrimy te male, za to z wielkq mitoscig”
Matka Teresa z Kalkuty

asi ,Spiewajgcy Seniorzy” zostali zaproszeni do
N Domu Pomocy Spolecznej dla 0s0b

niepetnosprawnych fizycznie w Lublinie przy ul.
Kosmonautow 78. Sposrod 84 mieszkaricow az 76 osdb
porusza sie wylgcznie na wdzkach inwalidzkich. Wigkszos¢
mieszkaricow Domu to osoby w srednim wieku (45 - 55 lat),
najmlodszy mieszkaniec ma 18 lat. Zyjq w odosobnieniu od
bliskich i znajomych. Pozostajgc w tef trudnej sytuacji czeka-
ja na gesty przyjazni od ludzi, ktdrzy w jakikolwiek sposcéb
cheg im pomoc choc na chwilke zapomnied o swojej sytuacji
Zyciowej. Kierujgc si¢ stowami , Naprawde istnieje tylko jedna
radosc: radosc obcowania z ludZmi®, ktdre napisat Antoine
de Saint-Exupery, zespol przyjgl zaproszenie. A oto refleksje
z pobytu w Lublinie.

Z radoscig przyjeliSmy zaproszenie, gdyz wiemy, ze
dzisiaj zdrowi 1 niezalezni, jutro mozemy stac si¢
niepelnosprawnymi i zaleznymi. A wtedy pomoc i oparcie
zwigkszaja szans¢ godnego zycia wérdd sprawnych, rozu-
mi¢jgcych nieprzewidywalno$é ludzkich losow. Nasz zespot
jest tym, ktory mimo wlasnych problemdw, chce niesé
rado$¢ 1 wsparcie, Kierujac si¢ slowami H. Sienkiewicza:
wDobro¢ serca jest tym, czym cieplo sloica - ona daje
zycie®. Zebranych w §wictlicy pensjonariuszy powitali$my
naszg wlasng piosenka ,Gdy $piewaja seniorzy dla
zebranych tu goSci, kazdy serce otworzy, serce pelne
radodei ... Ale w zyciu bywaja rézne chwile, nie tylko te
wesote, dlatego siggneliSmy do wiersza ks. Jana
Gawrofiskiego ,.Przyjazn pomoca jest i radoscig®, recy-
towanego przez Zofig Stepien. Kolejna piosenka
kierowana do naszych stuchaczy to: ,,Tak malo na $wiccie
dobroci, a tyle jej jeszcze potrzeba®. O tg dobroé i wiele
innych rzeczy prosilismy Boga modlitwg w wykonaniu
Marii Prochniak.

W trakcie $piewu i recytacji wierszy widzielismy bardzo
skupione twarze, nawet ze 1zg w oku. Niektore osoby
probowaly z nami Spiewaé, a na zakonczenie wspdlnie
za$piewaliSmy piosenke ,,Dzi§ do Ciebie przyj$é nie moge“.
Oklaskom nie byto korica, bylo tez bisowanie.

Po tym wystgpie pojawila si¢ w nas, czlonkach zespolu,
potrzeba stuzenia drugiemu czfowiekowi, chocby §piewem,
ktéry przynosi radoéé¢ i ukojenie.

Zofia Stepieri

Udali$my si¢ do Lublina, aby odwiedzi¢ mieszkaficow
tego Domu i umili¢ im kilka chwil swoim $piewem.
Podczas wykonywania utworéw, niektdre osoby wlaczaly
si¢ do $piewu, z czego byli§my bardzo zadowoleni. Dwaj
panowie $piewali poszczegdlne zwrotki piosenek, a my
wtorowaliSmy w refrenie.

Rados¢ uczestnikow spotkania i kierownictwa byla
ogromna, o czym Swiadezyly lzy wzruszenia. Zaproszeni
zostaliémy ponownie - na wspolne koledowanie.

Zaofia Lewtak

Taki napis widniejacy na scenie sali

widowiskowej  Gminnego  OSrodka seniorzv w SfUibic spo*eczcﬁSth

Kultury mogli przeczyta¢ seniorzy, ktérzy

po Mszy §w. odprawionej w Ich intencji 0 tym, ze korzystajac ze wszystkich zdoby- 1 to oni wtedy bedg stanowié zagrozZenie

25 listopada, przyszli do GOK.W tym to  ¢zy cywilizacyjnych

bowiem dniu obchodzony byl
Dzien Starszego Cztowieka,
zorganizowany jak co roku
przez konskowolski Zarzad
Kofa PZERIl. Rang¢ uroczys-
tosci  podnosil  zwigzkowy
sztandar przywicziony przez
delegacje putawskiego od-
dziatu.

Jednym z celow tego Swigta
jest propagowanie w spole-
czenstwie szacunku dla ludzi
starszych, zwrdcenie uwagi na
ich potrzeby, wyrazenie uzna-
nia za ich prace zawodowa,
spoleczna, za ciggla pomoc
miodszym pokoleniom.
Traktowanie bowiem ludzi
starszych, jako nikomu juz
niepotrzebnych  ,zgredow®,

zawdzigczaja to  dla budzetu pafstwa, beda ciezarem dla
stuzby zdrowia i wiasnych zago-
nionych, zapracowanych dzieci.
Moze wiasnie w tym dniu,
w dniu Ich Swigta warto nad
tym si¢ zastanowic.

W konskowolskim GOK-u,
po Mszy §w. i oficjalnych
przemowieniach zaproszonych
godci, podsumowaniu
dziatalnodci kola i zlozeniu
zyczefi, zapanowata radosna
atmosfera. ,,Spiewajqcy
Seniorzy“ i kabaret ,Onufry“
wprowadzili ten nastrdj, ktory
trwal  do pdinych godzin
popoludniowych, kiedy to juz
przy herbatce,  ciastach
i muzyce nasi seniorzy mogl
i porozmawiaé, wymienié
doswiadczenia, powspominac...

ktorzy w sposob oczywisty poglebiaja  ludziom, ktdrzy juz swoje najlepsze lata  Jak co roku nie zabraklo wspdlnych
wdziure  budzetowg”, jest niestety maja za soba. Co gorsza, nie mySla  §piewdw i tancow. Takich spotkad,
w naszym spoleczefistwie wcale nic takie — rowniez o tym, ze sami za lat kilkanascie,  zdaniem senioréw, powinno by¢ wiecej.

rzadkie. Mfodzi ludzie czesto zapominajy  czy kilkadziesigt beda rownicz emerytami. E
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. Weselcie sig ludzie,
Juz wam dobrze bedzie,
Bdg zwalczyt szatana,
Co zdradzit Adama.
Co Ewa stracila,
) Panna naprawila,
Porodzita Syna,
Dziwna to nowina,... L
Dzien wigilijny gospodarz rozpoczynal wyprawa do lasu
po zielone gatezie albo po drzewko. Byfa to -
tzw. kradziez obrzgdowa. Las traktowany byt o \:;%x
jak ,tamten §wiat®, a wyniesiona z niego ol 55 N
ukradkiem choinka miafa przyniesé (O',’/””n_‘h\\ 7
wzlodziejowi® powodzenie i szczeScie. Od -
dawna zielone gafezie towarzyszyly spra-
wowaniu roznych obrzedow. Stanowily sym-
bol zycia, ptodnosci, radodci. Zwyczaj ozda-
biania nimi domow podezas Godow, sigga
Sredniowiecza i rozpowszechnif si¢ w wielu
krajach Europy. Moze wywodzi si¢ od
dawnego, adwentowego obyczaju ustawiania
ozdobionego drzewka, zwanego rajem,
w przedsionkach koscioféw. Miato ono sym-
bolizowa¢ rajskie drzewo zycia, z ktorego, wediug
legendy, zostal wykonany krzyz Chrystusa.
Rozwidlone w ksztalcie krzyzykow galazki wiecznie
zielonej jodly zawieszano u powaly pod sufitem. W poludniowej
Polsce nazywane byly podlaznikiem, sadem, podiazniczka,
bozym drzewkiem, rajskim drzewkiem lub wiechg. Dla gorali
podhalafiskich czynnosé wieszania podtaznika w izbie i innych
pomieszczeniach byta bardzo waznym i niezwyklym wydarze-
niem w dniu wigilijnym. Gazda ubrany w cuche, tzn. luzng kurtke
z wefny, przewigzang uplecionym ze sfomy powrdstem, odma-
wial wowczas modlitwy: Aniol Panski, Ojcze Nasz, Zdrowa$
Maryjo.

W niektorych regionach Polski do wieczerzy wigilijnej, na
pamiatke narodzin Chrystusa w stajence betlejemskiej, zasia-
dano na fawach zastanych stfoma. Po uczeie wigilijnej gospodarze
krecili z niej powrdsta, a nastgpnie rozbierali si¢ do koszuli
i boso wybiegali do sadu aby obwiazac nimi drzewa owocowe ,,na
urodzaj“.

Wierzono, ze w wigilijng noc woda w Zrodtach i potokach
zamieniala sie na krotki czas w wino, miéd, a nawet zloto. Ale
dos$wiadczy¢ tego cudu mogly tylko osoby niewinne i szczgsliwe.
[ teraz w niektorych miejscowosciach odbywa sie obrzedowe
mycie w wodzie Zrodlanej zaczerpnigtej w Wigilig o pétnocy. Ma
ona moc chronienia od choréb.

Tej nocy niebo i ziemia otwieraly si¢, ukazujac swoje skarby.
Wierzono, ze kamienie wychodza z ziemi i poruszajg sig, ze za-
kwita nie tylko cudowny kwiat paproci, ale i inne kwiaty i drze-
wa OWOCOWE.

Najbardziej oczekiwanymi goiémi tego dnia byly dusze
zmarlych. To wlaSciwie dla nich przeznaczona byla wieczerza
i postne potrawy (z ziaren zbdz, miodu, maku, grzyhow) typowe
dla styp pogrzecbowych. Aby nie wyrzadzic jakiej§ krzywdy pray-
bylym na wieczerze zmarlym, zywi starali si¢ nie siada¢ na
tawach czy stolkach bez dmuchnigcia, bo mogta tam siedzicé
dusza. Nic wolno byto plu¢, kidcic si¢, wylewaé brudnej wody.
Kolacje wigilijng spozywano w milczeniu i bez wykonywania
gwaftownych ruchow. Jeszcze do dzi§ wierzymy, ze  w te
niczwykla noc zwierz¢ta rozmawiaja ludzkim gtosem. Nie wolno
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ich jednak podstuchiwaé. W niektorych regionach kraju gospo-
darz po wieczerzy wigilijnej obdziela zwierzeta oplatkiem.
Niekiedy oplatki te sa kolorowe, wypickane sa bowiem ze
»Swieconym zielem®.

OPLATKI

Zwyczaj dzielenia si¢ opfatkiem ma prawdopodobnic
rodowod szlachecki. Rozpowszechnit sic w XVII wieku.
Pieczono je przy kosciotach i klasztorach, wlewajac przagne cia-
sto pszenne do zelaznych form. W pierwszej potowie XIX wieku
pojawily sie, znane tylko w Polsce, ozdoby wyko-
nane z optatka, Zawieszano je pod sufitem,
nad wigilijnym stolem. Miaty one nie tylko
chroni¢ ludzi i ich dobytek od wszelkiego

zta, ale takze =zapewnié¢ szczelcie
i dobrobyt w nadchodzgcym roku.
CHOINKA

Jest dzi§ najezedciej spotykang (choé
najmlodszg historycznie) ozdobg domow
w czasie Swigt Bozego Narodzenia. Do
Polski przywedrowata na przetomie XVIII
i XIX w. wraz z niemieckimi protestantami.
Zwyczaj ustawiania ustrojonego drzewka
wigilijnego znano w Niemczech juz w XV
wicku. W Polsce choinka przyjeta sie
poczgtkowo tylko w miastach. ,Pod

' strzechy® trafifa dopiero w latach dwudzie-
stych- XX w., ale i tak nie byla czestym goSciem na wsi.
Ozdabiano jg, podobnie jak podiazniki, jabtkami, orzechami,
piernikami, elementami wykonanymi z wydmuszek, pidrek,
stomy i kolorowego papieru. Wspélczesne ozdoby choinkowe to
przede wszystkim kolorowe bombki o réznych ksztattach,
blyszczgce taficuchy i elektryczne lampki. Zwyczaj skiadania
prezentow pod choinkg znany byt dawniej tylko w najbogatszych
domach szlacheckich i mieszczanskich.

PASTERKA

Po wieczerzy przychodzil czas na §piewanie koled i stuchanie
opowiesci starszych o niezwyklych wydarzeniach nocy wigilijnej.
Przed poinoca wszyscy ruszali na pasterke. W domu zostawali
tylko niedotezni starcy i male dzieci. Nie gaszono §wiatla
w izbach, bo ,,.Pan Jezus si¢ narodzil, Dziecigtko Boze, jasnoéé
- i w domu niech bedzie jasnosé*. Na stole pozostawaly - az do
dnia $w. Szczepana - nie uprzatnigte potrawy wigilijne.

Ci, ktorzy wyruszali na pasterke, starali si¢ jak najszybciej
dotrzec do kosciota. Pierwsi mieli zapewnione powodzenie we
wszystkich. pracach gospodarskich i dobre plony. Kiedy
w Kosciele trwafo uroczyste nabozenstwo i rozbrzmiewaly koledy
ku czci narodzonego Chrystusa, mtodziez wyczyniata rézne psoty
(wlewano atrament do kropielnic z woda §wiecona, ZSZywano
ubrania modlacym si¢). Ale w te wyjatkowa noc te zarty
uchodzily im bezkarnie.

W dzien Bozego Narodzenia ludzie, jedli nie byli wczesniej
na pasterce, wychodzili tylko do koiciola. Reszte czasu spedzali
w gronie rodzinnym. W drugim dniu §wigt ($w. Szczepana)
mieszkaricy wsi Swiecili owies i obsypywali si¢ nim podczas mszy.
Zwyczaj ten faczono z osobg $w. Szezepana - pierwszego
meczennika. Na pamiatke meczenskiej $mierci §wietego (przez
ukamienowanie) obrzucano ksigdza $wigconym ziarnem.
Zwyczaj ten mial rownicz uzasadnienic magiczne: zapewnial
urodzaj i pomy$lnosc - skropienie ziarna woda $wigcona wzma-
gafo zawarte w nim sily witalne.

g &
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Birtes u nas Mikefaju -

Swiety Mikotaj - pan z dtuga, biatg broda, ubrany w czerwony
kubrak i czerwona czapke niosacy na plecach pefen wor prezen-
tow, zdaniem wickszodci dzieci przybywa z Laponii na
wspanialych saniach zaprzezonych w renifery. Tymczasem,
0 czym zapewne nie wszyscy wiedza, Swiety Mikolaj zyl na
przetomie IT1 i I'V wieku naszej ery w malowniczej krainie lezacej
nad Morzem Srédziemnym - dzisiejszej Turcji. Chociaz
wychowywal si¢ w bogatej rodzinie i otrzymat staranne
wychowanie, to jednak pozostal skromnym i otwartym na potrze-
by innych cztowiekiem. Mial nie tylko dar uzdrawiania chorych,
ale takze stuzyl rada i pomocg wszystkim potrzebujgcym. Kiedy
wstapil do klasztoru i odziedziczyl ogromny majatek dzielit sie
nim z ubogimi. Na poczatku IV stulecia zostal biskupem miasta
Mirra, a za pomoc w obronie prze§ladowanych za czasow
Dioklecjana - cesarza rzymskiego (284 - 305) chrzescijan, zostal
na kilka lat uwigziony. Po wyjsciu na wolno$¢ dalej pomagat
ludziom. Rosfa jednoczesnic jego stawa cudotworey, a przede
wszystkim czlowieka prawego, ktorego jedynym celem w zyciu
bylo niesienie pomocy innym. To wla$nie wyniosto Go na ottarze.

Swigty Mikotaj zmart 6 grudnia 343 roku. By¢ moze po to, by
uczcic jego pamied, ktod kiedy§ wpadt na pomyst obdarowywania
w tym dniu prezentami najblizszych. Dlaczego akurat w takim,
a nic innym stroju - nie wiadomo. Wiadomo natomiast, ze trady-
cja ta przyszfa do Polski dopiero w XIX wieku. Od tego czasu nie
tylko dzieci oczekuja na 6 grudnia.

Swigty Mikolaj - wspomozyciel ubogich, cudotwdrca, opiekun
uczonych, mtynarzy, piekarzy, zeglarzy, pragnacych wyjé¢ za maz
panien, podroznych i przede wszystkim dzieci zawital, jak co
roku, rowniez i do Konskowoli, aby w sali widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury spotka¢ si¢ z najmiodszymi jej

[

a
® 3

mieszkancami. Mito nam donie$é, ze z roku |
na rok w sposob widoczny przybywa |
grzecznych dzieci, bo sala prawie pegkata
w  szwach. -.Mikolaja to jednak nie (\,

wor prezentOw. Starczylo dla kazdego dziec-
ka. Byly cukierki na ,,dziefi dobry* jeszcze przed

wejSciem na sale. Byla premiera ,Krolowej Zimy* w wykonaniu
teatrzyku , Kropeczka®, wystep zespotu tanecznego i cala masa
konkursow, w ktorych uczestniczyly praktycznic wszystkie dzieci.
Do wspélnego Spiewania i wspdlnej zabawy wiaczali sie rowniez
rodzice, dlatego pewnie, cho¢ na dworze énieg i mroz, jak przys-
talo na grudzien, to w sali panowata goraca i radosna atmosfera.

Kto nie wierzy, niech popatrzy na zdjecie.

Elibieta Pytka

' ORIGAMI - sztuka sktadania papieru
GWIAZDEKA

Materialy: paski papieru, nozyce

ﬁ
1. 4 paski papieru (odcigte z diuzszego boku
arkusza A-4, o szerokodci 1,5 cm) skladamy na
T pétirobimy przeplatanke mocujac krzyzak.
2. Przektadamy pojedyncze paski tak, aby
‘ utworzyla si¢ plecionka z podwdjnymi paskami.
3. Ostatni pasek mocujemy przekladajac
przez plecionkg.

2.
3.
i,

—_—
5. 4. Jeden z podwdjnych paskow zaginamy
ﬁp é (podwijajac pod spod) tak, aby uloiyt sig
B rownolegle przy sasiednim ramieniu.
I 5. Zaginamy go raz jeszcze, rownolegle do

6. krzyzaka plecionki.
i 6. Zaginamy ponownie, nakfadajgc na ple-
cionke.
7. Zagiety pasek przekladamy przez kwadrat

ECHO KONskowoLl

7. !
8. *
plecionki. Przez takie zagiecia uzyskujemy ramie g

gwiazdki.
8. Tak samo, jak w punktach 4 - 7, zaginamy 9.
nastgpne paski z dalszych trzech ramion plecion-
ki.
9. Odwijajac sgsicdnie, przetkane paski, zawi- 4,
jamy konce paskdéw pod sasiedni. '
10. Przekfadamy dokifadnie, az utworzy sie
w srodku gwiazdy wypukie rami¢. Mamy dopiero N
zrobiong jedng strong gwiazdki. Odwracamy ja
. L oot |
1 czynno$ci 4 - 10 powtarzamy z drugiej strony, jd
tworzac nastgpne ramiona gwiazdy. v
11. Konce wystajacych paskéw przycinamy.
12. Ostateczna postaé gwiazdki o§mioramien-

nej z wypukiym $rodkiem. 12.
Powodzenia - oprac. Elzbieta Urbanek %




Reumatyzm

Wielu pacjentdéw zgtaszajacych sie do lekarza stowem
Lreumatyzm® wyraza swoje dolegliwosci bélowe i zmiany
chorobowe w narzadzie ruchu, tj. w stawach, mig¢éniach,
kosciach, powstajace z réznych przyczyn. Za reumatyczne uwaza
sig rowniez zmiany w innych narzadach, np. w sercu, jesli
z reguly wystepuja one w skojarzeniu ze zmianami w narzadzie
ruchu, okre§lonymi jakc; reumatyczne.

Z czynnikéw zewnetrznych wplywajgcych nasilajaco na
dolegliwoéci reumatyczne najwazniejszymi sa: chtod, wilgoé,
zmiany ci$nienia atmosferycznego i jonizacja powietrza.

Do chordb ,reumatycznych® zalicza si¢ m.in. chorobg
(goraczke) reumatyczng, reumatoidalne zapalenie stawOw
(RZS), zesztywniajace zapalenie stawOw krggostupa (ZZSK),
zmiany zwyrodnieniowe stawow i kofczyn, fibromialgie.

Do lekarza, do ktérego zglaszajg si¢ chorzy, nalezy posta-
wienie prawidiowej diagnozy na podstawie wywiadu zebranego
od chorego, dokfadnego badania i obserwacji chorego w trakcie
leczenia.

Najeczedeiej dolegliwosei bolowe, zgtaszane przez chorych,
wystepuja w przebiegu zmian zwyrodnieniowych stawow
konczyn i kregostupa, ktore powstaja i nasilajg si¢ z wickiem.
Wazne znaczenie w rozwoju zmian ma charakter wykonywane;j
pracy (praca fizyczna) i waga (otytosc). Istota choroby jest pro-
ces niszczenia chrzastki stawowej. Powstaja odczyny kostne
w postaci wyro§li, stwardnien lub ubytkéw kostnych. W wyniku
zwezen szpar stawowych moze doj$¢ do usztywnienia stawdw,
Zmiany zwyrodnieniowe wywoluja bole gldéwnie przy ruchu.
W kregostupie proces zwyrodnieniowy zaczyna si¢ od niszczenia
krazkow miedzykregowych. Wytwarzaja si¢ zmiany kostne
kregow, gtéwnie w postaci wyroli kostnych. Dochodzi¢ moze do
objawéw uciskowych na korzenie nerwowe, do rwy kulszowej czy
ramieniowej oraz innych dolegliwosci bdlowych.

Leczenic zmian zwyrodnieniowych jest procesem dlugo-

trwalym, czesto nie dajacym zadowolenia choremu. Polega na
oszczg¢dzaniu stawdw, unikaniu obcigzef, redukeji masy ciala,
podawaniu S§rodkéw przeciwbdlowych oraz stosowaniu ciepla
i zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Nastgpna bardzo czesta przyczyng wystgpowania bdlu jest
tzw. Fibromialgia pierwotna. Jest to zespot charakteryzujacy sie
wystepowaniem silnego bolu o roznej lokalizacji, szczegdlnie
w nastepstwie ucisku (np. na potylice, kregostup szyjny, biodra,
zebra) oraz roznych objawdw wegetatywnych (jak np. ozigbienie
dystalnych czesci konczyn, sucho$é w jamie ustnej, nadmierna
potliwoéé, drzenia migéniowe) i zaburzen czynnosciowych
(zaburzenia snu, ogdlne wyczerpanie, migrena, uczucie
obrzmienia, sztywno$¢, zaburzenia oddychania i pracy serca
i.t.p.).

Choroba wystepuje czedciej u kobiet niz mezezyzn, w wieku
30 - 60 lat. Leczenie polega na stosowaniu fizykoterapii
(stosowanie ciepta, masaz, leczenie uzdrowiskowe). Poza tym
zalecana jest psychoterapia, a w niektoérych przypadkach
stosowanie lekow antydepresyjnych.

Rzadziej natomiast, okofo 1-2% ludnosci, cierpi z powodu
reumatoidalnego zapalenia stawOw, zesztywniajacego zapalenia
stawow kregostupa, ktore w efekcie doprowadzaja do trwatego
kalectwa. Chorzy ci wymagaja leczenia specjalistycznego
w poradni reumatologiczne;j.

Wasz lekarz rodzinny
Marzanna Skwarek

OGLOSZENIE KIEROWNIKA
OSRODKA ZDROWIA
Informujg, ze posiadamy jeszcze szczepionki przeciw
grypie. Zapraszam do naszego gabinetu zabiegowego.
Cena szczepionki 25 zi,

Zapraszamy tOwniez wszystkich cukrzykow, ktdrzy
nie posiadajg jeszcze wlasnych glukometrow, do ich
zakupu w Osrodku Zdrowia. Cena promocyjna - 125 zt
(tylko do Swiat Bozego Narodzenia).

Narzekamy, ze miodziezy brakuje wzorcow, przykiadow do

‘ g . nasladowania, a nie umimy wykorzystac tego bogactwa bohater-
skich postaw z czasu powstania i okupacji. Wiemy, ze naszych

‘ dygnitarzy absorbujg przede wszystkim aktualne, trudne sprawy
dnia dzisicjszego, ale miode pokolenie trzeba wychowywac

z mySlg o przysztosci | nie wolno zagubic tak wspanialych
przykladow  postaw  Polakéw z niedalekiej przesziosci.
Przerazenie ogarnia jak miodzi ludzie matlo znajg swojg ojczy-
stq historig. Wiele si¢ na to zlozylo, ale teraz jest czas aby to
naprawic, Przeciez ich réwiesnicy szli sami i byli wysylani przez

Z notatnika policjanta

- 17.11. w migjscowosci Wrondw na skrzyzowaniu ulic
miala miejsce kolizja z udzialem dwoch samochodow
osobowych: fiata 126p 1 poloneza. Jej przyczyna bylo
wymuszenie pierwszenstwa przez kierowcee fiata 126, ktory nie
posiadal uprawnien do kicrowania pojazdem. W wyniku
kolizji znacznemu uszkodzeniu ulegly oba pojazdy.

- 21.11 w Opoce patrol policyjny zwrocil uwage na traktor
bez tablic rejestracyjnych. Kontrola wvkazala, ze kierujacy
nim kicrowca byl w stanie nietrzezwym (2,40 promila alko-
holu). Traktorzyste pozbawiono dokumentow, a sprawe
skicrowano na droge sadowa.

21.11 na trasic Konskowola - Kurdéw, w trakcie
wyprzedzania holowanego busa, samochod renault lekko
zaczepil samochod holowany. Uszkodzenia byly tak znikome,
ze kierowcy zostali tylko pouczeni.

- 28/29 w Konskowoli na ul. Mlynskiej mialo miejsce
wlamanie do zakiadu kamieniarskiego, z ktorego skradziono
clektronarzedzia o wartosci 10.000 z1.

- 2 osoby z terenu gminy skierowano na leczenic
odwykowe.

Zaloga Rewiru Dzielnicowych w Konskowoli pracuje
w dalszym ciagu w pomnigjszonym, tzn. trzyosobowym,
skladzie. Obietnice skladane przez wyzsze wladze policyjne
jeszeze w sierpniu, nie zostaly do tej pory spelnione.

Na podstawie przekazanych informacji - B. I

Z. 7atobnej karty
Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Z grona zyjacych odeszli:

(90) Chrzachow
(57) Kofiskowola
(78) Nowy Pozog
(78) Skowieszyn
(79) Witowice
(54) Konskowola
(68) Konskowola

Zigcha Antoni

Kuta Marian
Piaseczny Edward
Matras Julianna
Sumorek Stanistaw
Adamezyk Wiestaw
Kotowska Barbara

Sport w gminie

10.11.2001.

POWISLAK Konskowola - ZYRZYNIAK Zyrzyn
Trampkarze 1:1, br. Krzysztof Prochniak

11.11.2001

AMATOR Leopoldow - POWISLAK Konskowola
Seniorzy 3 : 2, br. Jarostaw Maczka, Macic) Ugdrek
18.11.2001

HETMAN Golqb - POWISLAK Koaskowola
Seniorzy [ : 1, br. Sebastian Swintek
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Dla starszego...
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w Kodskowoli

BARBARA ANN BRENNAN, $wiatowej stawy fizyk,
pracowala w NASA. Zalozyla wlasna szkolg uzdrawiania.
Od ponad dwudziestu lat prowadzi badania ludzkiego pola
energetycznego. Jej odkryweze, napisane z naukowy pre-
cyzja i intuicjg terapeuty dzielo pomoze odkry¢ samego
siebie, odnalez¢ droge do samorealizacji i zdrowia.

SWIATEO ZYCIA® - pasjonujaca lektura prezentuja-
ca nowatorskie podejScie do procesu leczenia. Autorka
udowadnia, zc tworceza wspOlpraca pacjenta

z bohaterck powiesci, wraca myslami do czasow miodosci
spedzonej na Pomorzu. Pozostawita tam ruiny rodowej
siedziby,. groby przodkéw i wielka milo$¢ swojego zycia.
Druga z bohaterek, misjonarka Marianna von Saarow,
umicra w Afryce zarazona AIDS. Od czasow wojny
i tutaczki te dwic kobicty dzieli rodzinna tajemnica. Czy
znajdg w sobic odwage, aby u schylku zycia si¢ z nia zmierzy¢?

.«..i mlodszego:

BEEKITNY KROLICZEK poznaje $wiat.
Raz, dwa, trzy - entliczek, pentliczek,

To przykical blekitny kroliczek,

Co niebieskie ma uszy 1 fapki

I nad zycie uwielbia kwiatki.

Raz, dwa, trzy - entliczek, pentliczek,

Gre zaczyna biekitny kroliczek,

Dla Was wladnie ksiazeczke ma nowa,

W Srodku - bajki i gr¢ planszowa.
Bl¢kitny kroliczek zaprasza Was do zabawy takze
w innych ksigzeczkach.

Kiedy bylismy z mezem u rodziny we Wronowie, z ogromnym zain-  wiasnych rodzicéw, aby walczyli o wolnosc.
feresowaniem przeczytalismy list pani B. Lewtak-Baczyriskiej zamieszc- A teraz, gdy chciano i to w Warszawie zmienic zwyczajowq
zony w pazdziernikowym numerze Echa Koriskowoli, a dotyezgcy — nazwg rondo babka, na imienia jednego z batalionow AK,
ustanowienia w dniu 1 sierpnia Swigta Narodowego Polski. zastuzonego w walce w pobliskim rejonie, to znale?li sig przeci-
Jestesmy pelni uznania dla Pani zaangazowania w pigkng sprawe  wnicy tej zmiany. To wiasnie Swiadczy, ze Polacy nie potrafig
i calym sercem popieramy Pani starania. Przytoczone przez Panig argu-  docenic zaslug tych, ktdrzy oddawali zycie za naszqg wolnosc.
menty mowig same za siebie. I dlatego tez inni tak tatwo jg fafszujg | wykorzystujg do
My dodalibysmy jeszcze chociaz dwa. To powstanie przeciez wlasnych celow.
zahamowalo zapedy J. Stalina aby z naszego kraju uczynic¢ kolejng Cala nasza rodzina i znajomi gotowi sq podpisac sig pod

z uzdrowiciclem pozwala osiggnaé pelnic fizycznego, psy-
chicznego 1 duchowego zdrowia. Fascynujacy sposéb
nickonwencjonalnych sposobéw uzdrawiania:

- praktyczne wskazowki dotyczace wyzwalania wewne-
trznej energii

- wspolpraca pacjenta z uzdrowicielem

- analiza siedmiu poziomow procesu uzdrawiania

- wyjasnienic mechanizmow energetycznych interakeji.

OPOWIESCI BIBLINE dla najmiodszych, napisane
na podstawie pisma Swigtego specjalnie dla dzieci.
Opowiesci, znane z Pisma Swigtego, zostaly w tej ksiazce
spisane przez znakomitego gawgdziarza BOBA HART-
MANA. Opowiedziano je na nowo z mys$la o tym, by
nadawaly sic do czytania dzieciom na glos, a pdZniej
stanowily picrwsza samodziclng lekture najmtodszych.
Przepigkne kolorowe ilustracje pomoga maluchom zrozu-

miec tresé opowiesci.
Fo
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republike radzieckq. Zrozumial, ze Polacy sq gotowi do walki i e musi  apelem o ustanowienie 1 sierpnia Dniem Swigta Narodowego.
Krystyna Grzegorczyk-Bozek
Mieczystaw Bozek

MARIA NUROWSKA - ,NIEMIECKI TANIEC*-
Ulice Monachium w Sylwestra 2000 roku. Posrod thumu
witajacego nowe stulecie Eliza von Saarow, jedna

stworzyc pozory niepodleglosci. A po drugie, takie swigto byloby okazjg
aby o tym wszystkim, o czym Pani pisala, uczyé milodziez i utrwalac te
wiadomosci.

Warszawa, 8 listopada 2001r.
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,Pomoz dzieciom
przetrwaé zime, kiedy
przyjdzie mroZna,
przeciez malg
odrobing tez podzieli¢
mozna“- to slowa
piosenki , ktore juz
od 1993 roku
towarzysza akcji. Jej inicjatorka jest
redaktorka Radia Lublin Ewa Dados,
a coroczna zbiorka daréow dla dzieci
potrzebujgcych pomocy, odbywa si¢
w wielu miastach i wsiach. Glowny
sztab, ogolnopolskiej juz akeji, od
poczgtku mieséci si¢ w Radiu Lublin.
Zebrane dary wydawane sg zawsze
przed Swietami Bozego Narodzenia,
by kazde dziecko cieszylo si¢ z nad-
chodzacej Gwiazdki.

W tym roku po raz pierwszy do
akcji wlaczylo si¢ rowniez
spoleczenstwo naszej gminy. Podezas
zbiorek w szkolach i w trakcie kon-
certu charytatywnego w GOK, zebra-
no odziez, zabawki, artykuly
spozywcze i slodycze. Dary trafig do
dzieci z terenu gminy Konskowola.

Nasze serca tez okazaly si¢ wielkie!

Radosnych, spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczescia w Nowym 2002 Roku
Czlonkom i Klientom Banku
zyczy Zarzad Banku
Spoldzielezego w Konskowoli



