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Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.



W numerze:

- Pawel Dziegiel i jego tworczosé

- Zaufaj naszemu bankowi

- Zakladanie i pielegnacja trawnika
- Rozmaitosci kwietniowe

Przystowia ludowe na kwiecienn
Lepsza w kwietniu jedna chwila, niz w jesieni cale grudnie.
Kwiecien gdy deszczem plecie, maj wystroi w kwiecie.
Sprzyja nam rok gdy wilgotny, kwiecien gdy nie bardzo stotny.
Czeste deszcze w kwietniu wréza, ze owocdw bedzie duzo.

Jesli deszez w Swietego Marka (25.IV) to ziemia w lecie jak
skwarka.

Kwietniowi solenizanci

Grazyna (L.IV) - Imie zenskie pochodzenia literackiego, wymyslil
je A. Mickiewicz. Tworzac to imie autor nawiazal do litewskiego
przymiotnika - piekna. Szczegolnie popularne bylo przed i po 11
wojnie swiatowej. Pani noszaca imie Grazyna jest jak sie juz rzeklo
piekna, dobra i mila, przy tym pomocna bliZniemu. Pracowita, lubi
dziataé¢ spolecznie, umie dazyé do celu oraz walczyé z
niepowodzeniami. Jest wyjatkowa elegantka, dlatego ma wielu
adoratoréw, ale w milosci jest wierna.

Ryszard (3.IV) - imie meskie germanskiego pochodzenia, jego
pierwotne znaczenie, aktualne zreszta do dzis to odwazny wladca. W
polskich Zrédlach poswiadczone od XIII w. Nosilo je kilku krolow
angielskich i bohaterow dramatycznych. Ryszard ma autorytet, nie
cierpni niesprawiedliwosci. Stara sie blyszczeé towarzysko, dlatego
lubia go panie (on je te2!). Jest przewidujacy - ,Ma nosa“, sprytnie
zalatwia rozne sprawy. Ma tez wade - jest msciwy!

Jerzy (23.IV) - imie meskie z greckiego, znaczy rolnik, Polskie
irodla nie poswiadczaja go do konca XV w. Swiety Jerzy jest
postacia legendarna, przedstawiany na obrazach jako rycerz
zabijajacy smoka. Uwazany jest za patrona rycerzy, rolnikow i
pasterzy. Od XIII w. jest patronem Anglii i jej narodowym Swietym.
Pan Jerzy woli czyny od sléw, czesto zamyka sie w sobie. Nie ma
szczescia w  milosci, choé¢ ma sporo przyjaciol. Bywa
maminsynkiem, lubi wolne przestrzenie. Wada - skapy!

Wojciech (23.IV) - slowianskie imie meskie zlozone z dwdch
czlonow o znaczeniu Woj - wojownik i -ciech - uciecha. W zZrédlach
polskich poswiadczone od XII w. Eacinskim odpowiednikiem tego
imienia jest Albert. Popularne za sprawa §w. Wojciecha meczennika
i patrona Pomorza. Pan Wojciech ma bardzo zmienny charakter,
czesto bywa kaprysny. Jego umysl przewaznie $cisly, mimo to
posiada ambicje pisarskie. Ma zycie pelne zakretow i jest wiecznym
marzycielem. Spokojny, ale nieufny!
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Co stycha¢ w kulturze?

Wiejscy artysci w Konskowoli

13 kwietnia jak juz anonsowaliSmy w Gminnym
Osrodku Kultury miala miejsce olbrzymia impreza
wojewodzka, czyli IX Wojewodzki Przeglad
Tworczosci Artystycznej Wsi. Impreza olbrzymia, bo
zgodnie ze zgloszeniami wzieto w niej udziat okolo
300 artystow. Artysci amatorzy dzialajacy w
srodowisku wiejskim przedstawili widowiska oparte
na obrzedach ludowych, sztuki teatralne,
przySpiewki regionalne oraz wiejska muzyke. Wsrod
wykonawcow byly zespoly §piewacze, kapele ludowe
oraz nasz Kkabaret ,,Onufry“, jako jedyny wiejski
kabaret w wojewddztwie. Organizatorem przegladu
sa: Wojewodzki Dom Kultury w Lublinie,
Wojewodzki Zwigzek Rolnikéw, Kotek i Organizacji
Rolniczych oraz Stowarzyszenie Tworcow
Ludowych. Patronat nad impreza sprawuje
Wojewoda Lubelski oraz Komisja Kultury, Sportu i
Turystyki Lubelskiego Sejmiku Samorzadowego.

Do Konskowoli przyjechaly zespoly z gmin:
Baranéw, Jastkow, Janowiec, Garbow, Kazimierz,
Kurow, Markuszow, Naleczow, Nowodwdor, Pulawy,
Wawolnica, Ryki, Stezyca, Ulez i Zyrzyn. jak widac z
wykazu uczestnikow nie sa to wszystkie gminy
wojewodztwa, poniewaz przeglad w Konskowoli byl
jednym z etapow tej imprezy. Pozostale etapy
odbywaja sie w Lubartowie, Poniatowej i
Krzczonowie.

Nasz niezbyt wielki osrodek kultury pomiescit
wszystkich gosci, a 13 okazala sie szczeSliwa dla
wszystkich.

Konkurs Recytatorski

,.B0 wiersze sa namiotem. Gdy nadbiega wicher,

Ich wnetrze trwa spokojnie, bezpieczne i ciche,

Jakbys dzieckiem zasypial na matczynym lonie“

Wojciech Bak

Przytoczony fragment wiersza jest mottem
tegorocznego Konkursu Recytatorskiego,
organizowanego juz po raz XVI. Konkurs oglosil
Wojewddzki Dom Kultury w Lublinie w
porozumieniu 7 Kuratorium Oswiaty.
Organizatorami sqg GOK oraz szkoly z terenu naszej
gminy, a konkurs odbedzie sie w GOK w dniu 9 maja
0 godz. 11.00. Uczestnikami jest milodziez szkot
podstawowych.

3 Maj

Tegoroczne obchody swieta Konstytucji zostang
polaczone z Dniem Strazaka i beda mialy miejsce w
sobote 3 maja. Uroczystosci rozpoczna sig Mszg §w. o
godz. 9.00. Oficjalna i artystyczna czeSé odbedzie sig
w Rynku bezposrednio po Mszy §w., a w niej znajda
sie: montaz stowno - muzyczny w wykonaniu dzieci
ze Szkoly Podstawowej z Chrzachowa, wystepy
zespolow GOK, Slubowanie druzyny milodziezowej
OSP oraz pokazy strazackie.

Dni Koniskowoli

Uroczyste Swietowanie tegorocznych  Dni
Konskowoli bedziemy obchodzi¢ 14 i 15 czerwca.
Pierwszego dnia w sobote przed potudniem
inauguracja obchodéw czyli Konkurs Wiedzy o
Konskowoli, po poludniu wystepy teatrzvkow
dzieciecych, a wieczorem najbardziej oczekiwany
moment - wybdér Miss Nastolatek Gminy
Konskowola. Drugiego dnia czyli w niedziele wielki
koncert w Rynku, poprzedzony korowodem, a
wieczorem i noca tarice.

Im bardziej wtajemniczamy sie w dzieje
gminy Konskowola i losy jej mieszkancow,
tym wiecej odkrywamy postaci zasiuzonych
dla ojczyzny i kultury polskiej, a przy tym
malo znanych naszemu Srodowisku. Dzi§
przedstawiamy sylwetke zolnierza walczacego
o wolnos§é kraju, wielkiego spoiecznika i
poety ludowego, niestety juz nie zyjacego -
Pawla Dziegla z Witowic.

Pan Pawel Dziegiel urodzit sie 2 stycznia 1899
roku w Opoce jako drugi syn Katarzyny i
Michala. Posiadal dos¢ liczne rodzenstwo -
siostre Helene i pieciu braci: Jana, Jozefa,
Franciszka, Stanistawa 1 Wiadyslawa.
Dziecinstwo i mlodosé¢ spedzit w Opoce, gdzie
dal sie juz poznaé jako spolecznik i
organizator. W milodosci przejawial
zainteresowanie muzyka, dlatego pobieral
nauke gry na instrumentach detych u
organisty w Konskowoli. Gral na klarnecie.
Jego pasja nie zakonczyla sie na pobieraniu
nauki, swa wiedze przekazywatl innym, uczac
ich grania. W ten sposob powstala orkiestra
zlozona w wiekszosci z czlonkow rodziny - 3
braci rodzonych i 2 braci stryjecznych.
Jednoczesnie byl czynnym czlonkiem
orkiestry parafialnej w Konskowoli.

0d 1916 roku nalezal do Polskiej Organizacji
Wojskowej, a w 1918 roku wstapil na
ochotnika do wojska. Stuzyl w I Pulku
Piechoty. W Lublinie osobiScie poznal
Marszalka Edwarda Smiglego - Rydza. W
stopniu szeregowca bral udzial w walce w
obronie Lwowa i Kreséw Wschodnich w
latach 1918 - 1919. W czasie stuzby wojskowej
pan Dziegiel ujawnil swoje zdolnosci
muzyczne i otrzymal przydzial juz w stopniu
kaprala, do orkiestry 23 Pulku Piechoty. Jak
wynika 2z oryginalnych dokumentéow w
orkiestrze wojskowej gral od 9 wrzesnia 1919
roku do 15 stycznia 1921 roku. Otrzymal
propozycje pozostania w wajsku jako zolnierz
zawodowy celem utrzymania orkiestry, ale
odmowit i wrocil do Opoki. W czasie sluzby
wojskowej i walk, w ktorych brat udzial, dat
sie poznaé jako dzielny Zolnierz i obronca
niepodleglosci ojczyzny. Jego zaslugi zostaly
zauwazone i docenione przez wladze wojskowe
i panstwowe, o czym Swiadcza nadane
odznaczenia. Pawlowi Dzieglowi nadano:

- Krzyz POW. za prace w Polskiej
Organizacji Wojskowej 1 walke o
niepodlegiosé Ojczyzny, oraz dyplom na Krzyz
podpisany przez Komendanta Gléwnego
Marszalka Edwarda Smiglego - Rydza i

Pawel Dziegiel

patriota i poeta

1899 - 1986

Komendanta Naczelnego PO.W,,
- Odznake Honorowa ,,Orleta” za dzielnosc¢ i

wierna sluzbe ojczyzZnie ku pamieci
przebytych bojow w obronie Lwowa i1 Kresow
Wschodnich w r. 1918 - 1919 oraz dyplom
podpisany przez dowddce Armii,, Wschod®,

- Odznake Pamiatkowa Frontu Litewsko-
Bialoruskiego,

- Medal Pamiatkowy za wajne 1918 - 1921
roku,

- Medal Niepodleglosci za prace w dziele
odzyskania niepodleglosci,

- Krzyz ,,Bojownikom Niepodleglosci®.

Po powrocie z wojska do Opoki pan Dziegiel
odnowil rodzinne muzykowanie, zespoél
,.Dzieglow” znow przygrywal na weselach i
zabawach w calej okolicy, wykonujac rowniez
wlasne kompozycje pana Pawla.

W 1924 roku ozenit sie z Feliksa z Rodzosiow
i osiedlili sie w Witowicach. Z tego
malzenstwa urodzilo sie dwoch synow: Jan
(1925) i Zygmunt (1933). Na nowym gruncie w
Witowicach kontynuowal prace spoleczna.
Byl jednym Z zalozycieli jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w 1927 r. i pelnii
w niej obowigzki Naczelnika Strazy. Byl
oddanym i zasluzonym strazakiem, o czym
Swiadczg liczne medale i odznaczenia, m.in.:

- Zloty Medal Zasiugi dla Pozarnictwa,

dok. na str. 4



dok. ze str. 3

- Odznaki za wysluge 45, 50 1 60 lat.

Ale przede wszystkim byl ojcem rodziny i
rolnikiem. Poczatkowo Dzieglowie pracowali
na malym areale ziemi (3 morgi), z czasem ich
gospodarstwo urosio do 7 ha. Widaé¢ byli
dobrymi gospodarzami, bo w domowym
archiwum znajduje sie oryginal Dyplomu
Uznania o nastepujacej tresci:

»Larzad Gminy Konskowola na posiedzeniu
w dniu 8 maja 1938 roku nadal Dzieglowi
Pawtowi zamieszkalemu w Witowicach
Dyplom Uznania IIl stopnia za wyrdzniajaca
sie prace nad utrzymaniem czystosci swojego
osiedla 1 przylegajacej do niego drogi
publicznej*.

Jest tam rowniez list pochwalny dla
plantatora buraka cukrowego. W okresie
miedzywojennym pan Dziegiel byl radnym
powiatowym i gminnym.

We wrzeSniu 1939 roku otrzymal karte
mobilizacyjng do wojska.Miat sie zglosic 4.09.
w Malkini, ktora zostala zbombardowana, w
zwigzku z czym umundurowanie otrzymal w
Brzesciu. Przydzielono Mu funkcje lacznika
pulkowego jezdzacego konno (czego nie robit
nigdy wczesniej). Udzial w IT wojnie zakonczyt
sie szybko, bo wraz z rozbrojeniem zolnierzy
polskich przez Rosjan. CzesS¢ zolnierzy
wyslano do Niemiec, innych w glagb Rosji.
Panu Dzieglowi na szczeScie udalo sie uciec,
dzieki czemu nie podzielil losu innych
polskich zolnierzy wywiezionych do
Ostaszkowa. Dotarl w okolice Stoczka
Fukowskiego, gdzie mundur zamienii na stroj
cywilny. Od zycezliwych ludzi dostal kosz oraz
kota i udajac gospodarza idacego na pole po
ziemniaki wroécit do domu. Ten moment
synowie pana Pawla wspominaja tak:

- SiedzieliSmy juz na wozie razem z matka,
mieliSmy zamiar jechac¢ na pole sia¢ zboze.
Jan zawotlal - wio!, a kto§ w tym momencie -
prrr! To byl nasz ojciec. Tego dnia w pole juz
nie pojechalismy.

Wkrotce pan Dziegiel zachorowal na
reumatyzm, przy chodzeniu pomagala Mu
laseczka, wiec nie moégl bra¢ juz czynnego
udziatlu w walkach wojennych. W czasie
okupacji nalezal do Zwigzku Walki Zbrojnej, a
w 1941 roku przeszedl do Batalionow
Chilopskich, gdzie byl w tak zwanej trojce
politycznej. Pelnit tam role doradcy.
Uczestniczyl w wyzwalaniu Konskowoli, a
mialo to miejsce 25 lipca 1944 r. Choc
sprawnos¢ fizyczna miat ograniczona
koniecznos$cia uzywania laski, to jednak pod
oslona rowow poslugiwal sie rowniez
karabinem. Po wojnie zostal wybrany
soltysem Witowic. Funkcje te pelnil tylko 3
miesigce, poniewaZz nie mogt pogodzié
obowigzkow rolnika, soltysa i czlonka
orkiestry jednoczesnie. Wolal zrezyghowac z
soltysowania na korzysc¢ orkiestry, ktora teraz
coraz czeSciej brala udzial w roznych
uroczystosciach i konkursach. W domowych
pamiatkach znajduje sie dyplom wystawiony
przez Powiatowy Sad Konkursowy w
Pulawach dla Orkiestry Detej z Opoki pod
dyrekcja Pawla Dziegla za udzial w
Eliminacjach Powiatowych Ogoélnopolskiego
Konkursu Kapel, Spiewakow i
Akordeonistow.

Pawel Dziegiel mial jeszcze jedna wielka

pasje - pisanie. Ujawnila sie ona w czasie
okupacji i nie odstapila juz poety do konca
zycia. Tematow do pisania dostarczalo samo
zycie. Wsrod olbrzymiej ilosci rekopisow
znajduja sie utwory, ktorym mozna Smialo
nada¢ miano poematow. W wiekszosci sa to
poematy dygresyine, ktorych tresciag jest
Zzycie na wsi, ojczyzna, polityka i milosé.
Wszystkie zawieraja watki niemal fabularne i
przeplatane sa dygresjami autora. Utwory
Dziegla zawieraja mnostwo wskazowek dla
ludzi réznego pokroju, i tych na gérze w sferze
rzadowej, i tych biednych styranych zyciem, i
tych ktorzy sie kochaja. Prawie wszystkie
utwory sa bardzo obszerne, jeden liczy 134
stron drobnego pisma na papierze formatu A-
4, dlatego nie jest mozliwa prezentacja ich w
caloseci na 1amach ,Echa“, lecz we
fragmentach. Wspomniany utwor nie ma
nadanego przez autora tytulu, zawiera on
dokladny opis prac wykonywanych przez
bohatera Jana - mieszkanca wsi przez caly
okragly rok. Odnosz¢ wrazenie, ze nie zostal
on ukonczony, bo ostatni opis dotyczy Swieta
Zmarltych i cmentarza, a wiec pdZnej jesieni.
Rozpoczyna sie natomiast opisem bardzo
wcezesnej] wiosny. Nalezy wspomnieé, ze
rekopisy pisane sa na gladkim papierze,
bardzo ré6wno i wyraznie, a wszystkie utwory
sa rymowane.

W 1983 roku, czyli na trzy lata przed
Smiercia, pan Dziegiel bral udziat w II
Konkursie Poezji ,,Szukamy talentéow wsi“
organizowanym przez ZMW w Piotrkowie
Trybunalskim. Otrzymal wowczas dyplom
uznania dla najstarszego uczestnika konkursu
oraz nagrode finansowa. Mimo podeszlego
wieku osobisScie uczestniczyl w uroczystosci
wreczenia nagrod, podczas ktorej recytowano
Jego wiersze. CzesS¢ wierszy publikowana byla
na lamach pism: ,Nasze Sprawy*“,
,»Gromada®“, ,Zielony Sztandar®“. Jednak
wiekszosé utwordow stanowi tylko pamiatke
rgdzinna. Wsrod pamiatek znajduja sie
rowniez wspomniane wczesniej medale i
odznaczenia oraz oryginaly dyplomow.
Wszystko to skrzetnie przechowuja synowie
pana Pawla, ktérzy z wielkim szacunkiem i
duma opowiadaja o ojcu. Wiasnie te opowiesci
dostarczyly materialow do napisania tego
artykutu.

BozZenna Furtak

Syvnowie Pawta Dziegla - Jan (z lewej) I Zygmunt.
Zgodnie z wola ojca starszy Jan pozostal na gospodarce,
miodszy ,,poszedl do przemystu“.

Redakcyjne rozwazania

STOP! - DLA PRZEMOCY I AGRESJI

Nie ma chyba dnia, aby w mediach nie ukazala si¢ wiadomos¢ o
okrutnych czynach przemocy, ofiarami ktérych coraz czgsciej staja
sie mlodzi ludzie, a ostatnio - nawet dzieci. Te przerazajace w swej
wymowie fakty bulwersuja ogél opinii spolecznej i budza
uzasadniony niepokéj, a nawet strach wsréd rodzicow. Kiedy
czytamy lub slyszymy o wieku uczestnikow tych zajéé, o powodach
(a raczej ich braku) i o bezsensownej Smierci mlodych istot -
zastanawiamy sie: skad bierze sig takie okrucienstwo, skad ten
cynizm czy brak wyobrazni, dlaczego wokol tyle zia...

Pytania takie i podobne mozna byloby mnozyé, a i tak nikt nie
potrafi chyba daé na nie jednoznacznej odpowiedzi. Logicznie rzecz
biorac mozna jeszcze od biedy zrozumie¢ jako motyw - che¢ zysku,
ale w wiekszosci zdarzajacych sie ostatnio przypadkéw powdd ten
zdecydowanie odpada. Bije sie: by wyladowa¢ na kims swoje
niepowodzenia, by udowodni¢ w grupie, ze jest si¢ silnym, by
pokonac strach przed §wiatem i ludzmi lub w blednym przekonaniu,
ze tylko sila i brutalnoscia mozna coé osiagnaé. Coraz czgscie]
strona atakujaca sa dziewczeta, ktére potrafia byé niekiedy bardziej
bezwzgledne i wyrafinowane w swoich metodach, niz chlopcy.
Liczba mlodocianych przestgpcéw roénie i obniza sie z roku na rok
ich wiek, a konsekwencje ich czynéw sa niewspélmiernie lagodne
do ich brutalnosci. Co najwyzej moze by¢ Izba Dziecka lub zakiad
poprawczy, bowiem prawodawcy nie przewidzieli, ze dzieci moga
takze zabijac.

Ale nie o kare chodzi tu najbardziej, a o przyczyny i sposéb
zapobiegania tej ciagle powigkszajace] sie fali brutalnosei. Kiedys
zupelnie przypadkowo bylam swiadkiem nastepujacej scenki
rodzajowej: gdzies tak na oko - 3-letni malec okladal piesciami swoja
matke, a kiedy to nie pomagalo (chodzilo zapewne o jakis zakup -
rzecz dziala sie w pulawskim Domu Handlowym) zaczal ja kopac po
nogach, dokladajac ,z glowki® po brzuchu. Przechodzacy ludzie
przygladali sie ciekawie, zas matka usmiechala sig sztucznie,
udajac, ze nie ma sprawy. Nie moglam powstrzymac si¢ od uwagi, ze
oto roinie mlody bandyta, ale matka ostentacyjnie zignorowala
moja opinie. Albo taki przyklad: mlody chlopak opowiadal mi
kiedys, Ze po ukonczeniu szkoly zawodowej nie mogl znaleic stalego
zajecia. Kiedy zasiadal do obiadu, jego ojciec w niewybrednych
stowach dawal upust swemu niezadowoleniu wyzywajac syna tak
dosadnie, ze slowo ,,darmozjad* bylo jedynym nadajacym sig do
przytoczenia w gazecie. W efekcie chiopach przestal przychodzi¢ na
rodzinne obiady, a potem wracal do domu jedynie na noc.
.Lito§ciwa® grupa pulawskich narkomanéw przygarnela go
niebawem, a po jakim§ czasie zaczelam widywac go z kijem
baseballowym. Daleka jestem od przypuszczenia, Ze nosil go tylko
dla ozdoby.

Jak to wiec jest? Czy lepsze jest surowe wychowanie, czy tzw.
wychowanie bezstresowe, jakie prezentowala okopywana przez
synusia mama? Gdzie lesy ta nieuchwytna granica, ktéra ze
slodkiego dziecka czy miodzienca robi nagle okrutnego bandyte,
gotowego na wszystko - 1acznie z pozbawieniem kogos zycia?

Mysle, Zze przyczyn tego zjawiska jest wiele: zaczynajac od
niekonsekwencji we wlasnym postepowaniu, a na ziych wzorcach
propagowanych przez telewizje koficzac. Ilez to razy gonimy dzieci
od telewizora, bo film zawiera sceny milosne (nie myli¢ z
erotycznymi!), a przymykamy oczy, gdy na ekranie trup Scieli sig
gesto i dalekie od parlamentarnych slowa ranig uszy, bo telewizja
reklamuje go, jako wspanialy film akcji zamiast uprzedzi¢ o jego
obrzydliwej i bestialskiej brutalnosci. Wiec jak to jest? Wstydzimy
sie milosci, a nie przeszkadza nam bezsensowne zabijanie i
nienawis¢ zupelnie bez powodu?

Jakze czesto sami jestesmy agresywni nie baczac na to, ze
swiadkami naszej agresji sa dzieci. Jakie czesto jestesmy
agresywni wiasénie w stosunku do samych dzieci. Takie
zachowanie musi wywolaé bunt, a potem odpowiedzZ na nasz atak.
Nie mamy czasu, a moze sie wstydzimy, aby okaza¢ dziecku
zrozumienie i milo§é, a ono odtracone przez rodzine, pozbawione
jej uczucia zaczyna obsesyjnie baé sie Swiata i ludzi. Ten potworny
lek wyzwala czesto dazenia do bycia silnym za wszelka ceng, nawet
za cene dokonania zbrodni. Zachwiany wczesniej system norm
przestaje istniec, a stad do przestepstwa droga jest bardzo prosta i
krotka. Byle osiagnac cel: byé twardym i niezwyciezonym, jak
Terminator - wzor wielu miodych ludzi, ktéry usuwa wszelkie
przeszkody i morduje bez zmruzenia oka. Irracjonalizm takiego
postepowania czesto powtarza sie potem w wielu przestepstwach
popelnianych przez miodych ludzi.

Ale agresja nie rodzi sig nagle, w ciagu jednego dnia. Sklada sie
na nig wiele drobnych, na pozér - niewiele znaczacych faktow.
Moze najpierw beda to tylko opryskliwe odzywki, potem jakie$
zlo§liwe kopniecie kota, kuksaniec dany koledze bez Zadnego
powodu... itd. - Iancuszek coraz mocniejszych zachowan, ktore w
efekcie mogg doprowadzi¢ do czyjej$ - moze nawet niezamierzonej
Smierci...

Nie czekajmy, az tak sie stanie. Zweryfikujmy wiasne
postepowanie, sprobujmy znalezé wspolny jezyk w swoim
najblizszym otoczeniu, nie wstydZmy sie okazaé cieplejszych
uczué, ktore bardziej niz co innego potrafia skruszyé mur, jaki
dzieli czasem nawet bliskie sobie osoby. Czlowiek, a szczegdlnie
miody musi czué sie potrzebnym i kochanym, w przeciwnym
bowiem razie zacznie szukaé potwierdzenia swojej wartosci w
zupelnie innym Srodowisku, nie zawsze tym najlepszym i godnym
nasladowania. Ale mlody czlowiek, czy dziecko musi tez umieé
odréznié dobro od zla, prawo od bezprawia, milo$é od nienawisci.
Nie czekajmy i nie wierzmy, ze tego wszystkiego nauczy nasze
dziecko szkola albo koledzy. To my - rodzice - mamy Swiety
obowiazek pokazania mu wlasciwej drogi. Jesli zaswiadczymy tej
nauce swoim wiasnym postepowaniem, by¢ moze uchronimy wiele
mlodych istnien od biadzenia i drugie tyle - od bezsensownej,
niepotrzebnej Smierci.

Elzbieta Wolska

,Echo Kofiskowoli“ - nad Narwig

Okazuje sie, ze ,Echo Konskowoli“ czytaja nie tylko
mieszkancy naszej gminy. Ostatnio redakcja otrzymata list od
nauczyciela szkoly $redniej w Ostrolece - pana Wieslawa
Janusza Mikulskiego 2z propozycja zamieszczenia kilku jego
wierszy na tamach naszego pisma. Pan Mikulski jest
absolwentem Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie, a
jako poeta zadebiutowal w 1992 r. na lamach ,Zielonego
Sztandaru“. W swoim dorobku twoérczym ma ponad 1000

czy odnajdziemy sie w zakolach
slow tak kretych jak milczenie

poeci mijaja sie czasem
z soba jak kolarze

na drodze w ktorych zyciodajna woda

lub pedzace przemienia sie w trunki

w przeciwne strony czy odnajdziemy sie na granicy
samochody czasu jeszcze pelni dzieciecych zachwytow
niektorzy poeci kiedy cisza skroplona w niepamieé

rzucaja beztadnie wsrod nieba skamieje

slowa czy odnajdziemy sie wéréd drég

by z nich tak zawitych jak slowa na wietrze

zdezorientowani czytelnicy

ukladali wiersze... za tym co szczesciem byé nie moze...

czy miniemy sie zbyt mocno spieszac

publikacji w kraju i za granica (m.in. w Toronto, Kopenhadze,
Berlinie i Londynie). Jest on takze laureatem wielu
ogolnopolskich konkurséw literackich, a jego wiersze
prezentowane byly takze na antenie wielu rozglosni
radiowych. Na stale wspélpracuje z tygodnikiem diecezji
tomzynskiej - ,Glos Katolicki®, a ostatnio ukazal sie tomik
jego wierszy p.t. ,Ikar®.

Cieszy nas niezmiernie fakt, Ze tak uznany poeta wyrazit
cheé zaprezentowania swojej tworczoéci na lamach ,Echa
Konskowoli“, co pozytywnie Swiadczy o poziomie naszego
pisma. Serdecznie  dzigkujemy za uznanie i ponizej
prezentujemy probke mozliwoéei tworczych p. Mikulskiego:

czas upodabnia mnie

do mgiet
na glowie siwe wlosy
blada pamieé
rozmyta przemijaniem czy ci co chodzg
bez celu
chodza bez celu?
ide czy ci co oklamuja
choé w sercu trudno mitosé

rozpoznaé droge jej nie pragna?

a blady ksiezy¢ zrzuca czy ci co zabijaja
Z siebie mgle innych

zimny blask i cisze... nie kochaja zycia?



ZAUFAJ NASZEMU BANKOWTI!

W dniu 23.03.1997 r. odbylo sie Zebranie
Przedstawicieli Banku Spoéldzielczego w Konskowoli,
ktoére jest majwyzszym organem naszej spoéldzielni.
Zebrani delegaci ocenili prace Rady i Zarzadu za 1996 .,
udzielili absolutorium wszystkim czlonkom Zarzadu,
dokonali podzialu nadwyzki bilansowej, oraz przyjeli
kierunki dzialania banku na 1997 r.

Z materialow zlozonych na niedzielnym spotkaniu
wynika, ze rok ubiegly charakteryzowat sie, zaréwno z
punktu widzenia banku, jak i naszych klientow,
korzystnymi zjawiskami. Powstata mozliwosé
inwestowania przy pomocy taniego kredytu bankowego
w przedsiewziecia w gospodarstwach rolnych, a
szczegoblnie przez miodych rolnikéw. Réwniez biezaca
produkcja rolna mogla byé wspierana bardzo tanim
kredytem na zakup rzeczowych $rodkéw do produkcji
rolnej. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie zgloszone przez
rolnikéw potrzeby kredytowe w zakresie inicjatyw
produkcyjnych i inwestycyjnych zostaly w pelni
zaspokojone.

Rok 1996 charakteryzowal sie duza dynamikg
przyrostu akcji kredytowej osiagajac wielkosc 222%.
Nalezy podkresli¢, ze z tacznej kwoty kredytow
zaciggnietych przez naszych klientow 85% to kredyty
rolnicze, z ktorych 80% stanowia kredyty
preferencyjne. Azeby sprostac tak szybko rozwijajacej
sie akecji kredytowej bank musi dysponowaé duzymi
Srodkami finansowymi, ktore w naszym przypadku
pochodza:

w 80% z depozytow biezacych i terminowych

w 20% z funduszy wlasnych banku.

Azeby zgromadzi¢ na potrzeby kredytowe Srodki
bank musi byé instytucja zaufania publicznego - klienci
nasi musza byé pewni, ze ich pieniadze zdeponowane w
banku sa bezpieczne. MoZzemy otwarcie powiedziec, ze
Bank Spoéldzielczy w Konskowoli jest bankiem
bezpiecznym, co potwierdzili pracownicy Narodowego
Banku Polskiego przeprowadzajacy w roku ubieglym
kontrole w naszym banku. W protokéle z powyzszej
kontroli moZemy znaleZé¢ nastepujace stwierdzenie:
»Bezpieczenstwo wkladéw oszczednosciowych i lokat
zgromadzonych w Banku Spoétdzielczym w Konskowoli
jest na zadawalajacym poziomie“.

Dzieki sukcesywnie rozszerzajacej sie dzialalnosci
oszczednosciowej i bardzo szybkiemu wzrostowi akcji
kredytowej bank wypracowal za 1996 r. zysk brutto
ktory wynosi 188.067,36 zl. Dzieki temu mogliSmy
przeznaczy¢ do podzialu kwote 171.776,56 1zl
przeznaczajac 80% na fundusz zasobowy spodldzielni,
pozostala cze$¢é na oprocentowanie udzialow
czlonkowskich i fundusz spoleczno - kulturalny.

Nasz bank jest zrzeszony w Lubelskim Banku
Regionalnym SA, ktorego jest akcjonariuszem.
Gléwnym celem utworzenia takiego zrzeszenia jest
utworzenie silnej organizacji bankowej o charakterze
spoldzielczym. Dazymy do tego, azeby dzialalnosé calej
naszej organizacji bankowej dostosowana zostala do
warunkow gospodarki rynkowej w celu zapewnienia
lepszej 1 sprawniejszej obslugi bankowej wsi i
rolnictwa.

Kazimierz Butrym

gminy z klas V-VIIL

W tym roku konkurs bedzie nieco zmodyfikowany i odbywaé si¢ bedzie

w dwu odrebnych formach.

Pierwsza forma konkursu juz tradycyjnie bedzie egzaminem wiedzy o
miejscowosci. Uczniowie tworzg zespoly 3-4 osobowe walczace pomiedzy
soba o zwyciestwo. Pytania przygotowane sa w trzech
trudnosci, Zespoly losuja pytania, komisja egzaminacyjna punktuje
odpowiedzi. Dla zwyciezcow atrakcyjne nagrody a dla wszystkich

nagrody pocieszenia.

_Druga forma konkursu jest dla os6b o szezegélnych zainteresowaniach.
Ifmzemy prace pisemne na temat Konskowoli, moga to byé: opowiadania
literackie zwiazane z nasza miejscowos$cia napisane wiasnorecznie przez
uczestnikow, moga to by¢ epizody z historii Konskowoli z jakiego§ okresu
jej dziejow lub nawet wiersze o naszej miejscowosci czy wykonane
wlasnorecznie albumy lub kroniki z ilustracjami, zdjeciami. Najlepsze
prace bedg nagrodzone i wydrukowane w ,, Echu Konskowoli®.

Te_rmip zgloszen do konkursu i naplywu prac uplywa 31 maja br.
Przyjmujemy zgloszenia imienne lub zespolowe ze szkél w  Bibliotece portfeli)!
Publicznej w Konskowoli, ul. Lubelska 93. Literatura dotyczaca konkursu

dostepna jest w naszej Bibliotece.

Serdecznie zachecamy i zapraszamy do udzialu w Konkursie!

-

)

IV KONKURS WIEDZY O KONSKOWOLI

Juz od ponad trzech lat rokrocznie Biblioteka Publiczna w Konskowoli
organizuje konkurs wiedzy na temat naszej miejscowosci. W ubieglym
numerze ,Echa“ zamieSciliSmy krotkg wzmianke o konkursie, dzis
chcemy zaznajomié¢ panstwa z zasadami konkursu i rozszerzyé oferte Dni Konskowoli zblizaja sie
konkursowa. Po raz czwarty konkurs odbedzie sie w Dni Konskowoli tj. 14
czerwca 1997 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Konskowoli.

Zapraszamy do udzialu uczniéw szkél podstawowych z terenu naszej

stopniach sporg grupe uczestniczek.

SPONSORZY
PILNIE
POSZUKIWANTI!

wielkimi krokami, a wraz z nimi -
wybory Miss Nastolatek naszej
gminy. Organizowane po raz
pierwszy w ubieglym roku - dzieki
hojnosci sponsorow - zyskaly
stosowna oprawe artystyczng, a
atrakcyjne nagrody przyciagnely

Mamy nadzieje, Zze i w tym roku
nie zabraknie chetnych do
wspomozenia tej - jakze milej i
widowiskowej imprezy. Wzorem
ubieglego roku oprodcz pieniedzy
przyjmowac bedziemy takze pomoc
W postaci upominkéw rzeczowych.

Zatem - sponsorzy do dziela (i do

W nagrode obiecujemy
najpiekniejszy z uSmiechow Miss

ER) Nastolatek A.D. 1997.

el N J

ROMANTYKA WIOSENNA
LAT MINIONYCH

Wiosna budzi wszystko do zycia, daje nadzieje na lepsze jutro,
sypiac wokoto pieknem. Dlatego juz dawniej wiecej uwagi
poéwiecano kwiatom, ptakom i wszelkim swawolom. Juz J.
Stowacki w wierszu ,,Stokrotki“, pisze iz ,listek ostatni®,
jednego z tych kwiatow, zapewnial o milosci lubej. Zapewne
byla tu mowa o znanej do dzi§ wroZbie z platkow kwiatow.
Wrozenie to od dawna intrygowalo zakochane dusze. Podobng
zabawg byla takie gra w ,zielone“, znana juz w XVII w. do
ktorej zachecal Andrzej Morsztyn, a takze napisal wiersz o tej
grze Wespazjan Kochowski, zakladajac sig z jakas panng
Marynia. Botanika zwykle dobrze siuzyla dzielu mitosci.
Zawsze swoimi listkami i kwiatami pomagala wyrazi¢ to, czego
domagaly sie niezwlocznie serca rozpierane przez wzruszenia.
Szukane podpory w bukietach i bukiecikach, istniala wielce
rozbudowana ,mowa kwiatéw®“. W jednym z naszych
miesigcznikow ,Echa Konskowoli“ pisalismy o znaczeniu
koloru i rodzaju kwiatow, wreczanych z okazji roinych
uroczystosci. Moc budzacej sie do zycia natury nie tylko
odczuwali romantyczni poeci i wszyscy artysci, lecz tez ta
romantyka udzielala sie zwyklej spolecznosci. Wiosne po
gospodarsku, zawsze najtroskliwiej i najdokladniej, Sledzily na
wpol widoczne spod kapelusza oczy chiopskie. Wezednie rano,
jeszcze na progu chaty, widziato sig sporo. Byt to czasem bociek
na dachu, skowronek czy szpak pieknie §piewajacy. W bocianie
widziano ptaka, ktorego gniazdo chronilo przed zlymi
chmurami, a ponadto uwazano go za istote obdarzona wieszcza
natura. Jesli zachowywal sig niespokojnie, stanowilo to
zapowiedZ wojny. Je§li wyrzucil z gniazda jajko czy piskle,
dawal tym do zrozumienia, iz wnet nadejdzie giod, drozyzna i
nieurodzaj. Sroka lepiac swoje gniazdo, instruowala, z ktorej
strony trzeba naprawi¢ strzeche. Jaskolki, natomiast do dzi$
nam wroza, czy bedzie deszcz, czy pogoda. Gdy krazg wzbijajac
sie wysoko do gory, zwiastuje to piekna sioneczng pogode, a na
deszcz - szybujg nisko nad ziemia. Ptak 6w byl w ogromnym
szanowaniu wéréd chlopéw. Radzono sig jej nawet w sprawie
zakupu konia. Wybierajac sie na targ, okrecali sig trzykrotnie
na pietach i wotali: ,Prosze powiedz mi wasci, jakie] mam
wzia¢ masci?”, a poiniej §ledzili uwaznie, jaki wlos z konskiego
ogona jaskolka znosi najpierw do swego gniazda. Wierzono
takze, ze przesladowana i rozeZlona moze przefrunaé pod
krowa i zaczerwieni¢ jej mleko. Pszczolami diabla nazywano
muchy, dlatego wolno bylo je zabijaé. Na wiosne ozywiala sie
wszedzie pasterska rzesza. Pasterze dzisiaj kojarza si¢ nam
raczej z wychudzonymi dzieémi ze znudzonymi minami przy
bydle, lecz kiedy$ pasterzem mozna bylo byé do konca
najdluzszego zycia, zajecie to nie bylo rzadkoscia na wsi. Gdy
powiafo kwietniowym ciepiem to tu, to tam palily sig pierwsze
ogniska, strzelaly baty, zawodzily wierzbowe fujarki. Wszedzie
bylo slychaé ich piesni, raz smutne raz wesole. W wiosenny
czas ozywaja pola, wszedzie wida¢ pracujgcych ludzi. Nie
myélac o zmeczeniu, trudzie, orza, sieja, od switu do nocy.
Coraz krotsza noc daje wypoczynek, by znéw o poranku, jak za
pomoca czarodziejskiej rozdiki, zebrac sily do pracy przez
dtugi dzien. Budzaca wszystko do Zycia - wiosna, budzacy sig
dziet, powinien nie§¢ nam radoié¢. W my$l prostej piosenki
.Radosé o poranku*, badzmy wdzieczni przyrodzie za to co nam
daje;

,Jak dobrze wstaé skoro §wit,

Jutrzenki blask, duszkiem pic.

Tam w gorze gdzie§, skowronek wznosi tryl,
Jak dobrze wezednie wstaé, wiosng raz.
Otrzasa sie z rosy kwiat...”

W/g ksigzki J. Szczypki
pt. ,Kalendarz Polski*

oprac. E.U.

Panie ministrze zdrowy (ia)!

Pisze do Pana, bo jestem chory, a tu konskiego trzeba zdrowia, Zeby teraz
chorowaé, Lekarze protestuja, wiloskie strajki urzadzaja, a ja juz trzeci tydzien
chrzakam, siakam... i pluje ze zlosci na caly te wasza sluzbe, ktora Zadna miarg
shuzbg nie jest, ale panami - co sie zowie! Pan doktor, pani oddzialowa, pani salowa
- a ja, biedny rab czolgam sie od pana do pani i nie tylko zdrowia mi ubywa, ale - co
najgorsze - i z kieszeni, ktéra nie napelnia si¢ w miare ubywania.

Lezalem nie tak dawno przez pare dni w szpitalu na tzw. obserwacii 1 gdyby nie
sona i chroniczny brak apetytu u jednego z pacjentéw na mojej sali - to zupelnie
niecheacy przetestowano by na mojej skromnej osobie dobroczynny wplyw
gloddwki na nieco nadwatlony chorob organizm. Juz nawet sadzilem, Ze ta metoda
weszla na stale do terapii szpitalnej, ale znajoma pielegniarka wyprowadzila mnie z
bledu thumaczac glodowe racje sywnosciowe brakami w budzecie stuzby zdrowia.

No, ale jak - panie ministrze - ma nie brakowac, skoro specjalistyczny sprzat
medyczny wykorzystywany jest do godz. 14.00 przez panstwowa siuzbe zdrowia, a
po czternastej w tym samym pomieszczeniu i na tym samym sprzecie
(niejednokrotnie bardzo drogim!) rozpoczyna prywatng praktyke doktor X, doktor
Y, doktor Z... Podobno Z0Z dostaje za to jakies$ pienigdze, ale ja, panie ministrze nie
Jjestem taki glupi, choé obecnie troche chory. Juz tam lekarze potrafia sig migdzy
sobg dogadac, zeby te oplaty za mocno nie uszczuplily im poboréw, Kruk krukowi...
zna Pan na pewno to przystowie. A ty, biedny pacjencie musisz sobie jakos radzic,
choc te rady bywaja o réznych nominalach - im wigkszy nominal, to i rada lepsza, a
i bardziej skuteczna.

I skad ja mam na to wszystko brac, niech mi pan minister laskawie odpowie?
Pewnie poradzi mi Pan po prostu nie chorowac, albo zaczac sig leczy¢ samemu.
Metod jest co prawda wiele: poczynajac od BSM, a na autosugestii kofczac. Skoro
juz jestem przy sugestiach, to proponuje Panu, aby Pana resort nazywal sig
Ministerstwem Ogélnonarodowej Choroby w skrdcie zwanym po prostu Blednym
Kolem. Bojak lekarze piacza, e maja malo, a pacjenci - Ze jeszcze mnigj, to z pustego
do préznego nawet i sam Salomon (ani tym bardziej nasz rzad!) nie naleje. A
wszystkim przyszlym i niedoszlym chorym proponuje powtarzac jak modlitwe:
Jjestem zdrowy, jestem zdrowy...

Czego | Panu zycze

Zdrowy - przynajmniej na umysle
RY-TA

P.S. Numeru mojego osobistego konta nie podam Panu przez przekore, bo a nuz
okate sig, ze jest zasobniejsze od Pariskiego. W koiicu jestem sobie pracownikiem w
gminie, a nie jakims$ tam, biednym lekarzem w szpitalu, lub - co gorzej! - w
ministerstwie.

Maty poradnik zycia

Wiosna jest ta pora roku, ktora zacheca do podr6zy. Tym razem wiec: dobre rady
dla kierowcow.

1. W podrozy sypiaj z portfelem, kluczykami do samochodu, okularami i butami
pod reka.

2. Wiedz, gdzie jest czynna przez cata dobe stacja benzynowa z ubikacja.

3. Miej zawsze w bagazniku pusty kanister na benzyne.

4. Zostawiaj innym kierowcom troche dodatkowego miejscana drodze.

5. Jezeli tylko nie stanowi to zagrozenia dla ruchu, podjedZ do kraweznika i
zatrzymaj sig, kiedy przechodzi lub przejezdza pogrzeb.

6. Nie puszczaj radia w samochodzie tak gloSno, Zebys$ nie slyszal sygnalu
karetki, strazy pozarnej lub policji.

7. Podezas diugich podrézy samochodowych upewnij sie, Ze oprocz kierowcy
jeszcze kto$ nie $pi.

8. Nie pozwdl sie nikomu sprowokowaé do jazdy szybszej, ale mniej bezpiecznej.

9, Nigdy nie lekcewaz sygnalu, ze konczy sie benzyna.

10. Ukoncz podstawowy kurs naprawy samochodu.

11. Uzywaj paséw bezpieczenstwa.

12, Wigczaj $wiatta samochodu, kiedy zaczyna padag.

13. Trzymaj gdzie§ dodatkowy kluczyk do samochodu na wypadek, gdybys
zatrzasnal kluczyki w srodku.

14. Miej w domu i w samochodzie dobrze zaopatrzona apteczke.

15. Parkuj na skraju parkingu. W ten sposob przynajmniej z jednej strony nikt ci
nie porysuje samochodu.

16. Zwalniaj. JedZ naprawde wolno w poblizu szkél.

17. Ufaj Bogu, ale samochod zamykaj.

18. Pamietaj, e nic tak nie skraca drogi do celu, jak dobry towarzysz podrozy.

19. Zostawiajac dziecko w samochodzie, zawsze zabieraj kluczyki.

20, Jezeli zdarzy! ci sie wypadek samochodowy, nie przyznawaj sig do winy (mogg
byé okolicznosci lagodzace) i nie rozmawiaj o wypadku z nikim poza policjg i twoim
agentem ubezpieczeniowym.

(H. Jackson Brown, Jr.)



Fragmenty utworow Pawla Dziegla

Od p6l marca zaczyna budzic sie przyroda
Stopniowo taja niegi i z pél splywa woda

Ze szmerkiem przepustami z wyZyn ku nizinie

7 nizin szumigc strugami do wigkszych rzek piynie.

A gdy tylko z poludnia cieply wiatr powieje
To na strugach i rzekach szybko 16d kruszeje
Nap6r wody go wznosi, od brzegéw odrywa
A prad wody go tamie i z soba porywa.

Kra juz rzeka do morza z wielkim szumem plynie
I kwiaty ukazuja sie tez na leszczynie

Miazge puszcza juz brzoza, a Zywice sosna
Wszystko to nam dowodzi, ze sie zbliza wiosna.

Sloneczko coraz wyzej do gory sie wznosi

1 skowronek swoj powrot piosenke nam glosi
Bocian na swoim gniezdzie klekocze radosnie
1 dzieci w szkole piesni §piewaja o wioénie.

Bo przyroda w zywiole wszelkim wzbudza ducha
Dlatego sie przyrody wszelki zywiol stucha

Bo przyroda jest matka, wszystkim daje zycie

Czy to jest w ziemi, w wodzie, nad ziemia, w blekicie.

A 7ze rolnik najbardziej z przyroda obcuje
Wedlug jej praw swa prace wykonuje

Tak jak zegar w swym czasie godzine wskazuje
7 taka punktualnoscia i rolnik pracuje.

Wymienmy dla przykladu w naszej wiose Jana
Jak ze swa zZong prace rozpoczyna z rana
Bardzo male usterki sa w punktualnosci

Bo kazda z prac ma swdj czas wedlug kolejnosci.

Jan swa praca codzienng innym przyklad daje
A zeby ja wykonaé do niej rano wstaje
Najpierw pacierz poboznie do stworcy odmawia
Ktory zadowolenie duchowe mu sprawia.

Po modlitwie Jan szybko wchodzi do azienki
I odkreca kran z zimna woda do wanienki

1 ta woda sie myje, cialo swe hartuje

Przeto caly dzien §wiezo i zdrowo sie czuje.

Po umyciu recznikiem Inianym sie wyciera
Pozniej w robocza odziez szybko sig ubiera
I bez zwloki wesoly z mieszkania wychodzi
Raznym krokiem jak zwykle do obory wchodzi.

A Janowa w tym czasie $niadanie gotuje

Dzieci swe ze snu budzi, do szkoly szykuje

Myje ich, czesze wlosy, wplatuje w nie wstazki
Sprawdza czy kazde z dzieci ma w swej teczce ksiazki

Te w rodzinnym ognisku moralne sg matki
Ktore wszczepiaja drogie idealy w dziatki
By poznaly w miodogci zycia przykazania
Bo na nich spada cigzar wychowania.

7 matek wyplywa Zrodio zdrowej moralnosci

7 ktorego dzieci czerpig skarb dla swej przysziosci
Tak od matek zalezna przyszlo$é naszych dzieci
Bo wedlug wychowania im slonce zaswieci.

Wskazéwki dla wszystkich

Gdy cie w czyms$ zawiedzie zycie
Czarny los przytrze do muru
Nie okazuj, lecz zyj skrycie
Czolo swe zawsze no$ gora.

Licz tylko na wiasne sily

W ludziach nie szukaj pociechy
Bo zwykle problem zawily
Bywa przez swe wiasne grzechy.

Nie lekaj sie ty tej drogi

Ktora dla ciebie jest cierniowa
Bo i ciern tez nie jest srogi
Jesli jest rozsadna glowa.

Wszak ty staraj sie by$ bledu
Nie popelnial powszedniego
Bo biad powstaje z popedu
Czlowieka lekkomysinego.

Lecz ty nie badz lekkomysiny
Nad wszystkim miej baczne oko
Bo blad robia tylko pyszni
Ktorzy cenig sie wysoko.

Bledy sa nasza wlasnoscia

My za nie odpowiadamy

Nie moga nam byé przykroscia
Wszak to my je popelniamy

Gdy chcesz zmniejszy¢ swe przykrosci

To jest na to rada taka )
By bliznich kochaé w szczerosci
Bo w tym jest honor Polaka.

Dlatego mdj przyjacielu
Nie czyn co tobie nie mile
Pisze to z przykiadow wielu
Co mnie Zycie nauczylo.

Zwatpienie i rozsadek
w milosci

On

Czy w twych piersiach dziewczyno serce jest ze

stali

Czy lodowcem jest tylko dla mnie zamrozone
Ze sie przez chiéd twdj do mnie serce moje zali
Na twoje, Ze przez niego jest wzgardzone.

Wiec dlaczego ty jestes dla mnie tak okrutna
Ze dla sie poszukujesz rozkoszy w dreczeniu

Idumna z tego jestes, gdy dusza ma smutna

Ku najokrutniejszemu memu utrapieniu.

Z czego w twym pieknym ciele ty serce posiadasz

Ze potrafi znie$¢ moje tak straszne cierpienia
I na bol mi zadany uwagi nie zwracasz
Tylko kpiny urzadzasz sobie z mego kochania.

Chociaz jawnie wzgardzony przez twe serce bede

Chociaz nawet przez niego sierotg zostane

Jednak w taka mysl nie wierz, Ze ci wrogiem bede

Ja cie nigdy i za nic kocha¢ nie przestane.
Ona

Ufaj w przysztosc¢ niech serce twoje sig¢ nie smuci
Oddal swoje, przeze mnie przykrosci

Los twdj gdys jest go warty, ciebie nie opusci
Diatego bad? jak stal sztywny w cierpliwosci.

Wszak jablori tez na wiosne kiedy kwitnie pachnie
| swag wonig cudowna tez nasyca noce

Lecz jezeli przed czasem z niej kwiat nie opadnie
Wiedy zdrowe, obfite wyda nam owoce.

Diatego méj kochany winienes rozumiec

Czym jest panna wsrod ludzi w czas swojej miodosci

| Zze kochacd czy piescic teZ potrzeba umieé
By nie sprawi¢ blizniemu i sobie przykrosci.

Mitos¢ gdy jest dojrzata wtedy stodkg bywa
Tviko jesli z rozsadkiem nad nig sig panuje

A gdy sie ja bezmysinie przed czasem zdobywa
To jak piwo zwietrzate w koricu tak smakuje.

Rady malzenskie

Jesli pragniesz by¢ dumnym z malzenistwa swojego
Nie przezywaj w nim zdrady, nawet nieufnosci
Lecz staraj si¢ rozsadnym by¢ w wyborze jego

Bo on decydujacym jest losem przysziosci.

Zanim ten krok postapisz, najpierw pomysl o tym

A gdy juz §lub zawrzecie to przestrzegajcie
Aby wasza mifos¢ zawsze szczera byla

1swg szczeros¢ w swe dzieci wszczepiajcie

By sie waszym potomstwem ojczyzna szczycifa.

Gdy bedziesz z Zony kontent to pamigtaj o tym
Ze zona nie jest butelka szampana

Tylko z tobg zwigzana wspolnym Zywotem
Jesli bedzie moralna, winna by¢ kochana.

Bo mafzonka wymaga meskiej troskliwosci

Czuje sig pokrzywdzona, gdy w czyms zaniedbana
I nie ufa juz mezowi i jego milosci

Jesli nie jest przezen szanowana.

Nie ma nic drozszego za zycia dla ludzi

Jak wzajemna milosc i zgoda w rodzinie
Wybaczajmy sobie, bo z nas kazdy bladzi
Gdy sie zrozumiemy, wszelkie zlo przeminie.

Dlatego bardzo stusznym jest by miodzi
Starszych ludzi rozumieli uwagi i slowa

Ze zycie tylko tych zawodzi

U ktorych w miodosci - lekkomyéina glowa.

Korzenie polskiej mowy

Mowo twoje korzenie, co w swych sercach mamy
Tak nam drogie, ze Zycia za hie nie szczedzimy
Bo zycie czas zabierze, a mowa zostanie

Jesli bedzie jg bronic przyszle pokolenie.

Przeto winni§my w dzieci wszczepia¢ mitos¢ mowy
Tak by im wrog nie mogl wykorzenic z glowy

Bo gdybysmy praogcow_ ten skarb zaniedbali

To bysmy z powrotem juz nie odzyskali.

Gd J&przecbodmsz z pokolen w przyszie pokolenia
A gdyby cie wyrwaf wrog z serca naszego
To szybko by zaginaf §lad istnienia twego.

Mowo ty jestes fundamentem ojczyzn fy istnienia
e

TT'}'S’ jest niezastapionym skarbem dla nas mowo
ak jak podanie reki faczy nas tew sfowo

Dla te%o my dla ciebie zycia nie szczedzimy

Bo w twym sfowie istnienie ojczyzny widzimy.

Wszak ¢z moze byc drozsze od wolnosci sfowa

I coz moze byc milsze jak ojczystamowa
Ktora matka w dziecinstwie do nas przemawiala
I nig mifos¢ do ojczyzny nam w serca wszczepiala.
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,,Chorobie brudnych rak*
mozna zapobiec

7rodlem zakazenia wirusowego zapalenia watroby typu A
jest zawsze chory na te chorobe czlowiek, zakazajacy
otoczenie od 2-3 tyg. przed wystapieniem pierwszych objawow
choroby oraz w ciagu 5-7 dni od chwili wystapienia objawow.

W poczatkowym okresie choroby zarazek znajduje sig w
§linie, poézniej w kale i moczu chorego. Zarazek przenoszony
jest przez brudne rece, naczynia i w skutek spozycia
zakazonych pokarméw (mleko, woda, owoce, warzywa).

Wzrost zachorowan na zdttaczke typu A to sezon letni i
wczesnojesienny.

Pierwszymi objawami u dzieci sg najczeSciei: brak
faknienia, bodle glowy, oslabienie, goraczka, zaburzenia
zoladkowo-jelitowe z wymiotami, nudnoscia, zaparcia, bole
brzucha, zwlaszeza okolic watroby. Moga tez wystapi¢ objawy
rzekomo - grypowe ze stanem gorgczkowym, dreszczami,
nieznacznym niezytem gornych drég oddechowych. Po 3-5 dni
goraczka ustepuje i pojawia sig ciemne zabarwienie moczu z
rownoczesnym odbarwieniem stolca. Po tych objawach szybko
dolacza sie 7éttaczka. Stwierdza sie zéltaczke najpierw na
twardowkach oczu 1 na podniebieniu twardym. PoZniej szerzy
sie na powloki skérne nasilajac zabarwienie. Z chwila
wystapienia zoltaczki, goraczka zazwyczaj ustepuje, poprawia
sig stan ogolny, lagodniejq zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego. Zoltaczce towarzyszy zazwyczaj swedzenie
skory.

W okresie zdrowienia ustepuje zazolcenie skory, spojowek,
barwa oczu wraca do normalnej. Mocz i stolec przybieraja
zabarwienie fizjologiczne. U dzieci zapalenie watroby jest
przewaznie chorobg lekka, o pomyslnym rokowaniu. Po 3-4
tye. dzieci wracaja do zdrowia.

WZW typu A moze przebiegaé bez zoltaczki i taka postac
wystepuje znacznie czesciej.

Zywienie w czasie choroby.

Przez pierwsze 24-48 godzin kiedy brak laknienia, wystepuja
wymioty, mozna stosowac §cisla diete, podajac herbate, soki
owocowe, sucharki, kleik. W miare poprawy laknienia, diete
rozszerzamy o mleko, twardg, chude gotowane migso,
gotowana rybe, jaja, swieze masto. Wylaczamy z jadlospisu:
tluste mieso i ryby tluste, smalec, sloning, boczek, czekoladg,
kakao, kapuste kiszona, pieprz, ocet. Lekarz udziela
dokladnych wskazowek co do rodzaju diety, dopuszczalnego
wysilku fizycznego.

Szczepienie przeciw zapaleniu watroby typu A.

Szezepionke Havrix stosuje sie w celu uzyskania czynnej
odpornosci organizmu przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A (WZW A) u ludzi narazonych na zakazenie.

Szezepienie  jest  szczeg6lnie  zalecame:  osobom
podrézujacym, udajacym sie na obszary o czestym
wystepowaniu tej choroby jak: Afryka, Azja, Basen Morza
Srodziemnego, Centralna i Poludniowa Ameryka, Srodkowy
Wschaod.

Personel medyczny, ambulatoriow, zakladéw oczyszczania
miasta, osoby zwigzane z produkeja i dystrybucja Zywnosci.

Osoby narazone na czeste zastrzyki.

Osoby chore na hemofilie.

Osoby z kontaktu z osobami zakazonymi.

Standardowe szczepienie podstawowe sklada sie z dwoch
dawek: pierwsza - poczatkowa, druga po uplywie jednego
miesiaca od pierwszej. Dawka przypominajaca w celu
wydluzenia okresu obecnosci przeciwcial zalecana jest miedzy
6 a 12 miesigcem od chwili szczepienia podstawowego.
Szczepienie jest odplatne, szczepionke nabywa sie
indywidualnie w aptece.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt z apteka
lub Punktem Szczepien w Osrodku Zdrowia. Telefon do
Osrodka Zdrowia 816280.

Nic nie jest wazniejsze i drozsze od zdrowia wiasnego i
najblizszych. Mozemy zapobiegaé groznym chorobom. Ty sam
zadecydujesz czy ta choroba moze Ciebie oming¢.

Wasza pielegniarka
M.Sz.
Na podstawie literatury:
Halina Szczepanska - Choroby zakazne i pasozytnicze.
Ulotki Smith kline Beccham

Czesto przed budynkiem mieszkalnym
spotykamy typowe klomby, réinych ksztaitow,
ktérych cala powierzchnie pokrywaja rzadko
rozmieszczone  kwiaty, miedzy  ktérymi
przeswituje odkryta ziemia. Lepsze efekty
estetyczne uzyskuje sie przy urzadzeniu ogrodka
tak, aby tlem dla roélin byl dobrze utrzymany
zielony trawnik.

Trawnik to czeS¢ powierzchni dziaiki pokryta
darnig z roslin trawiastych. Wywodzi sig on z

naturalnych 1ak i lesnych polan, Swietnie
prezentuja sie na nim tarasy, schody, oczka
wodne, rabaty bylinowe, grupy drzew i krzewow.
Dobrze zalozony i pielegnowany prawidiowo
trawnik spelia zaréwno funkcje rekreacyjna
(uzytkowa) i funkcje dekoracyjna. Jego spokojna,
zielona  barwa  korzystnie wplywa na
samopoczucie czlowieka. Trawnik dziala jak filtr
- wylapuje pyly, ttumi halas, ochladza powietrze,
wydziela tlen i wilgoé. W naszych warunkach
zalozenie trawnika wiaze sie z wieloma zabiegami
uprawowymi, gdyz nasz Kklimat nie sprzyja
krzewieniu sie darni trawnikowej.

1. PRZYGOTOWANIE GLEBY
Najodpowiedniejsza gleba pod zaloZenie
trawnika to gleba lekka, przepuszczalna,

prochniczna, zasobna w potas, magnez i wapn o
odczynie zblizonym do pH 5,5 - 6,5. Glebe nalezy
starannie oczysci¢ z perzu i innych trwatych
chwastow. Nalezy rozrzuci¢ na glebe 2-3 cm
warstwe torfu ogrodniczego lub rozdrobniong
stara kore sosnowa. Na glebach malo Zyznych
stosujemy rozlozony obornik lub kompost, w
ilosci 5 kg/m2, na gleby w dobrej kulturze 3 kg.
Wraz z nawoZeniem organicznym zaleca sig
zastosowac: 50-60 g/m2 superfosfatu i 35-40 g/m
soli potasowej 57%. Mozna stosowacd
wielosktadnikowa mieszanke nawozowa
Polifoske, Fructus w il. 100 g/m? powierzchni
trawnika. Roéwnomiernie rozrzucone nawozy
organiczne i mineralne nalezy przekopa¢ na
gleboko$é lopaty. Wapnowanie stosujemy w razie
potrzeby, rozsiewajac 200-300 g,r/m2 wapna
nawozowego pylistego (dolomitu). Nalezy
pamietaé o tym aby nie stosowac jednoczesnie
obornika i wapna. Wyzej wymienione zabiegi
najlepiej wykonaé jesienia. Daje to takze
gwarancje dobrego ulezenia sie przekopanej
gleby. Przed siewem glebe nalezy zagrabic,
uwalowaé, wygrabi¢, wyréwnaé i dopiero siac
trawe.

2. WYSIEW NASION

Najkorzystniejszymi terminami zakladania
trawnika sa miesiace wiosenne od polowy
kwietnia do kofica maja i wrzesien. Nasiona traw
wschodza w ciggu 7-14 dni od wysiewu w

zalezno$ci od wilgotnosci i temperatury. W glebie
mokrej i zimnej nasiona gnijg. Norma wysiewu
nasion traw wynosi 30-40 gfm2 powierzchni
trawnika. Trawe siejemy recznie, rzutowo,
podczas bezwietrznej i suchej pogody. Najpierw
nalezy obsiewac zarys trawnika tj. obramowanie
zaznaczone plytkim rowkiem, nastepnie obsiac
obrzeza przy rowku, a na Kkoncu obsiaé jego
Srodek. Najlepiej naszykowane nasiona podzieli¢
na dwie czeSci i rozrzuca¢ je w dwdéch
prostopadiych do siebie kierunkach (na krzyz).
Dwukrotny obsiew  pozwala na wzglednie
réwnomierne rozlozenie nasion na powierzchni
gleby. Po zakonczeniu siewu nalezy zwalowac
obsiana  powierzchnie lekkim walem tzw.
kolczatka, wciskajac czesé nasion w glebe na
glebokosé 1,5-2,0 cm. Zapewnia to lepsze
kietkowanie i chroni nasiona przed zasychaniem
i ptakami. Po skietkowaniu powinno sie mtody
trawnik jeszcze raz uwalowac, aby zmusié miode
roslinki do krzewienia. W miejscach wyrastania z
ziemi, trawy posiadajg tzw. wezly krzewienia,
ktorych uszkodzenia mechaniczne przy
walowaniu powodujg wytwarzanie nowych
korzeni i lisci.

3. CZYM OBSIEWAC

Aby trawnik spelnial swoje funkcje do jego
obsiania nalezy uzy¢ gatunkoéw znoszacych
deptanie. W obecnych czasach, w sklepach
znajduje sie duzy wybor mieszanek trawnikowych
oroznym przeznaczeniu. Nalezy zwracacé jednak
uwage na miejsce ich pochodzenia (holenderskie,
niemieckie, angielskie) by bylo zblizone do
naszych warunkow klimatycznych. Nowe polskie
mieszanki s réwniez bardzo dobre.

4. DALSZA PIELEGNACJA

O uzyskaniu dobrego trawnika poza doborem
odmiany, decyduje wlasciwa pielegnacja.
Pierwszy raz kosimy trawnik gdy trawa ma
wysoko$¢ 10 cm, a nastepnie w odstepach 7-10
dniowych, najlepiej az do polowy paZdziernika.
Trawnik powinno kosi¢ sie kosiarka o ostrych
nozach, aby nie zgniatala blaszek liSciowych.
Kosi¢ nalezy gdy jest sucho, nigdy po deszczu,
gdyz mokra trawa zbija sie, staje sie ciezka i
trudno ja usunaé z trawnika. Skoszona trawe
nalezy za kazdym razem zbierac z trawnika. Jesli
pozostawimy ja na powierzchni murawy, zgnije
powodujac ograniczenie wzrostu i krzewienia sie
traw. MozZze powodowacl tez powstawanie
rozleglych, pozotklych plam. Na glebach lekkich
lub w okresie suszy nalezy podlewaé trawnik za
pomoca weza gumowego lub deszczowni.
Podlewamy rzadziej, a obficiej. Czeste koszenie i
usuwanie trawy wyjatawia glebe. Kazdej wiosn
nalezy wysia¢ 8 kg saletry amonowej na 1 m
trawnika, natomiast latem 6 g/m* meocznika. Po
raz trzeci trawnik nawozimy jesienia mocznikiem
po ostatnim koszeniu. Najtansze 1 najprostsze
zasilanie wykonuje sie stosujac podlewanie lub
oprysk trawnika 0,5-1,0% roztworem mocznika.
Zasilanie takie nalezy wykonywaé raz w miesigcu,
zawsze na 2-3 dni przed strzyzeniem trawnika.

Podczas koszenia gina chwasty jednoroczne, a
trwale nalezaloby usuwaé z korzeniami za
pomocg dlugiego noza. Mozna stosowaé
odchwaszczanie chemiczne preparatem latwo
dostepnym w malych opakowaniach ,,Starane“.
Lecz aby stosowac takie odchwaszczanie trawnik
musi mie¢ powyzej 6 miesiecy. Okolo polowy
pazdziernika zaprzestajemy koszenia darni,
przygotowujacej sie do odpoczynku zimowego.
Ponadto waznym zabiegiem w tym czasie jest
dokladne wygrabienie calej darni trawnika z
resztek lisci, ktorych pozostawienie na
gowigrzchni jest najczestsza przyczyna gnicia
arni.

WIOSENNA KURACJA TRAWNIKA

Zazwyczaj trawnik na wiosne wyglada mizernie:
trawa w wielu miejscach jest zniszczona, a
gdzieniegdzie widaé gola ziemie. Regeneracje
trawnika przeprowadzamy pod koniec marca lub
w kwietniu.

1. Zaczynamy od starannego wygrabienia
zaschnietej trawy i liSci. Jest to wazne, poniewaz
warstwa zbutwialej roslinnosci utrudnia dopiyw
wody, powietrza do korzeni, a takze ogranicza
dostep swiatla do pedow.

2. Nastepnie usuwamy chwasty wieloletnie.

3. Jezeli zalozyliSmy trawnik na niezbyt
urodzajnej glebie musimy go nawozié - Azofoska
11}b 2sa1etra amonowa, Polifoska - w iloSci 20-30
g/m=.

4. Mozemy wykonaé¢ wertykulacje - polega ona
na pionowym cieciu darni - urzadzeniem z
waskimi, ostrymi nozami (wertykulatorem).
Ostrza przecinaja ziemie do giebokosci 5-7 cm i
wyrzucaja zbutwiale Zdzbla trawy.

5. Mozna przeprowadzi¢ rowniez aeracje czyli
przewietrzanie trawnika. Zabieg ten wykonujemy
zwyklymi widlami szerokozebnymi, whbijajac je
pionowo w trawnik na glebokos¢ 8-10 cm.
Przyspiesza to regeneracje. Powstale otwory
mozna wypelnié piaskiem.

6. Przy murkach, kraweznikach wycinamy 10-15
cm pas murawy. Ulatwia to pézniejsze koszenie
brzegow trawnika.

7. Wylysiale miejsca obsiewamy trawa - ta sama
mieszanka, z ktorej zalozyliSmy trawnik.

8. Pierwsze koszenie wykonujemy, gdy trawa ma
wysoko$¢ palcow dorostego cziowieka i duzo
miodych, zielonych lisci.

Tamara Sieciniska




Pys5zZNA SALATKA BEZ NAZWY
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Nareszcie i do nasz przyszia prawdziwa moda na
salate. Juz nawet najupartsi ulegli jej urokowi. Bo ona
jest rzeczywiscie doskonala. Nie zawsze tak sie sklada,
zeby cos bylo pyszne w smaku, piekne w wygladzie, a
przy tym tak zdrowe. Od salaty nikt nie utyje.

Wartosci odzywcze

100 g dostarcza zaledwie 15 kalorii. Biatka (1,3%),
ttuszezu (0,2g) i weglowodanow (2,8g) prawie w niej nie
ma. Ale za to - niczym w Vitaralu - sg wszystkie
witaminy (oprocz D i K) i zwiazki mineralne. Salata
zawiera tak rzadko spotykane witaminy, jak na
przykiad B6 i E. Jest bogata w sole potasu, manganu i
magnezu, w bardzo zdrowe i potrzebne kwasy
organiczne, w enzymy i ... zawiera 93% wody, dzieki
czemu jest wybitnie orzezwiajaca. Ale nalezy sie kilka
stow witaminie E. Najwiecej jest jej w kielkach
pszenicy - a potem ... w salacie. Niech zyje salata! I teraz
zrozumiala jest juz moda w §wiecie (i u nas) na satate.

Ze wszystkich salat - dla mnie - najwspanialsza,
najsmaczniejsza jest salata krucha. Chyba tego samego
zdania sa i inni w $wiecie, bo na przyklad w Ameryce
jada sie ja caly rok, nieomal codziennie, i praktycznie
biorac - tylko te. Francuzi zjadaja mnéstwo zielenin
(m.in. i mlecz), ale tez przepadaja za krucha salata.
Tylko ze Amerykanie jedza krucha salate dla zdrowia,
Francuzi - dla smaku, a Wlosi - dla piekna, bo chyba
nikt na Swiecie nie potrafi tak dekoracyjnie podawac
jedzenia, jak oni. Z punktu widzenia ogrédka
warzywnego czy dzialki, salata krucha jest
Nadzwyczajna“. Rosnie jak na drozdzach i tworzy
glowki nieraz wieksze od kapusty. Rosnie takze latem,
nie wybijajac w kwiat, jak to ma zwyczaj robic salata
zielona. Ale... szanujmy ,zielona“, bo ta jest
najwcze$niejsza. Gdy ona sie konczy, zaczyna sie
krucha i trwa do p6Znej jesieni.

SATATA PO CESARSKU

Wymieszaé salate z grzankami (jak do zupy), posypac
tartym serkiem ziolowym (nasz permezan), skropic¢
octem z olejem, jak zwykle. Mozna tez doda¢ majonezu
lub sosu tatarskiego. Zreszta przyrzadzajcie salate, jak
chcecie, byle na surowo. I jedzcie - byle duzo! Po salacie
humory sie poprawiaja...
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Soja uprawiana jest w Chinach od okolo 5 tysiecy lat.
Dawniej oddawano jej czesé, byla rosling Swiets - jak
kukurydza dla amerykanskich Indian.
Rozpowszechnila sie rowniez w Japonii, gdzie do dzis,
tak jak w Chinach, jest nieomal podstawa pozywienia.
Potem stala sie popularna w Mongolii, Indiach, w
Indonezji, a dopiero od XIX wieku w Poludniowo -
Wschodniej Europie oraz w USA. Jada sie ja nieomal
pod kazda postaciag. Czesto bywa jedynym , miesem”
biedakdw, bo jest zrodlem pelnowartosciowego biatka.
Jest jedyna roslina, ktéra zawiera tyle i tak
doskonalego biatka. W swojej ojczyZnie roSnie do 2 m
wysokosci. U nas jest krzaczkiem niewiele wiekszym od
fasoli. Ma wiochate liScie, ulozone z trzech listkdw,
nieraz pomarszczone. Kwiatki motylkowe, zebrane w
grona. Owocem jej jest niepekajacy strak, w ktorym sa
nasiona pekate, jajowate, podobne do fasolki perlowej,
ale o barwach zoéltej, brunatnej, czarnej, nieraz
nakrapiane lub plamiaste. Z soi wydobywa sie przede
wszystkim znakomity olej sojowy. Ale z ziaren soi robi
sie nieomal wszystko. Jest mleko sojowe, maka, kasza,
sery sojowe, sojowa namiastka kawy, a wszystkie
odpady z soi nadaja sie na wysokobiatkowa, tlusta
pasze dla inwentarza. Z soi przyrzadza sie tez wszelkie
potrawy: od zup, sosow przez kotlety, purre, jarzynki do
deserow, tortow.

Wartosci odzywcze

W suchym ziarnie soi jest od 29,6 do 50,3% biatka i od
13,5 do 24,2% tluszczu, a w ziarnie zielonym bialka
Srednio jest 12,25% a tluszczu 5,2%. Poza tym w
zielonym ziarnie jest 35 mg% witaminy C, a w suchym
ziarnie tej witaminy w ogéle nie ma. Soja zawiera
jeszcze sporo witamin z kompleksu B, witamine A, ma
tez nieco witaminy E. Mimo, Ze roslina ta jest tak
.miesna® i tlusta - jest zasadotwoércza, nie ma
cholesterolu, a jej 100 g dostarcza Srednio 350-400
kalorii. Z soli mineralnych najwiecej ma potasu, bo az
2000 mg%, duzo wapnia, bo az 200 mg%, bardzo duzo
fosforu - 1500 mg% i ogromne ilosci zelaza, bo az 8 mg%.
Nie ma siarki, nie ma magnezu, miedzi, manganu,
chloru. Jak z tego wszystkiego widaé, jest to
rzeczywiscie roslina niezwykla. Gotuje sie soje zielona
tak jak groszek zielony, a soje sucha tak jak groch zolty
lub fasole w ziarnie. Nasiona trzeba umy¢, przebrac z
zanieczyszczen, namoczyé na noc i na drugi dzien
gotowac w tej samej wodzie. Nigdy nie dodawac sody, bo
niszczy witaminy z grupy B. Gotowaé na malym ogniu
pod przykryciem. A potem przyrzadzaé jak sie chce,
podobnie jak dania z grochu i fasoli.

PRZEPISY
POKAZU ZYWIENIOWEGO

BIA1Y BARSZCZ

3 1 przegotowanej wody

1/2 szklanki maki zytniej

1 Iyzeczka nasion kopru, kminku

1/2 tyzeczki majeranku

3 zabki czosnku

kawalek chrzanu

Podane sktadniki umiesci¢ w kamiennym garnku lub stoju,
przykryc, pozostawi¢ na 3 dni w temperaturze pokojowej.
Ugotowa¢ wywar z warzyw (marchew, pietruszka, seler) w ilosci
3 litrow. Do wywaru zlac zawiesine ze stoja. Dodac okolo 1/4 kg
kielbasy, zagotowaé¢, doprawi¢ sola, pieprzem ziolowym
ewentualnie cukrem. Zabieli¢c barszcz Smietang. Podawac z
Eps}igkanym, ugotowanym na twardo jajkiem 1 kawalkami

ielbasy.

ROLADKI Z SZYNKI W GALARECIE

10 plasterkow szynki okraglej - niezbyt cienko pokrojonej,
salatka jarzynowa lub inna, zelatyna w ilosci 3 dkg na 1 litr
wywaru, ok. 1 litra wywaru (z warzyw i kosci lub koncentratu),
1 1Iyzka octu 3%, sol, pieprz, 1 biatko na 1 1 wywaru. Do
dekoracji: salata, papryka, cytryna, groszek konserwowy, jajko
gotowane na twardo, pomidor, oliwki, natka pietruszki.

Jesli przygotowany wywar chcemy sklarowaé, wlewamy do
niego namoczonag i rozpuszczong zelatyne, ocet i biatko i
utrzepujemy trzepaczka. Czekamy az sie zagotuje a biatko
zacznie sig Scina¢ i powstana szumowiny. Goracy wywar
przecedzamy przez sitko z mokra Sciereczka. Odstawiamy do
zgestnienia, mieszajac co jaki§ czas. Na poImisku ukiadamy
liscie salaty, ukladamy groszek i zalewamy niewielka iloscia
galarety. Odstawiamy do zastygniecia. Na plasterek szynki
kladziemy 1yzeczke juz przyprawionej salatki, zwijamy,
ukladamy na salacie. Dekorujemy. Wyciskamy przez papierowg
rurke tezejaca galaretke. Odstawiamy do zastygniecia.

PASZTET Z PIECZAREK

3 pszenne buleczki, 5 jajek, 3 lyzki gestej, kwasnej Smietany,
sol, pieprz, 1 duza cebula, 50 dkg pieczarek, pot peczka natki
pietruszki, 25 dkg twardego zoitego sera (np. edamski), 1 lyzka
masia, bekon - 10 dkg.

Buleczki pokroi¢ w kostke. W misce roztrzepaé jajka,
Smietane, sol, pieprz, wymieszaé z bulka. Cebule pokroié¢ w
kostke, a pieczarki w plasterki. Posiekaé natke, ser zetrzeé na
grubej tarce. Cebule podsmazyé¢ na masle, dodaé grzyby i
smazy¢ 5 minut, dodaé¢ pietruszke, wymieszaé i wystudzié.
Doda¢ do masy bulke z jajkami i ser. Wszystko dobrze
wymieszac¢, doprawi¢ do smaku. Prostokatna foremke (1,5 1)
posmarowac ttuszczem, posypaé drobno pokrojonym bekonem i
wylozyé do niej ciasto grzybowe. Piec okolo 40 min. w tem.
18(11°C. Pasztet podawac na zimno lub goraco, znakomity jest z
salatg.

TORT Z OWOCAMI
I MASA Z SERKOW HOMOGENIZOWANYCH

galaretka

owoce (brzoskwinie, banany, kiwi, truskawki, maliny)

masa z serkow (biafa)

biszkopt

masa z serkow (kakaowa)

rodzynki - warstwa + kiwi w plasterkach

dzem niskostodzony

biszkopt

Biszkopt: 6 jaj, 6 Ivzek maki krupczatki, 6 yzek cukru, cukier
waniliowy, 1/2 1yZeczki proszku do pieczenia. Upiec, przekroié
na dwie czesci.

Masa: 3 serki homogenizowane waniliowe tiuste, 1/2 kostki
masla (moze byé pél na pol z roslinnym), 3/4 szklanki cukru
pudru, 2 zoitka, 2 Iyzki kakao. Maslto utrzeé z cukrem, dodaé
z0Itka (jajka wezesniej sparzyc), potem dodawaé po trochu serki
1 ucieraé. Podzieli¢ mase na dwie czeécii do jednej dodaé kakao.

Do nasaczenia biszkoptéw: cytryna, moze byc spirytus lub
woda z cukrem.

Rodzynki - 2 paczki, kiwi - na rodzynki - 3 szt.

Dzem niskostodzony - 1 stoik. Galaretka cytrynowa - 2 szt.
(rozp. w 3 szkl. wody).

Owoce do masy: truskawki, maliny, porzeczki - mrozone, kiwi

Baran (21 III - 20 IV). Jeste$ niezmordowany.
Potrafisz planowaé 1 wykorzystywaé to co
zamierzyle§, nie zwracajac uwagi na
przeszkody. Twdj optymizm i teraz Ci pomoze.

Byk (21 IV - 21 V). Powody do napieé
czeSciowo minely, ale skutki zostaly. Choé to
nielatwe, sprébuj powolutku wylaczyé swoje
emocje. Kieruj sie rozumem.

BliZznieta (22 V - 21 VI). Chcialbys bardziej
korzysta¢ z urokéow wiosny, a tu nic z tego.

Wyczerpujace zadania nie przyniosg
natychmiastowych OWOCOW. Dopisze
samopoczucie.

Rak (22 VI - 22 VII). Rutynowe obowiazki nie
sprawiaja klopotéow. Natomiast w zZyciu
prywatnym prawdziwy kalejdoskop uczué
osoby, z ktorg jeste§ emocjonalnie zwigzany.

Lew (23 VII - 22 VIII). To Twoje pie¢ minut.
Dopisywaé¢ bedzie wigor i energia. Bedziesz
mial ochote gory przenosi¢. Beda tez efekty
finansowe i uznanie zwierzchnikow.

Panna (23 VIII - 22 IX). Ogdlna mobilizacja w
pracy spowodowana nawalem zajec.
Niespodziewane acz niewielkie pienigdze
pozwola zlapaé¢ oddech w trudnym okresie.

Waga (23 IX - 22 X). Jest nieZle, ale byloby
jeszcze lepiej, gdyby nie fakt, ze brakuje Ci
cierpliwosci i konsekwencji w dzialaniu.
Praca zrywami prowadzi do chaosu.

Skorpion (23 X - 21 XI). Duze pole do popisu
dla 0s6b energicznych. Duch
przedsiebiorczosci i silne bodzee finansowe.
W sercu wiosenne niepokoje, ale na krotki
okres.

Strzelec (22 XI - 21 XII). Znakomicie. Twdj
wytrwale realizowany program zbliza sie do
finiszu. Odnotujesz tez sukcesy towarzyskie.
Zawdziecza¢ je Dbedziesz wdziekowi i
elokwencji.

Koziorozec (22 XII - 19 1I). Sprawy
wydawaloby sie jako tako ustawione, znowu
zaczng sie komplikowaé. Potrzeba bedzie duzo
samozaparcia, aby zaczaé znéw od zera.

Wodnik (201 - 18 II). Twdj optymizim i wiara
w powodzenie okaza sie zarazliwe. Ktos, kto
Cie zawsze docenia i lubi, teraz chyba jeszcze
bardziej okaze Ci sw6j sentyment.

Ryby (19 II - 20 III). Do pracy nie trzeba Cie
bedzie namawiaé¢, bedziesz pierwszy. Gdybys
tak jeszcze poprawil stosunki z otoczeniem,
byloby wrecz idealnie.
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ZLOTY KRAZEK

W kwietniu na §lubnym kobiercu USC Koniskowola
stanely pary:

5.04. - Dariusz Mikolaj Owczarz - Skowieszyn
i Elzbieta Pielak - Witowice

Jaroslaw Strzalkowski - Pozog Stary

i Anna Iwona Bisek - Konskowola

12.04. - Cezary Rodzos - Opoka

i Agnieszka Pekala - Opoka

Pawel Sebastian Tarlowski - Kofiskowola

i Iwona Rodzo$s - Opoka

Jan Szlendak - Michow

i Maria Katarzyna Sadurska - Konskowola
Edmund Kazimierz Zwolinski - Grabowiec

i Anna Dysput - Chrzachow

Adam Pekala - Srem

i Beata Jozwicka - Wronow

19.04. - Dariusz Andrzej Sulek - Brzozowa Gacé
i Renata Beata Nakonieczna - Sielce

Zdzisiaw St(iplen Las Stocki

i Danuta Sykula - Stok

Dariusz Piotr Karpinski - Nowy Pozog

i Dorota Ewa Lisowska - Wola Osinska
Krzysztof Wisniewski - Opoka

i Iwona Sumorek - Chrzachowek

26.04. - Krzysztof Kazimierz Wojcik - Witowice
i Krystyna Bozena Paika - Chrzachow

Bocianie prezenty
Nowo narodzeni mieszkaficy gminy:

Bielawski Wiktor - Skowieszyn
Wisniewska Joanna - Nowy Pozog
Krakowiak Paulina - Konskowola
Saran Marcin - Stok

KusSmierz Aleksandra - Chrzachow

Biblioteka proponuje

Krzysztof KieSlowski - ,, 0 sobie”“ - autobiografia
Krzysztofa Kiedlowskiego - opublikowana pierwotnie
po angielsku - doczekala sie juz licznych przekiadow i
ukazala w wielu Kkrajach. Autor, nie zawsze
sprawiedliwie traktowany przez rodzima krytyke, za
zycia nie pozwalal na opublikowanie swej - bardzo
osobistej - ksigzki w Polsce. Dzisiaj wydanie jej jest
powinnoscia wobec polskiej kultury, diugiem wobec
wielkiego tworcy i niezwyklym darem dla jego jakie
licznych wielbicieli. W miare jak z czasem rosnie
legenda Kieslowskiego, a on sam staje sie dla miodego
pokolenia postacia , kultowa*, lektura tej autobiografii
- opowiadajacej zywym Jedykxem historie jego zycia od
dziecinstwa po ,Trzy kolory“, operujacej przewrotna,
sarkastyczna anegdotg, kreélaﬁej kapitalne wizerunki
znanych twaércow i przyjaciol - jest wyjatkowa okazja
zajrzenia za kulisy tworczosci  KieSlowskiego 1
poszukiwania klucza do Swiata jego wyobrazni.

Catherine Cookson - angielska pisarka wspolczesna,
autorka sag rodzinnych, powiesci historycznych i
wspblczesnych, ktérej kazda Kksiazka przez wiele
tygodni okupuje pierwsze miejsca na listach
bestselerow. W Polsce znana jest juz z kilku powiesci,
m.in. ,Maltanski Aniol”, ,,Czarna §wieca®, ,,Ukochany
syn*, , Ptak bez skrzydel“.

,Corka Pastora®“ - to powiesé¢ o losach mlodej
dziewczyny, wychowanej w ubogiej rodzinie pastora w
poszanowaniu dla surowych zasad moralnych ktora
faczy sie wiezami malzenskimi ze znacznie starszym
arystokrata, czlowiekiem o reputacji Kkobieciarza i
hazardzisty, naduzywajacego alkoholu. Czy mitos¢ jest
w stanie pogodzié ze soba dwa tak rozne swiaty?

- Z zalobnej karty

Z grona zyjacych odeszli:

Czarnecki Jozef (66) - Rudy
Grzywacz Mieczystaw (74) - Stok
Sykula Stanisiaw (72) - Chrzachow
Murat Stanislaw Jan (46) - Witowice
Ciucias Jan (71) - Koniskowola
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Zarzad Gminnego Ludowego Zespolu Sportowego
2Powislak® Konskowola informuje, ze mecze pilki noznej o
mistrzostwo klasy , A“ rundy wiosennej 1997 roku zostana
rozegrane na boisku w Konskowoli w nastepujacych
terminach:

Kolejka 1 - 06.04.97 (niedziela) z GKS Orleta Nowodwor
godz. 12.00, wynik meczu 2:2 (br. A.Jezierski, A. Galazka)

Kolejka 2 - 20.04.97 (niedziela) z BKS Bogucin juniorzy o
godz. 11.00 seniorzy o godz. 13.00

Kolejka 5 - 04.05.97 (niedziela) z LZS Grom Firlej o godz.
12.00

Kolejka 6 - 11.05.97 (niedziela) z GTS Zawisza Garbow o
godz. 12.00

Kolejka 8- 25.05.97 (niedziela) z LZS Niedzwiada juniorzy o
godz. 11.00 seniorzy o godz. 13.00

Kolejka 10 - 08.06.97 (niedziela) z LKS Bystrzyca Borki II o
godz. 12.00

ARTYKUZXIY

mieso - wedliny

karma dla psow i kotow

oferuje i zaprasza

sklep Magdy Kuszyk i Elzbiety Préchniak

przy ul. Pozowskiej 1.

AN

SPOzZYWCZE
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zainteresowane pi:osm 830 kuntat‘kt z dyrekeja.

Spacerkiem po Kornskowoli

Przed Swietami wiatr ,,posprzatal®

Po piatkowej wichurze zinienil sie nieco tu i
owdzie pejzaz naszej gminy. Tuz przed
Swietami  Wielkanocnymi, strazacy i
niektérzy poszkodowani mieli pelne rece
roboty. Polamaly i powywracaly sie drzewa,
spadaly fragmenty dachow, wirowaly Smieci i
galezie. Domy przy ul. Lubelskiej, ktore
wyznaczono do rozbiorki, juz czesciowo wiatr
rozebral. Nie oszczedzil takze okazalych
drzew i krzewdw.

»Smigus - dyngus* - osuszal

Jak tradycja kaze, w drugi dzien
Wielkanocnego Swietowania, wszyscy musza
by¢ przynajmniej pryénieci woda, a bywalo tez
ze woda lala sie wiadrami. Tak przesadne
oblewanie sie woda jest ani wesole, ani
zdrowe. Zadna przyjemnoéé byé na chlodnym
powietrzu w przemoknietym ubraniu. Taki
chyba wniosek wysuneli wszyscy w tym roku.
Mniej sie lalo wody, bylo bardziej kulturalnie
i zdrowo. Zimne deszczowe dni poprzedzajace

»Smigusa dyngusa” wystarczyly, aby w drugi
dzien Swiat nie moknaé, lecz cieszyc sie
stoncem.
BS Kofiskowola w nowym wystroju

Od polowy kwietnia funkcjonowaé znéw
bedzie sala operacyjna BS - ale juz w innej
szacie. Ze wzgledu bezpieczehistwa
przeciwpozarowego zlikwidowano wszelkie
latwopalne elementy wnetrza. Po kapitalnym
remoncie, sala przybierze wyglad estetyczny i
nowoczesny - badZ co badz, jest on wizytéwka
Zamoznosci naszej gminy.

GOK powiekszony

Z dniem 1 kwietnia (to nie jest zart) decyzja
Rady Gminy Konskowola nastapilo
polaczenie dwéch placéwek, czyli Gminnego
OsSrodka Kultury i Gminnej Biblioteki
Publicznej w jedna instytucje kultury z
zachowaniem nazwy GOK. Nie oznacza to
wcale, Ze zostala zlikwidowana biblioteka.
Wynikiem tego polaczenia jest to, ze obecnie
ta powiekszona instytucja (ale tylko w
Swietle prawa, a nie lokalowo) zarzadzaé
bedzie dyrektor GOK.



TANIE KREDYTY
DLA ROLNICTWA m

FERUJE Nl
BANK SPOLDZIELCZY

"W KONSKOwOLI

W BOGATEJ OFERCIE KREDYTOWEJ
DO NAJATRAKCYJNIEJSZYCH NALEZA KREDYTY NA:

- utworzenie lub urzadzenie gospodarstw rolnych przez osoby, ktore nie
ukonezyly 40 roku zycia

- zakup gruntéw rolnych - oprocentowanie 5,5%

- zakup rzeczowych srodkow do produkeji rolnej oprocentowanie 8,8%

- na pozostala dzialalnos¢ inwestycyjna - oprocentowanie od 13,2% do 16,5%

Udzielamy kredytow komercyjnych na wszystkie cele zwiazane z produkcjq
rolng - oprocentowanie od 24% do 30%. Udzielamy kredytow w ramach
rachunkow oszczedno$ciowo-rozliczeniowych i rachunkow biezacych
zarowno rolnikom jak i podmiotom prowadzacym dzialalnoS¢ gospodarcza -
oprocentowanie 24 - 27%. |

Gromadzimy depozyty i lokaty terminowe na nastepujacych warunkach:
- depozyty na rachunkach biezacych - oprocentowanie - 7%

- depozyty na kazde zadanie - oprocentowanie - 8%

- depozyty na ROR - 12%

- lokaty terminowe na okresy 1 m-czne oprocentowane - 13%

- lokaty terminowe na okresy 2 m-czne oprocentowane - 14%

- lokaty terminowe na okresy 3 m-czne oprocentowane - 15%

- lokaty terminowe na okresy 6 m-czne oprocentowane - 16%

- lokaty terminowe na okresy 12 m-czne oprocentowane - 17%

- lokaty terminowe na okresy 24 m-czne oprocentowane - 19%

Zapraszamy do korzystania z naszych usiug.




