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Miss Nastolatek ‘97 - Anna Kiopot ( ‘)




W numerze:

- Wiadomosci z Pozowskie]
- Telekomunikacja w gminie
- Wybory Miss Nastolatek

- Pierwsza pomoc w wypadkach

WAKACYJNI SOLENIZANCI

Halina (1.07) - imie Zenskie najprawdopodobniej jest to fonetyeznie
przeksztalcona postaé imienia Helena, moglo powstaé tez z imienia
Alina przez dodanie nagiosowego h-. Nie wykluczone tez, Ze ma
pochodzenie literackie, Halina lubi by¢ podziwiana, jest inteligentna
i opanowana. Bywa spokojna i cicha, ale czasami rugnie nie bez racji.
Nie zawsze latwa w obejsciu, niekiedy bywa intrygantka.
Uwodzicielska i niebezpieczna, potrafi owinaé sobie mezczyzne
dookota palca.

Dorota (7.08) - imie Zenskie z greckiego, jego znaczenie mozna
objasni¢ jako ,dar bogini“, Do Polski imie to przyszlo z Niemiec i
Czech w okresie éredniowiecza. Dorota to osoba elegancka i subtelna,
przy tym bardzo uczuciowa, latwo wpada w pufapki milosne. Ma
zelazna wole, ale czesto poddaje sie nastrojom. Umie sie szybko
dostosowac¢ do nowych warunkéw i potrafi dac z siebie wiele w
dzialaniu. Lubiana przez mezczyzn, ale czasami bywa plotkara.
Karolina (5.07) - imie zenskie od imienia Karol, forma powstala na
gruncie jezyka wloskiego i francuskiego i z tych jezykow przeszia do
jezyka polskiego, gléwnie przez utwory literackie. Karolina to kobieta
odwazna i przebiegla. Czesto wlada ,komputerowa" pamiecia.
Uwielbia rozwiazywanie zyciowych zagadek i tajemnic. Czesto troche
wtyka nos w nie swoje sprawy, ale potrafi wycofaé sie z wdziekiem.,
Boi sie myszy.

Joanna (5.07) - biblijne imie zenskie od imienia Jan. Wg tradycji §w.
Joanna byla na Golgocie w czasie ukrzyZzowania Chrystusa, inna
Swieta - Joanna D'Arc, zwana Dziewicg Orleanska jest bohaterka
narodowa Francji. W S$redniowiecznych Zrodiach polskich
poswiadczone jest od XIIIw. Joanna bywa wszechstronnie uzdolniona,
posiada mila powierzchowno§é 1 duzy wdziek. Czesto
niezdyscyplinowana, ale prawa i szczera. Lubi wydawaé pieniadze, ale
nie rozrzutnie, bo jest osoba praktyczna. Dociekliwa i wécibskal
Bartiomiej (5.07) - biblijne imie meskie z aramejskiego i znaczy ,,syn
oracza“, Wg Biblii Barttomiej byl uczniem Chrystusa i jednym z
dwunastu apostoléw. Bartek jest osobnikiem szlachetnym, posiada
wielkie poczucie sprawiedliwosci. Umie rozsadzac spory a w miodosci
byé przywddca rowieSnikow. Jest zdolny, szczegdlne uzdolnienia
technika i sprawami pozaziemskimi. I w przyjazni i w milodci - ideal,
kocha dom i rodzine. Latwo nawiazuje kontakty, niestety, czasami
szkodzi mu naiwnosé.

Wiodzimierz (15.07) - slowianskie imie meskie zlozone z dwach
czlondw: Wiodzi- ,,panowac” oraz -mierz ,,pok6j“ lub ,stawny*. Imig
charakterystyczne przede wszystkim dla Stowian wschodnich.
Wilodzimierz jest dowcipny i wesoly, szybko analizuje sytuacje i
podejmuje decyzje, ale ma réwniez okresy ,,zimowego snu”, Wrazliwy
na porazki, trudno wybacza.

Krzysztof (25.07) - imip meskie greckiego pochodzenia, pierwotnie
znaczylo przynoszacy Chrystusa lub wyznajacy Chrystusa. Do jezyka
polskiego imie to zostalo przejete z taciny.. Krzysztof posiada zlote
serce, cho¢ stwarza pozory obojetno$ci. Dobry organizator, lubi sie
stroi¢ i szastaé pieniedzmi, niekiedy awanturnik. Uwaga: nielichy
podrywacz i wielki kpiarz! Wygodnicki.
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Zuzanna Spasowka

LATO

W upalnym sloficu powietrze drzy.

Slonce sie niby ogniem skrzy.

Spekala ziemia w tej upalnej ciszy.

Kwiat zwigdl w tym zarze, ledwo, ledwo dyszy.

A drzewa, ktore w sadzie rzedem postawatly,
porazone pozoga sionca milczaly.

Wszystko co zywe szukalo schronienia,

wsrod tadnego i milego cienia.

Nawet skowronek co sie wzbijal w podniebne strony,
umilk! bezsilny, strudzony.

A wieczorem zielen upatem zwarzona

szeptala: - Roso, badz blogosiawiona.

Jan Pacek
lipiec (fragment)

nad kominami wiejskich chat na nieba bigkicie
owiany wonia skoszonych traw i kwitnacych lip
usiad! w krolewskim majestacie stoneczny lipiec
jakby zamiast wody z potokéw modre dymy pil...

rankiem $mieje sie glosno jaskélczym Swiergotem

do zatopionych w wisniowych sadach wieéniaczych chat,
do ugorow i 1ak smetnych - do pszenic ziotych

do drég szarych jako oléw biegnacych w pyle gdzie§ w dal

Za$ w poludnie dyszy potokami plynnej miedzi

poprzez $piace galezie samotnej polnej gruszy

na piersi zniwiarzy odpoczywajacych na miedzy

obok sierpow léniacych jak zloto... i dzbanéw - pustych....

Praystowia ludowe na lipiec i sierpien

Czego lipiec nie dopiecze, tego sierpien nie dosiecze.

*

Lipcowe deszcze dla chlopa kleszeze, a jak pogoda, wieksza
swoboda.

*

Siedmiu braci ziemniaki znaczy: (10.VII)

Jak pogoda, to zyja, jak deszcz pada, to gnija.
*

W lipcu sie klosek korzy, Ze niesie dar bozy,

a najpierwsza Malgorzata sierp w zboze zalozy. (20.VII)
*

Jaki Jakub do poludnia, taka zima tez do grudnia;
jaki Jakub po poludniu, taka zima tez po grudniu.

*
Jesli piekny sierpien, gotuj sobie, chlopku, kieszen.

*

W pierwszym tygodniu sierpnia pogoda stala, bedzie zima
diugo biaia.

*
Na Panskie Przemienienie lepsze gospodarza mienie.

*

Klos, co ziarna nie zawiera, dumnie w gore nos zadziera.
*

Pszenica w blawacie, gospodarz w szkarlacie,
pszenica w maku, gospodarz w kubraku,
pszenica w rumianku, bywaj zdrow kochanku.

W miesigcu czerwcu Rada Gminy Konskowola obradowala
na trzech sesjach podejmujac wiele waznych uchwal.
Publikujemy najwazniejsze z nich.

- Na wniosek Wajta Gminy Stanistawa Golebiowskiego oraz
po wysluchaniu opinii Komisji Budzetu, Finanséw I Inwestycji
Rada Gminy podjela uchwale w sprawie zaciagniecia
dlugoterminowej pozyczki w wysokosci 30.000 zI z
Wojewodzkiego Funduszu Ochrona Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie. Srodki finansowe przeznacza sie na zakup
pojemnikow na odpady komunalne, poniewaz wsrod
mieszkancow gminy istnieje jeszcze zapotrzebowanie na w/w
pojemniki. Zobowiagzanie bedzie splacone z dochodow
wilasnych gminy.

- Najdiuzsza uchwala podjeta w dotychczasowej pracy Rady
okazala sie uchwala w sprawie zmian miejscowego planu
ogblnego  zagospodarowania  przestrzennego  gminy
Konskowola. Najwazniejsze zmiany:

*W Konskowoli czeSé dzialki o numerze ewidencyjnym 1825
i powierzchni 1,40 ha otrzymuje przeznaczenie na funkcje
obstugi komunikacji, turystyki i gastronomie. Na ustalonym
terenie dopuszcza sie lokalizacje stacji paliw, zajazdu lub
motelu, ustug gastronomii i handlu oraz parkingu.

* Zmienia sie przeznaczenie terenu w Konskowoli w
granicach dzialki o nr ew.1810/21 i pow. 3,10 ha na funkcje
osrodka wystaw i promocji postepu rolniczego. Na ustalonym
terenie dopuszcza sie lokalizacje placu i obiektéw
wystawowych, parkingu, ustug gastronomii i handlu.

* W miejscowosci Rudy obszar o pow. 0,41 ha obejmujacy
czeS¢ dzialki o nr ewd433 przeznacza sie na teren
odprowadzania i usuwania Sciekdw. Na tym terenie dopuszcza
sie lokalizacje przepompowni §ciekow oraz urzadzen i
obiektow towarzyszacych funkeji.

* Z terenu upraw rolnych w miejscowosci Rudy w granicach
czesci dziatek o nrew.474/2 1475/2 wydziela sie obszar o pow. 0,3
ha z przeznaczeniem na zabudowe zagrodowa.

* 7 terenu upraw rolnych w miejscowoSci Wronéw w
granicy czesci dzialek o numerach ewidencyjnych: 680/1, 681/2,
682/2, 683/2, 684/1, 685/1, 686/1, 687/1, 710/1, 711, 712, 713/2 1 714
wydziela sie obszar o pow. 2,30 ha z przeznaczeniem na
zabudowe zagrodowa. Dopuszcza sie lokalizacje zabudowy
jednorodzinnej i nieuciazliwych ustug rzemiosla. Na tym
terenie wydziela sig réwniez droge dojazdowa dla obsiugi
projektowanego zespolu zabudowy mieszkaniowej.

* Dokonuje sie poszerzenia drogi gruntowej poprzez
wydzielenie z terenu upraw rolnych oraz z terenu zabudowy
ciagu komunikacji o pow. 1,6 ha we wsi Las Stocki. Teren ten
otrzymuje przeznaczenie pod droge gminng dojazdowa od
drogi wojewddzkiej do granicy wsi.

* Wprowadza sie zasade kompleksowej ochrony srodowiska
kulturowego na obszarze gminy Konskowola, obejmujacej
wartosci historyczne, urbanistyczne, architektoniczne i
krajobrazowe. Na terenie gminy znajduja sie zespoly i obiekty
wpisane do rejestru zabytkow wojewddziwa lubelskiego na
mocy ustawy o ochronie débr kultury i muzeach. Scisia
ochrong konserwatorska objete sq w Konskowoli: uklad
urbanistyczny, dawny ratusz, Rynek, dawna szkola, spichlerz,
zespol koscielny ( tzn. kosciél parafialny pw.Znalezienia
Krzyia, ogrodzenie 2z kapliczkami, dzwonnica-brama,
cmentarz przykoScielny ), plebania, zespdl koscielny (kosciol
filialny pw.Sw.Anny, dawny szpital, kapliczka stupowa i
cmentarz przykoscielny), holendernia w zespole folwarcznym,
dom przy ul. Lubelskiej 120, cmentarz kolonistow niemieckich
oraz cmentarz zydowski.

Wszelka dzialalnodé inwestycyjna (prace remontowe i
inwestycyjne) prowadzona na obszarze objetym §cisla ochrong
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konserwatorska badZ w bezposrednim jego sasiedztwie
wymaga zezwolenia Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow.

Na terenie gminy wystepuja obiekty figurujace w ewidencji
zabytkow  wojewodztwa, objete posrednia ochrong
konserwatorskq. Nalezg do nich, - w Koniskowoli: zespo6l
folwarczny, cmentarz parafialny, cmentarz Zydowski stary ul.
Spokojna, zajazd ul.Lubelska 64, 4 kapliczki (naprzeciw
kosciola parafialnego, przy ul. Kurowskiej, przy ul
Wojtowiczéw 1 przy ul. Starowiejskiej), - w Chrzachowie:
kuZnia i kapliczka przydrozna, - w Chrzachowku: kuznia i
kapliczka przydrozna, - w Miynkach: cegielnia, - w Opoce: 2
kapliczki stupowe, - w Pozogu II: zespé! folwarczny, - w Pozogu
Nowym: mogila wojenna z I wojny Swiatowej, - w Pozogu
Starym: zespol dworsko-parkowy, kapliczka stupowa z figura
Matki Boskiej, mogila z IT wojny swiatowej, kapliczka stupowa,
- w Sielcach: kuZnia i kapliczka slupowa, - w Skowieszynie:
kapliczka stupowa oraz w Witowicach: kapliczka stupowa.

Wszelkie prace prowadzone przy obiektach objetych
posrednig strefs ochrony konserwatorskiej podlegaja
opiniowaniu przez Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow w
Lublinie.

- Omawiana uchwala wprowadza zmiany dotyczace zasad
sytuowania obiektéw i urzadzen budowlanych przy rdznego
rodzaju drogach.

Plan z uchwalonymi zmianami przechowywany jest w
Urzedzie Gminy w Konskowoli, ktory jest zobowiazany do
udostepniania go zainteresowanym w ramach obowiazujacych
przepisow.

- 27 czerwca Rada Gminy podjela uchwale w sprawie
zmiany statutu Gminy Konskowola. Najwazniejsza zmiana
polega na tym, ze w skiad Zarzadu Gminy poza Wojtem jako
Przewodniczacym i czlonkami w liczbie 5, wchodzi Zastepca
Wojta. Zastepce Wojta wybiera Rada, a swoje obowigzki moze
on pelni¢ w ramach stosunku pracy lub spolecznie. Do czasu
wyboru (ktory nie zostal okreslony) Zarzad dziata w skiadzie
dotychczasowym.

Na podstawie odpowiednich aktéw prawnych, po
wystuchaniu opinii Komisji Budzetu, Finanséw i Inwestycji
oraz na podstawie kalkulacji Rada Gminy ustalila:

* cene za 1m3 wody pobranej dla celéw bytowych z
wodociggow wiejskich w wysokosci 0,9 z1,

* cene za 1m3 Sciekéw wprowadzonych do kanalizacji
wiejskiej w wysokosci 1,60 zi,

* cene za 1m3 Sciekow dowozonych do punktu zlewnego w
wysokosci 2,00 z1.

Jednocze$nie traci moc uchwala z 6 grudnia 1996 r. w
sprawie ustalenia ceny za pobdr wody do celéw bytowych z
wodociggow wiejskich na 1997 rok.

- Rada Gminy przeznaczyla do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym nieruchomosci gruntowe niezabudowane,
stanowigce wiasnosé Gminy Konskowola, obejmujace dziatki o
nr. ew.: 755/2, 755/3, 755/4, 755/5, 755/6, 755/, 755/8, 755/9, 155/10,
755/11, 766/12 0 1aczne] pow. 4684 m2, polozone w Konskowoli
przy ul. Wspdlnej. Dzialki te nie moga byé sprzedane jako
odrebne dzialki budowlane, lecz jako czesci przyleglego
gruntu niezbedne dla  poprawienia warunkow
zagospodarowania posiadanych juz przyleglych dziatek.

- Uchwalono ,Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 1997¢.

Wybr. B.F.




PROBLEMY GMIN iIEMI PULAWSKIEJ

25 czerwca br. w Urzedzie Gminy w Konskowoli mialo
miejsce IV Walne Zebranie Czlonkdw Zarzadu Stowarzyszenia
Gmin Ziemi Pulawskiej, w ktorym uczestniczylo 10 cztonkdéw
reprezentujacych: Pulawy, Naleczéw, Barandw, Garbdw,
Janowiec, Konskowole, Kuréw, Wawolnice 1 Zyrzyn.

W obradach uczestniczyli réwniez goScie zaproszeni w
osobach: Stanisiaw Popiolek - V-ce Prezes TP SA, Henryk
Wieczorek - Kierownik Urzedu Rejonowego w Pulawach,
Janusz Sulek - Prokurator Prokuratury Rejonowej oraz
Witold Popiolek - Przewodniczacy Rady Gminy Konskowola.

Przewodniczacym Zarzadu Stowarzyszenia jest p.
Stanislaw Golebiowski Wéjt Gminy Konskowola, ktory
podczas obrad zlozyl informacje z dotychczasowej pracy
Zarzadu. Z informacji wynika, ze Stowarzyszenie powstalo w
wyniku staran przedstawicieli gmin, kidrym na sercu lezy
dobro lokalnych intereséw. Zostalo ono zarejestrowane 13
listopada 1995 roku. Z dotychczasowych inicjatyw nalezy
odnotowaé wystgpienie do Ministrow: Finansow i Edukacji
Narodowej w sprawie zanizonej subwencji oSwiatowej i
regulowania zaleglych skladek ZUS, a takze w sprawie
okreSlenia stawek podatku od poszczegdlnych rodzajow
srodkoéw transportowych. W trakcie kadencji czlonkowie
zapoznali sie z przebiegiem prac nad programem ochrony wéd
rzeki Bystrej, a takze z potrzeba i mozliwosciami opracowania
takiego programu dla rzeki Kurowki, a nastepnie podpisali
porozumienie o wspdlpracy w tym zakresie. Poszukujac
7radel finansowania tego przedsiewziecia Zarzad zlozyl
wniosek o dotacje w Projekcie Sieci Demokratycznej, niestety

wniosek zostal zalatwiony odmownie. Gminy - czlonkowie
Stowarzyszenia, dazac do opracowania programu ochrony
wod Kuréwki w ubieglym -roku zadeklarowaly na ten cel 40
tys. z1. Zaklady Azotowe ,Pulawy” zadeklarowaly pomoc w
wysokosei 20 tys. zl. Nadal jednak jest to kwota zbyt niska w
stosunku do potrzeb, dlatego Zarzad nawiagzal rozmowy z
Norweskim Instytutem Ochrony Wod i obecnie oczekuje na
odpowiedz.

Stowarzyszenie zajmowalo sie rowniez analiza
funkcjonowania Izby Wytrzezwien i Dziennych Doméw
Pomocy Spolecznej w Pulawach oraz mozliwosciami
wspllpracy w dziedzinie oczyszczania gmin i utylizacji
odpadow.

W zwigzku z przeprowadzong przez Prokuratora
Prokuratury Rejonowej w Pulawach kontrola w gminach
dotyczaca zgodnoSci z prawem podejmowanych uchwat w
sprawie podatku od nieruchomosci, obradujacy w Kotiskowoli
Zarzad Stowarzyszenia podjal uchwale, w ktorej popiera
protest zawarty w uchwale Lubelskiego Sejmiku
Samorzadowego przeciwko opieszalosci legislacyjnej Ministra
Finanséw. Rozwazono réwniez oferte wydawniczg Agencji
Reklamowo-Fotograficzno-Wydawnicze] z Bydgoszczy w
sprawie wydania folderu o ziemi pulawskiej, lecz ostatecznej
decyzji nie podjeto. Telewizja Polska SA Oddzial w Lublinie
wystapila z ofertg wykorzystania lokalnego teletekstu
Telewizji Lublin 3 dla potrzeb rozwoju i promocji lokalnej
spolecznosci w poszezegdlnych gminach. Podjecie tej decyzji
pozostawiono Zarzadom Gmin.

S.B.

Targi Rolno-Spozywcze Rolpol’97 w Konskowoli

W dniach 27-29 czerwca br. w Konskowoli odbyly sie Targi
Rolno-Spozywcze Rolpol’d7. Uroczyste otwarcie targow
nastapilo w piatek o godz. 12.00. Zaproszonych gosci i
wystawcoéw czestowano lampka szampana. Godcilo
kilkudziesigciu wystawcow z calej Polski. Zwiedzajacy mogli
zapoznaé sie z produkcja firm, wziaé ulotki reklamowe,
foldery czy degustowaé wspaniale sery. Wystawie
towarzyszyly pokazy i kiermasze.

Wsrod wystaweow rozdano medale i wyrdznienia, Zioty
medal targéw otrzymali: OSM Ryki za sery twarde, firma
Magronex z Chojnowa za rozdrabniacz stomy oraz Microclima
z Lublina za komore chlodnicza.

Wsrdad wyrdznionych znalazly sie; OSM Kurdw za smaczne
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napoje mleczne, Zaklady Azotowe Pulawy za saletrg amonowa
Z magnezem,

Duze zainteresowanie zwiedzajacych budzily urzadzenia i
srodki do produkcji rolnej a takze urzadzenia wspomagajace
prace w rolnictwie np. myjnie ci$nieniowe, zamiatarki,
zmywarki do podlog, klimatyzatory, przewoine i stacjonarne
suszarnie ,,Pedrotii“ do zbdz, rzepaku i kukurydzy.

Prezentowano okazale ciggniki rolnicze ,Lamborghini®,
motory ,,Yamaha“ 1 ,Hyundai® - (Super Cab) i wiele innych
urzadzen. Informacje o wszystkich wystawcach Targow
mozna znalezé w Katalogu Wystawcow wydanym przez
Lubelska Agencje Informacyjna w Lublinie.

W niedziele 29 czerwca br. do atrakcji targowych dotaczyly
Dni Otwartych Drzwi WODR w Konskowoli. Z
zainteresowaniem ogladano dorodne zwierzeta biorace udzial
w pokazach. Najwieksza sensacja byt wazacy pdt tony Swidzik
Kajtek z hodowli Piotra Wilkolazkiego z Uniszowic. Byly tez
krowy rekordzistki, dorodne $winiaki, owce i kozy, nie
zabraklio tez pawia i strusia (szkoda Ze wypchanego). Wérod
grzybow krolowaly przepyszne boczniaki. Na polach
doswiadczalnych mozna bylo obejrzeé i porownac z wlasnymi
uprawiane wzorcowe ro$liny, obejrze¢ sad, pasieke i
sprobowaé pysznego miodku. Atrakcjom dla zwiedzajacych
nie bylo kofca, kiermasze, konkursy, wystepy artystyczne,
pompowana zjezdzalnia dla milusinskich. Kazdy znalazi co§
dla siebie. Za rok z pewnoécia znéw bedziemy mogli goscic na
tak wspanialej imprezie, ktéra nie tylko rolnikéw ale
wszystkich mieszkancéw  gminy i nie tylko bardzo
interesowala.

(dok)

O TELEKOMUNIKACJI W GMINIE KONSKOWOLA
| JEJ ROZWOJU W NAJBLIZSZYM CZASIE
- mowi Stanistaw Popiotek.

W ostatnich dwoéch latach gmina nasza otrzymala bardzo nowoczesny system 1acznosci
telekomunikacyjnej oraz ponad 1000 telefonéw. Mozliwe bylo to dzieki wspdlnemu wysitkowi
organizacyjnemu i finansowemu Telekomunikacji Polskiej S.A., wladzom Gminy, samym
zainteresowanym mieszkancom, a takze dzieki szczegolnej zyczliwoéci 6wezesnego wiceministra Igcznosci

Pana Stanislawa Popiolka.

- A jakie sg perspektywy dalszego rozwoju telekomunikacji w naszej gminie? Z tym pytaniem Redakcja
zwrocila sie do bylego ministra, dzisiaj wiceprezesa TPSA, I honorowego obywatela gminy Koriskowola i
kandydata z listy PSL na posia do Sejmu RP w jesiennych wyborach parlamentarnych. Oto wypowiedz

Prezesa Popiotka.

Szanowni Panstwo.

Na terenie gminy Konskowola pracuja obecnie
cztery centrale telefoniczne. Dwie z nich: w
Konskowoli i we Wronowie o pojemnosci
odpowiednio 744 i 256 numerow, sa to bardzo
nowoczesne centrale cyfrowe. Mozna bez przesady
powiedzieé, Ze sa to urzadzenia XXI wieku.
Pozostale dwie, zainstalowane w Pozogu i w
Chrzachowie, posiadaja pojemno$é 220 i 150
numerdw i - niestety - sg juz technologicznie
bardzo przestarzale. Sa to centrale reczne.
Polaczenia dokonywane sg za poSrednictwem
telefonistki a ich jakos¢ pozostawia czesto wiele
do Zyczenia.

Jest zrozumiale, Ze stan taki nie zadawala
abonentow, wladz gminy, ale tez - co pragne
wyraznie podkresli¢ - nie satysfakcjonuje TPSA.

- Jakie zatem plany na przyszlosc?

Szanowni Panstwo,

Telekomunikacja Polska S.A. rozpoczela juz
przygotowania do wymiany central recznych w
Chrzachowie i Pozogu, na centrale automatyczne
cyfrowe najwyzszej generacji. W Pozogu bedzie
zainstalowana centrala o pojemnosci 306
numeréw, a w Chrzachowie o pojemnosci 256
numeréw. Aby mozna bylo uruchomié te
nowoczesne centrale trzeba je polaczyé z centrala
w Konskowoli kablami §wiatlowodowymi.
Zaplanowalismy wiec budowe kabli na odcinku od
Konskowoli do Chrzachowa o diugosci okolo 6 km
oraz Konskowola - Pozog o diugosci 3,5 km. Juz
obecnie opracowana jest dokumentacja na sieé
rozdzielczg dla Pozoga, Chrzachowa,
Skowieszyna, Chrzachéwka i Wolki
Nowodworskie;j.

Pragne poinformowaé, ze wedlug pierwotnych
planéw TPSA inwestycja mialta by¢ zakonczona do
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konca przyszlego roku. Oznacza to, ze ponad 500
rodzin otrzyma telefon na gwiazdke 1998 roku.
Chce jednakze dodaé, ze nie jest to ostatnie stowo
mojej firmy i moje. Zrobimy wszystko aby
pierwotnie ustalone terminy znaczaco skrocié.
Przekonacie sie Panstwo o tym juz w najblizszym
czasie.

Na zakonczenie kilka siow o planach TPSA
rozwoju telekomunikacji w gminie Konskowola w
latach 1998 - 1999,

Konskowola - powiekszymy pojemnos¢ centrali
0 500 numerow.

Stanie sie to w II kwartale 1999 roku.

Pozog i Chrzachéw - powiekszenie pojemnosci
tych centrali o 250 numerdéw kazda jest
przewidziane na II kwartat 1999 roku..

Rownolegle zZ rozbudowg central
rozbudowywana bedzie sie¢ rozdzielcza w tych
miejscowosciach.

Szanowni Panstwo.

Po zrealizowaniu powyzszych planéw, gestosé
telefoniczna, tzn. liczba telefonéw na 100
mieszkancow w 1999 roku w gminie Konskowola
osiggnie niemal 18. Jest to wskaznik europejski.
Wskaznik, ktérego nie musimy sie wstydzic. Dla
poréwnania - przewidywana S$rednia gestosé
telefoniczna w kraju w roku 2000 wyniesie 15
telefonow na 100 mieszkancéw, Ambicja TPSA jest
aby w 2000 roku co drugie gospodarstwo w kraju
posiadato telefon.

Gmina Konskowola cel osiagnie znacznie
wezesniej.

Zycze tego mieszkancom i Wta_dzom Gminy
bardzo serdecznie i z calego serca. Zyczenia bede
wspieral konkretnymi poczynaniami. Jest
oczywiste, Ze mandat poselski zadanie to znacznie
by mi utatwit.
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Dnia 7 czerwca okolo godz.23.30, po krotkiej
modlitwie w kosciele wyjechaliSmy dwoma
autokarami na pielgrzymke z Konskowoli do
Krakowa. Wiekszo§¢ stanowily osoby nalezace
do ,Legionu Maryi“ oraz chrzescijanskiej
miodziezowej grupy ,0Oaza“, ktorej
przewodniczyl ks. Jacek Lewicki. Mlodszymi
uczestnikami pielgrzymki opiekowali sie:
siostra zakonna Aniela, diakon Piotr oraz
wszyscy dorosli. Nocna podréz mineta szybko,
juz o Swicie mozina bylo podziwiaé piekne
podkrakowskie okolice. Okolo godziny czwartej
byliSmy na parkingu specjalnie
zorganizowanym na te okoliczno$é, a miescit sie
on kolo Nowej Huty. Nie byliSmy pierwsi, ze
wszystkich stron nadjezdzaty autokary
wypelnione pielgrzymami.

Na krakowskie Bilonia trzeba bylo dojsé,
pokonujac odleglosé okolo dziesieciu
kilometrow. Ranek byl chlodny i pochmurny,
wszyscy czuli sie rzesko i z ochota pokonywali
tak dlugi przemarsz (w/g informacji miata to
byé trasa okolo 5 km).

Idac pieszo zwiedziliSmy prawie caly Krakow,
by w koncu w zwartym tlumie schodzacych sie z
zewszad pielgrzymek, dojs¢ na Blonie. Na
wyznaczonym miejscu w sektorze bylismy okolo
0smej. Miejsce w sektorze ostatnie, ale w
dogodnym punkcie wzgledem oltarza. Lekki
wiatr rozwiewal chmury, wszyscy za$
oczekiwali na wjazd Ojca Swietego i rozpoczecie
uroczystosci. ,Morze glow* rozciggalo sie we
wszystkich kierunkach jak siegnaé nie tylko
wzrokiem ale i lornetka. Bionia pomiescily
okolo 1,5 miliona pielgrzymow - to byt naprawde
rekord. Im blizej godz.10.30, o ktérej miala
rozpoczac sie Msza Sw., tym czeSciej pojawialo
sie wsrod chmur sionice. Bylo kolorowo i
pieknie, powiewaly chusty, flagi, podnoszono
transparenty, choragwie, emblematy. Wszyscy
witali Jana Pawla II, nie tylko gromkimi
brawami, ale i okrzykami - ,,sto lat“. Papiez zajal
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honorowe miejsce przy oltarzu. W centralnym
miejscu oltarza wznosil sie ogromny krzyz z
azurowej konstrukcji, po obu jego stronach
potkoliscie rozmieszczonych bylo po siedem
promieni. W przestrzeni oftarza dominowat
duzy portret Krolowej Jadwigi autorstwa Zofii
Twardowskiej, ofiarowany w 1974 r. przez
jeszcze wowcezas Ks. Kardynala Karola Wojtyie,
dla parafii Bl. Jadwigi w Krakowie. Na poczatku
Mszy Sw. odbyla sie kanonizacja Blogoslawionej
Jadwigi Krolowej. Kardynal Pro-Prefekt
Kongregacji do Spraw Swietych przedstawit
krotka biografie przysziej Swietej. Nastepnie po
modlitwie Ojciec Swiety wyglosil uroczyscie
formule kanonizacji. W homilii Jan Pawel II
nawiazal do historycznej przesziosci miasta
Krakowa i tego miejsca, czyli wielkiego placu na

Bloniach, dzielil sie nie tylko spostrzezeniamii

refleksjami , ale i slowami wielkiej madrosci
plynacej od Boga. Slowa byly piekne, jednak czy
do wszystkich docieraly? Czy bedg wzorcem na
codzien? W dalszej czesci Mszy Sw. skladano
dary dla Papieza, wznoszono modlitwy, oraz
udzielano Komunii Sw. licznie zebranym
wiernym. Komunii Sw. udzielal rowniez Kks.
Jacek, ktory mial zaszczyt uczestniczyé we
Mszy blisko Papieza. Jan Pawet II jak przystalo
na wielkiego czlowieka, otoczony byl szczegdlng
troska i wzgledami, rzesza chronigcych Go
ludzi, od jak innego otaczajacego Swiata. W
takie zamys$lenie wprowadzit mnie widok, kiedy
to rozchodzace sie po nabozenstwie ttumy ludzi,
mijaly obojetnie siedzgcego na goracym asfalcie
kalekiego czlowieka. Kalectwo jego bylo
szczegblnie razace 1 widoczne - zdeformowane
rece, nogi. Byt brudny i zaniedbany, wokél niego
porozrzucane resztki jedzenia, ktore podawali
mu pielgrzymi. Tiok byl duzy, wiec wszyscy
pedzili do przodu nieomal tratujac tego
czlowieka zebrzacego o datek. Nieopodal policja
i stuzba porzadkowa dogladala, aby limuzyny
dostojnikdw Swieckich i duchownych mialy
dogodny przejazd przez idace tlumy
zmeczonych pielgrzyméw. W obecnych czasach
jest nam potrzebny drugi Brat Albert i to nie
tylko w Krakowie. Czyzby domy opieki i liczne
klasztory Jego imienia byly przepelnione lub
biedne?

Z takiego widoku nie cieszylaby sie
kanonizowana Krélowa Jadwiga, skoro
mowiono o niej ze byla ,matka duchownych,
dobrodziejka wdow, pocieszycielka sierot, tarcza
ubogich, ucieczka pokrzywdzonych®.

Ale doéé juz moich uwag i analiz. Dzien ten
zamienil sie w skwarne popoludnie i czas
wracacé¢ do domu. Trzeba bylo jeszcze troche sil,
aby pokona¢ taka sama diluga droge do
parkingu. Okoto godziny osiemnaste]
dotarliSmy do autokaréw i wyjechaliSmy z
Krakowa. EU

MAMY NOWA MISS

Do II Konkursu na Miss Nastolatek Gminy
Koniskowola w tym roku zglosito sig tylko 8 dziewczat,
ktore prezentowaly sie trzykrotnie na Imprezie
plenerowej w Rynku 15 czerwca. Wystapily we
wlasnych strojach: wizytowych, sportowych i
wieczorowych. Jury oceniajgce konkurs za
najladniejsza dziewczyne roku 1997 uznato Anie Klopot
z Konskowoli, przyznajac jej tym samym tytul Miss
Nastolatek’97. Tego samego zdania byla publicznosc,
ktora oddajac glosy na specjalnie do tego celu
przygotowanych karteczkach, przyznala tytul Miss
Publicznosci réwniez Ani Klopot. Pozostale tytuly: I V-
ce Miss - Krystyna Gotharth, II V-ce Miss Malgorzata
Jedrak. Korone na glowe nowej miss zalozyla Lucynka
Sulek czyli Miss’96.

Ania Klopot jest tegoroczna absolwentka szkoly
podstawowej, ktora ukonczyla z bardzo dobrymi
wynikami, czego dowodem jest czerwony pasek na
Swiadectwie, a od wrzesnia bedzie kontynuowac nauke
w Liceum Ogodlnoksztalcacym im.KEN w Pufawach.
Jest wysoka - 172 cm brunetka o piwnych oczach.

Tego nigdy nie zapomne
- wywiad z Miss’97 Ania Klopot

Redakcja: Aniu, jak oceniasz dzis konkurs, w ktorym
uznano Cie za najladniejsza dziewczyne?

Ania: Ja tego nigdy nie zapomne, to bylo ogromne
przezycie.

- Twoja pierwsza reakcja na werdykt?

- Zaskoczenie i 1zy szczescia.

- Ktory tytuf Miss Nastolatek czy Miss Publicznosci
bardziej Cie cieszy?

- Obydwa (ale po krotkim namysle dodaje), chyba
jednak publicznosci, bo zdecydowala o nim bardzo
liczna grupa ludzi.

- Zwykle wystepom na scenie towarzyszy trema, czy
byla ona rowniez Twoja towarzyszka?

- Oczywiscie ze tak, chociaz staralam sie tego nie
pokazac¢. Najgorsze pod tym wzgledem bylo pierwsze
wejscie. Nie powinnam sie do tego przyznawac, ale dwa
razy pomylilam sie na scenie w czasie prezentacji. W
ostatnim czasie dos¢ czesto wystepowalam na scenie
poniewaz naleze do zespolu poezji $piewanej
pracujgcego w GOK, ale wcale mi to nie pomogto.

- Po reakcji publicznosci w czasie prezentacji mozna
bylo wnioskowaé, ze od poczatku jestes faworytka.
Zgadzasz sie ze mng?

- Kolezanki za Kkulisami tez mnie o tym
przekonywaly, ale ja nie wierzylam w to, odbieralam to
jako dowody sympatii kolezanek i kolegow.

- Prezentowalas sie bardzo elegancko na scenie. Czy
byly to stroje specjalnie zakupione na te okazje?

- Moge powiedziec ze tak, chociaz w jednej sukience
wystapilam na szkolnej zabawie. Chce w tym momencie
podziekowaé swoim rodzicom za stroje, a kolezance
bLucji Orlowskiej za wsparcie duchowe oraz za to, ze
byla moja fryzjerka, kosmetyczka i garderobiana.

- Jak odebrala to Twoja rodzina?

-Rodzice i jeden brat byli obecni na imprezie, wiec od
razu mi gratulowali. Najbardziej cieszyla sie mama,
tato poczatkowo nie okazywal tego co czuje, dopiero po
pewnym czasie powiedzial mi, Ze jest ze mnie dumny.
Brata przebywajacego za granica poinformowalismy o
moim sukcesie, jesli tak to moge nazwagé, telefonicznie,
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a jemu podobno gratulowano tadnej siostry.

- Jak zostalas przyjeta na drugi dzieri w szkole?

- Otrzymalam mnostwo gratulacji od nauczycieli i
kolezanek oraz kolegow. Najfajniejsze byly dzieci z
miodszych klas, z daleka uémiechaly sie do mnie i
wolaty ,,czeSc*.

- Czy ten tytuf zmienil co§ w Twoim Zyciu?

- Generalnie nie, ale teraz uSmiecham sie o wiele
wiecej i staram sie by¢ mila dla wszystkich.

- Konkursow na tytuly miss mamy coraz wiecej, czy
bedziesz startowac gdzies poza Konfiskowolg?

- Mama Zartuje, ze w przyszlym roku bede startowac
w konkursie na Miss Lata z Radiem.

- Juz dzis Zycze Ci powodzenia, a na zakorczenie
pozwdl ze zadam Ci malo dyskretne pytanie. Czy
chiopcy bardziej sie teraz ogladaja za Toba?

- (z wielka nieSmialoscig)...Tak ...

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiala: Bozenna Furtak

Nagrody dzieki sponsorom

Nagrod w konkursie bylo wiele, a przy tym byly one
roznorodne. Wystarczy wspomnieé: radiomagnetofon,
zlote  kolczyki, toster, aparat fotograficzny,
encyklopedia, kosmetyki, suszarki do wlosow, komplety
szkla, plecaki i oczywiscie piekne roze dla pieknych
dziewczat.

Wszystkie nagrody =zostaly ufundowane przez
sponsorow, czyli ludzi ,,wielkiego serca“, ktérych w
naszym Srodowisku nie brakuje. Nalezg do nich: (w
kolejnoS$ci alfabetycznej):

- p. Konrad Bielawski - Sklep ,,V i P* Koniskowola ul Rynek

- p. Jacek Bojarczuk - Sklep ,,Jacek® Konskowola ul Lubelska
- p. Roman Cholewa - Zaklad Hydrauliczny Konskowola ul
Lubelska

- p. Malgorzata Galaszkiewicz i p. Maria Krasucka - Apteka ul.
Rynek

- p. Stanistaw Golebiowski - Wojt Gminy

- p. Danuta Komsta - Apteka ul Lubelska

- p. Monika Misiarz - Kwiaciarnia ul Lubelska

- p. Krzysztof Olszewski - Bar ,Na dotku“ Konskowola ul
Skiodowskiej

- p. Agata Pajurek - Sklep ,,Gramir” Konskowola ul Lubelska

- Pulawska Telewizja Kablowa - Pulawy ul Grota Roweckiego
- p. Jan Rusek - Zaktad Kamieniarski Konskowola ul
Zyrzynska

- p. Andrzej Sadurski - Zaklad Kamieniarski ul Miyfska

- p. Hanna Sadurska - Zaklad Fryzjerski Konskowola ul
Lubelska

- p. Janina Tarlowska - Sklep spozywczy Konskowola ul
Lubelska

PODZIEKOWANIE

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich sponsoréw
KONKURSU MISS NASTOLATEK GMINY
KONSKOWOLA’97 za mecenat nad kulturg naszego
Srodowiska sklada Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury Bozenna Furtak




ECHO KONSKOWOLI

Tegoroczne Swietowanie Dni
Konskowoli uplyneilo pod znakiem
dobrej zabawy, humoru i slonecznej
pogody. Na imprezy sobotnie zlozyly sie:
1V Konkurs Wiedzy o Konskowoli oraz
premiery Teatrzyku ,Siedmiokropek"
(zd.1) izespolu tanecznego. W niedzielne
przedpotudnie na stadionie mlodziez
szk6l podstawowych walczyla po raz
trzeci o Puchar Wojta w Biegach
Sztafetowych. Puchar zdobyla druzyna
ze szkoly w Konskowoli (zd.2). Tego
samego dnia 9 Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych startowalo w gminnych
zawodach sportowo-pozarniczych.
Najlepsza okazala sie druzyna =z
Chrzachowa otrzymujac puchar
ufundowany rowniez przez Wojta Gminy.
Wszyscy startujacy dostali upominki i
wojskowa grochowke.

Na uroczystej Sesji Rady Gminy
Wojewoda Lubelski Edward Hunek
wreczyl Woéjtowi Gminy Stanistawowi
Golebiowskiemu ,Medal w wuznaniu
zaslug wniesionych W rozwoj
wojewoddztwa lubelskiego® (zd.4 i 5), a
czlonkowie rodzin wojtow naszej gminy
otrzymali fotografie tabla ,Wlodarze
gminy od 1918 roku*, wykonanego przez

pracownikow Osrodka Kultury =z
inicjatywy p.Aleksandra Sykuta
(zd.3). Do grona gospodarzy imprezy
oraz Swietujacych tego dnia
mieszkancow doigczyli kandydaci do
parlamentu RP W osobach
wspomnianego juz Wojewody
Lubelskiego Edwarda Hunka i
honorowego Obywatela Gminy V-ce
Prezesa TP SA Stanislawa Popiolka
(zd.7).

Na czas $Swietowania sprawowanie
wladzy nad urzedami oraz klucze od
grodu z rgk Pana Wojta przejat
Onufry Zagloba, a podala je Miss
Nastolatek’96 Lucynka Sulek (zd.6).
W czesSci artystyczne] wystgpily
zespoly amatorskie pracujace w GOK
(zd.8). Najwieksza atrakcja dnia
okazaly sie Wybory Miss Nastolatek
Gminy Konskowola’97 urozmaicone
recitalem Krzysztofa Kosiora z
Radomia (patrz str7 i 168). W
godzinach wieczornych na scene
wkroczyli  widzowie, aby po
kilkugodzinnym obserwowaniu
programu rozruszac¢ nogi w trakcie
zabawy ludowej.

BF.
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Pielegniarka podpowiada

POMOC W NAGEYVCH WYPADKACH

Osobiscie dotknela mnie tragedia uczestniczenia w
zdarzeniach powypadkowych mojegol0 letniego syna. Mysle, ze
Hzimnej krwi“ nie brakuje mi w sytuacjach krytycznych, ale
analizujac dzi§ swoje zachowanie widze, Ze nie zrobilam
wszystkiego co powinna zrobié pielegniarka. W tamten
pamietny piatek bylam tylko matka potraconego chlopca.

Wielu przypadkowych przechodniow jest §wiadkami réznych
ludzkich tragedii. Niejednokrotnie pierwsze minuty po
zdarzeniu decyduja o Zyciu lub Smierci. Zanim przyjedzie
karetka, zanim wezwiesz lekarza, pomy$l czy ty nie mozesz
udzieli¢ pierwszej pomocy. Aby$ przechodniu nie byl bezradny,
abys znal podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, dzi§
kieruje do ciebie te slowa.

Najczesciej 1 najbardziej nieoczekiwanie w wypadkach biorg
udzial dzieci. Rozw6j mechanizacji rolnictwa, nasilenie ruchu
drogowego i wezesne usamodzielnienie dzieci moga i powoduja
wieksza liczbe ciezKkich i Smiertelnych wypadkow.

Bez odpowiedniego zabezpieczenia i prawidlowo udzielonej
pierwszej pomocy dziecko narazone jest na $mieré lub trwale
kalectwo.

Kazda sekunda jest cenna w chwili udzielania pomocy.
Trzeba dzialaé¢ szybko i skutecznie ale bez paniki.

Po pierwsze: musimy umieé¢ odréini¢ stan bezpodredniego
zagrozenia zycia od mozliwosci zagroZenia, ktore moga zaistnie¢
w najblizszym czasie.

Bezposrednim zagroZeniem Zycia sa:

1. Utrata przytomnosci

2. Brak oddechu (tzw. bezdech)

3. Zanik tetna

4, Ustanie czynnosci serca

5. Krwotok

Bol i strach mogg spowodowaé utrate przytomnosei.
Poszkodowany  nieprzytomny moze  zachlysnaé sie
wymiocinami, krwig, nawet §lina, cofniety w glab gardla jezyk
moze spowodowac uduszenie.

Udroznienie czyli usunigcie z jamy ustnej zalegajacej
wymiociny, krwi, wyciagniecie delikatne jezyka w kierunku
zebow moze decydowaé o Zyciu. Jesli wystepuje brak oddechu -
nalezy natychmiast rozpoczaé sztuczne oddychanie,

Utrate oddechu stwierdzamy, gdy nie dostrzegamy ruchow
klatki piersiowej i nie wyczuwamy podmuchu powietrza z ust
poszkodowanego. Nalezy przystawié policzek do ust i chwile
odczekad.

Jesli szczeki poszkodowanego sa zaciSniete - sztuczne
oddychanie prowadzimy przez nos.

W pierwszej kolejnosci sprawdzamy droznos$¢ drog
oddechowych - konieczng przez caly czas prowadzonego
sztucznego oddychania.

A) Poszkodowany musi leze¢ na twardym podiozu, glowe
odchylamy do tylu podkliadajac jedng reke pod szyje, druga
przytrzymujac czolo i lekko odciagajac glowe do tylu.

Pod barki i plecy mozna podiozyé koc, ubranie aby zachowaé
tak przygotowana pozycje.

B) Dolng szczeke nalezy wysunaé do przodu, aby jezyk nie
zatykal gardia.

C) Palcem owinietym w kawalek pi6tna wygarniamy z ust
§line, krew, wymiociny.

_ Jesli sa jakie§ twarde kawalki (zeby, pokarm) naleiy je
réwniez usunaé.

Plynng zawartosé gardla mozna usunac przy pomocy gruszki
gumowej jesli zdarzenie ma miejsce w domu.

Przygotowanie do prowadzenia sztucznego oddychania nie
powinno zajaé wiecej czasu niz kilkanascie sekund.

Prowadzenie sztucznego oddychania

Najskuteczniej  prowadzimy  sztuczne  oddychanie
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wdmuchujac powietrze z wlasnych ust do ust lub nosa
poszkodowanego.

Faza I - Poszkodowany lezy na wznak z glowa odchylona do
tylu, podtrzymujemy szczeke dolng i uszczelniamy palcami reki
nos. Jednoczesnie wciggamy powietrze do ptuc.

Faza 1l - Wdmuchujemy powietrze do pluc poszkodowanego
przez usta lub nos. Obserwujemy czy klatka piersiowa unosi sie.

Faza III - Odejmujemy usta od ust poszkodowanego, stuchamy
szmeru wydechu, obserwujac opadanie klatki piersiowej.
Jednoczesnie wciggamy do wlasnych pluc nowg porcje
powietrza.

Powietrze wchodzi tatwo do pluc jedli drogi oddechowe sg
drozne. Lekkie uniesienie sie klatki piersiowej wskazuje na to, ze
pluca wypelnily sie powietrzem. Srednio nalezy wykonaé 12
oddechow na minute. Po kilku lub kilkunastu minutach
sztucznego oddychania oddech zazwyczaj powraca. Zawsze
dobrze jest mieé obok siebie zastepce do prowadzenia sztucznego
oddychania, gdyz czynnosé ta jest bardzo meczaca przy dluzej
trwajacym ratunku,

Bezdechowi (rdéinego pochodzenia) czesto towarzyszy
zatrzymanie akcji serca.

Jesli Zrenice sg rozszerzone i nie zwezaja sie pod wplywem
Swiatla (po zamknieciu 1 otwarciu powiek) oznacza to Ze serce
przestalo pracowacé. Tony serca mozemy wysluchad,
przykladajac ucho do klatki piersiowej, lub badajac opuszkami
palcow okolice tetnicy szyinej (przy krtani - po jednej lub drugiej
stronie).

Zanik akcji serca wymaga masazu serca.

A) Kladziemy nadgarstek dloni na dolnej czesci mostka
lezacego na wznak poszkodowanego. Ucisk wzmacniamy przez
dociskanie druga reka. Powoduje ten ucisk wycisniecie krwi z
serca do duzych naczyn.

B) Zwalniajac ucisk - pozwalamy krwi powrdci¢ do serca.

Ucisk klatki piersiowej powtarzamy okolo 60 razy na minute.
Zawsze 7 masazem serca wykonujemy sztuczne oddychanie co 5
uciskdw na klatke piersiowa - jedno wdmuchniecie powietrza do
piuc.

Opisane przeze mnie zabiegi: sztucznego oddychania i
masazu serca sq zabiegami ratujacymi zycie 1 czas na podjecie
tych czynnosci od zaprzestania oddychania i krazenia to jedynie
4 minuty. Cztery minuty twojego zdecydowanego, opanowanego
zachowania moga uratowaé komus zycie.

Udzielanie pomocy w innych wypadkach losowych bedzie
tematem artykulu w nastepnym numerze.

Dzi$ pragne zwrdcic jeszcze uwage na mogace wystapic upaly,
(wszak lato dopiero sie zaczelo).

Przegrzanie dziecka moze wystapié po bardzo krétkim
naswietleniu, szczegblnie w upalny dzien.

Niemowle mozna przegrzaé Do poI godzinnym pobyme na
,o0strym stonicu”. Objawami porazenia sionecznego sg: niepokdj,
zaczerwienienie twarzy, bol glowy, wymioty, nastepnie mogg
pojawié sie drgawki, aZ do utraty przytomnosci.

Co zrobi¢ w takiej sytuacji?

Przenie$¢ dziecko w cien, rozebrag, polozy¢ zimne oklady na
glowe, nawet owinaé cale cialo w zimne przescieradio. Podaé
chlodne, lekko nsolone napoje.

Je§li objawy nie ustepujg, wezwacé lekarza lub przewiesé
dziecko do szpitala.

Z calego serca zycze aby nie bylo potrzeby udzielania
komukolwiek pomocy w dramatycznych zdarzeniach. Aby
jednak Zyczenia te sie spelnily potrzeba duzo wyobraini i
rozwagi nas doroslych i naszych dzieci. I tego przede wszystkim
zyczy Wasza pielegniarka M.Sz.

Rady ogrodnika

PDATTA 7T TARASY

Konstrukcje i twarde nawierzchnie ogrodu stanowia ramy, w
ktorych rosliny rozwijaja sie i dojrzewaja kolejno w ciagu
kolejnych pér roku. Przemys$inie zaprojektowane pergole,
ogrodzenia czy altany, wnosza element wysckosci do kazdego
projektu nasadzen oraz zapewniaja prywatnosc i oslone. Sciezki
moga prowadzi¢ gosSci po zaplanowanych trasach, stopniowo
odsianiajac osiagniecia ogrodnika, taras przy domu stanowi
wspaniale miejsce Sniadan, natomiast patio znajdujgce sie w glebi
ogrodu bedzie idealnym miejscem wypoczynku w Swietle
popoludniowego sionca.

Patio jest elementem zaréwno dekoracyjnym, jak i
funkcjonalnym jako miejsce spozywania positkéw i odpoczynku,
ozdobione roslinami na rabatach czy w pojemnikach, a czasem i
wzniesionym zbiornikiem wodnym. Otwarta przestrzen wyloZona
plytami, z niskim murem lub balustrada okreslona jest raczej jako
taras. Patia i tarasy sa najczeSciej wylozone plytami, chot¢ w
niektérych krajach popularne jest stosowanie drewna.

Patia i tarasy zlokalizowane sa zwykle blisko domu, a
bezposredni do nich dostep prowadzi czesto przez oszklone drzwi.
Wygodnie jest wtedy doprowadzi¢ prad do lamp ogrodowych i
innych elementow wyposazenia, ale jesli takie miejsce nie jest
ciepte 1 osloniete, warto moze
poszuka¢ innego. Zaprojektowanie
patia pod katem 45 stopni w stosunku
do domu - np. w jego rogu - moze
zapewnié slonce przez wieksza czesc
dnia. Patio mozna  rowniez
wybudowaé z dala od domu, aby zrobié
uzytek z pieknego widoku.

Dwa lub wiecej male patia moga
byé bardziej uzyteczne niz jedno duze.
Jedno mozna zlokalizowaé w miejscu
otwartym i slonecznym, a inne w
chlodniejszym, aby stworzyé

- Aby umozliwi¢ odplyw wody, nawierzchnia patio powinna by¢
lekko nachylona; zwykle wystarcza spadek 2,5 cm na 2m. Prawie
wszystkie rosliny moga by¢ uprawiane w pojemnikach, jesli tylko
majg wystarczajaco duzo miejsca dla korzeni, sa odpowiednio
podlewane i nawozone. Naczynie i rodlina musza ze soba
wspolgracé. Ro§lina nie powinna by¢ wiecej niz dwa razy wyzsza
niz donica, w ktorej ja posadzono. Nalezy sie zastanowic nad tym,
czy kolor, ksztalt i wielkos$¢ naczynia pasuja do stylu 1 rozmiaru
tarasu, ogrodu. Drewniane donice dobrze wygladaja pojedynczo i
w grupie. Pojemniki z terakoty powinny by¢ odporne na mroz i
miec jak najprostsze ksztalty. Kosze wyscielone folia plastikowa sa
doskonalymi, lecz nietrwalymi pojemnikami. Na balkonie i tarasie
nie nalezy stawiac¢ donic bezposrednio na kafelkach czy betonie.
Diugotrwaly kontakt z wodg wyplywajaca po podlaniu rosliny czy
ulewnym deszczu sprawiaja, ze podloga sie brudzi, a beton
dodatkowo ulega korozji - kruszy sie i peka. Stad bardzo przydatne
sa specjalne nozki, dzieki ktérym woda bedzie szybko wysychala
pod donica.

W ogrodach typu patio, gdzie jest niewiele miejsca na zagony,
réze sa nieocenione dzieki swym barwom 1 zapachowi.
Odpowiednie sq dla nich pojemniki réznego typu, o ile tylko
ustawi sie je w miejscu, gdzie slonce
dochodzi przynajmniej przez p6t dnia.
Dobiera¢ nalezy nowe odmiany o
zwartym, krzaczastym pokroju, gdyz
wyciagniete réze o golych dolnych
o czeSciach peddow wygladaja nieladnie.

~ Poniewaz skladniki pokarmowe w
pojemnikach szybko si¢ wyczerpuja,
rosliny  wymagaja  regularnego
zasilania. RaZze miniaturowe s3
doskonalym materialem, czy to
. posadzone samodzielnie, czy razem z
innymi roslinami. Warto wyprobowaé

pozadany cienisty kat na letnie dni.
Ciepte i osloniete patio mozna
wykorzystaé wezesniej i diuzej niz
takie, ktore narazone jest na silne
wiatry. Jesli patio nie jest oslonigte

lub wrecz wystawione na dzialanie f4 Lv f
wiatru, moZna uczynié go zacisznym i

intymnym, oslaniajac ekranami, takimi jak kraty okryte
pnaczami. Pergola przykryta krata, osloni patio od gory i da cien.
Nalezy jednak unikaé usytuowania patio w poblizu drzew, gdyz
rzucaé one beda zbyt gesty cien, a woda bedzie z nich Sciekac
jeszcze diugo po ustaniu deszczu; ich korzenie moga naruszyé
nawierzchnie, owady moga sprawié klopot, a opadajace liscie beda
ucigzliwym problemem.

Wielkos¢ jest mniej istotna dla tarasu, ktory jest lacznikiem
miedzy domem a ogrodem niZ dla patio, ktore ma stuzyé jako
LZewnetrzny pok6j“. Powinno byé ono proporcjonalne w stosunku
do ogrodu: zbyt mate bedzie wygladac trywialnie, zbyt duze moze
przytloczy¢ maly ogrod. Zwykle przeznacza sie 3,3m# na kazdg
osobe, ktdra bedzie z niego korzystac. Dla czteroosobowe] rodziny,
praktyczna wielko§¢ patio wyniesie ok.13 m=.

Jesli patio ma pomieScié¢ meble, pnacza i ro$liny w
pojemnikach, jego nawierzchnia nie powinna rzucaé sie w oczy.
Kolorowa moze okazaé¢ sie zbyt wyszukana, a barwy czesto
plowieja i przyimuja brzydkie odcienie. Réznorodno$é mozna
osiagnaé¢ laczac ze soba rdéine faktury: mate powierzchnie
wylozone cegla lub zwirem wsréd piyt chodnikowych, podkiady
kolejowe krzyzujace sie z ceglami lub plytkami ceramicznymi czy
otoczaki 1aczone z plytami kamiennymi.

Nalezy tu zdecydowaé czy potrzebna bedzie twarda
nawierzchnia, czy taka, ktora nie bedzie §liska po deszczu; wybraé
mozna spomiedzy takich materialow jak beton, ptyty chodnikowe,
naturalny kamien, plytki ceramiczne, cegly i plytki klinkierowe,
kostki granitowe lub otoczaki.

T

m
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PoE o2 odmiany takie jak ,Baby
*,g._;‘_-. ' Masguerade®, ktorej liczne kwiaty
.a.:s::;.igaahgl zmieniaja barwe z z6ltej na rozowg i w
r— _ i koncu rézowoczerwona,
A Zywopomaranczowa ,Fire Princess“
lub karlowe roze bukietowe takie, jak
pastelowa morelowobrzoskwiniowa
~Sweet Dreams®. Szczeglnie dobrze prezentuja sie one posadzone
w skrzynce wbudowanej w niski mur ograniczajacy z jednej lub
dwdch stron patio czy taras.

Byliny w pojemnikach, umieszczone na wybrukowanym patio,
tarasie czy na dachu sg réwnie mile widziane, jak te posadzone w
gruncie, na rabacie czy kwietniku. Ten rodzaj, sposéb uprawy
pozwala rowniez na zastosowanie roslin nie zimujacych w gruncie
oraz takich, ktére wymagaja gleby innej niz ta w ogrodzie. W
duzych pojemnikach moina eksperymentowaé z mieszanymi
nasadzeniami, 1aczac ze soba rézne rodzaje bylin.

W pojemnikach przy tarasach mozna tez uprawiaé pnacza.
Mozna je uprawiac przy Scianach i podporach w ten sam sposab,
jak rosngce w gruncie. Jesli podpora umocowana jest do
pojemnika, roSliny w razie potrzeby mozna przenies¢ z miejsca na
miejsce. Niektore nisko rosnace pnacza, jak Clematis macropetala
moga rosnac¢ bez podpér - mozna je posadzic w wysokim
pojemniku, tak aby ich pedy zwisaly wdzigcznie ku ziemi. Do
takiego sposobu uprawy doskonale nadaja sie bluszcze, ktére
trzeba ciaé regularnie, gdy dorosna.

Zaleta uprawy w pojemnikach jest to, Ze ro§liny delikatne,
takie jak Nerium oleander i palmy, moga latem sta¢ na tarasie, a
na zime sg wnoszone pod dach. Jest to rowniez sposob, Zeby
uprawiaé ro$liny niedostosowane do gleby w ogrodzie, np.
podlewanie woda bez wapnia w pojemniku z kwasng ziemig
kamelie i rézaneczniki.

oprac.T.D.
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CZERESNIE I WISNIE

\Moie cueESZ ™

1 POwWIBD2IEE £2
\JesrES Lepszall.
- N f

Czeres$nie dotarly do Europy, konkretnie do Wloch - z Azji
Mniejszej. Przywiozi je slynny epikurejezyk (ok. 70 r. p.n.e) po
zwyciestwie nad krolem MitrydatesemVI. Natomiast wisnie
uprawiano o wiele weczesniej (1000 r. p.n.e.) w Chinach, skad potem
dotarly do Europy.

Najbardziej lubia czeresnie dzieci. Doro$li nie cenia ich tak, jak na
to zasiuguja. Przynajmniej u nas. Bo np. we Francji moéwi sie, ze
wczerednie sg dla kokietek”, poniewaz dzialaja upiekszajaco na cere i
poprawiaja humor. Ogonki czeresniowych i wisniowych owocow sa
oceniane niezwykle wysoko, jako naturalny $rodek odchudzajacy i
moczopedny. Kiedys, za bardzo dawnych lat uzywanoe kory z drzew
pestkowych przeciw robaczycy. Zywica splywajaca z pnia pomieszang
z woda leczono liszaje i artretyzm. Choroba artretyczna jest jeszcze
ciagle dla medycyny wielka tajemnica. Z wielu powodéw mozna by ja
uznacd za jedna z ,,chordb cywilizacyjnych®, ale réwnocze$nie badania
wykazaly, ze dokuczala juz staroiytnym Egipcjanom, poniewa?
znajdowano jej §lady na mumiach egipskich. O tym, Ze czeresnie
potrafia wyleczy¢ z artretyzmu wiedziala medycyna ludowa,
szezegblnie we Francji, gdzie ich hodowle udoskonalano przez wieki -
od czasu przywiezienia pestek tych owocow do dawnej Galii przez
legiony rzymskie. Juz w owych czasach przeprowadzano ,kuracje
czere$niowe” przeciw chorobom artretycznym. Polowg kilograma
tych owocow zastepowano jeden z posilkéw przez kilka dni w ciagu
calego sezonu letniego. W naszych czasach zdumiewajace wprost
wyniki osiagnat w tej dziedzinie amerykanski lekarz - dr Robert
Bingham z Kalifornii. Leczyl on pacjentke cierpigca na daleko
zaawansowany artretyzm i juz po 6 tygodniach stosowania scisle
okreslonej diety czere$niowej w polaczeniu z odpowiednig
gimnastyka - najpierw zniknela opuchlizna z rak, po 3 miesigcach
kobieta nie miata §ladu po artretyzmie. Stosujac kuracje czeresniowa
jest obojetne, czy jada sie owoce §wieze, czy z kompotu, czy sam sok.
Dzialaja tak samo i wiSnie, i czeresnie, i to kazda odmiana. Nieraz
poprawa nastepuje nawet po 2 dniach czy po tygodniu, ale czasem
trzeba czekaé o wiele diuzej. Ustepuja béle ramion, kolan, duzego
palca u nogi i to niezaleznie od wieku pacjenta. Rzecz jasna, Ze nie
wszystkim chorym wystarcza sama dieta czere$niowa, jest to jednak
doskonaly srodek profilaktyczny i z cala pewno$cig skuteczny w
poczatkach niedomagan. Wisnie i czeresnie sq wyjatkowo zasobne w
jod, a wiec powinni je jadaé¢ w duzych ilo$ciach wszyscy tarczycowcy.
Nieraz sokiem z wisni lub czereéni (ewentualnie owocami) mozna
wyleczy¢ dolegliwosci pecherza, zwlaszcza przy zbyt czestym
oddawaniu moczu.

Wywar z ogonkow czeresni

(,,na odchudzanie®)

25 dkg ogonkéw czereéni lub wisni gotowaé 10 min. w 1 1 wody, w
ktérej ogonki moczyly sie uprzednio przez 12 godzin. Pié¢ otrzymany
wywar przez 1-2 dni. Ma on dzialanie moczopedne i przyspiesza
spalanie tluszczéw oraz ogélna przemiane materii.

Falszywe rodzynki

Stodkie, duze czeresnie Iub wisnie umyé, wydrylowaé, odsaczyé
sok (doskonaly do picial), a owoce wysuszyé, np. w piekarniku.
Otrzymany susz mozna gotowaé w kompocie albo uzywaé tak samo,
jak rodzynki.
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W §wiecie kolorow

Kazdy z nas ma swoje ulubione kolory, ktérymi najchetniej
sie otacza - poczynajac od ubrania i wyposazenia mieszkania,
a konczge niekiedy nawet na doborze samochodu w swojej
ulubionej barwie. Co sprawia, ze mamy okre§lone skionnosci
kolorystyczne i jak interpretuja w/w fakt naukowcy zajmujacy
sig ta problematyka? Warto sie nad tym zastanowic...

FIOLETOWY- oznacza zadume, pokute i zalobe. Bardzo
przybliza, ale moze mieé dzialanie zniechecajace.
Natomiast pozytywnie dziala przy zaburzeniach nerwowo-
psychicznych, jednak w ubiorach i wystroju wnetrz kolor ten
nalezy stosowaé w ograniczonych iloSciach i z duzym
umiarem.

NIEBIESKI - symbolizuje spokdj i wyciszenie. Nalezy do
tzw. zimnych barw, ktore oddalaja i uspakajaja. Niebieski
wplywa korzystnie na system nerwowy i dziala znieczulajaco,
stad czesto stosowano go w szpitalach 1 przychodniach.
Przedmioty, a takze ubranie w kolorze niebieskim stwarzaja
wrazenie czystodei i §wiezosci.

POMARANCZOWY - to kolor ludzi zwyczajnych, ale
swobodnych 1 pelnych fantazji. Jest to kolor bardzo cieply,
ktory przybliza i pobudza do dzialania. Wskazany jest przy
dolegliwosciach ukladu krazenia (przy niskim ciSnieniu) i
apatii. We wnetrzach nie nalezy z nim przesadzaé, poniewaz
stosowany w nadmiarze moze powodowaé zmeczenie, a nawet
agresje.

CZERWONY - krolewski kolor oznaczajacy przepych i
wzniostosé. Symbol wladzy i ognia, ulubiony kolor malych
dzieci ze wzgledu na swoja intensywnosé¢ i wyrazistosé. We
wnetrzach mieszkalnych nalezy stosowaé go z duzym
umiarem, poniewaz moze powodowa¢ zmeczenie niepokoj.

ROZOWY - symbol miodosci i wdzieku. Zdecydowanie
cieply i wytwarzajacy nastrdj radosci i optymizmu. Noszony z
upodobaniem przez osoby starsze moze oznaczaé infantylizm i
niedojrzalosé uczuciowa.

ZIELONY - oznacza nadzieje i niedojrzala miodoS¢. Nalezy
do kolorow zimnych, oddala, ale dziala bardzo uspokajajaco.
Zalecany zwlaszcza przy chorobach wzroku, wyczerpaniu
nerwowym, stresach i zaburzeniach krazenia (nadci$nienie).

ZOLTY - symbol falszu i zdrady, ale takze zazdrosci.
Przybliza i dziala pobudzajaco {(energia sloneczna), ale
niekorzystnie wplywa na osoby nerwowe. Zalecany jest
natomiast dla oséb z zaburzeniami ukladu trawiennego. W
wystroju wnetrz bardzo polecany, poniewaZz stwarza wrazenie
ciepia i przytulnosci.

SZARY - symbol sily i ruchu. Jasny szary (perlowy) dziala
wyciszajaco i daje poczucie wiekszej przestrzeni. Ciemny szary
(grafitowy) moze wplywacé przygnebiajaco i destrukcyjnie.

BRAZOWY - kolor ludzi zdecydowanych i wiadczych.
Zaleznie od odcienia - dziala optymistycznie i pobudzajaco
(cieply braz) lub zniechecajaco (braz metaliczny). We
wnetrzach - bardzo uniwersalny - zwilaszcza, jesli chodzi o
meble, dywany i inne drobne elementy wystroju.

KOLORY I TYP URODY

Oto przyklady, jak harmonizowaé kolory ubran z rodzajem cery i
barwg wlosow:

Blondynka o jasnej cerze - bladorozowy, rozowo-bezowy, khaki,
zloty, jasnoszary, bialy, niebieski, r6Zne odcienie granatu, oliwkowy,
jasnozielony, zieleh tzw. butelkowa oraz prawie wszystkie kolory
pastelowe.

Blondynka o niadej cerze - niebieski, turkusowy, jasnozielony,
szary, ciemnogranatowy i czarny, a takze odcienie jasnoczerwone,
metaliczne i czekoladowo-brazowe.

Jasna szatynka o jasnej cerze - niebiesko-zielony, czarny, czerwony
w roznych odcieniach, a takze lila, fiolet i bordo.

Jasna szatynka o Sniadej cerze - ciemna zielen, szmaragdowy,
popielaty, szaro-niebieski, granatowy, czarny, Sliwkowy, wisniowy,
czerwony i bezowy.

Ciemnowlosa o jasnej cerze - fioletowy, cyklamen, purpurowy,
zloty, granatowy, szary, gleboki roz, czysta biel oraz kolory pastelowe.

Ciemnowlosa o &niadej cerze - szkarlat, kolor czerwonego wina i
gleboka purpura, czarny, ciemnopopielaty, zgnilozielony, oliwkowy,
khaki i przybrudzona biel.

Rudowlosa o bladej cerze - szary, niebieski, czarny, brazowy, rozne
odcienie zieleni, ale raczej rozbielone i ogolnie pastelowe.

MALY PORADNIK PLAZOWICZA

Dawno juz minela moda na bialg skére, a damy nie chronig sie latem w
cieniu parasolek lecz uwielbiaja przebywaé na sloncu. Nastala moda na
opalenizne, ktéra wylansowata stynna kreatorka mody i perfum - Mademoiselle
Chanel. Wowczas nikt nie wiedzial jeszcze o zgubnych skutkach
promieniowania slonecznego. Dzis slofice moze byé Twoim przyjacielem a nie
wrogiem, jesli bedziesz przestrzegaé nastepujacych rad:

1. Nie przedtuzaj pierwszego dnia kapieli slonecznej, lecz ogranicz ja do 10
min. W nastepnych dniach czas przebywania na stoficu stopniowo zwigkszaj.

2. Po obfitym positku, ani tez na czczo - nie opalaj sie.

3. Koniecznie uiywaj kosmetykoéw z filtrami przeciwsionecznymi,
odpowiednich do swojej karnacji skory.

4, Strzez sie mocnego slohca w godz.11.00 - 15.00. Przebywaj wtedy w
zacienionych miejscach.

5. Wiedz, ze na wodzie szybciej sie opalasz, poniewaz woda odbija promienie
sloneczne i wzmacnia ich dzialanie.

6. Staraj sie chronié¢ dzieci przed pelnym stoficem, przez listki drzew tez sig
opala.
7, Gdy sie opalasz, nie uzywaj perfum ani wod kolofiskich, W miejscach ich
stosowania moga powsta¢ brazowe plamy spowodowane dzialaniem slofica.

8. Chron oczy zakladajac okulary przeciwsloneczne.

9, Kapeluszem lub chustka ochraniaj glowe. .

10. Aby opalona skéra byla pigkna i zdrowa, uzywaj balsaméw po opalaniu.

Jesli mimo wszystko Twoja skéra ulegla oparzeniu slonecznemu, to nie
nalezy jej myé mydlem i woda. Kojace dzialanie ma papka z utartych
ziemniakow lub Swiezego twarogu.

Jezeli po kapieli slonecznej boli Cie glowa, masz goraczke, nudnosci to
koniecznie zglo§ sie do lekarza. To moze byé¢ udar sloneczny!

NA LIPIEC

Baran (21111 - 20 IV). Wszystko byloby piekne, gdyby nie chroniczny
brak pieniedzy. Ale Ty nie bylby$ soba, gdybys cos nie wymyslil.
Rodzina bedzie Cie nosic¢ na rekach.

Byk (21 IV -21 V). Ogarnie Cie che¢ poleniuchowania. Nic dziwnego,
to przeciez pelnia lata. Ale otwiera sie przed Toba pole do popisu.
Wykorzystaj te szanse.

BliZnieta (22 V - 21 VI). Nowe twarze, nowe widoki i petny luz - jakie
to wszystko podniecajace. Uwazaj jednak, abys pod wplywem nastroju
nie zrobil czegos, czego moglbys zatowad.

Rak (22 VI - 22 VII). Nie masz pomysiu na urlop? Troche za pézno o
tym myslisz. Ale zawsze pozostaje pobyt w namiocie nad jeziorem. Tez
bedzie fajnie.

Lew (23 VII - 22 VIII). Czyjes plany nie wzbudzaja Twojego zachwytu.
Niestety, dla $wietego spokoju, bedziesz musial sie podporzadkowaé.
Moze nie bedzie tak Zle...

Panna (23 VIII - 22 IX). W domu ruch. Szykuje sie wyjazd i to calkiem
atrakcyjny. Bardzo korzystnie wplynie na Twoje potargane nerwy.
Ciesz sie.

Waga (23 IX - 22 X). Wiele towarzyskich spotkan i to najczeéciej w
plenerze. Dzigki temu praca nie wyda sie meczaca. W domu atmosfera
przygotowan na przyjecie gosci z daleka.

Skorpion (23 X - 21 XI). Bedziesz w swoim zywiole. Kochasz slonce,
wode i wojewodztwo, w ktérym mieszkasz. Nie zabraknie Ci okazji do
atrakcyjnego relaksu,

Strzelec (22 XI - 21 XII). Zamiast poddawaé sie pesymistycznym
nastrojom z powodu zalamania sie plandéw urlopowych pomysl o innym
wariancie. Tez atrakcyjny.

Koziorozec (22 XII - 19 I). Twdj zasadniczy stosunek do zycia
utrudnia Ci kontakt z ludZmi. W czasie urlopu rozluZnij sie, a
zdobedziesz przyjaciol na dluzej.

Wodnik (20 I - 18 II). Tak to juz jest, gdy jedni odpoczywaja, inni
muszg pracowaé za dwoje, Pocieszeniem niech bedzie mysl o
zwiekszonych zarobkach. Dobre i to.

Ryby (1911 - 20 ITI). Czeka Cie proba sil, Zmobilizujesz sie, jesli cheesz
wyjéé z niej zwyciesko. A przydaloby sie poprawié opinie o wlasnej
przydatnosci.

0SKOP
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NA SIERPIEN

Baran (21 I - 20 IV). Nie prébuj przediuzaé sobie w pracy urlopu.
Zaleglodci trzeba zlikwidowaé. Nie jest ich tak duzo. Natomiast z
urokéw lata korzystaj w weekendy.

Byk (21 IV - 21 V). Masz okazje wyjechaé, wiec na co czekasz?
Odkryjesz nowe, urokliwe zakatki, zapomnisz o dolkach i stolkach. I oto
chodzi. Zdystansuj sie do wszystkiego.

Blifnieta (22 V - 21 VI). Bedac na urlopie nie szalej z wydawaniem
pieniedzy na przyjemnosci. W przeciwnym razie grozi Ci zalamanie sig
budzetu i zaciskanie pasa.

Rak (22 VI - 22 VII). Nowe dyspozycje w pracy nie wzbudza Twojego
zachwytu, Ba, ale kto latem kocha sie meczy¢. Jednak musisz sig
dostosowaé, ograniczajac atrakcje.

Lew (23 VI - 22 VII). Trudne dzialania, ale w doborowym
towarzystwie zaspokoja ambicje. Doplyw funduszy pozwoli na
przeprowadzenie koniecznych inwestycji domowych.

Panna (23 VIII - 22 IX). Znow trzeba bedzie przyzwyczajaé sie do
normalnego rytmu codziennosci. Do wspomnien raczej nie wracaj.
Bylo, minelo...

Waga (23 IX - 22 X). Gdy sie jest szczedliwym, czas wyjatkowo szybko
mija. Dla Ciebie ten miesiac bedzie wyjatkowo krétki. Czerpac bedziesz
maksimum przyjemnosci.

Skorpion (23 X - 21 XI). Pamietaj o tym, ze roze tez maja kolce. Gdyby
nie bylo zmartwien, nie docenilby$ radoéci. Nie beda to zreszta duze
zmartwienia - ot takie sobie smuteczki.

Strzelec (22 XI - 21 XII). Kto$ Ci zacznie rzucaé klody pod nogi i
obgadywaé za plecami. Udawaj, ze tego wszystkiego nie dostrzegasz.
Twoja obojetnoéé najbardziej go zdenerwuje.

Koziorozec (22 XII - 19 I). Cicha woda brzegi rwie, a kropla drazy
skate. Jesli sobie to zapamietasz i nie zabraknie Ci cierpliwosci,
zdobedziesz to, czego pragniesz. A wiec wytrwaj.

Wodnik (20 1- 18 II). Nareszcie bedziesz mogl odetchnaé pelna piersia
i zajaé sie swoim hobby. A tak na marginesie - dobrze by Ci zrobilo
troche fizycznego wysilku.

Ryby (19 II - 20 IM). Jedno masz jak w banku - nie grozi Ci nuda.
Bedziesz podejmowal goéei 1 brylowal w towarzystwie. Czy Cie jednak
na to wszystko stac?




Z NOTATNIKA KOM]?GNDANTA ZDZICHA

Szanowni Panstwo!

Lato jest dla jednych okresem wypoczynku, dla
innych okresem wytezonej pracy - szczegOlnie dla
mieszkancow wsi. W okresie tym zwieksza sig ruch
pojazdéw na drogach publicznych, a zatem zwieksza sie
zagrozenie dla zycia i zdrowia - zarowno dla kierujacych
pojazdami jak i pieszych. Dlatego tez w tym okresie
zachowajmy wieksza roztropnosé i rozwage, jedZzmy z
wyobraznia i bezpieczng szybkoscia, aby nasze wyjazdy
koficzyly sie szczeSliwymi powrotami. W okresie lata
zwieksza sie tez zagrozenie pozarowe, dlatego
przestrzegajmy podstawowych przepiséw p. poz.
Zadbajmy o czysto$é i porzadek naszych posesji,
chronmy dzieci przed dostepem do zapalek, zapalniczek
i materialow latwopalnych. Moze w ten sposob
uratujemy swoje lub cudze budynki przed pozarem.

W okresie wypoczynku wakacyjnego zwigksza sie
zagrozenie dla zycia i1 zdrowia naszych dzieci
przebywajacych nad woda, w gorach i lasach. Nie
pozostawiajmy ich samych bez zadnego nadzoru i
opieki, pouczajmy o zachowaniu sie w miejscach
niebezpiecznych. W okresie tym pamietajmy tez o
ochronie srodowiska naturalnego i przyrody. Szanujmy
zielen, zwierzeta i las, nie zanieczyszczajmy wody.
Badzmy dla siebie nawzajem przychylni i uczynni w
potrzebie.

Do rolnikéw i dzialkowiczéw zwracam sie z apelem o
zaniechanie uprawy maku, gdyz taka uprawa na terenie

gminy Konskowola jest calkowicie zakazana. U nas w
Polsce mak i konopie sa podstawowym surowcem do
wytwarzania heroiny i marihuany, stad zakaz ich
uprawy. Kto nie stosuje sie do tego zakazu ponosi
odpowiedzialnoéé karna okreslona w art. 26 ust. 1
Ustawy o zapobieganiu narkomanii z dnia 31 stycznia
1985 roku. Sankcja karna za uprawe zakazanych roslin
wynosi do 2 lat pozbawienia wolnoSci oraz grzywna.
Niektorzy rolnicy juz tego doSwiadczyli. Nie pozwdélmy
aby ten szalony naldg pustoszyt Zycie i zdrowie naszych
dzieci. Chronmy je przed kontaktem z narkomanami i
przed dostepem do srodkow odurzajacych oraz ich
zazywaniem. Pouczajmy dzieci o calkowitym zakazie
przyjmowania czegokolwiek od osob nieznanych. W
razie zauwazeni objawdw odurzenia miodej dziewczyny
lub chlopea, zwroémy sie o pomoc do lekarza o
rozpoznanie przyczyny 1 podjecie niezbednych
czynnosci zapobiegawczych przed nalogiem. O
wszelkich probach rozprowadzania, naklaniania lub
wciagania do nalogu prosze informowaé policje i inne
instytucje powolane do zwalczania tego problemu.

Do mtodziezy apeluje o rozsadek i rozwage, nie dajcie
sie wciagna¢ w ten straszny nalog! Nie zatruwajcie
sobie zdrowia! Nie niszcie swojego miodego zycia!

Zycze wszystkim pogodnego lata i udanego
odpoczynku.

Wasz Komendant
st.asp. Zdzistaw Milanowicz

Zniwa 7 ™
Stoneczko juz : A P : E L

Ogrzalo tany zboz.
Dojrzato ziarenko,
Beda zniwa matenko.

W zwi@z'ku z kleska powodzi, Urzad Gminy i OSrodek

WIESCI GMINNE

Bocianie prezenty

Nowo narodzeni mieszkancy gminy:
Staniak Izabela - Stara Wies

Kuna Kuba Stanistaw - Chrzachow
Gorczyca Dominik - Nowy Pozog

Rutka Andrzej - Chrzachow

Karpinski Sebastian Krzysztof - Nowy Pozog
Murat Michatl - Skowieszyn

Redde Aleksander Hubert - Las Stocki
Gorczyca Bartlomiej - Konskowola
Marcinkowska Magdalena - Konskowola
Kozak Hubert Stanistaw - Chrzachow
Szymanska Marlena Joanna - Skowieszyn
Goluch Michal - Chrzachow

Szymanski Jacek Pawel - Konskowola
Dysput Pawel - Chrzachow

Sadurski Krzysztof - Chrzachowek
Prochniak Kamila Agnieszka - Chrzachow
Kozak Weronika Elzbieta - Witowice
Kowalik Kamil - Konskowola

Suszek Katarzyna - Stara Wie§
Aleksandrowicz Kamila - Witowice

Zdun Emil Przemyslaw - Wronow

Ztoty Krazek

W lipcu i na poczatku sierpnia na §lubnym kobiercu USC Konskowola stanely

pary:

20797

- Waldemar Sadurski (Chrzachow) 1 Agnieszka Jadwiga Czerwonka (Lublin)

-] Ed?':iggorz Krakowiak (Gora Pulawska) i Agnieszka Kozak (Sielce)
QE(rszngUrz Kozak (Jawordw) i Aneta Matraszek (Sielce)

?f:f?;law Adasik (Wola Osinska) 1 Bozena Maria Matraszek (Wrondw)
gsﬂlsaiTomlr Kozak (Chrzachow) | Agnieszka Stemil (Konskowola)

Z zatobnej karty

Z grona #yjacych odeszli:

Murat Mieczystaw (69) - Skowieszyn
Oleskiewicz Aleksander (78) - Nowy Pozog
Stypula Wieslaw (60) - Konisskowola
Stepien Czeslaw (84) - Konskowola
Klopot Helena (94) - Konskowola
Zadura Agnieszka (86) - Nowy Pozog
Kesik Stanistaw (77) - Chrzachow
Sykut Zenon (52) - Kofiskowola

Krol Stanislaw (75) - Miynki
Kopinska Kazimiera (72) - Opoka
Bartuzi Teodora (66) - Witowice
Kuta Eugeniusz (69) -Chrzachowek
Popiolek Jozef (87) - Wronow
Brzozowski Edward (72) - Wronow

SKLEP
» G RAMIR®

zZaprasza na promocyjng sprzedaz
artykulow chemiczno-kosmetycznych
w ramach nowej sieci handlowej
iwJjawa“ Co 3 tygodnie nowa atrakcyjna
oferta towarowa! Niskie ceny - to nie
sen!

Pomocy Spotecznej w Konskowoli organizuja w dniu 20 lipca

Tiztatila ko sagkie, 1997 1. akcje zbierania dar6w na rzecz powodzian /koce,

Bedzie ona cieta zboze. materace, odziez, poSciel, Srodki pieniezne, zboze-
workowane/,

Organizatorzy prosza, aby przekazywane rzeczy byly w
dobrym stanie, czyste nadajace sie do uzytku. Paczki z
darami nalezy wystawi¢ przed swoja posesje do godz. 10.00
skad zostana zabrane samochodami i przewiezione do
miejsce skiadowania. Dary beda rowniez przyjmowane w
Straznicy OSP Konskowola w godz. 8.00-15.00 w dniu

- 20.07.1997 . -

Zbiorke Srodkow pienieznych przeprowadza osoby
upowaznione - soltysi. .
 Z uwagi na tragizm ludzi , ktérych dotknela kleska

- powodzi, prosimy o zyczliwe potraktowanie naszego apelu.
~ Wszelkich informacji udziela sekretariat Urzedu Gminy w
Konskowoli pod nr tel. 88-16-201, 88-16-202, 88-16-258

Serce tacie sie raduje,
Nowy chleb dale$ Boze.

Zlociste lany zboz,

Faluja jak morze.

Piekniejsze one od roz,

Rolnikowi w pracy - Szczesé Boze.

Poszly kosy i maszyny w ruch,
Nikna tany zboz.

Ozyl zapal i rolniczy duch,
Bedzie §wiezy chleb znow.

Wam rolnicy-ja dziekuje,
Za wysilek i ten trud.

Bog powierzyl Wam te misje _ _
Byscie zywi¢ mogli lud. o ; . - Wéjt
inz. Stanistaw Golebiowski j

Agata Pajurek Konskowola
ul. Lubelska 89 (dawna kaflarnia)

ZDZISLAW MILANOWICZ | \_

EcHO KONSKOWOLI




NISS ‘97

Trzy najpiekniejsze:

- Miss Nastolatek
i Miss Publicznosci
Anna Ktopot

- | v-ce Miss
Krystyna Gothardt

- Il v-ce Miss
Matgorzata Jedrak

Finalistki w rytmie
rock & rolla prezentujg sie
w strojach sportowych




