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W numerze

1. Maksyins

2. 77 rocznica zmartwychwstania Polski

3. Gminny zwigzek emerytow, rencistow
i inwalidow

4. Agroturystyka w naszej gminie?

5. GOK proponuje i zaprasza

6. Nocne grzybobranie Pani Eli

7. Przychodzi baba do ...

8. Wiesci gminne

Przystowia na listopad

Jeszcze nie listopad,
a lis¢ z drzewa opadf".

"Na zaduszki

nie ma w ogrodzie ani pietruszki'.
"Swiety Marcin bloniem

Jjedzie siwym koniem".

"Swietojariski owies, Marcinkowe zytko,
warte licha wszytko".

"Swigt,a Katarzyna, adwent zaczyna
swiety Jedrzej - jeszcze medrze)".

'O Swietej Katurzynie - pomysl o pierzynie,
na $wietego Jedizeja - trza kozucha dobrodzieja".

"W swieto Katarzyny

sq pod poduszkq dziewczyny.
Wwilijg swiqtego Jerzeja

Jest dla dziewczqt nadzieja".

MAKSYMY | MYSLI
CHAMFORTA

w przetozeniu Konrada Drzewieckiego

Wiekszos¢ instytucji spotecznych zdaje sie mie¢ na
celu utrzymanie czlowieka w miernosci mysli i
uczuc, a to w tym celu, zeby albo stat sie zdatmym
do rzqdow, albo podatnym do rzqdzenia.

Mato jest ludzi, kicrzy pozwalajg sobie na dzielne i
nieustraszone uzywanie rozumu i Smiejg stosowac
go w catej jego sile do wszystkich przedmiotow.
Nadszedt czas, kiedy trzeba go stosowac w ten spo-
s6b do wszystkich kwestii etycznych, politycznych i
spotecznych, do krolow, ministrow, wielkosci, filo-
zofow, zasad nauki, sztuk picknych itp., inaczej
pozostaje si¢ zawsze miernym.

Sq ludzie, kidrzy potrzebujy przodowac, wynosic sie
nad innych za wszelkq ceng. Wszystko im jedno,
byleby byli na widoku, czy to na pomoscie kuglar-
skim, czy na teatrze, tronie, szafocie, czujg sie za-
wsze dobize, jezeli zwracajq na siebie uwage.

Mluz ludzi pietnowato naduzycia wiadzy do chwili,
POki sami nie stali si¢ jej depozytariuszami i z kolei
nie otrzymali moznosci naduzywania jej.

Ja jestem wszystkim, reszta niczym. Oto zasada
tyranii, arystokracjiiich sojusznikow. - Ja to tylez co
Inny; inny tylez co ja: oto system rzqdéw ludowych
Lich zwolennikow. Teraz wybierajcie.

/. KART HISTORII

77 ROCZNICA
ZMARTWYCHWSTANIA
POLSKI

"Ach, jakze mi nie mowic o tych dniach radosci
o tef chmurnej jesieni, gdy w szumiqgcym wietrze
szedt nad miasiem rodzinnym pierwszy powiew wolnosci.
Kiedysmy pelnq piersiq pili to powietrze
nocq w ciemnych alejach sttoczeni szpalerem
czekajqc, az zaplonie $wit nad Belwederem.”
Antoni Stonimski "Niepodlegtosc"

Dzien 11 listopada dla kilku pokolefi Polakow
stanowl jedng z najwazniejszych dat w dziejach
naszego narodu i Ojczyzny. Z tym dniem wigzq sie
kolejne rocznice odzyskania przez Polske niepod-
legtosci, wydarzenie epokowe w dziejach narodu
1 panstwa polskiego. W tym roku obchodzimy 77
rocznicg odzyskania niepodlegtosci po 123 latach
niewoli, o ktorg walczyli najlepsi synowie Polski.

Dawna Rzeczpospolita obojga Naroddw zgine-
ta pod zaborami w pelnym osamotnieniu. Z mapy
Europy starte zostato pafistwo o powierzchni 780
tys. km* liczace 13 mln mieszkancow, przeszio
czterokrotnie wigksze niz Prusy - jedno z mo-
carstw zaborezych. Winy wihasne i cudze staly sie
przyczyna zbiorowej tragedii, ktorg nardd okupit
cena krwi w swej pozniejszej historii. Przez 123
lata nie istaniato panstwo, lecz nardd nie dat sie
zniszczyC. Przetrwal dzigki pamigci o swej prze-
sztoSci, tradycji i kulturze. Poczawszy od wojny
1792 1. prowadzonej w obronie Konstytucji 3 Ma-
Ja, poprzez Insurekcje Kosciuszkowska, Ksiestwo
Warszawskie, Powstania: Listopadowe, Krako-
wskie, Styczniowe, rewolucyjne przeciwzaborcze
walki lat 1905-1907, az do zbrojnego czynu Legio-
now i innych formacji w "Wielkiej Wojnie" lat
1914-1918. Polscy patrioci przypominali §wiatu o
istnieniu narodu, ktéry nigdy nie pogodzit sig z
obcym panowaniem. Dopiero [ wojna swiatowa
doprowadzajac do starcia migdzy zaborcami mia-
ta przynies¢ wydarzenia, ktérych weze$niej nikt
nie mogt przewidzie¢. Narodziny I Rzeczypospo-
litej staly si¢ faktem politycznym w listopadzie
1918 r., a poprzedzily je wazne wydarzenia na
arenie migdzynarodowej. W wyniku I wojny $wia-
towej ginat "stary Swiat" - trzy mocarstwa rozbio-
rowe: Rosja, Prusy i Austro-Wegry, ktore
pilnowaly wspdlnie gtazu nad grobem Polski, sta-

waly teraz po dwoch stronach barykady. Na po-
wstanie niepodlegtego panstwa polskiego po la-
tach niewoli wplyneto kilka czynnikéw. Jednym z
najwazniejszych byto gorace dgzenie Polakow do
utworzenia wlasnego niezaleznego panstwa. Jed-
nak dopiero rozpad mocarstw zaborczych i oba-
lenie ich whadzy na ziemiach polskich stworzyto
odpowiednie warunki do walki o niepodlegtosé.
Na wyzwolonych spod okupacjiziemiach polskich
powstawaly lokalne oSrodki panstwowosci pol-
skiej. Juz 19 pazdziernika powotana zostata Rada
Narodowa dla Ksigstwa Cieszyniskiego, a 28
pazdziernika w Krakowie powstata Polska Komi-
sja Likwidacyjna. W dniu 7 listopada 1918 r. utwo-
rzony zostal Tymczasowy Rzad Ludowy
Republiki Polskiej w Lublinie, na czele ktorego
stanal Ignacy Daszyniski, a wladze nad wojskiem
otrzymat Edward Rydz-Smigly, kt6ry byt dowod-
ca Polskiej Organizacji Wojskowej. Byt to rzad
lewicowy, zapowiadat utworzenie demokratycz-
nego panstwa, w ktérym miaty by¢ prowadzone
postgpowe reformy. Rzad lubelski nie zdotat jed-
nak roztoczy¢ swej wladzy na terenie catej Polski.
Istniat on zaledwie kilka dni. 11 listopada na fron-
cie zachodnim podpisano rozejm. Powrdcit do
Warszawy wigziony dotad w Magdeburgu Jozef
Pitsudski. W stolicy rozpoczeto sie rozbrajanie
zaborcow, "Niepodlegtos$¢ zaczyna sig tam - gdzie
ustajg rzady obce, gdzie powstajg rzady polskie,
istotng 1 catkowita sprawujace wiadze'. Pitsud-
skiemu podporzgdkowat sie rzad lubelski, nato-
miast Rada Regencyjna przekazata mu naczelne
dowodztwo Polskich Sit Zbrojnych. Dnia 11 listo-
pada Rada Regencyjna przekazata J. Pitsudskie-
mu whadze jako Naczelnikowi Panstwa. Byta to
najwazniejsza wladza reprezentacyjna Rzeczypo-
spolitej Polskiej a Tytut Naczelnika Paristwa na-
wigzywat do demokratycznej tradycji Powstania
Kosciuszkowskiego. W kilka dni po objeciu wia-
dzy Naczelnik mianowat premierem J. Moracze-
wskiego. Nowo utworzony rzad byt koalicyjnym,
ztozonym z przedstawicieli najsilniejszych stron-
nictw politycznych. Zorganizowat wiadze i cen-
tralng administracje w terenie, oraz niektore
postgpowe reformy jak: oSmiogodzinny dzien
pracy, ubezpieczenie chorobowe, nadzor nad zle
gospodarujacymi  zakladami przemystowymi.
Niepodlegto$c¢ stawata sie "istotng", a wiec rzeczy-
wistg i 1zgd wszedt w petnig swoich praw z chwila



usunigcia sie okupantow. 77 rocznica Zmartwy-
chwstania Pulski zwraca naszg uwagg nie tylko na
walke zbroina polskich formacji w latach T wojny
swiatowej, ale takze na rolg naszej piesni i poezji
niepodleglosciowej. Wiersz "Ta co nie zgingla"
napisany przez poete legionowego Edwarda Sto-
nimskiego w 1914 r. obiegt z niestychana szybko-
Scia cata Polske. Przedart si¢ przez kordony
graniczne, zasieki z drutu kolczastego, dotart do
Polakéw ubranych w mundury niemieckie, rosyj-
skie 1 austriackie przelewajace swojg krew na
wszystkich frontach. Stowa najpopularniejszej
piesni stanowit wiersz Tadeusza Biernackiego
"My pierwsza brygada'. Autor catoSciowo ujmo-
wal wypadki zgodne z odczuciem wyniesionym z
wojny. Byta to najdumniejsza piesn, jaka kiedy-
kolwiek Polska stworzyla. Urazy wyniesione z
wojny, niewiara w spoleczenstwo, rzutowaly na
postawe kombatantow legionowych wobec niego
w latach pozniejszych. Niepodlegtosé wywalczyli
"nieliczni szalency, wierzqcy niezachwianie w nie-
spozyta istotno$¢ niepodlegta wiasnego narodu.
Racja i zwyciestwo w procesie historycznym po-
zostata po stronie nielicznej garSci - przeciwko
ogromnej wigkszosci'. Garstce tej przewodzit J.
Pitsudski. Stat si¢ jej charyzmatycznym wodzem.
Mtode pokolenie Polakow w II Rzeczypospolitej
wychowano na legendzie J. Pilsudskiego. Poeci -
patrioci docenili jego zastugi na polu odrodzone-

go Pafistwa Polskiego po latach niewoli poswig-
cajgc mu wiele utwordow.

"Stoi przed Wami - posta¢ w mundur przyodziana
A czy Wy dzieciaki - znacie tego Pana?

To Jozef Pitsudski - wodz dzielny i Smiaty

Co nas wiodt do boju - co nas widdt do chwaty

A ze blask wolnosci, dzis nad Polskg $wieci - jego
to zastuga wiedzcie o tym dzieci'

Tegoroczne obchody 77-lecia odzyskania przez
Polske NiepodlegtoSci wigzq sie nierozerwalnie z
podobnymi jak przed laty dazeniami do odbudo-
wy 1 umocnienia Ojczyzny, z uporzadkowaniem w
niej wszelkich spraw na demokratycznych zasa-
dach ku dobru spotecznemu, z pragnieniem dota-
czenia do wolnych, zyjagcych w bezpieczenstwie 1
dostatku narodéw Europy. Tak wigc dzien 11
listopada ma nie tylko historyczne znaczenie, ale
takze niesie ze sobg aktualne przestanie.

Halina Suszek

Tegoroczne obchody Swieta Niepodlegtosci
odbeda sie w dniu 11 listopada w Kosciele
Paratialnym o godz. 9.00. Po mszy réwniez
w kosciele odbedzie sie wystep okoliczno-
Sciowy dzieci ze Szkoty Podstawowej w Sko-
wieszynie.

DZIEN SENIORA - SWIETO STARSZYCH LUDZI

Dziefi Seniora zostal ogloszony w 1982 1., kiedy to ONZ
ten wlasnie rok uznala - Rokiem Ludzi Starszych. Na tej
samej konferencji przyjeto uchwale stwierdzajacy, iz co
roku bedzie obchodzony w skali migdzynarodowej "Dzien
Starszego Cziowieka". W Polsce $wigto to przypada na
miesige listopad. Jego celem jest zwrdcenie uwagi spole-
czefistwa na najstarszych obywateli i wyrazenie uznania za
ich prace zawodows, spoleczng oraz wszelka dzialalnosé na
rzecz miodszych pokolefi. Ci, ktorzy dzisiaj sa seniroami,
byli nie tak dawno ludZmi mtodymi, wchodzacymi w zycie.
Pehi zapatu, wiary w siebie i swoje mozliwosci rozpoczynali
pracg zawodows, zakladali rodziny. Starali si¢ zbudowac dla
swoich dzieci i catego spoleczenstwa lepszy, spokojniejszy,
wypekniony dobrobytem $wiat. Ich dziecifistwo czgsto koja-
rzy si¢ z najbardziej brutalnym, okrutnym i bolesnym okre-
sem XX wieku - wojng, dlatego swoim latoro§lom chcieli
zapewnic, i przynajmniej w czeSci zapewnili, bardziej kolo-
rowe wspomnienia. Przez wiele lat cigzko pracowali utrzy-
mujac rodziny i wychowujac dzieci. Wpajali miodemu
pokoleniu wartosci ponadczasowe, te ktore pozwolily im
przetrwac czasy zawieruchy i zakrgtow historii. Przeszli na
emerytury lub renty - zastuzone, cho¢ czgsto bardzo niskie
- dalej pomagajg swym dzieciom bawigc wnuki, stuzac radg
plynaca 2z mydrosei, doswiadczenia i znajomosci zycia. nie

zamykajq si¢ jedynie w kr¢gu rodziny i jej problemdw, ale
€zgsto uczestniczy w Zyciu spolecznym poswigeajac swoj
czas i wiedzg. Ich sylwetki sg juz nickiedy przygarbione,
dionie spracowane, krok nie tak sprezysty, ale sa godni i
dumni z osiggnieC¢ whasnych i dzieci. A przy tym sg skromni,
nie chea by¢ dla nikogo cigzarem. Pamigtajmy o nichio tym
co im zawdzigczamy nie tylko z okazji Dnia Seniora, Swigta
Matki, Babci, Ojca, Dziadka, ale na co dzien. Dzieci i wnuki
84 czgsto ich wielkg rodoscig i trescig zycia, okazmy im w
zamian milo$¢ i szacunek. Przez wicle lat aktywni zawodo-
wo i spolecznie zbudowali Swiat, w ktérym dzisiaj zyjemy,
taki na jaki pozwolily im czasy, historia i mozliwosci. Prze-
kazali miodym to, co dla nich bylo najwazniejsze i co natu-
ralnym biegiem rzeczy stanowi kapital dla nastgpnych
pokoleri.
Irena Stefanek

Zarzad Gminnego Zwigzku Emerytow, Rencistow i
Inwalidéw w Kofiskowoli serdecznie zaprasza wszy-
stkich cztlonkOw na tegoroczne obchody "Dnia Star-
szego Czlowieka" do Gminnego Osrodka Kultury w
dniu 26 listopada 1995 1.

GMINNY ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW - jego ZARZAD i dorobek

Zwigzek Emerytow, Renci-
stéw i Inwalidow jest stowarzy-
szeniem wyzszej uzytecznosci
dziatajgcym na zasadach samo-
pomocy kolezenskiej.

Zwigzek - wystepuje w imie-

niu emerytow, rencistow i inwa-
lidéw do wiadz panstwowych o
poprawe warunkow socjalno-
bytowych, wspétdziatajac w tym
zakresie réwniez ze zwigzkami
zawodowymi.

Zwigzek - dazy do zapewnie-
nia swym czlonkom spokojnej
i zdrowej starosci, 1 w tym celu
stwarza im warunki do rozwija-
nia zycia kolezenskiego i towa-
rzyskiego, jak rowniez do
czynnego udzialu w zyciu spo-
fecznym, politycznym i kultu-
ralnym.

Zwigzek - udziela zapomog
wwypadkach losowych iwsp6t-
dziala z organami administracji pafistwowej;

- posredniczy w uzyskaniu opieki domowej;

- organizuje kluby, Swietlice, biblioteki oraz wycieczki i
imprezy;

- udziela porad prawnych swym czionkom we wszystkich
sprawach;

- prowadzi Zwigzkowq Kase Pogrzebowa;

- posredniczy w uzyskaniu zatrudnienia 1 w rehabilitacii
inwalidow.

Polski Zwigzek, Rencistow i Inwalidow Kolo nr 5 w
Kofiskowoli powstat na wniosek Oddziatu w Putawach na
0g6lnym zebraniu w dniu 11 listopada 1979 .

Z chwila powstania Kota w Koniskowoli zostaly przeka-
zane listy cztonkéw z kartotekami z Oddziatu w Pulawach,
z ktorych wynikalo, iz na terenie gminy Konskowola na
dzieni 11.11.79 1. bylo 108 czlonkéw. Na inauguracyjnym
zebraniu wybrano Zarzqd w nastgpujacym skladzie:

1. Wisniewski Stanistaw - przewodniczacy

2. Zebrowska Wanda - sekretarz

3. Zdziechowska Anna - skarbnik

4. Osiak Stanistawa - cztonek Zarzadu

5. Gawronski Franciszek - cztonek Zarzadu

W dniu 6 grudnia 1981 r. na zebraniu sprawozdawczo-wy-
borczym nowym przewodniczacym Kota PZERilw. zostal
p. Teodor Migal. Po trzech latach tj. 11 grudnia 1983 r.
wybrano nowy Zarzqd, ki6rego przewodniczgcy zostala p.
Irena Stefanek, skarbnikiem - Eugeniusz Sykut. Oprocz
powyzszych osobw sktad Zarzadu weszla p. Janina Sanecka
-sekretarzi p. Zofia Stgpien - kronikarz oraz p. Wiadystawa
Gutowska, p. Maria Namigta, p. Marian Sulek i p. Aleksan-
dra Przewloka - cztonkowie Zarzadu. Z os6b pracujacych w
Zarzadzie naszego Kola na wieczny spoczynek odeszli: Wis-
niewski Stanistaw, Zebrowska Wanda, Zdziechowska An-
na, Gawroniski Franciszek.

Od lewej: p. Irena Stefanek, p. Janina Sanecka, p. Eugenia Sykut.

Obecnie Koto nr 5 PZERilw. w Konskowoli liczy 653
czlonkow. Na przestrzeni swojej dzialalnosci Zarzad orga-
nizowat wiele spotkan z okazji choinki noworocznej, "Mig-
dzynarodowego Dnia Inwalidy" i "Dnia Starszego
Czlowieka". Spotkania te sprzyjaly kontaktom towarzy-
skim, nawigzaniu przyjazni miedzyludzkich, utrzymaniu
wigzi migdzy czlonkami, wymianie pogladéw, wspomnien,
dzieleniu sig trudnos$ciamiw ich codziennym Zyciu. Ponadto
Zarzad zorganizowat wicle wycieczek krajoznawczych, kt6-
re przyblizaly naszym czionkom pigkno polskiego krajobra-
zu, architektury a takze zaspokajaly potrzeby duchowe.
Dzigki wycieczkom nasi emeryci i rencisci poznali:

- ziemig zamojska, przemyska (Lafcut, Przemy$l, Solina,
Lezajsk, Kalwaria Pactawska),

- Krakow, Kalwaria Zebrzydowska, Wieliczka, Wadowice,

- Checiny, Jaskinia Raj,

- Wroctaw "Panorama Raclawicka",

- Sandomierz, Barandw,

- Sanktuarium w Czestochowie, w Licheniu, Niepokalano-
wie 1 Gietrzwatdzie,

- zabytki, architekture i historie Warszawy (Wilanow, Za-
mek Krolewski, Lazienki, Stare Miasto),

- uroki Krainy Tysigca Jezior jak: Olsztyn, Malbork, Reszel,
Lidzbark Warminski, w. Lipka.

Z tymi wyprawami wigze si¢ wicle ancgdot, przygéd -
zarOwno wesolych jak i dramatycznych.

W ciggu istnienia swego Kolo wspomagalo swoich czionkéw
w trudnych losowych sytuacjach udzielajgc zapomdg. Srodki na
nie czerpane sq ze skladek, z ktorych utrzymuje si¢ Zwigzek.

Naszg dzialalno$¢ staramy si¢ rejestrowaé w Kronice,
kt6ra prowadzi p. Zofia Stepien. Zamieszczamy w niej Krot-
kie informacje, zdjecia o najwazniejszych wydarzeniach z
zycia Kola, opinie zaproszonych gosci. Mamy wielu aktyw-
nych czionkow, ktorzy chetnie wlaczajg sie w organizowanie
imprez, pieka ciasta. £.4cznosé z cztonkami w poszczeg6lnych



wioskach utrzymywana jest za poSrednictwem przedstawi-
cieli danych wiosek. Raz w roku organizowane sg z nimi
spotkania, na kitérych informowani sg zadan na rok biezacy
oraz planach na przysziosC. Przedstawiciele ci pozwalaja
nam na lepszy orientacjc w sytuacji materialnej naszych
czlonkéw i pomagajy nam w windykacji zaleglych skladek.

Plany dziatalnoSci naszego Kota na rok nastgpny zostang
przedstawione przez Zarzad w styczniu 1996 r. na zebraniu
sprawozdawczym, ktore bedzie polyczone z imprezg nowo-
FOCZN3.

Wiele imprez kulturalnych nie moglo by sig¢ odbyC bez
zyczliwej przychylnosci Dyrekeji i Pracownikow GOK w
Konskowoli. Za ich posrednictwem spotkania uSwietniane
s4 wystgpami grup i zespolow dziatajgcych przy GOK (te-

atrzyk dziecigey, Zespot Piesni i Tanica, Kabaret "Onufry"
jak i zaproszonych artystow).

W przeszio§ci mieli§my dwoch czionkow wspierajacych
finansowo nasza dziatalno$¢ tj. Spoldzielnie¢ Tasmiarsko-
PowroZniczg i Bank Spoldzielczy w Kofiskowoli. Obecnie
nie otrzymujemy od nith zadnej pomocy.

Chcieliby$smy wzbogacic to, co robimy nowymi pomysta-
mi. Dlatego wszystkich preznych, energicznych emerytow i
rencistow zapraszamy do wspotpracy.

Powigkszajmy szeregi cztonkow Zwigzku bowiem o sku-
tecznosci jego dziatania na rzecz poprawy bytu wszystkich
emerytow, rencistow i inwalidéw decyduje réwniez liczba
zrzeszonych.

Zarzad Kola

WIADOMOSCI Z POZOWSKIE]

W ostatnim czasie zaréwno Rada Gminy jak 1 Zarzad
koncentrowaly swoje prace wokot nastepujacych tematéw:
1) Telefonizacja Gminy Kofiskowola - na dziefi 26.10.1995

r. prace wykonane sg w okoto 80%. Miejscowosci: Opo-

ka, Wronow, Sielce i Miynki przygotowane sg juz do

odbioru technicznego. Rowniez w samej Konskowoli
prace przebiegaja zgodnie z harmonogramem. Z zaawan-
sowania prac wynika, iz terminy przewidziane umowami
zostang dotrzymane. Aby indywidualna odplatnos¢ za
przylacze mogla by¢ utrzymana na wezesniej zaplanowa-

nym poziomie, Rada Gminy na Sesji w dniu 13.10.1995

1. przyznata dodatkowy kwotg w wysokosci 88.266,00 z

(882.660.000 starych zt) z przeznaczeniem na telefoniza-

cje. Szersze sprawozdanie finansowe z tej inwestycji zo-

stanie zamieszczone po jej zakonczeniu.

2) Kanalizacja Gminy Konskowola - zakoriczono prace
przygotowawcze polegajace na uzyskaniu uzgodnied,
opracowaniu projektu technicznego, uzyskano pozwole-
nie na budowe. Ogloszono przetarg w Biuletynie Zamo-
wieni Publicznych (nr 87). Dnia 27.10.1995 roku odbyi sig
w Urzedzie Gminy przetarg na wykonanie kolektora tto-
cznego Pulawy - Rudy. Ogloszenie wyniku przetargu od-
bedzie sie 03.11.1995 r. Prace budowlano-montazowe
beda rozpoczete jeszeze w biezgcym roku, jezeli warunki
pogodowe pozwolg - kontynuowane w OKresie Zimowym.

3) Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej - dokona-
no wyboru kandydatéw do Obwodowych Komisji Wy-
borczych, aktualizacji spiséw  wyborcow, ustalono
siedziby Obwodowych Komisji Wyborczych, zabezpie-
czono wyposazenie Komisji.

Sekretarz Urzedu Gminy
Stanistawa Noworolnik

AGROTURYSTYKA W NASZEJ GMINIE? - CZEMU NIE

Przewaznie kazdy z nas styszal o Fundacji Wspomagajy-
cej Zaopatrzenie Wsiw Wode. Ale zapewne niic kazdy mial
mozliwosC zetkngc sie z jej dziatalnoscia, ktora jest bardzo
szeroka. Taka mozliwo$¢ otwiera si¢ po raz kolejny przed
mieszkaficami naszej gminy. Ale zanim o tym, najpierw
kilka zdafi o jej powstaniu i celach. Fundacja Wspomagajg-
ca Zaopatrzenie Wsi w Wode zostats powolana decyzjg
Prymasa Polski - Jozefa Kardynata Glempa w grudniu 1987
roku. Jej giéwnym celem byla pomoc spolecznosciom wiej-
skimw budowie wodocigg6éw, kanalizacjiioczyszczalniScie-
kow. Od kwietnia 1991 roku dziatalno$¢ Fundacii zostaka
poszerzona o szkolenia mieszkafncow wsi w zakresie proble-
matyki zwigzanej z oczyszezaniem SciekGw we wsiach oraz
szkolenia z zakresu drobnej przedsiebiorczoSci. Dziatalno-
§cia Fundacji objete sg tereny wiejskie z przewagg rolnictwa
prywatnego. Sponsorami s4 m.in.. USA - US AID, US
Polish Joint Commission, Fundacja Forda, Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej oraz rzady i organizacje poza-
rzadowe z Niemiec, Norwegii, Szwajcarii, Islandii, Kanady,
Belgii, Wioch, Australiii Franciji. Przyktadowe dotychcezasowe
osiggniecia Fundacji to: budowa wodociggow w 2555 wsiach,
budowa sieci kanalizacyjnych w 56 wsiach, budowa zbiorczych
oczyszczalni Sciekéw - 54 obiektow, budowa zagrodowych
oczyszczalni Scickow - 55 obiektéw oraz wiele szkolefi.

Ostatnig propozycja, przedstawionyg rowniez naszej gmi-
nie, jest zorganizowanie kursu nt. Prowadzenie dzialalnosci

agroturystycznej". Dziatalnos$¢ agroturystyczna, polega na
$wiadczeniu ustug turystycznych na terenach wiejskich.
Obejmuje ona zarowno noclegi (w gospodarstwie rolnym,
domku letniskowym, pensjonacie, na polu campingowym),
jak rowniez szeroko rozbudowane ushugi dodatkowe jak:
wyzZywicnie, Imprezy turystyczne, wypozyczanie Sprzatu
sportowego, jazda konna, w¢dkarstwo oraz sprzedaz wyro-
bow rzemieslniczych i rekodziet. Agroturysiyka nie zawsze
wymaga dodatkowych inwestycji. Czesto na bazie juz posia-
danych obiektéw mozna uzyskiwa¢ dochdd z ich "urucho-
mienia". Dotyczy to nie tylko wykorzystania wolnych
pomieszezen, ale 1 sprzedazy produktow rolnych bezpo-
Srednio dla turystow, wypozyczanie konia, bryczki, rowe-
row, itp. Opréez rolnikéw korzySci odnoszg réwniez
wiasciciele sklepow, stacji benzynowych, rzemieslnicy iinni
ushugodawcy. Mozna powiedziec, ze agroturystyka to:
- dodatkowe dochody dla rodzin rolniczych,
- wZrost zatrudnienia na wsi,
- poprawa infrastruktury,
- 0Zywienie obszaréw wicjskich

Poniewaz na terenie naszej gminy znajduje si¢ wiele
pieknych miejsc o walorach turystycznych, dlatego Wojt
Gminy i Gminny OSrodek Kultury w Koriskowoli pragng
zorganizowdac kurs na w/w temat.

(dokoriczenie na str. 13)

propopnuje i zaprasza

W Gminnym OSrodku Kultury w Koni-
skowoli mile widziane s dzieci, ktére
swaj czas wolny cheg poswigcic na dziatal-
nos¢ plastyczna. Przychodzi¢ do nas moga
nie tylko ¢i posiadajacy zdolnoSci lecz
wszyscy chetni. Zajecia sg roznorodne, a
ich celem jest pobudzanie inicjatywy
tworczej, rozwdj wyobrazni i pomystowo-
Sci oraz wyrazanie wlsnych pomystow w
indywidualnej formie plastycznej. Dzieci
czesto traktujg je jako zabawe, nie wyma-
gajaca kosztownych urzadzefi, specjali-
stycznych narzedzi i trudno dostgpnych
materialtdw. Wykonane prace ekspono-
wane sg na wystawach lub biorg udziat w
konkursach organizowanych nie tylko w
GOK. Najciekawsze prace wysylane sq na przeglad wojewodzki, odbywajacy sig co dwa
lata w WDK w Lublinie. Przeglad ma charakter nickonkursowy, a jego celem jest
prezentacja tworczych osiggnie¢ dzieci i miodziezy. W tym roku bedzie to VII Wojewo-
dzki Przeglad Tworczosci Dziecigcych Zespolow Plastycznych. Bedy prezentowane tam
prace naszej grupy plastycznej. Autorami wybranych prac sy: Agata Gruza,Daniel
Lewtak, Ewelina Mizak, Magda Pytlak, Aneta Skrok, Karina Skrok, Urszula Sykut,
Monika Urbanek. Nagrodg badzie udziatw uroczystym otwarciu wystawy dnia 2 grudnia
1995 1. 0 godz. 12.00 w Wojewodzkim Domu Kultury w Lublinie.

Zapraszam do tworczej przygody, nie tylko z farbg i kredka, na spotkaniach grupy
plastycznej we wtorki od godz. 14.00 i w soboty od 10.00.

Elzbieta Urbanek, Instruktor-plastyk

Op O
"“Asrrct"‘\

Gminny Osrodek Kultury prowadzi zajecia
w nastapujacych kotach zainteresowar.
Zespot Piesni i Tanca "Konskowola"
Zajecia odbywaja sie w dwoch grupach w
poniedziatki i w srody.
Grupa miodsza ma zajecia w godz. 15.30
-17.00
Grupa starsza ma zajgcia w godz. 17.00 -
19.00
Lektorat z j. angielskiego
Zajecia odbywajy si¢ w trzech grupach, w
nastepujgcych terminach:
Piatek Sobota
Grupa poczgtkujgca miodsza 14.30 -
16.00 10.00 - 11.30
Grupa poczatkujaca starsza 16.00 - 17.30
11.30 - 13.00
Grupa zaawansowana 17.30 - 19.00 13.00
-14.30
Aerobic
zajecia prowadzone sg we wtorki i w czwartki w godz. 18.00 - 19.00.
Nauka gry na instrumentach (pianino, gitara itp.)
Zajecia prowadzone sy indywidualnie wkazdy czwartek od godz. 14.00. Ponadtow GOK
w kazdy czwartck w godz. 9.00 - 12.00 interesantéw przyjmuje Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw (sala nr 4) oraz w kazdy drugi i czwarty czwartek miesigca
odbywajg si¢ spotkania Zwigzku Kombatantéw i Oséb Represjonowanych (sala nr 10).

Od listopadaw GOK organizowany jest przedstudniéwkowy, przedkarnawalowy
kurs tanica towarzyskiego.

UWAGA! Od potowy listopada wznawia swoja dzialalno$¢ Dziecigey Teatrzyk
"Siedmiokropek”.
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W DZIEN ZADUSZNY

Posrebrzang mgly wypetnit si¢ poranek.
Powaznych ludzi nienasycona pustka
sktada na cmentarzu swej modlitwy wianek,
wieczny odpoczynek - ciSnie si¢ na ustda...

... smutny listopad przystaje przed grobami,
cicho placze deszczem nad dolg cztowieka.
Mdtawo znicze ptong z jesiennymi tzami

a czas we wspomnienia po kropelce Scieka...

... ha lifciach chryzantem spisane imiona.
Czytamy je z wiarq - jakby jeszcze zZyly,
chociaz ghucha skarga, ktora w duszy kona,
krzyczy, ze to przesztos¢ ozywa z mogiy...

Robert Matejuk

CHWILA ZADUMY

Co roku Dziefi Zaduszny gromadzi nas przy grobach bliskich, ktorzy od nas odeszli. Pochyleni nad mogitami rozSwietlonymi
plomykami zniczy przywolujemy w pamieci Ich twarze i lata, kiedy byli jeszcze wSrod nas. Jest ten dzien takze porg na refleksje
nad sensem 7ycia i nieuchronnym przemijanic 1 czasu. Zadumani nad kruchosScia ludzkiego istnienia popadamy w melancholie,
Kktéra nakazuje nam zwolni€ tempo i rozejrzec si¢ wokol siebie. Moze trzeba przystanyC na chwile: wystuchac czyichs zwierzef,
poradzi¢zagubionemu, ucieszyCsic radoscia drugiego, wesprzeCwytpigeego? Zycie biegnie tak szybko, a mystaramy sig ze wszystkich
sif nadazyC za jego tempem. A przeciez czasem wyslarczy zwykly usmiech, jedno zyczliwe stowo, czy w pore wyciagnigta diof.
W mlodosci czesto wydaje sig, Ze przezyC zycie - to przezyC je moceno - by¢ stawnym, znanym, kim§ waznym. Miodo$¢ boi sig
przejscia przez zycie, jak kot - cicho i niezauwazalnie. A potem ono samo weryfikuje nasze poglady, placze losy, odziera z
marzen i ustawia nas na zupefnie innych torach. Idziemy zatem pchani codziennoscia, pokonujemy kolejne przeszkody i
doswiadezamy mniejszych lub wigkszych smutkow i radosci. zamykamy sig¢ w koficu wokot whasnych spraw, jak Slimak w muszli,
ghusiislepina wszystko, co bezposrednio nas nie dotyczy. Gdzies obok zyja ludzie, toczg si¢ ich losy, a czas nieubtaganie odlicza
kazdy minute. Wige, poki nie jest jeszeze za poZno - przywotujac w te listopadowe dni pamiec tych, ktdrzy juz odeszli i ktorym
- poza modlitwy - nic mozemy juz nic ofiarowac, otworzmy nasze serca dla zywych. Niech te dni, ktére sa symbolem przemijania
wszystkicgo i wszystkich, uswiadomia nam, ze przezyC swoj czas - to przezy¢ go takze dla innych.

Elbieta Wolska

ST ORIA FOLRLOREM MALOWANA

Obrzedy i zwyczaje jesienne

Obrzedy i zwyczaje jesienne o prze-
de wszystkim "andrzejki", wrdzenie
dziewczat w wigilie Sw. Andrzeja (29
listopada) oraz "kiszenie kapusty", "tar-
cie Inu", "darcie pierza” i "przgdki” czyli

domowe zajecia zbiorowe i towarzysza-
ce temu rozne opowiesci, Spiewy i zaba-
wy tancczne przed adwentem.

Lecz dawne zwyczaje i obrzedy nie
ograniczaly si¢ tylko do tego. Jednym z
waznych, a moze najwazniejszych ob-
rzedow tego okresu bylo $wigto ku czci

zmartych przodkoéw, przed wickami ob-
chodzone cztery lub sze$c razy do roku,
1w tej postaci zachowane az do XX w.
na terenach wschodnich, gdzie nie in-
terweniowat w 10 Kosciot prawostawny.
Natomiast w Polsce centralnej i za-
chodfniej Kosciot Rzymsko-katolicki

ograniczyl je (nie moggc ich wyrugowac
wogéle) do jednego dnia w roku i zlo-
kalizowat jako "Dzien Zaduszny" w
dniu 2 listopada.

Zaduszki

Jaka byla geneza i przebieg obrzedo-
wego Swigta ku czei zmarlych? Obrzed
ten odbywatsie cz¢Sciowo w plenerze na
"mogitkach", a potem na cmentarzu, i
czeSciowo w domu, w rodzinnym gro-
nie. Obrzed ten polegat na symbolicz-
nym, wspOlnym z duchami przodkéw,
spozywaniu $niadania, obiadu i wiecze-
rzy, w tym takze jadla obrzedowego spe-
cjalnie przygotowanego na ten dzief.
Polegat na magicznym oddziatywaniu na
duchy przodkow, aby spowodowali oni
pomySinos¢w domu i gospodarstwie oraz
nawspominaniu ich zycia i zashag. Obrza-
dy zaduszkowe zywe byly jeszcze w Koficu
XIX wieku, a na wschodzie zachowaly sie
az do polowy XX wicku.

Przebieg Swicta zaduszkowego byt
mniej wigcej nastgpujacy. Juz przed
dniem zadusznym rtodzina zbierata sig
na wspolnej, wieczornej modlitwie i
rozmowach o zmarlych przodkach, o
ich duszach i duchach, ktorzy w 14 i
nastepng noc majg odwiedzic¢ swoje do-
my i gospodarstwa. Wigc gospodyni
uprzata starannie izbe, zamiata i posy-
puje czystym piaskiem gumno czyli
podioge, a na fawie ustawia miske z wo-
da i kfadzie czysty r¢cznik. Na stole lub
lawie pozostawia tez nie zjedzone re-
sztki z wieczerzy. Rano domownicy
uwaznie obserwujg podiogg, doszuku-
jac si¢ na czystym piasku pozostawio-
nych przez duchy $ladéw. Podobnie
obserwuje si¢ wodg, rgeznik 1 jadio, a
nastgpnie komentuje si¢ zachowanie
duchéw w nocy. Potem przygotowuje
sie §niadanie zlozone zwykle z pigciu,
siecdmiu a nawet dziewigciu potraw (na
wschodzie kraju koniecznie kutia).

Przed rozpoczeciem jedzenia zapala
sie $wiece ustawiong w misce z kutig 1
rozpoczyna wspdlng modlitwe za dusze
zmariych. Nastgpnic gospodarz gasi
$wiecg ilezgcg na stole dodatkowa tyzkg
(dla duchdw) odklada po trochu kazdej
potrawy do oddzielnej miski. Dopiero
teraz domownicy jedza te¢ potrawe, z
ktorej czeSC zostala juz odiozona dla
duchéw przodkéw, Po zakonczeniu
$niadania znow gospodarz zapala Swie-
ce w misce z kutia 1 zndw wszyscy modla
si¢ za dusze zmarlych. Potem domowni-
¢y idg do koSciofa lub cerkwi, zabicrajac
ze soba potrawy dla przodkow, ktére
skladajg na mogitach lub zanosza spe-
cjalnie na ten dzien przygotowane pie-

czywo z gryczanej maki, ktére oddajg
dziadom siedzgcym na cmentarzu i
modlgcym si¢ za dusze zmartych.

Po powrocie z koSciofa spozywa si¢
obiad, réwniez przy modlitwie i zapalo-
nej $wiecy. Wieczorem bacznie, choc
nie bez leku, obserwuje si¢ obejscie go-
spodarskie, spodziewajac sie spotkania
z duchem Ktoregos ze zmartych przod-
kéw. W izbie panuje podobne skupienie
i ostrozno$C. Siadajgc np. na fawie czy
stotku trzeba najpierw to miejsce zdmu-
chnac lub przesung¢ po nim reka, aby nie
przysigs¢ ktoregos z obecnych wizbie du-
chéw. Wierzono takze, ze w noc przed
Zaduszkami zbierajg sie w kosciele dusze
zmarlych na wspOlnym nabozZenstwie, co
mozna zobaczy¢ (choc jest to niebezpie-
czne) ukrywszy si¢ tam wieczorem.

Znana jest na Podlasiu opowies, ze
pewna matka rozpaczajgc po stracic
corki cheiata ja choc raz zobaczyCi ukry-
ta si¢ w kosciele za filarem. O godzinie
dwunastej w nocy wsréd thumu wcho-
dzgcych duchow zobaczyla i swoja corke
dzwigajaca z wysitkiem dwa wiadra fez
wyplakanych przez jej matke. Uswiado-
miwszy to matka przestata plakac, aby
nie stwarza¢ corce dodatkowego po
$mierci cigzaru.

Ludzie sadzili, ze w noc zaduszna,
dusze w czys$écu bedace i ratunku po-
trzebujgce, patrzy na ich serca, na chec
modlitwy i na ofiary. Wierzyli, ze dusze
majy wtenczas wolnos$¢ wychodzenia i
bawienia przez t¢ noc w tych progach, w
ktorych przebywaly za zycia. Wiele ludzi
opowiadalo przyklady o zjawieniu sig
poddwezas dusz nieboszczykow, o ich
wybawieniach przez jatmuzng dla dzia-
déw, przez wypominki kaplana w czasie
7atobnego naboZenistwa, i przez rézne
pobozne ofiary.

Wigilia sw. Andrzeja

.. umarli przybywajge w swe Swieta na
ziemie mogq odstaniac Zywym ich przy-
sztos¢, wiec wrézebnosc wigilii Sw. An-
drzeja staje si¢ catiiern zrozumiatg".

Warto tez pamietac, ze obok wrézb
dziewczat w wigilie Sw. Andrzeja znany
byt kiedy$ zwyczaj organizowania ana-
logicznych wrozb przez chtopcow w wi-
gilig Sw. Katarzyny (24 listopada).
Wrézenia andrzejkowe odbywaly sig
bez udziatlu chlopcéw, a katarzynkowe
bez udziatu dziewczgt. Ale mogly si¢ zda-
rza¢ niespodzianki. Chlopiec zakochany
mogt przeciez znaleic si¢ wsrod wroza-
cych dziewczat przebrany takze za dziew-
czyng, co moglo stworzy¢ wiele
interesujgcych i zabawnych sytuacji w iz-

bie wiejskiej. Poza powszechnie zna-

nym laniem wosku w andrzejki, jako

sposoby przewidywania przysziosci 1

malzenistwa, stosowano i w wigilie Ka-

tarzyny i Andrzeja rownieZ nastepujace
zabiegi:

- dziewczyny sialy len wokét domu i sy-
paly go na poduszki wypowiadajgc
przy tym nastepujgca formute: Swigty
Andrzeju, tobie len sieje, daj mi znac,
z kim be¢dg Slub brac”,

- sialy rowniez len w doniczce i gdy pod-
r0st, obserwowaly go, w kiorg strong
si¢ pochylil, stamtgd mial nadjechac
przyszty myz,

- robity lekkie kuleczki ze Inu, laczac je w
pary (chtopiec - dziewczyna) i zapalajgc
na kuchni, obserwowalyich lotwkomin.
Jesli po drodze zblizyly si¢ lub polacayly
ze sobg, oznaczalo to matzenstwo, jesli
nie - to pozostanie jeszcze przez najbliz-
szy Tok w paniefistwie,

- i dziewczyny i chlopey ucinali galgzki
wisni, wkladali je do wody i oczekiwali
Bozego Narodzenia. Jesli gatazka za-
kwitla - byl 0 znak malZenistwa, jesli
nie to pozostawalto si¢ przez najblizszy
rok wstanie wolnym,

- robiono rowniez gatki z chleba lub
mi¢sa, ukladano je na podiodze i
wprowadzano do izby psa albo ggsio-
ra. Czyja galke zjadl najpierw ta pier-
wsza miala wyjS¢ za maz, a czyja w
ogble pomingt ta miala pozostaC na
zawsze w staropaniefistwie,

- przynoszono iliczono polana drewien.
Jesli byla ich liczba parzysta, wrozylo
to malzenstwo; jesli nie - to nie,

- nashuchiwano réwniez szczekania
psow 1w zalezno$ci od strony, z ktorej
one nadchodzity, stamtad oczekiwano

- przysziego meza lub Zony.

Oskar Kolberg przytacza jeszcze na-
stepujace praktyki:

- chowanie pod miski lub talerze kwiat-
ka albo listka, koronkii czepka. Ki6raz

- dziewczat wyciagnie z pod talerza listek,

~ ta bedzie rutke siaka tj. zostanie panna,

ktoOra koronke ta bedzie zakonnica, kto-
ra za$ czepek ta zostanic mezatka,

- puszczanie dwoOch Swieczek wosko-
wych zapalonych na wodg, ktorej sig
Swieczki polacza, ta si¢ wyda za maz,
czyja swieczka najpierw zgasnie, ten
najpierw umrze,

- czasem w samotnej izbie o pdéocy
siada osoba, jedno z przodu, drugie z
tylu za sobg postawiwszy zwierciadto,
przy nich Swiece: wpatruje si¢ pilnie w
te przeZrocza, czyj cien si¢ przemknie,

- z tym predzej czy poZniej sie potgczy.
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Oprécz wrdzenia na Katarzyng i An-
drzeja znanc byly w nicktorych regio-
nach  kraju  zwyczajowe  formy
obchodzenia dnia swigtego Marcina (11
listopada), ktory miat rozpezynac zime:
stad przystowie: "Swigty Marcin na bialym
koniu jedzie". W tym dniu zabijano zwy-
kle na obiad ges, a z jej kosci przepowia-
dano jaka bedzic tegoroczna zima.
Natomiast w dniu Swietego Mikolaja (6

grudnia), ktory byt uwazany za patrona
dzikiej zwierzyny i opiekuna pasterzy i
ich stad nie motaly gospodynie nici, aby
si¢ wilki nie zamotaly do wsi.

Na jesieni odbywalo sie rowniez zbio-
rowe tarcie Inu i konopi, przedzenie,
darcie pierza i kiszenie kapusty. Zajgcia
te nie mialy jednak charakteru obrzgdo-
Wwego, nie towarzyszyly temu zadne pra-
ktyki kultowe, nie bylo w nich réwniez

zadnych elementow dramaturgicznych.
Stanowily one tylko zewnetrzng rame
dla rozméw o sprawach réznych: ale
bardzo czesto byly to okazje do kojarze-
nia matzenstw, do Spiewania pie$ni,
orgénizowania towarzyskich spotkan
miodziezy i zabaw tanecznych.

Opracowat: Jacek A. Nowacki
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P. Ela. Tak to prawda. W niedzielg

Red. Nie bata si¢ Pani sama chodzic

P. Ela. Las golebski znam dos¢ do-

NOCNE GRZYBORBARANIE PANI €Ll

Redakcja. Pani Elu. (Zwracamy sig

do Pani Elzbiety Bojarczuk). Lo-
tem blyskawicy rozeszla si¢ po
Koriskowoli wiadomosd, ze Pani
zabladzdla 1 spedzila samotnie
noc w lesie na wiezy mysliwskiej.

15 paZdziernika wybraliSmy si¢ 2
mezem na grzyby do lasu koto Go-
febia. W lesie bylismy po godz. 13-
tej. Maz pozostal na szosic przy
samochodzie a ja z moja suczky
Klaudynka udalam si¢ do lasu w
poszukiwaniu podgrzybkéw.

po lesie? Przeciez mozna zablg-
dzic albo spotkac ztych ludzi.

brze. Przez kilkanaScie lat, od
maja do wrzeSnia, pracowatam
na trutowisku ktore bylo zlokali-
zowane wlasnie w tym lesie. Tru-
towisko 1o takie miejsce, polozone z daleka od pasiek,
gdzie wystawia si¢ w specjalnych "ulikach weselnych"
miode matki pszczele do unasienienia. W kilku normal-
nych rodzinach pszczelich zwanych "rodzinami ojco-
wskimi" znajdujg si¢ trutnie odpowiedniej rasy, ktore w
"lotach godowych" spotykaja si¢ z matkami. Po wykona-
niu wszystkich czynnosci na trutowisku przypadajacych
na dany dzien udawatam si¢ zazwyczaj na grzyby i dopie-
0o wieczorem pociagiem wracatam do domu, przywozac
wielokrotnie dwie pelne siatki grzybow. Las obfitowat w
prawdziwki, podgrzybniaki, kozaki, maslaki, kurki i od
czasu do czasu w kanie. Po uruchomieniu zakladéw
Azotowych ilos¢ grzybow wyraZnic zmalata, zmienit sig
rowniez i las. Chodzacza grzybami znalam niemal kazdy
sciezke, kazdy dukt.

Red. Jak 10 si¢ moglo sta¢, ze znajac las zabladzita Pani?
P. Ela. Okoto godz. 16-tej zmierzalam juz w kierunku sa-

mochodu. Natrafitam przypadkowo na miejsce, gdzie
znalaztam kilkanasScie pigknych podgrzybkow. Szczego-
fowo penetrujge sgsiednie kwatery lasu oddalatam si¢ od
poprzedniego miejsca. Robilo si¢ pdZno. trzeba bylo
wracac. Jak sig¢ potem okazalo skrecitam w niewlasciwg
drézke. Zaczelo sig Sciemniac. Szukatam wiasciwej, ale

bez skutku. Nastaly ciemnosci. Nie
wiedziatam gdzie jestem. Na moje
wolania nikt nie odpowiadal, a dale-
kistukot przejezdzajgcych pociggow
dochodzit w/g mnie nie z tej strony,
z ktorej powinien. Potem pociagéw
juz nie bylo stychac. Dookofa cie-
mnosc i cisza. Niebo bez gwiazd, sty-
chac bylo tylko odglosy gesi, ktore
przez cale niedzielne popotudnie
przelatywaly nad Golgbiem. Ogar-
neto mnie niemal przerazenie,

Zmeczona usiadtam na igliwiu.
Mdj piesek tulit si¢ do mnie, lizat mi
rece i twarz, chwilami nadstuchiwat
odglosow. RuszyliSmy dalej, ale juz
po omacku. Galezie uderzaly po
twarzy, kilka razy upadiam zaczepia-
jac nogami o krzewy lub galgzie, ale
koszyk z grzybami trzymalam moc-
no. Szlysmy dhugo w nadziei, 7e trafie
na jakie$ charakterystyczne, znajo-
me miejsce. DoszlySmy do nieznanej mi polany poros-
ni¢tej wysokg trawa. Tu widac bylo przynajmniej niebo.
Bytam bardzo zmgczona. Postanowilam, ze na tej pola-
nie zanocuje. Po pewnym czasie na tle nieba zauwazyltam
wieze, takg jaka budujg mysliwi ("ambong") lub lesnicy
("obserwacyjng"). Postanowitam, Ze na niej spedze noc
bo tam bedzie bezpiecznie;j.

Zogromnym wysitkiem, trzymajgc jedng reka mojego
pieska, wdrapatam si¢, pomimo zltamanych szczebli w
drabinie, na wiezg. byla na niej mata faweczka, a od géry
daszek. Potem zesztam na ziemig po koszyk z grzybami
by mi ich nikt nie ukradt. Dzisiaj wydaje misig to $mie-
szne - ale tak bylo.

W kieszeni skafandra znalaztam trzy cukierki i paczke
zapatek. Zapalitam jedny i spojrzalam na zegarek, byla
godzina 20-ta. ZjedlisSmy z moim pieskiem po cukierku
- to byl nasza kolacja. Dookofa las, ciemno i cicho.
Gdzieniegdzie niklym biatym $wiatelkiem §wiecily brzo-
zy. Dlaczego Swiecily nie wiem, ale bylo to i tajemnicze
i piekne.

Red. Co Pani czula bedac sama jedna w lesie. Czy sie Pani

bata?

P. Ela. Istotnie sytuacja byla niecodzienna. Nie odczuwatam

lgku, nie wpadalam w panike, nie plakatam. Wiedziatam,
7e zablgdzilam i Ze musz¢ doczekacC rana, a wtedy zaczng
szuka¢ wiasciwe] drogi. Wiedziatam tez, ze na szybka
pomoc w takich ciemnosciach liczyC€ nie mozna. Zdawa-
fam sobie sprawe, ze trzeba sig zabezpieczyC od zimna i
cierpliwie czekacC nie tracgc sit na zbednag szarpaning.
Owingtam sobie okolice nerek zwinigty apaszka, w kto-
g wlozytam kilka jednorazowych chusteczek by bylo mi
cieplej, przytulitam si¢ do mojego pieska i czekatam.
Czas jednak plyngt bardzo a bardzo wolno. Siedzqc na
wiezy czutam si¢ bezpieczniej niz na ziemi. Bylam z
pieskiem, ktory si¢ do mnie tulit - nie bylam wige sama.
Najwiekszy problem stwarzat wolno plyngcy czas. Od-
mowilam pacierz i pograzylam si¢ w rozmyslaniach.
Wiedzialam, ze maz mnie szuka. bylam niemal pewna,
7e zawiadomi syna w Lublinie i ze razem beda szukac.
Zdawalam sobie sprawe, ze w nocy majg bardzo maty
szans¢ odnalezienia mnie na tym pustkowiu. My$latam
o domu, o dzieciach, 0 wnukach. My§lalam "bardzo
wolno" bo czasu byto duzo. Takie "powolne" rozmysla-
nic nie mgezy, zajmuje czas, 4 jednoczesnie daje pewien
odpoczynek w trakcie czuwania. Calg noc nie spatam
czekajac $witu. A byla to bardzo dluga noc. Chwilami
padat deszcz - daszek dawat schronienie.

Rano, okoto 5.30 gdy zrobilo sig wystarczajaco widno
z ogromnym wysitkiem zeszlam z wiezy znoszgc pieska,
a za drugim razem koszyczek z grzybami. W nocy w
ciemnosciach zwchodzeniem i schodzeniem nie miatam
takich trudnosci jak teraz rano. Wydawato si¢ chwilami,
ze nie potrafig sama zejS¢ z wiezy. Ale niestety zejsC bylo
trzeba.

W dziennym Swietle las wygladat zupemie inaczej.
Mniej wigcej wicdziatam gdzie jestem i skierowalam sig
w strong tordw kolejowych. Okazalo si¢, ze w nocy
zasztam bardzo daleko w las. Prosze sobie wyobrazic, ze
dopiero po godzinie 8-mej, a wiec po przeszio dwu
godzinach marszu wysztam na tory kolejowe, a na 9-t3
dotartam do znajomych, ktdrzy mieszkajg obok toréw
przy szosic pomigdzy ostatnig nastawnig a stacja kolejo-
wyg Gotlab.

Zapukatam do drzwi. Znajoma, Pani Janina Lendas,
powitata mnie ze lzami w oczach cieszgc sig, ze jestem
zdrowa i cata i ze wszystko zakoficzylo sig pomysinie. Ja
bylam wyjatkowo spokojna i opanowana, jakby to nie 0
mnie chodzito. Za chwile nadjechat maz, ktdéry od kole-
jarza otrzymat wiadomos$c, ze starsza pani z malym czar-
nym pieskiem i koszyczkiem z grzybami byla widziana i
powoli idzie w kierunku stacji PKP Golab.

Teraz nalezato przerwac systematyczne przeczesywa-
nie lasu prowadzone w poniedziatek od samego Switu
przez 5 os6b. M6j maz doszedt do wniosku, ze skoro
znajac las nie wysztam z niego we whasciwym czasie, nie
bylo mnie w Bonowie, Niebrzegowie, Gotgbiu, w Szpi-
talu w Putawach, w Szpitalu w Deblinie, na nastawniach

. PKP ani na zadnej z drég dojazdowych, to znaczy, ic

jestem w lesie i nie moge wyjS¢ gdyZ cos mi sig stato i
potrzebuje pomocy. Rozwazali nawet to najgorsze: wy-
lew, zawal, Zlamanie nogi.

Nie spodziewalam sig, ze poszukiwania prowadzone

byly na tak szerokg skale. Od zapadnigcia zmroku w
niedzielg poszukiwania rozpoczgl mgz poczgtkowo sam.
Do meza dolgczyl nasz znajomy Pan Marian Lendas z
dwoma psami obytymi z warunkami leSnymi. O godz.
20-tej dolaczyt syn. O 22-iej poszukiwania przerwano
bez najmniejszych rezultatow. W poniedziatek o Swicie
do ekipy dolgczyt pan Jan Urbanek i Andrzej Zyla z
Konskowoli. Rozpoczelo sig systematyczne przeczesy-
wanie lasu od toréw kolejowych 3 kilometry w glab. .
Wszystko bez rezultatéw. Odnaleziona zostata "ambo-

na", na ktérej nocowatam, ale mnie juz tam nie byto. Oni
nawet nie wiedzieli, ze tam nocowatam.

Chcialam wszystkim serdecznie podzigkowac za po-
moc udzielong me¢zowi w poszukiwaniu "zguby". Szcze-
g6lnie serdecznie dzigkuj¢ panu Lendasowi i jego Zonie
oraz coreczkom Monice i Dorocie za okazana nam
wszechstronna pomoc, za wspolczucie. Cheiatam réw-
niez serdecznie podziekowac wszystkim sgsiadom, zna-
jomym, przyjaciolom, ktérzy po moim powrocie do
domu przyszli mnie odwiedzi¢, z ktérymi uronitam wiele
fez - fez szczgscia, Ze tak pomySinie skoriczyta si¢ moja
leSna przygoda.

Red. Czy wybralaby si¢ Pani jeszcze raz do tego lasu na
grzyby?

P. Ela. Oczywiscie. Nawet w nast¢pna niedzielg pojechali-
$my z mezem do Golebia, ale wybralam si¢ tylko do
zagajnika na maslaki. Lubig las, lubi¢ zbieraC grzyby,
lubig ten wspanialy zapach sosenek, lubig tez lesng ciszg,
w ktorej czas plynie inaczej. Nie moge powiedziec jak on
plynie, ale wiem, Ze plynie inaczej. Bezposredni kontakt
z naturg ma swoj nieodparty urok.

Red Jakie wnioski nalezatoby wyciagna¢ z Pani przygody,
aby przekazac je innym grzybiarzom?

P. Ela. Wnioskow moze by¢ wiele. Za najbardziej podsta-
wowe uwazam dwa. Nie mozna do lasu chodzi¢ przed
wieczorem. Zmrok zapada bardzo szybko. Skutki od-
czutam sama i moi najblizsi. Las trzeba dobrze znat. W
nieznanym lesie trzeba zachowal szczegolng oOStroz-
nosc.

Red. My tez cieszymy sig, ze przygoda Pani skonczyla sig
pomy$lnie. PodziwialiSmy i podziwiamy Pani odwage.
Nocowa¢ samotnie w lesie na wiezy mysliwskiej to bar-
dzo rzadki "wyczyn", a moze nawet jedyny w kraju. Za-
pewne bedzie Pani wiele lat wspominafa swoja
przygode.

P. Ela. Przywioztam 186 podgrzybkéw. Sa zamarynowane i
zlozone w specjalnie oznakowanych stoikach i przezna-
czone na specjalne okazje. Koto "ambony" znalaztam
maly polyskujacy w nocy kamyczek. Zabratam go ze
sobg. Myz wytoczyl z drzewa postument imitujacy wiezg
na szezycie ktorej jest on umieszezony. Na kamyku wid-
nieje napis: 15.X.1995 r. Gotgb - "Ambona". Bedzie mi
on przypominat leSng przygode. Ale bedzie tez przypo-
minal wielu zyczliwych mi ludzi, ktérym jestem wdzigcz-
na za pomoc i wspdczucie.

Red. Serdecznie dzigkuje Pani za rozmowg i zZycze, aby
przygoda tego rodzaju byla ostatnig w Pani zyciu.



12

PRZYCHODZI BABA DO...

... stomatologa i pyta, co robié by
zachowac zdrowe zeby.
Przyczyny prochnicy mozna sprowadzic do trzech:

1 - obecnosci w jamie ustniej weglowodanéw, ktére stano-
wig pozywke dla bakterii,
2 - drobnoustroje przetwarzajgce weglowodany na kwasy,

3 - wewngtrzustrojowa wrazliwosc¢ szkliwa na odwapnienie
pod wplywem tych kwasow

11 2 sg to czynniki zewnelrzne, na ktore mozemy miec
wplyw.

W jaki sposob? - Poprzez odpowiednig diet¢ i higieng jamy
ustnej. Po kazdym positku na naszych zgbach pozostajg resztki
pokarmowe, ktore staja si¢ pozywka dla prochnico-tworczych
drobnoustrojéw oraz miejscem ich rozmnazania si¢. Docho-
dzi do powstania na powierzchni zebéw miekkiego osadu -
plytki nazebnej - z ktérej kwasy produkowane przez baklerie
atakujg twarde szkliwo z¢bow prowadzgc do powstania pro-
chnicy. Dlatego tak wazne jest 1o, co jemy i jak czgsto
myjemy zeby. Im mniej w naszym pozywieniu produktéow
stodkich, lepkich, papkowatych, tym trudnfiej bakteriom
znale7c¢ sobie "lokum ispizarni¢". Pieczywo razowe, jarzyny,
owoce dodawane do positkéw nie tylko wzbogacajg nasz
organizm w wazne witaminy 1 mikroelementy, ale takze
dziekiswej twardosci i ostrosci doprowadzaja do zmniejsze-
nia powstajacego osadu. Nie cheg, by mnie posgdzano, iz
zabraniam jes¢ slodycze - cukierki, ciastka, dzemy -itd. -
mozna je jesc i nalezy (oczywiScie umiarkowanie) tyle, ze
poZniej trzeba umyc lub choC przeptukac wody zeby. My¢
z¢by powinnismy po kazdym positku - niestety - z réznych
przyczyn nie zawsze jest to mozliwe, obowiazkowa za$ - rano
po $niadaniu - czyli przed wyjSciem z domu i po kolacji -
zanim udamy si¢ na spoczynek. Nie bez znaczenia jest to -
czym myjemy i jak. Obecnie mozemy kupic v ele szczote-
czek roznych firm. Wazne - by glowka byla niezbyt duza
(2,53 cm) - co pozwoli dotrze¢ do wszystkich zakamarkow
jamy ustnej, wlosie szczoteczki bylo sztuczne i na tyle twar-
de, by mozna bylto usuwac osad i masowac dzigsta nie ranigc
ich. Masaz dzigsel polepsza ich ukrwienie i zapobiega sta-
nom zapalnym. Zdrowe dzigsta maja mala tendencje do
krwawienia, zmienione chorobowo - ranimy przy najmnie;j-
szym dotyku, Stosowane pasty powinny zawiera¢ obok §rod-
kéw czyszezacych - fluor - jako zwigzek zapobiegajacy
prochnicy oraz substancje hamujace powstawanie kwasow.
najprosciej my¢ powierzchnie zeb6w - od policzka, jezyka i
podniebienia - ruchami Kolistymi, za$ powierzchnie zeb6w
bocznych posuwistymi. Zgby przednie dolne - tuz nad dzistem
od strony jezyka - s miejscem, gdzie najczesciej osadza sie
kamien nazebny; dobrze jest zastosowac ruch wymiatania.

Profilaktyka i walka z prochnica to problemy bardzo
zlozone dotyczgce ogromnej czgsci spoleczenstwa, a znang
prawdg jest ta, iz fatwiej zapobiegac niz leczyc.

lek. stom. B. Stefanek
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... apteki i pyta, co robic by nie
chorowa¢ na grype

Jesici to pora roku, gdy wokot nas coraz wigeej oséb
kaszle i kicha. Moze to by¢ spowodowane infekcjami bakte-
ryjnymi lub wirusowymi.

Jedng z ostrych chor6b zakaznych wywolanych przez wi-
rusy jest grypa. Grypa wystgpuje najczesciej pod postaciy
fali zachorowan - epidemii - pojawiajgcych si¢ co 2 - 3 lata
oraz jako - pandemia - ogarniajyca caly swiat w odstepach
co kilka lub kilkanascie lat.

Przenoszenie zarazka grypy odbywa si¢ drogg kropelko-
wa, W czasie kaszlu, kichania lub rozmowy. Chege przerwad
faficuch kolejnych zakazefi, ograniczmy do niezbgdnego
minimum nasze kontakty. Poczatek choroby jest nagly: ka-
tar nosa, niezylowe zapalenie gardia, tchawicy i oskrzeli,
bole glowy, bdle migsni i gorgezka dochodzaca do 39C.
Samopoczucie jest bardzo zle. Ostry okres choroby wraz z
gorgezky trwa okolo 5 dni.

Przy pierwszych objawach choroby zalecany jest pemy
relaks w t6zku, picie herbaty z dzikiej r6zy, czarnego bzu
orazmalin, ptukanie gardia, podawanie syropow przeciwka-
szlowych oraz zazywanie na noc 1-2 tabletki polopiryny.

Leczyc sie samemu nie bierzmy antybiotykéw i sulfona-
midéw, nie leczmy sig alkoholem, przestaimy pali¢ papie-
rosy. Gdy nasze wilasne wysilki nie pomagaja i zaczynajg
wystgpowal powiklania, a mogg byC bardzo groZne np.
zapalenie zatok nosa, zapalenie odoskrzelowe pluc, zapale-
nic migsnia serca a nawet mozgu, o dalszym leczeniu powi-
nien zadecydowac lekarz.

O tym, kto z thumu przechodniow jesiennej, deszczowej
ulicy dostanie grypy, decyduje przede wszystkim nasza ogol-
na odpornosc. Chege jg zwigkszy¢ dbajmy o zdrowy wypo-
czynek, z duzg dawky ruchu na §wiezym powietrzu, o
odpowiednig ilos¢ snu i wlasciwe odzywianie.

Zapobiegawczo stosuje si¢ szczepienie. Szczepienie zale-
ca sig szezegllnie osobom starszym, dzieciom, osobom z
obnizong odpornoscia, z przewleklymi chorobami uktadu
oddechowego i krazenia.

Szczepionka zawiera oczyszezone, rozczepione czastecz-
kiwirusa grypy inaktywowane formaldehydem. Sklad szcze-
pionki jest modyfikowany co roku, zgodnie z aktualnymi
danymi epidemiologicznymi zalecanymi przez Sw1a10wq
Organizacje Zdrowia.

mgr M. Gataszkiewicz, mgr M. Krasucka
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SUBSTANCJE CHEMICZNE W POZYWIENIU

Przecigtny Brytyjezyk w spozywanej ZywnoSci zjada 5-7 kg
sztucznych barwnikow. To tak, jakby tych substancji spozy-
wal po 20 tabletek dziennie! Takie chemikalia mogg popra-
wi¢ wyglad, smak, zmieni¢ kolor, konsystencje, zapach,
przediuzy¢ trwatos¢ zywnosci. Czyli - oszukac nas! Dodatki
syntetyczne, masowo dodawane od kilki lat do Zywnosci,
budzy juz coraz wiecej kontrowersji. Wiele z nich moze
okazaC sie niebezpiecznymi dla zdrowia.

Rozporzgdzenie Komisji Europejskiej z dnia 11 lutego
1989 r. wprowadzito kolorowe oznaczenia dodatkow synte-
tycznych (tzw. seria "E"). Jest ich okoto 480. A oto kilka
przykiadow barwnikow: E 102 - niebezpieczna tartrazyna
(cytrynowozotty), E 123 - bardzo niebezpieczny amarant
(wisniowoczerwony), E 124 - niebezpieczny réz koszenilo-
wy, E 127 - niebezpieczna erytrozyna, ktora hamuje wzrost
i zwigksza wystgpowanie chordb tarczycy (rézowy), E 142 -
rakotwoéreza zielen brylantowa. Barwniki uzywane sa do
produkcjistodyczy, deserow, konserw owocowych, likierow,
a przeciez nie jest 10 weale konieczne. Tym bardziej, 7e
mogg one powodowac alergie.

Drugim niebezpiecznym skfadnikiem produktow zywno-
$ciowych sg konserwanty. Naleza do nich miedzy innymi: E
210 - E 219 - rakotwdrezy benzoesan i jego sole (wywoltuje
uczulenie), E 220 - E 227 - dwutlenek siarki i jego zwiazki
(wywotuje nudnosci, biegunke, bole glowy, zwigkszaja za-

grozenie zachorowania na raka, sg szkodliwe dla astmatykéw).
Zjadana przez nas zywnos- posiada w swym skladzie réwniez
antyutleniacze. Nalezg do nich E320- BHA (zwicksza poziom
cholesterolu), E 330 - rakotworczy kwas cytrynowy.

Istotng tzeczy jest, o czym nie kazdy 7 nas pamigta, Spraw-
dzanie daty waznosci, badanie charakterystycznej woni i wha-
Sciwego wygladu produktu. Uwaga! Jezeli nie spelmione sg
warunki przechowywania, produkt staje si¢ bezuzyteczny juz
na kilka miesiecy przed uplywem daty waznosci!

Chemizacja rolncitwa i rozwdj przemystu przyczyniajg si¢
do duzego skazenia Zywnosci metalami cigzkimi (olow,
kadm, rte¢c, arsen, cynk), pestycydami, zwigzkami azotu,
antybiotykami, dioksynami, etc. Majg one dziatanie wysoce
rakotworcze, wysoce toksyczne i silnie trujgce. Moga powo-
dowac anemig, szereg ciezkich zatrud, nowotwory, nadcis-
nienie, zaburzenia psychiczne, uszkodzenie plodu, a w
konsekwencji tego wszystkiego nawet Smierc. Przeciwdzia-
fa¢ temu mozemy kupujac produkty z upraw nadzorowa-
nych ekologicznie, wsklepach ze zdrowa zywnosciy. Wiele
wspaniatych potraw mozemy tez przygotowac sami. nd pew-
no bedg lepsze. Takizwrot o 180 moze na poczatku wyniesie
nas drozej, ale na dluzszq metg jest oplacalny. W koncu
zdrowia nie przelicza si¢ na pieniadze.

Kamil Ortowski

AGROTURYSTYKA W NASZE]
GMINIE? - CZEMU NIE

(dokoriczenie ze str. 6)

Uczestnikami szkolenia moga by¢ rolnicy zainteresowani
Swiadczeniem ustug agroturystycznych. Czas szkolenia: 3
dni po 6 godzin, oraz jeden dziefi posSwiecony na zwiedzanie
gospodarstw agroturystycznych. Proponowane dni kursu to
sobota i niedziela lub kazdy inny dzien tygodnia odpowiedni
dla uczestnikow, a miejscem spotkaii bgdzie sala konferen-
¢yjna Gminnego Osrodka Kultury w Koniskowoli ul. Lubel-
ska 93. Zajecia poprowadzy specjaliSci z duzg wiedza i
doswiadczeniem w zakresie danego tematu. O terminie roz-
poczecia kursu zadecyduje kolejnosS¢ nadestania zgloszenia, a
zgloszenia mozemy dokonac w chwili kiedy minimum 20 0s6b
wyrazi cheC uczestnictwa w organizowanym szkoleniu. Od-
platnos¢ wynosi 10 zt (100.000 starych zlotych). Jest to okolo
10% kosztow catkowitych, z ktérych pozostaty czg$¢ pokrywa
Fundacja. Program szkolenia "Prowadzenie dziatalnosci agro-
turystycznej" przedstawia si¢ nastgpujaco:

Dzien pierwszy
1. Znaczenie agroturystyki w uzyskiwaniu dodatkowych do-

choddw dla rolnictwa oraz jej zwigzek z rozwojem eko-

nomicznym gminy.

2. Oczekiwania turystow.

3. Kryteria jakim powinno odpowiadac gospodarstwo rolne
prowadzice dziatalnos¢ agroturystyczng.

4. Przyklady ustug agroturystycznych w roznych krajach
Europy zachodniej na przykiadzie Niemicc - wyswietle-
nie filmu o tej tematyce.

Dzieni drugi
1. Przygotowanie gospodarstwa oraz miejsc noclegowych -

wymagania ogélne dotyczace zagospodarowania siedli-

ska oraz pomieszczen.

2. Rodzaje zakwaterowan: pokoje, mieszkania, domki let-
niskowe, campingi.

. Wymagania kategoryzacji w zakresie zakwaterowan.

4. Racjonalne zywienie turystow na bazie produktéw po-
chodzgcych z wlasnego gospodarstwa.

. Wybrane zagadnienia dotyczace wymagari sanitarno-higie-
nicznych i ochrony Srodowiska (informacja o zagrodowych
oczyszczalniach sciekéw i pomocy Fundacji Wspomagaja-
cej Zaopatrzenie Wsi w Wodg przy ich budowie).

Dzien trzeci

. Wybrane elementy marketingu w agroturystyce.

. Ksztaltowanie cen ustug, promocja.

- Rola stowarzyszeni agroturystycznych w rozwoju gospo-
darki wiejskiej i wspotpraca z biurami podrozy oraz sa-
morzgdami lokalnymi.

4. Podatki w dziatalnosci agroturystycznej.

5. Znaczenie i zasady sporzadzania biznes planu w dziatal-

nosci agroturystycznej.

Dzien czwarty

Wycieczka autokarowa do wybranych gospodarstw agro-
turystycznych.

UWAGA:

Uczestnicy szkolenia beda mogli ubiegac sie o kredyty
preferencyjne na dzialalnos¢ agroturystyczng udzielane
przez Fundacje Rolnicza.

Serdecznie zapraszamy i zachgeamy do uczestnictwa w
oméwionym szkoleniu, z nadziejq ze bedzie to jeszeze jedna
mozliwos¢ dla wigkszego i nowoczesnego rozwoju naszej
gminy.

Chetnych prosimy o kontakt z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Kofiskowoli.
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2 NOTATNIKA
KOMENDANTA ZDZICHA

W codziennym naszym Zyciu wystgpuje wiele zagrozen i
nieszczesE. Najezesciej dotyczg one naszego zycia, zdrowia
i mienia. Ta syluacja sktania nas do szukania skutecznych
przeciwdzialan temu zhu i stosowania samoobrony, jak tez
obrony wspdlnej, sasiedzkiej, kolezefiskiej. Problem ten w
wigkszosci jesteSmy zdolni rozwigzac sami; wystarczy zasto-
sowac trochg pomyslunku, rozwagi i ostroznosci. Powinni-
§my kierowa¢ si¢ w codziennym naszym Zyciu pewnymi
zasadami, nie stwarza¢ i unikac okoliczno$ci mogacych
wplyna¢ na popelnienie przestgpstwa przez inne osoby
wzgledem nas samych i naszego mienia. A zatem chce Pafi-
stwu przedstawi¢ pewne wskazOowki na bezpieczne Zycie i
ochrong mienia. Zaczng od miejsca naszego zamieszkania,
zachowania si¢ w danym miejscu i czasie. Przedstawiam to
w formie skrotowej i hastowej:

BEZPIECZNY DOM

Zanim otworzysz drzwi...

- spojrz przez wizjer i sprawdz kto stoi za drzwiami;

- zal0z fanicuch bezpieczenstwa;

- jesli nie wiesz kto to jest, popro$ o przedstawienie sig, jak
tez popro$ o okazanie legitymacji stuzbowej, dowodu toz-
samosci - uczciwy odwiedzajacy nie obrazi sig;

- dokfadnie sprawdzaj 10Zsamosc tej osoby;

- popro$ o dokumenty uprawniajgce do reprezentowania
firmy, na Ktorg si¢ powoluje,

- jeslichceszskorzystac z oferowanej ustugi - unikaj placenia
zadatku; i

- nie daj si¢ ponies¢ emocjom i checi "zrobienia dobrego
interesu" z 0sobg obcy, atmosfera pos$piechu i improwiza-
cji powinna byC dla Ciebie pierwszym sygnatem ostrze gaw-
Czym;

- wobec natr¢téw udawaj, ze masz kiopoty ze shuchem,
wzrokiem i popro$ do obecnosci postronng znang osobeg
np. sgsiada;

- w czasie obecnosci obcej osoby nie odchodz od niej do
innych pomieszczend w poszukiwaniu pienigdzy lub doku-
mentow, gdyz w ten spos6b ujawnisz zwyczajowe "scho-
wki" domownikow;,

- jesliobca osoba zastanie ci¢ w innym pomieszcezeniu, z dala
od drzwi wejSciowych 1 usiluje cig zagadac, sprawdz naty-
chmiast pozostale pomieszczenia, czy przypadkiem nie
przebywajg tam pozostate obce osoby;,

- nie ulegaj presji jego "opowiesci", jesli co§ podejrzewasz -
zadzwofi na Policje.

ZAPAMIETA]:

- Nigdy nie wpuszczaj do domu obcego, dopdki nie bedziesz
pewien, Ze 1o osoba wiarygodna.

- Nieuczciwy gos¢ moze by¢ mezczyzna, kobietg a nawet
dzieckiem, przestepcy "pracuja" samodzielnie lub w kilka
0s0b, wyreczajg si¢ nawet dzie¢mi.

- Bezwzglednie zakazuj swoim dzieciom wpuszczania do
domu kogokolwiek podczas nieobecnosci dorostych, na-
wet 0sOb znanych.

- Wiedz o tym - nie kazdy kto puka do Twoich drzwi ma
uczeiwe zamiary, oszust czy zlodziej moze Cig odwiedzic
np. jako: urzednik, sprzedawca, robotnik od urzgdzen
elektrycznych, gazowych, kanalizacyjnych, od telefondw,
podatkow itp. Moze oferowac tanio réznego rodzaju ushu-
gi celem wyludzenia zadatku.

GDY NIKOGO NIE MA W DOMU...

- Jesli wychodzisz z domu, zamknij wszystkie drzwi, okna,
wywietrzniki, balkon, kluczy nie pozostawiaj w miejscach
dostgpnych, zabieraj ze sobg lub pozostaw u sysiada.

- Jeshi zgubites klucze - wymieni natychmiast wszystkie za-
mki.

- Zabezpiecz swoje mieszkanie przy pomocy dost¢pnych
roznorodnych urzadzen technicznych.

- Nigdy nie chwal si¢ swoim bogactwem i nie okazuj miejsc
sejfow, schowkéw, nawet najblizszym osobom.

- Nie przechowuj w domu duzych sum pienigdzy, o wiele
bezpieczniej przechowywac je w bankach.

- Zrob w co najmniej dwoch egzemplarzach spis cennych
przedmiotéw znajdujgcych sig w Twoim mieszkaniu, od-
notowujgc ich numery fabryczne, rodzaj, marke, warto§¢i
cechy charakterystyczne. Jeden egzemplarz przechowuj w
miejscu niedostgpnym w domu, drugi posiadaj przy sobie.

- Stotografuj dziela sztuki, bizuteri¢ i inne cenne przedmio-
ty.

- Ubezpiecz swoje mieszkanie - nie licz na szezescie.

- Na czas wyjazdu wartosciowe przedmioty powierz osobom
godnym zaufania.

- Przed wyjazdem popro$ sgsiadéw o opiekg nad Twoim
mieszkaniem.

BADZ DOBRYM SASIADEM
- Reaguj na wszystkie halasy na klatce schodowej, wokot

mieszkania, posesji i na ulicy.

- Zwracaj uwage na osoby obce przebywajace na schodach,
pod drzwiami, na posesji sgsiadéw, zatrzymane chwilowo
pojazdy samochodowe.

- Jesli zauwazysz przy mieszkaniu sasiadGw, posesji, przy ich
samochodzie krecgee sig podejrzane obce osoby lub samo-
chody postaraj si¢ zapamigtac ich wyglad, zapisz numer
rejestracyjny samochodu, jego markg i kolor, postaraj sig
natychmiast powiadomi¢ wlasciciela mieszkania, samo-
chodu, posesji lub wezwij Policje.

- Jesli wyjezdzajacy sgsiad poprosi Cig o opieke nad jego
mieszkaniem, posesjq - nic odmawiaj, nawet gdy Ci si¢ to
wydaje zbyt klopotliwe - Ty tez musisz czasem wyjechac i
poprosisz o takg przyshuge.

Szanowni Paristwo - nie badZmy obojetni, pomagajmy
sobie nawzajem, nie ma nic gorszego od zobojetnialej po-
stawy i braku zdecydowanej reakcji na wszelkie przejawy zla.
Nastgpnym razem poradz¢ Panstwu jak unika¢ sytuacji, w
kt6rych mozna sta¢ si¢ ofiarg. Zycz¢ Pafistwu cieplego i
bezpiecznego Domu.

asp. Zdzistaw Milanowicz
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WIESCI GMINNE

BOCIANIE PREZENTY

W ostatnim czasic naszej gminie przybyli nowi - mali
mieszkancy:

Nowak Dominika - Las Stocki

Chmielak Patryk Cezary - Nowy Pozog

Kopinski Mateusz - Witowice

Jozwicka Angelika - Chrzgchowek

Firan Jakub - Stary Pozog

Banaszkiewicz Pawet - Konskkowola

Mosorzewski Michal - Rudy

Pawlowska Klaudia - Stara Wie§

Zielonka Aleksandra - Kofiskowola

Przepiorka Michal i Bartosz - Opoka

Serdeczne zyczenia dla rodzicow i dzieci
* % %

7 ZALOBNEJ KARTY

Z grona zyjycych mieszkancOow naszej gminy odeszli:

Jedrak Stefan (85) - Chrzachow
Lopatek Stanistawa (89) - Opoka
Bielawski Jan (80) - Konskowola
Euszezewska Cecylia (73) - Rudy
Wiejak Jozef (78) - Wronow

Zagraba Krystyna (39) - Koniskowola

Przeszta wiosna, lato, jesien zmierza juz ku koficowi, a na
chodniku przy ulicy Lubelskiej ciagle stoi woda. Przechod-
nie, ktérzy omijajac katluze wychodzg na ruchliwg ulicg,
zastanawiajg si¢. czy tu przypadkiem nie bije jakie$
Zrédetko? By¢ moze podejrzenia sy stuszne, bo uparta ka-
huza nie chee znikngC nawet w stoneczne dni. Miejmy na-
dzieje, ze wraz z nadejsciem wiosny 96 znajdzi¢ si¢ sposiob
na likwidacje "Zrodetka”, 4 na jego miejscu zostanie potozo-
ny piekny chodnik z kolorowej kostki, jak ten, po ktorym
mamy przyjemnosc stapac od przystanku autobusowego w
gore tej samej ulicy.

PS. W poniedzialek 6 listopada "Zrodetko” na ul.Lubel-
skiej przestato bi¢. Czy inne pozostale takze?

01.10. LZS Pozdg - Mazowsze Stezyca
0:7 - juniorzy
0:4-seniorzy

08.10. LZS Pozdg - Amator Leopoldiow
2 :4 - juniorzy, bramki: A. Prochniak (2)
1:0-seniorzy, bramka: J. Urbanek

15.10. LZS Pozdg - Tecza Krasnik
0:2-seniorzy

22.10. LZS Pozog - LZS Wierzchowiska
0:2 - seniorzy

29.10, LZS Pozog - Hetman Gotab
4 : 1 - juniorzy, bramki: M. Jezierski, P. Mrozek,
R. Wawer, P. Mrozek

2 : 4 - scniorzy, bramki: A. Galyzka, A. Matysiak

Tak oto wygladaja kosze na $mieci na terenie catej Kon-
skowoli w poniedziatkowe poranki. Kosze sg dosy¢ mocne
i stabilne, wi¢c na pewno nie robi tego wiatr, W tym mo-
mencie nasuwa si¢ odwieczne pytanie: komu przeszkadza
to, Ze Smieci znajdujg si¢ na swoim miejscu? [ znow kogos
rozpiera energia, ale dlaczego ten kto$ wyladowuje ja tu
gdzie nie potrzeba?



16

"Cmentarz"

O miasto spokoju, zadumy i ciszy,
Petne tajemnic wspomnienia.
Wiym miescie nikt mnie nie styszy,
Petne zalu, smutku i westchnienia.

O miasto kamienne, kizvzami usiane,

Uspieni w nim mieszkaricy w glebi ziemi.
Odezwijcie sie do mnie bracia i siostry pochowane,
Powiedzete czy mdj los takze na wasz sie zmieni,

O miasto z prochu ludzkiego

Pelne szkieletow, kosci i ciata.

Tu wszystkie drogi prowadzq do miejsca tego,
Podrozy tef nie jest w stanie zatrzymac zadna tama.

O miasto w ciszy uspione,

Z ciasnych uliczek i kamiennych posqgow utozone.
Smutkiem, bolem i ami Zywych zroszone,
Odezwijcie si¢ do nas istoty ludzkie w wiecznym $nie

pogrgione.

O miasto nieme - bez echa i mowy,
Otoczone wokot parkanem.

Tu wszyscy sq sobie bliscy i swoi,
Tu kazdy dia siebie jest Panem.

W tym miescie nikt z nikim nie rozmawia,

Tu nikt nikomu sig nie ktania.

Tu nikt nie wstaje z postania,

Tu wszyscy w nadziei oczekujq dnia Zmartwychwstania.

Niech nikt z nas 2ywych sig nie fudzi,
Ze uniknie podrdzy tej, niech bedzie do niej przygotowany,
Gdyz Smierc jest przeznaczeniem dla wszystkich ludzi
I na Ostateczny Sqd Bozy bedzie wezwanym.
1 kiedys w praysztosci,
Nam wszystkim zywym nadejdzie ten czas,
I zgasnie plomyk Zycia radosci -
L los upodobni do zmartych - nas.
Zdzistaw MILANOWICZ

Krzyzowka ta przeznaczona jest dla
uwaznych czytelnikow "Echa". W krzyzow-
ce wyst¢pujg nazwiska znanych postaci z
zycia naszej gminy, ktore goscity na tamach

naszej gazety.
Rozwiazaniem krzyzowki jest hasto czy- 3

tane pionowo w rubryce zaznaczonej thi-
stym drukiem.
Na rozwigzania czekamy do
31 listopada 1995 r.
Wsr6d poprawnych odpowiedzi rozlosu-
jemy 3 nagrody ksigzkowe.

1-miejscowy Colombo,
2-kulturalna Kobieta,
3-kabaretowy Zagloba,
4-rzadzi "wodor-em”",

5-jest na ty z Hipokratesem,

6-dozynkowy starosta,
7-i stero$cina, 10

8-minister z Talig i Melpomena,
9-sottys na "zagrodzie",

10-strzeze skarbOw gminy,

11-gdzie wojt nie moze, tam ona pomoze,

12-do Zagloby moze méwic
13-przewodniczgcy radny,
14-"$wiecki" ksigdz,
15-lubelski marszalek.

woju’”,

autor: JAN
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