ISSN 1426-0042

L] PISMO SPOLECZNO-KULTURALNE
NR2(27) LUTY 1997 ROK CENA 1zi
_ S ———

Fragment pracy plastycznej Mateusza Partyki (1. 9) wystawionej w konkursie "ZIMOWE NASTROJE”



W numerze:
1. Powstanie styczniowe na terenie Konskowoli

2. Homeopatia

3. ...Bo los tak chee

Przystowia ludowe na luty

Powiadaja, ze (gromnica 2.1T) juz ci zimy polowica,
ale bywac nie nowina, ze dopiero jg zaczyna.
*®

Gdy bez wiatréw luty chodzi, v&; kwietniu wiatr nie zawodzi.
Kiedy w lutym leje struga - zin:y juz niediugo.
W lutym aura burzliwa - wiosna rychliwa.

*
Kiedy luty nie wymrozi, w majll $nieg nam zagrozi.
Gdy mroz w lutym tego trzymi, nie popasie dtugo zima.
Gdy luty zimny i suchy, sierpie;'l bedzie goracy.

Luty gdy wiatréw i mrozéw nie daje, prowadzi rok slotny i
nieurodzaje.
*

Swiety Maciej (24.11) zime traci, albo ja bogaci.

Styczniowi solenizanci

AGATA (5.II) - imie pochodzenia greckiego, w tiumaczeniu znaczy
dobra. W Polsce poswiadezone od XIII w. Sw. Agata byla czczona
jako patronka od ognia, pioruna i chleba. Jedna z
najpopularniejszych postaci w Europie, ktora nosila to imie, jest
Agata Christie. Pani noszaca imie Agata jest odwazna i prawa,
szezera, az do ostrosci. Lubiana i kochana, tworzy mocne wiezy
domowo-rodzinne. Latwo sie uczy, lubi taniec i muzyke. Kocha
balaganik, ale umie sig tez zdoby¢ na sprzatanie. Starannie dobiera
sympatie. Bardzo latwo sie zakochuje. Ma ukryte talenty.
Strojnisia!

DANUTA (16.I) - imie pochodzenia litewskiego. Wymienia je juz
Jan Diugosz. Danuta jest wesola 1 towarzyska, ale nie zawsze
szeze§liwa w sprawach sercowych. Czesto delikatna niczym fiotek,
udaje niewiniatko, ale... Jest niezla organizatorka, cho¢ troche tez
despotka, musi postawi¢ na swoim. Lubi byé¢ oklaskiwana i
podziwiana, to daje jej zachete do dzialania.

MACIEJ (24.II) - imi¢ z hebrajskiego, pierwotnie znaczylo dar
Jahwe. Sw. Maciej byl apostolem dobranym do grona apostoléw na
miejsce Judasza po Wniebowstapieniu -Chrystusa. W polskich
zrodlach znajduje poswiadczenie od XIII w. Maciej to uczciwy i
oddany przyjaciel, ale zbyt czesto daje sie "podprowadzic”. Jest
wielkim marzycielem i podréznikiem. W milosci staly i solidny.
Chetnie stuzy pomoca, szczegdlnie pici przeciwnej.

WALENTY (14.I) - imie pochodzenia lacinskiego, jego pierwotne
znaczenie - moeny, potezny, zdrowy. Sw. Walenty uwazany jest za
patrona chorych na padaczke. Wedlug tradycji angielskiej w dniu
tym miodzi wybieraja sobie przyjaciela lub przyjaciélke na caly
rok. Mezczyzna obdarzony tym imieniem jest Smialy, pewny siebie,
zdecydowany. Kocha szczerze i goraco. Czasami zbyt rozrzutny, a
przy tym do przesady porzadnicki. Lubi troche pofantazjowac,
Bywa gadula.
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WYDARZENIA

Trzecie "Zimowe Nastroje”

W ostatnim tygodniu przez feriami w Gminnym Osrodku Kultury
pdbyi sie III Przeglad Artystyczny “Zimowe Nastroje”. Jest to
impreza na stale juz wpisana w kalendarz wydarzen kulturalnych
naszej gminy. Tym razem na zaproszenie organizatorow
odpowiedzialo 6 placowek oSwiatowych - 4 szkoly i 2 przedszkola,
Tematyka przegladu jest ciagle ta sama, tzn. zima i Swieta Bozego
Narodzenia, ale prace i widowiska sa co roku inne. Konkurs ocenilo
jury mocno wsparte przez pracownikéow Wojewoddzkiego Domu
Kultury w Lublinie, a werdykty w poszczegélnych kategoriach
brzmia nastepujaco:

Jury kategorii teatralnej w skladzie:

Ewa Szymanska - Urzad Gminy Konskowola - przew. jury

Katarzyna Smyk - WDK Lublin

Elzbieta Wolska - GOK Konskowola

po obejrzeniu 7 widowisk: 3 - w wykonaniu dzieci w wieku
przedszkolnym oraz 4 zaprezentowane przez_uczniow szkol
podstawowych postanowilo:

W grupie przedszkoli:

- nagrodzi¢ grupe starszakow z przedszkola w Konskowoli za
sprawng realizacje i dobra gre malych aktorow w przedstawieniu p.t.
"Bal karnawalowy”,

-wyrdzni¢ przedszkole w Pozogu za przedstawienie p.t. ”12 zagadek”,
- wyrdzni¢ Punkt Filialny w Stoku za przedstawienie "Bajka
noworoczna”,

- wyrdzni¢ nagroda indywidualna dziecko grajace postac Wiadka w
przedstawieniu "12 zagadek” (przedszkole w Pozogu).

"Jasetka” w wykonaniu uczniow w Skowieszynie

W grupie szkot podstawowych:

- nagrodzi¢ Punkt Filialny w Stoku za przedstawienie "Jak
karnawal, to karnawal”,

- wyrozni¢ Szkote Podstawowa w Pozogu za przedstawienie p.t.
"Gwiazda droge nam pokaze”,

“j]yréiiﬁié Szkole Podstawowa w Skowieszynie za przedstawienie p.t.
"Jaseika”,

- wyrozni¢ Szkote Podstawowa w Skowieszynie za przedstawienie
"Zimowe zwierzeta”.

Jury postanowilo takze wyrdzni¢ nastepujacych opiekundéw grup
teatralnych:

- p. Haline Mrozek ze Stoku

- p. BoZene Ulanowska ze Skowieszyna.

Jury kategorii wokalnej w sktadzie:

Andrzej Sar - WDK Lublin - przewodniczacy

Zbigniew Barankiewicz - GOK Konskowola

postanowilo:

- nagrodzié chér szkolny ze Szkoly Podstawowej w Konskowoli za
wysoki poziom artystyczny,

- wyroznié chér szkolny z Pozoga za ogolne wrazenie artystyczne,

- wyrdznié grupe dzieci z Przedszkola w Konskowoli za wykonanie
piosenki "Dla babei”.

Jury postanowilo takze przyznaé¢ wyrdznienie dla prowadzacej chor
szkolny w Pozogu pani Elzbiety Czarnobil.

Do konkursu w kategorii plastycznej zgloszono 112 prac z dziedziny
malarstwa, grafiki, kompozycii i collagu, a takze szopek (ktorych ze
wzgledu na technike wykonania, jury nie wiaczylo do oceny
konkursowej).

KULTURALNE

Prace oceniano w trzech kategoriach wiekowych.

Jury w sktadzie: mgr Barbara Kwas - WDK Lublin, Elzbieta Urbanek -
GOK Konskowola, nagrodzilo i wyrdznilto nastepujacych autoréw prac.
- Kategoria wiekowa od 4-6 lat:

6 wyrdznien - Gminne Przedszkole w Konskowoli: Magdalena Staniak
(6), Magdalena Ciotucha (6),Joanna Krasucka (6), Ola Kozak (4),
Angielika Hryniewicz (6), Michat Sojka (6).

6 wyr6znien - Przedszkole z Pozoga: Ola Chabros (6), Ola Piaseczna (6),
Ola Kruk (6), Ola Smialowska (6), Sylwester Was (6), Mariusz Taracha
(6).

- Kategoria wiekowa od 7-10 lat:

I miejsce - Kusnierz Monika (9) ucz. Szkoly Podst. w Pozogu

Il miejsce - praca zbiorowa - Justyna Lewtak (9), Krzysztof Wojtowicz
(9), Lukasz Lewtak (9) - ucz. Szkoty Podst. w Skowieszynie.

11 miejsce Kasia Marszalek (10) - Szk. Podst. w Pozogu.

11l miejsce Ewelina Oldawska (10) - Szk. Podst. w Pozogu.

IIT miejsce praca zbiorowa - Karol Spéz (9), Jacek Kozak (9) -
Skowieszyn.

111 miejsce - Ewelina Kruk (10) - Szk. Podst. Konskowola,

- Kategoria wiekowa od 11-14 lat:

1 miejsce - Alicja Wocior (12) - Szk. Podst. Skowieszyn.

I mieisce - Sylwester Ceglarski (14) - Szk. Podst. Koniskowola.

11 miejsce - Agata Gutowska (12) - Szk. Podst. Konskowola.

11 miejsce - Ewelina Tuznik (11) - Szk. Podst. Pozog.

11 miejsce - Dariusz Szachtsznajder (11) - Szk. Podst. Pozog.
Wyrdznienia - Sylwia Siwiec (14) - Szk. Podst. Skowieszyn,

. Ewa Gora (14) - Szk. Podst. Pozog,

- praca zbiorowa - Marzena Prochniak (12) i Agata Gebal (12) - ze Szk.
Podst. Konskowola,

- Katarzyna Rodzik (11) - Szk. Podst. Stok.

Wyrdznienia otrzymuja nastepujacy nauczyciele plastyki: p Urszula
Paluch z Pozoga, p. Anna Walasek ze Skowieszyna oraz p. Beata Gryka
z Konskowoli.

Jury oceniajgce prace plastyczne

Wszyscy uczestnicy przegladu otrzymali nagrody w postaci ksiazek i
maskotek ufundowanych przez GOK i Krajowa Agencje Wydawnicza w
Lublinie.

Organizatorzy wyrazaja ogromne zadowolenie z powodu licznej grupy
uczestnikow 11T Przegladu Artystycznego doceniajac jednoczesnie
wklad pracy nauczycieli w przygotowanie dzieci.

Festiwal koled

Pracujacy w GOK Zespdl Poezji Spiewanej pod kierunkiem p.
Zbigniewa Barankiewicza na poczgtku lutego bral udzial w I
Festiwalu Koled, organizowanym przez Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy, POK "Dom Chemika” i Urzad Miasta Pulawy. Impreza
ta nosita hasto "Czuwajcie i médlcie sie abyScie nie ulegli pokusie”
i byta wyrazem wdziecznosci i radosci z narodzenia Syna Bozego.

Czionkowie zespolu otrzymali podzigkowanie i slodycze, a

instruktor wyrdznienie.

Pokaz zywieniowy

Okres zimowy ma to do siebie, Ze panie maja nieco wiecej wolnego
czasu. Miejscowy osrodek Kkultury wyszedl temu naprzeciw i
zorganizowal cykl pokazow zywieniowych we wspodlpracy z
Oérodkiem Doradztwa Rolniczego. Pokazy prowadzi pani Tamara
Siecinska. Ku naszemu ogromnemu zadowoleniu cykl ten zyskal
aprobate wielu pan. W pierwszym spotkaniu uczestniczylo 41 osob,
ale chetnych bylo o wiele wiecej, niestety z racji niewielkich
pomieszczen musieliSmy ograniczy¢ zapisy. Paniom, ktore nie
mogly wziaé udzialu w pokazie prezentujemy na str. 13 przepisy
potraw przyrzadzanych tego dnia.
Tematem nastepnych pokazéw beda: dania wykwintne, potrawy
wegetarianskie, potrawy Swiateczne.

Zapraszamy.

Posel na spotkaniu optatkowym

Tradycyjnie juz jak co roku Gminne Kolo Stronnictwa
Ludowego w Konskowoli zorganizowalo w niedziele 26
stycznia spotkanie oplatkowe, na ktérym obecnych bylo 20
czlonkéw. Spotkanie zaszczycili swoja obecno$cia V-ce prezes
WEKPSL w Lublinie i posel ziemi lubelskiej w jednej osobie
Ryszard Kalbarczyk oraz Wojt Gminy Stanistaw Golabiowski.

Posel Kalbarczyk w swoim wystapieniu przedstawil
stanowisko PSL dotyczace nastepujacych problemow wsi: |

. rodzinne gospodarstwo chiopskie jako podstawa ustroju
rolnego w Polsce,

- odbudowa ruchu spéldzielczego i koniecznosc organizowania
sie rolnikow jako sposéb na dostosowanie sie do regul
gospodarki rynkowej,

- doplat do paliwa rolniczego.

W dyskusji poruszano wiele istotnych dla mieszkancow spraw
m.in. ubezpieczen rolnikow, odplatnosci za usiugi w zakresie
lecznictwa, import zbdz.

Prezes Gminnego Kola PSL w Konskowoli Eugeniusz Polak
przedstawit program dzialalno$ci kota na 1997 rok, w Ktorym
uwzgledniono zblizajace sie wybory do sejmu, integracje ze
srodowiskiem przez organizowanie otwartych spotkaf na
tematy nurtujace mieszkancow wsi.

Czlonek naszego kota Witold Popiotek byl delegatem na \Y%
Kongres PSL i w trakcie tego spotkania podzielil sie z jego
uczestnikami wrazeniami i refleksjami z Kongresu.

Na zakonczenie zgodnie z tradycja zlozono sobie nawzajem
zyczenia i podzielono sie oplatkiem. .

Korzystajac z goscinnoéci "Echa Konskowoli” Zarzad Gminny
PSL skiada mieszkaicom gminy najlepsze zZyczenia
NOWOroczne.

Jednoczeénie skiadamy serdeczne podziekowania za
dotychczasowa pomoc i wsparcie naszej dzialalnosci

Wajtowi Gminy Stanistawowl Golabiowskiemu

Radzie Gminy wraz z jei Przewodniczacym Witoldem
Popioikiem

Ksiedzu Kanonikowi Zbigniewowi Cholewie Proboszczowi
naszej parafii

oraz zawsze nam zyczliwej Pani Bozenie Furtak dyrektor GOK.

Zarzad Gminny PSL

Redakcja "Echa” otrzymala wiele kartek i listow od
instytucji i Czytelnikow.

Serdecznie za wszystkie dziekujemy
i zapraszamy do dalszej wspolpracy.
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Z kart historii

POWSTANIE STYCZNIOWE
NA TERENACH KONSKOWOLI

Podazajac Sladami historii naszych okolic oraz ludzi z
nimi zwigzanych, wracamy do roku 1863, czyli okresu
Powstania Styczniowego i przedstawiamy fragmenty
“Pamietnika” Wiadystawa Zelkowskiego. Na wstepie kilka
slow o autorze: )

Wiadystaw Dabrowa Zelkowski urodzil sie okoto 1864 r.,
a lata dziecinstwa spedzil w powiecie hrubieszowskim. W
okresie powstania pracowal w folwarku Konskowola i tu
wstapil do oddziatu, ktérym dowodzil Jozef JankowskKi (ps.
Szydltowski). W oddziale tym pozostal niemal do konca
ruchu zbrojnego, biorac udzial w réznych bitwach i
potyczkach m.in. pod Zyrzynem. Po upadku powstania
Zelkowski uczeszczal do szkoly rolniczej w Konskowoli. W
maju 1865 r. zostal aresztowany i osadzony na Zamku
Lubelskim, gdzie przebywat kilka miesiecy. Po wyjsciu z
wiezienia zostal powolany do wojska. Dalsze jego losy nie
sa znane. Wiadomo tylko, ze majac 70 lat przystapil do
pisania wspomnien, w ktorych czytamy m.in.

"WSPOMNIENIA MOJE Z 1863 ROKU
JAKO SIEDEMNASTOLETNIEGOPOWSTAACA”

».)W samo powstanie bylem praktykantem
gospodarskim w folwarku Konskowoli. Rzeczony folwark
nalezal do Instytutu Pulawskiego. Z tego tytulu zarzadzat
nim profesor tegoz Instytutu Otton Kubicki. W przededniu
bitwy pod Zyrzynem przybyl do p. Kubickiego kapitan
powstania z partii Lutynskiego i zazadal wyslania
prowijantu (s) dla oddziatu Grzymaty (Tytus Jan O'Byrn)
stojacego w Klementowicach. Pan Kubicki speiniajac
zadania sity zbrojnej, polecil mi, abym sie zajal
dostawieniem owsa i beczki piwa dla oddzialu Grzymaty do
Klementowic. A kiedy przybylem na miejsce i
przedstawilem sie p. Grzymale, oddajac przywieziony
prowijant (s), jednoczesnie prosilem o przyjecie mnie do
oddzialu, lecz z powodu wéwczas malego wzrostu nie
moglem by¢ przyjety do jego kawalerii, ktora mianowata
sie gwardia narodowa o ludziach siusznego wzrostu. Gdy
powrdcilem do Konskowoli zastalem Kkilka partii
powstancow, wowczas zaciggnalem sie do oddzialu
Jankowskiego jako strzelec, gdyz w kawalerii brak byio
koni i zostalem uzbrojony w sztucer belgijski z ladownica z
12 ladunkami. )

Tego samego dnia wyruszyliSmy pod Zyrzyn...

...Jeszcze w zimie 1864 roku Rzad Narodowy mianowal
dowodcea seciny polskich kozakéw - Bakonskiego dla
podtrzymania powstania. Bakonski za$ mianowal mnie
swoim adiutantem. Wszystko bylo gotowe: konie, ludzie,
broni i umundurowanie rosyjskich kozakow. Za tydzien
mieliSmy wyruszy¢ w pole, lecz Bakonski byl tak Sledzony
przez Moskali, ze zmuszony byl ucieka¢. ...Slad o nim
zaginal...

Musze wspomnieé coskolwiek o tym prawdziwym
bohaterze. Bedac w kawalerii narodowej porucznikiem, w
bitwie byl otoczony przez dwunastu kozakow. Polozywszy
jedenastu Kozakow trupem, ostatniego zas ranil, ktory
salwowal sie ucieczka. Sam zas otrzymawszy cztery rany, z
ktérymi zdazyt dotrzeé do Koriskowoli i przed magistratem
spadt z konia z powodu uptywu krwi. Corka burmistrza
Ozynskiego, bylego oficera wojska polskiego, panna
Wanda Ozynska jako narzeczona rzeczonego bohatera,
pokazywata mnie jego koszule krwia zbroczona z dziurami
po ranach otrzymanych. Koszule te przechowywata na
pamigtke. Patriotka ta po skonczeniu powstania, wyszla za

maz za ruskiego nauczyciela z Putaw, strasznego opoja. O
heroizmie tego bohatera ogloszone bylo w biuletynach
Rzadu Narodowego. Otéz ten bohater trzy razy byl w
strasznych opalach, a mianowicie: Najpierw byl ztapany
przez Moskali i prowadzony do Warszawy, w Grochowie
zdazyl w wodzie, w przydroznym rowie, ukry¢ sie i tym
sposobem ocalil sie. Powtornie bedac w domu otoczony
przez dragonéw, zdazyl w bieliznie, boso, przez okno uciec
po mrozie i dniegu. Przez 1aki dostal sie do Konskowoli,
wpad! do domu starej panny Kalinowskiej, gdzie pod
pierzyna szukal schronienia, nakazujac jej mianowac go
swoim mezem w razie wkroczenia Moskali do niej i ta raza
udalo sie ocali¢. Trzecia raza, bedac w domu burmistrza
Ozynskiego, gdy dragoni otoczyli miasto szukajac jego,
wowczas zdazyl tylnymi drzwiami, w burce bez czapki,
wymknaé sie przez ogrod na szose, a siadiszy na fure
chiopska, zdazajaca do miasta, zatrzymal sie przed
magistratem, a zdjawszy burke w przedpokoju, czym hie
dal poznaé, ze byl bez czapki, wszedl do pokoju, gdzie byli
oficerowie moskiewscy. Przywital sie z domowymi, jakby
dopiero przybyl. Zasiadl z oficerami do stolu i wspolnie z
nimi biesiadowal. ...Ostatnia raza, gdy po raz trzeci dragoni
otoczyli miasto szukajac go, zdazyl schronié sig¢ ze mna do
szkoly rolniczej. ZazadaliSmy od profesora
Twardowskiego, aby nas podal za uczniéw tych, ktorzy
weszli do powstania.

...Szpieg, ktéry za Bakonskim §ledzil, na drugi dzien
zostal schwytany przez Wojcika z Pozoga. Ten zas§ byt
naczelnikiem tajnej naszej zandarmerii. On to wiasnie
prowadzac niby prosiaka na jarmark do Kurowa, udal
pijanego, lezac w przydroznym rowie, a gdy nadciagneli
dragoni on zauwazyl i podstuchat jak szpieg komunikowatl
oficerowi o Bakonskim i tegoz dnia (szpieg) wisial.
Wspomniany Wojcik byl to dzielny czlowiek dla naszej
sprawy. “Zorza” pomiescila jego portret z krotkim
zyciorysem. Opisaé jego dzialalno§¢ za duzo czasu
poswieci¢ by wypadato, a czytajacy nie dalby wiary, co ten
prosty chlop w sukmanie zdziatal. On kilkanascie razy byl
wieziony w fortecy Twangrodzie i w Cytadeli w Warszawie,
ale zawsze umiat sie wywingé z matni, udajac glupiego, co
sie mu skutecznie udawalo. Ostatnia raza byl u mnie w
1896 roku, powracajac, jak méwil z Cytadeli.”

Wspomniany w “Pamietniku” Zelkowskiego Wojcik to
Szymon Wojcik, gospodarz urodzony 28.X.1819 r. w Pozogu
pod Pulawami. Powstanie wspieral kosa i gotéwka zbierana
przypuszczalnie wsrod okolicznych chlopéw, ktéra
przekazywal do skarbu narodowego. Ks, Marceli Bielinski z
Krasienina, naczelnik cywilny pow. lubelskiego wydat mu 16
VII 1863 r. nastepujace pokwitowanie: "Poborce obywatela
Wioscianina Szymona Wajcika z wsi Pozoga niniejszym
kwituje z odebrania ofiary narodowej w ilosci zp. czterysta
trzydziesci osiem, groszy dziesie¢”. W kilka dni pézniej
tenze naczelnik z rozkazu najwyzszej wiadzy narodowej
sktada ofiarodawcy podziekowanie za dotycheczasowe
poswiecenie jakie okazal dla ojczyzny. JednoczeSnie
“zachecajac Go do wytrwania w dobrem i wywierania
zbawiennego wplywu na swoich braci Obywateli
Wioscian...” Jego zastugi wobec sprawy niepodleglosci
wysoko ocenita Maria Konopnicka w mato znanym wierszu
pt. "Szymonowi Wajcikowi w dniu zlotego wesela”.

....5..

Szymonowi Wojcikowi
w dniu Zfotego Wesela.

Maria Konopnicka

Nie kazdemu, gospodarzu,
Bag dal tego dozyé
By mog! pierscien na oftarzu
Zitotych godow ztozyé
Nie kazdgemu to sgdzono,
By na Bozg Chwale
Przezyl z dobrg wiema zong
Lat piecdziesiat cale.
Nie kazdemu Bog darowal,
Chot¢ sie wielu trudzi,
Aby synéw swych wychowat
Do Boga i ludzi
Nie kazdemu wola Swieta
Dala te odplate,
By mu mile te wnuczeta
Weselity chate.
Krotkie zycie jest czlowieka,
Krotkie lata minie,
Nim radosci swej doczeka,
Juz jak cien przeminie.
Setny ledwo sig doczeka
Plonu swego ziama,
A juz noc sie ciemna spieszy.
Wola ziemia czama
Wam, Szymonie, kmieciu siwy,
Bég dat dni laskawsze,
I te chate i te niwy
Blogostawil zawsze.
| po smutku dal pocieche
| zaswiecit zorzg
| naznaczyl Waszg strzeche
Swoig reka Boza
| otoczyl Was synami
Jak ten dab zsiwialy,
Co miodemi konarami
Buja nad las caly.
Dal Wam w zonie, mie mili,
Druha, przyjaciela,
| pozwolit dozyé chwili
Zlotego wesela.
Dzi$ gdy sobie wspominacie
Lata swe] miodosci,
To i tzy na licach macie
| usmiech radosci.
lle¢ bylo tam nadziei,
lle trosk wsréd drogi
Jako kiedy kwiat z kolei
Przeplatujg glogi.
Przelecialy, przebujaly
Micde lata owe,
Przyszta zima i szron biaty
Juz ubielit glowe
Lecz sig jeszcze w Wasze progi
Zlota zorza sciele,
Jeszcze swita dzionek blogi,
To zlote wesele.
Toz i nie dziw, Ze w te gody
Czlek sie rozweselil,
| zastawil chleb | miody
Z bracmi sie pedzielil.
Daj, Wam, Boze, daj nam, Boze
Wiek przezy¢ szczgsliwie,
Orac zagon, siejac zboze
Na tej polskiej niwie
Qj, nie samej Wy kobiecie,
Slubowali z miodu,
Lecz najpierwszej tej na swiecie
Pracy dia narodu.
Slubowaliscie tej ziemi,
Tej ojczystej roli,
Zaslania¢ jq piersmi swemi
W zlej i dobrej doli
Slubowaliscie tej chacie,
Te| chtopskiej sukmanie,
Ze uczciwie wiek przetrwacie
W waszym kmiecym stanie.
Slubowaliscie tej mowie
Z dziada i pradziada,
Co sig dusza w niej wypowie
| bratnia gromada.
Slubowaliscie tej wierze,
Co jest polskg wiarg,
Chwali¢ Boga, kochaé szczerze
Naszg ziemig starg.
Juz sam Pan Bog tak postawit
Na straznicy kmiecia,
Zeby ziemie polska zbawit
~ Od obcego smiecia.
Zeby potem swego czola
Ziewal ja jak rosg,
A gdy w klesce kraj zawola,
Stang! w polu z kosg.
Daj nam, Boze, tego dozy¢,
Drodzy przyjaciele!
Krew i zycie ziemi zlozyc
To zlote wesele

"Zielony Sztandar” w kwietniu 1964 r. zamiescit artykut o Szymonie Wojciku,
ktory przedrukowujemy dla naszych czytelnikow.

Chlop Szymon Wdéjcik
- powstaniec i dziatacz
niepodleglosciowy

Jednym zZ wybitniejszych
niepodlegiosciowych dzialaczy
chiopskich z okresu powstania
styczniowego byl Szymon Wojcik z
Pozoga pod Pulawami. Nalezal on do
ludzi Swiatlych. Po skonczeniu szkoly
w Konskowoli, uczeszcza do szkoly w
oddalonym o 7 km od PozZoga
Kurowie. Ze szkoly kurowskiej, ktorej
organizatorami i opiekunami byli
czlonkowie slawnej Komisji
Edukacyijnej: ks, Grzegorz
Piramowicz oraz Ignacy Potocki,
wyniost pokazny zasob wiedzy
ogolnej. Dzieki szerszemu poznaniu
historii wlasnego kraju, ustalil i
skrystalizowal takze swdj poglad o
roli i znaczeniu historycznym Polski
w  Swiecie, poznal i zglebil
zagadnienia dotyczace chlopa, jego
roli w walce o odzyskanie wolnosci
wlasnego kraju.

Z mys$la o Polsce Szymon Wojcik
podejmuje sie pracy uswiadamiajacej
wsrod chlopow. Nie byla ona ujeta w
jakies okreslone ramy organizacyjne.
Po prostu, polegala wylacznie na
prowadzeniu dyskusji na tematy
przewaznie historyczne. Zwlaszcza
szczegdlowo i obszernie dyskutowano
zagadnienia zwiazane z upadkiem
Polski, dociekajac i doszukujac sie
przyczyn jej rozbioru. Dyskusje te
otwieraly oczy chiopom na ich role i
znaczenie w panstwie. Prowokowaly
do refleksji i rozwazan nad losem
Ojczyzny. Zachecaly réwniez do
wziecia udzialu w walce o wolnosé i
niezalezno$¢ politycznag, ksztaltowaly
oblicze ideologiczne i moralne.

Udziat ich w  oddzialach

powstanczych uwydatnil sie niemal
ze od pierwszych dni akcji zbrojnej.
Chiopi z Wilostowic, Mokradki i
innych wiosek witaczyli sie do grupy
tworzacej sie spoSrod studentow
Instytutu Politechniczno-Rolnego z
Pulaw i razem z nimi podazyli do
Kazimierza, zasilajac  oddzialy
naczelnika Leona Frankowskiego.
A Szymon Wojcik w tym samym
czasie organizuje, na wlasng reke
oddzial powstanczy skladajacy sie z
chlopoéw Pozoga i sasiednich wiosek,
w ktorym znalazl sie réwniez jego syn
- 18-letni Tomasz. Oddzial ten wigczyl
sie do ugrupowania znajdujgcego sie
pod dowddztwem pplk. "Kruka” -
Michala Heidenreicha i brat udziai w
wielu  potyczkach i bitwach
powstanczych, szczegblnie chlubnie
spisujac sie w bitwie stoczonej pod
Zyrzynem.

Szymon Wojcik dostarczal bron i
amunicje dla réznych  partii
powstanczych. Organizuje dla nich
dowdz zywnosci, przewozi i otacza
opieka rannych, ukrywa ich w swojej
zagrodzie i w domach sasiadow.
Organizuje rowniez wsérod chlopow
zbiorki pieniezne na skarb narodowy.
Niezaleznie od tego spelnia z
upowaznienia wladz powstanczych,
funkcje naczelnika tajnej
zandarmerii powstanczej. Pod koniec
powstania organizuje i prowadzi
szeroko zaKkrojona akcje przerzutéw
za granice ludzi =zagrozonych
aresztowaniem.

CHLUBNA dzialalnoS¢ Szymona
Wojcika w  oKkresie powstania
znajduje uznanie u wladz
powstanczych. Potwierdzil to
odpowiednim pismem z 25 lipca 1863
r. w skierowanym osobiscie do
Wojcika naczelnik powiatu
lubelskiego, dziekujac za jego
poSwiecenie sie sprawie wolnoSci.
Pismo to, ktore jest dokumentem o
duzym znaczeniu historycznym,
odnalezione zostalo dopiero w roku
1921 przez syna Filipa w strzesze
starej stodoly. Fotokopia tego
dokumentu, wraz z pokwitowaniami
zlozonych przez chlopéw ofiar
pienigznych na skarb narodowy,
zlozone zostaly w 1921 roku do
zbioréw historycznych Muzeum
Narodowego w Warszawie.

Upadek powstania styczniowego,
ktéry nastapil na wiosne roku 1864
ograniczyl dzialalno§¢ Szymona
Wojcika zaledwie na krotki okres. Nie
zrazajac sie przykrymi przejSciami
jakich doznal po aresztowaniu i
przebywaniu w twierdzy deblinskiej i
cytadeli warszawskiej z powrotem
przystepuje do dziatalnosci
politycznej wsrod chiopow. Prowadzi
ja nieprzerwanie do kresu swego
zycia. Umiera w 1898 roku, w wieku
78 lat.
Feliks KOMSTA
Paulinéw, pow. Pulawy

W marcowym numerze “Echa
Konskowoli” zamieScimy artykul pt.
”S.p. Filip Wéjcik” bedzie to historia
syna Szymona Wojcika.

Materialy zamieszczone na str. 41 5

tego wydania oraz zaanonsowane do
numeru marcowego, redakcja "Echa”
mogla przedstawi¢ Czytelnikom
dzieki zyczliwosci i uprzejmosci Pana
Czestawa Bartuziego z Pozoga,
ktéremu ta droga skladamy
serdeczne podzigkowanie za
wspolprace.
Jednoczesnie zapraszamy wszystkich
mieszkancéw naszej gminy do
wspblpracy z redakcja. Prosimy o
dostarczanie materialéw dotyczacych
historii naszej gminy i loséw jej
mieszkancow.



HOMEOPATIA

"Homeopatia jest czyms
wiecej niz metodg leczenia.
Jest takze sposobem
myslenia, ktory nas zbliza do
natury - naszej natury”

Dr Alain Horvilleur

Choroba i zdrowie stajg sig¢ stopniowo zaréwno dla
poszczegblnych oséb, jak i dla catego spoleczenstwa istotnym
problemem, ktérego rozwigzanie nastrgcza coraz wiecej
trudnosci. Z jednej strony jestesmy $wiadkami oszafamiajgcego
rozwoju medycyny, z drugiej za$ coraz wigcej jest chorych, a i
samo chorowanie staje sie coraz drozsze. W dobie obecngj
obserwujemy powrdt do medycyny naturalnej i postrzegania
cztowieka jako czastki przyrody. Jedna z takich naturalnych
metod leczenia jest homeopatia, zdobywajgca coraz wigcej
zwolennikéw. Dzieki uprzejmosci lekarza homeopaty, p.
Krzysztofa Czyza, wiele sie na ten temat dowiedziatem.

Samo sfowo homeopatia wywodzi si¢ z greckiego homoion-
podobne + pathos-cierpienie, choroba. Jej gtéwng zasadg jest:
similia similibus curentur-niech podobne leczy podobne. Zasade
te sfommutowat juz Hipokrates, ale nie potrafit zastosowac jej w
praktyce. Prawdziwy rozkwit homeopatii nastgpit dopiero w XIX
w. Podwaliny jej dat niem. lekarz Samuel F.Ch. Hahnemann
(1755-1843). Zacbserwowat on, ze gdy chorym na malarig
podawano chining nawet po wyzdrowieniu, na powrot pojawiaty
sie u nich objawy choroby (goraczka, dreszcze). Spostrzezenia
swoje zawart w ksigzce "Organum sztuki leczenia” (1810).
Zwalczal tam takze wspofczesng mu medycyne jako
nieskuteczna, a dla odréznienia nazwat jg alopatig (gr. allo-
przeciwne + pathos)

Od samego poczgtku homeopatia miata oddanych
zwolennikdw i rownie gorgcych przeciwnikow. Do tej drugiej
grupy nalezat m.in. Virchow, twierdzacy, ze leczenie ma dziatac
przeciw chorobie, a nie tak jak ona. Do dzisiaj wielu lekarzom
trudno jest zaakceptowaé te metode leczenia, jednak jej
niespodziewanie wysoka skutecznosc i niezawodno$¢, a takze
rosngca populamoéé méwig same za siebie. Ponadto jest ona
tania: wizyta u homeopaty kosztuje tyle, co u zwyklego lekarza,
a lekarstwo (géra 10 zi) starczy na bardzo diugo.

Najbardziej populama jest we Francji, gdzie 30-40%
spoleczenstwa leczy sie ta metoda. W Niemczech istnieja kliniki
homeopatyczne. W Anglii lekarzem rodziny krélewskiej jest
zawsze homeopata. Ogromng populamoscig cieszy sig
homeopatia w Indiach. Natomiast Grek G. Withoulkas otrzymat
za swe osiggnigcia w tej dziedzinie altematywna nagrode
Nobla. W Polsce prekursorem homeopatii byt Jerzy kozowski,
zyjacy w latach powojennych. Dzi§, aby uzyskac¢ tytut
homeopaty trzeba przej$¢ specjalne kursy na Uniwersytecie
Poznanskim, prowadzone przez Wikp. Stow. Homeopatow,
Lekarzy i Fammaceutéw oraz niemieckich i francuskich
specjalistow.

Zajmijmy sie szczeg6towie] tg ciekawg metodg leczenia.
Pierwszym krokiem jest oczywiscie

WIZYTA U LEKARZA

Homeopatia widzi catego cziowieka jako niepodzielng
jednosé psychofizyczna. Zwraca uwage i leczy nie chorobe jako
taka, ale uzdrawia catego cziowieka. Wszelkie przemiany w
ciele sprowadzaja sig w ostatecznosci do przemian
energetycznych. Energia (sita witalna) jest nosnikiem zycia, a jej
niezaktécone krgzenie warunkiem zdrowia. Zaburzenie tego
krgzenia jest wiec przyczyng choroby. Nalezy tu jasno
zaznaczy¢ roznice migedzy chorobg, a objawami zewnetrznymi,
ktére sg jakby jezykiem ciala. Zalecanie poszczegodlnych
objawéw nie oznacza juz pokonania choroby (tak jak
wykrecenie z zamrazarki zarowki sygnalizujgcej podnoszenie
sie temperatury nie oznacza naprawienie samej zamrazarki).
Innymi stowy, "jesli zamkniemy choremu usta, nie zmieni to
faktu, ze pozostanie on chory”.

Pierwsza wizyta trwa od 45 minut do 3 godzin (!). Lekarz
przeprowadza woéwczas tzw. wywiad homeopatyczny. Juz od
samego wejécia pacjenta do gabinetu lekarz uwaznie go
obserwuje. Jego zachowanie (np. czy jest wesoty, czy tez
sprawia wrazenie przygnebionego), budowa, reakcje na bodzce
(temperatura, $Swiatlo etc.) stanowig wazne informacje.
Pierwszym etapem wywiadu jest spontaniczne opowiadanie
chorego. Dla homeopaty wazne sg jego odczucia. Pacjent
opowiada o swojej chorobie, objawach (tu wazna jest kolejnosc,
czas | miejsce ich wystepowania, etc.) Dlatego jeszcze przed
wizytg chory powinien prowadzi¢ dokfadng samoobserwacie.

Lekarz kazdego traktuje bardzo indywidualnie. Pokaze to na
przykiadzie trzech pacjentéw chorych na grype: jeden jest
wysoki, szczupty, zmarzniety, blady i nerwowy, boli go gardto a
ulge przynosi picie cieptych ptynéw; drugi jest niski, krepy,
rumiany, przegrzany, spocony i moze doznawac pogorszenia
bélu gamdfa podczas potykania czegokolwiek; jeszcze inny
wejdzie do gabinetu staniajac sie na nogach i powie stabym
glosem: "Nigdy jeszcze mnie tak nie poftamafo.” Dla
konwencjonalnego lekarza za kazdym razem bedzie to po
prostu grypa i kazdy z nich otrzyma takg samg recepte. Dla
homeopaty kazdy z nich zaprezentowal inny obraz choroby,
czyli organizm kazdego z nich wymaga innego, indywidualnie
dobranego leku. Zwykly lekarz postrzega grype jako infekcje
wirusowg. Homeopata zas jako zakldcenie dziatania sity
zywotnej (witalnej), dlatego nie ograniczy sie do leczenia
objawu, ale postara sig ustali¢ przyczyne zaburzenia.

Gdy pacjent skonczy opowiadaé, nastepuje tzw. wywiad
kierowany. Lekarz zadaje choremu pytania dotyczgce jego
choroby, przyjmowania lekéw etc., aby uzyskac jeszcze
klarowniejszy obraz. Przez caty czas wszystko notuje w tzw.
kwestionariuszu wywiadu.

Dla lekarza homeopaty wazne sg wszystkie dane. W gre
wchodzg tu przebyte choroby (nawet w dziecinstwie), np.
bardzo istotne jest czy pacjent miat gruZlice, choroby
weneryczne, dalej - tryb zycia: sposdb odzywiania, sen
(diugos¢, glebokosc), zycie seksualne, etc.. Nastepnie tzw.
wywiad spoleczny: stosunki z rodzing, sytuacja w szkole (lub
pracy) - wszystko to pod katem indywidualnych odczuc
pacjenta. Wywiad psychiczny: wazne sg tu objawy typu: strach,
obawy, marzenia a nawet sny (!). Objawy te mogg wydawac sig
subiektywne, lecz sg traktowane na rowni z innymi
(obiektywnymi), gdyz sa one obiektywne dla pacjenta i
zaznaczajg jego osobowost. Krzysztof Czyz moéwi: "Czasem
zdarza sig, ze pacjent ktamie, ale ja wiem, ze on to robi i wiem
diaczego to robi.” Nalezy tu jeszcze poruszy¢ wazng kwestig:
"Konieczne jest udanie sie do wykwalifikowanego lekarza
homeopaty - méwi p. Czyz - ktdry na podstawie danego obrazu
choroby przepisze wiasciwy lek. Jezeli kio$ zostaje homeopatg
po przeczytaniu jednej, dwdch ksigzek, albo nagle mu sig
wydato, ze ma predyspozycje, by nim zosta¢, moze
doprowadzi¢ do pogorszenia zdrowia pacjenta, ba! nawet do

jego S$mierci.”
Na podstawie danych zebranych podczas wywiadu lekarz
moze dokonaé repertoryzacii, czyli dobra¢ odpowiednie

LEKI HOMEOPATYCZNE

W homeopatii stosuje sig wytgcznie surowce naturalne -
pochodzenia roslinnego, zwierzecego (np. jad zmii), lub
mineralnego (siarka, zelazo, rte¢, zloto, etc.). Niekiedy sg to tez
wydzieliny chorobowe ludzkiego organizmu oraz proste zwigzki
powstajgce droga syntezy, np. fosforan wapnia. Nie stosuje sie
pojedynczych substancji wyizolowanych z roélin, ale cafe
rosliny lub ich czesci, podobnie ma sig rzecz ze zwierzgtami czy
mineratami. Nazwy lekdw podawane sg po tacinie.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze homeopatia polega na
stosowaniu lekéw w duzym rozcienczeniu, ktore w dawkach
wigkszych wywolujg objawy podobne do charakterystycznych
dla danej choroby. Wykaze to na przykiadzie wilczej jagody
(Atropa belladonnae). Reslina ta rosnie w zagajnikach i
zaroslach | ma piekne, apetycznie wygladajgce owoce, bedace
niestety czesto przyczyna cigzkich, nawet Smiertelnych zatruc.
Pierwsze objawy to bdél gtowy, wysoka gorgczka,
zaczerwieniona twarz, suchosé skory i sluzéwek oraz szerokie
Zrenice. Ten sam érodek - tak toksyczny w duzej dawce - staje
sie lekiem leczacym m.in. stany gorgczkowe o obrazie jak
wyzej. Innym przyktadem moze byc¢ cebula (Allium cepa). Kazdy
zna piekaca wydzieling z nosa i oczu oraz napady kichania
pojawiajgce sig podczas krojenia cebuli. Cebula w dawce
homeopatycznej spowoduje wyleczenie kataru
przypominajacego obrazem katar pocebulowy.

Jak przebiega produkcja leku homeopatycznego? Uzyte
przeze mnie wyrazy "duze rozcienczenie” mogg sugerowac, ze
wystarczy zmieszaé odrobing jakiej$ substancji z duza iloscig
np. wody, aby uzyskac lek. Nic bardziej btednego! Produkcja
leku jest o wiele bardziej skomplikowana.

Najpierw sporzgdza sie odpowiedni wyciag lub esencje
zwang substancjg rodzimg lub pranalewkg i oznaczang
symbolem @. Sg to przewaznie trucizny. Z tych esencji, a takze
z innych fatwo rozpuszczalnych substancji otrzymuje sie
rozcienczenia zwane potencjami za pomocg alkoholu
zmieszanego z wodg w odpowiednim stosunku. W przypadku
srodkow trudno rozpuszczalnych (np. mineratow) rozciera sig je
z cukrem mlecznym (laktozg) i otrzymuje pastylki lub granulki.

Rozcienczenia homeopatyczne przygotowuje sie wedfug
systemoéw: dziesigtnego (D), setnego (C) i wyzszych. Doktadnie
wyglada to tak: bierze sie 1 czes¢ pranalewki i dodaje 9 czesci
rozpuszczalnika (w systemie C - 99 czesci, itd.), a nastgpnie
miesza przez potrzasanie. Potrzgsanie to skiada sie z
okreslone] liczby ruchéw, a caly ten proces nazywa sie
potencjalizacjg lub dynamizacjg i stanowi uaktywnienie sity
tkwigce] w pranalewce. Hahnemann robit to w ten sposob: do
probowki wlewat np. krople pranalewki, dodawat 9 kropli
alkoholu, zatykat korkiem i biorgc potezny zamach za gtowe
silnie uderzat o lezgca na stole ksigzke. Dzisiaj oczywiscie do
wysokich potencji stosuje sie technologie komputerowa.

Efekt koncowy tego procesu nazywa sig D1 - pierwsza
dziesietna potencja. Z tego roztworu bierzemy znéw 1 czgs$¢ i
potrzgsajgc mieszamy z 9 czesciami rozpuszczalnika -
powstaje D2. Proces ten powtarza sie wedtug schematu:

1 czest O + 9 czesci rozp. = D1 zaw. 1/10 pranalewki

1 czes¢ D1 + 9 czesci rozp. = D2 zaw. 1/100 pranalewki

1 czeéé D2 + 9 czesci rozp. = D3 zaw. 1/1000 pranalewki

1 czedé D3 + 9 czesci rozp. = D4 zaw. 1/10000 pranalewki,

itd., az do uzyskania odpowiedniej potencii.

Wiemy juz, ze D23, C15 itd. nie ma juz ani jednej molekuty
pierwotnej substancji. Wydawac by sie moglo, ze homeopatia
postuguje sie wtasciwie "niczym” - przeciez D23 od D200
niczym sie nie rozni - jest to tylko alkohol. Tymczasem im
wieksza potencja tym skuteczniej dziata! Udowodniono bowiem
naukowo, ze potrzgsanie zmienia wigzania migdzy atomami -
jest to znane fizykom "zjawisko pamigci wody”’. Dipolama
struktura rozpuszczalnika przechowuje niejako pamigc o

strukturze energetycznej danej substancji.

Lek jest katalizatorem sity witalnej (Zyciowej). Ukierunkowuje
on organizm i pobudza go do samoleczenia. Zaden inny lek nie
jest w stanie spowodowac tak wielkiej ilosci skutkow w
organizmie (przypomina to pchnigcie jednej kostki domino, ktéra
z kolei popycha nastepne), nie powodujgc przy tym zadnych
skutkow ubocznych (!) - moze to zrobi¢ tylko lek
homeopatyczny. Wywotuje on sztuczng chorobe - o wiele
silniejszg od naturainej - ktéra jg pokonuje. Skutecznosc lekow
najczesciej wyprébowujg lekarze na sobie (eksperymenty na
zwierzetach homeopatia uznaje za niemoralne i niepewne).

Leki homeopatyczne majg cztery charakterystyczne
whasciwoéci: dziataja:

a) do goéry w dot, tzn. od gtowy do stop,

b) od srodka organizmu na zewnatrz,

¢) od narzgddw zyciowo wazniejszych do mniej waznych,

d) objawy znikajg w odwrotnej kolejnosci, niz sie pojawity.

Zobrazuje to na przykfadzie gorgczki reumatycznej. Chory
skarzy sig na bol gardia, potem bola go i puchng stawy, w koricu
zaczyna odczuwac béle serca. Po zazyciu leku béle serca
nasilajg sie (co §wiadczy o dziataniu leku), aby powoli ustapic,
nastepnie znowu bolg go i puchna stawy, ale i ta dolegliwos¢
ustepuje (w kierunku: stawy barkowe - stawy skokowe), w koricu
ta sama historia powtarza sie z gamfem. Pdzniej pacjent
zauwaza na swoim ciele wysypke - moze przypomni sobie, ze
kilka lat temu przechodzit co$ takiego. Lek leczy bowiem catego
cztowieka, a dziatanie jednej dawki moze trwaé nawet pdt roku
(.

Wazne jest, aby podczas kuracji unika¢ wszelkich, wyraziscie
pachngcych substancji (migta, cynamon, niektore masci etc.) -
moga one zaktdci¢ dziatanie leku. Homeopatia nie uznaje lekow
mieszanych - polipragmazéw - nie wiadomo wowczas, ktory
skfadnik leku zadziatat. Poza tym lek musi by¢é dobrany
indywidualnie. Nie polecam wiec kupowania lekéw
homeopatycznych w aptekach, lecz zwrocenie sig o porade do
lekarza homeopaty. Znamy dzi$ 2500 lekow i cata sztuka polega
na wybraniu sposréd nich takiego, ktérego potencja, widmo
drgan i obraz sa najbardziej podobne do obrazu choroby
pacjenta.

Lekarz Krzysztof Czyz z autorem artykuiu

Jak wiec widzimy, homeopatia jest nadzwyczaj ciekawa

i niezawodna. Moze nawet uleczyé czlowieka na
ptaszczyznie psychicznej (np. odwies¢ go od samobdjstwa).
Do homeopaty mozna sie zgtosi¢ z kazdag dolegliwoscia.
Krzysztof Czyz: "Homeopatia prawie nie ma granic - granice
wyznacza tu zakres zmian zasztych w organizmie, np. nie
cofnie sie zawatu serca lub marskosci watroby (nie zrobi tego
zadna dziedzina medycyny, co najwyzej chirurg moze
chorobe wycia€), ale homeopatia moze zapobiec dalszym
zawalom czy postepowi choroby”.

C6z szkodzi sprobowac?

Kamil Orfowski



Wioke swdf krzyz Zyciowy.

& dziek lo cigiazy staje sig.

Muszg is¢ dalej! Juz wic moge!
Ostre glosy najeiyly droge.

Stroma jest gra Kalwaria

T trudno zdobyé jef szezyt.

Sen woeny wlty cigiaru, wafozy swit.
Nic ma nikogo, Ko by ulzyl,

sify brak, a bl serce kruszy.

Gdy padam na swej drodze Zyecia,
Czy ktof sig tym wzruszy.

Nie ma wikogo, kiv otuchy wialby
do smutwef wef duszy

i otart fzg pickaea, co oko suszy,

ale wa co skariyc sic, gdy los tak chee,
gdy los tak chee...

ZAZDROSCILAM moim kolezankom i kolegom, ze
moga sie uczyE, ja nie miatam warunkéw do dalszej
nauki. Ojciec moj byt chory psychicznie, wymagat stalej
opieki. Ludzie niezyczliwi $miali si¢ z niego - o glupi,
patrzcie. Ojciec nieraz prébowat ucieka¢ z domu, trudno
go bylo zatrzymaé, ile przy tym trzeba bylo sie
nameczy¢, naptakaé. A przeciez to moéj kochany Tatus,
ktory byt dobrym wzorowym gospodarzem,
pasiecznikiem. Sto uli stalo u nas w sadzie. A jaki piekny
sad, jak cudnie wygladata w nim nasza drewniana chata,
bogata zawsze w chleb, miéd i mleko. | cho¢ ludzie sie
$miali, ja sie wcale nie wstydzitam, bo uwazatam, ze ci
szydercy tez nie sg madrzy.

Po jakims czasie ojca sparalizowalo calkowicie.
Trzeba bylo go karmié, podnosié i przewijac jak dziecko.
Ta robota nalezata tylko do mnie. Mama byta ciggle
chora na rozedme ptuc i serce. Czesto bywata u lekarza
i w szpitalu. Gospodarstwo mieliSmy nie za wielkie, ale
roboty po uszy. Pracowali$my na nim oboje ze starszym
bratem. Ale i on byt stabego zdrowia, czesto chorowal.
Slowem, tylko ja jedna bylam zdrowa i dzigki temu
dawatam sobie rade ze wszystkim.

Wieczorami przy malej naftowej lampce czytalismy
razem ksigzki, ktdre wypozyczalam z gromadzkiej
biblioteki. @ Poezje Mickiewicza, Konopnickiej,
Kasprowicza pokochatam catym sercem. Zreszig
wiersze sama zaczetam pisa¢ w czasie okupacji.
Opisywatam piekno przyrody, cisze mojej wsi, noce
letnie, ziemie itd. Zdawafo mi sie, ze to wszystko co
mnie otacza, co widze oczyma, co czuje sercem - warte
jest opisania. Rozumiem to wszystko po swojemu.
Kiedy czasem w cieply pogodny wieczér wstuchiwatam
sie w rzewny glos wierzbowe] fujarki, szemranie
suchych trzcin, w turkot wozdéw, wydawato mi sie, ze
przeniosfam sie w Swiat jakis dziwnie bajeczny i pigkny,
ktérego nie sposéb wyrazi¢ w stowach. | czesto tak
zatopiong w gfebokich myslach budzit mnie blask
wschodzgcego sforica. Czulam jak po twarzy mojej
sptywaty, nie wiadomo czemu, fzy.

W sierpniu 1947 r. w sfoneczny poranek niedzielny
odszedt od nas na zawsze kochany Tato. Bylo mi
smutno. | w tych dniach zaloby zaczetam jeszcze wiecej
pisaé. Moze niezbyt wygtadzone byly te wiersze, ale one
dawaly mi najwiecej ukojenia.

Lata tak szybko mijaly, ze ani si¢ spostrzegtam, jak ze
szkét wrocili juz nasi ziomkowie - inzynierowie,
technicy, nauczyciele. Kolezanki moje juz spacerujg z
malenstwami w wozkach. Ja do malzenstwa jako$ nie
zdradzatam ochoty. Cho¢ nie powiem, miatam i ja
réznych chiopcéw, ale byly to znajomosci na stopie
kolezenskiej. Na wsi czesto ludzie ubolewajg nad
starsza panienka. Staropaniefstwo traktujg jak co$

przewrotnego. Nic tez dziwnego, ze moje czcigodne
ciocie, wujenki i stryjenki zajety sie moim losem na
serio; a co z tobg, jak tak pozostaniesz sama, czas juz
pomysleé o sobie: Inne juz dawno powychodzity za maz,
acztowiek sie starzeje, jeszcze rok, dwa i nikt cie nie
tknie, bedziesz zatowac, ale juz bedzie za pézno. | tak juz
stracitas duzo na tym.

Mama przezywata to bardzo. Nie mogtam patrze¢ na
jej smutne, wyblakie niebieskie oczy. Nie mogtam
stuchaé tych cigzkich westchnien. Bardzo kocham swa
mame. Nie raz ze smutkiem méwifa mi: ja juz niedtugo
odejde od was, a tak bardzo chcialabym cie
pobiogostawi¢ na nowa droge zycia. Ciotki bez przerwy
prawity mi to samo. Az pewnego dnia zbrzydio mi to
wszystko | szybko wysztam za maz. Nie wiem do dzis,
jak to sie stafo, nie bylo to matzeristwo ani z mifosci, ani
z rozsgdku. Ot po prostu, tak scbie. A serce o tym
wiedziato wszystko, bito niespokojnie i nieraz kurczyto
sie z dziwnej rozpaczy. lle to nocy na udrgczeniu
fzawych nieprzespanych. Tylko Bdg jeden wie o tym,
mama ani brat tego nie widzieli. Serce wcigz méwito - on
nie dla ciebie, zbuntuj sie, zrezygnuj. Ja jednak z
zacisnigtymi ustami milczatam. Pocieszalam sig tylko
tym - nie jestem lepsza ani gorsza od innych, musze to
zycie jakos przezy¢ i postaram sie zrobi¢ wszystko, aby
nie zamartwia¢ mamy.

Nasze malzenstwo z kazdym dniem stawalo sie coraz
gorsze. Mimo wysitku z mej strony nie bylo Zzadnej
poprawy. W domu naszym dotad spokojnym, zaczely sie
obrzydliwe kiétnie. Rozpoznatam dopiero teraz swego
meza. Hardy, nieugiety, patentowany len. Harowatam jak
kon od switu do nocy, wygladatam jak kosciotrup. Po
roku urodzitam céreczke. Z robotg i wychowaniem
dziecka nie mogtam sobie poradzi¢. Mama ptakata nade
mn3 i resztkami sit pomagata mi jak tylko mogta. W
pierwszych dniach marca 1957 r. zamkneta swe fagodne,
dobre oczy, by juz wigecej na nas nimi nie spojrzeé.
Rozpaczatam. Z matg na rgkach wlokiam sie za brazowg
trumna. Dzwony pozegnalne tak zalosnie bity jak i serce
w mej zbolatej piersi. Ciezko mi sie byto rozstaé z Nia.
Od tej pory brat zajat jej miejsce, pomagat mi jak tylko
moégl. Stal sie powiernikiem moich trosk. On mnie
rozumiat i dodawal otuchy. - Nie martw sie - mawiat -
mata podroénie, poslesz jg do przedszkola, potem do
szkoly. Nie przejmuj sie zbytnio nim, niech sobie kinie,
kiedy mu z tym dobrze, réb swoje, pilnuj dziecka to
najwazniejsze.

Niedtugo po $mierci matki mgz porzucit nas, odszedt i
nie wrécif. Mata choé nie miata wygéd, chowata sie nad
podziw. We wsi réznie gadano o tym odejsciu. Jedni
méwili - on winien, inni - ona winna. Nie stuchatam tego,
bo nie byto kiedy. Zycie moje bylo wypetnione pracj i
troskg o dziecko. lle radosci miatam, gdy po raz

pierwszy zaprowadzitam jg do szkoly; to twéj drugi dom,
céruniu, tu sie nauczysz czytac i pisac. A potem, kiedy
zaczefa czyta¢ z elementarza - "mama, Ala i As”,
usmiechali$my sie oboje z bratem. | chociaz spieszytam
sie do roboty, zawsze stuchatam tego jak najpiekniejszej
melodii $wiata. Brat pokochal jg bardzo, odrabiat z nig
wieczorami lekcje, zimg odwozit sankami do szkoty. Za
kazdym razem, kiedy wracal z miasta, przynosit jej
ciastka albo cukierki. Mafa przepadata za wujkiem.

W naszym domu bylo jako$ jasniej i weselej. Zimg
1962 r., kiedy zasypalo drogi, brat co dzien przemierzat
z malg 2 km do szkoly. Szykowalam dla nich cieple
obiady, jak wracali ze szkoty. Gdy byliSmy juz calg
rodzing, opowiadaliSsmy sobie réine ciekawe historie,
czytaliSmy na zmiane ksigzki, a nawet czasem
$piewaliSmy. Brat sSpiewal cudownie, a umial wiele
piosenek. Tak plynelo nam zycie. A kiedy mata
zachorowata, oboje czuwaliSmy nad jej tézkiem. Minefa
zima, stopnialy $niegi, zaczely sie roboty w polu.
WyszliSmy z bratem na pole. W pewnym momencie
upadt twarzg do ziemi, podbiegtam szybko do niego. Byt
nieprzytomny. Wkrétce umari. Gdy sig¢ zamkneto wieko
srebrno-biatej trumny, przyjaciele i koledzy poniesli jg
na barkach. Od $wiezo usypanego glinianego pagorka
nie chciato mi sie odejs¢, bylam catkowicie zalamana.
Styszatam tylko, zyczliwe peitne wspélczucia stowa:
cho¢ do domu, tu umarli, tu nie ma miejsca dla nas, my
zywi idZmy z zywymi. Nie rozpaczaj. Masz dziecko,
musisz dla niego zyé. Bog nikogo nie opusci. Zdawato
mi sie, ze slysze takze tagodny glos brata: - Idz i nie
ptacz juz, bo mi ciezko. Nie ty jedna tak zostatas.

Mata tulita swojg glowke w fatdach mojej czarnej
sukienki. Gdy spojrzatam w jej smutne zaptakane oczki,
co$ drgnefo we mnie. Wziglam jg za raczke i ostatnia
odesziam od grobu. Dom byt pusty, w lichtarzach tkwity
jeszcze niedopalone swiece, zgtodniate kury fruwaty mi
na glowe, w chlewie przerazliwie kwiczaly $winie. Przez
wrota stajni wychylaly sie dwa fyse konskie fby rzac
niespokojnie. Zmeczona i wyczerpana wzigtam sie do
roboty. Nakammitam wszystko czym mogtam i napoitam
wodg. Basia usnela ze zmeczenia na progu chaty.
Zapadta cicha noc. Otworzytam okno, zapach maciejki z
chtodnym orzezwiajgcym powietrzem wtargngt do
mieszkania i wypedzal z katéw zapach dymu z
pogastych sSwiec. W glowie co$ huczalo, w uszach
dzwonito. Ulozytam matg na moim {6zku. Przytulitam jej
biatg gtéwke do siebie i zaczelam mysleé. W wyobrazni
migaty rézne obrazy z mego zycia. Stanetam teraz na
progu rzeczywistosci - mam dalej zy¢c z tg $pigca
dziecing, ale jak, od czego zaczgc. Tak strasznie mysli
pastwity sie nade mng. Koguty oglaszaly juz nadejscie
dnia, a mnie mocny sen skleit powieki.

Byly to chwile najciezsze w moim 2Zyciu. | znéw
czcigodne ciotki zaczely radzi¢ nad moim losem.
Zaczely mnie tgczy¢ z mezem, z ktérym nie zytam juz od
o$miu lat. On tylko na to czekal, przyjechal. Ja nie
chciatam sie juz z nim schodzi¢. - A jak ty bedziesz
sama z dzieckiem, zameczysz sie. Co byto miedzy wami
trzeba przekresli¢ i zacza¢ zycie od nowa.

Opieratam sig tym argumentom jak tylko mogtam. -
Zrozum, ze masz dziecko. Co bedzie, jak ty oklapniesz
na zdrowiu? Dziecko musi mie¢ ojca. Co ty mu powiesz
jak cie o to kiedys zapyta. Chcesz bra¢ dole dziecka na
swoje sumienie, tos ty taka matka!

Te stowa ujely mnie gwattownie za serce. On siedzial
dumny, stuchat wszystkiego. - Niech mnie przeprosi -
mowit - to zostane. Nie prositam go, pomimo nalegan,
zostal sam. Wyczerpana zupelnie zachorowatam na

anemie. Leczenie bylo trudne, gdyz niepokdj i rozpacz
trawity serce. Chwialam sie od wiatru. On dumny chodzit
jak paw, objat swoje rzady. Traktowal mnie po prostu jak
zwierze robocze bez jakiegokolwiek wyrozumienia.
Chciat, aby koto niego chodzié na paluszkach,
przeprasza¢ za wszystko. Mata jako$s nie mogla sig
przyzwyczai¢ do nowej sytuacji. On bardzo hardo nas
traktowal. Wymagal od nas postuszenstwa. Tesknitam
do moich, ktérzy odeszli. Totez w chwilach ciezkich
biegtam za cmentarng furte, by tam wyptakac sie i
wyzali¢. Z zywych nie bylo komu, nikt mnie nie rozumiat.
Z mezami trzeba umie¢ zy¢ - mawialy kobiety. Ja jednak
w zaden sposéb nie potrafitam. U nas w domu nikt nie
klgt, mama zdrowo za to nas karata. Teraz on na konie
kinie, na deszcz, na upal. Uciekalam jak najdalej, aby
tego nie styszeé. Nieraz specjalnie draznit sie ze mna.

Po roku znéw urodzitam druga cérke, zaczely sie dni
prawdziwej meki. Bratam dziecko na pole, nieraz storce
spalilo jej buzig tak, ze az skérka schodzita. Ptakatam
nad nig. Jak mogtam nie dawatam sie biedzie. Czasem w
dni deszczowe i zimne, ktos z litosciwych sgsiadéw brat
ja z pola do swego domu. Ale przewaznie ja sama
musiatam dZwigaé ten caty trud zycia. On byl bardzo
niewyrozumialy. Nieraz, nawet w czasie choroby, gdy
mala calg noc ptakata, a $leczatam jak cien przy niej, nie
spytal nawet, co temu dziecku jest. Powiadal, ze do
matki nalezy gotowanie, pranie, obrzadek poranny i
wieczorny, plewienie, podbieranie garsci. To wszystko
zepchnat na moje barki. Czasem w nerwach zostawiat
mnie z dzie¢mi sama i tygodniami nie zajrzat do nas jak
zyjemy, siedzial u swojej matki, a ja zapracowana nie
pamietatam nawet o niedzieli. Pewnego razu przyjechat
od matki jakis dziwnie niespokojny. Nic nie méwit i ja nie
pytatam go o nic. Listonosz przyniést wezwanie do
prokuratury. Ludzie powiedzieli mi, ze sie z kim$ pobit.
Dostat dwa lata, odsiaduje wyrok, a ja si¢ mecze.

Pracuje dniem i nocg, by dzieci nie byly glodne.
Czasem ktos litosciwy co$s pomoze. Nabawitam sig
powaznej choroby serca. Chciataby tak bardzo zy¢ dla
dzieci, s3g jeszcze male, kocham je ogromnie i patrze na
nich, jak na cos najdrozszego w swiecie. Staram sie, aby
byly ubrane i nie glodne, cho¢ sama wielu rzeczy musze
sie wyrzec. O mezu juz wcale nie mysle, jesli wréci to juz
nie do nas. Wystarczy mi juz tego zycia z nim. Wszystko
uwazam za skonczone. Ale boje sie, serce stabe lada
dzienh moze przestaé bi¢, a tu nie warunkéw na leczenie;
mam 42 lata, a wygladam na 60, zeby wypadly, sie¢
zmarszczek pokryla czoto od ciggltego placzu zepsutam
sobie oczy. Nie mam checi na rozmowy z ludZmi, boje
sie, zeby co$ glupiego nie wyplesé. Gitowa ciggle
zapchana myslami, moje zeszyty z wierszami zostaly
pokryte grubym kurzem. Piszg ten pamietnik w
niedzielne wieczory, kiedy dzieci $pig. Sa to tylko
fragmenty z mojego obszernego pamietnika. Chciatam
w ten sposéb choé na chwile oderwac sie od swoich
codziennych dreczacych mysli. W tym czuje najwigksze
ukojenie. Wiem, ze zycie usiane jest cierpieniami, a wiec
ide po nich, bo los tak chce.

Zuzanna Spasowka

Trzecia nagroda w konkursie na pamietniki
dziataczy kulturalnych ogtoszonym przez
"Tygodnik Kulturalny” i Telewizje Polska (Rok
1970)
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CO STRASZY W KONSKOWOLI?

- Nad Kuréwka.

- Tajemnicza trasa Putawy-Konskowola.

Kazda miejscowos¢ owiana jest tajemnicza legendas,
niesamowita opowiescia, z ktora wiaZza sie okreslone
miejsca lub jakie§ zabytkowe budynki, pomniki itp.
Nasza osada jak wiadomo jest starsza od Pulaw, w/g
starych opisdw historycznych miata zamek, dworki, do
dzi§ istnieja piekne zabudowania sakralne. Na pewno o
kazdym z tych miejsc mozna by bylo duzo opowiadaé, sgq
z nimi zwiazane rozne legendy.

Niektorzy najstarsi  mieszkancy Konskowoli
opowiadajg sobie niesamowite historie z wlasnego zycia,
badZ ustyszane i przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Chece tu przytoczyé dwie niesamowite
opowiesci, ktore kilka lat temu przekazal mi p. M.,
starszy czlowiek nalezacy do Klubu Seniora przy GOK.
Opowiesé ta dotyczy miejsca nad rzeka Kuréwka miedzy
tzw. Pasternikiem, a dawnym cmentarzem (ziemie
parafialne) od strony Brzezinek.

Pan ten, podczas pracy na potozonej w poblizu rzeki
dzialce, zobaczyl postaé idgcej kobiety. Nic w tym nie
byloby dziwnego, poniewaz nieopodal jest Sciezka ktora
ludzie przechodzili na pole, ale uwage jego przykul
widok ubioru i sposéb poruszania sie tej osoby. Miata na
sobie str6j jakby z innej epoki, zgrzebny, przepasany
czym$ nieokreslonym, co§ narzucone na glowe i na
nogach jakie§ powijaki. Szla jak po trzesawisku lub
blocie, tak jakby wyciagala z czego$ stopy i ostroZnie
stawiata nastepny krok. Pan M. nie wiedzial jak
zareagowal 1 dlaczego postaé ta meczy sie tak idac.
Wolno skrecila ze Sciezki w strone Kurowki. Chwila
nieuwagi ze strony obserwujacego ja p. M. i wszystko
zniklo. Jakze jeszcze wieksze bylo zdziwienie p. M.,
kiedy pobiegl tam gdzie to mialo miejsce, pomyélal ze
zaslabla i potrzebuje pomocy, ale bylo pusto, zadnych
§ladéw ani tez blota po ktérym tak ciezko stapala.
Wszystko wydalo sig bardzo dziwne i tajemnicze.

Styszalam jeszcze dwie opowieSci dotyczace tamtych
pobliskich miejsc nad Kuréwka. Obie bardzo podobne do
siebie. Swiadkami tych zdarzen byly dwie osoby nie
znajace sie nawzajem, rozni wiekiem, a i zjawisko to
mialo miejsce w réznym czasie. Podobno widziano
postac jakiej$ pieknej pani w diugich szatach, ktdra
jakby stapatla po tafli wody, pojawiajac sie i znikajac bez
§ladu. Byl to piekny widok, ale niewytlumaczalny i
przez to napawal strachem. Jezeli dolaczymy do tych
niesamowitych zdarzen opowieSci dotyczace trasy
Putawy-Konskowola, bedzie niezly tomik
niesamowitosci, w sam raz do czytania przy kominku.
Nawet realne zdarzenia i wypadki majgce miejsce na tej
trasie przywoluja dreszcze, wine przypisuje sie
nieuwadze, wirom magnetycznym majacym zwigzek z
podziemnymi Zzylami wodnymi, Kkryjacymi sig
tajemniczymi zjawiskami ujawniajacymi sie od czasu do
czasu.

Stad mniejsza koncentracja kierowcow, nagte
wtargniecie na jezdnie itp. Ponizsza opowies¢ zdarzyla
sie bardzo dawno. Jeszcze wiadukt byt w budowie, a na

szose 1aczaca Konskowole i Pulawy wysypany byl zoity
piach, ale poboczem sie jezdzilo i chodzilo. Bardzo czesto
ludzie z Pulaw do Konskowoli (i odwrotnie) chodzili
pieszo. Miody wowczas p. M. musial p6Zna noca wracac
do Konskowoli. Noc byla pigkna i ciepla jak na jesienng
pore, bardzo jasno Swiecil ksiezyc, Zze dochodzac do
torow przy wiadukcie widaé bylo pola i wies Rudy oraz
budowle Konskowoli. Niepokdj w piechurze wzbudzila
ogromna postaé stojaca na piaszczystej drodze za
majacym powstac wiaduktem od strony Konskowoli.
Pan M. (byly Zolnierz) choé¢ czul sie odwainy, dla
ewentualnej obrony znalazl kamien i ukryl w kieszeni
plaszcza, w poblizu toréow znalazl kawalek kija i
niepewnym krokiem szedl do przodu. Posta¢ niczym
stup stala nieruchomo, w miare zblizania sie do niej
rosio napiecie i niepewnos¢ jak ten olbrzym zareaguje.
Wysoki, poteznej budowy stojacy czlowiek, na oko duzo
wyzszy niz dwa metry, byl ubrany w plaszcz (patatke)
przypominajgca ubior wojskowy, ale gdzie§ z przed *-ej
wojny Swiatowej, dlonmi zakrywal twarz jakby plakal,
szlochal. Pan M. byt zaledwie kilka krokéw od stojacego,
staral sie go ominaé¢, nie tracil przy tym czujnosci -
zacisnal w kieszeni plaszcza reke na kamieniu. Przez
chwile pomyslal realnie - moze to kto§ kto sie zagubit,
lub jakiS nieszcze$nik bladzacy - wiec zapytal czy w
czyms§ pomoc. Nieruchoma postaé nic nie odpowiedzial,
nadal zakrywajac diofimi twarz. Mimo spokojnej nocy
zawial nagle dos$é¢ mocny wiatr. Wiec nasz podréznik
czyli p. M. przySpieszyl kroku, aby jak najszybciej
oddali¢ sie w strone Konskowoli. Ogladajac sie po
jakims§ czasie, nadal widzial stojaca w tym samym
miejscu postaé. Bedac blizej zabudowaé Konskowoli,
przycupnal pod plotem, kryjac sig za jakim§ krzewem,
tylko po to aby dalej poobserwowaé ta dziwna postac.
Byl ciekawy czy gdzie$ sie przemiesSci lub przejdzie
wreszcie. Pan M. byt w bezpiecznej odleglosci, wiec mogt
obserwowaé oSwietlong przez ksiezyc droge na ktorej
stala niczym stup zagadkowa postac, widoczna z tak
duzej odleglosci. Podczas gdy zndw nasilit sie wiatr, a
ziarnko piasku ktore wlasnie wpadio do oka zakléocilo
czZujnosé - postac zniknela. Gdy automatycznie spojrzal
na droge postaci juz nie bylo, a w blasku ksiezyca zolta
wstega wysypanej piachem drogi rozciggala sie az po
horyzont.

Kilkana$cie zaledwie lat temu, miodzi chiopcy
wracajacy noca pieszo z Pulaw, przezyli rowniez cos
niezwyklego. Wydarzylo sie to gdzies w okolicy
stojacego krzyza, tuz za wiaduktem. Nie wierza w duchy
wiec nie chcieli o tym rozmawiaé, ale byli pewni Ze
jakie§ zjawisko mialo miejsce i1 bylo to co$
niewytlumaczalnego.

W/g opowiadan mieszkancéw K-woli napisala E.U.

Ps. Jezeli sg komus znane przekazywane z pokolenia
na pokolenie podobne niesamowite historie i
wydarzenia z przezyé wlasnych, prosimy bardzo o
kontakt z nasza redakcja.

'SWIETO
MATKI
BOSKIEJ
GROMNICZNEJ

"Matka Boska Gromniczna"
- autor obrazu-Piotr Stachiewicz

Drugiege lutego przypada $wigto Matki Boskiej Gromnicznej, jedno z najstarszych $wigt maryjnych - znane juz w X wieku. W tym
dniu Kosciét przypomina swoim wiemym wydarzenie z Ewangelii, kiedy to Maryja przyniosta do $wigtyni jerozolimskiej matego
Jezusa, aby ofiarowaé Go Bogu. Ujrzawszy Maryje z Dziecigciem Bozym na reku sedziwy Symeon wypowledzial znamienne
stowa: "- Cto teraz Panie wypusc sluge Twego w pokoju, albowiem oczy moje cgladaly zbawienie, ktére$ przygotowal wobec
wszystkich naroddw, $wiatto na o$wiecenie pogan i chwale ludu Twego lzraela.,” Na pamigtke tego zdarzenia Koscidt katolicki
obchodzi $wigtc Matki Boskiej Gromnicznej, w ktérym to dniu $wiatlo odgrywa doniosla role przypominajgc kazdemu
chrzescijaninowi, ze plonaca $wieca wyobraza Chrystusa, jako jedyng i nie gasnacg nigdy $wiatlosé.
Ze Swiglem tym zwigzanych jest wiele przysiow, podan i zwyczajow. Przede wszystkim poswigca sie niesione w procesjach
$wiece, ktére zapalone podczas nabozerstwa nalezy doniesé do swoich doméw. Od ich plomienia nalezy rozpalié ogien, ktéry
symbolizuje zgode | milo$¢ w rodzinie. Gdy gromnica komu$ zgasla - wrézono $mieré ktdregos z domownikéw. Gdy warunki
pogodowe nie pozwalaly niesé zapalonej gromnicy, zapalano jg dopiero w obejéciu patrzac, w ktérg strone pochyli sie ptomien
Jedli do drzwi - wierzono, ze ktoé przez nie odejdzie na zawsze. Z zapalong gromnicg obchodzit gospodarz swoje obejécie i dom
dookola, klekajac na kazdym progu, aby zle moce nie mialy dostepu. Powszechny byt zwyczaj wypalania gromnicg krzyza na belce
podtrzymujgcej sufit, co miato chroni¢ dom przed piorunami. W niektorych rejonach gospodarze btogosiawili gromnicg swéj
dobytek w oborach, a kawalek swiecy ucietej od spodu dawano psu, by dobrze pilnowat domu.
Gromnicg przechowywano z wielkim szacunkiem w domu i zapalanc jg, gdy szalala burza z piorunami, przychodzita powodz lub
we wsi wybucht pozar. Stawiano jg plongca przed obrazem Matki Boze] we wszystkie $wieta maryjne, gdy na modlitwie zbierala
sig cala rodzina. Gromnice podawano do reki umierajgcemu, aby z tym Swiattem mégt wej$é w progi wiecznoscl.
Ptomieri gromnicy mial tez broni¢ przed dzikimi zwierzetami, zwlaszcza wilkami, gdy zgledniate podchodzity pod ludzkie zagrody.
Na odglos wycia wilkow gospodarz wychodzil z domu z zapalong gromnica | na drzwiach obory czy stajni znaczyt krzyz plomieniem
Swiecy.
O Gromnicznej tak pisata Kazimiera Iflakowiczowna:
O Panno przesliczna, gromnicznal
Po ogien Twdj $wigcony,
Wiszacy nad woskiem gromnic,
przez las kolgey i wyjace wilki
ide bez wszelkie] obrony...
Dawne ksiegi obyczajow rodzinnych wspominaly bogactwo przysiéw zwigzanych z tym Swigtem:
- Gdy sforice jasno Swieci na Gromnice,
to przyjdg wigksze mrozy i $niezyce.
- Gdy na Gromniczna rozstaje,
rzadkie bedg urodzaje.
- Na Gromniczng niedZwiedZ -
bude naprawia albo rozwala. 3
Wierzono takze, Ze oszronione w tym dniu drzewa zwiastujg urodzaj owocow latem, a diugosc sopli zwisajgcych z dachow
_zapowiadata obfitos¢ marchwi w ogrédkach.

Gdy umilkng juz d2wieki koled i nadejdzie miesigc luty - weZmy w rece te szczegdlng $wiece - gromnice i nieémy jg z wiarg,
ze zawsze przyjdzie nam z pomoca w trudnych chwilach Matka Boska Gromniczna. oprac. EW.

Co zdota zrobi¢ nowy trener?
Pod koniec stycznia sportowey z Kofiskowoll zrzeszeni w GLZS "Powislak” odbyli spotkanie z wiadzami gminy oraz kibicami. Z
odczytanego sprawozdania z dzialalinosci za 1996 rok dowiadujemy sie, ze jeszcze w rundzie wiosennej nasi pitkarze grali w
klasie wojewddzkiej, potem zajeli pechowe 13 miejsce i spadli do klasy A. Zmiana na stanowisku instruktora nieco poprawita
wyniki rundy jesiennej i druzyna obecnie zajmuje 8 miejsce
Pan Kazimierz Grudzien prezes "Powislaka” widzi szanse na poprawe sytuacji “ale do tego jest potrzebna zmiana trenera oraz
checi zawodnikow, by przychodzili na treningi”. Podobno jesienig ubieglego roku przed meczem wyjazdowym trzeba bylo
urzgdzac “lapanke”, aby skompletowac skfad.
"Trzeba sig w koncu okreslié - méwi p. Grudzien - albo gramy i trenujemy, albo nie zawracajmy nikomu glowy, bo uczestnictwo w
rozgrywkach to olbrzymie koszty, ktére ponosi gmina”.
W roku 1996 GLZS miat do dyspozycji dotacje w wysokosci 12.940,00 zt. Z tej dotacji zostaly pokryte m.in. wydatki: sktadka
czlonkowska OZPN, rejestracja zawodnikow, oplata sedzidw i instruktora oraz gospedarza, przewdz na mecze, sprzet sportowy.
Na dzien dzisiejszy druzyna liczy 45 zawodnikow, miejmy nadziejg, ze zardwno junicrzy jak i seniorzy zdobeda checi do gry w
pitke. Wiadze gminy caly czas popierajg rozwoj kultury fizycznej, dowodem na to jest m.in. wyrazenie zgody na zatrudnienie
trenera dla druzyny. :
Nowym trenerem jest byly zawodnik "Motoru” Lublin i "Wisty” Pulawy - Antoni Piasecki. Pod jego kierunkiem zespdt rozpoczat juz
przygotowania do rundy wiosennej, na razie sg to zajecia na sali gimnastycznej w szkole w Pozogu i Koriskowoli. Nazwisko
trenera kojarzy sig nam wszystkim z wielkim sportem (kolarstwao), my kibice liczymy na to, ze panu Piaseckiemu uda sie
stworzy¢ przede wszysikim atmosfere do sportowej walki oraz rozbudzié¢ w miodziezy zamitowanie do uprawiania sportu.

BF.

LEKARZ RADZI

GRYPA

Grypa jest choroba zakaZng
wywolang przez wirusy. Dotychczas
poznanych jest kilka typow (A, B, C, D),
ktore posiadaja réznorodne
wilasciwosci antygenowe.

Grypa wystepuje najczesciej w
postaci epidemii o rozmaitym
nasileniu i charakteryzuje sig
objawami ogélnymi, chociaz zakazenie
obejmuje tylko drogi oddechowe. W
czasie epidemii choruje 30-35%
ludnosci. Wirus przenoszony jest
droga kropelkowa, przez kontakt z
chorym. Okres wylegania (tj. od chwili
zakazenia) wynosi kilka (2-3) dni.

Poczatek choroby jest nagly i
objawia sie: dreszczami, bolem glowy,
gorgczka siegajaca 38-40 stopni,
katarem, bdlem gardia, suchym
kaszlem, bolami kostno-miesniowymi
lub w Klatce piersiowej i plecach.
Goraczka moze trwac od 3-5 dni, w tym
okresie stwierdza sig zaczerwienienie
gardia. W ciezkich przypadkach moga
wystepowaé objawy ze strony ukiadu
krazenia i serca. Czesto obserwuje sie
nawrdt gorgczki oraz objawy zapalne
ukladu oddechowego.

Przebieg choroby: - w
niepowikianych przypadkach objawy
chorobowe cofaja sie w ciagu kilku dni
(3-5 dni).

Zapobieganie: stosuje sie szczepienie
przeciw grypie, Kktorego nalezy
dokona¢ na miesigc przed sezonem
grypowym tj. pod koniec pazdziernika
do 15 stycznia. Po zaszczepieniu - po 3
tygodniach czlowiek nabywa
odpornosci. Na kazdy rok jest ustalona
szczepionka przez WHO A
odpowiednich wirusow, ktore
powoduja w danym roku epidemie.

Nastepnym czynnikiem
zapobiegawczym jest odpowiedni
ubior, przyjmowanie witamin

(zwlaszcza wit. C), jedzenie duzej ilosci
jarzyn i owocow, picie sokow. Bardzo
wazna jest aktywnos§é fizyczna i
wietrzenie mieszkan.

Leczenie.

Skutecznego leczenia nie ma. W
oKresie goraczkowym chory powinien
pozostaé w 16iku. Nalezy stosowaé
diete lekkostrawnag lub plynng i
podawaé¢  duze ilo§ci  plynéw.
Najczesciej stosuje sie leki
przeciwgoragczkowe (Panadol,
Pyralgina, kwiat bzu czarnego). Poza
tym: Rutinoscorbin, Scorbolamid (u
o0s6b, u ktérych nie wystepuja
krwawienia), srodki przeciwkaszlowe
w postaci syropu Tussipini, ktéry w
swoim skladzie zawiera wyciagi z ziol
oraz male dawki cadoiny dzialajacej
lagodzaco na kaszel. W zaleznosci od
powiklan stosuje sig odpowiednie leki,
najczesciej antybiotyki, ktore tylko i
wylacznie powinien ustalac lekarz.

Uwaga - w miesigcu styczniu w
tutejszym Qérodku Zdrowia
stwierdzono 200 zachorowan dorosiych
i 78 dzieci. Jednak na grype choruje
wiecej 0s0b poniewaz podczas wizyt
domowych  spotykaliSmy sie z
zachorowaniami calych rodzin.

Lekarz medycyny ogolnej
Dyonizy Kawka
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Od tysiecy lat medycyna ludowa wierzyla w niezwykle skuteczne dzialanie czosnku i cebuli przy roznych dolegliwosciach
organizmu podkreslajac takze ich wplyw na podtrzymanie ogolnego zdrowia i... mitodosci. Dzi§ warzywa te sa jakby na nowo
odkrywane na fali ucieczki od lekow syntetycznych i powrotu do wszystkiego, co naturalne.

CZOSNEK

Czosnek pochodzi z Syberii, skad rozprzestrzenil sie na calg Azje,
docierajac nawet do starozytnego Egiptu i Babilonii. Egipcjanie uzywali
go w duzych ilosciach, cho¢ kaplani egipscy uwazali go za rosline
nieczysta. Czosnek, oprécz poréw i cebuli stanowil podstawe pozywienia
robotnikéw budujacych piramidy i1 inne egipskie budowle. Slynny
"Kodeks Ebersa”, czyli przewodnik lekarski opracowany przez
nieznanego lekarza egipskiego ok. 3500 lat temu, a odkryty w XIX w.
przez George'a Ebersa podaje 22 rozne "pozytki” z czosnku jako leku.
Poleca sie go m.in. na bol glowy, klopoty z sercem, ogdlne oslabienie,
pasozyty przewodu pokarmowego, raka gardia, dolegliwosci
ginekologiczne i suche egzemy na palcach i wokol paznokci. Lekarz
antycznej Grecji - Dioscorides twierdzil, ze czosnek “czysci arterie”, a
Rzymianie dodawali,’te leczy kaszel i ropnie w plucach. Ok. 80 rn.e.
Neron kazal legionistom rzymskim wydawac czosnek "dla zwigkszenia
ich sprawnosci bojowej”. Lekarze starozytnej Grecji, Egiptu, Chin i Indii
uwazali, ze czosnek jest lekiem wszechstronnym i leczyli nim wszystko,
poczawszy od zazigbienia, a skonczywszy na “staroSci” nie wylaczajac
wszelkich epidemii. Liczne badania wilasciwosci czosnku, jako leku i
rozwdj medycyny ostudzily nieco entuzjazm starozytnych i sprecyzowaly
dzialanie czosnku na organizm ludzki. Potwierdzilo sie, Ze czosnek
rzeczywiscie "czysci arterie” tzn. usuwa pozostalosci tluszczowe, ktore
doprowadzaja do arteriosklerozy stwarzajac ryzyko zawalu serca. 2
sredniej wielkosci rozdrobnione zabki czosnku dziennie nie dopuszczaja
do niepokoju serca, nawet przy diecie do§¢ zasobnej w tluszcze i
cholesterol. O tym, Ze czosnek jest najskuteczniejszym lekiem przeciwko
zaziebieniom - wie niemal kazdy. Zawarte w nim “skarby” ulatwiaja
oddychanie, lagodza kaszle, lecza bronchit i katar. Czosnek odkaza
réwniez najdrobniejsze pecherzyki plucne, pomocny jestwiec przy
przewleklych niezytach oskrzeli i wszelkich ropniach plucnych. Przed
erg antybiotykéw czosnek byl w powszechnym uzyciu, jako ochraniajacy
przed chorobami zakaznymi, majacymi charakter epidemii - cholerg,
dzuma, durem brzusznym, durem plamistym i grypa. Obecnie stosuje sig
surowice, szczepionki 1 antybiotyki, ktére oprocz objawow
niepozadanych powoduja uodpornienie wielu szczepow bakterii, czego
nie obserwuje sie po zastosowaniu czosnku. Czosnek dziala dobroczynnie
na przewod pokarmowy, zwiekszajac wydzielanie sokow trawiennych i
pobudzajac wytwarzanie i przeplyw 2dlci, wzmaga przyswajanie
skladnikow pokarmowych i hamuje nadmierng fermentacje. Zabija
réwniez pasozyty jelitowe: owsiki i glisty. Dziala rowniez skutecznie na
drogi oddechowe, gdyz zmniejsza skurcze i stany zapalne, niszczy
bakterie, pobudza wydzielanie §luzu, ulatwia odkrztuszanie i lagodzi
uczucie dusznodci. Czosnek leczy nadci$nienia, co potwierdzaja
statystyki przeprowadzone w USA, gdzie spozycie czosnku jest bardzo
niskie i w tak "zaczosnkowanym” kraju jakim jest Hiszpania. Na 100 tys.
zgondw na choroby zwiazane z sercem, umiera:

w USA - 319 0sob

w Hiszpanii - 71 osob

Najwieksza przeszkoda, ktora odstrasza od czosnku jest jego mocny i
przykry zapach. Nie przeszkadza on wcale Hiszpanom, ktérych kuchnia
pelna jest czosnku. Od niepamietnych zreszta lat panowalo tu
przekonanie, Zze dodaje on mestwa, odwagi, sily i ogolnego zdrowia.
Amerykanie, ktorzy dopiero teraz zaczeli doceniaé czosnkowe czary -
$miali sie z Hiszpanéw, ze matadorzy zabijaja na arenie byka samym
oddechem. Nie chcieli rowniez w czasie wycieczek na Polwysep
Pirenejski jadac tamtejszych czosnkowych dan. Od kilku lat zywieniowcy
w USA prowadza akcje uswiadamiajaca dotyczaca leczniczych waloréw
kuchni hiszpanskiej. Namawiaja, by turysci uczyli sie tam sposobu
przyprawiania pozywienia i wprowadzali je w zycie takze u siebie w
domu. A poniewaz przytoczone wczesniej statystyki najbardziej
przemawiaja do wyobrazni przecietnego Amerykanina czosnek zaczyna
zdobywaé nalezng mu pozycje takze za oceanem. Nizej podajemy przepis
na winko czosnkowe, po ktorym (podobno!) nie ma przykrego zapachu:

WINKO CZOSNKOWE

26 zabkow czosnku obraé, zemleé (posiekaé, zmiazdzy¢) i do tej miazgi
dodaé sok z trzech cytryn. Zalaé 1 1 przegotowanej, zimnej wody.
Po 2-3 dniach pi¢ 2 razy dziennie po 1 kieliszku.

CEBULA

Najprawdopodobniej cebula pochodzi z Azji Srodkowej, gdzies z
Indii lub Uzbekistanu, gdzie zaczeto ja uprawiac ok. 3 tys. lat p.n.e.
Stamtad dostala sie na Daleki Wschod, do Azji Mniejszej i w
koficu na ziemie wokél basenu Morza Srdédziemnego. Cebuli
przypisywano wiele “cnét”. Poniewaz wyciska nie tylko Izy, ale
jest 1 moczopedna, od wiekéw byla lekiem na schorzenia nerek i
pecherza, a przez diugie stulecia niemal jedynym medykamentem
na "puchling” wodna. Medycyna ludowa zalecala syrop z cebuli na
anginy, rézne zaziebienia i chrypki. Aplikowano go szczegdlnie
dzieciom, jako zZe chetnie to slodkie lekarstwo popijaly. Warstwy
posiekanej cebuli przesypuje sie cukrem, a wytworzony w ten
sposob sok podaje sig malym pacjentom. Paryzanki polecaja
jadanie surowej cebuli w celach upiekszajacych. Twierdza, ze
wspaniale dziala na porost wlosdw i wzmacnia paznokcie. Dzieje
sie to za sprawa obecnych w cebuli: siarki, krzemu i cynku, a
wiadomo, Ze przy niedoborze tych pierwiastkow zaczynaja
cierpie¢ wlosy i paznokcie. Zwigzki zawarte w cebuli - podobnie
jak w czosnku - nie dopuszczaja do tworzenia sig skrzepdow w
naczyniach krwionoénych, a juz istniejace - skutecznie lecza.
Wiadomo nie od dzis, ze cebula obniza cisnienie, powoduje spadek
cukru we krwi i zwieksza jej plynnoSc. Zaleca sie wigc nieraz
kuracje tym warzywem cukrzykom i sercowym. Poniewaz nalezy
wowczas jadaé sporo cebuli (co najmniej 1 duzg dziennie), wiec
zaleca sig¢ tez wyciagi, np. winko lub nalewke alkoholowa z cebuli.
Kuracja taka polecana jest czasem przy dolegliwosciach prostaty.
W lecznictwie ludowym stosuje sie oklady z cebuli na niegojace
sie rany, owrzodzenia, czyraki i ropnie. Upieczona cebule obiera
sie z luski, rozgniata, naklada na gaze i przykiada na chore
miejsce. Nieraz rowniez zaleca sie, aby nie tylko pié sok z cebuli
przy grypie i zaziebieniach, ale przy katarach wkladaé do nosa
tamponik umoczony w swiezo wyciSnietym soku z tego warzywa.

Cebule w stanie surowym koniecznie nalezy jada¢ wtedy, gdy
chodzi o dezynfekeje i dzialanie bakteriobojcze - Swietnie odkaza
wowczas jame ustna, a takze przewdd pckarmowy. Rownoczednie
poprawia trawienie i dziala przeciw zaparciom. Cebula stanowi
tez popularna przyprawe kuchenna bogata w siarke, Ktéra
zwigksza odpornosé organizmu na choroby. W krajach, gdzie
spozycie cebuli jest bardzo duze, obserwuje sie nieco nizsza
zapadalno$é na choroby nowotworowe. Ciekawostka jest, ze
warzywo to nie jest szczegdlnie bogate w witaminy, ale umiejetnie
ususzone staje sie duzo bogatsze - zwlaszcza w witaminy z grupy
B. W suszonej cebuli nastepuje niejako koncentracja skladnikow
mineralnych (fosforu, zelaza, wapnia), a takze bialka i tiuszczu.
Stad - podczas wojny do obozéw jenieckich polskie kobiety
posylaly swoim bliskim cale kilogramy suszonej cebuli, ktora
ratowala ich przed wieloma chorobami i awitaminoza. Warto
wiedzie¢ takze, ze cebula zachowuje swaje lecznicze wiasciwosci
niezaleznie od tego, czy jada sie to warzywo na surowo, czy
gotowane, pieczone, czy nawet smazone (koniecznie na
niewielkiej iloéci oleju i pod przykrywka). Dla wszystkich, ktorzy
nie odiywiaja sie racjonalnie, jedza tlusto, a przy tym malo
zazywaja ruchw: jezdza samochodem, siedza za biurkiem i nie
uprawiaja gimnastyki - zwigksza sie ryzyko zawalu i innych tzw.
chorob cywilizacyjnych. Nasza rada - jedzmy wiecej cebuli.

WINKO CEBULOWE

30 dkg cebuli zmiazdzy¢ (utrze¢ na tarce), dodac¢ 10 dkg
plynnego miodu i dwie szklanki lekkiego bialego wina.
Wymieszaé dokladnie i pi¢ 24 lyzki dziennie.
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PRZYSTAWKI
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Salatka z selera i ryby wedzonej

1 duzy seler, 2 duze kiszone ogorki, 2 jabika, 25 dkg wedzonej
ryby (makrela) sol, pieprz, cukier, sok z cytryny, 3 tyzki
majonezu.

Seler ugotowacd, pokroi¢ w kostke. Obrac¢ ogorki i jablka,
pokroi¢ w kostke. Rybe obraé ze skory i osci, rozdrobnié
widelcem. Wszystkie skiadniki wymieszaé, dodaé polowe
majonezu, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i sokiem
cytrynowym. Salatke ulozy¢ w salaterce, przybraé reszta
majonezu. Podawaé z ciemnym pieczywem.

Salatka z pieczarek

0,5 kg pieczarek, §rednia cebula, 5 jajek, s6l, pieprz, majonez.
Pieczarki umyé¢, wrzuci¢ do gotujacej wody, troche
zakwaszonej octem, gotowac ok. 7 min. Cebule pokroic w
kostke. Jajka ugotowaé na twardo, pokroi¢ w kostke. Wszystko
wymieszaé, doprawi¢ do smaku, polaczy¢ z majonezem. Do
satatki mozna dodaé ogérka kiszonego lub groszek
konserwowy.

Salatka z soczewicy

20 dkg soczewicy, 1/2 szkl. ryzu, resztki kurczaka lub wedliny,
2-3 ogorki kiszone, 2-3 jajka, 1 papryka czerwona - §wieza, 1
cebula, s6l, pieprz, majonez.

Soczewice namoczy¢ na noc, ugotowac. Ryz uprazyé na sypko
(na 1 szkl. ryzu - 1,5 szkl. wody). Ogorki pokroi¢ w kostke. Jaja
ugotowac na twardo i tez pokroi¢ w Kostke. Papryke i cebule
tez pokroi¢ w kostke. Wszystko polaczy¢, wymieszaé i
doprawié¢ do smaku. Dodac¢ majonez.

Szwedzki tatar

Po $rednim filecie na osobe /Sledzie solone/, ogo6rki
konserwowe, grzybki marynowane, cebula,jajka, sol, pieprz,
olej, majonez. Sledzie pokroi¢ w drobna kostke, ulozyc
porcjami na podluznym poilmisku w §rodku zrobié wgtebienie
na z6itko. Ogorki, grzybki, cebule pokroi¢ w drobna kostke.
Jaja sparzyé wrzatkiem, wybi¢ z6Itka do kubeczka, rozmieszaé
i wlewaé po lyzeczce w porcje Sledzia. Bialko ugotowaé w
zakwaszonej octem wodzie, ostudzi¢, pokroi¢ w Kkostke.
Ogorkami, grzybkami, cebula i biatkiem ugarnirowac porcje
§ledziowe. Osobno podac olej, majonez, pieprz.

Jaja nadziewane

10 jaj ugotowaé na twardo, obraé, przekroi¢ wzdiuz. Wyjaé
zoltka. Udusic jedna duza cebule pokrojona w kostke, dodaé 30
dkg pieczarek /w plasterki/ - udusi¢ przyprawié. Wystudzié.
Zmielié to wszystko - takze 2-3 parowki, dodaé natke
pietruszki. Mase wyrobi¢ - mozna dodaé troche majonezu.
Napelnia¢ poléwki jajek. Udekorowaé¢ majonezem. (Gdyby
zabrakio miejsca to prosze opuscic¢ jaja nadziewane)

Risotto z drobiu

2 szKkl. ryzu - ugotowaé na sypko, 30 dkg miesa z kurczaka
ugotowanego lub pieczonego, 20 dkg pieczarek, 1 cebula, 25 dkg
sera z0ltego, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy - maly,
olej do smazenia, przyprawy - s0l, pieprz, papryka, moze by¢
oregano. Cebule pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na oleju, dodaé
umyte, pokrojone w plasterki pieczarki - udusié. Dodaé
pokrojone w kostke mieso z kurczaka - chwile podusic razem -
doprawi¢ do smaku - sola, pieprzem, papryka, oregano,
koncentratem pomidorowym. Wymieszac. Do
wysmarowanego naczynia zaroodpornego wsypac czesé ryzu -
posoli¢, popieprzyé. Na to wylozy¢ mase z miesem, dalej
posypaé czedcia startego na grubej tarce sera Zoltego i
wysypaé reszte ryzu, przyprawié¢ sola i pieprzem, posypaé
resztka sera zoltego. Zapiec w piekarniku - pod przykryciem -
az bedzie gorace. Podawac z keczupem i surowkami.

Baran (21 IIT - 20 IV). Ostatnie sukcesy troche Cie
rozzuchwalily i masz ochote potaficzyé na linie.
Przestan szarzowac, bo moze sie to wszystko skoficzyé
bolesnym upadkiem.

Byk (21 IV - 21 V). Niespodziewane zmiany personalne
w najblizszym otoczeniu przyprawia Cie o dreszczyk
emocji. Shlusznie bedziesz chcial byé w centrum
wydarzef.

Bliznieta (22 V - 21 VI). Przed podjeciem waznej
decyzji rozwaz wszystkie za i przeciw. Moze ulatwi to
narada z najblizszymi? Przeciez ich to takze dotyczy.

Rak (22 VI - 22 VII). A jednak udalo Ci sie! Jezeli nadal
bedziesz postepowal rozwaznie i odpowiedzialnie,
mozesz spodziewaé sie odpowiednich gratyfikacji.

Lew (23 VII - 22 VIN). Rozterki rozterkami, ale w
koficu powinienes co$ postanowic. Kto§ bliski czeka na
okazanie mu wigkszego zainteresowania i uczucia.

Panna (23 VIII - 22 IX). Odczujesz lekkie zmeczenie
zabawowym trybem Zycia, a wiec z ochotg weZmiesz sig
za to, co daje chleb. Najwyzsza pora, aby zdobyé
punkty.

Waga (23 IX - 22 X). Chyba za bardzo przejmujesz sie
obecna sytuacjg zawodows. To prawda, Ze nie wszystko
idzie jak po masle, ale tez nie jest tak niekorzystnie jak
sadzisz.

ion (23 X - 21 . Sympatyczny i pogodny
miesigc. Wiele spotkaf z ciekawymi ludZmi, owocne
rozmowy. W uczuciach wysoka temperatura. Na
przekor zimie.

Strzelec (22 XI - 21 XII). Zmienne nastroje i
powodzenie. Na poczatku miesigca dekoncentracja i
zniechecenie. PéZniej wzrost energii i odrabianie strat.

Koziorozec (22 XII - 19 I). Duzo pracy, ale takiej jaka
lubisz. Wymagaé bedzie inwencji i pomysiowosci. Oby
to tylko nie byt stomiany zapai.

Wodnik (20 I - 18 II). Chuchal i dmuchal bedziesz
obecnie w ognisko domowe, ale tez nie zapomnisz o
obowigzkach zawodowych. Moze byé premia.

Ryby (19 I - 20 IIT). Przede wszystkim skup sie na
jednej sprawie i postaraj sie doprowadzié ja do
szczeSliwego finalu. Nie bedzie to latwe, ale dla
chcacego...
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Poradnik ogrodnika
94K OGROD7?

W ostatnich latach coraz wieksza wage przywiazujemy
do wygladu naszego otoczenia, przydomowych ogrodkow,
tarasow i balkonoéw. Tylko czeSciowo podyktowane jest to
moda, coraz czesciej zwracamy uwage na estetyke. W
kazdym z nas drzemie che¢ obcowania z natura, bycia
blizej jej. Coraz czedciej spotykamy ladne ogrody. Na
zachodzie Europy nie do pomyslenia jest widok
zaroénietego chwastami i zaniedbanego ogrodka.

Nasuwa sie wiec my$l, Ze nasza gmina, ktora siynie z
duzej produkcji szkolkarskiej powinna wygladac
wzorcowo dla innych. Wszystko zalezy od jej
mieszkancow, Kazdy z nas powinien mie¢ ambicje
posiadania dobrze zaprojektowanego 1 starannie
utrzymanego ogrodu. Moze to przynies¢ konkretne
korzyéci, byé zacheta do odwiedzania naszych stron przez
potencjalnych handlowcow.

Zastanowmy sie wiec jaki to ma by¢ ogrod, czy bedzie
pasowal do domu i stuzyl jego mieszkanicom. Wydaje mi
sie, 7e najlepszy jest taki ogrod, ktory powstaje z myslg o
jego wlascicielu. Najwazniejsza zatem sprawa bedzie
przyjecie wlasciwej koncepcjl. Dobry  plan
zagospodarowania ogrodu musi uwzgledni¢ polozenie
domu. Wiele doméw w naszej okolicy jest tak
usytuowanych, ze do zagospodarowania jest przestrzen
zaréwno od frontu jak i z tytu. Trzeba wtedy tak urzadzic
te czesci, aby ta od frontu miala charakter
reprezentacyjny, a polozona z tylu domu byla miejscem
wypoczynku.  Zagospodarowanie ogrodu zalezy
oczywiscie od indywidualnych upodoban, ale powinno
byé¢ przediuzeniem i rozwinieciem stylu jaki panuje
wewnatrz domu. Przyjemnie jest siedzac w cieplym
pokoju wygladaé na pokryty Sniegiem ogrod, lub w
srodku lata uczynié go miejscem spotkan ze znajomymi.
Na pewno inaczej bedzie wygladal ogrod w miescie, a
inaczej na wsi. Na wsi dysponujemy przede wszystkim
wigksza przestrzenia. Mozna wigc w takim ogrodzie
urzadzi¢ np. plac zabaw dla dzieci /hustawka,
piaskownica, tablica do gry w kosza/, wydzieli¢ miejsce na
warzywnik, czy miejsce na grilla lub ognisko. Zanim
posadzimy drzewa i krzewy powinnismy zastanowic sie
czemu ma on sluzyé. Zycie w naszych wiejskich
ogrodkach skupia sie zwykle blisko domu. Trzeba zatem
pamietaé o wydzieleniu miejsca na $mietnik, na kompost,
zaplanowaniu i zbudowaniu $ciezek 1 dojazdow do
pomieszezen gospodarczych. Jezeli wymaga tego
charakter naszego gospodarstwa powinnismy oddzielic
czeié ogrodu wypoczynkowego, od typowej czesci
produkcyinej czy hodowlanej. Bardzo wazng sprawg jest
rowniez to, ile czasu bedziemy mogli poswigci¢ naszemu
otoczeniu. Od tego bedzie zalezal dobor roslin. Zakiadajac
np. trawnik i cheac, zeby byt on prawdziwym trawnikiem,
musimy mieé czas na koszenie go raz, dwa razy w
tygodniu. Sadzac rosliny mniej wytrzymale na mroz
musimy pamietac i znaleZ¢ czas na to, aby je zabezpieczy¢
na zime. Dysponujac wieksza iloscia czasu i majac
szamilowanie do roélin posadimy roSliny bardziej
wymagajace naszej opieki. Jezeli bardzo jestesmy zajeci
praca zawodowa posadzmy takie drzewa i krzewy, ktore
nie beda potrzebowaly duzo wysitku z naszej strony. One
tez sa naprawde pigkne i moga cieszyc oczy przez caty rok.
Przy kazdym obejsciu nie musi by¢ przeciez trawnik.
Mozna tak zaprojektowac ogrod i takie posadzi¢ w nim

rogliny, ze i bez trawnika bedzie on wygladal efektownie.
Przy projektowaniu ogrodu zwrdécmy uwage na dobor
odpowiednich gatunkéw. Posiadacze dzialki chcieliby
mie¢ czesto jak najwiecej zgromadzonych roslin.
Tworzenie takiego “ogrodu botanicznego” nie daje
dobrego efektu estetycznego. Postarajmy si¢ wiec wybraé
tylko niektére z ogromnej ilosci gatunkoéw, te najbardziej
przydatne do naszego ogrodu. Wezmy wiec pod uwage
warunki klimatyczno-glebowe. To wladnie rodzaj gleby
zadecyduje o wygladzie naszego ogrodu. Od jej rodzaju
zalezy, jakie rosliny bedzie mozna siac, czy zasadzic w
ogrodzie i z powodzeniem je uprawiac. Nowe dzialki maja
zazwyczaj wierzchnig warstwe gleby jalowa, co jest
pozostaloscia po pracach budowlanych. Nim zaczniemy
jakiekolwiek prace, nalezy rozsypac nawoz, uzyzniajac w
ten sposob glebe. Najlepsza jest gleba o luznej strukturze,
troche gliniasta, oraz z duza iloscia skladnikow
organicznych. Nawoéz organiczny dodany do gleby
gliniastej czy piaszczystej bardzo poprawia jej strukture
oraz Swietnie ja “odzywia”. Przy sadzeniu roslin
koniecznie nalezy sprawdzi¢ jaka jest kwasowosc kazdej
gleby. Roéliny dobrze rosna na glebie, ktora ma odczyn
miedzy pH 4,5 a pH 7,5. Gleba 0 pH od 5 do 6 jest najlepsza
dla wigkszosci roslin. Rodzaj gleby mozna rozpoznac /1
majac pH-metru/ po rodzajach roslin porastajacych dany
teren. Warto wiec przyjrzec¢ sie, jakie rodliny rosna w
naturalnych warunkach. Wiadomo, ze rododendrony czy
wrzosy dobrze rosna na glebie kwasnej /pH 4-4,5/, kalina,
wawrzynek lubia glebe zasadowa. Brzoza, sosna czy
zarnowiec rosna obficie na glebie piaszczystej i kwasnej.
Wybierajac roliny nie zapominajmy o ich przeznaczeniu.
Inne przeciez gatunki kupimy na zywoplot, inne do
ogrodu skalnego. Zrobmy wiec generalny plan
zagospodarowania, a dla ogrodu juz istniejacego - szkic
obsadzen wolnych jeszcze miejsc.

Chociaz kazdy z nas organizuje sobie ogrod wedlug
wlasnych potrzeb, chcialabym, aby okres powstawania i
trwania ogrodu byl dla wszystkich Panistwa szalenie mily.
Widok pieknie urzadzonego ogrodu to ogromna

przyjemnosé i powod do satysfakeji.
Magda Majewska

Od redakcji:

Tym artykulem rozpoczynamy cykl tematow, w
ktorych bedziemy poruszac szczegoly  dotyczace
projektowania, uprawy i wymagan réznych grup, czy
gatunkow roslin.

z zaiobne] Karty

_ Zgrona zyjacych odeszli:
Murat Ryszard (69) - - Gtara Wie§
Kozak Stanistawa (86) - Sielce
Budniak Jozefa (55) - Konskowola
Wrega Stefania (87) - Chrzachowek
Knik Bolestaw (82) - Pulki
Stefanski Jan (70) - Stok
Grzechuta Bogumil (69) - Stok

~ Sykut Adelajda (84) - Kaﬁskowoia
'Suszek Stanistaw (50) Slary Pazog
Polak ..famna (83) - Slelce ;
Kozak-wiudarska Apolonia {39) - I{onskowala
Stepien Tadeusz (55) - Las Stocki
Kruk Anna (68) - - Konskowola
QObrusiewicz Zygmunt (84) - Konskowola

Bocianie prezenty

Nowo narodzeni mieszkancy gminy:
Kozak Przemystaw Jan - Stary Pozég
Katdunek Patryk - Stok

Murat Marta - Skowieszyn

Janicki Kamil Arkadiusz - Konskowola

REGULAMIN KONKURSU

"NAJLADNIEJSZA POSESJA GMINY KONSKOWOLA”

Zarzad Gminy Konskowola ogtasza konkurs pod
hastem "Najtadniejsza posesja Gminy Konskowola”.
Celem konkursu jest podniesienie estetyki terenu catej
gminy i wigczenie wszystkich mieszkancéw do prac
porzadkowych i upiekszajgcych na wtasnych
posesjach.

Warunki konkursu:
|. KATEGORIE konkursu

Konkurs swoim zasiegiem obejmuje posesje na terenie calej
gminy w nastepujacych kategoriach:

1. Balkony

2. Ogrodki przydomowe

3. Posesje gospodarstw rolnych

4. Posesje gospodarstw specjalistycznych ogrodniczo-
szkotkarskich.

[l. Uczestnicy konkursu:

1. W konkursie moga wzia¢ udzial wszyscy wlasciciele lub
zarzgdcey posesji potozonych na terenie gminy Konskowola.
2. Zgtoszenia nalezy dokonaé pisemnie lub telefonicznie,
osobiécie lub za posrednictwem Rad Soteckich w
sekretariacie Urzedu Gminy do dnia 31 maja 1997 roku.

3. Zgtoszenie do konkursu winno by¢ potwierdzone zgodg
wiaéciciela lub zarzadcy posesiji.

Ill. Przedmiot konkursu

Ocenie konkursowej podlega balkon, ogrédek oraz wyglad
estetyczny i stan sanitamy calej posesji wraz ze wszystkimi
elementami znajdujgcymi sig w jej obrebie i najblizszym
otoczeniu (budynek mieszkalny, miejsce do gromadzenia
nieczystosci, utrzymanie terenu przylegtego tzn. chodnik,
jezdnia, pobocze, skitadowanie maszyn i urzadzen
rolniczych).

IV. Czas trwania konkursu

1. Konkurs bedzie trwat trzy miesiace tzn. od 1 czerwca do
31 sierpnia 1997 r.

2. W okresie trwania konkursu ocena za biezgce utrzymanie
czystoéci i porzadku (usuwanie chwastow i $mieci, koszenie
trawy) bedzie weryfikowana przez stale dzialajgcg komisje.

V. Komisja Konkursowa

1. Komisje Konkursowa powoltuje Zarzad Gminy
Konskowola.

2. Komisja dziata samodzielnie i niezaleznie. Werdykt
komisji jest niepodwazalny.

3. W okresie trwania konkursu Komisja pracuje w sposdb
ciggly bez zawiadamiania uczestnikow o terminach
przegladu poses;ji.

4. Szczegotowa organizacje pracy Komisji okresla regulamin
wewnetrzny.

5. Wnioski i uwagi do Komisji mozna zgtaszaé¢ w
sekretariacie Urzedu Gminy.

VI. Nagrody i zwyciezcy

1. Zwyciezcami konkursu zostang Ci wiasciciele lub
zarzadcy, ktérych posesje Komisja oceni najwyzej.

2. Za zajecie czofowych miejsc w konkursie przewidziane sg
atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

3. Uroczyste rozstrzygniecie konkursu nastapi w miesigcu
wrzeséniu, o czym laureaci zostang powiadomieni.

Zarzgd Gminy
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Szampana pora pi¢

| muzyka tanga - muzyka
Az do biatego dnia

| chwila tej radosci

Ktora wieczyscie trwa.
Przyszedt stoneczny ranek
| promyk zbudzit mnie

A wtedy moja mita
Ujrzatem wiasnie Cie

| trescia tej ballady

Chce cata prawde zdac
Przy mitej swej wybranej
Nie warto twardo spac

By nastroj tej melodii
Maégt jeszcze diugo trwac
Nie radze - ach! nie radze
Mezczyznom twardo spac.

Idam Ci serce
Ma mifoscia haftowane...

Dzien Zakochanych zwany
Walentynkami, a obchodzony 14
lutego pojawil sie u nas pare lat
temu i sceptycy wrozyli mu raczej
krotki zywot. Tymcezasem - gléwnie
mlodziez - odkupila zachodni
zwyczaj prawie natychmiast i dzien
sw. Walentego trafil takze do
naszych kalendarzy. Walentynki sa
doskonala okazja do

MINI DELIKATESY
"Laocweck”

polecajag szeroki asortyment
ryb, wedlin i duzy wybdér
art. spozywczych

Sklep "BRADMAX"
poleca '
bielizne damska

D.B.B. Guzowscy
\Kohskowola. ul. Lubelska 82




