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Przystowia na luty

Gdy mroz w lutym ostro trzyma, tedy juz niedluga zima.
W lutym wody wiele, w lecie glodne ciele.
Gdy na swiety Walek (14.11.) deszcze , mrozy wrdcg jeszcze.
Swiety Maciej (24.11) gdy nie zastaje zimy, zime czyni, gdy
zastaje — gubi.
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LUTOWI SOLENIZANCI

Brygida (1.02.) — imi¢ zenskie celtyckiego pochodzenia, nicktorzy
lacza je z imieniem celtyckiej bogini Brigantii, co znaczylo ; wielka,
potezna, wyniosta. W zradlach polskich poswiadezone od XITT wieku
jako Brygida (1265 r.),Brygda (1402 r.), Brygitta (1465 r.).Imig to stalo
si¢ popularne w Europie ( rowniez w Polsce) dzigki zakonowi panien
brygidek, ktorego zalozycielka byta sw. Brygida (XIV w.) ze Szwecji.
W Polsce jest imicniem rzadko nadawanym.”

Zdrobnienia to : Brygidka, Brydzia .

Aleksander (27.02.) - imi¢ meskic greckiego pochodzenia od
stowa alexso — bronig, wspomagam i aner — mgz, mezZezyzna co mozna
okreslic jako bronigey megzow, troszezgey si¢ o mezow. W zrddtach pol-
skich znane od XII w. jako Alcksander (1146 1.), Aleksandr (1427 1),
Alcksender (1428), Oleksander (1447 r.) oraz Leksander (1318 r.).

Imi¢ noszone przez papiezy (oémiu), krolow i cardw. W Polsce
nalezalo do imion popularnych. Nosili je: stryjeczny brat Wiadystawa
Jagielly, czwarty syn Kazimierza Jagiellonczyka, wielki ksiaze litewski
i krol polski. Obecnie jest imieniem mniej popularnym.

Zdrobnienia: Alek, Alus, Olek, Oleczek, Olus.
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Waleutywhowa
poezis

Julian Tuwim

Jezels

A jezeli nic? A jezeli nie?
Trutem ja si¢ myslg zludng;
Tobg jasng , tobg cudng,

I zatruty snig:

A jezeli nie?

No to... trudno.

A jezeli cos? A jezeli tak?
Rozgolebiq mi si¢ zorze,
Ogniem caly Swial zagorze
Jak czerwony mak,

Bo jezeli tak,

No to... — Boze!!

Zuzauna Ginczanha
Wyjasnienie 11

Zcby zecz Wyjasnic wreszcie

Tak czy owak, tak czy siak,

Kiedy spytasz: ,,Czy mnic kochasz?”
Powiem tobie: ,Nie i tak”.

Powiem tobie po namysle,

Nie na oslep, byle jak.

Mowigc ,Nie” - rzecz jasna skiamig,
by nie sktamac mowige ,, Tak”.

Mowige , Tak” zas, sklamie po to,
By nie sklamac mowige ,,Nie”.
Mam nadzieje, Ze juz teraz

Nie zrozumiesz stow mych Zle O

Drodzy Czytelnicy

W zwigzku z tym, ze od 1.01.2001r. ustuga poligraficz-
na, jaky jest druk ,Echa”, zostala obj¢ta podatkiem VAT,
informujemy, ze poczawszy od obecnego numeru zostaje
podniesiona cena naszego pisma do 1,50 zl za egzemplarz.

Dotychczasowa cena pisma obowigzywala od 1996r. W
tym okresie kilkakrotnie wzrastala cena papieru i cena
usfugi za druk, a mimo to staraliémy si¢ utrzymywaé cene
bez zmian. W obecnej chwili nie jest to juz mozliwe.
Ekonomia ma swoje prawa. Wyrazamy nadzieje, ze
podwyzka ceny nie zniechgci naszych Czytelnikdw.,

Jednocze$nie serdecznie zapraszamy do wspdipracy
z nami, oczekujemy na informacje, ktére zdaniem Pafstwa
winny znalezé si¢ na famach pisma. Krytyka ,Echa”
réwniez mile widziana.

Redakcja

Wiadomosci z PoZowskiej

Choc budzet skromny - to Szkoly zostaja ...

9 lutego 2001 roku, miala miejsce XXV sesja Rady
Gminy Konskowola. Cho¢ kolejny numer wskazuje na to,
ze byla to sesja jubileuszowa, to nie miala ona wcale
charakteru od$wigtnego. Tiwala do poZnych godzin wie-
czornych, a przed radnymi staly naprawde trudne proble-
my do rozwigzania. Jak zwykle w takich przypadkach bywa,
consensusu w zadnej sprawie nie uzyskano, mimo to
uchwaly zostaly podjete.

Obrady sesji zostaly zdominowane przez dwic wazkie
sprawy: probe przeksztaicenia szkol i budzet na rok 2001.

Sprawa przeksztalcenia szko6l, a konkretnie sprawa lik-
widagji filii w Stoku i Sielcach, powrdcila znow pod obrady.
Przypomnijmy, ze dokladnie rok temu, tez w lutym, radni
odrzucili projekt uchwaly w tej samej sprawie, przedsta-
wiony przez Zarzad Gminy. W zasadzie mozna
powiedzieé, Zze scenariusz tej czesci XXV sesji powtorzyl
sig. Stanowiska prezentowane przez rozine strony byly
catkowicic odmienne . Zarzad uzasadnial projekt uchwaty
wzgledami eckonomicznymi, przedstawiciele rodzicow ze
Stoku i delegacja nauczycieli z Sielc zdecydowanie byli
innego zdania, stojgc na stanowisku, ze najwazniejszc jest
dobro dziecka. Z kolei przedstawicielka Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego — p. Danuta Sadurska, pro-
ponowata ,, przesunigcie decyzji w czasie, bo by¢ moze
sytuacja o$wiaty ulegnie poprawie w wyniku zmian polity-
cznych.” Stanowisko Zarzadu popieral dyrektor Marek
Wojcik z Samorzgdowej Administracji Placowek Oswia-
towych. W dyskusji zabierali rowniez glos dyrektorzy zain-
teresowanych szkol, wyrazajac opinie, ze w chwili obecnej
nie ma mozliwosci zatrudnienia ewentualnie zwolnionych
z filii nauczycieli. Radni tez byli podzieleni. Ostatecznie
przyjeto wniosek formalny Przewodniczacego Rady
Witolda Popiotka, ktory brzmial: do sprawy ewentualnej
likwidacji filii szkéi, Rada powroci po rozbudowie szkoty w
Konskowoli. Dokfadnego terminu nie ustalono. Wynik
glosowania nad wymienionym wnioskiem przedstawial sig
nastgpujaco: ,.za” — 8 radnych, ,przeciw” — 6.

Uchwata w sprawie uchwalenia budzetu Gminy
Konskowola na 2001 rok zostala przyjeta 12 glosami ,,za”.
Ustalono w niej dochody gminy na kwotg 9.019.428 zt oraz
wydatki na kwotg 9.709.787 zt. Zrodlem pokrycia deficytu
budzetowego w kwocie 690.360 zt jest nadwyzka z roku
2000 . Na ten rok zaplanowano nastgpujace wydatki
inwestycyjne:

- kontynuowanie budowy II etapu kanalizacji w
Konskowoli, obejmujgcego ulice: Krzywa, Zakladowa i
Kurowska, o lgcznej dlugosci sieci 3005 mb 1 diugosci
przytaczy 1541 mb;

- opracowanie dokumentacji na nastepny etap kanal-
izacji;

- budowa gimnazjum 1 sali gimnastyczne] w
Konskowoli;

e

- polozenie nawierzchni asfaltowej na drodze gminne;j
w Lesie Stockim.

W realizacji powyzszych inwestycji przewidziano udziat
gminy i §rodki pozyskiwane z zewnatrz, tzn. pozyczki,
dotacje z Funduszu Phare i z Totalizatora Sportowego.

Wiele uwagi poSwigcono sprawozdaniu z dzialalnoSci
Gminne;j Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz uchwalono program jej dzialania na
rok obecny. Komisja ta dysponuje kwota 65.000 zi
pochodzaca z wplywOw na zezwolenia prowadzenia punk-
tow sprzedazy alkoholu na terenie gminy. Jednym z ele-
mentdéw programu sa Srodki na prowadzenie $wietlic
socjoterapeutycznych dla miodziezy w Konskowoli,
Chrzachowie 1 Wronowie. Punktem zapalnym sesji byla
propozycja przeznaczenia 5000 zi na bedaca w stanie lik-
widacji Izbe Wytrzezwien w Pulawach. Ostatecznie zdecy-
dowano, ze te pienigdze nie zostang przekazane.

W nastgpnej kolejnoéci zlozono sprawozdanie z
dziatalnodci Rady Gminy w 2000r, z ktoérego wynika, ze
Rada obradowala na 10 sesjach podejmujac 47 uchwal.
Frekwencja w obradach sesji wyniosta 87,7% .

Przyjeto rowniez plan pracy Rady na 2001 rok, w
ktorym przewiduje si¢ min.: glosowanie nad absolutorium,
dyskusje nad stanem bezpieczenstwa publicznego i prze-
ciwpozarowego gminy, przyjecie informacji z pracy pod-
leglych placdwek oraz stanem skanalizowania i zwodocig-
gowania gminy. Zaktada si¢ odbycie 10 sesji.

Bozenna Furtak

wiadomosci, ze przyjmuje oferty na realizacje

zadan publicznych na rok 2001 z zakresu kultury
fizycznej, sportu i rekreacji, z wykorzystaniem stadionu
w Kofiskowoli.

Kwote dotacji na realizacje tego zadania ustalono
w budzecie gminy w wysokosci 35.000 z1.

Oferty mogg sktada¢ podmioty nie zaliczane do sek-
tora finanséw publicznych, nie dzialajace w celu osiag-
nigcia zysku, zgodnie z uchwalg nr XIV /94/99 Rady
Gminy Kofiskowola z dnia 10 grudnia 1999 roku.

Termin sktadania ofert: 27.03.2001 roku.

Miejsce sktadania ofert: Urzad Gminy, ul Pozowska
3a, 24-130 Konskowola

Zarzqd Gminy Konskowola podaje do publicznej
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Moéwigq, ze lekarz upodabnia sie do swojego
pacjenta, trudno wiec pracujqc z dziecmi
byc szorstkim i oschfym ...

- Pani doktor, prosze o kilka sltéw o sobie.

- Jestem lekarzem medycyny, absolwentka Wydzialu
Lekarskicgo Akademii Medycznej w Lublinie. W tej chwili
posiadam I stopicn specjalizacji z pediatrii i jestem w trakcic
Il stopnia specjalizacji z tego zakresu. Dotychczas
pracowatam na terenie SPZOZ Pulawy jako asystent w
poradni dzieciecej. Jednoczes$nie petnitam roleg lekarza dzieci
z pulawskicgo Domu Dziecka. Od stycznia tego roku
podjelam prace w Konskowoli . Mdj maz, Pawel, jest dok-
torem nauk weterynaryjnych i pracuje w Pafstwowym
Instytucie Weterynarii w Pulawach. Mam tez czteroletnia
coreczke Zuzie. Mieszkamy w Pulawach.

- Praca w tutejszym Osrodku jest jedynym miejscem Pani
pracy?

- Nie, pracuj¢ rowniez w szpitalu w Pufawach, pelnige
obowiazki lekarza dyzurnego pediatrycznej izby przyjed.

- Czy po tak krotkim okresie pracy w Kosiskowoli moZe Pani
pokusic sig o oceng stanu zdrowia dzieci 7 naszej gminy?

- Miesiac to na pewno zbyt krotki okres, by w pelni pozna¢
potrzeby zdrowotne dzieci w tutejszej gminie, tym bardziej, ze
styczen mingl pod znakiem intensywne] pracy 1 walki
z masowymi infekcjami, szczegdlnie infekcjami gornych i dol-
nych drog oddechowych. Jednak paradoksalnie, dzigki temu,
udato mi si¢ w bardzo krotkim czasie pozna¢ niemala garstke
naszych milusinskich. Musze powiedzie¢, ze problemy
zdrowotne dzieci w tutejszej gminie wiaSciwie nie odbiegaja
od spotykanych w innych populacjach dziecigeych, a to,
z czym zglaszajg si¢ rodzice do pediatry, w duzej mierze zalezy
od wicku dziecka. )

W okresic niemowlgeym, na szczescie, najczestszg przy-
czyna zglaszania si¢ do gabinetu pediatrycznego jest profilak-
tyka zdrowia. W ramach tej profilaktyki wykonujemy szcze-
pienia ochronne, przeprowadzamy badania rozwoju psycho-
ruchowego dziecka, sprawdzamy tempo wzrostu, zwracamy
uwage na zapobieganic chorobom niedoborowym, takim jak
krzywica czy niedokrwistoSci. Malutkie dzieci zglaszaja sig
rowniez z powodu infekeji 1 pojawiajacych si¢ juz w tym wieku
chorob alergicznych. Najczgdciej sg to alergie pokarmowe
i atopowe zapalenie skory. Zdarzajg sic rowniez urazy.

b
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p.Anna Rézynska — Polak

lekarz pediatra

Z dniem 1 stycznia 2001 roku w Gminnym
Osrodku Zdrowia w Koniskowoli podjefa prace
w charakterze lekarza pediatry p.Anna
Rézynska — Polak, ktorg poprosilismy o roz-
mowe na temat zdrowia dzieci z terenu Gminy
Koriskowola .

Niestety jest to tez okres, kiedy przychodzi nam si¢ zmierzyé
z bardzo powaznymi chorobami dziecigcymi, takimi jak: prob-
lem wezesniactwa, wady wrodzone oraz zaburzenia genety-
czne i rozwoju psycho-ruchowego. W tych przypadkach musi
by¢ dobrze zorganizowana wspolpraca pediatry, zaréwno
z rodzicami jak i ze specjalistami z danej dziedziny pediatrii.

Okres przedszkolny to z kolei  okres, w ktorym dzieci
zglaszaja si¢ najczesciej z powodu przerdznych infekcji,
przede wszystkim ukiadu oddechowego, ale rowniez ze strony
ukladow pokarmowego 1 moczowego. W tej grupie czesta
przyezyna zglaszalno$ci sa tez urazy, zardwno mechaniczne
jak i, niestety, termiczne. MySle tu o oparzeniach. Zdarzajg si¢
tez zatrucia, m.in. przypadkowe zatrucia lekami i grzybami.

W tym wieku zaczynaja si¢ problemy z moczeniem noc-
nym, ujawniaja si¢ wady wzroku i stuchu oraz choroby aler-
giczne. W tych ostatnich zdecydowanic dominuje astma
oskrzelowa, cho¢ zdarzaja si¢ 1 inne.

Z kolei dzieci w wicku szkolnym i miodziez zglaszaja si¢
rzadziej z powodu infekeji, natomiast coraz liczniejsza grupe
stanowig dzieci z wadami postawy, wadami wzroku. Pojawiaja
si¢ problemy psycho — spofeczne z przystosowaniem si¢ do
grupy rowiedniczej i srodowiska.

Nalezy nadmienié, ze, niestety, w kazdvm okresie zycia
dziecka mozemy zetknaé si¢ z choroba nowotworowy. Bardzo
trudno jest w kilku zdaniach przedstawié¢ wszystkie problemy
zdrowotne dzieci w Srodowisku gminy, nie mniej jednak mam
nadziejg, ze w miarg uplywu czasu poznam je i bede si¢
starafa im zaradzic.

- Ktdre z wymienionych chorob wystepujg najczesciej?

- Pragne zwroci¢ uwage, ze coraz wigkszy problem stano-
wig choroby alergiczne, dotyczy to réwniez dzieci z tutejszej
gminy. Zdecydowanie przewaza astma oskrzelowa, o ktorcj
juz mowilam, ale roéwniez alergie pokarmowe, alergiczny
niczyt nosa i spojowek czy np. pokrzywka. Wazne jest, aby
rodzice dostrzegajac pierwsze objawy choroby u dziecka i
podejrzewajac, ze moze to by¢ alergia, zglaszali ten problem u
lekarza. Wezesne rozpoznanie i odpowiednia profilaktyka
tych chorob, warunkuja tagodniejszy ich przebieg i zmniejsza-
ja zdecydowanie ilo$¢ zaostrzen.

Objawami alergii w wieku niemowlgcym moga byé
roznego rodzaju wysypki skorne, biegunki, kolki, ulewania czy

wymioty, W wicku starszym: przewlekly , megczacy kaszel,
wysypki skorne, ,$wiszczacy” oddech, przewlekly katar
z wodnistg wydzielina, Izawienie oczu.

- Powiedzmy cos o alergenach.

- Alergenem moze by¢ praktycznie wszystko, kazdy pro-
dukt, ktory spozywamy, kazde zanieczyszczenie powietrza,
ktore wziewamy. Wystepuja tzw. alergie caloroczne , kiedy
alergeny wyzwalajace choroby sa obecne caly rok, np. alergia
na kurz domowy oraz alergie sezonowe, wtedy kiedy sub-
stancja uczulajgca wystepuje w  Srodowisku  tylko
w okreslonych porach roku, np. alergie na pylki traw czy
chwastow.

- Ostatnio zachgca sig pacjentow do szczepien przeciw grypie,
ezy tg szczepionke mozna podawad rownie? dzieciom?

- W Polsce mamy niezbyt duze doSwiadczenia w stosowa-
niu szezepionek przeciw grypic u dzieci, nic mniej jednak
wedlug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia , zalecane sg
one rowniez u najmiodszych. Uwaza sig, ze podstawowe grupy
ryzyka to osoby po pigédziesiatym roku zZycia oraz dzieci
w wicku od szeSciu miesigey do pigeciu lat. Szczepic si¢ tez
powinny osoby z dodatkowymi schorzeniami, np. astma,
cukrzycg, nicwydolno$cig krazenia, chorobami nerek,
powikfania grypy moga by¢ bowiem bardzo niebezpieczne dla
zdrowia i zycia. W miarg mozliwoéci uodparnianic przeciw
arypic postaramy sie¢ wykonywac na tercnie naszego Osrodka.
Szczepicnia te powinno si¢ przeprowadza¢ przed sezonem
grypowym, a wige w okresie jesieni i wezesnej zimy — najlepiej
do konca grudnia. Male dzieci szczepi si¢ zwykle dwoma
dawkami w odstepie miesigcznym. Dzicci powyzej trzech lat
i dorostych szezepi sig jedng dawka .

- Czy w przypadku dzieci podawanie szczepionek jest
odplatne?

- Wszystkic szczepienia obowiazkowe z kalendarza
szczepien sg wykonywane nicodplatnie. Natomiast szczepic-
nia tak zwane zalecane niestety rodzic musi oplacié. Dotyczy
to nie tylko szezepienia przeciw grypie ale réwniez przeciw
innym chorobom, n.p.: szczepionka skojarzona na odrg,
swinke, rdzyczke. Koszt szezepionki przeciw grypie nie jest
wielki, w zaleznosci od firmy, z ktérej pochodzi, ksztaituje si¢
w granicach od 20 do 30 zt.

- Czy w ramach ustug medycznych swiadczonych przez GOZ
bedg mialy miejsce wizyty domowe?

- Podstawowa opicka zdrowotna obliguje nas do
prowadzenia wizyt domowych u dzieci i to zaréwno w stanie
zdrowia jak i w chorobie. U kazdego dziecka w ciagu pier-
wszego miesigea zycia wykonywana jest wizyta patronazowa.
Polega ona na ocenie stanu zdrowia dziecka, jego rozwoju
oraz rozmowie z mamg na temat Zywienia 1 ewentualnych
objawow chorobowych. Wizyty domowe sa prowadzone tez
u chorych dzieci. Dotyczy to dzieci obloznie chorych,
z dodatkowymi chorobami, ktore utrudniajg im dostep do
lekarza w O$rodku.

- Prosze powiedzie¢ czy przewiduje Pani wspdlprace z
placowkami oswiatowymi?

- W tej chwili ze wzgledu na masowe infekcje nie mialam
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jeszeze czasu dotrze¢ do tych placowek. Nie mniej jednak
uwazam, ze¢ taka wspdipraca powinna miec miejsce. Jej formy
wypracujemy po porozumieniu si¢ ze szkotami.

- Dzieci w naszej gminie jest dos¢ duZo, zamierza pani
rowniel wspolpracowac ze szkolami. Czy jest to moZliwe w
ramach jednego etatu?

- Na pewno pracy bedzie duzo, mam jednak nadziejg, ze
uda mi si¢ pogodzi¢ wszystkie obowiazki, ktore nakiada na
mnie kasa chorych jako na lekarza pierwszego kontaktu. Jesli
zajdzie potrzeba bede poswiecac czas dodatkowy na pracg dla
dobra dzieci.

- Jak w kontrakcie 7 kasg chorych sq traktowane dzieci?

- Na lekarza pediatr¢ kasy przewiduja taka sama liczbg
pacjentow, jak na pozostalych lekarzy pierwszego kontaktu,
tzn. 2500 os6b. Dzieci do lat sze$ciu maja troszeczke wyzsza
stawke kapitacyjna, za$ starsze sa traktowane na rowni z
dorostymi.

- Ile dzieci jest zapisanych do leczenia w naszym Osrodku?

- Obecnie zadeklarowanych jest 940, ale lista bedzie wery-
fikowana, poniewaz zapisy jeszcze trwaja. Mam nadziejg, ze
osoby, ktore jeszcze nie zdecydowaly o wyborze lekarza,
zechea korzystaé z naszych usiug medycznych.

- Wiem, Ze jest Pani cdrkqg pszezelarza, czy wobec tego stosuje
Pani w swej pracy metody apiterapii?

- Jako corka pszczelarza wrgcz nie moglabym nie popie-
ra¢ tych metod. Apiterapia jest metods zapobiegania i
leczenia stanow chorobowych przy wykorzystaniu produktow
pochodzenia pszezelego. OczywiScie najbardziej znanym
z tych produktow jest midd, ktory stosowany byt od czasow
starozytnych. Juz Hipokrates powiedzial, ze: "idealnie jest
jesli lekarstwo jest pokarmem i pokarm jest lekiem”. Miod
speinia w 100% te wymogi. Zalecany jest u dzieci w réznych
stanach chorobowych, ma dzialanie wyksztu$ne, wigc
stosowany jest w infekcjach drog oddechowych, reguluje
prace ukladu pokarmowego, pobudza wydziclanie enzymow
trawiennych. Jest jednym z podstawowych skfadnikow diety
watrobowej poniewaz stanowi Zrodlo fatwo przyswajalnych
cukrow prostych. Innymi produktami pochodzenia pszczelego
wykorzystywanymi w lecznictwic sa: mleczko pszczele, pylek
kwiatowy i propolis. Stosuje si¢ je w réznych postaciach 1 w
réznych schorzeniach. Trudno jest mi w kilku zdaniach
poruszy¢ wszystkie zagadnienia z tym zwigzane. Dlatego moze
zajeliby$my sie metodami apiterapii na tamach ,,Echa® - o ile
czytelnicy byliby tam zainteresowani.

- Ostatnie zdanie traktuje jako deklaracje wspdlpracy
z redakejq, czy tak?

- Oczywiscie, jak najbardziej.

- Juz dzis sig cieszg na te wspolprace, dzigkuje i poprosze
o rady dla rodzicow.

- Przede wszystkim istotng sprawa jest profilaktyka

zdrowotna, do ktorej nalezy zaliczy¢ wiasciwe Zywienie,
odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna, sposéb ubierania dos-




tosowany do pogody. Zardwno przegrzewanie jak
i wychfadzanie dziecka jest sprawcg przezigbien, mogacych
przeksztalci¢ sie w grozne choroby ukfadu oddechowego.
Problemy zdrowotne wynikaja roéwniez z ubogiej, malo
wartoSciowej diety, ale i przekarmiania dziecka, powodujac
niedobory masy ciala albo otyloSc. Wazne jest réwniez
przestrzeganie szczepien ochronnych.

- Po Konskowoli chodzg sluchy, ie w naszym Osrodku
Zdrowia jest pani doktor, kidra odstresowuje dzieci. Jak sig to
Pani udaje?

- Najwickszym bodZcem do pracy jest nasz maly pacjent.
Jest to taka mafa, uSmiechnigta, beztroska i szczera peretka.
Kontakt z dzieckiem dodaje czlowiekowi réwniez cech
dziecinnych. Mowia, ze lekarz upodabnia si¢ do swojego pac-
jenta, trudno wigc pracujac z dzie¢mi by¢ szorstkim i oschlym.
Myslg, ze to dzicki moim pacjentom staj¢ si¢ lepsza, a dzieci
coraz chetniej do mnie przychodza.

- A ten kosz zabawek ...?

- Staram si¢ aby moi mali pacjenci w gabinecie czuli sie jak
u siebie w domu, nie nudzili si¢ w momencic kiedy sa juz po
badaniu, a ja jestem zajgta rozmowa z mama i wypisywaniem
recept. Z tego wzgledu zgromadziliSmy tu zabawki i kredki.
Dzigki temu juz zauwazam uspione talenty tkwigce w naszych
dzieciach.

- Jak sig Pani pracuje w Koriskowli?

- Przyznam, ze dobrze. Pracownicy O$rodka przyjeli mnie
bardzo serdecznie i cieplo. Dzigki temu nie czujg sie tu wyob-
cowana. Wspodipraca uklada sie dobrze, a mila atmosfera
zachgca mnie do coraz wickszych staran o dobro naszych
milusifiskich.

- Dzigkuje za rozmowe i Zycze sukcesow w pracy z dziecmi.

Rozmawiala BoZenna Furtak

OSERODEKR ZDEOWT/L
INEFORMUJE

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Gminny

Osrodek Zdrowia w Konskowoli tel.881-62-80
Godziny pracy:
poniedzialek — pigtek  7.30 - 18.00
soboty 8.00 - 12.00

(dyzur — przyjmowanie naglych zachorowan)

Gabinet stomatologiczny dla pacjentéw  Lubelskiej
Regionalnej Kasy Chorych

Godziny pracy:

poniedzialek, Sroda, piatek

wtorek, czwartek

7.30-15.25
10.05 - 18.00

Poza godzinami pracy Osrodka pacjenci zadeklarowani do
SPZOZ GOZ w Koriskowoli przyjmowani sg:

- w dni powszednie w godz. 18.00 - 19.00
- w soboty w godz. 12.00 - 19.00
- wniedziele i $wigta w godz. 7.00 - 19.00

w Przychodni Rejonowej w Putawach ul.Partyzantow 17
- codziennie w godz. 19.00 - 7.30 (pora nocna) w Izbie
Przyje¢ Szpitala Miejskiego w Pufawach ul.Bema 1.

W stanach naglych, zagrozenia zycia w ciagu calej doby
(rowniez w czasie pracy Oérodka Zdrowia) pacjenci mogg korzys-
ta¢ (wzywac) z pomocy Pogotowia Ratunkowego w Putawach tel.
Alarmowy 999 lub 886-36-87.

Wizyty domowe — do chorych lezaeych, tych ktorzy samodziel-
nie z roznych przyczyn nie moga skorzysta¢ z pomocy lekarza w
Osrodku Zdrowia, odbywaja sie codziennie po uprzednim uzgod-
nieniu z lekarzem.

Badania laboratoryjne ze skierowaniami od lekarzy naszego
Osrodka

Materiaty do badan pobierane sg w:

- poniedziatki, srody i piatki w Osrodku Zdrowia w godz. 7.30
- 8.30

- codziennie w laboratorium przy ul. Wojska Polskiego 1/2 B
w Putawach (prywatne laboratorium naprzeciwko Domu
Chemika)
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USG ze skierowaniem od lekarzy naszego Osrodka

wykonywane jest w Przychodni Rejonowej Nr 1 w Pulawach,
ul.Partyzantow 17.

Rejestracja pacjentdw na badanic USG odbywa sie od
poniedziatku do piatku w godz. 12.00 - 13.00.

RTG ze skierowaniem od lekarzy naszego O$rodka

Wykonuje si¢ w SPZOZ Putawy w Przychodni
Specjalistycznej ul.Centralna codziennie w godz. 9.00 — 11.00,
13.00 - 14.00.

Pacjenci posiadajgcy skierowanie na badania diagnostyczne z
poradni specjalistycznych wykonuja je w tej placowce, w ktorej je
wydano.

Lecznictwo specjalistyczne w zalezno$ci do ktorej z Kas
Chorych przynalezy pacjent:

LUBELSKA REGIONALNA KASA CHORYCH

Skierowania nie wymagaja porady w poradniach specjalisty-
cznych:

- ginekologiczne;j,

- dermatologicznej,

- zdrowia psychicznego.

Do pozostalych lekarzy specjalistow wymagane sa skierowa-
nia od lekarzy podstawowej opieki.

BRANZOWA KASA CHORYCH
Bez skierowania porady w poradniach:
- ginekologicznej,
- dermatologiczne;j,
- zdrowia psychicznego,
- okulistycznej.

Do pozostatych specjalistdw wymagane sg skierowania od
lekarzy POZ. Zgodnie z wymogami Branzowe] Kasy Chorych
zostata podpisana umowa na leczenie specjalistyczne z Obwodem
Lecznictwa Kolejowego w Lublinie, ul. Okopowa 5.

Z Zycia Polskiego
Stronnictwa Ludowego
w Gminie Konskowola

dniu 2 lutego biezacego roku odbylo si¢ spotkanie

‘}‘/ czlonkow i sympatykéw nowopowstalego Kola

Polskiego Stronnictwa Ludowego w Witowicach.

Spotkanie miato charakter otwarty, a zarazem uroczysty.

Uczestniczylo w nim ok. 40 mieszkafcow Witowic wraz z soltysem
Janem Kozakiem.

Na spotkaniu wreczone zostaly legitymacje czlonkowskie PSL
w liczbie 20. Uroczystego wreezenia legitymacji dokonal prezes
Wojewddzkiego Zarzgdu PSL w Lublinie, posel na Sejm RP-
Zdzislaw Podkanski wraz z prezesem Gminnego Kota Witoldem
Popiotkiem i Henrykiem Wieczorkiem, prezesem Powiatowego
Zarzadu PSL w Putawach.

Wybrano Zarzad Kola PSL w Witowicach, w sklad ktorego
weszli:

Jan Ciotucha — prezes,

Jan Sumorek — wiceprezes,

Zygmunt Murat — skarbnik,

Marian Murat — sekretarz,

Stanistaw Sykut - czlonek.

Nalezy pokreslic, ze jest to pierwsze koto wiejskie PSL na
terenie gminy, poza Gminnym Kolem PSL w Konskowoli.
Nastgpng czeScig spotkania byla szeroka informacja przedsta-
wiona przez posta Zdzistawa Podkaiskiego, na temat aktualnej
sytuacji politycznej i gospodarczej panstwa oraz roli PSL
w mozliwosciach kreowania obecnej polityki ustawodawczej
i gospodarczej. Zdzistaw Podkanski przypomnial, ze PSL jest
jedyng partig wywodzgcey sie z ruchu ludowego, wierna jej trady-
cjom i idealom. Stwierdzil, ze PSL to partia, ktéra nigdy nie
zdradzila tego ruchu, tkwi w realiach Zycia codziennego wsi, byla
i jest najbardziej wrazliwa na problemy wsi i rolnictwa. W spotka-
niu uczestniczyt radny Rady Powiatu Pulawskiego, a zarazem jej
wiceprzewodniczgey, Eugeniusz Polak, ktory przedstawif aktualne
problemy z pracy Rady Powiatu Pulawskiego. W spotkaniu
uczestniczyli rowniez: radny Sejmiku Lubelskiego - Stanistaw Ste-
fanek, cztonkowic Zarzadu Gminnego Kota PSL w Konskowoli:
Stanisfaw Kruk, Krzysztof Zawadzki, Marian Gebal, a takze
czlonkowie PSL z Pozoga wraz z soltysem tej wsi Stanistawem
Chabrosem. Spotkanie miafo charakter otwartej dyskusji i pytan,
ktore zadawali mieszkancy wsi Witowice, $wiadczacych o ich zaan-
gazowaniu w aktualne problemy wsi, odpowiedzialnosci za obec-
ne i przyszte losy jej mieszkancow. Oceniajgc to spotkanie, nalezy
adnotowac, ze bylo ono interesujace, potrzebne i trwalo ponad
3 godziny. Nalezy rowniez podkreslic, ze inspiratorska rolg
w utworzeniu nowego kofa odegral jej obecny prezes Jan
Ciotucha z Witowic.

Zanotowal Eugeniusz Polak

Ferie w nasze)
gminie...

Ferie zimowe — dwa tygodnie laby, po czterech miesigcach
intensywnej nauki, witane s3 z radoScia zardwno przez dzieci
i mlodziez jak i nauczycieli. Kojarzg si¢ z tym, co najpigkniejsze
w zimowych miesigcach- skrzypigeym pod nogami i iskrzacym sie
w stoficu $niegiem. Z sankami, lyzwami, wojnami na $niegowe
piguly, zaczerwienionymi od mrozu policzkami na
u$miechnigtych twarzach. Ale nie w tym roku! Podczas
tegorocznych ferii bowiem, pod nogami chlupotafo bloto,
a zagrypione dzieci musialy siedzie¢ w domu. Co z tego, 7e
w wigkszodci gminnych szkol sale gimnastyczne i Swietlice
czekaty na swoich ucznioéw z atrakcyjnymi programami przygo-
towanymi przez dyzurujacych nauczycieli, skoro nie bardzo bylo
je z kim realizowa¢. Rowniez w Gminnym Osérodku Kultury
w Kofiskowoli sala widowiskowa straszyla duza liczba pustych
miejsc podezas realizowania przygotowanych gier i zabaw.
A bylo ich duzo: zawody sprawno$ciowe, randka w ciemno, koto
fortuny, zabawy w teatr i konkursy muzyczne, zgaduj-zgadula
i zabawy plastyczne. Nie zabraklo réwniez dyskoteki. Szkoda, ze
tak mato dzieci moglo skorzysta¢ z przygotowanych dla nich
atrakcji. Moze w przyszlym roku zima bedzie bardziej taskawa
i sypnie $niegiem, a grypa szerokim tukiem ominie naszg gmine

Elibieta Pytka

Karnawalowa zabawa dla najmtodszych

No i mamy
1achod...

Jestesmy obecnie w okresie pogoni za
zachodem. Kazdy z nas biega za
pienigdzem, ktory jak zauwazylem ostat-
nio zawladnal nie tylko naszym czasem,
ale i umystem.

Dlaczego poruszam ten temat? Do tej
pory pisatem o muzyce, dzi§ zmieniam
temat, bo widze na ulicy coraz czesciej

ludzkg znieczulicg i to chyba w najgorszym
wydaniu,

Stafem pewnego dnia na przystanku w
Pulawach. Obok mnie siedzial na wozku
inwalidzkim starszy pan. Po pewnym cza-
sie okazalo si¢, ze czekamy na ten sam
autobus. Kiedy podjechal, ztapafem za
raczki wozka, podprowadzitem do wejscia
i niestety, nikt nam nie chcial pomoc,
a sami nie dawaliSmy rady. W wejéciu stat
wysoki pan, po ktérym nie wida¢ byto
zadnej dysfunkeji organizmu, ale niestety
nie wzruszylo go to, Ze inwalida czolgal sie
po brudnych stopniach prébujac wejéé do
autobusu. Ja w tym czasie usifowatem sam
wstawi¢ wozek.
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Nie wzruszylo jego jak i innych ludzi
siedzgcych  wygodnie  w fotelach.
Podejrzewam, ze ludzie widzac czlowieka
w niezbyt czystym ubraniu stwierdzili, ze
nie warto mu pomdéc. Tylko teraz pytam:
Jjak mialo byé czyste skoro ocieral sie on
o podioge, bo nikt nie chcial podaé mu
dloni?!  Wszystkim  tym  ludziom,
chciatbym ,,podzigkowac” za to, ze widza
to ludzkie cierpienie i zycze , zeby nigdy
nie zobaczyli takiego $wiata z poziomu
wozka inwalidzkiego.

Miejmy nadziejg, ze takie zachowania
ulegng zmianie i nie bedziemy ich spo-
tykali na swej zyciowej drodze.

Mariusz Oleskiewicz
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Przyjechalismy tu po to,
Aby wygrac cale zloto

W czasie tegorocznych ferii zimowych uczniowie
Gimnazjum w Konskowoli pilnic przygotowywali si¢ do
Gimnazjady w Piotrowicach. Odbyla si¢ ona pod haslem:
Wiedza — Sprawno$é- Zabawa. W tej imprezie bralo udzial
5 gimnazjow: z  Piotrowic, Nalgeczowa, Wawolnicy,
Markuszowa 1 Koiskowoli.

Gimnazjada obejmowala nastepujgce konkurencja;
bieg z pileczka pingpongowsq, kalambury - odgadywanie
przysiow przez dyrektorow, prezentacje szkol, slalom
z pilka koszykows, pytania z matematyki, fizvki, chemi,
. polskiego, sztuki, historii, ekologii, sportu i rekreacji,
prezentacja postaci historycznych. Jury ocenialo takze
ciasta upieczone przez rodzicow i satatki wykonane na
miejscu przez uczniow. Aby osiagna¢ zamierzony wynik,
nauczyciele Gimnazjum z Konskowoli mieli dyzury w cza-
sic ferii. Wsrod wszystkich druzyn, ktore przyjechaly do
Piotrowic, Konskowola prezentowala si¢ najlepiej.
Wszysey  (lgeznie z nauczycielami ) ubrani byli w zolte
koszulki z herbem swojej miejscowosci. SkandowaliSmy
wiasne hasta, a niektore w rytm znanych melodii wspoma-
ganych bebenkami, trabka, piszczalkami. Pierwsze haslo
prezentujace szkote brzmialo: My jeste$Smy z Konskowoli,
przywiczlismy swych idoli. Czy wygramy, czy przegramy,
zawsze dobry humor mamy."

Atmosfera byla wspaniala, dopingowaliémy swoich

Tak prezentowala sie nasza ekipa

mnazjalisty

- Juz na podium nagréd sporo,
wigc sie raduj Konskowolo
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zawodnikow, ale tez nie szezedziliSmy braw rywalom.

Wszyscy obecni na tej imprezie, zgodnie stwierdzili, ze
Konskowola od poczatku si¢ wyrdzniata. ByliSmy dobrze
przygotowani. Praca nauczycieli i uczniow nie poszla na
marne. Gdy przewodniczaca jury oglosila zwycigstwo
Gimnazjum w Konskowoli, w naszym obozie wybuchla
euforia. CieszyliSmy si¢ wszyscy. Uzyskalismy 69 punktow,
bylismy tez najlepsi w konkurencjach sportowych. Dobra
byta tez druzyna gospodarzy imprezy - Gimnazjum
w Piotrowicach. Uzyskali 68 punktow, ale oni byli przeciez
u sicbie. Nasza szkola otrzymala nagrode glowna — od-
twarzacz —video. Brakuje nam do niego telewizora. Nasz
wojt, p. Stanistaw Golebiowski, obserwowal zmagania
konskowolakow, Mamy nadziejg¢, ze doceni nasze wysitki
zmierzajace do wyprowadzenia gminy w regionie. Co pan
na to, panic wajcie?

Ponizej prezentujemy utrwalone na zdj¢ciach fragmen-
ty gimnazjady:” W Konskowoli same asy, zawsze bronig
honor klasy.”

Gospodarz Gimnazjum w Piotrowicach zapewnili
wszystkim uczestnikom obiad. Impreza zakonczyla sig
dyskoteky. Byl to doskonaly sposéb na integracje uczniow
I nauczycieli z regionu.

Genowefa Flis

I moment, na ktéry wszyscy z nas czekali - odbidr grafu!aqi
i glownef nagrody

Konskowola sie nie daje do zwyciestwa dqzy stale
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organizuje w ostatnim tygodniu przed feriami zimowymi

Przeglad Artystyczny p.t. ,Zimowe Nastroje”. Podczas
Przegladu dzieci z rdznych placowek oswiatowych naszej
gminy prezentuja sztuki teatralne, utwory wokalne, opowiadania,
wiersze, szopki i prace plastyczne W tym roku, ze wzgledu na epi-
demie grypy we wszystkich praktycznie szkolach, ,Zimowe
Nastroje” zostaly przesunigte na 15 i 16 bm . Tym niemniej,
jeszeze przed feriami, dokonaliémy oceny nadestanych prac i z
przyjemnoécia informujemy, ze w kategorii literackiej przyz-
naliSmy dwa pierwsze miejsca: Sylwii Zaborowskiej — uczennicy
kLV z SP w Pozogu za wiersz p.t. ,Wigilia” i Ewelinie
Otdakowskiej z kl. Ile¢ - Gimnazjum w Konskowoli za
opowiadanie p.t. ,,Zimowa fantazja”

Oba utwory prezentujemy na lamach , Echa.”

WIGILIA

Biaty obrus na stole,
Blyszezy srebro lichtarzy.
Plong oczy mych bliskich,
Czuje cieplo ich twarzy.

Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli od siedmiu juz lat

Pierwsza gwiazdka na niebie.
Czas oplatek podzielié.
Dobre stowo dla wszystkich
W wielkim $wiata KoSciele. -

Na choince 1$nig bombki.
Lasem pachnie jodetka.
Jak migocza w galyzkach
Kolorowe $wiatelka.

Dzien przedziwny, jedyny,
Uroczysty i $wigty.

I cof Sciska za serce,

Gdy $piewamy koledy.

Sylwia Zaborowska
ZIMOWA FANTAZJA

Jak wiadomo wszystkim zima, a szczegblnie okres $wiateczny,
to czas najprawdziwszych cudow. Wtedy wszystko jest mozliwe
i spetniaja sie nawet najbardziej nieprawdopodobne zyczenia

-Akurat — odezwal si¢ plywajacy w starej balii karp. — Moje si¢
nic spelni, a tak strasznie chcialem wrécié do swojego stawu.
Zostata tam moja mama i brat, bo ojca wylowili przed miniong
Wigilig. Pewnie go usmazyli, albo zrobili w galarecie z marchewka
i cebuly. A taki byt dostojny! Prawdziwy karp krolewski. Teraz
moja kolej. Ciekawe co zrobig ze mnie? Wolaibym, jesli w tej
sytuacji mozna cokolwiek wole¢, wylgdowac w tej galarecie niz na
patelni Przynajmniej troche dtuzej wygladaibym jak ryba, a nie
jak jaki$ byle jaki, plywajacy w tluszezu kotlet schabowy. Ale coz,
szkoda gadaé! I tak mnie zjedza!

W tym momencie obudzita si¢ choinka, ktora juz od trzech
dni stala na balkonie. - Przestan marudzi¢! Zachowujesz si¢ jak
byle jaki ledz!

- Wypraszam sobie takie pomowienia — oburzyl si¢ w lodow-
ce rolmops.

- O przepraszam, troszeczke przesadzitam — zreflektowata sig
choinka.- Ale juz nie musze¢ go stuchaé. Jeczy i jeczy, a zobaczytby
w jukiej dramatycznej sytuacji ja si¢ znalaztam. Najpierw jaki$
brutal ucigl mi sickiera noge, potem wrzucili mnie jak worek
cementu na brudng cigzaréwke, az wreszcie od jakiego§ okrop-
nego babska dowiedzialam si¢ na targu, ze nikt za mnie nie
zaplaci dwudziestu zt., bo z jednej strony jestem wyjatkowo lysa,
a na dodatek mam krzywy pien. Tez co§! Ja jestem tysa i krzywa?
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Sama popatrzytaby w lustro! W lesie jeden modrzew powtarzat
mi, ze jestem wyjatkowo ladna. Swierk tez byl tego zdania.
Mieli§my si¢ pobrac, a teraz co? Stojg tu jak glupia, nawieszajg na
mnie setki tandetnych §wiecidelek, aniolkdw i grzybkéw,
a pOzniej wyrzucg na §mietnik. A najgorsze jest to, ze ta okropna
kobieta kupita mnie za jedyne osiem ztotych. Takie upokorzenie,
szezegodlnie, ze lezaca obok mnie karfowata jodia poszta za czter-
dziesci ziotych. Nie ma sprawiedliwodci na tym éwiecie.

-Daruj sobie- przerzucif si¢ na drugi bok $niety juz nieco
karp. — O tobie beda przynajmniej méwic, jaka jestes pickna, cata
w ozdobach! A o mnie? Najwyzej, ze mam duzo odci. Mam
nadziejg, ze choé jedna z nich stanie komu$ w gardle. Nie chceeg,
zeby polkneli mnie tak gladko jak jakiego$§ zwyklego Sledzia!

-Wypraszam sobie po raz wtdry — zdenerwowal si¢ rolmops -
mieszkaniec lodowki. — Co ty mozesz wiedzie¢ o cigzkim losie
i rozczarowaniach? Kiedy§ ptywalem w morzach, bylem dowddca
tawicy $ledzi, a teraz... Juz od roku w towarzystwie nudnego ogor-
ka lezg w zalewie octowe;.

-No wiesz co? — poruszyl si¢ ogoérek. Moze nie mowie zbyt
wicle, ale przynajmniej nie chrapi¢ w nocy!

-Ja niby chrapie? No nie. Tego juz za wiele! — oburzyt si¢ Sledz
— Ty nedzny marynowany kawaltku warzywa! Zaraz mnie popa-
mietasz!

Rozpoczela sig¢ szarpanina. Takiej walki nie pamigtafa nawet
wickowa lodowka.

-Czy nie moglibyscie przestaé sie bi¢? - probowala
protestowac. Jej wrzasku nie zniost lezacy w pokoju stary pies.

-Mozecie si¢ zamknac — powiedzial. — Chyba, ze chcecie aby
ludzie si¢ zorientowali, ze w Wigilic mowia nie tylko zwierzgta?
Niech lepiej dalej zyja w blogiej nieswiadomosdci.

Ewelina Oldakowska

cznych, w tym 10 przestrzennych (min. szopki). Prace
byly oceniane w trzech kategoriach wiekowych.
Przedstawiamy laureatdw w poszczegdlnych grupach :

Na Przeglad ,,Zimowe Nastroje” wplyngio 108 prac plasty-

7 -9 lat: I miejsce — Natalia Mréz 1.9 SP
w Konskowoli
II miejsce — Angelika Adamiec 1.7 SP
w Chrzgchowie
I miejsce — Kasia Maj 1.7 Szkota Fil.
w Sielcach
10-121at I miejsce — Sylwia Rodzik 1.12 z Zesp. Plac.
Osw. w Pozogu
IT miejce — Sylwia Oron L 12 z Zesp. Plac.
Oséw. w Pozogu
IIT miejsce - praca zbiorowa — Diana Soleniec
1.12 i Ewelina Sykut I. 12
SP w Skowieszynie

13 -151at T miejsce — Monika Sutek 1. 13 Gimnazjum
w Konskowoli
IT miejsce — Kinga Pielak 1. 14 Gimnazjum
w Konskowoli
ITT miejsce — Karol Bocianiski .13 Gimnazjum
w Kofiskowoli
Prace przestrzenne:
I miejsce — Robert Kozak .8 - szopka - Szk.
Fil. W Sielcach
IT miejsce — praca zbiorowa
- .,Kraina §niegowych batwankow”
Przedszkole w Kofiskowoli
1T miejsce — Kasia Samorek 1. 13 ,,Zima” SP
w Skowieszynie

Wszystkic prace — nie tylko te nagrodzone, mozna obejrzec
na wystawie w salach GOK.
Laureatom serdecznie gratulujemy.




Poplothowat sobie...

Gdybysmy sami nie mieli wad, nie sprawiafoby nam
takiej prryjemnosci stwierdzac je u innych.
(La Rochefoucauld)

Obicktywnie oceni¢ samego siebie jest rzeczg bardzo trudng
Nawet patrzac w lustro widzimy siebie za kazdym razem
inaczej. Zalezy to od naszego samopoczucia, humoru,
aktualnego nastawienia do zZycia. Podobnie jest
z odpowiedzia na pytanie: jaki, jaka wiadciwie
jestem? Potrafimy wynaleZ¢ mnostwo uspra-
wiedliwien wlasnych zachowan, a wing
najezeSeie] upatrujemy woinnych. Pewnie
dlatego nie kazdy zgodzilby sig ze stwierdze-
niem La Rochefoucaulda, a szezegdlnie
z drugg jego czescia. A jak jest naprawde?

Siebie oceni¢ mozemy jedynie poprzez
porownanie z innymi ludZmi. Ta sama
osoba moze by¢ przeciez geniuszem wsrod
glupcow i glupcem wsrod  geniuszy.
Porownan takich dokonujemy mniej lub
bardziej Swiadomie zawsze i wszedzie. Na ;
ulicy, w domu, w pracy. Cieszymy sig, ze co§ - -—I”:'.T"“”_
udato nam si¢ lepiej niz sasiadom. Lubimy roz- vl

mawia¢ o sobie. Lubimy wspominaé¢ dawnych Doy

przyjaciol i znajomych — dowiadywaé si¢, co sie

u nich dzigje...Pytanie tylko, gdzie kofczy si¢ swobo-

dna, przyjacielska, wymiana pogladéw na zycie wspolnych
znajomych, a zaczyna rzecz powszechnie uznawana za niegodng
kulturainego  cztowieka, a  mianowicie  plotkowanie.
Prawdopodobnic nie byloby plotki, gdyby nie to konfidencjo-
nalne przekazywanie ,na ucho” z konieczng prosba o dyskrecje

i nie przekazywanie dalej. Plotkowanie odbywajace si¢ w malej
grupce, czesto w cztery oczy, jest drastycznym przykladem na to,
ze czlowiek przy pomocy slow nie tylko poznaje, porozumiewa
sig, ale pomijajac wiele innych funkcji jezyka, takze walczy
z bliznimi. Odstaniajac bowiem prawdziwe, badZ wyimaginowane
wady i stabostki innych — sami si¢ od nich odcinamy. My jeste§my
lepsi! Nie upijamy si¢ jak ten batwan X, nie zdradzamy meza, jak
Y - musi przeciez co$ ja faczy¢ z szefem, bo dlaczego takie bez-
talencie dostaje kolejng nagrodg, czy podwyzke. Nie ubieramy si¢
tak wyzywajaco jak Z., a w ogdle, kto styszal przy takich nogach
nosi¢ takie krotkie spddniczki.. Im bardziej zmieszamy

- kogo$ z blotem, tym bardziej sami bedziemy czyéci. Tym

/ Y% , bardziej w swoich oczach podniesiemy poczucie
wlasnej wartodci. Plotkowanie ma i t¢ ,zalete”, ze
nic musimy udowadniaé tego, co mowimy

o innych. Nie musimy rowniez sprawdzaé
plotkarskich informacji. Plotka zabezpiecza

+; takze od konfrontacji z obmawianym, co

; zapewnia catkowita bezkarno$é pomowien.
% Nie daje szans na dialog i odparcie
zarzutdw, ale moze wyrzgdzi¢ wicle zfa
i wprowadzi¢ duzo zamegtu w czyjes zycie.
: Dlatego tez umacnianie wlasnej pozycji,
=7 podnoszenie wlasnego ,ja” poprzez ,wdep-
: " tywanic kogo§ w bloto” nie jest najlepszym
O \r; sposobem na utrwalenie wlasnego wizerunku
u innych. MozZna rdéwniez zdawac sobic

Al . . \
ﬁ‘ / sprawe z mechanizmu plotki, z tego, ze plotku-

jac czyni si¢ podle — jednak nadal z przyjemnoéciag

plotkowa¢. Miejmy i t¢ §wiadomo$é, ze sami

jestesmy w wickszym lub mniejszym stopniu narazeni

na to, ze mozemy by¢ wzigei ,na jezyki”. Na zakofczenie

przytocze jeszcze jedna my$l francuskiego pisarza i moralisty

z XVII w Francois La Rochefoucalda : Od wad, ktére posi-
adamy, bardziej osmieszajq nas cnoty, ktére udajemy.

ElZbieta Pytka

Bycie modelem...

Zdarza sig, ze rodzice z wlasnej woli lub na prosbe dziecka,
daja mu sprobowac jak smakuje wino, szampan, czy piwo. Czy
taka degustacja w wieku 10- 15 lat jest dopuszczalna? Rodzice
maja rozny stosunck do tej sprawy. Sa tacy, ktorzy twardo
odmawiajg synowi lub corce prawa do sprobowania nawet naj-
mnigjszej ilosci alkoholu i tacy, dla ktérych prosba taka jest natu-
ralna i mozliwa do spefnienia, Da¢ sprobowad, czy nie? Kazidy
rodzic ma oczywiscic prawo do wlasnych norm postepowania
w tej sprawie. Przyjrzyjmy si¢ jednak jakie sa wady i zalety obu
wariantow. Rodzice, ktdrzy na prosbe dziecka decyduja sic
poczgstowac je winem czy piwem, zyskuja niewatpliwie jego
wdzigcznos§¢, Dziecko ,zalicza” w domu degustacjg alkoholows,
ni¢ musi probowac tego zakazanego owocu w parku, czy na klatce
schodowej. Alkohol przestaje by¢ tabu, a wige traci swoja pocia-
gajgca moc. Warto jednak pamietad, ze dla dzieci i nastolatkow
picie nawet niewielkich ilosci alkoholu jest niewskazane. Poza
tym niewinne prosby moga wejsé w nawyk, a dziecko nauczy sie
swoja ,pasje poznawczy” uzywaé jako skuteczny orez w walce
o prawo do w pelni usankcjonowanego picia: ,,Nalejcie mi ten
kicliszeczek. Ja przeciez tylko chee wiedzied, jak to smakuje®.
Tak, czy inaczej skutki postawy rodzicéw wobec probowania alko-
holu przez ich dzieci zaleza od ich wlasnych wzorcow picia oraz
od podawanych dziecku uzasadnien.

Sprobowanic alkoholu nie powinno by¢ odebrane przez
dziecko jako inicjacja do picia. Z kolei nicpodawanie dziecku
alkoholu zostanie wlasciwic odczytane tylko wtedy, gdy rodzice
sami nie pija lub pija sporadycznie i niewiele, Uwaga! Jedli juz
decydujemy si¢ pozwoli¢ dziecku na sprébowanie, jak smakuje na
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przykiad szampan, to niech bedzie to $wiadoma decyzja, a degus-
tacja — jednorazowa. Do takiej proby potrzeba naprawde mini-
malnej ilosci napoju alkoholowego - niech to nie bedzie
kieliszek, ale jeden, dwa tyczki. Pokaz swoim dzieciom, Ze mozna
si¢ dobrze bawi¢ bez alkoholu. Mozesz oczywiscie od czasu do
czasu co$ wypi¢ w obecnodci dziecka — ale nigdy nie pro§ syna
(corki) zeby ci kupit cog do picia, nalal, otworzyl butelke, zrobit
koktail. Nie pro$ tez nigdy o przypalenie papierosa. Rozmawiaj
z dzieckiem o tym, dlaczego czasami co§ pijesz: bo to pomaga ci
si¢ zrelaksowag, bo lubisz jaki§ smak, bo taki jest zwyczaj, ale
powiedz tez o nieprzyjemnych doznaniach po alkoholu oraz
o innych sposobach relaksowania si¢, czy rozluzniania
w towarzystwie. Pamigtaj sam, Ze czgste picie lub picie nad-
miernych iloéci alkoholu moze si¢ skorficzy¢ powaznymi proble-
mami, a w rezultacie chorobg alkoholowa.

Badz przyjaciclem swojego dziecka i:

- nie czgstuj godei alkoholem od razu gdy przekroczg prog —
micj zawsze co§ bezalkoholowego do picia,

- nie wySmiewaj sig z niepijacych,

- nie pij w sytuacjach niebezpiecznych: w pracy, przed jazda
samochodem, przed plywaniem w wodzie,

- nie chwal si¢ przed dzie¢mi, Zze masz (lub kiedy§ miates)
mocng glowe. Nie podziwiaj za to innych,

- nie bagatelizuj cudzych probleméw alkoholowych,

- nie udawaj, ze nie ma zadnej sprawy, gdy upit sie kto§
dorosty fub nieznajomy,

- nie 16b sobie z tego zartGw, nie opowiadaj Smiesznych his-
toryjek, jak kto§ si¢ upil, zabawnie wygladal albo okropnie
narozrabial.

Na podstawie ,,Jak pomdc dziecku nie pic”’- A. Pacewicz
oprac. Mirek Kral

Dieleguiarka vadzi

Zagrozenia
zdrowotne i dzialania
' profilaktyczne wsréd
respondentéw naszej

gminy

Chciatabym, aby wszyscy byli $wiadomi tego, ze zagrozenia
zdrowotne wynikajgce z palenia tytoniu i picia alkoholu zwigzane sg
wylacznie z naszym $wiadomym, badZ nieSwiadomym wyborem. Nie
mamy wplywu na kolor oczu i zapis genetyczny naszej konstytucji
organizmu, ale fakt uzywania papieroséw lub alkoholu zalezy
wylacznie od nas.

Respondenci tak odpowiedzieli w kwestii palenia papierosow :
48,9% zapytanych méwi, ze nigdy nie pali, 6% pali okazjonalnie,
17% wypala mniej niz paczke papierosdéw dziennie, okolo 4,3%
pytanych, wypala wi¢cej niz paczke dziennie. Rozklad procentowy
palenia zaréwno wérdd kobiet jak i mezezyzn jest podobny.

Problem picia alkoholu wyglada nastepujaco: 65,6% badanych
pije alkohol, 34,4% nie zglasza zamitowania do trunkow. Zapytani
mezezyzni, az w 86,6% pija alkohol, a 53% kobiet réwnicz przyzna-
je si¢ do tej stabosci. Istotne jest to, ze 7 0s6b z ogdtu pytanych
widzi w swoim piciu problem. 58% pytanych przyznajacych sie do
picia, uwaza, ze pije jedynie okazjonalnie — w §wieta lub wolne dni.
Mala grupka, bo 6% zapytanych chciala zerwacé z piciem.

Prosze¢ pamigtaé, ze nadmierne spozywanie alkoholu przyczynia
si¢ do wzrostu ogolnej umieralnoscei, a od 2-4% zgondw z powodu
nowotworéow ma podioze alkoholowe.

W dzisiejszym $wiecie najwickszym zagrozeniem sg choroby
serca i ukladu krwiono$nego. Przyczynia si¢ do nich miedzy innymi
wysoki poziom cholesterolu we krwi. Za norm¢ uwaza sig do 200
mg%, a warto$¢ wysoka to juz 240 mg%.

Czy znamy swdj poziom cholesterolu we krwi? Okolo 30%
pytanych twierdzi, ze nigdy nie robila tego typu badan. 25%
badanych uwaza, Ze ma wiadciwy poziom cholesterolu, 17% respon-
dentéw powinno juz zaczgé zwracac uwage na dietg, a 5,5% pytanych
ma niestety podwyzszony poziom cholesterolu.

Bezposredni zwigzek z wysokim poziomem cholesterolu moga
mieé wysokie wartoci ci$nienia krwi. 65,5% pytanych twierdzi, ze
nic ma nadcisnienia, 21,8% ma $wiadomo$¢ podwyzszonego
ci$nienia, a 11,7% respondentdw nie zna pomiardw swojego
ciSnienia.

Utrzymaniu prawidtowych wartoci ciSnienia krwi sprzyja
przestrzeganie okreSlonych zalecen dietetycznych. 15% badanych
pozytywnie odnosi si¢ do takiej kontroli swoich zachowan. 18%
z nadcisnieniem- przyjmuje leki i preferuje ten sposdb kontroli
i utrzymania ci$nienia na okreslonych wartosciach.

Zachgcam Panstwa do okresowej kontroli zaréwno ciénienia
krwi jak i wartodci cholesterolu we krwi. Pomoze to uchwyci¢ pier-
wszy moment schorzenia i utatwi leczenie. Proszg¢ rozmawiaé o tych
zagadnieniach ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu.

Zapraszam za miesiac, a dzi§ zycz¢ optymizmu i pogody ducha w
oczekiwaniu na wiosne.

Wasza pielegniarka

Malgorzata Szpyra
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Co to jest promieniowanie
jonizujace i jakie niesie
Zagrozenia?

Promieniowanie jonizujace to promieniowanie jadrowe
o,B,y oraz promieniowanie Roentgena (X). Powoduje ono
przez oddanie swojej energii, wytwarzanie jondw w materii.
Dla organizméw moze okazac si¢ bardzo szkodliwe lub wreez
zabojeze. Jak dziata? Otoz, jesli jesteSmy poddani tego typu
promieniowaniu, to czasteczki wody naszego organizmu ule-
gaja wzbudzeniu i rozpadajg si¢ na rodniki. Te sa niestychanie
aktywne i lgcza si¢ blyskawicznie na powrdt ze sobg, ale
nickoniecznie prawidiowo. Jezeli polgceza si¢ dwa wolne rod-
niki, wowczas powstaje nadtlenek wodoru, ktory jest dla
komoérek organizmu silnym utleniaczem o dzialaniu niszczg-
cym (3% nadtlenku wodoru stanowi woda utleniona) Wolne
rodniki mogg réwniez reagowac bezposrednio z elementami
komorek. Prowadzi to nigjednokrotnie do powstania zmian
w strukturze gendw, czego konsekwencja sa mutacje. W efek-
cie wérdd napromieniowanych organizmdéw pojawiajg si¢
osobniki (mutanty) znacznie rdznigce si¢ od organizmdw
macierzystych. Na terenach narazonych na dziatanie
promieniowania jonizujacego, nasilily si¢ urodzenia dzieci
z wrodzonymi wadami. Zaobserwowano, ze liczba mutacji
jest wprost proporcjonalna do iloSci  pochlonigtego
promieniowania. Do dzi§ nie wiadomo jeszcze, jak tragiczne
efekty pociagnie za sobg awaria w Czarnobylu, chociaz miata
miejsce w kwietniu 1986r. Promieniowanie jonizujace
uszkadza wszystkie formy zycia, jednak réznice wrazliwosci
poszezegblnych tkanek i samych organizméw sa bardzo
rdzne. Najwrazliwsze sg narzady rozrodeze, uklad krwiotwor-
czy, oczy, jelita i skora. Zawsze bardziej wrazliwe sa komérki
miodociane niz dojrzate. Jednym z gléwnych nastepstw
eksplozji  (wystawienia)  Zywego  organizmu  na
promieniowanie jest powstanie nowotwordow. Czestym
schorzeniem oséb narazonych na duze dawki promieniowa-
nia jest bialaczka (nowotwor krwi), czy katarakta (nieleczona
prowadzi do §lepoty) Po napromieniowaniu moga wystapi¢
odlegte w czasie skutki powodujace uszkodzenia somatyczne
(roznych tkanek ciata), a takze wplywajace na skrocenie zycia
, op6Znienie wzrostu i rozwoju.

. Gdzie spotykamy si¢ z promieniowaniem jonizujacym?

Zrodiem promieniowania X sg np. telewizor, monitor
komputera. Ale nie same ekrany, ktore sa zabezpieczone lecz
tylne ich czgsci. (Pamigtajmy o odpowiednim ustawieniu tych
urzgdzen.) Uzywanie promieniowania w diagnostyce medy-
cznej stanowi jedno z najwigkszych zagrozen. Nalezy
pamig¢taé, ze nawet pojedyncze przedwietlenie nie jest
obojetne dla zdrowia Zwlaszcza kobiety w ciazy powinny sie
wystrzegac przeSwictlen, poniewaz ptéd ludzki jest bardzo
wrazliwy  na promieniowanie jonizujgce. W Stanach
Zjednoczonych promienie Roentgena stosowane sg tylko
w przypadkach szczegblnych. Badania wykazaly, ze nawet
Sciany mieszkan zawicraja substancje radioaktywne (czyli
emituja promieniowanie jonizujace). Do najsilniej jonizujg-
cych nalezg materialy budowlane, w sklad ktérych wchodza
zuzle wielkopiecowe i popioty lotne.

Pamietajmy, ze pierwiastki promieniotwércze to nie tylko
zagrozenie dla naszego Zycia i zdrowia. W dzisiejszej dobie s
one wykorzystywane do leczenia wielu powaznych chordb,
jednym slowem moga ratowac zycie i zdrowie.

Urszula Bartuzi
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Lutowe

eduty to bale maskowe, maskarady. Maska posiada
Rszczcg(’)lny urok. Odej$é od samego siebie, przez krot-
ki czas byé kim$ innym, przeobrazic sig, dzialaé¢ - nie

ponoszac za swoj czyn odpowiedzialnoSei , to dopiero byta
zabawa. Karnawal jest wymyslem wloskim - przybyt
w ,podroznych kufrach” krolowej Bony. Kiedy Zygmunt
Stary ozenil si¢ z Bona (1518) odby-
waly si¢ wzorem wloskich zabaw
—-maskarady. Krol nie zalowal
pienicdzy na maski 1 kostiumy
z bardzo kunsztownych materii,
podszyte zlotg lama, haftowane
weneckim zlotem. Zwykle wybier-
ano na wzor jakas posta¢ mitolog-
iczng 1 przebrawszy si¢ stosownie do
niej, urzgdzano publiczny pochdd
wérdd zachwyconego tym widokiem
ludu, licznych dworzan i goci.

Maskarady urzadzano nie tylko na
dworach krolewskich, ale takze
podezas obchoddw wesel-
nych na dworach magnac-
kich. Podczas wesela Jana
Zamoyskiego (kanclerza
i hetmana wielkiego
koronnego) z Gryzelda Batoréwna (synowa
krola Stefana) odbyl sie¢ pochdd kostiumowy na rynku
krakowskim. Przewodzil mu Mikotaj Wolski (miecznik koron-
ny) — jechal na wozie pozlacanym, przebrany za..Murzyna! Z
przodu wozu stala pigkna dziewczyna podparta herbem
Zamoyskich. Dalej szli panowie udajagcy Murzyndw
w pancerzach i wiefcach, a za nimi
slon z wieza na grzbiecie, z ktdrej
puszczano ognie sztuczne. Za
stoniem trzej Murzyni jechali na
wielbladach, oSmiu trgbaczy delo
w traby. Dwanascioro dzieci w bieli
i dwanascioro w czerni, przed-
stawialo godziny dnia i nocy.
Powodzit ,,czas” ozdobiony
zegarem. L...czego tam jeszcze nie
bylo i kogo tam nie byto! Sam
Stanistaw Zotkiewski (znakomity
waodz 1 polityk) — przyjaciel pana
miodego, przebrany za ...Diang, rzymska
bogini¢ lasow, zwierzgt 1 ptodnosci. Paradowal w zicleni oto-
czony czternastoma nimfami, ktére wiodly charty, ogary i dwa
jelenie.

Maskarady w formie baléw kostiumowych pojawily sie
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dopicro za panowania Augusta II Sasa — nazywano je reduta-
mi. Odbywaly si¢ od paZdziernika, az po adwent, a potem
przez caly karnawal: po trzy, cztery, pig¢ razy w tygodniu.
Ledwie zdazono troszke odpoczaé, 1 balowano na nowo.
Pierwsze reduty odbywaly si¢ w Warszawie — krol uczestniczyt
w nich nieraz az do bialego rana, ale to byly dopiero poczatki.
Pelnia tych zabaw nastata za panowania nast¢pnego Sasa.
Salonami  najwspanialszych  redut
z taficami, graniem w karty, ,,bajeczny-
mi” wprost plotkami na kanapach i uprawianiem
wrozb byly palace Przezdzieckich, Radziwillow
i Jablonowskich.
Pod koniec panowania Augusta III, reduty
zaczely zwabiad do siebie 1 pospolstwo. Pierwszym
organizatorem publicznych redut byl Wloch -
Salvador, ktéry w Warszawic na Nowym Miescie
mial kamienice. MOwiono o nim, ze na jego redu-
tach niejedna ,zamaskowana” zbytnica
obnazyla nogi powyzej kostek — i tak
siejac zgorszenie tancowala. Niebawem
pan Salvador znalazlt wspotzawodnikow,
Powstaly mniejsze i wigksze salony redutowe. Na
i\t tych wigkszych bawilo si¢ do tysiaca osob —

j‘% \ tanczyli, grali w karty i ptatali sobie figle.
Hy .\{ 1Y ;

Na redutach, po wykupieniu biletu, tylko dwie
rzeczy stuzyly wszystkim darmo —$§wiatlo i kapele.
Reszte trzeba bylo oplacié. Bufet byl sowicie zaopatrzony -
szezegOlnie dla tych, ktorzy mieli pieniadze. Moda na organi-
zowanie redut szybko przeniosta sic z Warszawy do innych

miast: Poznania, Lwowa, Wilna.

W Poznaniu reduty mialy charakter
zabaw  elitarnych,  poniewaz

\ »szlachta nie chcieli si¢ brataé
Q) z mieszczanami”. Do zbratania na redu-
tach ludzi rdinych standw nigdy
wlasciwie nie doszto, bo oprocz maski na
twarzy trzeba bylo mieé jeszcze dobrze
nabity trzos. Na progu dwudziestego

. stulecia, w roku 1901,”Kurier Warszawski”
s ® napisal ,,.w sali i na scenie Teatru
Wielkiego , w salach redutowych, na
foyer i na korytarzach bylfo tloczno tak,
ze chwilami ruch stawal sig¢
niemozliwym, Kasa sprzedala 3208

biletow wejscia..”

Bale maskowe, kostiumowe, przetrwaly do dzis.
Staly sig rzeczywiscie publiczne. Ale nikt juz nie nazywa ich
redutami.

TD.

rozmaitosci

A babeinego bufera — porady aktualue c. d.

Lawenda - to nie tylko pachnace kwiatuszki odstraszajace
mole, lecz lek i kosmetyk.

Jak podajg zapiski historyczne, glownymi skladnikami ,laren-
dogry” czyli wody krolowej  wegierskiej Elzbiety Eokietkowny,
znanego w calej Europie specyfiku na pigkna, gladka, wrecz
alabastrowa cerg, byly wiadnie lawenda i rozmaryn, Larendogra
byla tez skutecznym lekiem na dolegliwoscei
reumatyczne, a stosowana wewngtrznie,
lekiem przeciw smutkomi kiopotom.

Oto przepis na nalewke do
przemywania twarzy.

Bierzemy jedng czgse
kwiatu lawendy i dwie czeSci
listkow rozmarynu. Zalewamy
ziota spirytusem tak, by byly
przykryte. Odstawiamy na dwa %
tygodnie w ciemne miejsce. Po é”\
tym czasie nalewke odcedzamy |
i rozcienczamy pol na pol z prze-
gotowang chlodna woda.
Przelewamy do buteleczki-z ciemnego
szkla 1 szczelnie zamykamy. Przechowu-
jemy w ciemnym miejscu.

Podobno twarz i cialo zmywane ty woda miodnieje i pozbywa
sie dzigki jej stosowaniu reumatyzmu. Jest skuteczna dla pan
i panow.

Rozmaryn — roélina uzdrawiajaca .

Rozmaryn, lawenda, szatwia, migta i tymianek za czasow
bibilijnych rosty w gorach Libanu — byly to roéliny uzdrawiajace.
W dawnej Polsce ceniono sobie leki i kosmetyki z rozmarynu .

Woda rozmarynowa dzialala wzmacniajgco na dzigsta, a wino
pozwalalo zachowac mlodoéd, tadng cerg, pobudzalo apetyt. Bylo
zalecane przy niedokrwistosci i niedomaganiach trawiennych.
Ale nalezalo stosowac je bardzo ostroznie, najlepiej po konsul-
tacji z lekarzem. Nie dozwolone dla kobiet w cigzy.
Rozmaryn ma wiaSciwodci aromatyczne i dziala Sciagajgco,
dlatego w kosmetyce ma zastosowanie jako §rodek
wygladzajacy i pojedrniajacy skdre. Stosowany
jest w postaci nalewki na waodce dla cery
tlustej, a na winie dla cery suche;j.
Czubaty tyzke rozmarynu zale-
wamy szklanka wytrawnego czer-
wonego wina (dla skéry suchej
i normalnej) albo czyste] wodki
(dla  cery tlustej). Butelkg
z nalewka wstrzasamy co dwa dni.
«. Po 6 tygodniach cedzimy, nalewamy
/I do ciemnej butelki i przechowujemy
" w chiodnym i zacienionym miejscu.
_ Dwa razy dziennie po myciu nawilzamy
,~ skorg twarzy i szyl tamponem z waty umo-
czonym w plynie.
Takie ziolowe, naturalne kosmetyki z powodze-
niem moga stuzy¢ paniom i panom. Bez wielkich wydatkow na
toniki i zmywacze mozna zadbac o siebie i rodzing.
Wszystkic kosmetyki drogich renomowanych firm powstaja
wlasnie z naturalnych skfadnikow, moze nawet i z tych, ktére
znaly nasze prababcie.

Opracowala E.U.

Jeszcze raz o przyprawach

W dzisicjszych czasach przypraw nic
uzywa si¢ w zachodniej medycynie, ciggle
jednak stosuje si¢ je w Chinach - tak jak
to bylo tysiace lat temu. Najdiuzej
stosowanymi ro$linami w medycynie
wschodu sg: kasja, imbir, kardamon,
pieprz, sezam i nasiona maku.

W starozytnych cywilizacjach
Meczopotamii czeScie] uzywano owocow
kopru, anyzu, kminku. W Europie
przyprawy uzywane byly i w leczeniu
choréb, i do poprawienia smaku potraw
w kuchni. Handlarze przyprawami stali si¢
rdwniez aptekarzami rozprowadzajacymi
leki. Ludnos¢ Europy przez wieki nekaty
zarazy i epidemie — wiele ludzi wierzyto,
Ze rozprzestrzeniaja sig¢ one przez ruchy

powietrza —wigc przyprawy staly si¢ popu-
larne jako od$wiezacze. Noszono tez
woreczki z aromatycznymi mieszankami
przypraw, jako ochraniacze przed
zarazkami, oraz dla usuni¢cia nieprzyjem-
nych zapachow.

Przypraw uzywano przy leczeniu
ukaszen wezy, stabym wzroku, zéltaczce,
niestrawno§ci, cukrzycy, bezsennosci
i spadku potencji. Wiasnodci rozgrzewa-

jace gorczycy i pieprzu” Cayenne

spowodowaly, Ze stosowano je przy
przeziebieniach, zaburzeniach krazenia,
bolach migéni i innych. Plastry z gorczyey
przynosily ulge astmatykom. Kolejna roz-
grzewajaca przyprawa — imbir, cieszyla si¢
powodzeniem w  dlugich morskich

ECHO KONSKOwOLI

wyprawach, dla uniknigcia szkorbutu .
Obecnie  uzywa sig imbiru przy
przezigbieniach, kaszlu, chorobach nerek.
Ostatnie badania udowodnily, ze pobudza
krazenie krwi, poprawia trawienie-
zwlaszcza tlustych positkow. Wiadciwosci
przypraw jako wzmagajacych trawienie
odkryto juz w Starozytnodci. Rzymianie
podawali pikantne ciastka na koniec
przyjecia, aby ufatwi¢ organizmowi tra-
wienie  spozytych potraw. Obecnie
w Indiach czg¢sto pod koniec positku poda-
je si¢ potrawy z anyzem, owocami fenkulu,
kminu i kopru. Trawienie przySpieszaja
rowniez owoce selerow, papryka chili,
kozieradka i imbir.
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PozegnaliSmy milenijny rok  2000.
§ Przeszedt on juz do historii. Ku przestrodze
pragne panstwu przedstawié  stan bez-
pieczenstwa w roku minionym. Nie byl on
tak pomyslny i bezpieczny, jak poprzedzajacy go 1999 r., bo
przestepczosc wzrosta prawie o 100%.

Jej wzrost nastapil z rdznych przyczyn, a jedna z nich jest
zwigkszona penetracja terenu gminy przez przestepcodw
pochodzacych z innych rejonow- najczescicj z Putaw. Inng jest
niewystarczajgca liczba patroli w porze wieczorowo- nocnej,
a takze lekkomySlno$§¢ obywateli. Ponadto w powiecie
putawskim przybywa rocznie ponad 1000 pojazdow samo-
chodowych, a drogi przeciez nic poszerzajg sig.

Wzrost przestepezosci nastapil w wielu kategoriach.

W rozbojach: - odnotowano dwa przypadki napadéw na
sklep z uzyciem broni,

- na trasic Lublin Warszawa k/Chrzgchoéwka dokonano
napadu na samochod osobowy z podréznymi z Ukrainy,

- na terenie Konskowoli i Rud dokonano lgcznie 13
wlaman,

- w Skowieszynic, Wronowie, Chrzachowie, Sielcach i
Lesie Stockim dokonano po jednym wiamaniu..

Fupem zlodzici, ktérzy wlamywali sie¢ do takich obicktow
jak: sklepy, budynki gospodarcze, komorki, byly —artykuly
spozyweze, papierosy, rowery, narzedzia rolnicze.

Odnotowano 24 kradzieze. W Konskowoli - 6, w
Starejwsi -2,Chrzachowku -2, w Pozogu Nowym i Starym 3.
Skradziono rowery, samochod, krowe narzedzia gospodarcze,
krzewy ozdobne, krzewy czarnej porzeczki, surowe skory lisie
i drzewo z lasu.

Nie ulega watpliwosci, ze znaczna czg§é sprawcoOw
pochodzita z naszej gminy. Ustalono 4 sprawcow z terenu
Pulaw i 6 z naszego terenu. Pozostali nie sg znani.

Bezpieczenstwo na drogach:

- w 2000 roku na terenie powiatu pulawskicgo stwierdzono
145 wypadkow 1 1056 kolizji, w wyniku ktorych $mieré na
micjscu poniosly 22 osoby (32% wigcej niz w 1999r).199 0sob
zostalo rannych (17% wigcej). Na 145 wypadkéw 56
spowodowanych zostalo przez osoby piesze, z ktorych 14
poniosto Smier¢, a 44 zostaly ranne W gminie Konskowola
odnotowano 10 wypadkow i 24 kolizje drogowe — 2 osoby
piesze ponioslty Smicré na migjscu, 18 osob zostato rannych, a
uszkodzeniu ulegto 50 pojazdéw samochodowych.

Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu ludzkiemu:

- wszezeto 6 dochodzeii o bojki i pobicia oraz 8 o fizyczne
1 psychiczne zngcanie si¢ nad czlonkami rodzin.. Szczegolnie
jedno zdarzenie bylo grozne — w nocy z 18/19.12.2000 r., w
Konskowoli, w wyniku awantury, nietrzezwy domownik
doznal urazu glowy i1 zmart we $nic, Trwa dochodzenie w tej
sprawie,

- odnotowano 3 $miertelne zatrucia alkoholem,

- jedno utonigcic osoby nictrzezweyj,

- jeden wypadek przy pracy na ciggniku,

- jedno samobdjstwo.

Na uwage zasluguja rownicz prowadzone dziatania w
zakresie ujawniania posiadania nielegalnej broni palnej oraz
posiadania i rozpowszechniania narkotykéw. Odebrano 10
Jednostek broni palnej, kilka sztuk granatow, setki amunicji
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i 320 zapalnikow do materialow wybuchowych. Przestgpstw
tych dokonano w Konskowoli, Rudach, Chrzachowku, Pozogu
i Stoku.

W minionym roku przeprowadzono 130 interwencji (24
domowych) , 100 réznych ustalen. Sporzadzono 24 wnioski
o wykroczenie do Kolegium do Spraw Wykroczen przy Sadzie
Rejonowym w Putawach. Przeprowadzono 670 pouczen.
Zatrzymano 2 prawa jazdy i 17 dowodow rejestracyjnych za
niesprawne technicznie pojazdy. Skierowano 15 wnioskow do
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
0 leczenie. 10 0s6b umieszczono w Izbie Wytrzezwien (- ogol-
na liczba zatrzymanych z naszego terenu przez patrole KPP
Pulawy w Izbie Wytrzezwien wynosi 50 oséb — liczba ta jest
alarmujgca i niechlubna dla naszcj gminy).

Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest problem udzialu
nicletnich w przestgpstwach i wykroczeniach. Ujawniono 8
przypadkéw (5 poza terenem gminy). Trzy nicpelnoletnie
dziewczyny braly udzial w kradziezach, trzech nieletnich -
w rozbojach. Odnotowano réwniez jeden udzial nieletniego
w gwalcie. Czego§ podobnego nie odnotowano przez ostatnie
lata. Sa sygnaly, ze miodziez starszych klas spozywa alkohol,
pali papierosy i narkotyzuje si¢. Sg to problemy, na ktore
powinni zwroci¢ uwage rodzice i nauczyciele. Uczynmy
wszystko, aby nasze wspolne dziatania zaowocowaly,
a  patologia nie miata micjsca wirdd miodziezy gminy
Konskowola. Przy tej okazji zwracam si¢ z apelem do Was,
droga miodziezy, nic pozwolcie sprowadzi¢ si¢ na zig drogg.
Konczac, zwracam si¢ rownicz z apelem do mieszkancow
gminy, o przekazywanie jakichkolwiek danych, ktére moglyby
pomoéc w prowadzonych dochodzeniach.

asp. sztab. Zdzistaw Milanowicz

Spacerkiem
po gminie

Jeszcze kilka lat temu, na pograniczu Mlynek i
Wronowa, funkcjonowala cegielnia. Zostal po niej
olbrzymi dét, ktéry wbrew  woli wiladz Gminy
Konskowola, stat sic publicznym wysypiskiem $mieci.
Tablica z napisem ,,Zakaz wysypywania $mieci” co raz
ginie, a Smieci ciggle przybywa. Na pierwszy rzut oka
widaé, ze sg to przewaznie odpady przemyslowe, a w
szczegOlnosci budowlane. Ciagle przybywa gruzu,
resztek folii, a nawet eternitu, ktdry zawiera przeciez
rakotworczy azbest! Od czasu do czasu widzi sie tam
samochody wywrotki z ladunkami odpadéw i ma sig
wrazenie, ze zakaz ich nic dotyczy.

Uzupelnieniem dramaturgii nielegalnego wysypiska
jest to, ze dol po cegielnianym wyrobisku jest
wypelniony wodg, a okoliczna mlodziez go zarybia i
probuje wedkowac. Latem nie brakuje tez tu chgtnych

do kapieli. O zgrozo, co z tego wyniknie?!
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KALTENBRUNNER OTTO - ,BUNTOWNIK I TRU-
BADUR BOZY” - To zastanawiajace — w epoce cywilizacji prze-
mystowej  mowi sie o prawdziwym renesansie zainteresowania
Swietym Franciszkiem z Asyzu. W jego stosunku do przyrody i do
drugiego czlowicka znajdujq inspiracje rozmaite ruchy ekolo-
giczne, nic tylko religijne. Co nam, wspdélezesnym, ma do zaofc-
rowania ten Swigty, ktorego idcalem byla prostota i rados¢ zycia
w jednosei z natura, posrad innych stworzen Boze] milosci? Ktory
—.marnotrawicnic” —aby oddaé chwate Stworcey, kazal na ubogim
klasztornym poletku obok zboza wysiewac kwiaty? Autor siggnat
po gatunek legendy. Moze zawarta w nicj ludowa madrosé, zywosé
wyobrazen, basniowos¢ Swiata najlepiej wyrazi nasza fascynacje
postacig tego ., buntownika i trubadura Bozego” w jednej osobie.

GUTERSLOH ALBERT PARIS - ,SEONCE I KSIEZYC”
- Hrabia —awanturnik dziedziczy podupadly zamek na prowingji.
W dziwaczne] scenerii, parodiujace] dawna Austri¢ z jej
uswicconym ladem panstwa i Swiata, rozgrywaja sig groteskowe
perypetie wokol spadku. Sasiaduja z nimi fascynujace dyvgresje,
w ktorveh niemal kazde zdanie jest poetyckim obrazem, a kazdy
akapil — traktatem o Swiecie. Autor tej brawurowo napisancj
ksiazki, Albert Paris Gutersloh (1887-1973), byt nie tylko pisarzem
i cowickiem teatru, leez takze wybitnym malarzem. 1 wilaénie
malarska wyobraznia i wrazliwo§¢ ozywiaja stronice powiesci
WSlonce 1 ksigzye”, nalezgeej do arcydziel  dwudziestowiecznej
prozy.

FENWICK JEAN-NO?L - ,MARIA I PIOTR CURIE“
—Dyrektor Miejskiej Szkoly Fizyki i Chemii Przemystowej
w Paryzu, profesor Schutz, marzy o zdobyciu Palm Akademickich.
Order ten moga mu zapewnié jedynie odkrycia pracujacych pod
jego kierunkiem badaczy. Piotr Curie z duzym uporem prowadzi
jakics niczrozumiale badania . Bemont. jego najblizszy wspolpra-
cownik, zaczyna dziwaczed¢ , zas kompetencje naukowe Marii
Sklodowskiej, studentki z Polski, budza watpliwosci profesora
Schutza. Tymeczasem Piotr @ Maria zabierajg si¢ energicznie do
pracy. Jeszeze nie wiedza, Ze stopniowo beda odkrywali
promieniotwarezose, rad i ... wielka  milosé.

WLADYSEAW SZPILMAN — , PIANISTA” , Smieré miasta”
- niezwykly pamietnik wybitnego kompozytora i pianisty
Wiladystawa Szpilmana, opisujacy szes¢ lat zycia w ukryciu w
okupowanej Warszawie — wydany zostal po raz pierwszy w 1946
roku ze znacznymi ingerencjami cenzury.

W 1998 roku petna wersja tej samej ksigzki, pod tytulem
LPianista”, ukazala sig w Niemczech, Natychmiast przetlumaczono
ja na osiem jezykOw i uznano za wyjatkowe wydarzenie literackie.
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Kogo znanego przedstawia ta
fotografia? - to pytanie konkursowe, na
ktore nalezy odpowiedzie¢ do konca

lutego. Na pierwszego Czytelnika, ktéry

udzieli prawidlowej odpowiedzi, czeka

nagroda ksiazkowa.

W calym Swiecie — od Hiszpanii po Japoni¢ — wywolata lawine recen-
zji i trafifa na pierwsze miejsca list bestselleréw. Dziennik ,.Los
Angeles Times” przyznal jej tytul Ksigzki Roku 1999,

Przygotowana przez ,Znak” publikacja jest pierwszym petnym,
wolnym od ingerencji cenzury, polskim wydaniem ,,Pianisty”.

Juz wkrotee rozpoczng sie w Polsce zdjgcia do filmu Romana
Polanskiego ,,Pianista”, opartego na ksiazece Wladyslawa Szpilmana.

HALINA POPLAWSKA - ,SZKAPLERZ WANDEJSKI”
Rewolucja francuska catkowicie odmienia zycie pigknej arystokratki,
panny Sydonii de Bellune. Straciwszy rodzicow, roztaczona z narze-
czonym, ucicka z Paryza przed szalejycym terrorem. W Wandei, ogar-
nigtej wojng domowa, podjety w obronie religii i monarchii, znajduje
schronienie, a takze prawdziwg milosc... Nierozerwalnie juz zwigzana
z Wandea i oddana jej sprawie, Sydonia haftuje szkaplerze z napisem
~Bog i Krol”, ktore powstaricy naszywaja na kurtach. Kiedy rewolucja
krwawo stiumila powstanie wandejskich wicsniakéw, Sydonia, juz jako
wdowa, na zawsze zostaje w Wandei i wychowuje sieroty po bohate-
rach,

Powied¢ ta, oparta na prawdzie historycznej i dokumentach
z epoki, jest drugy ksiazky z cyklu . Tryptyk rewolucyjny”. Pierwsza,
SKwiat lilii we krwi”, ukazata si¢ w 1994 r. w wydawnictwie ,,Alfa”,

OGLOSZENIE

Urzad Pocztowy w Koniskowoli oferuje $wiadezenie
ustugi biurofaksowj w godzinach pracy Urzedu tj.:

poniedzialek — czwartek 8.00 — 15.00
piatek 8.00 - 17.00

2 lutego 2001 roku odeszia
z grona zyjacych
zasfuzona dla spotecznosci konskowolskiej

S P
Wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatniej
drodze
Naszej Drogiej Zmartej
sktadamy serdeczne podzigkowanie -
Rodzina

Z zalobnej karty
Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikéw _
Z grona zyjacych odeszli:

Sykut Stanistawa (46) Konskowala

Kozak Henryk (73) Wronéw
Patka Julianna (89) Las Stocki
Kozak Wladystawa (87) Chrzachow
Arazny Stanisfaw {63) Nowy Pozog
Zuchniarz Feliksa {87) Stary Pozog
Polak Jozef (53) Rudy '
Martyszenko Pelagia {92) Koifiskowola
Mazurek Anicla (81} Mtynki

Sulek Emilia (73)  Mhnki
Oroft Wiadystawa (75) Stara Wie§
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LJasetka™ - w wykonaniu dzieci ze szkoty w Konskowoli




