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W numerze:

- Absolutorium dla Zarzadu Gminy

- Dramat Rzeczypospolitej

- Syberyjska dzialalnoé¢ p. Antoniego Wiejaka
- Woda - substancja niezwykla

- Osteoporoza
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Przystowia na maj

Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.

Swiety Florek (4.V) daje podwieczorek.
(Od maja robotnikom rolnym w polu przystugiwaf podwieczorek).

Kiedy w Znalezienie Krzyia Swigrego (4.V) deszcz pada, orzechy nie
obrodzq.

Gdy przed Pankracym (12.V) przymrozek nocny sig zdarzy, zimno
wiosng zwarzy.

Na swietego Urbana (25.V) wszystka rola zasiana.
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MAJOWI SOLENIZANCI

Zofia (15.05.) - imi¢ zenskic greckiego pochodzenia, sophia - madrodé. W
Polsce od XIT wicku znane jako Zofija, a najbardziej popularne od czasow
Mickiewiczowskicj Zosi z ,Pana Tadeusza“. Dzi§ jeszeze popularne u pail
starszego 1 Sredniego pokolenia. Obecnie nie jest czesto nadawane, Imig to
nosily m.in.: Zofia, ksiezna Holszanska, czwarta zona Wladystawa Jagielty,
matka krolow Polski, Wiadyslawa Warnenczyka 1 Kazimierza Jagicllonczyka;
Zolia, corka Zygmunta i Bony: Zofia Natkowska (1884-1954), pisarka; Zofia
Kossak-Szczucka-Szatkowska (1890-1968), pisarka oraz Zofia Mrozowska
(1922-1983), aktorka. Zdrobnienia to: Zocha, Zochna, Zosia, Zosienka, Zoska,
Zonka, Zonia.

Florian (4.05.) - imi¢ meskie utworzone z facifiskiego florus, co miato
znaczy¢ kwitngey, w pelni sil, w powazaniu itp. Polska forma powstala przez
odrzucenie przyrostka -us, Imig to, w Zrodlach polskich z X1 w. pisane bylo
jako Floryjan. Rozpowszechniato sig dzigki kultowi $w. Floriana meczennika,
ktorego relikwie sprowadzono do Polski pod koniec XI1w. i ztozono w katedrze
na Wawelu. Odtad dzien 4 maja stal sig uroczystym $wigtem. Zbudowano na
kleparzu (w Krakowie) kosciol Sw. Floriana. Od czasu wielkiego pozaru
Krakowa w 1528 r., kiedy to koécidl ten zostal nictknigty, §w. Florian uznawany
jest za patrona chroniacego przed ogniem. W nastgpnych wiekach imie to nie
jest czeste, ale stale obecne. Dzi§ nalezy do rzadszych. Imi¢ Florian nosili nuin.:
Florian Szary, rycerz ranny w bitwie pod Plowcami; Florian Ungler (zm. 1536),
drukarz polski, pochodzenia bawarskiego, zalozyciel oficyny w Krakowie;
Florian Znaniecki (1882-1958), socjolog 1 filozof kultury; Florian Marciniak
(1915-1944), pierwszy naczelnik Szarych Szeregow. Zdrobnienia: Florek,
Florcio, Florianck.
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Wiodzimierz Niediwiadek Sanecki

Faustyna

(piosenka)

Gdy noc zapada nad doling
i wypetnia oczy czerwone od slonica
mocno przytul mnie Faustyno
do swojego serca

By dolina nie zasnela
w pocalunkach ksigcia nocy
z czarnych kul Twego rozanca
postrzelamy don jak z procy

Przyjdzie wtedy nowy ranek
nad dolina stoice wstanie
i Ty bedziesz tego ranka

plotla mi wianki z rumianka

Tak tez i dusza dziewczgca
by pfongé w koronie sforica
musi najpierw posréd nocy
szukac swego Oblubienca
Robert Powajski

Podzi¢kowanie

Gminny Osrodek Kultury serdecznie
dziekuje p.Wtadystawowi Wiejakowi
za przekazane krzewy ozdobne.
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Wiadomosci z Pozowskiej

Praca Zarzadu Gminy Kofiskowola w 1999 roku zostala
uznana za prawidlowa. Wyraza si¢ to w udzieleniu absolu-
torium z tytutu wykonania budzetu przez Rad¢ Gminy,
ktore mialo miejsce na sesji w dniu 27 kwietnia 2000 roku.
Przed podjeciem uchwaly w sprawie udzielenia absoluto-
rium, Rada Gminy rozpatrzyta sprawozdanie z wykonania
budzetu za rok poprzedni oraz zapoznala si¢ z pozytywna
opinia o tym sprawozdaniu Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Lublinie.

W sprawozdaniu czytamy, ze dochody w 1999 r. zostaly
zrealizowane w 101,4% i wyniosly 8.805.861 zl, natomiast
wydatki w 93,8%, tj. 8.199.376 zi. Roznica w kwocie
606.485 71 stanowi nadwyzke budzetowa. W roku poprzed-
nim dokonano splat rat kredytu i pozyczek w wysokoSci
245.994 71, a zadluzenie na koniec roku wynosifo 378.880
zl. Jednocze$nie uzyskano umorzenie pozyczki na sumg
173.274 z1, wykorzystancj na zakup pojemnikow i budowg
sieci kanalizacyjnej.

Ze¢ sprawozdania wynika, iz w 1999 r. na terenie Gminy
Konskowola poniesiono nastgpujace wydatki inwestycyjne:

- dofinansowano zakup podwozia samochodu dla OSP
Witowice w kwocie 29.300 zl;

- zakupiono sprzet komputerowy dla UG 1 szkol,
odséniezacz wirnikowy do drog oraz pompg glebinowg;

- wstrzymano rozbudowe remizy OSP i przedszkola
w Pozogu ze wzgledu na przewartoSciowanie celu, a srodki
z tego konta inwestycyjnego w kwocie 12.298 z1 przekazano
na budowe strézowki w Opoce, gdzie wykonano strop
i dach. Laczna warto$¢ wydatkow poniesionych w Opoce
w 1999 r, - 143.230 zI;

- w micjscowosci Stok, w wyniku rozstrzygnigcia prze-
targu, wykonano 4.795,70 mb sieci wodociggowej oraz 49
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przytaczy o dlugodci 2.222 m. Koszt inwestycji 162.901 1,
w tym: ze §rodkow Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa 56.900 zI, dotacja budzetu gminy 59.001 z
1 udzial mieszkancow 47.000 z1;

- opracowano dokumentacje¢ i uzgodniono lokalizacj¢
nowej inwestycji - wodociagu na stadionie w Kofiskowoli
i przejscie w strone wsi Miynki;

- w wyniku rozstrzygnigcia przetargu, w miejscowosci
Stara Wie§, wykonano roboty budowlano-montazowe sieci
kanalizacyjnej o dlugosci 2.319 mb i 78 przykanalikow
o dtugosci 1364,5 m. Koszt robot 450.063 zI. Inwestycja ta
zostata sfinansowana z nastgpujacych Srodkow: budzet
gminy 53.689 zi, wkiad ludnosci 135.000 zl, pozyczka
77.880 zt oraz dofinansowanie z ARIMR 162.800 z1 1 UM -
50.000 zt;

- wybudowano droge w Starej Wsi - ulica Rozana,
poniesione naklady to kwota 132.138 zf;

- w roku 1999 Rada Gminy przekwalifikowata droge
w Lesie Stockim z powiatowej na gminna, na ktorej wyko-
nano podbudowe cementowa na odcinku o dtugosci 850 m.
Ogoélem poniesiono koszty - 184.926 zt ( w tym oplaty
z tytulu wytaczenia gruntéw z produkeji rolnej);

- wykonano podbudowe na ulicach w Konskowoli na
sume¢ 164.282 zt; .

- w poprzednim roku uzyskano decyzje Sanepidu na
lokalizacj¢ cmentarza na dzialce przekazane] od Agengji
Wiasnoécei Rolnej Skarbu Panstwa za kwote 100 zi.

Na ostatni dzien poprzednicgo roku stan mienia komu-
nalnego gminy przedstawial si¢ nastgpujaco: 71,87 ha
gruntow, 48 budynkow, 10 §rodkéw transportowych, 58 km
wodociagéw oraz 17,10 km kolektora Sciekowego.

Na podst. sprawozdania opr. B. Furtak

Majowe swieto

Tegoroczne gminne obchody Swigta Niepodleglosci
polaczono ze Swigtem Strazaka. Po uroczystej Mszy Sw.
odprawioncj w kosciele paratialnym, w asyScie orkiestry detej,
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Swigteczny orszak z pocztami sztandarowymi OSP przemasze-
rowal do O$rodka Kultury. Tu, p. Robert Polak - nauczyciel
historii, przypomnial zebranym tfo historyczne oraz zalozenia
Konstytucji 3 Maja 1791 roku, po czym mlodziez szkolna
przedstawita montaz sfowno - muzyczny p.t. ,,Powrét posta®.
W tym roku zaprezentowala sig mlodziez z Gimnazjum
w Konskowoli i ze szkoly w Pozogu. W koicowej czgsci
uroczystosei kabaret ,,Onufry” zadedykowal swaj ,,Sposob na
zycie* druhom strazakom, wprawiajac publiczno$¢ w radosny
nastrdj na pozostaly czeéé dnia.

Najbardziej uroczyécie w tym dniu zaprezentowala sig
nasza orkiestra deta. Udany koncert nabral iscie galowego
charakteru, a to za sprawa nowych czerwono-czarnych
munduréw (zdjecie str. 16), ktére dla muzykow pozyskal
p. Wojt Stanistaw Golgbiowski w trakcic wizyty w Holandii.
Stroje sg darem p. Okko Luursema - Holendra, ktory intere-
suje si¢ Polska, mowi po polsku i uwaza si¢ za przyjaciela
Polski. W niedalekiej przyszlosci zamierza odwiedzié nasz kraj
i Konskowole, a wtedy orkiestra bedzie miata okazj¢ zre-
wanzowac si¢ koncertem w eleganckich mundurach.

B.E




DRAMAT RZECZYPOSPOLITEJ

Pan Rebert Polak wyglasza referat w traktacie
uroczystosci 3 Majowych

ick XVIII nie byl dla Rzeczy-
pospolitej Taskawy. Dosiegly ja

wowezas  wszelkie  mozliwe
nieszezedeia jakie mogly spasc na panstwo

i narod. Rzeczypospolita, ktora jeszeze 200
lat wczeséniej byla wzorem spofecznym,
gospodarczym, kulturalnym i religijnym
dla catej Europy, ktora 100 lat wstecz
zwycigsko wychodzita niemal ze wszystkich
star¢ z kolejnymi przeciwnikami, stata si¢
panstwem tylko z nazwy. Bo co to za
panstwo, w ktorym kroluje nie krol,
a dbalos¢ o dobro prywatne, w ktoérym
maksimum praw przy minimum obo-
wiazkow ma szlachta i duchowienstwo
stanowiacy okolo 5% mieszkancow, za$
maksimum obowigzkéw a minimum praw
juz wszyscy pozostali - mieszezanic
i chtopi? Co to za panstwo, w ktorym nie
ma wojska do obrony granic, pienigdzy na
edukacje, kulture i nauke, gdzie gospodar-
ka nie zaspakaja podstawowych potrzeb
mieszkancow?

Klopoty Rzeczypospolitej XVIII
wicku nie pojawily si¢ znienacka, nie byly
zaskoczeniem. Szlachta, ktora od poczatku
XVII w. przesadnie ufna w swe zdolnosci,
umiejetnosdei i poslannictwo, coraz dobi-
tniej zadala zwigkszania jej uprawnien
kosztem wiladzy krolewskiej, doprowadzifa
do paralizu wigkszoSci mechanizmow
panstwa, w tym i najwazniejszego, bo usta-
wodawczego - sejmu. Szerzyla si¢ korup-
cja, protekcjonizm, nagminne wykorzysty-
wanic zajmowanych stanowisk publicznych
do celow  prywatnych, wygodnictwo,

a takze ciemnota, zacofanie, konser-
watyzm i fanatyzmy.
Potozenie Rzeczpospolite] siggneto

dna w czasach saskich - calkowity upadek
autorytetu whadcy, wzrost potegi kolejnych
roddéw magnackich, katastrofa kulturalna
i gospodarcza spotggowalo dodatkowo
potraktowanie ziem polskich jako teatru
dziatan wojennych w tzw. I wojnie poinoc-
nej miedzy Szwecja i Rosja. Coraz czescie,
najpierw dyskretnie, a pdZniej juz zupeinie
otwarcie dochodzilo do wtracania si¢ sa-
siadow w sprawy Rzeczypospolitej.
Kolejnym aktem polskiego dramatu, ktdz
mogl wiedzie¢ Ze ostatnim, zapowiadalo
si¢ wiec i panowanie Stanisfawa Augusta
Poniatowskiego. Zrujnowany i prawic juz
zalezny od Rosji kraj, pelen gotowych do
wspotpracy z obeymi dworami magnatow
i walki w obronie swych przywilejow szlach-
cicow, nie rokowal nadziei na poprawe.

Mimo tego i na przekdr poczatkowym
porazkom w czasach ostatniego krola
Polski, zrobiono bardzo wiele na rzecz
budowy nie tylko nowoczesnego i sprawnie
dziatajacego panstwa, ale i narodu.
Pierwszym krokiem, w tym kierunku bylo
utworzenie Komisji Edukacji Narodowej.
Giowny cigzar przeprowadzenia zmian
w Polsce spadl na barki obradujgcego
1788-1792  sejmu  zwanego poZniej
Wielkim. Od poczatku obrad Scieraly si¢
w nim trzy glowne grupy postow dazace,
kazdy po swojemu, do zmiany istniejace]
w Polsce sytuacji - oboz magnacki pragna-
cy znies¢ wszelkie nowinki ustrojowe
zagrazajace rzekomo wladzy szlacheckiej,
oboz krolewski liczacy na wspolprace
z Rosja  przy wzmacnianiu wladzy
monarszej oraz stronnictwo patriotyczne
domagajace si¢ najogdlniej mowigc
unowoczesnienia panstwa i uniezale-
Znienia go od Rosji.

Aktywna  dzialalno$¢  patriotow,
szczegOlnic Hugo Kollataja, Ignacego
Potockiego i marszalka sejmu Stanislawa
Matachowskiego, doprowadzila do popie-
rania stronnictwa reform przez coraz szer-
sze grupy posléw, a takze mieszczan
warszawskich.

W sejmie oficjalnie debatowano
i podejmowano uchwaly o podatkach,
wojsku, sytuacji miast i mieszczanstwa,
sytuacji wewnetrznej Polski, za$ w tajemni-
¢y przed przeciwnikami z obozu magnac-
kiego przedstawiciele dwu pozostatych
stronnictw przygotowywali dzieto, ktore
miato zreformowaé podupadly Rzeczy-
pospolitg. 3 maja 1791 roku, wykorzystujac
nieobecnos¢ wielkanocng wickszodci opo-
zZycji przy spontanicznym poparciu
ludnogci Warszawy, zaprzysigzono Ustawe
Rzadows.

Glownym i
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nadrzegdnym  celem

Konstytucji byfo zachowanie cafosci i suwe-
rennosci panstwa oraz jego wewnetrzne
unowoczesnienie. Zniesiono wiec
najbardziej anachroniczne i szkodliwe
Polsce pozostaloéci ustroju demokracji
szlacheckiej tj. liberum veto, umozliwiajae
zerwanic kazdego sejmu przez jednego
posta oraz mozliwoéé zawigzywania kon-
federacji  czyli  zwigzkdw  szlachty,
duchownych czy mieszczan przeciw
krolowi w celu wymuszenia na nim kolej-
nych przywilejow czy gwarancji. Odebrano
tez szlachcie prawo wyboru wladcy uzna-
jac, ze bedzie to sprawa dziedziczna.
Konstytucja ograniczala prawa polityczne
najbiedniejszej, a wige najbardziej poda-
tnej] na manipulacj¢ szlachty, ostabita
pozycje opanowanego przez skorumpo-
wana i sprzedajng magnateri¢ senatu.
Wzmocniono za$§ rolg wladzy ustawoda-
wezej - sejmu oraz wykonawczej czyli
rzagdu zwanego Straza Praw z krélem jako
przewodniczacym. Znacznie poprawiono
polozenie mieszezanstwa, czyniac go wol-
nym i godnym posiadania praw i petnienia
urzgdow. Opieka prawng otoczono
chlopéw ciagle jeszcze zaleznych od
szlachty tak osobiscie jak i finansowo.
Nastapila wstepna reorganizacja sadowni-
ctwa, administracji i wojska.

Jednak tworcom Konstytucji nie dane
bylo przekona¢ si¢ jak w praktyce
sprawdzaja si¢ ich madroscei. Kierowana
egoizmem i glupota grupa magnatéw
Sciggnela na Polske niechetng Konstytucji
i bez tego Rosjg. Mimo bohaterskiej
postawy wojsk ks. J. Poniatowskiego
w 1792 r., a poznicj w 1794 r. wojsk
T. Kodciuszki nie udalo si¢ obronié
Konstytucji i Polski.

Rzeczypospolita po 1791 r. miata by¢
monarchia konstytucyjna, w ktorej ciaggle
istnial podzial stanowy, a szlachta miala
specjalne uprawnienia. Konstytucja nie
rozwigzywala  wszystkich  problemow
XVIII-wiecznej Polski, byla jedynie
wstepem, punktem wyjscia do dalszych
prac nad poprawg sytuacji Rzeczypospo-
litej, do dalszych przemian politycznych,
spolecznych i gospodarczych. Konstytucja
byta jedna z niewielu reform przeprowa-
dzonych w 6wcezesnej Polsce bez zbednych
naciskdw i protekcji ze strony sasiaddw,
bez udzialu obcych wojsk w kraju i bez
jakichkolwiek nakazow, Byla dziefem
wzorcowym dla calej Europy i Swiade-
ctwem krotkiego jak si¢ okazalo i niemalze
juz wowczas zapomnianego, ale wspa-
nialego patriotyzmu.

Robert Polak

.Chrzciny” w witowickiej OSP

Ochotnicza Straz Pozarna w Witowicach jako jedyna jednostka z Gminy Kofiskowola
zostata wigczona do Krajowego Systemu Ratowniczo Gasniczego dnia 15.05.1995 r.

W zwigzku z tym podniosia sig ranga jednostki, a jednoczednie zwigkszyla si¢
odpowiedzialnod¢ za skutecznosé akeji ratowniczo gasniczych. Stary wystuzony samochod
STAR 29 r. produkeji 1973 spgdzal sen z powiek strazakom, bo utrudniat utrzymanie peinej
gotowosci bojowej OSP.

W Lej sytuacji Zarzad OSP zlozyl podanie do Komendy Glownej Panstwowej Strazy
Pozarne] w Warszawie o dofinansowanie zakupu podwozia STAR 244 z Fabryki
Samochodéw Cigzarowych w Starachowicach. Przydzielona kwota 60.000 zl i dofinan-
sowanie z Urzedu Gminy kwoty 30.000 zt pozwolilo zakupi¢ podwozie typowe dla wozu
bojowego w styczniu 1999 r. W maju 1999 r. podwozie zostalo przekazane zaktadom
w Bielsku Bialej celem dokonania karosacji.

Koszty karosacji w wys. ok. 60.000 zi pokryta KG PSP i Zarzad Wojewddzki Zwigzku
OSP RP w Lublinie.

23 lipca 1999 r. do jednostki w Witowicach przyjechal pachnacy wieza farba Star 244
z autopompa, zbiornikiem wodnym o poj. 2500 1, szescicosobowa kabing i innymi
niezbednymi urzadzeniami.

Caly operacja pozyskania nowego samochodu kierowali strazacy z miejscowej jednos-
tki, dlatego tez uroczystosé symbolicznego przekazania kluczykdw i podwigcenia samo-
chodu odbyia si¢ na placu przed straznica w dniu 30 kwietnia 2000 r.

Uroczystosé zaszezyeili nastepujacy goscie: st. bryg, Wojciech Babut - przedstawicicl
Komendy Glowne| Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie, st. bryg. Wladyslaw Oleszek
- przedstawiciel Zarzadu Wojewddzkiego Zwigzku OSP RP w Lublinie, st. bryg. Czestaw
Mlynarski, bryg. Zbigniew Czepinski, st. asp. Dariusz Nowacki - przedstawiciele Komendy
Powiatowej PSP i Zarzadu Powiatowego Zwiazku OSP RP w Pufawach. Podinsp. Stefan
Szaruga - Komendant Powiatowej Komendy Policji w Putawach, Wojt Gminy - Prezes
Zarzadu Gminnego Zwiazku Stanislaw Golebiowski oraz Przewodniczaey Rady Gminy w
Konskowoli Witold Popiolck.

Msza polowa celebrowana byta przez ks. kanonika Zbigniewa Cholewe oraz ks. kano-
nika Jozefa Pajurka, ktorzy dokonali podwigcenia samochodu.

Nastgpnie przedstawiciele Komendy Glownej PSP w  Warszawie, Zarzadu
Wojewodzkiego Zwiazku OSP w Lublinie oraz Komendy Powiatowej PSP w Putawach
dokonali symbolicznego przekazania kluczykow i dokumentéw pojazdu, zyczac aby
samochod stuzyt jak najdluzej i pracowat bezawaryjnie.

Oryginalnym akcentem wzorowanym na wodowaniu statkow, byl ..chrzest” samo-
chodu, gdzie role rodzicow chrzestnych pelnili: st. bryg. Wojciech Babut - Komenda
Gléwna PSP w Warszawie oraz mieszkanka Witowic p. Malgorzata Ciotucha.

Zawarto$cia dwoch butelek szampana oblano caly samochéd. Uzupelnieniem
doposazenia samochodu bylo przekazanie pompy szlamowej HONDA 80 od Wojta i Rady
Gminy w Konskowoli.

Po zakonczeniu uroczystosci zaproszeni goscie | druhowie strazacy udali si¢ na
uroczysty obiad.

K.G.

COICZENIA RATOWNICZO-GASICZE

W uzgodnieniu z Komendg Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pulawach Urzad
Gminy w Konskowoli wprowadzil na podleglym terenie ¢wiczenia ratowniczo gasnicze,
eldwnie na obicktach szkolnych.

Zadania operacyjne dla uczestniczacych w niej jednostek OSP polegaja nie tylko na
gaszeniu ognia, sprawdzeniu sprzetu silnikowego, ale i na ewakuacji 0séb znajdujgcych sig
we wnetrzu ogarnigtych pozarem budynkow.

W jednym z tego rodzaju zaltozen operacyjnych przeprowadzonych w dniu 12.04.200 r.
w Szkole Podstawowej w Chrzachowie uczestniczyto 7 jednostek OSP tj. z Chrzachowa,
Konskowoli, Chrzachowka, Siele, Miynek, Pozoga i Stoku.

Zgodnie ze scenariuszem o godz. 8.30 ,zapalil si¢® korytarz. Dyrektor szkoly
p. Grzegorz Pio§ zarzadza natychmiastowy ewakuacje 140 dzieci wraz z nauczycielami
i alarmuje Powiatowe Stanowisko Kierowania w Pulawach. Trwa ewakuacja miodziezy
(z uwagi na warunki atmosferyczne) miodziez zostaje przegrupowana do sali gimnasty-
cznej. Czas ewakuacji wynosi 2 minuty. Na sali gimnastycznej spotkat si¢ z mlodziezg szkol-
na ml. kpt. Krzysztof Morawski pracownik PK PSP Putawy omawiajac zasady prowadzenia
ewakuacji, sposobu zachowania si¢ mlodziezy podczas zauwazenia pozaru. W tym czasie
przybywaja jednostki OSP. Dowodzenie przejmuje Komendant Gminny Strazy Pozarnych
kpt. poz. Zbigniew Machul.

Trwa rozwinigcie linii do prowadzenia akeji gasniczej, podezas ktorej sprawdzana jest
sprawno$é sprzetu silnikowego i wyszkolenia sekcji gasniczej.

Uzyskana ocena jest bardzo dobra. Cwiczeniom przygladala si¢ miodziez zgrupowana
w bezpiecznym miejscu. Na zakonczenie ¢wiczen strazacy zapoznali sig z obiektem szkoly,
zamontowaniem glownego wytaeznika pradu, gazu, drog ewakuacyjnych i wyjscia. W pod-
sumowaniu wynikéw komendant gminny kpt. poz. Zbigniew Machul, wskazal na pilng
potrzebe usytuowania zewngtrznego zasilania Zrodla wody. (Najblizszy punkt czerpania
wody - hydrant usytuowany w m. Kurdw przy stacji CPN).

Zaktadany cel éwiczen zostal osiggnigty.

K.G.
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PROGRAM DNI

KONSKOWOLI 2000

1

1 - 4 czerwca

zerwcea - czwartek

8" - Wielki festyn w Rynku z okazji Dnia Dziecka

~Swiat wesole] czarownicy* koncert
w wykonaniu artystow SCENY JUNO

* Wystepy szkolnych zespotow artystycznych

#

1500 _

"

Imprezy towarzyszace: loteria fantowa,
zjezdzalnia i dmuchana zyrafa, wata
cukrowa, pop-corn.

Otwarcie wystaw (sala Gminnego OSrodka
Kultury): )
malarskiej, poplenerowej ,MOJA KON-
SKOWOLA

* starych przedmiotdw uzytkowych

prac wykonanych przez podopiecznych
GOPS

2 czerwcea - piatek

131:! _

15()11 3

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO O
PUCHAR DYREKTORA GIMNAZJUM
Udzial biora uczniowie szkd! podstawowych
z terenu gminy i Gimnazjum. Migjsce: sala
gimnastyczna Szkoly Podstawowej
w Koniskowoli.

VII KONKURS WIEDZY O KONSKO-
WOLI (w Gminnym O$rodku Kultury)
Konkurs skierowany jest do dzicci
i mlodziezy, na zakoficzenie ognisko dla
uczestnikow.

3 czerwca - sobota

9-11"-ZAWODY REKREACYJNO-SPORTO-

WE (boiska szkoly w Kofiskowoli)
W programie: rzut obrgcza do celu,
konkurs odbié pitki siatkowej, zonglerka
pitka nozna, mecze pilki noznej pomigdzy
szkolami podst. z terenu gminy a
Gimnazjum (dziewczeta i chiopcey)

12.00 - MECZ PILKI NOZNEJ uczniowie Gim-

nazjum - kadra pedagogiczna (stadion)

1500 - TURNIE] KOSZYKOWKI (boisko

szkoty)

16.00 - Koncert ,DLA CIEBIE MAMO“ (sala

widowiskowa GOK)
Wystepuja dziecigee zespoly artystyczne
pracujace w GOK

19.00 - Koncert zespofu ,,ZEY SEN® (sala wid-

owiskowa GOK)

4 czerwca - niedziela
15.00 - WIELKI FESTYN W RYNKU, w trakcie

ktorego wystapia:

* Kabaret ,,ONUFRY*

* Zespoly wokalne z GOK

* Zespdt taneczny z GOK

* Zespot cyganski ,,ROMANCI - CERCHEN*

z Opola

*Zespot muzyczny . ELTRANS*




Doancescenca balturalune

RzeczywistosSc jest z te]
samej przedzy co marzenia

—takie wlasnie slowa Wi St. Reymonta stanowia motto
tegorocznego, juz XIX Malego Konkursu Recytatorskiego, organi-
zowanego przez WDK w Lublinie. Uczestnikami konkursu sa
uczniowic szkol podstawowych i gimnazjum. Po  eliminacjach
w szkolach przyszta kolej na nast¢pny etap. Byt nim przeprowadzony
28.04.br w koniskowolskim GOK-u Konkurs majacy za zadanie wylonie-
nie najlepszych wykonawcdw, ktorzy beda reprezentowac naszg Gming
w Pulawach juz 151 16 maja br.

Do Konkursu przystapili uczniowie ze szké! w Skowieszynie,
Pozogu, Stoku i Konskowoli. Nie zabrakio takze gimnazjalistow. Jury
w skladzie: dyr. GOK-u p. Bozenna Furtak, kier. biblioteki p. Bozena
Rybaniec i instruktor p. Elzbieta OrganiSciak ocenialo recytatorow
w kategoriach uczniow klas I-IH, IV-VI, T kl. gimnazjum - VI szk.
podst. W ocenie brano pod uwage dobdr repertuaru (jego wartosc
artystyezna, oryginalnoéé i dostosowanie do mozliwosci wykonawczych
uczestnikow), poprawnosé dykceji, oraz ogdlny wyraz artystyczny.
Glosem doradczym sluzyli jurorom nauczyciele, ktorzy przygotowali
swoich podopiecznych do udzialu w Konkursie Recytatorskim.

Wszyscy uczestnicy przygotowali dwa teksty - wiersze, lub wiersz
i fragment prozy, ktora byla obowigzkowa dla uczniow starszych.

XIX ME

i fil

Okazalo sig, ze najlepicj zaprezentowali si¢ najmtodsi uczestnicy
Malego Konkursu. Jurorzy z prawdziwa przyjemnodcig wystuchali
cickawych interpretacji znanych utworow dziecigeych. Tej grupie
wickowej, liczace] 12 ucznidw przyznano az 4 wyrdznienia. Najslabiej
przygotowani byli uczniowie z klas IV-VI. Nie zawsze wlasciwie
dobrany do wicku repertuar sprawil, ze utwory byly czesto ,,odklepane
bez plegbszego wniknigeia woich tre§é. Fragmentom prozy brak bylo
wyraziste] interpretacji. Szkoda rowniez, ze nikt nie pokusit si¢ o probg
skomponowania tekstow w przemysélang jednorodna calos¢. Tvm niem-
niej duza liczba uczestnikow (42) napawa duma, ze réwniez i ta,
niezmiernic przeciez trudna forma wyrazu artystycznego znajduje
swoich zwolennikow wirdd dzieci | miodziezy.

Serdecznie gratulujemy zaréwno wszystkim artystom jak i przygo-
towujacym ich nauczycielom. A oto najlepsi z najlepszych:

. Iga Suszek kl. I - Skowieszyn

. Monika Jedrak kL II1 - Skowieszyn

Magdalena Adamczyk kl. 1T - Pozdg

. Lukasz Gabka kL. I11 - Stok

- Justyna Lewtak kl. VI- Skowieszyn

. Katarzyna Marszalek kl. I (gimnazjum) - Konskowola
Cala ,sz6stka” otrzymala w prezencie powies¢ W1 St. Reymonta

. .Chlopi® wraz z gorgcymi zyczeniami sukcesow w Pulawach.
Trzymamy za Was kciuki!
PS. Juz wiemy, ze w Pulawach zostal wyrézniony Lukasz Gabka.
Gratulujemy!

SV B LR
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ElZbieta Organisciak

KTORA PALMA WYGRALA?

Ogloszony na dwa tygodnie przed Niedziela Palmowg
i poprzedzony wyktadem, KONKURS PALM nie cieszyl si¢ zbyt
duzym powodzeniem. Wzieli w nim udziat podopieczni O$rodka
Pomocy Spolecznej w Konskowali, ktorzy przygotowali dwic
piekne palmy - byla to praca zbiorowa, oraz p. Bozena
Przygodzka z Pozoga, Jakub Przygodzki z Konskowoli i Lukasz
Zielinski z Konskowoli (chtopey zglosili do konkursu swoje
palmy, przyznajac, ze pomagala im babcia - nalezy si¢ pochwata
za to rodzinne zaangazowanie).

Wszystkie palmy wykonano z tradycyjnych materialow tzn.
z zasuszonych zidl, traw i kwiatdw, a takze z zielonych galazek
tui, bukszpanu, barwinka itp. Zostaly poswigcone podczas
poludniowej mszy $w. w Niedziele Palmowa, a najpi¢kniejsza
i najwicksza (prawie dwumetrowa) wykonana przez
p. Przygodzka byla obnoszona w tym dniu na kazdej procesji.
Zajela rowniez 1 miejsce w naszym konkursie i zdobyla dla
p. Bozeny dyplom oraz nagrod¢ w postaci ksiazki
H. Sienkiewicza pt. ,Quo vadis“. Wszystkim uczestnikom
konkursu jeszcze raz dzigkujemy.

Elzbieta Urbanek

EcHO KONSKoOwoOLI

[ ostatniej chwili..

14 maja (a wiadciwie juz 15 - bo po pdlnocy) kabaret
»ONUFRY® powrocit z trwajacego trzy dni XVII
Ogdlnopolskicgo Przegladu Kabaretow Wiejskich w Sycowie
(woj. kaliskic).

Przez dwa kolejne dni (12 i 13) od 14%- 20 jurorzy
w sktadzie: Wt Dynak - Dziekan Wydzialy Filologii Polskiej na
Uniwersytecie Wroclawskim, St. Rabeszko - rzezbiarz, wiceprze-
wodniczacy Tworcow Ludowych i K. Cichon - kapelmistrz
z Sycowa, oceniali poszczegdlne kabarety biorge pod uwage ich
poziom artystyczny, kulturg jezyka, znajomoS¢ arkandw sztuki
kabarctowej i obycie ze sceny. Zdaniem juroréw (i nie tylko)
wszystkie kabarety prezentowaly wysoki i wyréwnany poziom.
Jednak ani nagrody, ani wyrdznienia nie przywiezliSmy. Zdobyly
je kabarety przyjezdzajace od lat na Ogolnopolskie Przeglady,
majgce na swoim koncie liczne sukcesy (nawet zagraniczne)
i znacznie dluzszy od ,,ONUFREGO® staz sceniczny.
Niezaprzeczalnymi faworytami Przegladow od szeregu lat byly
kabarety ,, TRUTEN" ze Skawy (pierwsze miejsce), ,KOCIUBA"
z Sycowa (I miejsce) i ,JKLAPA® z Zegocina (III migjsce).
W zasadzie wige batalia toczyla si¢ o czwarte miejsce | wyrdznienia.

Mieli§my okazje zmierzy¢ si¢ z najlepszymi w Polsce i chociaz
przegralismy, to jednak nie poniesliémy porazki. Nasz kabaret
podobal si¢ publicznosci. Zyskal sympati¢ i uznanie innych
kabaretow, a poza tym.. Spedziliémy trzy cudowne dni nad
zalewem, podrod sosnowego lasu w ... KOBYLEJ GORZE (!),
gdzie bylidmy zakwaterowani. Opiekowaly si¢ nami dwie
przesympatyczne harcerki z sycowieckiego LO, karmiono nas
dobrze i do syta moglismy nacieszy¢ si¢ wystgpami innych!

A na pocieszenie (oprocz gadzetdw typu bawelniane koszulki
z nadrulkiem ,POLSKIE RADIO SA") przywiczliSmy rowniez
cztery paczki makaronu, prezent od jednego ze sponsorow
Przegladu! Teraz tylko troch¢ naszej wiasnej kabarctowe] ostrej
przyprawy, nieco sosu i jako$ to ,,przetrawimy*

ElZbieta Organisciak

Po spotkaniu z przedsta-
=~ ™ wicielem Rodzin Katynaskich,
\ ktore wywarlo ogromne wrazenie
na uczniach Gimnazjum
w Konskowoli, powstal wiersz.
Niech bedzie on hotdem ztozonym
pomordowanym Polakom przez
mtode pokolenie.

Katyn

Katyrt miejsce spoczynku wielu
Miejsce Zaloby gdzie ni Spiew ptakow
Ni szept rozmowy

Juz nie zakidcg

Ciszy Zatoby

I las Katyiiski inny niZ zwykly
Bo w owym lesie ptaki zamilkfy
Nad grobem wielu

Wielu Polakéw,

Ktdérym za polskosé

Zycie zabrano,

A ciata w lesie tym zakopano

Maria Kozak
klasa I ,,c*

Mayj kojarzy si¢ z wiosng, cudowna pora roku. Pisalo o nigj
wielu poetdw. Przedstawiamy kilka utworéw naszych gimnazja-
listow.

Zwiastun wiosny

Spdjrz, na lqce trawa
Znow zaczyna sig zielenic -
To znak, Ze wiosna nadchodzi..., Ze jest i trwa wsrdd nas.

U podndia naszych gor
Zakwitl pierwszy krokus -
To znak, Ze wiosna nadchodzi..., Ze jest [ trwa wsrdd nas.

Zwierzeta budzaq sig 7 zimowego snu,

Bo szkoda im wiosennych dni

I pierwszych, cieplych promieni slorica -

To znak, Ze wiosna nadchodzi..., Ze jest i trwa wsrdd nas.

A popatrz tam - wysoko

Widzisz to stare gniazdo?

Ono nie jest juz smutne,

Brzydkie i puste.

Ono tetni Zyciem

Zyciem pary bocianow,

Ktdre zwiastujg naszq ciepla pore roku -

To znak, Ze wiosna nadchodzi..., Ze jest i trwa wsrdd nas.

Czy styszysz to, co ja?

W naszym pobliskim stawie

Zaczyna sie koncert...

Koncert zab, oczywiscie

To znak, e wiosna nadchodzi..., e jest i trwa wsrdd nas
A ptaki na drzewach

EcHO KONSKOwWOLI

Tak wesolo ¢wierkajq,

Jakby chcialy prywitac

Swa wymarzong wiosne -

To znak, 7e wiosna nadchodzi..., 7e jest i trwa wsrod nas

Juz teraz wiesz, moj drogi czlowieku,
Jak wiele jest zwiastundw wiosny
Wigc, gdy zapuka do twoich drzwi nie przegap jej...

Ewelina Otdakowska kl. Ic

Wiosna

Wiosna - $niegi w polu ging, przylecialy juz skowronki z radosng
nowing.

Wiosna - rolnik znakiem krzyia siew zbdZ rozpoczyna, a wzrok
do nieba wznosi i w ciszy Pana Boga o dobre plony prosi
Wiosna - cieply powiew wiatru galgzki baZ przygina i chor
ptaszkow polnych muzyke swojq rozpoczyna

Wiosna - to diugie spacery wsrdd kwiatéw, zieleni, radosci

To wezbrana rzeka petna uczud dobroci i mitosci.

Paulina Kopinska kl. Ic

Nadejscie wiosny -

Storice wedruje coraz wyZej,

W krzaku wesolo wrobel éwierka,
Zaby wieczorem koncert dajg,

A trawa co dnia jest zielensza.
Grusza sig stroi w suknig bialqg,
Ale krokusy juz przekwitiy.
Ludzie odzienie wierzchnie zdajqg,
Do szaf stojgcych w katach izby.
Co to sprawilo, co sig stalo,

Ze Swiat sie caly zauroczyf?
MoZe to zielen tak zadziatala,

A moze wiosna spojrzala nam w oczy.

Edyta Kusmierz kl. Ia
Powitajmy wiosne

Wiosna to najpiekniejsza pora roku. To wlasnie wiedy swiat
budzi sig z zimowego snu. Zrzuca on swe szare, przygnebiajgce szaty
i przyozdabia sie zielenig i innymi barwami. Tym, ktorzy nie wierzg,
i7 wiosna juz zawitata, proponuje przechadzke po lesie, aby poszukac
Jej oznak. Pewnego dnia wybratam sig na lesne wedrowanie. Gdy
weszlam na polang, od razu poczulam w powietrzu tysiqce mieszajg-
cych sie zapachow. Odetchnetam swieiym, rzeskim powietrzem. Bylo
wezesnie rano, ale storice juz stalo wysoko i igralo z lasem milionami
zielonych cieni i blaskow. Wszystko napieralo od ciepla. Idge dalej
wyraznie styszalam Spiew ptakcow. Lekki, oiywczy wiaterek owiewal
moja twarz. Z oddali dobiegl mnie trzask napietej galezi. Byl to
bocian, kidremu dobrze sig przyjrzalam. Siadlam pod starym
drzewem, aby odpoczqc. Przymknelam lekko oczy i oddatam sig
refleksji. Nagle cos szturchneto mnie. Byla to wiewidrka. Wykonujgc
gwaltowny ruch sploszytam jg. Zrobilo sig troche pdine, wiec aby
nadrobic czas, pobiegtam w kierunku domu. Teraz wiem, Ze na pewno
Jjest u nas wiosna, z ktorej trzeba korzystac, chocby poprzez odkry-
wanie nowych sciezek.

Justyna Wiejak kl. Ia

]




Na prosbe czytelnikéw Echa® przy-
pominam sylwetke niezyjacego  juz
dzialacza spolecznego, prawego i szlachet-
nego Crzlowieka, oraz jego zaslugi dla
Konskowoli. Czyni¢ to z przyjemnoscia,
poniewaz poznalem p. Antoniego, kiedy
sprawowal mandat radnego w latach
1980-tych. Byl nadzwyczaj skromnym
czlowiekiem, oszezednym w wypowie-
dziach, a przez otoczenie pozytywnie oce-
nianym po czynach. On w duzej mierze
przyczynil si¢ do zbudowania w naszej
osadzie Domu Higieny, Domu Kultury
i OSrodka Zdrowia. Byl to spolecznik,
ktory bezinteresownie pracowal dla dobra
wszystkich  mieszkancow. Spolecznik,
jakich teraz brak.

Spoteczenstwu  Konskowoli  malo
znane sa  syberyjskiec losy rodziny
Wicjakow. Na miare wlasnych
umiejetnosci i dostgpnych mi materialow
historycznych — przypomng  je, zeby
doktfadniej zrozumie¢ jego bezintere-
sowne  dzialania na  rzecz  ogodtu
spoleczenstwa.

Urodzit si¢ 9 stycznia 1905 roku
w Kurowie, w rodzinie chlopskiej. Szkofe
powszechng ukonczyl w  Konskowoli,
bowiem jego ojciec pochodzil z naszej
micjscowosci i mogl przebywac u rodziny.
Gimnazjum  Czartoryskich — ukonczyl
w 1927 roku, jako jeden z picrwszych
absolwentow.  Wiosng 1928  roku
rozpoczal prace w Pafstwowym banku
Rolnym, az w stolicy Polesia w Pinsku.
Pracowal do 22 czerwca 1941 roku, do
wybuchu wojny sowiecko-niemieckiej. Jest
to dzien tragiczny dla rodziny, poniewaz
deportowano ja do Aftajskiego Kraju na
Syberi¢. Nie trzeba zbytnio wytgzad
wyabrazni, Zeby zrozumie¢ jakie warunki
stworzono deportowanym polskim rodzi-
nom. Pierwsze dni wojny - bombardowa-
nia transportow 1 stacji kolejowych.
Polakow, jako wrogdw wicziono w zakra-
towanych i zadrutowanych wagonach
towarowych pod eskorty. Byli ,spiecpre-
siclencami®  czyli  specjalnymi  prze-
sicdlencami. Na Syberi¢ wieziono ich
tygodniami, gdyz transporty wojenne
mialy pierwszenstwo. Ludzie byli glodni,
spragnieni, brudni, zmartwieni perspekty-

wami zycia, teskniacy za swojg ziemia
i Srodowiskiem. Szlak kolejowy znaczony
byl trupami zestancéw, poniewaz ciala
zamordowanych pozostawiano tam, gdzie
zatrzymal si¢ pocigg. Czesciej umierali
ludzie starsi, ojecowie czy matki, pozosta-
wiajge dzieci, ktore trafialy do sierocincow
na poniewierke.

Tragizm rodziny Wiejakow polegal nie
tylko na zeslaniu na Syberig, ale i na jej
rozdzieleniu, Jak opowiada corka Halina,
ojciec zostal aresztowany i wywieziony
w inne rejony bezkresnej Syberii. Matke
deportowano  z  dwoma  synami:
Andrzejem i Jerzym. Jerzy zmarl na
zestaniu, a przyczyna $mierci byl glod
i wycieficzenie organizmu.

Antoni  Wiejak trafil do obozu
w  Kirowie bez zadnej wiadomosci
o rodzinie. Wiedzial tylko, ze zostala
wywieziona za Ural.

Po zawartej umowie 30 lipca 1941
roku  Sikorski-Majski  w  Londynie
O pomocy wzajemnej i wspoOlipracy®,
Polacy zostaja zwolnieni z obozow
karnych. 7 wielkimi trudnogciami pan
Antoni dociera do Buzufuku na poludniu
Rosji, gdzie organizowano wowczas
IT Korpus WP zwany Armig Andersa. Tam
od przybytych ochotnikdw z rejonu pobytu
rodziny dowiaduje si¢ o miejscu jej zsytki.
Jedzie do Kraju Altajskiego i odnajduje
zong i syna. Chee wyjechaé z rodzing do
Buzuluku, ale zatatwianie zezwolen
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Zjazd wychowankdw sierocirica u Paristwa erjakd w25 roczm{z powrotu z Kraju Atski

Jan Bialowgs

Syberyjska dziatalnosc
ratowania polskich dzieci
przez Antoniego Wiejaka

i dokumentow trwa zbyt dlugo.
Tymezasem I1 Korpus zostal ewakuowany
do Persji. Z konieczno$ci musial zostac¢
z rodzing w sowchozie. Udalo mu si¢ pod-

jac¢ prace ksicgowego i kasjera do czego

mial przygotowanie fachowe. Dla depor-
towanych tam Polakow okazal si¢ bardzo
przydatny, powierzono mu bowiem

funkcj¢  meza  zaufania  Delegatury

Polskiej w Barnaule. Byl inicjatorem
pomocy Polakom - nie tylko materialne;j.
Wspdlnie z zong Haling zalozyl szkolg
i przedszkole dla polskich sierot, ktore
potracily na zeslanin rodzicow. Takich
dzieci bylo w tym rejonie ponad 50.

W sierpniu 1943 roku wstapil do
I Dywizji im. Tadeusza KoS§ciuszki
w Sielcach n/Wisla. Wycienczenic organiz-
mu i ci¢zka choroba nie pozwolila mu
podola¢ obowigzkom Zolnierskim. Zostal
zwolniony z WD, ale z polecenia Zwigzku
Patriotow  Polskich  podjal  prace
opiekunczo-wychowawczg nad sierotami
polskimi w Biclojarsku. Zakiada kolejna
szkole i przedszkole. Odbiera dzieci pol-
skie z sierocincdw rosyjskich. Jako
kierownik placowki wychowawczej orga-
nizuje wyzywienie, zdobywa ubrania, uczy
dzieci  polskiej mowy. Byly one
wynedzniate | wyglodniale, gdyz takie
warunki panowaly w radzieckich domach
dziecka.

Pracg A. Wiejaka z dzie¢mi polskimi
oceniano wysoko. W gazecie ,,Wolna

ST

Polska®™ nr 15 z 1944 roku ukazal si¢
artykul, w ktorym czytamy: ,,Z braku wy-
kwalifikowanych  sit nauczycielskich
w pewnych osrodkach zasilaja szeregi
nauczycielskie przedstawiciele inteligencji
polskiej - np. byly urzednik panstwowy ob.
Antoni Wigjak organizuje szkotfe polska
w Bielojarsku, dba o wyzywienie dzieci.
Dzi¢cki jego inicjatywie i przedsigbior-
czodci szkola byla zaopatrzona w opal na
zime | jarzyny, ktore dostarcza admini-
stracja ,Szpalozawodu®™ w zamian za
pomoc  dzieci w  pracach  tego
przedsighiorstwa. A wige wszystko trzeba
bylo organizowa¢, o wszystko zabiegac
i wyprasza¢. Dzieci musialy pracowac,
zeby przezy¢. Toczyla sie wojna, wige
administracja panstwowa miala zadanie
zaopatrzenia olbrzymiej armii. Wszystkie
zaklady pracy pracowaly dla frontu. Nikt
nic przejmowal si¢ sierocincami - tym
bardziej polskimi. Dyrektor potrafif
zaradzic¢, pokonad trudnosci i dbac o pol-
skie dzieci osierocone przez rodzicow na
Lnieludzkiej ziemi®,

Wincenty Kwapiszewski w  pracy
Rapsodia Aftajska® z 1992 roku, na
stronic 131 pisze, ze: ,prawo do ubiegania
sic o polskie obywatelstwo (a nie jego
odzyskanic) mieli Polacy i Zydzi, ktorzy
zamieszkiwali w granicach panstwa pol-
skiego (...), przynalezno$é do narodowosci
polskiej trzeba bylo udowodni¢ i udoku-
mentowac, nalezalo przedstawi¢c dowody
rzeczowe, przy czym zadne o$wiadczenia
swiadkow nie byly honorowane®. Dzieci
nic byly w stanie tego dokonaé. Jezeli
przezyly, musialy pozosta¢ w ,sowieckim
raju”. Kiedy deportowano Polakow na
Syberie¢ czy do Kazachstanu, podrdz
trwala kilka, a nawet kilkanascie tygodni.
Kiedy wracali do kraju to zalatwienie
dokumentéw i jazda  pociagiem
towarowym wcale nie byla krotsza w cza-
sic. Formalnosci ciagnely sic miesiacami,
a nawet latami. Najwicksze trudnoSci
stwarzali urzednicy. Nalezalo wypraszad
lub dawac fapowki. Wszystkie cenniejsze
przedmioty  zostaly sprzedane Ilub
zamicnione na zywnosé. Kolchozy, sow-
chozy czy inne zaklady pracy nie byly zain-
teresowane wyjazdem przesiedlencow.
Polacy stanowili tanig sif¢ robocza.
Poziom ich pracy przewyzszat kwalifikacje
tubylcow. Czesto dochodzifo do zatajania
lub bojkotu zarzadzen wyzszych wiladz.
Sami Polacy zawiadamiali deportowanych
wspotbraci zasiedlonych w tajgach i lasach
oddalonych od szlakéw komunikacyjnych,
przyczotkach lub innych malo dostepnych
rejonach Rosji o amnestii. Organizacja
transportéw kolejowych dla wracajacych
z wygnania Polakéw i Zydow byta
nadzwyczaj utrudniona.  Wymagano
dziesiatki pism i zezwolen wcale nie

zwigzanych z wyjazdem. Na podstawienie
wagondw, wolni juz (podobno) Polacy,
czekali cate miesigee. Poniewaz byla to
ludno$¢ pochodzaca ze wschodnich
terendw Polski wiec nie wracal w rodzinne
strony. Miala jecha¢ w nieznane otoczenie
i warunki na Ziemie Odzyskane. To
dodatkowo wzmacnialo stres oczekiwania.
Przewiezienie sierocinca do Polski byfo
bardzo utrudnione. Nalezato zgromadzi¢
zywnosc dla dzieci na kilka tygodni. Wode
zdatng do spozycia i higieny. Trzeba byto
dzieciom zagospodarowac czas w podrozy.

Znowu odwotam sig¢ do pracy
W. Kwapiszewskiego ,Rapsodia Altaj-
ska®. Na stronie 165 jest zanotowana roz-
mowa pozegnalna na stacji kolejowej w
Bawrnaulsku. Ojciec autora ksigzki byt
pelnomocnikiem ZPP d/fs  ewakuacji
Polakéw z Syberii do Polski na podstawie
umowy z dnia 6 lipca 1945 roku. Pisze on,
ze odjezdzaly dwa Domy Dziecka (siero-
cince). ,Pamietam, ze dyrektorem jed-
nego z nich byl pan Wiejak. Gdy go
odprowadzaliSmy, ojciec prosit podobnie
jak innych  kierowcow  eszelondw,
o telegram z BrzeSca nad Bugiem lub
Terespola - po przekroczeniu granicy. Pan
Wicjak obiecywal, ze do Brzesca bedzie
jechat nie dfuzej niz dziesig¢ dni.
Tymczasem wszystkie transporty jechaly
znacznie diuzej. Stangl wige zaktad.
Wtedy pan Wiejak powiedzial do ojca,
zeby spojrzal na jego nazwisko - ,wie jak*“.
I rzeczywiscie wiedzial jak. Pokazal nam
w swoim wagonic dwie spore blaszane
beczutki ze szpuntami zamykanymi na
ktédki. Byly petne spirytusu. Butelki
mozna bylo tatwo ukrasé, a z zamknigtej
beczutki spirytus tak fatwo nie ,,wyparu-
jet.

Pan Wigjak byl §wigcie przekonany, ze
dysponujac taka waluta bedzie mial
zapewnione pierwszenstwo przejazdu
nawet przed wojskowymi transportami.
Telegram, ktory przyszedl z Brzesca,
w pelni potwierdzil przewidywania tego
bardzo przedsigbiorczego czliowieka. Nie
pami¢tam dokfadnie, ale kilka wagondw
jechalo krocej niz 10 dni. To byt absolutny
rekord. Drugi sierociniec jechat dwukrot-
nie diuzej.”

To wspomnicnie prof. W. Kwapisze-
wskiego daje petna charakterystyke
czlowieka, ktory potrafil radzi¢ sobie
z przeciwno$ciami losu i pomagaé innym.
A. Wiejak dobrze poznal ,radziecki raj“
i sposoby na zycie w tym kraju.

Dzieci - sieroty (dzisiaj dorosli ludzie)
przywiozl do Polski zdrowe. Nauczyl ich
mowy polskiej. Kazdy z wychowankow
zywi w pamigci cieple wspomnienia
o Dyrektorze.

Po 25 latach od tego tragicznego czasu
zjechali z calej Polski do Pana Dyrektora

EcHO KONSKOWOLI

Wiejaka do Konskowoli. Byly wzruszenia,
tzy radodci, wspomnienia, wspomnienia,
wspomnicnia. Dzigkowali za opieke,
przyktadne wychowanie, a nade wszystko
za to, ze przywidzl ich z wygnania do
Polski. Wiele sierot z rodzin polskich do
kraju nie wrocilo, wlasnie z braku takich
przyktadnych, troskliwych i przedsigbior-
czych opiekundéw, majacych site przebicia
si¢  przez  biurokracje  sowiecka.
Z krotkiego przyczynku do historii
A. Wiejaka wynika, ze byl to wielki
spotecznik. Dewizg jego zycia bylo poma-
gani¢c innym, a szczegblnie stabszym.
Takim zapamigtali go wspotpracownicy
banku w Putawach i Konskowolanie.

Jak powiadaja, czlowiek nie umiera do
kofica, a zyje w pamieci innych ludzi. Zyje
w  pamigci  wspOlmieszkancow. Byl
przykladnym mezem i ojecem. Pozostawif
synow: Andrzeja i Stanistawa oraz corke
Haling. Wszyscy troje wspominaja ojca
jako najlepszego czlowieka na $wiccie.

Przetozeni A. Wicjaka za przykfadem
pracownikow banku odznaczyli Go
KKOOP (Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski) oraz szeregiem innych
waznych panstwowych odznaczen. Autor
artykutu uwaza, ze A. Wiejak - chociazby
posmiertnie - powinien byé odznaczony
najwyzszym orderem Komisji Edukacji
Narodowej. W petni na to zastuzyl.

tawie Utowy
s 1045 1.



okazji Dnia Ziemi w szkole w Konskowoli odbyt sie apel ekologiczny,
w trakcie ktérego uczniowie klasy IVb, pod kierunkiem p. Krystyny
Bartuzi - nauczycielki biologii, przekazali spotecznosci szkolnej sporg

porcje wiadomosci na temat

WODA SUBSTANCJA NIEZWYKLA

22 kwietnia jest obchodzony na calym $wiecie jako
Dzien Ziemi. Pierwszy raz Dziefi Ziemi zorganizowano
w USA 22 kwietnia 1970 roku. Byta to reakcja na nieko-
rzystne zmiany zachodzace w §rodowisku przyrodniczym.
Od kilku lat niemal na calym Swiecic, w tym i w Polsce,
organizowane sy w tym dniu rozne akcje majgce na celu
obudzenie Swiadomosci narodéw i zmobilizowanie ich do
coraz bardziej skutecznych dzialan na rzecz ratowania
naszej planety przed calkowityg degradacja srodowiska.

Na Ziemi istnicja dwa Srodowiska, na ktorych
rozwinglo si¢ zycie. Sg to: Srodowisko wodne i Srodowisko
ladowe. Woda jest niezbedna wszystkim organizmom
wystepujacym na Ziemi. Na poczatku mozna powiedzied,
czym jest woda z chemicznego punktu widzenia. Woda
jeszeze w XVIII wicku uznawana byla za pierwiastek.
Dopiero Lavoisier wykazal, ze jest ona zwiazkiem
chemicznym wodoru i tlenu i ma wzér HoO. W przyrodzie
nigdy nie spotykamy zupelnie czystej wody, cho¢ nalezy
ona do najbardziej rozpowszechnionych zwigzkéw na
naszej planccic. Woda jest bardzo dobrym rozpuszczal-
nikiem. Rozpuszeza doskonale tysigee substancji nicorga-
nicznych i1 organicznych, reaguje nawet ze szklem i metala-
mi, ktore przeciez uwazamy za substancje nieroz-
puszczalne. Ta jej niezwyklo$é jest przyczyna tego, ze woda
w przyrodzic nigdy nie wystepuje w postaci czystej. To, co
uwazamy w zyciu codziennym za wodg, jest roztworem
wodnym roznych substancji. Woda superczysta to woda
destylowana, ktora nie zawiera soli mineralnych. Taka
woda nie mozna zaspokoic pragnienia. Wody pitne zawie-
raja najczeSciej sole wapnia i magnezu, a takze rozpusz-
czony tlen i dwutlenek wegla. Sa one potizebne organiz-
mowi ludzkiemu do prawidlowego dziatania. Tego rodzaju
woda zaspakaja pragnienie. Obecnie przemyst spozywcezy
produkuje rozne napoje nasycone dwutlenkiem wegla. Dla
hutnikow wydziclajacych wraz z potem znaczne iloéci soli
mineralnych, produkuje si¢ napdj musujacy z dodatkiem
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chlorku sodowego (soli kuchennej). A zatem to nie sama
woda gasi pragnienie, ale wodny roztwor soli i gazow.
Organizm dorostego czlowieka zawiera okolo 70% wody.
Szczegolnie duzo jej zawiera plazma komorek, krew oraz
limfa. Stusznie wige wode uwazamy za glowny skiadnik
organizmu ludzkiego. Cho¢ organizm ludzki wytwarza
pewng ilos¢ wody, to jednak jej znaczny ubytek musi by¢
szybko uzupelniany. Bez pozywienia mozemy wytrwaé
niemal 30 dni, a bez wody zaledwie - 5 - 7 dni. W przy-
rodzic woda jest srodowiskiem zycia wielu organizmow.
Petni funkcje Srodowiska zycia planktonu, glonéw, pier-
wotniakéw, ryb 1 wielu innych organizmoéw. Bez jej udziatu
nie moglyby sie rozmnaza¢ plazy, wiele gatunkow owadow,
a z roslin mchy i paprotniki. Woda transportuje wiele
zwiazkodw w organizmach roslin i zwierzat. Dzigki nicj
odbywa si¢ transpiracja i ochtadzanie roslin. Jest rownicz
waznym czynnikiem klimatotworczym. Jak wida¢ woda jest
podstawa wszelkiego zycia. Dzigki niej nasza Ziemia jest
jedyna plancta w Systemic Stonecznym, na ktorej mozliwe
jest zycie.

A jak przedstawiaja si¢ zasoby wodne w Polsce?
Dawnicj zasoby wodne byly ogromne w stosunku do
potrzeb czltowicka. Wzrost liczby mieszkancow, rozwoj
przemystu oraz nieprzemyslana dziatalnosc czlowicka
spowodowaly, ze brakuje czystej wody. Do rzek dostaje si¢
coraz wigeej zanieczyszezen. Z ich malg ilocig rzeka radzi
sobie sama, ale gdy ilo$¢ §rodkow trujacych zwigksza sig
wody staja si¢ ,,chore” i ,obumierajg“. Spuszczane nieczys-
tosci zabijaja ryby 1 inne organizmy wodne, a nawet ptaki.
Kapiel w takiej wodzie zagraza zdrowiu.

Inscenizacja fraszki napisanej przez L.J. Kerna pasuje
do poruszonego problemu.

Ryba I: Pani kochana zwariuje chyba.

Narrator: Rzekla raz w Wisle do ryby ryba.

Ryba I1: Wlasnie, kochana. Co o tym mysle¢,

ze tak ostatnio §mierdzi co§ w Wisle?

Ryba I: Co o tym my§leé¢? Nie mam pojgcia.

Ja przez to wszystko stracilam zigcia.

Ryba II: Czyzby coreczke rzucil ten zdrajca?

Ryba I: Wlasnie. Przedwczoraj zwial do Dunajca.

Nie mogl wytrzymad, bez przerwy twierdzil,
Ze cialo mojej coreczki Smierdzi.
Ryba II: No, popatrz pani, to kawatl drania
1 co, poplynal bez pozegnania?
Ryba I: Zostawit tylko kartke na stole,
ze §lub brat z ryba a nie z fenolem.
Ryba II: To rzeczywidcie okrutny dramat.
I teraz coreczka jest sama?

Ryba I: Sama.

Ryba II: Czy rzeczywiscie czud jest coreczke?

Ryba I: Tak, jak i pania.

Ryba II: No, mnie troszeczke...
Ryba I: Tylko troszeczke... Ach, jaki aniof...
A czy ostatnio wachat kto§ pania?

Ryba II: Jak to czy wachal?

Ryba I: No w pani latkach...

Ryba II: Fladra!

Ryba I: Kocmotuch!

Ryba II: Giupia!

Ryba I: Wariatka!

Narrator: Tak to si¢ moze odbié na rybkach

niedopatrzenie jakiego$ typka.

Ta humorystyczna scenka przybliza nam trafnie stan
naszych rzek., Wedlug danych statystycznych z 1997 roku
ten problem przedstawia si¢ nastgpujgco: jakos¢ wod
powierzchniowych jest zla. W 19 rzekach Polski, badanych
na lgcznej dlugosdei 6188 km, wody pozaklasowe stanowily
43%, a wody I klasy czystosei tylko 2,9%. Co wigc robié aby
poprawi¢ stan naszych wod?

Nalezy:

- umicjetnie stosowac srodki chemiczne w rolnictwic

- oczyszezacd scicki przemystowe 1 komunalne

- zabezpicczy¢ tankowcee na oceanach

- zmniejszy¢ uzycie detergentow

- racjonowac wyrab lasow

Madre gospodarowanic woda przez kazdego z nas
moze uchronié¢ ludzko§¢ przed tragicznym skutkiem
niedoboru wody. To, czy doczekamy chwili, by prébka
wody z Wisly nie szokowala swym metnym wygladem,
zalezy tylko od nas, a w szczegolnosci od miodego pokole-
nia.

Niech nam wszystkim bliskie bedzie motto: )

NIE WYSTARCZY WIEDZIEC, TRZEBA TAKZE
WIEDZE STOSOWAC;

NIE WYSTARCZY CHCIEC, TRZEBA TAKZE
CZYNIC

Woda... kapie, cieknie, plynie i faluje. Paruje, wrze
1 zamarza. Topnieje i wysycha. Mata jak kropelka wody
i wiclka jak ocean. Puszysta jak $nieg i twarda jak lod. Czy
jest taka druga niezwykla substancja?

opr. Krystyna Bartuzi

»BO $wiat to my, my dzieci jego® - tak $piewal szkolny
zespol wokalny pod kierunkiem p. Pawla Pytlaka, w trakcie
apelu ekologicznego.

EcHO KONSKOWOLI

Biblioteka

& we £ BIBLIUTEL
PROFONDVE

BING el

e
s

| Koﬁ;kowo

GREG DINALLO - zadebiutowal technothrillerem ,,Blask
czerwonych rakiet”. Kazda z trzech nastepnych ksigzek uma-
cniata jego pozycje. Autora chwalono za mistrzowski suspens,
zawrotne tempo akeji i wiarygodnosé.

~CEL ATAKU® - jest rok 1986. W odwecie za wsparcie
udzielane organizacjom terrorystycznym przez putkownika
Muammara Kaddafiego amerykanskie samoloty dokonuja
nalotu na Libig. Ale nikt, nawet prezydent, nie wie, ze dla CIA
akcja jest tylko przykrywka majaca umozliwié przekazanie
Kaddafiemu dwéch bombowedw F-111 w zamian za zwolnienie
Amerykanow, przetrzymywanych przez OWP Jedyna
przeszkody do usunigcia stanowia obaj piloci...

EDNA BUCHANN - rozpocze¢la karier¢ od pracy dzien-
nikarskiej dla ,The Miami Herald* i otrzymala nagrode
Pulitzera w kategorii reportazu. Jej pierwsza powie$¢ ,Miami
w ogniu®, zyskata entuzjastyczne recenzje oraz wielkie uznanie
czytelnikow. Bohaterka wszystkich powiesci Edny Buchann jest
Britt Montero - przebojowa reporterka kryminalna tropigca
najbardziej drastyczne zbrodnie. Jej dramatyczne losy wpisane
83 zawsze w scencri¢ Miami - miasta o dwdch obliczach - raju
dla turystow, ale takze dla przestepeow.

» TETNO® - bohatera powiesci Franka Douglasa uratowata
$mieré¢ innego czlowieka, ktory stal si¢ dawcag serca do
przeszezepu. Po operacji Frank blyskawicznie wraca do
zdrowia, ale co$ niedobrego dzieje sie z jego psychika. Dreczg
go koszmary senne i dziwne wizje. Jest przekonany, ze nawiazal
duchowy kontakt z dawca, ktory chce mu co$§ przekazac.
Odnajduje rodzing zmarfego i dowiaduje si¢, ze Daniel
Alexander - wlasciciel sieci znakomicie prosperujacych restau-
racji - popelnil samobdjstwo. Frank rozpoczyna prywatne
sledztwo i dokonuje nieprawdopodobnego odkrycia...

JOANNA TROLLOPE - urodzifa sie i mieszka w Glouce-
stershire. Pochodzi z rodziny stynnego dziewigtnastowiecznego
powiesciopisarza Anthony’ego Trollope’a, autora ,Sagi rodu
Palliserow™. Joanna Treollope obdarzona zostata rzadkim ta-
lentem: nicomylnie potrafi wyczué nastrdj i ducha konca XX
wicku. W doskonale skonstruowanych, arcyciekawych
ksigzkach, w sposdb atrakeyjny dla czytelnika, rozwaza kwestie
moralnych wybordw, dobra i zla w codziennym zyciu.
Zazwyczaj bohaterka tych opowiedci jest kobieta, ktora
pewnego dnia postanawia rozpoczaé wszystko od nowa.

+~CHOR¥ - sprawa rozwiazania chéru istniejacego przy
zabytkowej katedrze w Aldminsterze jest pretekstem do ukaza-
nia prawdziwego oblicza mieszkafcow miasta. Konflikty
migdzyludzkie, skrywane namigtno$ci i osobiste dramaty
bohaterow skiadaja si¢ na $wietne studium psychologiczno-
obyczajowe.
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Wierszyk z 1847 roku opisuje sielanke na warszawskich
Biclanach. Oto fragment:

92053, woda, drynda, statkiem i pieszo

Warszawianie szeregiem na Bielany juz $piesza.

Na zielonej murawie w stynnym z dawna ich lasku.

Jakby w drugiej Warszawie pelno krzyku i wrzasku.

Wola trzezwy, pijany: Niech nam zyjg Bielany!“

Przez przypadek tradycyjna wyprawa mieszkancow Warszawy na
ziclong trawke polaczona z zabawa przy orkiestrze detej, ma zwiazek

Maj od wielu lat podtrzymuje swoje zabawowe tradycje. historyczny z.. zakonem Kameduléw (tak, tak z tymi zakonnikami,
W ubiegiym wicku do powszechnego obyczaju nalezaly wyprawy  ktorzy oddaja si¢ najezystszej ascezic i calkowitemu milczeniu).
ucznidw i profesoréw na podmiejska trawke. Wycieczki urzadzano  Kamedulowie przybyli do Polski z Wloch w 1603 roku, a poniewaz
przewaznie 1-go maja. Wtedy to o dwicie pustoszaly szkoly i klasy pod  chodzili ubrani na bialo nazywano ich Bielanami. Krol Jan Kazimierz
wodzg nauczycieli w wyswiechtanych surdutach® i ,sztuczkowych —podarowal podwarszawskim Biclanom obraz $wigtego Bonifacego
1 wyjednal do tego bulle papieska na
doroczny odpust w Ziclone Swiatki. Odpust,
oprdcz duchowej ma takze materialng strong
(bardzo $wiecka) i tak to rozpoczely si¢ trady-
cyjne wyprawy warszawiakow na Bielany.
Byla tez jeszcze inna przyczyna zabaw na
Bielanach. Zwigzana z tradycja mieszczan
warszawskich, ktorzy udawali si¢ do Goledzi-
nowa na prawy brzeg Wisly, gdzie corocznic
wyprawiano w Ziclone Swigta wesele ubogiej,
cnotliwej dziewczynie ze Starego Miasta.
, Podczas ogdlnej biesiady weselnej, wojt

warszawski, zbieral od obecnych znaczny

posag dla nowoposlubionej. Za czasoéw Jana
Kazimierza (w czasie wojny szwedzkiej)
tradycyjna majowka weselna nie mogfa sig
odbywa¢ w Goledzinowie. Wybrano wigc na

Ma- ) ki czal
WNa majowke, na majowke,
Razem z mama, razem z tatg na wedréwke

Tam gdzie woda, tam gdzie las
Gedzie nie bylo jeszcze nas..."

gdzies w poblize folwarku, z ktorego
przedtem przyszlo zaproszenie od -
dzicdzica. Tam tez wérdd soczystej
przyrody czekalo jedzenie
przyszykowane przez mamy. Zaraz po /£
przyjezdzie zaczynano rézne zabawy,
gonitwy, bitwy, recylowano wiersze,
Spiewano pieéni cieszac i wzruszajac
do fez siedzacych troche wstydliwie na
murawie rodzicow. Upojna zabawa
konczyla si¢ 0 zmierzchu.

Maj wyciagal z  murow
mieszczuchow 1 pehal ich beztrosko =
w ziclone ramiona wiosny. Zwlaszcza
w niedziele wsiadali oni w powozy,
tloczyli si¢ w todkach i stateczkach,

opuszezali  miasto. Ze swoboda micjsce  zabawy  bezpieczne  Bielany
rozkltadali si¢ gdzie§ pod drzewami, aby po zdjeciu obuwia i polaczono majowke z odpustem w Zielone Swigtki na Bielanach.

i przechyleniu kapelusza na tyl glowy zjes¢ jajko na twardo, kurze  Bardzo si¢ do tego nadawal przesliczny las nad Wisla, wsrod ktérego
udko czy tez zajrze¢ do flaszeczki z nalewky. O majowo usposo-  klasztor zostal zafozony. Trzeba przyznac, ze byly to bardzo liczne
bionych rodzinach pamictal dwezesny przemysl rozrywkowy i organi- — majowki. W 1874 roku ,bawigcych si¢ oséb byvlo 40.000, powozdow
zowal w miejscach tradycyjnych spotkan imprezy towarzyszace np.:  parokonnych 360, jednokonnych 250, dorozek 450, bryczek 290,
diabelskic koto, wspinanie po naoliwionym palu po nagrode (w  wierzchem 40%. To byla zabawa...

postaci ubrania, wstazek czy butelki nalewki), fajerwerki. D

SprawdzZ, czy masz
talent Robin Hooda...

Kawatek patyka i gumka do majtek - oto jak
zazwyczaj postrzegamy fuk. Wielu z nas moze
poszezyci€ sie tym, ze posiadato taka bron (sicjac
popioch na podwdrku) to jednak prawdziwy tuk
niewielu trzymato w rgku. Kiedys, przy jego pomo-
cy, zdobywano pozywienie, toczono wojny dzi§
lucznictwo traktowane jest jako sport lub hobby.
Istnieje wiele - odmian fukéw ze wzgledu na ich ksztalt,
rozmiary, material z jakiego sq wykonane, badz z uwagi na
ich zastosowanie. Mamy wigc fuki proste i retleksyjne, drewniane
i z tworzyw sztucznych, mySliwskiei tradycyjne, Rézny moze by¢ tez naciag tuku,
czyli mowigc prodciej sila, jaka trzeba wlozyé, by napiaé cigciwe. Oznacza to, ze
fuk mozna dopasowa¢ do warunkéw fizycznych fucznika. Jest to bardzo wazne,
bowiem dzieki temu tucznictwo moga uprawiac rowniez kobiety.

Nie wolno jednak zapominac, ze pierwotnie uzywano tego narzedzia jako
broni, a jego bliska siostra - kusza - do dzi§ znajduje si¢ w arsenale specjalnych
jednostek wojska. Strzata z fuku potrafi przebi¢ karoseri¢ samochodu, a efekty-
wny zasieg tej broni jest wigkszy, niz zasigg pistoletu!

Nikomu nie polecam wykonywania luku wlasnorgeznie. Materialy, z ktérych
niegdys je robiono, sa juz dzi§ niedostgpne (wigkszos¢ drzew i krzewdw, ktdre
moglyby dostarczy¢ surowca jest pod ochrona), sama obrdbka drewna jest praco
i czaso - chlonna, a tworzywa sztuczne, ktore moglyby je zastapic sa praktycznie
niedostepne. W Polsce jest tylko jeden wytwdrea tukdw z prawdziwego zdarzenia
- to u niego zaopatrujy si¢ sportowcy, hobbyscei i czlonkowie Bractw Rycerskich.
Ci ostatni ktadg szczegdlny nacisk na odwzorowanie historycznych realiow, stara-
jac sig uzywad wiernych replik tukéw $redniowiecznych.

Choc¢ fucznictwo jest interesujgcym sportem, to jednak fucznikéw jest
w Polsce stosunkowo mafo. By¢ moze wplyw na to ma fakt, Ze koszt absolutnie
podstawowego wyposazenia waha sig od 500 do 1500 zt. Niewatpliwie warto
sprawdzic si¢ w tej dziedzinie. By¢ moze posiadamy talent Robin Hooda, tylko
nigdy nic mial on szans hy si¢ ujawnic. Podczas DNI KONSKOWOLI bedzicecie
mieli Panstwo okazje nie tylko zobaczy¢ i dotknaé, ale i postrzelac z prawdziwego
fuku. Zamierzam takze udostepnic do ogladania i przymierzania ekwipunek ryc-
erski - zbroje, kolczugi, miecze, helmy itd. ...

Michal Organisciak - czlonek Bractwa Rycerskiego

£ MUZYCINEJ APTECZKI

Muzyka odgrywa w naszym Zyciu bardzo wazng
rolg i bez niej nasze zycie byloby nudne. To ona
towarzyszy nam praktycznie przez cale zycie od
narodzin do $mierci. Juz w wieku prenatalnym
pldd reaguje na bodzee akustyczne docierajace do
niego przez powloki brzuszne matki. To ona wresz-
cie wplywa na nas w cudowny sposob, jest jakby
strawg dla ciala i duszy. Czesto kiedy wystepuje
u nas potrzeba odreagowania codziennych przezy¢,
siggamy po ten cudowny leck. Obecnie coraz
czgdciej wigkszo$¢ terapeutdow sigga po muzyke
jako drodek wspomagajacy leczenie.
Muzykoterapia wykorzystywana jest w rozmaitych
osrodkach zajmujacych si¢ leczeniem, rehabilitacja
itd. Dlaczego ma ona takic wlasciwosci nie jest
jeszeze do kofca poznane, cho¢ coraz czeScie]
pojawiaja si¢ prace na ten temat. Wplyw muzyki
oraz innych dziedzin sztuki na psychikg ludzka,
rozwazany byl wielokrotnie, przede wszystkim
w aspekcie  wychowania estetycznego. Juz
Pitagoras zaobserwowal mozliwo$¢ jej ksztattowa-
nia za posrednictwem muzyki, ktéra wedfug niego
miafa oddzialywa¢ na harmoni¢ wewnetrzng
cztowieka. Badania na temat wplywu tego rodzaju
sztuki prowadzone sa do dzisiaj na catym Swiecie.
Jest ona wykorzystywana czgsto jako ,cudowny
lek® lub wspomaganic leczenia farmakolo-
gicznego. W praktyce lekarskiej stosowanie $rod-
kow farmakologicznych opiera si¢ na dokladnej
znajomosci skfadu chemicznego tych wlaénie §rod-
kow, Ich dziatanie jest jednak uzaleznione od indy-
widualnych cech pacjenta wynikajacych z jego
struktury psychofizycznej. Jesli muzyke chcemy
traktowac jako Srodek leczniczy, to musimy zdac
sobic sprawe, ze jej ,skfad chemiczny® nie jest
jeszeze do kofica znany. Przez caly czas prowa-
dzone sg badania na ten temat.

Mariusz Oleskiewicz

K G 1 8 KLE NOTOW do korica. Sy rowniez doskonatymi méwcami, dowcipnymi, elo-
I kwentnymi, logicznie konstruujgeymi tok wypowiedzi. Majg

RUBIN 3 kwietnia - 22 kwietnia

Rubin w wierzeniach Majow byl symbolem energii
zyciowej, lotnosci umystu, odwagi, entuzjazmu - cech
pofaczonych czgsto z nietolerancja. Ludzi - RUBINY
przepelnia sita witalna. Ida przez zycie jako gorejacy
plomien, ktory niestety ogrzewa i pobudza ich samych,
innych czesto parzy, lub nawet spala. Sa to bowiem
wielkie indywidualnoSci, obdarzone inteligencja,
ambicjg i sifa woli. Nie znaja uczucia leku, nie boja si¢
ani niespodzianek losu, ani najmocniejszych nawet prze-
ciwnikow... Ich odwaga i waleczno§¢ sprawiaja, ze
wygrywaja rowniez w sytuacjach, ktére innym wydaja si¢
beznadziejne. Maja szezescie, poniewaz wierza, Ze osiag-
nigcie go zalezy tylko od nich samych. Wybitnie zdolni
blyskotliwi, obdarzeni doskonata pamigcia, bez trudu osiagaja
wysoky pozycje zawodowa. Potrafig blysna¢ zaréwno oryginal-
nym pomystem, jak i rzetelnie i skrupulatnie doprowadzié¢ sprawe
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rowniez zdolnosci artystyczne.

Kobieta RUBIN ma w sobie sife magnetyczng, ktora zniewala
mezezyzn, MezezyZni natomiast to urodzeni przywddcey,
nierzadko buntownicy. Odpowiada im sfuzba
wojskowa, oparta na szybkoSci decydowania,
postuszefistwie i ryzyku. Jako podwladni sa nicbez-
pieczni  dla  swoich zwierzchnikow, poniewaz
wygorowana ambicja sprawia, ze cheg zaja¢ ich miejsce.
Rzadko, ale sa rownicz RUBINY tatwiejsze we
wspolzyciu, mniej impulsywne, bardziej otwarte i uczci-
wsze, nie sg jednak tak otwarte i zdecydowane. Ich
nastawienie do zycia jest bardziej refleksyjne, nawet
o zabarwieniu mistycznym. Ci cz¢sto jednak oddaja si¢
stuzbie kaplaiskiej. Intelektualnie géruja nad typem
ognistego wojownika, ale psychicznie s zdecydowanie
O stabsi. Jezeli RUBIN jest wyrozumialy i szczodry wobec
ludzi - zycie uklada mu si¢ pomyélnie. Nieszczescia obchodzg

go z daleka, a jesli dotykaja to na krotko.

&
K G 1 8 KLE NOTOW rade lepiej niz inni. Nie majg szczegélnego pociggu do podrozy
I i wedrowania. Wola zycie osiadle, unormowane, spedzane

. . . w dobrze sobie znanych miejscach, w czystosci, porzadku,
SZAFIR 23 kwietnia - 12 maja

wérod wiasnych wygodnie umeblowanych mieszkan. Jako
matzonkowic sa dbali i wierni- pelni poczucia
Pigtym miesiacem roku Majow zwanym Mol (susza) odpowiedzialnosci za partnera i rodzine, ktorg zatozyli.

rzadzita bogini Ix Chebel Yax - patronka tkactwa. Wymagajy jednak stosowania sie do ich rad i polecen.
Opickowata sic rowniez kobietami, a kamicniem jej Wobec swoich dzicci, SZAFIRY sa rozsadne, spokojne
poswigconym byt SZAFIR. Majowie stawiali ludziom - i wymagajace - zwykle tez potomstwo bez szemrania
SZAFIROM zdecydowanic pomyslne prognozy doty- stosuje si¢ do ich polecen i wymagan. Rzadko zdarza
czgce zarowno ich charakterdw jak i ich przysziych losow, si¢, aby ich dzieci wyrastaly na dziwakdw, oryginalow,
Sa oni roztropni, rozwazni, posiadaja wiele rozsgdku czy tez ludzi zle radzgcych sobie w zyciu,
i wrodzonej madrosci. Otacza ich szacunck rodziny i przy- - W dziecifistwie SZAFIRY sg dziecmi nicklopotliwy-
jaciol, a sumiennoS¢ i uczeiwo$¢ nie maja sobie rownych. ".'" mi - prawic zawsze dopisuje im zdrowie i dobry apetyt.
Zawsze licza si¢ z interesami innych ludzi, potrafig nawet L Nie sg szczegOlnie blyskotliwe, za to nad wiek spokojne
zmieni¢ zyciowg orientacje, jezeli dojda do wniosku, 7e wal- mo i rozwazne. Lubig si¢ uczy¢, chociaz rzadko naleza do grona
czge zhyt zaciekle - krzywdziliby innych. W sprawach material- prymus6w. To raczej solidni uczniowie, majacy we wszystkich
nych wykazuja wiele odwagi i intuicji. SZAFIRY zachowuja bez  dziedzinach dobre, chociaz nie budzgce zdumienia u pedagogow
trudu proporcje pomigdzy nadmierng oszczednoscig a rozrzut-  wyniki.
noscig, stad tez nawet zyjac w skromnych warunkach, daja sobie

oprac. Elibieta Organisciak
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OSTEOPOROZA - CICHY ZABOJCA

W powszechnej opinii kodci sq trak-
towane jako element staly, stabilny, na
ktory nie mamy wplywu, a co wiecej -
uwazamy, ze niepotrzebna jest tu jakakol-
wiek ingerencja ani nas samych ani tym
bardziej jakiegokolwiek lekarza.
Uwazamy, ze kosci nasze ,,po prostu sg“,
a przypominamy sobie praktycznie o nich
tylko w okolicznosciach do$é nicprzyjems-
nych - kiedy dochodzi do ztaman i trzeba
zatozy¢ gips. Poglad ten (na szczgscie!)
dzigki coraz czeSciej ukazujgeym  sie
artykutom w codziennej prasie, zwlaszcza
kobiecej, powoli jest zastepowany $wiado-
moscia, ze warto kosémi zainteresowac si¢
wezesniej, przed zlamaniami. Nadal jed-
nak zmiana naszych stereotypéw myslenia
jest zbyt wolna i niestety placimy za to
sami, czesto jakze nicpotrzebnic. A warto
uswiadomi¢ sobie dwa fakty, ktore
wlasciwic znamy, ktore sa nieomal oczy-
wiste dla kazdego, ale ktorych niestety
jakby nie pamictamy na co dzien - ze po
pierwsze kazdy element, kazda tkanka
naszego ustroju w czasie naszego zycia
podlega nieustannym zmianom, niestety
w miarg uplywu czasu na jakoSciowo
gorsze, a po drugic - w wickszodei przy-
padkow, a praktycznic zawsze - poprzez
nasze odpowiednie postgpowanie mamy
wicksze mozliwosei wplywania na caly
nasz organizm, niz to sobie uswiadamia-
my. Oba te stwierdzenia mozna doskonale
odnies¢ do sytuacji, gdy pod$wiadomie
wicmy, ze stare koSci® latwie] ulegajg
ztamaniom, ale nic podejmujemy zadnych
dziatan, aby nasze coraz starsze kosci
przed nimi uchronic. A przeciez mozna to
zrobi¢ 1 to w stopniu bardzo duzym,
prostymi, nieucigzliwymi w naszym codzi-
ennym zabicganym zyciu metodami,
nickoniceznie stosujgc drogie leki czy
szezegolne rodzaje zabezpieczen. Co
wigce], gdybySmy sami choé przez chwilg
zastanowili si¢ po przeczytaniu tego
artykufu nad podanymi tu zasadami
postgpowania, to dojdziemy do wniosku,
ze nie ma w nich zadnych nowych, rewela-
cyjnych metod, ktérych nie znali$my a
przynajmniej ktorych istnienia nie pode-
jrzewalismy - Ze wiadciwie o tym wszy-
stkim  sami  dobrze wiedzieliSmy...
Zacznijmy jednak od paru faktow rzeczy-
wiscie szerzej nieznanych, niczbednych do
dalszych rozwazan. KoSci uczestniczy
przez cale 7ycie pewnym przeciwstawnym,
pozostajacym zazwyczaj we wzglednej
rownowadze procesom decydujacym o ich
jakosci i funkcjonalnodci - jest to proces
kosciotworzenia (powstawania od nowa)
i koSciogubienia (zaniku) koSci. Tkanka
kostna catego szkicletu jest nigjako dzieki
tym przeciwstawnym procesom ,wymic-
niana® Srednio co 7 lat. Oczywiscie jest to
sytuacja  modelowa, w rzeczywistodci
bowiem jest to proces ciagly i przebiega
z roznym nasileniem i przewaga kazdego
ze swych elementow w kazdym wieku
inaczej. Sprobujmy teraz okreslié pewne

D

stale, istotne z punktu widzenia dynamiki
rozwoju koséca okresy w zyciu kazdego
z nas. Pierwszym i niezmiernie waznym
okresem dla calego pdzniejszego stanu
koséca jest okres plodowy i karmienia
piersig. Mimo pewnych dobrze funkcjonu-
jacych procesow zapewniajacych
odpowiedni doplyw wapnia ze strony
organizmu matki do rozwijajacego sic
plodu potrzebna jest w tym czasie przede
wszystkim prawidfowa, wysokowapniowa
dieta z zawartoscig 1200-1500 mg wapnia
dziennie.

Nastepny okres obejmuje dziecinstwo
i trwa do okolo 20 roku zycia. To okres
szczegblny - do tego czasu formuje sic
okoto 90% masy kostnej, pozostale 10%
przybywa do 35 roku zycia, ustalajac tzw.
osobniczg, indywidualng dla kazdego
organizmu mas¢ szczytowa. W tym czasie
powinnismy zrobi¢ wszystko dla uzyskania
maksymalnej masy kostnej, ktorg po tvm
okresie niestety mozemy juz tylko z rozna
szybkoScia traci¢. Sposoby na to sy
najprostsze z mozliwych, lecz
jednoczesnie najtrudniejsze w realizacji,
a jaskrawym modelem ich stosowania lub
nie jest przyklad podawany przez prof.
Badurskicgo  w  jego  monografii
~Osteoporoza®, a dotyczacy poréwnania
zapadalnosei na t¢ chorobe mieszkafncow
Hongkongu i Chin Ludowych. Jak wiado-
mo oba te kraje zamieszkuje ludnosé
praktycznie identyczna pod wzgledem
genetycznym, lecz roznigea si¢ skrajnie
poziomem cywilizacyjnym i wszelkimi
zwigzanymi z nim nawykami. W roku 1966
oba kraje mialy poréwnywalng do siebie,
niska ilo§¢ chorych na osteoporoze.
Jednak juz w 1985 stale bogacacy sic
Hongkong osiagnal poziom zachorowal-
nosci na osteoporoz¢ pordwnywalny
z Anglig (ktora nb wydaje na jej leczenic 4
mld dolardéw rocznie!), podczas gdy Chiny
utrzymaly swdj poziom z roku 1966.

Wytlumaczenie tego zjawiska to
poréwnanie §redniego standardu zycia
mieszkanca Hongkongu - jezdzgcego do
pracy samochodem, wjezdzajgcego
wszedzie ruchomymi schodami,
naduzywajgcego kawy przy codziennym,
racze] siedzacym trybie Zycia, a z drugiej
strony granicy, kilkadziesiat kilometrow
dalej - standartu zycia Chinczyka z Chin
Ludowych i jego wiclokilometrowy jazda
rowerem, intensywna praca fizyczng,
czgsto na dworze i skapymi, racjonowany-
mi positkami.

Whnioski  nasuwaja  sie  same.
Powtorzmy to co najistotniejsze - maksy-
malng mas¢ koSci osiagamy w wieku
dwudziestu kilku lat, potem procesy
kosciotworzenia i kodciogubienia pozosta-
ja we wzglednej rownowadze, do okolo
35-40 roku zycia, kiedy to zaczynamy ja
juz tylko traci¢ - i tylko od nas zalezy, jak
szybko ta strata nastgpuje. Wtedy
najwaznicjsze jest to, w jaki sposob traktu-
Jjemy nasz wiasny organizm, a wiec czy sic
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prawidfowo  odzywiamy, uprawiamy
sporty (jakiekolwiek!), czy zatruwamy go
papierosami, nadmierna iloscia kawy, czy
codziennie godzinami siedzimy przed
telewizorem...

A wwieku okoto 50 lat, gdy zrobilismy
juz niestety wystarczajaco duzo dla po-
wstania osteoporozy dochodzi jeszeze
u kobict do znacznego przyspieszenia
ubytku wapnia z kosci z powodu zanikania
funkcji jajnikow. Ubytek ten to 2-10%
rocznie, gdy go wigc nie powstrzymujemy
- u jednej czwartej populacji kobiet po 50
roku Zycia rozwija si¢ roznie nasilona
osteoporoza. Mamy wtedy wszelkie szanse
aby zosta¢ w najlepszym wypadku ,klien-
tem® poradni ortopedycznej w celu
zalozenia gipsu na tak charakterystyczne
dla osteoporozy zfamania kosci prze-
dramienia.

Gdy utrata masy kostnej jest duza,
w pozniejszym wieku dochodzi do kom-
presyjnych ztaman kregow lub szyjki kosci
udowej. T tu juz statystyka jest
przerazajaca - 25% pacjentek po tych
zlamaniach wymaga do kofica zycia statej
opieki domownikow i pomocy w wykony-
waniu najprostszych czynnosci, a §miertel-
no§¢ z powodu powiklan sercowo-
plucnych na skutek trwafego unieru-
chomienia w 1{0zku sigga do 10-15%
w ciggu pierwszego roku po zlamaniach
szyjek kosci udowych. Inny cfekt osteo-
porozy to zlamania kregdw kregostupa
tzw. kompresyjne czyli zgniecenie trzonow
pod wplywem cigzaru ciata. Wielokrotnie
widzi si¢ na ulicy osoby zgarbione,
z charakterystycznym tzw. ,wdowim
garbem®, a ktdrych wick metrykalny jest
w rzeczywistosci nizszy o kilka, kilkanascie
lat niz nam si¢ wydaje na pierwszy rzut
oka. Prosz¢ sie zastanowi¢ nad jakoscig
takiej ,jesieni zycia“. To naprawdg moze
stac si¢ udzialem kazdego - niestety psy-
chika ludzka odsuwa przewaznic mysli
0 osobistym zagrozeniu - to innym ukrad-
ng samochdd, inni zachoruja - a ze mng po
prostu jako§ to bedzie.

Bardzo brak nam jeszcze w tej naszej
polskiej mentalnodci cechy jakze podsta-
wowej dla spoleczenstw zachodnich - tj.
przewidywania, patrzenia na siebie jacy
bedziemy za 10-15 lat, przewidywania
i refleksji - czy juz dzi§ mozemy zrobi¢ dla
siebie co§ takiego, aby nasze przyszle zycie
nie byfo udreka dla nas samych i naszych
najblizszych.

Kiedy$ si¢ tego nauczymy, zmicnimy
nawyki i wzorce kulturowe, bedziemy
mieli wicksza Swiadomo$¢ skutkow i przy-
czyn naszego takiego a nie innego
postepowania zdrowotnego, a moze nawet
zachowania takie zostang posrednio
WYMUSZONE przez powstanic wreszcie nor-
malnego, prawidlowo funkcjonujacego
systemu ubezpieczen?

Zastandwmy si¢ jednak na razie, co
mozemy zrobi¢ dzi§ - a wbhrew pozorom
mozemy i to duzo.

Przede wszystkim w kazdym wieku powinni§my zaczac¢ od
eliminacji czynnikéw szkodliwych z naszego otoczenia.
Pierwszy to palenie papierosdéw - i tu powinniSmy mie¢ pelna
Swiadomo$cé, ze o ile z caly pewnosciag nie musimy zachorowac
czy umrze¢ z powodu chordb ,nikotynowych® - zawalow,
nowotwordw itp., to o tyle, nawet gdy ich unikniemy - z caly
pewnoscia w grupie statystycznego najwickszego ryzyka
zachorowania bedzie kobieta drobna, niepracujaca fizycznie,
niemiesigezkujgca od kilku lat i palaca do tego paczke
papierosow dziennie. To praktycznie pewna kandydatka na
petnoobjawowa osteoporoze za kilka lat z wszystkimi konsek-
wencjami tego stanu.,

Drugim z elementdw to poranna, codzienna kawa - idealne
byloby tu zastapienie jej szklankg mleka czy jogurtu.

Trzeci to ogdlnie moéwiac - bezruch. Za duzo telewizora,
komputera, czytanie w skulonej, wygodnej pozycji na ulubionej
wersalce, jazdy samochodem. Za malo spacerdw po lesie, jazdy
rowerem i innych choéby najprostszych form aktywnosci
ruchowe;j.

Czwarty to nasze nieprawidlowe nawyki zywieniowe - nasza
codzienna dicta zawiera Srednio o jedna czwarta wapnia mnigj
niz potrzebuje tego nasz organizm.

Znajac juz najezestsze zagrozenia i czynniki prowadzace do
powstawania osteoporozy - naturalnie powstaje pytanie, czy ist-
nicje obiektywna metoda oceny naszego kos$cca, okre§lenia
ryzyka ztamania kosci przy banalnym urazie (a jest teoretycznie
takich urazow, jak obliczyli skrupulatni specjalisci nawet do 20
w ciagu cafego roku!). Istnieje, nazywa sie densytometria i pole-
ga na komputerowym opracowaniu wigzki promieni
rentgenowskich lub ultradzwi¢ckéw przechodzacych przez
pewne wybrane fragmenty szkieletu. Warto w tym migjscu
dodad, ze czgsto wykonywane badanie poziomu wapnia we krwi
w najmniejszym stopniu nie odzwierciedla stanu ko$éca. Wapn
peini oprocz funkeji ,budulcowych® niezmiernie wazne inne
funkcje w organizmie i gdy z roznych przyczyn jego ilo$¢ we
krwi spada - uruchamiana jest natychmiast ,rezerwa® - wlasnie
z koscil Pamigtajmy wigc o ogdlnej, uniwersalnej zasadzie, ze
fatwicj i taniej jest zapobiegad niz diagnozowac i leczyc, a osteo-
poroza moze dotyczy¢ kazdego z nas.

lek. med. Leszek Radomyski

< SPORT

09 kwietnia i
WODNIAK taziska - POWISLAK Konskowola
juniorzy - 2:2 (br. M. Chrust - 2)
seniorzy - 0:5 (br. Pawel Mrozek - 2, Piotr Mrozek, M. Ogérek,
P. Migdal)
15 kwietnia
Mecz o Puchar Michatowicza
POWISLAK Konskowola - WISEA Putawy
trampkarze - 1:4 (br. I. Szmidt)
16 kwietnia
POWISLAK Konskowola - TECZA Krasnik
juniorzy - 4:1 (br. P. Wyrodlak - 2, R. Kaczmarek, M. Krawczyk)
seniorzy - (:0
29 kwietnia
POWISLAK Koriskowola - LKP Lublin
trampkarze o Puchar Michafowicza 2:3 (br. A. Kuta - 2)
30 kwietnia )
WAWEL Wawolnica - POWISLAK Konskowola
juniorzy - 3:3 (br. M. Chrust, M. Kostrzewa, K. Kotelha)
seniorzy - 6:3 (br. D. Migdal - 2, P. Peterwas, Piotr Mrozek - 3)
03 maja .
LEWART Lubartéw - POWISLAK Konskowola
trampkarze 1:0
07 maja
POWISLAK Koriskowola - GRANIT Bychawa
juniorzy 5:0 (br. M. Chrust - 2, P. Sufek - 2, G. Nami¢ta)
seniorzy - 3:0 (br. M. Ogorek - 2, R. Ciucias)

EcHO KONSKOWOLI

Siatkowka znow
wraca na tapete

Po kilku latach przerwy mlodziez w naszej gminie coraz
bardziej zacze¢la interesowac sie pitkg siatkowa. Dyscyplina ta
stala sie popularna dzigki panu W. Wicjakowi, ktéry zachgcal
miodych ludzi do jej uprawiania. W 1999 roku zalozona zostala
druzyna siatkarzy liczaca 16 osob. W jej sklad wchodzi przede
wszystkim miodziez szkolna i studenci. Wigkszos¢ chlopcow
swoje ,pierwsze kroki“ w siatkOwce stawiala w pulawskich
szkotach i klubach sportowych. Zajmowali oni znaczace miej-
sca w rozgrywkach miedzyszkolnych i turniejach. Na szczegdlne
uznanic zastuguje V miejsce w mistrzostwach Polski Szkol
Srednich. Obecnie trenuja oni w Szkole Podstawowej w
Konskowoli. Opickunem grupy jest pan A. Szymajda. ,,Czarny
kon* - jak o nich mowia pulawscy trenerzy i kibice, ma duze
predyspozycje, duzy potencjal sportowy 1 wspaniale mozliwodci
aby osiagnac sukcesy i te sukcesy osigga. Na poczatku roku
1999 wzieli oni udzial w turnieju z okazji Dnia Chemika w
Pulawach, gdzic na rowni z druzynami pulawskimi oraz
druzyng z Lublina, Opola, Nalgczowa i Stalowej Woli
wspaniale walczyli zdobywajac IIT migjsce. Natomiast biorac
udzial w pufawskiej lidze Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej, uplasowali si¢ na IIT miejscu rywalizujac z zespolami
z Deblina, Putaw i okolic. Tu podzickowania kierujg oni w
strong pana wojta Golgbiowskiego, ktory umozliwil im start w
tej lidze. W marcu 2000 roku zajeli oni I miejsce w Turnieju o
Puchar Spolki PROZAP, pokonujac faworyta tej imprezy:
Chemik - Putawy. Gléwnymi czlonkami tej sekeji sa:

Kierownik - Dariusz Pryszcz

Trener - Andrzej Szymajda

Kapitan - Karol Gothardt

Zawodnicy - W. Wiejak, P. Wicjak, W. Krasinski,
R. Jafczak, T. Jedrak, M. Szalast, A. Janczak, A. Wicjak,
P. Gothardt, K. Ktopot, M. Kowalski, W. Skorupski, L. Sulek.

Nasz mlody zespdt pelen zapalu do gry, chcialby w
przyszlosci reprezentowac nasz region poza granicami powiatu.
Wzorujac si¢ na dawnej Amazonce - Konskowola, ktéra byta
jedna z najlepszych druzyn w pld.-wsch. Polsce, ma nadzieje, 7c
0 sporcie w naszym regionie znowu bedzie ,,gtono®. Dlatego
tez apelujemy do was, drodzy czytelnicy, jezeli jesteécie zain-
teresowani wspolpraca lub chcieliby$cie w jakim$ stopniu
pomoc naszej druzynie, prosimy o kontakt.

A. Szymajda
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