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W marcu jak w garncu

Na swietego Grzegorza,
pojdzie zima do morza.
B O
Coz swiety Jozef przyniesie?
Kaczka pierwsze jaje zniesie.
de e ol
Na swigtego Marka
stef lepief groch do garnka.
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Kio siefe groch w marcu - gotuje groch w garcu,

a kto w maju - to w kurzem jaju.
& oA sk

Na Zwiastowanie

zlatujg si¢ bocianie.
B 5

Skoro przyjdzie marzec,

nie wytrzyma starzec.
Nie plec¢ baju,
ztapie $mierc starca i w maju.

25.02.

W Gminnym Osrodku Kultury goscily dwa ze-
spoly z POK "Dom Chemika": Zespot Taiica To-
warzyskiego "POKUS" pod kier. p. Wojciecha
Gedka i Zespot Wokalno-Muzyczny pod kier. p.
Michata Matrasa. Program jaki zaprezentowaly
obydwa zespoly byt urozmaicony i widowiskowy
(te nogi i te stroje!). Byly wigc tance latyno-ame-
rykanskie, tafice disco i piosenki z lat szescdzie-
siatych. Ci, ktorzy nie przyszli - niech zatuja, bo
byto na co popatrzec!

Zapowiada si¢ pracowity marzec dla kabaretu
"Onufry". I tak:

3.03. - wystep w Markuszowie
7.03. - wystep dla cztonkow Zwiazku Nauczyciel-
skiego Polskiego z okazji Dnia Kobiet
10.03. - wystep dla seniordw z terenu gminy z
okazji Dnia Inwalidy i Rencisty

E

Jubileusz

W marcu swoje 10-lecie Swietowac bedzie Or-
kiestra Deta z Opoki. Kapelmistrzowi p. Krzy-
sztofowi ~ Dabrowskiemu oraz  wszystkim
muzykom wielu nastepnych dziesigcioleci rownie
udanych jak to pierwsze zyczy redakcja "Echa".

L O

GOK zaprasza:

W dalszym ciggu przyjmowane sa dzieci do Ze-
spotu Piesni i Tanca "Konskowola". Wiek od 10
do 13 lat. Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki i
Srody.

#ok ok

"Od przedszkola
do Opola"

GOK planuje impreze pod tym wihasnie tytu-
tem. O terminie i warunkach powiadomimy w
pdzniejszym terminie, ale juz teraz zachecamy
wszystkie dzieci do przygotowania ulubionych
utworow.

KTO JEST KIM ?

(W KONSKOWOLI)

ALINA STOCHMAL

dyrektor
Gminnego Przedszkola w Konskowoli

Urodzitam sie 1945 r. w kol. Owczarnia, dawny powiat Opole
Lubelskie. Pochodze z rodziny chtopskiej. Po ukonczeniu Szkoly
Podstawowe] w Chrus$linie podjetam nauke w Liceum Pedagogicz-
nym w Piaskach k. Lublina. Po uzyskaniu Swiadectwa dojrzatosci
rozpoczetam prace w Szkole Podstawowej w Cwiq;ta]ce - gmina
Opole Lubelskie. Pracowatam tam przez okres 5 lat. Po otrzymaniu mieszkania w Putawach zmienitam
miejsce pracy. Pracowatam na terenie dawnego Wydziatu Oswiaty i Wychowania w Putawach: Przyby-
stawice, Konskowola, Putawy. W roku 1976 otrzymatam prace w Przedszkolu we Wronowie. Tam przez
okres jednego roku pracowatam jako nauczycielka. W 1977 1. powotano mnie na dyrektora tejze
placowki. Te funkcje petnitam do 31.08.1991 r. do czasu likwidacji przedszkola. Z dniem 1.09.1991 r.
rozpoczefam prace w Przedszkolu Nr 1w Konskowoli na stanowisku dyrektora - wytoniona w konkursie.
W roku 1993 - 1994 Przedszkole Nr 1 w Konskowoli reorganizuje sie, powstaje trzeci oddziat przedszkol-
ny. Wroku 1994 - 1995 zgodnie z opracowanym statutem staje si¢ Gminnym Przedszkolem w Kofiskowoli
w sktad ktorego wchodza: trzy oddziaty 10 godzinne w Kofiskowoli, dwa oddzialy 5 godzinne w Skowie-
szynie 10d 1995 - 1996 1. dwa oddzialy 5 godzinne w Chrzachowie. Zarzad Gminy Kofiskowola wspdlnie
z Kuratorium OSwiaty w Lublinie - Delegatura Putawy na podstawie przeprowadzonej wizytacji w dniach
6-14.X1.1995 r. ocenita zadania wynikajace z zakresu obowiazkéw dyrektora przedszkola wyrdzniajaco
- ocena dokonana dnia 13.XI1.1995 r.

Otrzymane nagrody, wyrdznienia:
- nagroda Gminnego Dyrektora Szkét w Konskowoli
- nagroda Inspektora Oswiaty i Wychowania w Konskowoli
- Ztoty Krzyz Zastugi przyznany za osiagnigcia przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polski
- Nagrody Wojta Gminy Konskowola
Do osiagnie¢ moge zaliczy¢:
- wdrazanie nowych metod pracy atrakcyjnych dla dziecka, dzieki czemu dzieci sa radosne, otwarte,
tworcze 1 ciekawe Swiata - zainteresowane zyciem przedszkola.

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych whasnych i nauczycieli swojej placéwki poprzez uczestnictwo w
formach doskonalenia zawodowego organizowanego przez Wojewddzki Osrodek Metodyczny w
Lublinie.

Moja rodzina to - maz Henryk - rencista, dwoch synéw: Dariusz - absolwent Pedagogicznego Studium
Technicznego w Lublinie, Romuald - absolwent Akademii Rolniczo Technicznej w Olsztynie. Mam troje
wnuczat: Jarostaw - 5 lat, Arleta, Marcin - po 3 1. Bardzo je kocham.

Moim marzeniem jest by z dniem 1.09.1996 1. przedszkole pracowato juz w nowym budynku w ktérym
obecnie trwajg prace adaptacyjne. Jest to realne poniewaz wladze samorzadowe - mimo klopotow
finansowych doktadaja wszelkich staran, by poprawi¢ warunki lokalowe przedszkola.

Alina Stochmal



WIESCI 2 DARAFII

d}) Oaza w Konskowoli

pustynie szly karawany.

Ludzie w spiekocie ston-

ca, w ogromnym trudzie,

zmeczeni posuwali sig na-

przdd do SciSle okreSlone-
go celu. Z jakim wiec utesknieniem wygladali
miejsca na pustyni, w ktorym mogliby odpoczac,
znalez¢ cien, napic si¢ wody - zaspokoi€ pragnie-
nie, nabra¢ sit do dalszej drogi. Takim miejscem
na pustyni byly i sa oazy. Tam zawsze ludzie czuli
sie dobrze.

Ks. Franciszek Blachwicki (1921-1987) z pew-
noscia ten obraz czesto mial przed oczami. Dlatego
ruch religijny, ktory stworzyt nazwat ruchem oazo-
wym (oficjalna nazwa: Ruch "Swiatlo - zycie").

Zatozyciel OAZY urodzitsie w Rybnikuw okresie
miedzywojennym. Jako miody chtopiec, oprocz na-
uki w szkole dziatat w harcerstwie. Z tego czasu
wyniost zamitowanie do wypraw, wycieczek gor-
skich, dziatalnosci spotecznej. Po wybuchu Il wojny
zostaje aresztowany przez Niemcow. Przebywa w
Oswiecimiu, a pozniej w wiezieniu w Katowicach.
Tutaj otrzymuje wyrok - kara Smierci. Sytuacja bez
wyjScia. w Tym tragicznym dla siebie polozeniu
przezywa glebokie nawrocenie.Gdy tak po ludzku
patrzac wszystko stracil, nawet nadzieje na zycie,
pozostala jedyna ostoja - Pan Bog. To byt moment
przetomowy w zyciu mtodego Franciszka. Czekajac
na wykonanie wyroku $mierci dowiaduje sie, ze te
kare zamieniono na 101at wigzienia. Probuje dowie-
dziec sie jak to sig stato. Nikt nie potrafi powiedziec.
Mtody chiopak odezytuje to jednoznacznie. To cud
dany od Boga. Wielka taska. Po wojnie wstgpuje do
seminarium duchownego. W 1950 roku przyjmuje
swiecenia kaptanskie.

Jako wikariusz ks. F. Blachwicki prowadzi gru-
py ministrantow. Dla nich ma przeprowadzic re-
kolekcje na wakacjach. Diugo nad tym mysli.
Postanawia, ze zamiast ministrantow uciszac, uja-
rzmia¢ przyjmie inna metode. Chcee potaczyc for-
me rekolekcji  (modlitwa  konferencje) z
wypoczynkiem (gra w pitke, zabawy, wedrowki).
Taka koncepcja okazata si¢ bardzo skuteczna.
Wtedy to wlasnie zrodzit si¢ pomyst OAZ. - miejsc
modlitwy, medytacji nad stowem Bozym, zaczerp-
nigcia sit duchowych w zmaganiu z codziennoscia.

OAZY przybraly forme rekolekcji wakacyj-

Q 7. dawien dawna przez

nych, ktére trwaja 15 dni oraz cotygodniowych

spotkan formacyjnych. Celem catego Ruchu

"Swiatlo - zycie" jest doprowadzenie do dojrzate-

go przezywania wiary przez wszystkich cztonkow.

Od poczatku powstania na wakacyjne turnusy
oaz jezdzita glownie miodziez. Zawsze bylo to
jest niezapomniane przezycie. Wspolna modli-
twa, codziennie Msza $w. - jako centrum rozwa-
zanie Pisma sw., ale takze wycieczki, wyprawy w
gory, do lasu, gry, konkursy sprawiaja, ze ludzie
miodzi cheq przezyc ten czas z Bogiem, z bliznimi.

Poza tym miodziez sama dba o tad i porzadek
w pokojach, calym domu. Sami sprzgtaja, poma-
gaja w przygotowaniu positkow, zmywaja naczy-
nia - a wigc jest to dla nich swoista "szkota zycia".
Codziennie wieczorem przy ognisku odbywa sie tzw.
pogodny wieczor. Kazda mata grupa uczestnikow
ma zaprezentowac na wesoto program. Humoru 1
radosci jest wtedy bardzo duzo, bez konca.

Od poczatku tych wakacyjnych oaz ks. Blachwicki
czuwal, aby miodzi poglebiali zycie religijne. Dzigki
wrecz tytanicznej pracy i dzialalnoSci Zatozyciela
oazy w Polsce powstawaly niczym grzyby po de-
szczeu. Na poczatku lat 80-tych co roku w wakacy)-
nych turnusach brato udziat ponad 200 tys. osob!
OczywiScie to nie podobato sie wladzy, komuni-
stom, ktorzy robili wszystko aby skompromitowac
ks. Franciszka. Nawet doszto do tego, ze jego uwie-
zili. Zas caly Ruch "Swiatto - zycie" byt przedstawia-
ny przez wladze jako antysocjalistyczny. Gdy
nastapit w Polsce stan wojenny (13 XII 1981 r.) ks.
Blachwicki, bedacy poza granicami kraju nie mogt
wroci¢. Wtedy to w Niemczech zaszezepit ideg oaz,
co spotkato sie z duzym zainteresowaniem. Ks. F.
Blachwicki odszedt do Pana 27.11.1987 r. Obecnie
toczy sie proces beatitikacyjny.

W naszej paratii powstata grupa oazowa. Nale-
zy do niej mtodziez ze szkoty podstawowej 1 Sred-
niej. Na spotkania odbywajace si¢ co piatek
przychodzi 17 oséb. Przyjelismy dosyC ciekawa
koncepcje. Jedno spotkanie odbywa sie w wika-
riacie, drugie w domu jednego z uczestnikOw.
Zebranie zawsze sktada si¢ z dwoch czesci:

1. modlitwa, rozwazanie tekstu Pisma $w., medy-
tacja, dzielenie si¢ z innymi swoimi przezyciami
odnosnie danego fragmentu Biblii

2.wspoOlna rozmowa, czas na pogawedke, Spiew, gry.

Jonserwacjo
zahythoweqgo
ohrazu

Obraz "Oplakiwanie Chrystusa" znajdujacy si¢ w oltarzu
kaplicy pétnocnej naszego kosciota parafialnego zawsze byt
duma wszystkich mieszKaricow. Petna wymowy kompozycja
malarska w sugestywny sposob przedstawia rozpacz i prze-
razenie po Smierci Syna Bozego. Pierwsze wzmianki o ob-
razie pochodzg 7 1650 r. Znawcy malarstwa spierajg si¢ co
do okresu jego powstania, a wielu z nich doszukuje si¢ jego
podobiciistwa z twirczoscia Annibale Carracciego, a zwla-
szcza Piety tegoz autora. W 1892, obraz zostal przemalowa-
ny przez Wojciecha Gersona, o czym informuje napis
znajdujacy si¢ w lewej dolnej cz¢sci obrazu. Nie wiadomo,
w jakim stopniu malowidlo byto uszkodzone, zanim zajat sig
nim Gerson. Napis mowi, 7z¢ znany malarz doprowadzit go
do nosnego stanu. Tak byto w roku 1892. Ponad sto lat,
jakie uplynely od ostatniej renowacji obrazu zrobily swoije.
O10 jak wveladak:

Na uwage zastuguja spotkania w domu. Idziemy
cata grupa. Kazdy z uczestnikdw ma ze soba Pismo
sw. W danym domu rozwazamy stowo Boze z cal
rodzma. Swoje mysli, przezycia wypowiadaja nie
tylko oazowicze, ale tez rodzice, rodzenstwo. Two-
rzy to wrecz niepowtarzalng atmostere, gdyz po
usstapieniu pierwszych lekow wszyscy otwierajq sie
na gtos Boga. Stad zawsze jest ogromna wdziecznos¢é
tych rodzin, u ktorych byliSmy. PdZniej nastepuje
wspoOlna rozmowa z domownikami przy herbacie.

Konserwacji zabytkowego obrazu podjely sig¢ panie: mgr
Malgorzata Wiciejowska-Stankiewicz i mgr Irena Losiako-
wska z lubelskiej Pracowni Ochrony Zybytkow. Praca byla
zmudna i wymagala duzej doktadnoscei i cierpliwosci. Obraz
zostat oczyszezony z brudu i nadmiaru kitu, nastepnie zas$
rozdziclono obie potowy piotna. Bylo to konieczne, gdvz
wewngtrzne krawgdzie byly mocno zniszezone, a potowki -
nieznacznie przesunigte wzgledem siebie. Po dopasowaniu
obydwu czesci obrazu i wypetnieniu licznych ubytkow wyre-
tuszowano warstwe barwng i pokryto ja werniksem. Zabez-
picczono takze spodnig strong obrazu.

Raznica, jak widac jest znaczna. Miejmy nadziejg, ze po
tak dokiadnym "zabiegu kosmetycznym"” obraz przez dhugie
lata cieszyC bedzie oczy naszych parafian.

Wielki Post

Okres Wiclkiego Postu powinien byc¢ dla nas wszystkich
czasem na zweryfikowanie swojego sposobu zycia, na zasta-
nowienie si¢ 1 na refleksje. Dazac do poprawy i ksztattowa-
nia naszego nie  zawsze doskonalego charakteru
uczestniczymy w rekolekcjach, Drodze Krzyzowej i prze-
strzegamy postu. Musimy jednak stowo "post” rozumiec
nieco szerzej niz tylko wyrzekanie si¢ potraw migsnych w
stody i piatki. Okres postu powinien byc dla nas czasem na
odrzucenie wlasnych stabosci i natogow, wielkim wysitkiem,
dzigki ktoéremu staniemy sie lepsi, bardziej otwarci na pro-
blemy innych i che¢tni do niesienia im pomocy. Wykorzystaj-
my ten czas zgodnie z nauka Chrystusa, aby Jego meka i
Smierc nie okazaty si¢ daremne.

Gdyby ktos$ z mtodziezy byt zainteresowany ta-
ka forma przezywania swojej wiary, poglebieniem
religijnosci serdecznie zapraszam na spotkania.
Na pewno nie bedzie zalowat.

ks. Jacek Lewicki

g,
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SAMOLECZENIE

Duchowe uzdrowienia w naszych czasach

"Zmora" naszych czasow sa choroby takie jak:
dolegliwosci serca, nerwice, wrzody uktadu po-
karmowego, a najstraszniejsze, to nieuleczalne
tormy nowotworow. Przyczyna wszelkiego nieta-
du i cierpienia tkwi po prostu w ludzkim niezro-
zumieniu  wzajemnych  relacp  migdzy
Swiadomoscig, a podSwiadomosciag czyli harmo-
nii ktora jest obowiazkowym prawem ruchu i
spoczynku w catej przyrodzie. Ruchy psychiczne
1 tizyczne warunkujg si¢ wzajemnie 1 tworza wlas-
ng rownowage. Dopoki obie te zasady wspotdzia-
taja harmonijnie i zgodnie, efektem jest zdrowie,
pomysInosé, spo-
koj 1 radosc. Zte 1
destrukcyjne my-
sl wywotuja ne-
gatywne uczucia,
ktore z kolei gro-
madzac si¢ daza
do urzeczywist-
nienia. Stad
wniosek, ze kaz-
de wrazenie psy-
chiczne
przybiera postac
materialna. Kaz-
da  negatywna
mysl  przyniesie
niekorzystne
skutki. Jakze cze-
stosamisiebie ra-
nimy gniewem, strachem, zazdroscia i zadza zem-
sty? Te grozne trucizny zarazaja nasza podswia-
domos¢. Gdy zatem jesteSmy wzburzeni, zrzuémy
z siebie wszelkie obciazenia, odprezmy sie 1 skie-
rujmy mysli na spokojne tory. Przemowmy do
podswiadomosci i powiedzmy jej, zeby odtworzy-
ta zgodna z Bozym zamystem harmonig, rowno-
wage 1 porzadek. A stanie sie to wtedy, gdy
przemowimy do niej z przekonaniem i pewnoscia
siebie. Przemawianie do whasnej podswiadomo-
Sciczyli duszy to nicinnego jak autentyczna szcze-
ra modlitwa. Kazdy z nas zastanawia si¢ jak
najlepiej leczyc tizyczne i psychiczne niedomaga-

nia czlowieka. Co powoduje uzdrowienie, gdzie
znalez¢ uzdrowicielska site? Najstarszym bo-
wiem lekarzem Swiata, najpowszechniejszg me-
toda leczenia jest - niezaleznie od religii - wiara.
Stare przystowie powiada: "Lekarz opatrzy, Bog
wyleczy". Istnieje tylko jedna moc uzdrowicielska,
ktora niejedno ma imi¢ - Bog, natura, zycie, zasa-
da tworcza, powszechna madros¢, moc podswia-
domosci. Wiara to nic innego jak mysl obecna w
naszym duchu. Kazda zas mysl posiada tworcza
moc samourzeczywistnienia. Szlachetne mysli
niech wejdg nam w nawyk, a zmienia si¢ w szla-
chetne  czyny.
Moc uzdrawia-
nia zyskuje kaz-
dy, kto jg
pragnie i umie w
nig  uwierzyc.
Korzystajmy z si-
ly, jaka jest mod-
litwa. Dzicki
podswiadomosci
mozemy Ootwo-
rzyC si¢ na suge-
stie innych
uzdrawiajacych
nas osob, przyj-
mowac wyobra-
zenia 1 wizje
zdrowia1harmo-
nii. Nie nalezy
skarzyc si¢ i myslec o swoich dolegliwoSciach. Im
wiekszy czujemy przed nimi respekt tym bardzie|
sie¢ poglebiajg. Nalezy dziala¢ niczym duchowy
chirurg, 1 jednym pewnym cieciem usuwamy
wszelkie negatywne myslenie, jak na zdrowym
drzewie obcina sie uschie konary. Mysl o choro-
bie i jej objawach hamuje kinetyczne dziatame
podswiadomosci, nie pozwalajac, by rozwineta
pelng uzdrowicielska site. Poza tym, za sprawag
naszego umyshu negatywne wyobrazenia nazbyt
tatwo staja sie rzeczywistoScia - tg wlasnie, ktore;j
tak bardzo sie obawiamy.
Opracowatla: "Samotna Sosna"

MARCOWE ROZNOSCI

Czas pomysle¢ o ogrodkach

"Echo" odbylo przedwiosenny rajd po sklepach ogrodniczych w Konskowoli. Oferta handlowa jest bogata i zacheca do
kupna. Z nowosci odnotowalismy szeroky game ziol, ktore oprocz walorow smakowych posiadaja réznorodne wlasnosci
lecznicze. Mozna wiee kupicszatwie, kolendrg, bazylig, gorczycg bialy, estragon, ogorecznik, melisg, czaber, lebiodke pospolita
(orcgano), migtg i hyzop. Wsrod znanych powszechnie roslin warzywnych wypatrzyli§my i te mniej popularne, jak : cebula
czerwona, korzen kopru wloskiego, karczochy, oberzyna czy endywia. Sporo jest odmian papryki, ogorkow, sataty, pomidoréw
(takze pomidory zote) oraz cebula szalotka i nasiona rabarbaru. Sklepy posiadajq ponadto szeroki asortyment nawozow i
srodkow ochrony roslin.

Ziola na parapecie

Skoro juz zachgcilismy naszych Czytelnikow do kupna nasion zi6t- proponujemy ziolowy ogrodek na parapecie. Do uprawy
najlepsze jest potudniowe, dobrze nastonecznione okno orazkilka doniczek z ziemia. Najlepsze do takiego ogrodka sa gatunki
jednoroczne, a wige: koper, ogorecznik, czgber, bazylia itp. Nasiona wysiewamy stopniowo, w miarg ich zuzywania. W ten
sposOb mamy stale aromatyczne, zielone przyprawy.

Pomyst na rzezuche

Rzezucha - po okresie wiclkiej na nig mody - stata si¢ teraz trochg zapomniang rosling. A szkoda, bo zawiera ona duzo
7elaza, jod, sole mineralane, witaming C, a takze zwiazki siarki, ktore wprawdzic nadaja jej charakterystyczny zapach, ale za
to korzystnic wplywajace na porost wlosow. Nasiona rzezuchy moczy sig najpierw w wodzie, a potem rozsmarowuje na talerzu
wylozonym zwilzong ligning. Juz po paru dniach wyrasta zielona tyczka, ktory Scinamy i "weinamy" z apetytem. Nie nalezy
jednak przesadzac i jadac rzezuchg bez umiaru (jedna tyzka dziennie w zupelnosci wystarczy), bo jest to roslina moczopedna
i naduzywanie jej moze spowodowac nawet zapalenie pecherza.

A na wielkanocny stot proponujemy - zwlaszeza
dzieciom - wysianie rzezuchy w skorupce jajka. Bu-
zie malujemy akwarelami lub kolorowymi flama-
strami, a zielona "czupryna" dopeni reszty.
Smacznego!

Z rzezuchy mozna robic salatk¢ - z oliwg i sokiem
z cytryny (przysmak Francuzow), dodawac do twa-
rozku, zup i sosow lub po prostu posypac listkami
zwykly chleb z mastem.

W kuchni

Zioka przebojem wkraczajy do naszych kuchni i
skutecznie wzbogacaja smak nawet catkiem pros-
tych potraw. | tak:

Bazylia - dobra jest do satatki pomidorowej, ryby
piceczonej 1 gotowanej, potraw z roslin
straczkowych, pizzy 1 picczeni baraniej.

Czaber - nadaje si¢ do stodkiej i kiszonej kapusty,

omletu i potraw macznych.
Melisa - do satatki jarzynowej, jaj, win i likierow.
Ogorecznik - do chlodnikéw, omletu, wszystkich potraw z ogorkéw oraz mielonego migsa.
Szatwia - do satatek, zup rybnych i wszystkich pieczeni miesnych.
Tymianek - wspaniala przyprawa do pieczonych ryb, baraniny i wieprzowiny.
Rozmaryn - do farszéw migsnych, smazonych ryb oraz kurczat.

Anyz - do past secrowych, zup owocowych, zielonej sataty, gotowanej 1 pieczonej ryby, do kwaszenia ogorkow oraz jako przy
prawa do piernikow.



.

Swieto Kobiet

Jak co roku - 8 marca - spoteczenstwo podzieli si¢ na dwa obozy. Jedni - uzasadnia¢ beda, Ze to
przezytek minionego ustroju, inni - dla swietego spokoju kupia kwiaty 1 ofiaruja je bliskim kobietom. A
co na to Panie? Moze przygotuja dla swoich mezczyzn ulubione smakolyki, zmienia fryzurg i zatoza nowa
bluzke? Albo spedza ten dzien, jak kazdy inny: przy swoich obowigzkach, w pospiechu, gdzie$ miedzy
kuchnig a lekcjami dziecka... Redakcja "Echa” jako ze w 90% sklada si¢ z kobiet jest za utrzymaniem
Swigta, by chociaz raz w roku brzydsza (a czasem nawet gorsza - niestety) potowa ludzkosci, czyli po

i i
Gwig 0 gotowamu W tyri\n drr(l) .
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b, Piotr prochniak - Pra®

l\tlvélq, 7¢ Dzief Kobiet jest P
obiadu przez

sie przyjemn

m nawet pamicta

mMeZCZyInG ale jakié kwiatek CZY
ic i taskawszy

4 MEZA. Czase

zazwyczaj brakuje.

prostu mezezyZni przypomnieli sobie starg, ale jakze stuszng maksymg:
ciu, 2d Z kobictami - wielka bieda, lecz bez kobiet 7y¢ si¢ nie da.

Tak, tak - drodzy Panowie - szanujcie i kochajcie swoje Panie - i to nie tylko 8 marca. Rok ma wszak
363 dni, a obecny nawet 366...

P. Czestaw Bojarczuk - pszczeiarz
- W Polsce generalnie mamy za duzo Swigt. Ciagle jakie$ dni kogos, czegos, ku czci lub z okazji... Ale
Dzien Kobiet jest wyjatkowy, po prostu kobietom si¢ nalezy. Za wszystko, co maja, a czego mezczyznom

P. Ryszard Rokita - niekwestionowana gwiazda kabaretu "Onufry”
- Zceby stwierdzi€, ze wszystkie kobiety sq wspaniate nie potrzeba Dnia Kobiet. Tego doswiadcza sie
codziennic i w kazdym migjscu, gdzie przebywaja kobicty. To jest cos nicuchwytnego, a jednoczesnic
bardzo bliskicgo i cieplego. Ale najpickniejsza kobictg mojego zycia jest moja ukochana wnuczka Ania...

PLA Ko6o &ui _
NIETO m§N/§7b .

P. Piotr Préchniak - bar "Zagloba"
- Lubie ten dziefi, bo juz od rana czuje sig,
bezwyjatku wszystkie kobiety. Nie ob ejdzie s_if,;, : _
plci pigknej zawsze sg mile widzianym upominkiem. A potemsia

7e jest to $wigto. Mezczyini dobierajy mite stowka, a lubiy je
oczywiscie bez kwiatow, ktore wbrew praktycznej naturze
damyna wspolna pogawedke do pigknie

nakrytego stotu. Ach, te pyszne ciasta i stodycze! 1 to jest ten prawdziwy smak Swigta Kobiet!

ZYCZENIA
Wszysfkim Paniom
Wielu uémiechéw
i samych radosnych dni
zyczy

Redal{cja
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SKAD SIE BIORA DZIECI

Zakilka dni, dtuga, $niezna i mrozna zima usta-
p1 miejsca wioSnie. Obecnie pomimo coraz moc-
niej grzejacego stonca dla przebi§niegow jest za
zimno, a co mowic o ptakach. Zmiana pory roku
staje sie zauwazalna dopiero wtedy, gdy zaziele-
nia si¢ trawy 1 zakwitng pierwsze kwiaty. Skowro-
nek zaSpiewa i oczywiscie przyleca bociany. A
petnia one role "dorgczyciela” dzieci - nie wiem
czym sobie zastuzyly na taka opini¢ - moze stad
ich funkcja, ze dawniej, w czasach, gdy rytm zycia
wyznaczata natura, wiekszos¢ dzieci przychodzita
na Swiat whasnie wiosna, w okresie przylotu bocia-
now...”?

Jeszeze dziS na pytanie kilkuletniego dziecka -
skad sig biora dzieci? - niejedna mama opowiada
0 tym, jak duzy biato-czarny ptak z czerwonym
dziobem niesie zawinicte w chuste niemowle. Le-
cizbardzo daleka, jest zmeczony i tylko wypatruje
miejsca, gdzie mogtby bezpiecznie pozostawic
cenna przesytke. Bociany z opowiesci wyszukiwa-
ty schludnych obejsé, stojacych wsrod kwiatow,
drzew 1 krzewOw oraz mieszkajacych w nich ludzi
- wygladajacych sympatycznie, ciekawie i oczywi-
scie pragnacych mie¢ dzieci. Opowiesc o dzidziu-
siu od Babei Chmurki 1 postancu - bocianie czesto
zaspokajata ciekawos¢ 4-5 latka. W miare, jak
dziecko rosnie stawia coraz wigcej pytan i nie

pozwala si¢ zby¢ opowiastka o kapuscie i bocia-
nie. Rodzice decydujg si¢ na powazna rozmowe i
staja przed dylematem - ile i jak powiedzie¢?
Problem dotyczy bardzo, jesli nie najbardziej in-
tymnej stery zycia ludzi dorostych (czy tylko doro-
stych?), ktorzy z chwilg przyjsScia na Swiat dziecka
staja si¢ mamg i tata.

W jaki sposob opowiedzied proces poczecia, by
nie obedrzec go z niezwyklosci, tajemniczosci i
pigkna, by nie sprowadzic do biologicznej tunkcji
kobiety 1 mezezyzny, by wpoic te cudowna god-
nos¢ i range dokonywanego aktu, a jednoczes$nie
powiedzie¢ prawde. W tym momencie mozemy
polegac tylko na sobie i swojej intuicji .

Bardzo czgsto dzieci obserwujac otaczajaca nas
nature same dochodzg do pewnych wnioskow,
wtedy po prostu dobrze jest uporzadkowac zdo-
byta przez nie wiedze i nie opowiada¢ bajek o
bocianach. Kazdy byt kiedys maty i zastanawiat sie
- skad si¢ wziatem, 1 by¢ moze dlatego, pogodnie
i z uSmiechem witajac wiosne, z sentymentem
patrzymy na lecace bociany pamigtajgc naiwne
dziecinstwo. Nie dajmy si¢ zwariowac pedzacemu
Swiatu, ktory odrywa nas od natury i odziera z
uczuc.

-beta-

Nadchodzi wiosna, a my odczuwamy zmgczenie, znuze-
nie, sennos¢ i apatig. Organizm nasz domaga sie owocaw i
Swiezego powietrza. coraz czesciej sicgamy po nowalijki i
witaminki.

Aby organizm nasz prawidtowo funkcjonowat
nalezy mu dostarcza¢ niezbednych sktadnikow
odzywczych takich, jak: biatka, weglowodany, thu-
szcze oraz witaminy 1 sktadniki mineralne. Grupa
pierwiastkOw najistotniejszych z zywieniowego
punktu widzenia nazywana jest potocznie "pier-
wiastkami zycia".

I tak na przyktad: zbyt niskie spozycie zelaza,
fostoru, sodu, potasu, chloru, magnezu, cynku,
miedzi, wapnia, tluoru, jodu, manganu, kobaltu,

molibdenu, selenu czy chromu moze przyczyniac
si¢ do powstania chordb cywilizacyjnych takich,
jak: miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza oraz nie-
ktore choroby nowotworowe. Liczne badania do-
wodza, ze dieta przecietnego Polaka nie jest
wlasSciwa. Za mato spozywamy ryb, gruboziarnis-
tych kasz, fasoli, szpinaku czy natki pietruszki.
Naduzywamy natomiast alkoholu i nikotyny, ktd-
re obnizaja poziom tych pierwiastkdw. Aby wy-
rowna¢ niedobdr soli mineralnych i witamin
mozemy stosowac nastepujace preparaty: Dolo-
vit, Falvit, Centrum, Slow-Mag, Multisal, Asmag,
Vibovit, Visolvit; Kinder-Biovital.

PAMIATKA TOPIENIA MARZANNY

W marcu Polska slawi zwycigstwo wiosny nad boginia
smierci 1 zimy - Marzanng. Wprawdzie starodawny obrzed
"topienia Marzanny", przezywany po ochrzczeniu "topie-
nicm Judasza", dzieli z Wielkanoca rdznica daty 1 zwykle
wypada w kwietniu - trescig jednak nalezy do marca.

W czasic wiosennego zrownania dnia z noca, ktore przy-
pada na 21 marca mtodz wiejska gromadzita sig na glownym
placu i ubierata figurg stfomiang w kobiecg odziez. Batwana
tego, tak zwana Marzanneg, wetkngwszy na wysoka tyke,
najsilniejszy spomiedzy chtopcow wynosit nad rzeke, a dzie-
¢l, idac za nim, Spiewaly nast¢pujaca piesn:

Smier¢ sig wije u plotu,
szukajgey ktopotu.

lub

U Jana na koncu Marzaneczka we wienicu.
Dokqgdze jg nies¢ mamy, gdyz drozeczki nie znamy?
Winiescie mnie dzieweczki, tu, na te pagoreczki,
potem wrziccie do wody, o, do glebokiej wody.

Potem dziewczyny rozbieraly Marzanng, a balwana wrzu-
caly do rzeki wsrod okrzykow 1 cate zgromadzenie wracalo
do wsi z choing, ozdobiong wstgzeczkami, rozmaitymi ma-
lowanymi skorupkami jaj i szychem zlotym, Spiewajac:

Wynieslismy mor ze wsi, latoros! niesiem do wsi.
Nasz maik zielony, pigknie przysirojony.

Topienie Marzanny oznaczalo Koniec panowania okrut-
nego bostwa, przed ktorym drzy wszelkie stworzenie. Uto-
pi4 jaisplynie do morza niegroZzna nikomu. Lecz Marzanna
nie oddaje tatwo wladzy. Msci sig sypiac z daleka Sniezycy.
Dgsy odchodzacej wystarczaja nieraz, by zniszezyC zasiewy.
PéInocne wiatry, zwane wycinkami marcowymi, tng oziminy
jak nozem. Trudno. Walka jest walkg, ofiary muszg byc, a
swycigstwo w tym wypadku z gory przesgdzone. Zaciekle
wysitki Marzanny nie wstrzymajg gwaltownego (¢tna zycia,
szybkiego krazenia sokow w stojach drzew, w krwi ludzi i
swierzat. | tak jest zawsze, 7e po zimie nastaje wiosna. Lecz
prozno szukac dzisiaj plynaeej po wodzie Marzanny.Dzisiaj
pierwszy wiosenny dzien modzicZ nazywa "dniem wagaro-
wicza", przebiera si¢ w rdzne przedziwne ciuchy i wychodzi
na ulicg, by zamanifestowac zwycig¢stwo, budzacego sig ze
Snu zZimowego, NOwego zycia.

opracowat: Jacek A. Nowacki

Ryby
(21 luty - 20 marzec)

Osoby urodzone w znaku Ryb dos¢ czesto kieruja sig przeczuciem i intuicjg, dlatego trudno
jestich zrozumiec. Wigkszos- Ryb to osoby o tagodnym charakterze, zgodne, czesto ustgpliwe,
ale w przypadku podjecia jakiejs decyzji, oceny czy sadu nikt nie jest w stanie przekonac ich ze
nie majq racji. Wowcezas sg uparte i nie przyjmuja do wiadomosci zadnej argumentacji.Lubig
spokdj, kontakt z przyrodg, a szczegdlnie z woda. Maja zdolnosci aktorskie, lubig muzyke. Nie
stronig od uciech tego $wiata, lubig wygody, komfortowo urzadzone mieszkanie, wytworne
przyjecia. Uwazaja ze pieniadze sa po to, by je przyjemnie wydawac. Ryby czesto czujg pociag
do lekarstw, alkoholu i narkotykéw. Osoby te musza zachowac szczegdlng ostroznosc, bo
niestety, odpornosé Ryb w tym wzgledzie jest znikoma. Sq z natury nieSmiale, latwo podlegajg

wplywom tzw. mocnych charakteréw, np. spod znaku Byka, Lwa czy Barana. W gronic
zaufanych i sprawdzonych przyjaciol Ryby sg wesole, mite i pogodne. Sg subtelne, czule i wrazliwe, dostrzegajg to, co przecigtny
cztowiek mija oboje¢tnie. Ryby sg w ogole bardzo uczuciowe. Rybg tatwo urazic i sprawic jej bol.

Partnerami Ryb w mitoSci i przyjaZni bywajg najczedciej osoby spod znakow Raka, Skorpiona, a takze Byka i Koziorozca.
Ryba jesli musi pracowac zawodowo, wybierze zawod wolny, nie znosi siedzenia na jednym miejscu. Jako szef nie znosirygorow
biurowych, ale umie doskonale przekonac wspoOlpracownikéw do najwigkszego wysitku.

Pani Ryba jest zwykle niewolnicy spraw i obowigzkéw domowych: moze dlatego, ze wszystko, co zwigzane z domem, robi
dobrze i z wielkim sercem. Ryby obojga plci sa zwykle powsciagliwe w manifestowaniu swoich uczuc i przezyc, bywaja
marzycielskie, skromne, nierzadko bojazliwe. Tak wigc mocny punkt Ryb to intuicja, a staby - niesSmiato$¢. Cechy dominujace

to dobroc 1 uczuciowosc.

Kolor przynoszacy Rybom szczescie to blgkit (niekoniecznie nieba, mogg to byC czyjes oczy). Szezgsliwe dni tygodnia to

poniedziatek, wtorek 1 piglek, a liczby - 2, 91 11.

Przyjazng dla Ryb plancta jest Neptun. Szczgsliwy kwiat to jasmin, a kamienie do chryzolit, topaz, jaspis 1 szmaragd.

Gwiazdy sprzyjaja Rybom szczegdllnie wiosng.

Stawni ludzie urodzeni w znaku Ryb: Zygmint Krasicki, Mikotaj Kopernik, Fryderyk Chopin, Wiktor Hugo, Liz Taylor,

Kazimierz Putawski, Aleksander Ortowski.



Szanowni Panstwo:

Dos¢ czesto ostatnio méwi sig w §rodkach masowego
przekazu: prasie, radiu i telewizji na temat bezpieczenstwa
publicznego, jak: bezpicezny dom, bezpieczna ulica, bezpie-
czna osada, dzielnica, bezpieczne miasto. Na stan bezpie-
czefistwa - wplywa  wiele  czynnikow:  wykszlaleenie
spoleczenstwa, warunki socjalno-bytowe, zaplecze kultu-
ralno-oswiatowe i inne, ktore ksztattuja Swiadomosc spole-
czenstwa, a szezegOlnie miodych, kiorzy sy przyszioscia
nastgpnych pokolen. Ksztaltowanie mtodego cztowicka za-
czyna si¢ od dziecifistwa do petnoletnosci w domu rodzin-
nym, na co duzy wplyw maja rodzice. Od nich samych w
duzej micrze zalezec bedzie w jakim stopniu przygotuja
SWego syna, czy corkeg do Zycia wsrad innych ludzi i prze-
strzegania norm prawnych Zycia spolecznego. Statystyki
policyjne dowodza, 7ze w granicach od 20-30%, w zaleznosci
od rejonu, niepetnoletni, w tym nieletni sg sprawcami wielu
przestgpstw kryminalnych. Jest to ilo$¢ zastraszajqca. Na
szezescie w znikomym procencie wyst¢puje ona na terenie
gminy Koriskowola, ale sa notowane pojedyncze przypadki.
Przestepey nicletni najezesciej pochodzg z rodzin rozbitych,
alkoholikdw, przestgpezych i wysoce zdemoralizowanych
narkomania, prostytucjg 1 innymi szkodliwymi natogami.
Komisariat tutejszy coraz czgsciej notuje wyjazdy na rézne
interwencje rodzinne, wiclu mozna byloby unikng¢ gdyby w

“tych rodzinach panowalo zrozumienie, rozsadek i nie byt
naduzywany alkohol. Zajscia awantur domowych sa czasa-
mi nicbezpieczne i grozne dla samych uczestnikdw, gdyz w
bajkach tych i pobiciach sg czasami uzywane nicbezpieczne
narz¢dzia, a przemocnapastnika przewyzsza mozliwoscé ob-
rony osoby pokrzywdzonej, uczestnikami tych zajs¢ sg naj-
czesciej matzonkowie, dziect, teSciowie, rodzice a niekiedy
dziadkowie. Czasami przybieraja one charakter sgsiedzki,
ale to juz inne zagadnienie. Podloze awantur rodzinnych to
przewaznic stan upojenia alkoholowego ktoregos z czion-
kow rodziny, w ktorym poteguje si¢ agresja i chec wyzycia
nad zona, dzie¢mi, tesciami. Inne awantury sg powodowane
na tle zawisci, o sprawy majatkowe i z innych przyczyn. Po
prostu w sytuacjach tych poteguje si¢ przemoc i zawodzi
rozum. Najczescie] pokrzywdzone sg dzieci, przezywajg
strach, lgk, staja si¢ nerwowe, zaniedbuja si¢ w nauce, a
kiedy brak ciepta rodzinnego i nadzoru, staja sie potencjal-
nymi mtodymi przestgpcami. Czy tak powinno byc, aby zto
zwyclgzato dobro, jak temu zapobiec, odpowiedzi szukajmy
w sobie. Nie zwalajmy winy na szkote, policje, sad i rzad,
kiedy sami nie jesteSmy w porzadku i dajemy zly przyktad
innym.

Na dowdd tego przytocze pare przykladow. Matzonkowie
mieszkajacy samotnie, dobrze sytuowani materialnie od
dluzszego czasu toczg migdzy sobg boj - ze skutkami obra-
7en clata - o podziat majgtku i niezaleznos¢ malzensks.
Kazde z nich jest juz po 50-ce, problemu tego nie ma
sposobu rozwiaza¢. W innym miejscu maz zngca sie nad

Zong, w odwecie synowie bijg ojca. W innej miejscowosci
myz zneca sie nad zong 1 dziemi, ktore sg czesto zmuszane
do ucieczki na boso w pole, w odwecie pasierb poskramia
ojczyma. Inna sytuacja w centrum Kofiskowoli - w porze
wieczorowej przed knajpa - patrol policyjny po ustyszeniu
wezwania "ratunku" pospieszyl z pomocg, w miejscu tym
zastat pijang, rozneglizowany kobietg w towarzystwic pija-
nego mezezyzny; zapytana o powod wznoszenia okrzykow i
wolania ratunku - odpowiedziala - ze krzyczata "z wrazenia”.
Powezwaniu jej do opuszezenia tego micjsca, miaka klopoty
z pozbieraniem swej bielizny. W domu na wymieniong
oczekiwal maz i dzieci. Inna poszukiwana mtoda mezatka
(8-em m-cy po Slubie) zostata odnaleziona na terenie innej
miejscowosci - w stodole - w ramionach innego mezezyzny.
W innej miejscowosci szanujace si¢ malzenstwo, emeryci -
doszli downiosku, Ze zycie w monotonnosci jest niemozliwe
- postanowili uruchomic dziatalnos¢ gospodarcza. Niereje-
strowang, cichy knajpe pijacka, ktora odbita si¢ glosnym
echem po wsi, a tatusiowle i synowie coraz czesciej zaczeli
wszezynal awantury domowe. W spichrzach zas zaczglo
ubywac zboze, stanowigee w tej miejscowosci Srodek plat-
niczy. 7. barmanky i jej mgzem zostala przeprowadzona
rozmowa profilaktyczno-ostrzegawcza - prawdopodobnie
dzialalnoS¢ przycichla - w przeciwnym razic ostrzeglem, 7e¢
dziatalnosc 1y "zareklamuje w prasie”.

Na bazie tego, jak postgpujy starsi, rodzi si¢ zlo wsrod
miodego pokolenia i o to przyklady: 18 latek bez nadzoru
0jcd, na wychowaniu dziadkéw dokonat dwdch napadéw na
kobiety w Pulawach, zabierajqc im torebki z pieni¢dzmi a w
Konskowoli przy udziale drugiego 18-latka z t¢j samej miej-
scowosci dokonali wybicia 10 szyb w sklepie. W lutym by.
zakupit on za pozyczone pieniadze brof gazowa od ruskich
1 w bialy dzien z bronig w r¢kach wszedt do niedalekiej
sasiadki i zazgdat dania mu pieniedzy; na drugi dzien zostat
ujety i przez Prokuratora zostal tymezasowo aresztowany.
Za czyn ten z art. 210 §1 KK grozi kara od 3 do 25 lat
pozbawienia wolnosci. 18-letni chiopak z innym kolega tez
z Konskowoli dokonali w Putawach kradziezy roweru gor-
skiego, pienigdze za sprzedany rower zdeponowat u matki,
ale ta wyjatkowo byla uczciwa i pienigdze wydata Policji. W
parg dni poZniej ten sam chiopach dokonat chuligariskiego,
umyslnego czynu na przystanku PKS w Kofiskowoli, thukac
jedna z bocznych szyb. Zaliczyt on juz dwukrotnie Izbg
Whytrzezwiei. W innej miejscowosci z domu wymyka sie 17-
letnia dziewczyna w Polske, po dwach miesigcach wedrdwki
zostala zatrzymana w Warszawie i przekazana rodzicom. Dwaj
miodzi chiopey za przyzwoleniem rodzicow - bez prawa jazdy
1pospozyciualkoholu - jak piradi, zagranicznym samochodem
jeZdzili po terenie gminy Kofiskowola i Kurowa tj. do czasu az
go uszkodzili; na szczescie obeszio si¢ bez ofiar. Inny miody
18-latek nigdzie nie pracujacy urzadzit przyjecie w barze -
zakrapiane alkoholem - ktore trwato az do rana wydatkowat

Tworcy tej ziemi

Na terenic naszej gminy Zyje wiele 0s6b majacych rozne-
go rodzaju zainteresowania artystyczne. Jedng z nich jest
pani Zuzanna Spasowka mieszkanka Pozoga, ktorej tomik
wierszy pod tytutem "Kwiatéw wieczorne modlitwy" wydato
ostatnio Stowarzyszenie Tworcow Ludowych w Lublinie.

Poniewaz "Echo Konskowoli" preferuje rodzima twor-
czos¢ cheielibySmy przyblizyC postac pani Zuzanny.

Poetka urodzita si¢ 8 sierpnia 1925 roku w Pozogu Sta-
rym. Mieszka tam do dzis z corka Barbarg w Kolonii Nowy
Swiat. Jest od wielu lat zamilowang spoleczniczka. Swiat
poetycki Zuzanny Spasowki ma korzenie w swiecie sakral-
nym. Jest to swiadomy wybor i droga inspirowana wiarg
katolicka, od picrwszych dojrzatych utwordw literackich
powstalych w mrocznych czasach okupacji niemieckiej po
strofy pisanc wspolczesnie.

Debiutowata dopiero w 1962 roku zestawem wierszy w
pierwszym tomie Wsi tworzacej. Utwory jej byly takze dru-
kowane wwielu waznych antologiach poezji ludowej, wyda-
wanych nie tylko w Lublinie ale tcz w Warszawie.

Oprocz utworow poetyckich w dorobku pani Spasdwki
znajdujy si¢ przekazy sceniczne, scenariusze widowisk, za-
pisy zwyczajow i obrzeddw, piesni i epitafia. Wszystkic te
teksty pozostajg nadal w rgkopisach.

Tomik wicrszy "Kwiatow wieczorne modlitwy” bedzie
dostepny w Gminnej Bibliotece Publiczne] w Konskowoli

w cenie 2 74 za jeden egzemplarz.
Serdecznie zachecamy do kupna tego tomiku, ktory jest
czeScig naszej rzeczywistosci a wyrOst z korzeni tej ziemi.
Ponizej drukujemy jeden z wierszy:

Popielec

Ucichto wszystko, cieni dziwnej zadumy...
Drogami zZycia przed nami

przesziy jak pochdd przeogromne thumy.
Mysl powazna kaze si¢ zastanowic...
Chylg si¢ wszystkie gtowy w pokorze,

jak na ogromnym tanie ktosujgce zboze.
Spada na glowe popidt, szare prochy,

(o ziemia szara spod ptuga, spod sochy.
Towarzyszy szept cichy:

"Whrostas z ziemi i do niej wrocisz,

bo prochem jestes i w proch si¢ obrdcisz".

5.000.000 (pig¢ milionow) starych ztotych, na co prawdopo-
dobnie pieniadze mieli dac rodzice.

To wszystko wydarzylo si¢ wokot nas. Odpowicdzmy so-
bie kto za to wszystko ponosi wing. W duzym stopniu
rodzice a czasami my wszyscy, gdyZ napotykajgc nieraz przy-
padki ziego zachowania mtodziezy, sami na to nie reaguje-
my 1 ni¢ informujemy organdw Scigania. A potem mamy
takie skutki, jakie ostatnio si¢ wydarzyly tj. dwa wlamania
do kioskéw, jedno do sklepu, warsztatu, zdemolowany dwo-
rzec PKP w Pozogu, zdemolowany sklep, czy tez przystanek
PKS-u. Rodzice nie kontrolujy swych dzieci wkraczajacych
w mtodociany wick. Nie pytaja dokad ida, skad powracaja i
wjakim stanie, skad pochodzg przyniesione rzeczy. Ta obo-
j¢tnosc sprzyja mtodocianym w zejSciu na ztg droge a nie-
kiedy na drog¢ przestepezosci. Alarm podnosi 8i¢ ze strony
rodzicow wowcezas gdy mlodzieniec lub panna zostanie
przylapana na popetnieniu przestgpstwa i zostaje umiesz-
czona w Zakladzie Karnym. Wtedy sa rodzice, dziadkowie,
opickunowie i inne osoby zaswiadczajace niewinnos¢ tej
osoby lub domagajace si¢ jej uwolnienia. Lecz (0 wowczas
juz catkiem spdZniona reakcja. Inny kryminogenny wplyw
na miodziez ma narkomania. Wprawdzie nie notuje si¢
wzrostu tego zjawiska na terenie naszej gminy, ale parg 0sob
jest, ktore bez tego natogu nie moga zyC. Negatywnie 10
wplywa na miodziez, gdyz zdarzajg sig pojedyncze przypadki
smakowania tej pozywki. W stosunku do oséb uzaleznio-
nych od tego natogu, byla i sa prowadzone sukcesywnie
dziatania profilaktyczno-karne. Kazdy z narkomandw sta-
natjuzza swe czyny przed Temidy. Kary w wigkszosci zostaly
zawieszone. Aktualnie trzech narkomanow jest pozbawio-
nych wolnosci, pozostali sg pod lupa policyjng. Problemu

tego sama policja nie zalatwi, tu musi by¢ wigkszy udziat ich
rodzicOw, rodzefistwa, i spoleczefistwa. Szczegolnie - apel ten
kieruj¢ do ich rodzicow - ze w tym przedmiocie nie podejmujg
konkretnych dziataf, albo tez godza si¢ z tym faktem, a sg tez
przypadki, 7ze w tym uczestnicza. Ostrzegam, z¢ jak nie
zmienig swego postepowania bede¢ te meliny opisywat z
nazwiska 1imienia. Problem ten musi byC takze w zaintereso-
waniu nauczycieli iwszystkich rodzicow. Bacznie nalezy obser-
wowaC zachowanie i reakcje dzieci. Nalezy je kontrolowad w
jakim stanie przychodzg 1 odchodzy ze szkoly. Ze spedzonego
wolnego czasu poza domem nalezy je rozlicza¢. Oto Szanowni
Pafistwo przedstawilem wam przyczyny 1 zagrozenie stanu
bezpieczenistwa. Niech wszystkim bedzie jasno$¢ w tym tema-
cie, jak te problemy majg sig do siebie. W takich okoliczno-
sciach ksztattuje si¢ stan naszego bezpieczenstwa.

Jestem przekonany, ze po tej informacji, kazdy z nas do
tego tematu bedzie podchodzit z rozwaga 1 bez obojgtnosci.
Po prostlu zachgcam i proszg abySmy wspolnie budowali
naszg szczgsliwa, spokojna przysztosc. Od nas samych zale-
zeC bedzie, czy wspolnie potrafimy zadbad o nasze bezpie-
czne ulice, osade, wies czy miasto. Z apelem w tej sprawie
zwracam si¢ do szanownych ksi€zy, nauczycieli, samorza-
déw wiejskich, Rady Gminy, instytucji i organizacji spole-
cznych aby wszyscy pouczali i przestrzegali poszanowania
prawa i norm obyczajowych przyjetych w naszym spoteczefi-
stwie. Wierze, ze przy wspolnym wysitku jeste$my w stanie
zapewnic aby w Polsce kazdy obywatel czul sig bezpiecznie.
Drzigkuje za uwage.

Z powazaniem
Komendant Komisariatu Policji w Kofiskowoli
st. asp. Zdzistaw Milanowicz



Sportowe zmagania

Dnia 28.01.1996 roku w Szkole Podstawowej w
Pozogu odbyto sig zebranie sprawozdawczo-wy-
borcze LZS Pozog za lata 1993-95. W okresie
sprawozdawczym Koto skupiato 46 cztonkow, z
czego czynnie brato udziat w rozgrywkach pitki
noznej - 38. Nasza dziatalnos¢ to przede wszy-
stkim udzial w rozgrywkach pitki noznej seniorow
i juniorow w klasie wojewodzkiej. Oprocz tego
organizowaliSmy mecze z okazji Dni Konskowoli
i odpustu, turniej trojek w koszykowee i zawody w
tenisie stolowym. Po rundzie jesiennej nasza dru-
zyna zajmuje ostatnie 14 miejsce z dorobkiem 4
punktow i 14:44 w bramkach. Juniorzy zajmuja 4
miejsce na 7 druzyn. DzialalnoS¢ nasza jest oparta
na funduszach z Urzedu Gminy i tak: w 1993 roku
otrzymaliSmy 39 min. 100 tys. z}, z czego na sprzet
przeznaczylismy 17 mln, a reszta na wyjazdy, op-
taty sedziowskie 1 sktadki OZPN; w 1994 roku 61
min. 200 tys. zt - sprzet 28 min; 1995 r. - 101 min -
sprzet 38 min. Na rok 1996 zaplanowaliSmy wy-
datki na kwote 12.940 zt, na sprzet 4.090 zt. Obe-
cnie po inwentaryzacji mamy na stanie sprzetu na
3881 zt 72 gr. Organizowane byly cztery zabawy,
z ktorych dochdd przeznaczyliSmy na zwrot ko-
sztow podrozy zawodnikow dojezdzajacych z dal-
szych odlegtoSci oraz na zakoficzenie sezonu
pitkarskiego.

Od 30 stycznia rozpoczeliSmy treningi do rundy
rewanzowe]. Trenujemy w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowe;j i na boisku. W ubieglym ro-
ku dzigki Wojtowi zostata sprowadzona szatnia
(barakow6z), odnowiona i przygotowana do se-
zonu przez zawodnikdw, ale po kilku dniach zo-
stata zdewastowana. Apelujemy do tych, ktorzy
maja tyle sity niech sie zgtosza do druzyny i wyzyja
sie na boisku, a nie na szatni.

Na zebraniu zostata podjeta uchwata zmienia-
jaca nazwe naszej druzyny. Poniewaz w druzynie
graja zawodnicy z: Konskowoli - 18, Pozoga - 10,
Skowieszyna, Chrzachowa, Chrzachdwka - po 2,
Rud 1, Putaw - 2, Lublina - 1. Walne Zebranie
Cztonkéw podjeto uchwate, ze od dnia 28.01.1996
roku przestaje istnie¢ nazwa LZS Pozdg, a obec-
nie bedzie to Gminny Ludowy Zespot Sportowy
"Powislak" Konskowola. W sktad Zarzadu weszli:

Kazimierz Grudzien - przewodniczacy, Zbigniew
Zadura - viceprzewodniczacy, Adam Matysiak -
skarbnik, Stawomir Skwarek - sekretarz, Marek
Wajtowicz - cztonek. Tak wige LZS Pozdg prze-
szedt do historii po 10 letnim okresie dziatalnosci.
W zwiazku z tym chciatbym przypomnie¢ niekto-
re osiggniecia LZS Pozog. 3.X11.1985 roku zosta-
to zatlozone Koto LZS Pozog - 26 cztonkow. W
1986 roku otrzymaliSmy Ztoty Znak Sportowy
'Omega" (na szczeblu ogdlnopolskim) za aktyw-
na dziatalno$¢ w kierunku rozwoju 1 upowszech-
niania kultury fizycznej na wsi. W 1988 roku
zajeliSmy Il miejsce w wojewddztwie w Turnieju
Pitki Noznej o Puchar ZW ZMW w Lublinie i w
nagrode wyjechaliSmy w 1989 1. na oboz do Gdan-
ska. W tym samym roku na ogdélnopolskiej Olim-
piadzie Turystyczno - Krajoznawczej Wsi - Kielce
‘88 zajeliSmy IV miejsce. Awans do klasy "A" w
pitce noznej uzyskaliSmy w 1990 roku, a do klasy
wojewodzkiej w 1991 roku. Dzieki Waszej gaze-
cie w 1994 roku ponownie zaczeli uczestniczyC w
rozgrywkach juniorzy, ktorych obecnie trenuje
19.

Dzigkujemy Wojtowi Panu Stanistawowi Golg-
biowskiemu, Zarzadowi Gminy i1 wszystkim rad-
nym, ktorzy wspieraja nas finansowo; bez tych
pieniedzy nie istniata by zadna druzyna, lecz samo
dawanie pieniedzy to troche za mato, mysSlimy ze
po zmianie nazwy druzyny ze strony tak radnych,
jakimieszkancOw gminy bedzie wigksze zaintere-
sowanie nasza druzyna, liczymy na Wasza pomoc
przy zagospodarowaniu stadionu w Konskowoli.
Niech stadion bedzie wizytowka naszej gminy, a
nie Smietnikiem. Prosimy nie dewastujcie tego, co
zrobili Wasi koledzy, ale przyjdzcie i pomozcie
przy zrobieniu fawek, biezni, szatni. Niech ten
stadion shuzy wszystkim mieszkaicom gminy.
Przestaricie robi¢ sobie z niego pastwisko wpusz-
czajac tam konie, krowy, kozy i owce. Przeciez na
ten stadion przyjezdzajg ludzie z calego wojewo-
dztwa. Dbajmy wszyscy o dobre imi¢ naszej gmi-
ny.

Ze sportowym pozdrowieniem!
mgr Stawomir Skwarek

Z ZAY. OBNE]J KARTY
W krainie ciszy
rak niewiele mi trzeba:
troche ziemi I trochg nieba...

BOCIANIE PREZENTY

W ostatnim czasie przybyli naszej gminie
nowi obywatele:

s . . : - Na wieczny spoczynek odeszli:
Ciesla Violetta Karolina - Witowice y Spoczy

Chmielewski Adrian - Stary Pozog Grabezak Michat - Jat 89 - Las Stocki
Gebal Marlena - Chrzachow Kosyl Bogdan - lat 55 - Witowice
: ska ik - lat 73 - Wronow
Spasowka Daniel - Siclce Brzozowska Zofia la > *
Kotelba Jan - lat 85 - Skowieszyn
Kozak Franciszka - lat 91 - Wronow

Echo - express

Darowizny sa ostatnio tematem numer 1 w §rodkach masowego przekazu. Temat na czasic, bo teraz wlasnie rozliczamy si¢
WSZYSCY 74 ubiegly rok. Ci, ktdrzy przekazali wezesniej rézne kwoty swoim blizszym lub dalszym znajovmyml poczuli _sit; troche
nieswojo postraszeni wypowiedziami ministrow, postéw i pracownikow Urzedow Skarbowych. Ci, ktorzy dopiero teraz
dowiedzicli sic o takiej mozliwosci - na gwalt szukaja 0s6b do obdarowania. Fiskus bywa ktopotliwy...

ok ok
Wiosna zbliza si¢ wiclkimi krokami i stofice grzeje coraz mocniej. Sniegu lezy jeszeze jednak sporo i to, ¢o stofice rozpusci w
ciggu dnia - ztosliwie zamarza poznym wicczorem i w nocy. Efektem tej dobowej Zmiennosci lemperatury $3 niesamowicie
Sliskie chodniki, ktore stanowig prawdziwe niebezpieczefistwo dla przechodniow. W Koniskowoli nie ma zwyczaju posypywa-
nia chodnikow piaskiem. Dopdty pieszy chodzi, dopdki sobie nogi nie zlamie...

# ko
Pulawy postanowily zrobi¢ porzadek z bezpariskimi psami i zarzadzity szerokq akejg ich wylapywania. Poniewaz w Kotskowoli
istnicje podobny problem (zwlaszcza na ul. Kurowskiej, o czym informowalismy juz w "Echu"), moze wige wzi4c przyktad z
sasiadow?

EE
Bibliotcka Gminna wraz z nadchodzacy wiosng wprowadzita drobne zmiany, ktére narobily sporo zamieszania wsrod
czytelnikow. Powr6eono do dawnego wejscia po prawej stronie i mimo, iz drzwi sg szeroko otwarte wigkszos¢ odwiedzajgcych
biblioteke przystaje zaskoczona i lustrujgc zapetnione ksigzkami regaly stwierdza bardziej niz pyta: - Biblioteka nieczynna?
A mowi sie, ze Polacy lubig zmiany...

* ok ok
Nie tak dawno pisaliSmy z zachwytem o nowym przystanku autobusowym w Koniskowoli. Minelo kilka miesigey, a przystanek
przedstawia raczej nieciekawy widok. Od zachodu - wybita szyba, od wschodu - prezentacja pseudoartystycznej tworczosci
"graffity", porzucone opakowania,

jakics papiery... Wandalowie znisz- PODZIEKOWANIE
czyli kiedys Rzym, wspotczesni bar- . .

barzyficy tez nie oszczgdzaja Gminny Osrodek Kultury sktada serdeczne podziekowanie Dyre-
niczego. ktorowi ODR - panu Henrykowi Bartuziemu za nicodpfatne pre-

kazanie skrzynki jabtek dla dzieci wystgpujacych w naszym
oSrodku w dn. 25.02.96r.
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Biblioteka proponuje

Ujarzmienie...? Ujarz-
miona...? A moze... uja-
rzmiony? Kiedy si¢ po-
Slubia  kobiete dla
posagu, wystarczy tylko
odcigc€ ja od Swiata 1 do
woli korzystac z jej ma-
jatku. Jude Deveraux to
jedna z najpopularniej-
szych na $wiecie autorek
romansow  historycz-
nych. Bohaterowie jej
powiesci walczg ze soba,
kochaja si¢ namigtnie,
ale nigdy nie opuszcza
ich poczucie humoru.

Naktadem Wydawnic-
]U DE DE\ ERAL \ twa Da Capo ukazato sig

kilkanascie powiesci tej
autorki m.in.. "Wrdzka", "Przebudzenie", "Kusicielka",
"Dziewica", "Zdobywca", "WiedZma". Wszystkie sg dostg-
pne w naszej bibliotece

Nie caowaj tej ksiazki przed zuna! |k Supi soti¢ aowa) f

* kK

Rosalind Miles - znakomita angielska pisarka i dziennikar-
ka. Jej ksiazki m.in. "Manowce grzechu" (1991), thumaczone
na wiele jezykow, sa na calym swiecie rozchwytywane przez
czytelnikow.

"Manowce grzechu" - do rodzinnego miasteczka w Australi
powraca $wiezo wySwigcony miody kaplan, Robert Maitland:
przy boku ma kochajaca zone i oddang siostre, ktora marzy,
by brat zostat biskupem. Kariera Roberta rozwija si¢ obiecu-
jaco, on sam jest peten nadziei i planow - ale niespodziewanie
W jego Zyciu pojawia sig fatalna, szalona namigtnosc. Obsesyj-
na mito$¢ Roberta do duzo mtodszej Ally doprowadzi do
nieumys$lnego zabdjstwa, ktére diametralnie odmieni zycie
duchownego i wszystkich zwigzanych z nim ludzi...

EE

- To byta bzdura, to co wtedy
mdwitam. Shuchaj, kiedy je-
stem z nim... - Miska zawa-
chala si¢. - Nie umiem ci tego
opisal, Alek! Kiedy jestem z
nim, stajc mi si¢ zupelnie
obojetne, czy on mnie widzi,
czy nie. Nie masz pojecia, jaki
on potrafi by¢. Moze mnie
nie widzie¢, niech tylko be-
dzie przy mnie. Kocham Pio-
tra, a nie jego oczy, czy 1o tak
trudno zrozumiec...?

Jaci byli bohaterowie tej po-
wiesci i kogo dotyczyta ta rozmowa mozecie dowiedzied sig
z ksiazki Krystyny Siesickiej p.t. "Beethowen i Dzinsy."

® k&

Krystyna Siesicka

Nora Roberts nalezy do ludzi, ktdrzy sami ksztattuja swoj
los. O takich tez kobietach pisze. Jej bohaterki nie czekajg
na krélewicza z bajki. Aktywnie szukajg wlasciwego mez-
czyzny. Powiesci Nory Roberts nie sy przeznaczone - jak
sama twierdzi - dla znudzonych pan. Maja zapracowanym,
zagonionym i przygnebionym kobietom przynies¢ odpreze-
nie dodac otuchy i animuszu, by z podniesionym czolem
wychodzily Zzyciu naprzeciw. Dziennikarka Julia Summers -
bohaterka "Prawdziwych Klamstw" - dostaje wspaniaty pro-
pozycje: stynna aktorka Ewa Benedikt pragnie, by Julia
spisata jej wspomnienia. Julia wraz z synkiem wprowadza
sig¢ do domu Ewy w Bewerly Hills, gdzie powaznie zaintere-
suje si¢ nia pasieb aktorki, przystojny pisarz, Poul Wint-
hrop. Nagle do spokojnej posiadiosci zaczynajg naptywac
anonimy z pogrézkami - kto§ bardzo si¢ boi, ze w biografii
Ewy zostang ujawnione pewne tajemnice.

Nieznany nadawca, chcac uchroni¢ swoje sekrety, posunie
sie do ostatecznosci...

OBJASNIENIA:
1. pajeczyca z dobranocki o pszczotce
2. obchodzi imieniny 10 lutego
3. ofiara zazdrosci Balladyny
4. postac ze "Slub6w panietiskich"
5....z Weimaru ukochana Geothego

3 6. imig aktorki, ktora "Zadnej pracy si¢ nie boi"

7. grecka bogini magii i czardw
8. corka kréla Kolchidy, pomogta Jazonowi
zdoby¢ "zlote runo"
9. Muza, opiekunka komedii
10. grala tytulowg role w pierwszej wersji
filmowej "Lalki" B. Prusa
11. w piosence: zaktada sukni¢ cienkg dla
kochasia...
12 tyzwiarka Rys - Ferens
13 znana spikerka telewizyjna
Trzecie litry wyrazow - imion utworza hasto,
ktdre stanowi rozwigzanie zadania, ktore prosi-
my nadsyla¢ do redakcji do dnia 30 marca b.r.
Do rozlosowania: nagroda - niespodzianka.



