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- Stefania i Stanistaw Skwarkowie
ze Starej Wsi Swictuja Ziote Gody



€ W numerze:
- Wywiad z Wéjtem Gminy
Stanistawem Golebiowskim
- Zlote Gody 15 par
- By¢ kobieta... by¢ kobieta...
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& PRZYSLOWIA NA MARZEC

Na $wigtego Kazimierza czajka przybieza.

Groch swiety Grzegorz zasiewa,
soczewice Jakub miewa.

Kiedy starzec przezyt marzec,
bedzie zdrow, lecz gdy baba w maju staba, pacierz mow.

Gdy w marcu deszcz leje, zle robi nadzieje.

%

MARCOWI SOLENIZANCI

LIDIA (27.03.) - imi¢ grecko-tacinskiego pochodzenia i
znaczylto "kobicta pochodzaca z Lidi". W Polsce mniej znane
poniewaz jest imieniem stosunkowo nowym. Lidia to osoba
zrownowazona, z wyjgtkiem spraw sercowych. Uparla,
wytrwata, powoli lecz niestrudzenie dazy do celu. Bywa
ironiczna, czasem przesadnie $miala, az do zuchwalsiwa.
Pozornie wiotka i marzycielska ale potrali by zdyscy-
plinowana. Umie zdobywac dobre wyniki w nauce. Bardzo
dziewczgea, latwo zawraca w glowie.

GRZEGORZ (12.03.) - z greckiego (gregorios) "gorliwy,
czuwajgey”, imig to nosilo szesnastu papiezy, w tym
Grzegorz [ Wielki (ok. 540-604), swigly, patron $piewakow
1 uczniow. Grzegorz XIII (1502-1585), tworca kalendarza
gregorianskiego. Me¢zczyzna o tym imieniu podgza przez
zycie przebojem, ale na ogdl rozsadnie. Umystowosc bystra
i przodujgca. Ma zainleresowania pisarskie, moze by¢ fil-
mowcem, reporterem, zawodowym sportowcem. Jest
lubiany w towarzystwie. Uczuciowy, elegancki, bawidamek,
trochg jak motylek, z kwiatka na kwiatek.

Poezja ludowa

NADCHODZI
WIOSNA -

Spdjrz, idzie wiosenka, dziecino malefika,

za ktorg tesknitas tyle mroZnych dni.

Rozsypie w krqg kwiaty obok naszej chaty.
Spdjrz w niebo, jak pieknie promyk slorica I$ni
Na naszym ugorze, za goreczkq tuz,

bielutkie stokrotki rozkwitly juz.

Widzisz, szybko znika srogiej zimy cien,

fiotki zakwitng w lesie lada dzien.

Zuzanna Spasdwka

$§miejq sie pola

Spiewajq Smiejq sie pola

kiedy wiosng na ich piersi

wychodzq orac siac bronowaé

ludzie piekniejsi od wierszy

i ptaki - bociany skowronki

wracajqc z podrozy dalekiej

przynoszq poezje slofica

znad lodu rozkute rzeki

a potem kazdy czarny zagon

swe stopy piersi i dlonie

stroi w jasng zywq rados¢

ktora jedynie w wierszach plonie
Jan Pocek
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Juz wkrétce Wybory Miss '98

Gminny O$rodek Kuliury w Konaskowoli oglasza [l
Konkurs na Miss Gminy Konskowola '98, ktory zostanie
rozstrzygnigly w (rakcie tegorocznych Dni Konskowoli.
Zachgcamy do udziatu pigkne dziewczg¢la w wieku powyzej
15 lat. W konkursie nie mogg braé¢ udziatu uczennice szkol
podstawowych oraz laureatki poprzednich konkursdw.
Termin zgloszen uptywa z dniem 30 kwietnia.

OBIECYWALEM...

1 jest to realizowane

Rozmowa

ze Stanistawem
Golebiowskim
Wojtem Gminy
Konskowola

- 27 marca tego roku mija 6 lat od momentu wyboru Pana
na stanowisko Wéjta Gminy Konskowola. Co uwaza Pan za
swoj osobisty sukces tego okresu?

- To, ze w ciggu tych lat z pozylywnym skutkiem realizuje
zamierzenia, z kiorymi przystgpitem do pracy. W swoim
krotkim expose obiecywatem zajac si¢ infrastrukiurg tech-
niczng oraz ochrong $rodowiska naszej gminy, i jest to rea-
lizowane.

- Prosze pokusi¢ si¢ o przypomnienie zrealizowanych
zamierzen.

- Przybylo w tym czasie wiele kilometrow drog
budowanych od podstaw, wymieni¢ tu nalezy Pulki,
Garbusowke, Zazuk, ulice Rézang, Las Stocki, a ostatnio
Rudy. W kilku miejscowosciach zostata poltozona nowa
nawierzchnia bitumiczna, chocby w Chrzachowku, Sielcach
czy Wronowie. Na ukonczeniu jest gazyfikacja gminy, jako
ostatnie gaz otrzymaty miejscowosci Chrzachowek i Stok.
W Rudach, Starej Wsi, Konskowoli i we Wronowie wybu-
dowano wodociggi. Dobicga konca telefonizacja gminy,
aktualnie trwa przebudowa central r¢cznych na automaty-
czne w Chrzgchowie i Pozogu. Zostaly oddane do uzytku
dwie placowki oSwiatowe, tzn. szkota w Chrzgchowie i
przedszkole w Konskowoli, jakim kosztem i jakim
staraniem to nic muszg dodawac. W zakresie ochrony
Srodowiska wykonano kolektor tloczny laczacy Rudy z
Putawami oraz sie¢ kanalizacyjng w Rudach 1 czesci
Konskowoli. Przy realizacji wymienionych inwestycji wyko-
rzystalismy sytuacje istniejgcg w kraju po 1990 roku, czyli
mozliwos¢ finansowania zewnetrznego dla dobra naszej
gminy.

- Jakie plany nie zostaly zrealizowane?

- Nie udalo mi si¢ skonsolidowa¢ spoteczenstwa gminy, a
szczegolnie osady Konskowola. Mysle tu o Towarzystwie
Regionalnym, ktore by spotecznic wspierato nasze dziatania
i inicjatywy. Nic udalo mi si¢ wybudowac wszystkich drog,
wyremontowaé domu kultury, pobudowaé sali gimnasty-
czne] oraz zorganizowa¢ wlasciwych warunkow pracy
przedszkola w Pozogu.

- Jakich inwestycji moga sie spodziewaé¢ mieszkanicy
gminy w niedalekiej przyszlosci?

- Zamierzamy wybudowac salg gimnastyczng z prawdzi-
wego zdarzenia oraz doprowadzi¢ do rozbudowy terenéw
targowych w rejonie O$rodka Doradziwa Rolniczego.

ECHO KONSKOWOLI s

Kontynuowana bedzie réwniez kanalizacja i wodocig-
gowanie gminy, a pod koniec tego przedsigwzigcia powin-
nismy zacza¢ myslec o zalewie retencyjno - rekreacyjnym na
rzece Kurowce. W dalszym ciggu nalezy kontynuowac
budowe drog dojazdowych do gospodarstw 1 kolonii oraz
drog tacznikowych typu Skowieszyn - Pulawy, Pozdg -
Klementowice, Witowice - droga Lubelska. W najblizszym
czasie budowane bedag ulice na osiedlu kolo cmentarza.
Nalezy rowniez wyznaczy¢ tereny pod jednorodzinne osied-
la mieszkaniowe.

- Jak ocenia Pan wspélprace z Rada i Zarzgdem Gminy?

- Oceniam dobrze, myslg, ze umiem stuchaé radnych i
udaje mi si¢ godzi¢ zglaszane pomysly z mozliwosciami,
odpowiednio szeregujgc te polrzeby. W pierwszej kadencji
musiafem dac si¢ pozna€, na poczatku drugiej obser-
wowaltem niezrozumienie lub brak dokladniejszego rozpoz-
nania mozliwosci realizacji zadan przez radnych. Mialy
wowczas miejsce rozczarowania i rozgoryczenie. Godzenie
funkeji radnego i reprezenlanta swoich wyborcow jest
duzym problemem, a szczegdlnie wiedy, gdy trzeba sie
wznies¢ ponad potrzeby lokalne i spojrzeé¢ na problem swo-
jej miejscowosci poprzez mozliwosci gminy.

- Czy sgdzi Pan, Ze nasza gmina jest atrakcyjnym
miejscem dla inwestoréw krajowych i zagranicznych?

- W skali wojewddztwa czy kraju jest mi trudno ocenic,
Mysle, ze w takim rankingu znalezliby$Smy sie w $rodku.
Robimy wszystko, aby ta atrakcyjnos$¢ wzrosta. Stwarzamy
warunki dla inwestorow, np. przy ostatnich zmianach planu
przestrzennego zagospodarowania wyznaczyliSmy tereny na
targi oraz na budowg¢ obicktow dla obstugi motoryzacji. W
zespole tych obicktow winny si¢ znalezé: stacja paliw, przy-
drozny Motel i duzy parking. Staramy si¢, aby gmina
Konskowola byta coraz bardziej atrakcyjna dla samych jej
mieszkancow, Marze o tym, aby zjawit sie inwestor, ktéry
pobuduje zaklad zatrudniajgcy kilkaset osob.

- Coraz gloéniej méwi si¢ o budowie obwodnicy Pulaw, a
co z Konskowola?

- W latach poprzednich wspélnie z sgsiednimi gminami
pisalismy do wladz odgornych petycje sygnalizujace proble-
my budowy obwodnicy centréow naszych gmin i mostu na
Wisle w Putawach. W ostatnim czasie docieraja do mnie
wiadomosci na temat do$¢ intensywnych dziatan Zarzgdu
Miasta Putawy, ktore zmierzaja do rozwigzania problemu,




ale tylko Pulaw. Dlatego tez odbylismy sesj¢ Rady Gminy
poswigcong temu problemowi. Miasto Putawy dazy do zre-
alizowania kencepeji budowy obwodnicy, ktéra zaczynataby
si¢ przed wiaduktem i przebiegala wzdluz toréw w kierunku
Zalkladéw Azotowych i Wolki Profeckiej. Takie rozwigzanie
nas niepokoi, ale gdyby ten pomyst finansowany byt przez
Zarzad Miasta Pulawy, to nie begdziemy przeszkadzacd.
Nalomiast jesli na to przedsigwzigcie mialyby i8¢ fundusze z
budzetu panstwa, bedziemy protestowac. Uwazamy, ze
problem ten nalezy rozwigzac¢ docelowo, bo w przeciwnym
wypadku bedzie on sig nasilal. W planach opracowanych w
poprzednich jeszcze latach obwodnica odchodzi od drogi
Warszawa - Lublin przed Chrzachowkiem, przechodzi
migdzy Sielcami i Pulkami na koniec Miynek i dalej w
kierunku planowanego mostu na Wolce Profeckiej. Naszym
zdaniem taki wia$nie przebieg mie¢ powinna.

- Jest Pan Przewodniczacym Zarzadu Stowarzyszenia
Gmin Ziemi Pulawskiej, jakie cele stawia sobie
Stowarzyszenie i jakie korzysci plyng dla naszej gminy?

- Gtownym 1 podstawowym celem Stowarzyszenia jest
rozwigzanie ponadgminnych probleméw jego cztonkow,
czyli dziesigciu gmin. Takie problemy to: ochrona wad rzeki
Kuréwki, budowa wspomnianej obwodnicy, wspélpraca w
dziedzinie ochrony Srodowiska, a szczegdlnosci w sprawie
zaktadu utylizacji $mieci. Obecnie opracowywany jest kata-
log-informator o ziemi pulawskiej. W [ cze$ci zawieral on
bedzie informacje o gminach, a w II - reklamy firm dziatajg-
cych na terenic naszych gmin. Prace nad (ym
wydawniciwem sg mocno zaawansowane, ukaze si¢ ono
jeszcze w tym polroczu,

- Jak ocenia Pan planowang reforme administracyjng
kraju?

- Uwazam, ze reforma jest potrzebna w celu dalszego
uspoleczniania Srodkow publicznych. Obecnie do dyspozy-
¢ji gmin przekazywane jest okolo 10% budzelu panstwa,
pozostata cz¢s¢ znajduje si¢ w rekach administracji rzg-
dowej. Uspolecznienie tych $rodkéw datoby spotecznosciom
lokalnym mozliwos¢ decydowania o celowosci wydatkow na
szczeblu powiatu czy wojewodztwa. UniknelibySmy sytu-
acji, ze o potrzebie inwestowania w rejonic putawskim
decyduja urzednicy z Warszawy. Uwazam, Ze powiaty sg
potrzebne rowniez ze wzglgdu na uczenie sie samorzadnosci
i kultury politycznej.

- Jak zyje sie rolnikom w naszej gminie?

- Tak jak w calym kraju, postrzega sie spadek dochodow
rolnikow indywidualnych. Sg jednostki, ktére nie bojg sie
ryzyka i inwestuja zwigkszajgc produkeje, tacy majg
przyszios¢. Natomiast mam lez $wiadomo$é, ze pozostaje
duza grupa ludzi nicporadnych i starszych, dla kitdrych
nalezaloby stworzy¢ mozliwosci innych zrddet dochodu.

- Zblizajg si¢ kolejne wybory samorzgdowe, czy bedzie
Pan kandydowat do Rady?

- Nic wiem.

- A na wéjta gminy?

- Na dzien dzisigjszy tak. Gdyby wybory wojta byly
bezposrednie jak weczesniej zapowiadano, to juz bym
rozpoczal kampani¢ wyborczg. Nie mam powoddw do rezy-
gnacji. Pomimo obcigzenia fizycznego i psychicznego, jakic

niesie ze sobg sprawowanie tej funkeji, sg powody do satys- .

fakeji z tego, co w tych 6-ciu latach mojego urzedowania
udafo si¢ w gminie zrobi¢. Oczywiscie o tym, czy zostane
zdecyduja radni.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Bozenna Furtak
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Gminny Osrodek Kultury
w Konskowoli
sktada
PODZIEKOWANIE
Panu inz. Ryszardowi Miazdze
Dyrektorowi Prywatnego
Przedsiebiorstwa
RBM APEX
w Lublinie
za bezinteresowng przerobke
wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej.

Z Biuletynu Informacyjnego LIR

Walne
Zgromadzenie
I1zby

W dniu 20-go grudnia ub. r odbylo sie Walne
Zgromadzenie Lubelskiej Izby Rolniczej. Gtéwnym tema-
tem merytorycznym byta ocena roli i zadan Agencji
Modernizacji i Restrukturyzacji Rolnictwa. Zaréwno w oce-
nie delegatow jak i przedstawiciela Agencji §rodki bedace w
jej dyspozycji sg zbyt szczupte, by zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby rolnictwa. Z uwagi na mnicjsze $rodki zabezpie-
czone w projekcie budzetu panstwa, rok 1998 zapowiada si¢
pod tym wzgledem jeszcze gorzej.

Ponadto Walne Zgromadzenie rozstrzygneto wiele spraw
organizacyjnych. Z najwazniejszych spraw omawianych na
zgromadzeniu wymienmy: zmiany w statucie L.L.R., zapoz-
nanie z projektem budzetu Izby na 1998 r, rozstrzygniecia
w sprawie zakupu samochodu stuzbowego, uchwaty w
sprawie nowych stawek diet dla delegatow i uposazenia
Prezesa Zarzadu. W trakcie obrad przedstawiono informa-
cje z prac komisji problemowych i Zarzgdu L.LR.

Walne Zgromadzenie Izby przyjeto dwa naszym zdaniem
istotne wnioski, a mianowicie:

1. Na wniosek Komisji O$wiaty i Ochrony Srodowiska
przedstawiony przez jej Przewodniczgcego Stawomira
Wronke postanowiono wystapi¢ do Ministra Rolnictwa z
poparciem dla projektu programu badawczo -
wdrozeniowego IUNG w Putawach pt. "Stan obecny i per-
spektywy zakwaszenia gleb w Polsce".

2. Na wniosek Henryka Kwiecifiskiego postanowiono o
wystapieniu do Ministra Skarbu celem wykorzystania srod-
kow finansowych =z prywatyzacji przedsiebiorstw
panstwowych na fundusz emerytalny rolnikdw.

Na zakonczenie posiedzenia odbylo sie spotkanie

oplatkowe.
(H.BK)
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Prima aprilisowy jubileusz
Dzieci sg
kochane,

a panie na

wlaSciwym

miejscu

Przedszkole w Chrzgchowie istnieje od 1 kwietnia
1983r., czyli juz od 15 lat. Pierwsza jego siedzibg byt Dom
Strazaka, gdzie zajmowato dwie sale plus zaplecze
kuchenne i sanitarne. Poczatkowo byto jednooddziatowe, z
czasem przybywalo dzieci, a wige i oddziatow. Czynne byto
wowczas 9 godzin, a dzieci otrzymywaty 3 positki.

Wraz z reformg samorzadowa w 1991 roku przedszkole
przeszlo pod skrzydia samorzadu gminnego i wowczas, jak
twicrdza pracownicy, zaczely sie kfopoty. Zostata wprowa-
dzona odplatnos¢ zwana "miejscowky”, nastgpit jednocze-
$nie ogdlny wzrost cen, to spowodowato zmniejszenie liczby
dzieci uczgszezajacych do przedszkola. Od wrzesnia 1995 r.
zostato ono przeniesione do nowej szkoty w Chrzgchowie.
Na cele przedszkola oddano 2 sale lekeyjne i korytarz, ktory
spetniat funkejg jadalni i szatni. Od momentu przejicia do
szkoty przedszkole pracuje 5 godzin, a dzieci otrzymuja
tylko goracg herbate do wiasnych kanapel,

To nie byla ostatnia zmiana w "zyciu" przedszkola, ta
oslatnia, kiora nastgpita w 1997 roku jest najkorzystniejsza.
Ale zanim do niej doszio... W nowym budynku szkoly zapro-
jektowany byt tzw. "blok Zywieniowy" na 120 os6b, kiory w
Chrzgchowie stat si¢ nieprzydatny. Na zebraniu ogdlnym z
rodzicami tylko 10 osob zglosito swoje dzieci na obiady w
szkole. W zwigzku z takq sytuacja nowy dyrektor szkoty
p. Grzegorz Pio$ przystapit do prac adaptacyjnych "zywie-
niowki" na przedszkole.

- Obecny wyglad przedszkole zawdziecza tylko mojemu
zaparciu - mowi dyrektor Pios, dodajac jestem zadowolony,
aczkolwiek mam wigcej kiopotow,

Pani Mirostawa Baca i grupa 6-latkéw

EcHO KONskowoOLl

Pani Barbara Skruszeniec wérod maluchow

Zwigkszona ilos¢ klopolow dyrektora wynika stgd, iz
obecnie przedszkole nie istnieje jako odrebna placowka
oswiatowa, jest po prostu oddziatem przedszkolnym szkoty
zarzgdzanym przez dyrekiora Piosia.

- Doczekalisimy si¢ wspanialych warunkow - takq opinig
wyraza p. Mirostawa Baca, obecnie nauczyciclka, wezesniej
dyrektor przedszkola. A warunki sy rzeczywiscie bardzo
dobre, 2 duze tadnie urzadzone sale, przesliczna tazienka i
szalnia dostosowane dla maluchéw oraz zaplecze
kuchenne. Pracujg tu dwie nauczycielki z wyksztalceniem
pedagogicznym, a przeuroczych dzieci jest 44. Do grupy 6-
latkow uczgszeza 19 dzieci, do drugiej bardziej licznej bo
25-osobowej uczgszczajy trzy-, cztero- i pieciolatki.

- Cieszy nas to - mowi p. Mirostawa Baca, Ze jest duzo
dzieci mtodszych, sq one potem lepiej przystosowane do
pracy w oddziale zerowym. W swej pracy kierujemy sie
indywidualnymi mozliwosciami rozwojowymi kazdego
dziecka. Trzeba z caly stanowczoscig podkreslié, ze
wychowanie przedszkolne odgrywa bardzo wazna role w
rozwoju umystowym dziecka. To wlasnie w tej placowce
rozpoczynaja si¢ pierwsze lekcje. Dzieki przygotowanym
przez nauczycielki pomocom dostosowanym do poszczegol-
nych grup wickowych, dzieci wprowadzane sa w $wiat
roznych dziedzin nauki i zycia.

W czasic mojej wizyty w przedszkolu odbywaly sig
zajgcia prowadzone metodg Weroniki Sherborne. Meloda (a
polega na wyczuciu i poznaniu wlasnego ciata. Najpierw
padio haslo paluszek do paluszka, wtedy dzieci tgczyly
paluszki swoich dioni, na haslo nosek do noska, dotykaly
wiasnym noskiem noska kolezanki lub kolegi. Byto przy tym
$micchu co nie miara. Ta metoda pozwala na pozbywanie
si¢ bierno$ci w stosunku do drugiej osoby.

Roznorodnos$¢ wyposazenia pozwala na rozwijanie zain-
teresowan i zdolnosci dzieci. Swiadczg o tym m.in. wystawy
przeslicznych prac wykonanych przez maluchéw, a zdobigce
pomieszczenia przedszkola.

Do tej placowki uczgszczaja dzieci z Chrzachowa,
Chrzgchéwka, Wygody i Wolki Nowodworskiej. Sa one pod
stalg opiekq lekarza i pielegniarki z Osrodka Zdrowia w
Kurowie.

Z zachowania dzieci bije szcz¢Scie i rado$¢. Panie pracu-
jace w tym przedszkolu twierdza, ze dzieci sq wspaniate, a
one je kochajg i znalazly si¢ na wiasciwym miejscu. W takiej
sytuacji wypada tylko powiedziec, oby tak byto dalej.

Bozenna Furtak




Z zycia PSL

Z.atlozenia
programowe

W dniu 8 lutego br. odbylo si¢ Zebranie Sprawozdawczo-
Programowe Gminnego Kola Polskiege Stronnictwa
Ludowego w Konskowoli. Na zebraniu przedstawiono
dziatalno§¢ Kota w ostatnim okresie oraz zatozenia pro-
gramowe na 1998 rok. W zebraniu uczestniczyt Prezes
Zarzadu Wojewodzkiego PSL posel obecnej kadencji Zdzistaw
Podkanski, ktéry przedstawil gtéwne zalozenia programowe
PSL. Na wstepie nalezy wspomnie¢ o dwdch faktach. Po pier-
wsze, ze odrodzenie dzialalno§ci PSL w Konskowoli nastgpito
w 1992 roku. Po drugic o poswigceniu Sztandaru Gminnego
Kofa w dniu 15 wrzeénia 1996 r. Posiadanie sztandaru poz-
wolilo na czynne i bardziej widoczne prezentowanie naszej
organizacji gléwnie w §rodowisku rolniczym w nastepujacych
uroczystodciach: Dozynki Gminne w Konskowoli, Dozynki
Wojewodzkie w Opolu  Lubelskim, Swigto Ludowe w
Lubartowie z udziatem o6wczesnego Ministra Rolnictwa
Jaroslawa Kalinowskiego, Swiglo Ludowe w Krasniku.,

Wrocmy do wystgpienia Zdzistawa Podkanskiego, kidry
przedstawit stanowisko Zarzadu Wojewodzkiego PSL w
Lublinie w nastgpujacych zagadnieniach: reformy admini-
stracji panstwowej, sytuacji w rolnictwic, wyboréw samorza-
dowych,

S]a obrd

W sprawie reformy administracji Zdzistaw Podkanski
stwierdzil, ze Zarzagd Wojewddzki PSL w Lublinie z
zaniepokojeniem odnosi si¢ do forsowania koncepcji tréjstop-
niowego podzialu kraju. Zamiar ten nie uwzglednia woli wielu
spolecznosci lokalnych, a takze jest sprzeczny z aktualnymi
europejskimi  tendencjami  wyraznie zmierzajgcymi  do
sptaszczenia  struktur administracyjnych. Utworzenie
powiatow ograniczy samorzgdno$¢ gmin 1 spowoduje
zwigkszenie kosztow, ktore pokryjg podatnicy. Dodatkowe
koszty spowodujg uszczuplenie i tak niskich a niezbednych
wydatkow na oswiatg, kulturg, ochrone zdrowia oraz infra-
strulture wsi.

Wedlug sondazu przeprowadzonego w styczniu przez
Centrum Badania Opinii Spolecznej stosunek do reformy
powiatowe] nic jest jednoznaczny. 47% uwaza ze utworzenie
powiatow jest niepotrzebne, zas 41% jest przeciwnego zdania,
a 12% nie ma opinii w te] sprawie. Od 1994 roku wzrost
odselek 0s6b wyrazajaych zdecydowany sprzeciw wobec
powiatow.

W tej sytuacji Zarzad Wojewddzki PSL w Lublinie zdecy-
dowanie opowiada si¢ przeciwko proponowanym reformom
oraz. widzi konieczno$é¢ przeprowadzenia ogdlnonarodowego
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referendum.

Odnoénie sytuacji: w rolnictwie, gospodarce zywnosciowej
1 na wsi wystepuje szereg trudnych problemow, a postgp w ich
rozwigzywaniu jest niezadawalajacy.

Pogarsza sig syluacja dochodowa rolnikéw, niedostateczny
jest postep w unowoczednieniu i zwiekszeniu konkuren-
cyjnosci sektora rolnego. Utrzymuje si¢ relatywnie wysokie i
trudne do zwalczenia bezrobocie na wsi, w tym ukryte w rol-
nictwie. Ograniczenie mozliwosci pozyskania dochoddow poza
rolnictwem i brak perspektyw dla mtodziezy wiejskiej to tylko
niektére z nich.

Na rynku rolnym wystepujg niekorzystne zjawiska takie
jak:

- trudnoéci w zbycie wigkszodci plodéw rolnych, ktorych
produkcja podejmowana jest na calkowite ryzyko rolnikow
bez wezesniejszego zabezpieczenia przez umowy z handlem i
przemystem,

- pogiebiajg sig niekorzystne relacje (nozyce) cen produk-
tow rolnych i $rodkow do produkcji, powoduje to spadek
oplacalnosci produkceji, w efekcie tylko 6% gospodarstw w
skali kraju prowadzi inwestycje.

W tej sytuacji Zarzad Wojewodzki PSL w Lublinie w dniu
29.11.1997 r. przedstawil swoje stanowisko zdecydowanie
protestujgc przeciwko pogarszajacej si¢ sytuacji na wsi.
Zdzistaw Podkanski podkreslit, ze o losach wsi i rolnictwa
decyduje si¢ w sejmie podezas glosowania nad ustawami,
Niestety postowie PSL nie otrzymali wsparcia ze strony elek-
toratu wiejskiego. (Dla przypomnienia w gminie Konskowola
najwigcej gloséw oddano na PSL - 930). Zdzistaw Podkanski
przypomnial réwniez, ze podczas glosowania nad ustawami
istotnymi dla wsi np. w sprawie doptat do paliwa rolniczego,
wielu postow z innych ugrupowan glosowalo przeciw.

Odnosnie wyborow samorzadowych to zgodnie z uchwalg
Polskie Stronnictwo Ludowe udzieli poparcia tym wszystkim
radnym, ktorzy wypetniali nalezycie swoje obowigzki. W przy-
padku konieczno$cl zmian, ogniwa statutowe PSL rekomen-
dowac bgdag osoby cieszgce sie powszechnym zaufaniem
spolecznym.

Zarzagd Gminy PSL w Konskowoli pragnie podkreslic, ze
jest stronnictwem otwartym nie tylko dla rolnikdéw, ale dla
wszytkich, kidrzy zamieszkuja lub pracujg na naszym terenie.

Zarzad Gminny PSL

T R R R
Z kart historii

Drukarnia Chaima

W latach 1561 - 1562 dziatata w Konskowoli drukarnia
bedgca wiasnoscia Chaima syna lzaaka i innych drukarzy
lubelskich. Drukarnia ta przeniosla si¢ z Lublina po epi-
demii dziesigtkujgcej ludnos¢ miasta. Drukarze wraz ze
sprz¢tem typograficznym opuscili miasto i schronili sie w
pobliskim miasteczku Konskowoli, nalezacym do Andrzeja
Teczynskiego. Po zaaklimatyzowaniu si¢ w nowym
srodowisku w 1561 roku spétka drukarska przystgpita do
wydania kolejnego traktatu talmudycznego "Psachim". W
czasic druku zmarl Meszulam syn Salomona - dawny
opiekun firmy, zresztg nie tylko on. By¢ moze, mimo wyjaz-
du z Lublina, zaraza dotknela grupe typograféw. Na koncu
wspomnianego traktatu, ktérego druk ukonczono (dn. 23,
miesigca tewet 5322 r) (w styczniu 1562 r.) wymieniono
nazwiska drukarzy sktadajgcych dzieto: Jakub syn Dawida,
Izaak syn Eliesara, Eliesar Lippman oraz Jakutiel syn
Meszulama, zaznaczajac, iz Jakub i Jakutiel zmarli.

W Konskowoli wydano jeszcze jeden traktat "Gitin" w
15?}? roku, po czym drukarze zabierajgc warsztat wrocili do
Lublina.

Opr. B.R.

Biblioteka
proponuje

«Dawne wynalazki“ - To nieprawda, ze techniczne

innowacje i wynalazki, genialne rozwigzania inzynieryjne i
oszczedzajace ludzka prace maszyny powstaly niemal
wylacznie w naszym stuleciu! W swej fascynujacej ksigzce
Peter James i Nick Thorpe dowodza, iz juz przed wiekami
nasi przodkowie realizowali do dzi§ stosowane pomysly, ich
wynalazki zas wciaz zadziwiaja rozmachem i Smialoscia
koncepcji oraz pomyslowoscia wykonania. Ze zdumieniem
dowiadujemy sie, ze w Europie kalendarze sa w uzyciu od
blisko pietnastu tysiacleci, ze chirurgia plastyczna osiagnela
w Indiach wysoki poziom jeszcze przed nasza era, ze
starozytni Grecy poslugiwali sie urzadzeniem bedacym
poprzednikiem naszege komputera, a sprawnie dzialajace
banki i poczte mozna bylo znaleié¢ juz w $redniowiecznym
Bagdadzie... Autorzy omawiajg dzieje innowacji i ulepszen
w poszczegblnych dziedzinach ludzkiego zycia, od medy-
cyny po technike wojskowa i od transportu po sport i roz-
rywke. Pisana lekkim, chwilami Zartobliwym stylem,
ksigzka Jamesa i Thorpe'a jest nie tylko skarbnica nie
znanych szerzej faktow i anegdot, lecz takie wielka
pochwalg wynalazczosci ludzkiego umystu.

«Skarby ludzkoéci“: Pomniki kultury i parki narodowe
pod opieka UNESCO - Ksiazka Skarby ludzkosci przed-
stawia skamienialych $wiadkéw ludzkiej kultury i unikalne
cuda ziemskiej przyrody: egipskie piramidy, Tadz Mahal w
Agrze, terakotowg armie pierwszego cesarza Chin, Wielki
Kanion w zachodnich stanach USA, katedre w Akwizgranie
i wiele innych zabytkéw kultury i przyrody.

Co laczy te jedyne w swoim rodzaju dzieta? Wszystkie
naleza do chronionego przez UNESCO dziedzictwa kultury
i przyrody. Dopiero obecne pokolenia zaczynaja zdawac
sobie sprawe ze znaczenia jakie zréinicowanej spuscizny
przesziosci. Wielu ludzi dopiero teraz rozumie, jak wazna
jest ochrona i zachowanie niepowtarzalnych dzietl architek-
tury i natury. Teraz dopiero zaczeto doceniaé wage tradycji
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Dzigki temu
powstala ksigzka, ktéra przedstawia chronione obiekty
wpisane na liste UNESCO przed zakonczeniem prac redak-
cyjnych.

Wielkie Kultury Swiata“ - Seria ksiazek prezentujacych
wszechstronnie kraj lub obszar, ktérego dotyczy. Zawiera
bogactwo wiadomosci o jego historii, geografii, kulturze i
jest wspaniale ilustrowana. ,Starozytna Ameryka“ - kultura
rdzennych mieszkancow obu Ameryk, ktorej korzenie
siegajg 40 tysiecy lat, rozwijala si¢ podobnie jak kultura
Australii, niezaleinie od cywilizacji Starego Swiata
(Euroazji i Afryki). Imponujgca cywilizacja, odkryta dla
Swiata w koncu XV wieku, przeszla niezwykle tragiczne
koleje. Dzis§ - w szczatkowej formie, zamknieta w skanse-
nach, zepchnieta na margines. ,Hiszpania i Portugalia® - to
bardzo wyraziste na tle Europy, odrebne kultury z silnymi
wplywami arabskimi. Jedyna w swoim rodzaju stara
architektura, niezwykly klimat miast i miasteczek z przy-
wigzana do tradycji ludnoscia, bogata sztuka - od paleolitu
po wspoélczesno$é - tworza bogactwo tresci tego
wspanialego albumu - przewodnika, niemal encyklopedii
wiedzy o Pélwyspie Iberyjskim.

SAVOIR VIVRE
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madame...

Poniewaz w tym miesigcu obchodzimy Dzien Kobiet -
trochg o calowaniu, ale tylko o zwyczaju catlowania w reke,
ostatnio do$¢ krytykowanym i uwazanym za staro$wiecki
przezytek.

Zwyczaj calowania w reke ma dluga historig i
funkcjonowat juz w starozytnej Grecji, ale dotyczyt on tylko
mg¢zezyzn - wladeow i stanowif gest wyrazajacy ulegtos¢ i
szacunek wobec panujgych. Poddani obejmowali wowczas
wladcow za nogi i catowali rece.

W sredniowiecznej Hiszpanii pojawila si¢ pewna odmia-
na tego zwyczaju, czyli calowanie kobiety w reke, co szybko
podchwyecili kochliwi Francuzi i Whosi, zwtaszcza pochodzg-
cy ze sfer arystokratycznych. Powszechna emancypacja
kobiet sprawita, ze catowanie w reke uznaty one za relikt
burzuazyjnej przesziosci i zwyczaj sprzeczny z ich dazenia-
mi do catkowitego rownouprawnienia z mg¢zczyznami.

W Polsce zwyczaj calowania w reke oparl sie jakos
zachodnim trendom i mozna uznac, zZe jest powszechny -
zwlaszceza wsrod starszej czeSci naszych rodakow. W swiecie
nazywa si¢ to "polska osobliwoscig” i traktowane jest z
lekkim przymruzeniem oka, a czasem nawet budzi pewne
kontrowersje i zastrzezenia (gléwnie natury higienicznej).

Wiele pan (chyba wigkszo$¢) uwaza ten zwyczaj za bar-
dzo $wiatowy i rycerski, dajgcy kobiecie poczucie szacunku
i godnosci, a wiec zastugujgcy w peilni na stosowanie i
pielegnowanie.

W tej materii - zdanie mezczyzn jest bardziej podzielone.
Jedni z nich uwazaja, ze catowanie w r¢ke przystuguje tylko
najdrozszym i najblizszym osobom w Zyciu, takim, jak
matka czy zona, za§ innym paniom - tylko przy okazji
wyjatkowych podzigkowan, gratulacji i skfadania zyczen. Sg
oni przeciwni "cmok-nonsensom" w kontaktach oficjalnych,
zawodowych i na ulicy.

Druga grupa - to mezczyZni - gléwnie mtodzi, ktérzy
uznajg typowo kolezenskie sposoby powitania przez samo
podanie reki, a calowania nie uznajg w ogéle.

Wszystkich tych opinii nie da si¢ pewnie pogodzic.
Zaufajmy wigc w tej materii wlasnym przekonaniom i
zwyczajom i postepujmy zgodnie z nimi.

Chot... sfeminizowanej redakeji "Echa” ten gest uprzej-
mosci w postaci calowania w reke szalenie odpowiada.

Panowie - wybierajcie sami!

Oprac.
Elzbieta Wolska
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Trzeba by¢ naprawde zakochanym, Zzeby przezyé 53 lata z jednym mezczyzng

Pani Elzbieta Polak - kierownik USC, Wotold Popiotek -
Przewodniczgcy Rady Gminy i Stanistaw Gofebiowski -
Wojt Gminy w trakcie uroczystosci

W niezwykle podniostym nastroju przebiegata
uroczystos¢ jubileuszu dlugoletniego pozycia
malzenskiego, ktora miata miejsce 14 lutego br. w
Urzedzie Gminy w Koniskowoli. Zorganizowana
zostala z inicjatywy pani

(z wypowiedzi jednej z Jubilatek)

Do uhonorowanych par
maifzenskich naleza Panstwo:

Regina i Stefan Dysputowie z Chrzachowa
Zofia i Jozef Jasiochowie z Miynek

Regina i Jozef Kotelbowie ze Skowieszyna
Zofia i Tadeusz Krukowie z Opoki

Wactawa i Stanistaw Krélowie z Korniskowoli
Stanisfawa i Jozef Muratowie z Miynek

Zofia i Edward Piaseczni z Nowego Pozoga
Otylia i Henryk Polakowie z Wronowa
Wrtadystawa i Michat Sikorowie z Wronowa
Stefania i Stanistaw Skwarkowie ze Starej Wsi
Salomea i Jozef Sutkowie z Konskowoli
Wiadystawa i Julian Sutkowie z Nowego Pozoga
Eugenia i Zygmunt Sykutowie z Konskowoli
Janina i Jan Usarkowie z Witowic

Wanda i Feliks Zadurowie z Miynek

lote

Akt dekoracji Panstwa Reginy i Stefana Dysputow
z Chrzgchowa

Wszyscy Jubilaci otrzymali list gratulacyjny od Prezydenta:
RP o nastepujgcej tresci: é

kierownik miejscowego
Urzedu Stanu Cywilnego
Elzbiety Polak. Bohate-
rami tejze uroczystosSci
byto 15 par z terenu
naszej gminy z ponad 50-
letnim stazem malzen-
skim. W trakcie uroczy-
stoSci Ztoci Jubilaci zos-
tali udekorowani medala-
mi "Za dlugie pozycie
matzenskie" nadanymi
przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Aktu
dekoracji dokonali Wojt
Gminy Stanistaw Gole’
biowski i Przewodniczgcy
Rady Gminy Witold
Popiotek.
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Dostojni Jubilaci

Warszawa, dnia 31 grudnia 197 . :

PREZYDENT
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Panstwo
Eugenia i Zygmunt SYKUTOWILE

Szanowni Jubilaci !

Zostaliécic Pafistwo odznaczeni Medalem Za Dilugoletnic Pozycic
Malzenskie, uz;d;mym przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskicj.

Medal ten jest podzigkowaniem za wszystko, co przez tak dlugi
czas tworzyliscic i budowalidcie jako mabienstwo i rodzina. Jest
potwicrdzeniem, Ze wybrana przed laty przez Passtwa droga byla droga
sluszna. Wasz trwaly zwigzck dwojga wspierajacych sic wicrnie ludzi,
wylrwalosé, wzajemne zrozumienie, zgodna praca dla wspolnego dobra
pomogly pokonaé trudunodei. jakich nikomun nie szczedzi zycic. Wasze
wspblne Zycic i praca zlozyly sig na péhwicczne dzieje naszej Ojezyzny.

Jedng z najwaznicjszych wartosci, ktéra stanowi rédlo duchowej
sily spoleczeiistwa, jest rodzina. Paristwo polskic przyklada wiclla wage
do pielggnowania tej wartodci. Wasze starania, by stale umacniaé zawarty
przed laty zwigzek zasluguje na najwyzszy szacunek i uznanie.

W imieniu Rzeczypospolitej Polskiej i swoim wlasnym skladam
Pafistwu serdeczne gratulacje. Prosz¢ przyjac¢ zyczenia wielu sil, dobrego

zdrowia, rodzinnej radoéci i szczedeia.
. t
AW&SW[ el

Aleksander Kwadniewski
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Te pigcdziesiat lat minelo jak jeden dzien

(z wypowiedzi Jubilatki)

Wiele cieplych stow do Jubilatéw skierowata pani
Elzbieta Polak, ktéra migdzy innymi powiedziata;

Szanowni Pafstwo!

Przyktad Waszych matzerisiw jest szczegolnie waznym
dowodem wartosci: uczué, milosci, wiernosci i szacunku.
Jest takze swiadectwem wiclkiej odpowiedzialnosci | odwa-
gi, ktdrych nie pokonaly przeciwnosci fosu, ani sam czas.
Wspolnie przezyte ponad pdl wieku dowodzi, ze milosé i
zgoda winny by¢ cechg kazdego zwiazku. fest rowniez
przyktadem dla tych, ktorzy w zwigzki mafzeniskie dopiero
wstepuya.

Dostojni Jubilaci, cofnijcie si¢ w czasie o ponad
pigcdziesigt lat i przezyjcie ten jubileuszu poprzez wspom-
nienie tamtego szczesliwego dnia. Byliscie wtedy miodzi,
zakochani i peini nadziei. Staliscie ramig przy ramieniu by
zwigzac swoje losy i rozpoczac nowe zycie. Przyszlosé byia
dla Was jak biala niczapisana kartka. Dzis jest to gruba
ksigga, w kitorg wpisaly si¢ losy Waszego zycia. Sa to pier-
wsze radosne uniesienia, macierzynistwo i zwigzane z tym
obowigzki oraz przymusowe rozstania, a czasem smutki i
kiopoty.

Zwyciesko przeszliscie swoja droge, wychowaliscie
miode pokolenie. Wasza madrosé procentuje teraz w
Waszych dzieciach.

Dopetnieniem tej wzruszajacej uroczystosci byly kwiaty
i dyplomy oraz wspélnie wzniesiony toast lampka szam-

pana.

Panstwo Wactawa i Stanistaw Krolowie z Konskowoli
przyjmujg gratulacje

Redakcja "Echa Kofiskowoli" sktada
Dostojnym Jubilatom serdeczne zyczenia
dalszych wspélnie spedzonych lat w zdrowiu
i spokoju.




Pielegniarka podpowiada

ZAPOBIEGANIE
NAWROTOM
BOLOW
KRZYZA

Nie bedzie przesady powiedzenie, ze bole krzyza to juz
problem spoteczny. Aby zmniejszy¢ czgstod¢ wystgpowania
tych dolegliwodci nalezy daiy¢ do wczesnego wykrywania
przyczyn oraz prowadzenia wlasciwej profilaktyki.

Jedng z gidwnych przyczyn zmian zwyrodnieniowo-znie-
ksztalceniowych moga by¢ urazy polaczone z przecigzeniem
krazkow miedzykregowych np. w nastgpstwie cigzkiej pracy
wymagajacej zgigte] pozycji ciala przez diuzszy czas. Zmiany
tego rodzaju umiejscowione sg najcz¢scie] w odcinku
ledzwiowym kreggostupa. Gdy zmiany dotycza odcinka
szyjnego-to sg one z kolei najczgsciej pierwotne.

W okolicach chorych odcinkéw krggostupa moze rowniez
dochodzi¢ do niedotlenienia i obrzgku zapalnego, z odru-
chowym napigciem migéni i wadliwg postawa - co z kolei nasi-
la objawy bolowe i zapalne.

Specyfika tego typu schorzen polega na okresowych
zaostrzeniach dolegliwosci kregostupa i okresach wzglednego
spokoju i nie odczuwania bolu. Czasami drobny ruch moze
wywola¢ napad bolowy o znacznym nasileniu.

Zasady postgpowania w leczeniu béléw kregostupa.

Podstawa leczenia to wystrzeganie si¢ nadmiernych
obcigzen i napie¢ kregostupa przez prowadzenie oszczgdnego
trybu zycia, unikanie okreslonych wysitkow fizycznych i
wykonywanic.gwaltownych ruchow kregostupa.

1. Gdy wystgpuje ostry bél odcinka lgdzwiowego, obo-
wigzuje zasada calkowitego unieruchomienia przez 2-3 tygod-
nie w ulozeniu przeciwbolowym, aby rozluzni¢ migénie.

Zlagodzi¢ bol mozna przez stosowanie:

- cieptych kapieli

- zimnych okladéw stosowanych miejscowo na bolgce oko-
lice

- masaz

Przy bardzo silnych bolach mozna stosowac leki przeciw-
bélowe, uspokajajace, rozluzniajgce.

Jesli chcemy uprawiaé gimnastyke leczniczg to po uprze-
dniej konsultacji lekarskiej a zasadniczo mozna tylko wykony-
wal ¢wiczenia oddechowe, poprawiajace przemiang materii.
Gdy bol powoli ustgpuje wykonujemy éwiczenia rozluzniajace
konczyn dolnych przy unieruchomionym tutowiu.

Wspomniane ¢wiczenia oddechowe majg na celu
zwigkszanie pojemnosci wdychanego powietrza, efektywne
wydychanie, wlaczenie do mechanizmu oddychania te grupy
migsni ktére normalnie nie sg wykorzystane maksymalnie.

W C¢wiczeniach oddechowych staramy si¢ rowniez
(zwtlaszcza u kobiet) na zmiang toru oddychania z piersiowego
na brzuszny aby wykorzystac tlocznie przepony, napinajac
migénie brzucha.

Weciggajac powietrze rozluzniamy (w miar¢ mozliwosci)
migsnic klatki piersiowe] i unosimy maksymalnie brzuch.
Powietrze wciggamy nosem. Gdy wydychamy powielrze -
przediuzamy sam moment wydechu maksymalnie dlugo,
wydychamy powietrze ustami aby bylo slychaé szum powie-
trza, brzuch opada - napinamy migénie aby przepona unie-
siona w ten sposéb do gory, uciskala na pluca i nastgpowalo
oproznianie pluc.

10

EcHO Konsxowou

Spokojny, skoncentrowany wdech i wydech:

- uspokaja

- zmniejsza odczucie bolu

- rozluZnia migénie

- koncentruje uwage na prawidlowej technice oddychania.

1I. Gdy wystepujg bole przewleklie i nawracajgce:

- stosujemy odpowiednio dobrany przez lekarza lub
fizykoterapeute ruch dozowany

- mozemy korzysta¢ z zabiegéw cieplnych

- masazy

- czasami z wyciggdéw, podwieszania odcigzajgcego wykony-
wanych tylko przez fachowe osoby czyli lekarza rehabilitanta
lub fizjoterapeute.

W czasic  wystgpowanie  bolow  nawracajgcych
pozostawanic w tozku nalezy ograniczy¢ do kilkakrotnych
odpoczynkéw w ciggu dnia przez 15-20 minut w pozycji
rozluzniania. Odpoczynek taki ma przywrocic prawidiowe
nastawienie kregostupa, zlagodzi¢ bol.

Zasady prawidlowego zachowania sie w zakresie codzien-
nych czynnosci

Postawa

- wysoko uniesiona glowa z cofnigtym podbrodkiem

- brzuch wciagnigty

- posladki zaci$nigte

W takiej postawie migénie utrzymujg cialo w najbardziej
ekonomiczny sposob. Pracujge na stojgco lub z pochyleniem
do przodu zawsze dochodzi po pewnym czasie do przecigzenia
kreggostupa w odcinku lgdZwiowym.

Aby ograniczy¢ niekorzystny wplyw takiej postawy na
kregostup staramy sie:

- zawsze stac i spacerowac z napigtymi posladkami 1 weigg-
nigtym brzuchem,

- gdy stoimy w jednym migjscu do$¢ dtugo, naprzemiennie
powinnismy stawiaé¢ stopy na jakim$ podwyzszeniu np.
stoteczku

- unika¢ dlugotrwalej jednakowe] pozycji - wykonac trzeba
kilka ruchéw rozluZniajgcych.

Wykonujac jakas prace musimy zapewnic sobie takie usy-
tuowanie i konstrukcj¢ mebli aby nie pochyla¢ sig i nie siggac
do gory. Na wysokosci miednicy - kregostup powinien mieé
stabilng podpore.

W czasie chodzenia gdy dochodzi do mikrowibracji, kobiety
szczegblnie powinny zadba¢ o wygodne obuwie zwracajgc
uwage na wysokoS¢ obcasow.

Kreggostup mozemy rowniez odcigzyé noszac lekkie, ciepie i
przewiewne ubrania, rezygnujac z kozuchéw i cigzkich

jesionek.

W pozycji siedzgcej

"Zdrowe" meble to te kidre zapewniajg w czasie siedzenia
zgiecie nog w stawach biodrowych i kolanowych pod katem 90
stopni, oparcie dla obu stép, tylne podparcie siggajace do
lopatek aby odcinek ledzwiowy byl dobrze podparty.

Nie wolno natomiast siada¢ z nogami wyciagnigtymi prosto
przed siebie. W takiej pozycji bardzo obciazamy odcinek
ledzwiowy krggostupa.

Pozycja lezgca

Do spania i lezenia powinni§my postara¢ sig o materac
pélsztywny, mogacy dopasowywac si¢ do fizjologicznych
wygieC kregostupa. Poduszka do spania powinna by¢ mata i
migkka aby mogta wypetnic¢ kat migdzy szyja i barkiem oraz
utrzymywala glowe w przedtuzeniu linii kregostupa.

Pozycja do spania jest sprawg indywidualng, zaleca sig je-
dnak lezenie na plecach i na boku z ugiglymi nieco nogami w
stawach biodrowych i kolanowych. Raczej nie jest polecane
lezenie na brzuchu.

Wstawanie i schylanie sig ,

Podczas wslawania wazne jest aby czynnosci lej nie
wykonywa¢ nagle. Uginamy koniezyny dolne w stawach
biodrowych i kolanowych, obracamy si¢ na bok i pomagajgc
sobie rekami ptynnym ruchem przechodzimy do siadu i
nastgpnie wslajemy. Przy wstawaniu z pozycji siedzgcej lub
siadaniu rgce ulddddmy na udach - tak jest idtw1e;
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Rady ogrodnika

OGROD SKALNY

Dziko, w gérskich rejonach Swiata rosng pigkne rosliny
ogrodowe. Przystosowaly si¢ z powodzeniem do roznych
siedlisk obejmujgcych zaglebienia w skatach, luzne piargi 1
niskie rzadkie murawy wystepujae na wysoko polozonych
halach. Rosliny wysokogorskie i skalne wnoszg do ogrodu
bogactwo pieln \gg gatunkow, wiele z nich jest tatwych w
uprawie 1 mewymaga}qcych ale sg tez takie ktore, sg przysto-
sowane do bardzie] s ecyficzr:jych warunkow i mogg stanowic
wyzwanie nawet dla gardziej o$wiadczonego ogrodnika.

ROSLINY OGRODU SKALNEGO

Roéliny skalne to gatunki wolno rosngce o niewielkich
rozmiarach, ktore swg wielkoScia odpowiadajg skali
zalozenia ogrodu. Moga to by¢ karfowe drzewa lub krzewy,
ktére beda stanowic szkielet ogrodu lub jego tlo, oraz inne
rosliny niekoniecznie z rejondw gorskich. Wszystkie wyma-
gajy gleby przepuszczalnej i przez to nadajg si¢ do sadzenia
na tych samych stanowiskach. Wiele roslin wysokogorskich
kwitnie wiosnag i na poczatku lata, roSliny skalne o
pozniejszym kwitnieniu bgdg przedtuzaty dekoracyjnosé
ogrodu. Wigkszo$¢ roslin wymaga stonca, ale ich korzenie
powinny zostawa¢ w chiodzie. Gatunki lesne wolg cien i
wilgotng kwasng glebe, dlatego najlepszym sposobem
zaspokojenia ich potrzeb jest uprawa w kon-
trolowanych warunkach, oraz zastosowanie
zwirowego, przepuszczalnego podioza.
Niektore rosliny wysokogorskie wymagajg
ostony oraz chltodnego miejsca dla korzeni.
Ogrody skalne i zaglebienia w kamiennych
murkach stwarzajg warunki bardzo zblizone
do naturalnego srodowiska.

DOBOR ROSLIN

Nasadzenia  nalezy  planowaé  z
uwzglednieniem zmiennoSci sezonowej. ¥
Jedne ro$liny ozywig ogrod zimg 1 wiosng, i
inne  jesienig. RoSliny zimnozielone _ |
zapewnia w ciggu catego roku kolorystyke.
Jesli posadzimy rodliny o niezwykiych
lisciach czy pedach, oraz zrdéznicowane pod wzgledem
wysokosdci 1 formy wzbogacimy nasadzenia o elementy
struktury i faktury. Kontrast mozna uzyskal przez wyko-
rzystanie zroznicowanej faktury lisci: wyraziste, miesiste
rosliny rozetowe mozna skontrastowaé z roélinami o
delikatnym, pierzastym ulistnieniu; rozlozyste i plozace sie
ro§liny gorskie z kilkoma niskimi krzewami czy drzewkami.
Przy odpowiednim doborze rodlin ogréd skalny bedzie
interesujgcy przez caly rok. Przed zakupem nalezy zasta-
nowic¢ si¢ jakie rosliny beda odpowiednie na dany teren,
rodzaj gleby, panujacy klimat i ogdlne potozenie ogrodu.
Warto zwiedziC istniejgce ogrody skalne, w parkach i ogro-
dach botanicznych oraz wysPBCthzowane szkotki, aby

oceni¢ przydatnos¢ roélin do wlasnego zalozenia. Rosliny
nalezy kupowac¢ w centrach ogrodniczych i wyspecjali-
zowanych szkotkach. Doswiadczony szkotkarz moze
doradzi¢ wyb6r roélin najbardziej odpowiednich na
okreslone stanowisko. Niespecjalici maja do zaoferowania
ograniczony asortyment kolorowych odmian i tatwych w
uprawie gatunkow. Mogg one zhyt szybko rozrastaé sie w
duze kepy 1 zagluszac bardziej delikatne rosliny.

Idealnym miejscem rozmieszczenia ogrodu skalnego jest
nastoniecznione zbocze o poludniowej lub potudniowo-
zachodniej wystawie. Je§li dobrze wykonamy ogréd skalny
to bgdzie on wiernie nasladowat naturalne formacje skalne i
zapewni warunki w kiorych rosliny rosng bujnie. Aby
uzyskac najlepszy efekt wizualny nalezy zaprojektowac
ogrod skalny na duzg skalg, jesli tylko pozwoli nam na to
miejsce. Wybieramy otwarte miejsce na sklonie, ktore
zapewni dobry odplyw wody. Miejsce stoneczne bedzie
odpowiadac wigkszosci roélin skalnych, a te ktore lubig cien
posadzi¢ mozna na chiodniejszych, ocienionych plaszczy-
znach od strony poinocnej. Bardzo efektowne sg serie
tarasow rozdzielonych skatami, szczegdlnie jesli w projekcie
uwzglednimy strumien lub zbiornik wodny. Dobre
rozmieszczenie kamieni w fazie zaktadania skalniaka
zapewni szeroki wachlarz stanowisk i nisz skalnych.

Skalniak powinien harmonizowac z reszta ogrodu. Przed
rozpoczeciem prac konstrukeyjnych powinno si¢ narysowac
schematyczny plan, sytuujgcy ogrod skalny w stosunku do
innych elementow. Jak juz pisatam nalezy wybra¢ otwarte
nastonecznione miejsce, z dala od cieni
drzew. Sciekajaca woda i opadajace liscie
mogg spowodowac gnicie roslin. Korzenie
drzew zabieraly by wodg i sktadniki pokar-
mowe roSlinom. Najlepszym sposobem na
zrobienie wrazenia przestrzeni jest takie
"z usytuowanie ogrodu skalnego, aby rozcig-
gal si¢ za nim rozlegty widok. W malych
¢ zamknigtych ogrodach, ptoty czy mury
wznoszgcee si¢ za skalniakiem mozna
zamaskowac¢ za pomocg pnaczy. W ogro-
dach skalnych duzych potrzebne bedg
przejscia lub  Sciezki z  kamienia,
umozliwiajace dostep do roélin.

Ogréd skalny wyglada najlepiej gdy
stapia si¢ z nasadzeniami rolinnymi na
sktonic czy tarasie lub zalozony jest na naturalnym
podkiadzie z kamieni. Nie bedzie wyglgdal naturalnie jesli
umiesci si¢ go obok rabat czy kwietnikéw lub ogrodu warzy-
wnego czy sadu.

Do konstrukcji ogrodu skalnego nalezy uzy¢ miejs-
cowego kamienia, aby harmonizowal z krajobrazem. Nie
nalezy stosowac¢ migkkich, ulegajacych wpltywom atmosfe-
rycznym skal, takich jak kreda lub twardych, wulkanicznych
typu granit. Inne materialy takie jak tupki, sg rowniez
stosowane, ale czasem trudno je sharmonizowaé z otocze-
niemn.
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Przy schylaniu si¢ - nigdy tak aby kolana byty wypro-
stowane. Nogi nalezy ugia¢ w kolanach, majgc plecy wypro-
stowane, lub przyklekna¢ na jednej nodze.

Nie nalezy réwniez podnosic¢ cigzarow powyzej glowy i nie
wolno nosi¢ duzych i cigzkich paczek przed soba, tylko mate
oparte na jednym biodrze.

Odzywianie
Nadwaga zaburza funkcjonowanie ukiadu kostno -
migsniowego - stawowego. Jeden kilogram tkanki ttuszczowej
ponad normg to az 100 kg obciazenia dysku krggowego.
Nalezy dba¢ o urozmaicenie positkow z duzg tloscig
warzyw 1 owocow. Eliminujemy tluszcze, produkty smazone,

EcHO KONSKowou

cigzko strawne. Pijemy kefiry, jogurty, napary z
zi6l.Najwaznicjszy jednak w profilaktyce 1 zapobieganiu
nawrotom choroby jest ruch pod kazda postacia. Polecamy
spacery w terenie plaskim, marsz, bieganie po migkkiej na-
wierzchni, plywanie.

Bardzo wskazana jest z kolei umiejetno§é relaksu, peine
rozluznienie migéni, glgbokic petne oddechy, wyttumienie
napigcia psychicznego wplywajgce na ogélng kondycje i stan
organizmu.

Wiecej o stresie i sposobach radzenia sobie jak rowniez o
relaksie w nastgpnym spotkaniu.

Wasza pielegniarka
M. Szpyra




MARCOWE

Helena Renata Krasifiska
lekarz stomatolog

Czy wykonywany zawod daje Pani szczescie?

Decyzja o wyborze zawodu w moim przypadku zapadia
juz w dziecinstwie. Wszystkie moje lalki "chorowaly na
zehy", opalulafam je, bo wtedy tylko io umialam robié. W
okresie dorastania ulwierdzalam si¢ w tym przekonaniu i
dlatego zostalam szczesliwg studentka Akademii Medyeznef
Oddzial Stomatologii w Lodzi.

W 1963 roku trafilam do Konskowoli, gdzie podjetam
pracg w gabinecie stomatologicznym przy Szkole
Podstawowej.  Praca  ukfadala si¢  fantastycznie,
zdobywalam dzieci, przekonywalam je o koniecznosci
leczenia zebow, uczylam wlasciwej higieny jamy ustnej,
Poczglkowo byly zaleknione, ale buzie mialy usmiechniete,
to zachecato do pracy. Z czasem przychodzily do mnie bar-
dzo cheinie. Efelctem mojej pracy w szkole bylo to, ze z roku
na rok wykonywatam coraz mniej ekstrakeji stafych zebéw
u dzieci, a procent zachorowan na préchnice malal. W
szkolnym gabinecie pracowatam 30 lal. Byfoby mi mifo,
gdyby uznano, Ze przyczynifam si¢ do poprawy stanu
uzebienia wsrod miodziezy gminy.

Jestem kobietg szczesliwg bo robig to co lubig, wykony-
wany zawad fascynuje mnie, jest mojg pasja.

Pye Haview

.. weale nie jest tatwo. Czesto trzeba podofac trudnym obowigzkom zawodowym,
a jednoczesnie stac na strazy domowego ogniska. Trzeba umieé si¢ cieszyé z tego
czym obdarzyl los, a do zycia podchodzic¢ z optymizmem.

A jednak koblety to potratia, czego dowodem sg Panie:

Fucja Lewtak
dyrektor Szkoly Podstawowej w Skowieszynie

Czy mozna méwi¢ o mitoéci do zawodu?

W moim przypadku tak. Wyznam szczerze, ze bez szkoly
nie mogg Zyé. Juz w dziecinstwie marzytam o tym, by by¢
nauczycielky I prowadzitam dzienniki lekeyine. Mitosé do
lego zawodu bierze si¢ pewnie stad, ze bardzo lubig dzieci.
Szezegolnie lubie prowadzi¢ zajecia w miodszych klasach,
le dzieci garng si¢ do mnie jak do matki. Przyznam, ze
bardziej kocham prace pedagoga jak obowigzki dyrektora.
Na tym stanowisku pracuje osmy rok. Jako swoj sukces
moge potraktowac to, Zze Skowieszyn od 1991 roku posiada
osmioklasowy szkole, wczesniej bylo 4 klasy, a starsze
dzieci dojezdzaly do Konskowoli. Jestem bardzo zado-
wolona ze swojej kadry i wiasciwie ukfadajacej sie
wspotpracy. W szkole nie ma sytuacji konfliktowych, a
wystepujgce problemy rozwiazujemy wspéinie. Cieszy mnie
lo, gdy nasi absolwenci dostajg si¢ do szkot srednich i god-
nic reprezentujq naszg szkole.

Obowigzicéw w pracy zawodowej i w domu mam dosé
duzo, ale dzigki pomocy i wyrozumiafosci ze strony
wspolpracownikow oraz rodziny daje sobie rade.
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Swiat bez kobiet bythy jak ogréd bez kwiatow.
: (Pierre de Brantome)
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Kobiety majg to do siebie, Ze tam, gdzie diuzej przeby-

wajg, wnosza zawsze co$ z pickna.

(Jozef Maciejewski)

ROZMAITOSCI

Maria Krasucka o
i Matgorzata Galaszkiewicz

farmaceutki

Dlaczego wybraly Panie ten wiasnie zaw6d?

- Uwazamy, ze zawod farmeceuty jest bardzo odpowie-
dni dla kobiety. Aptekarz obok lekarza, stomatologa i
pielegniarki nalezy do zawodow medycznych. Kazda z nas
cheiala wjakis sposob pomagac ludziom cierpigcym, ale
kazda moze podejmowac szybkie i trafne decyzje ratujace
zycie ludzkie. Diatego zdecydowafysmy studiowac farmacje,
a nie medycyneg. Zawdd aptekarza, bo takie prawo wykony-
wania zawodu mamy, to ftez niesienie pomocy innym.
Niejednokrotnie doradzamy pacjentom jaki lek mogg
stosowac sani bez konsullacji z lekarzem. Czesto rowniez
odradzamy branic jakis specyfikéw, a szczegdlnie jesli
chodzi o dzieci. Obecnie ten zawdd zmienia swoj charakter.
Jest wicle ofert pracy nie tylko w aptece, ale i w firmach far-
maceutycznych oraz laboratoriach. Razem pracujemy ze
sobg juz blisko 10 lat stuzgc innym wilasng wiedzg.
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Slonice i kobieta, rzeklbys

podzielily miedzy sobg panowanie nad swiatem
pierwszemu zawdzieczamy dnie,

ktore druga przyozdabia.

(Sanial Dubay)

Agnieszka Wojcik
kierownik Oddzialu "FLORPAK" w Miynkach

Czy zrealizowala Pani swoje ambicje?

Tak si¢ szczesliwie zlozylo, ze mam mozliwosé wylko-
rzystywania swoich umicjetnosci nabytych podczas studiow
w wykonywanej pracy. Nigdy nie marzytam o stanowisku
kierowniczym, to niec ja je wybrafam, lecz otrzymatam taka
propozycje. Jedno jest pewne, ze stanowisko kierownicze
pomaga mi w samokszialceniu. Kontakty z kontrahentami
zagranicznymi obliguja mnie do nauki jezykéw obcych.
Weczesniej nie odczuwatam potrzeby prowadzenia samo-
chodu, a to byt bodziec do zrobienia prawa jazdy.
Obowigzki rodzinne i zawodowe jest mi tatwiej godzié, bo
moge liczy¢ na moich bliskich. Uwazam, ze wazne jest wza-
Jemne przenikanie tych dwdoch sfer. Zadowolenie z pracy
zawodowe] pozwala mi na sumienne wypetniane obo-
wigzkow rodzinnych i odwrotnie. Bardzo sobie cenig atmo-
sfere w pracy, ide tam z przyjemnoscia, nie mam uczucia
leku czy niczadowolenia.

Uwazam, ze kobiely sa bardziej odpowiedzialne i dla-
tego latwiej im jest polgczy¢ podwéjne obowiazki,
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Kobieta to nie puch marny, skoro przy zyciowych zma-
ganiach stac ja jeszcze na to, by by¢ czasem puszkiem.

(Zdzistaw Bochenski)
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Gdyby kobieta przestala by¢ zagadka, swiat stalby sie
nudny, a mito§¢ przestataby istnieé.

(Kazimierz Bukowski)

Rubryke opracowata:Bozenna Furtak




Z NOTATNIKA
KOMENDANTA
ZDZICHA

Szanowni Panstwo, przedstawiam
dzi§ kronik¢ wydarzen, jakie mialy [© 8
miejsce na lerenie gminy Konskowola w
okresie dwoch minionych miesiecy.

e W nocy z 3/4.01. w miejscowosci Mlynki zostato doko-
nane wilamanie do zakladu kamieniarskiego, z ktdrego
skradziono: wiertarke udarowa, dwie szlifierki katowe, pite
do cigeia metalu oraz inny sprzet o tacznej wartosci 5.000 zt
na szkodg¢ wiasciciela tegoz zakfadu.

e Wnocy z 8/9.01. rdéwniez w Mlynkach zostalo dokonane
wlamanie do innego zakladu kamieniarskiego przez prze-
ciecie krat. Skradziono trzy szlifierki katowe, sprezarke
kompresowa, inny sprzet oraz pigé plyt granitowych.
Wartosc skradzionego mienia wynosi 6.000 zt. Do trzykrot-
nego wywozu wymienionych rzeczy sprawcy postuzyli si¢
samochodem marki Ford, ktory w kilka dni pdZniej ulegt
rozbiciu w  Lublinie. Przy wspolpracy Wydzialu
Kryminalnego KRP z Pulaw i miejscowego Komisariatu
Policji zdotano zlokalizowa¢ sprawcow tego wlamania. Byla
Lo zorganizowana, czteroosobowa grupa w wieku od 19 - 22
lat, w sktad ktorej wehodzili dwaj mtodzi chlopey z terenu
Konskowoli i dwaj z Pulaw. Skradzione mienie zostalo
odzyskane, odnaleziono je w Gorze Pulawskiej. Powyzszy
czyn stanowi przestepstwo okre$lone w art. 208 KK, za
ktore grozi kara od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Alklualnie wszyscy sprawcy tego czynu sg pod nadzorem
policyjnym i oczekujg na sprawiedliwy wyrok.

e Podczas czynnosci dochodzeniowych prowadzonych w
sprawie dokonanych wlaman do zakladéow kamieniarskich
ustalono, ze jeden z rodzicow, zamiast zajac sie nadzorem
wychowawczym nad synem, zajal si¢ produkejg trunku
sposobem domowym. Policja zabezpieczyta sprzet stuzgey
temu celowi, a za czyn ten trzeba bedzie odpowiedzie¢
przed sgdem. Tak czasami bywa, Ze nieszczeScia chodzg
parami.

e W dniu 20 stycznia we Wronowie Lrzej dojrzali mezezyzni
w wieku po 55lat w lesie kolo wsi zabili oslabionego
koziotka. Migsem si¢ podzielili, ale policja wytropita to i
zabezpicczyta czgsS¢ migsa i skorg. Czyn ten zostal zakwali-
fikowany jako przestepstwo okreSlone w art. 53 ust. 6
Ustawy z dnia 13.10.1995 r. o Prawie Lowieckim za co grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci, odszkodowanie w
wysokosci 1000 zt oraz kara grzywny. Przy tej okazji
ostrzegam wszystkich, ktorzy by chcieli pozyskac
bezprawnie dzikq zwierzyng lub ptactwo, tok postgpowania
w lych sprawach reguluje wymieniona ustawa.

e W dniu 3 lutego w Konskowoli przy ul. Pozowskiej 45E
jeden z mieszkancow budynku wielorodzinnego bez
zadnego zabezpieczenia p.poz., przystapil do przeciecia
kotta metalowego na strychu przy uzyciu szlifierki. W
wyniku tego zapalit si¢ dach budynku. Tylko szybka inter-
wencja mieszkancow 1 strazy pozarne] doprowadzila do
ugaszenia pozaru w zarodku. Straty wynosza ponad 5.000
zl. Czyn ten stanowi przesigpstwo okreslone w art. 138 KK
i grozi za niego kara od roku do 8 lat pozbawienia wolnosci.
e W dniu 12 stycznia w Konskowoli na ul. Lubelskiej
samochod Volvo na §liskiej jezdni zjechal na przeciwny pas
ruchu i doszlto do zderzenia z samochodem ciezarowym
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Star-200. Kierowcy wyszli z wypadku bez obrazen, samo-
chody zostaly znacznie uszkodzone.

¢ W dniu 4 lutego okolo godz. 8.00 na trasie Konskowola -
Kuréow samochdd marki Ford-Transit przewozacy pasazerow
zjechal nagle na $§liskiej jezdni na przeciwny pas jezdni i
doszlo do zderzenia czolowego z Fiatem-126p. Kierowca
malucha poniost Smier¢ na miejscu, pasazerowie Forda doz-
nali obrazen. Pojazdy zostaly znacznie uszkodzone.
Przyczyna tego tragicznego wypadku byto niedostosowanie
si¢ kierowcy Forda do panujgcych warunkow atmosfery-
cznych, jak tez zaniedbanie stanu drogi przez Zarzad Drog,
powinna by¢ posypana piaskiem.

e W tym samym dniu {j. 4 lulego na tej samej trasie od
strony Kurowa wpadl w poslizg samochdod Eada, kidry
najechal na przydrozne drzewo i ulegl znacznemu
uszkodzeniu. Przyczyna to brak bezpiecznej szybkosci na
sliskiej nawierzchni jezdni.

e W dniu 6 lutego na trasic Lublin - Warszawa w miej-
scowosci Chrzachowek na przydrozne drzewo najechal
Fiat-Punto. Kierowca doznal ogoélnych potiuczen.
Przyczyna jak wyzej.

e Ostrzezeniem niech bedzie kolizja zaistniala w nocy z
13/14 stycznia w Konskowoli na ulicy Pozowskiej przed
pocztg. Pomimo ustawionego tam znaku zakazu zatrzymy-
wania sig, zostal zaparkowany samochdd cigzarowy Jelez z
naczepa. Pojazd sam ruszyl (nie byl zabezpieczony, a jezd-
nia w tym miejscu jest pochyta) i zjechal na przeciwny pas
jezdni, uszkadzajgc chodnik. Tylko szczesliwy przypadek
zrzadzil, ze nie wystapity grozniejsze skutki.

Tak przedstawia si¢ kronika wydarzen, cze$ci z nich
mozna bylo unikngé, gdyby zadzialala nasza wyobraznia.
Nadchodzgcg wiosng powitajmy czystoscig i porzadkiem, a
wigc zadbajmy o tad na naszych posesjach. Zycze spokoju i
pogodnej wiosny.

Komendant Komisariatu Policji
w Kofiskowoli
asp. sztab. Zdzistaw Milanowicz
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Na Swi¢to Kobiet

Pragne wszystkim Paniom podzigkowac,
za ciepfo stow i usmiech na twarzy.

Rubryke redaguje
Elzbieta Polak
kierownik USC
w Konskowoli
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¢ Bocianie prezenty
Nowo narodzeni mieszkancy gminy:

Kosik Kacper Antoni - Opoka
Machul Paulina - Stary Pozog
Tustanowski Michal - Konskowola
Oleskiewicz Oliwia - Mlynki
Wojcik Damian - Chrzagchow
Stepien Lukasz - Stok

Okon Krzysztof - Chrzachéwek

Wiesci Gminne - e

1 MARCA - SWIATOWY
DZIEN OBRONY
CYWILNE]

Zgodnie z Ustawa o Powszechnym Obowigzku Obrony
RP, a takze postanowieniami Protokotow Dodatkowych do
Konwencji Genewskich obrona cywilna oznacza wypelnia-
nie szeregu zadan humanitarnych majgcych na celu ochrong
ludnosci, a przede wszystkim:

- ochrona zbiorowa i indywidualna ludnoéci i ich mienia
przed wspolczesnymi zagrozeniami;

- zabezpieczenie ciggtosci funkcjonowania administracji i
dobr niezbednych do przetrwania ludnosei;

- ewakuacja ludnosci w czasie zagrozenia srodowiska lub
klesk zywiotowych;

- ochrona débr kultury;

- organizacja i prowadzenie akeji ratunkowych w zwal-
czaniu klgsk zywiolowych, skazenia srodowiska oraz
usuwania ich skutkow;

- przygotowanie systemu powszechnego ostrzegania i
alarmowania;

- przygotowanie systemu wykrywania zagrozen;

- powolanie pododdziatow obrony cywilnej do akeji
ratunkowych oraz wyszkolenie i wyposazenie;

- przygotowanie ludnodci gminy do uczestnictwa w
powszechnej samoobronie.

Z wiasciwej oceny potencjalnych zagrozen wynika
szczegolnie wazny kierunek dziatalnosci obrony cywilnej. O
koniecznosci w/w przygotowan nie trzeba nikogo przekony-
wac.

Argumentdéw dostarcza nam codzienne zycie. Problemow
tych nie nalezy bagalelizowac, chodzi bowiem o bez-
pieczenstwo nas wszystkich.

K.G.

**.******t*****t*#*ti!***ii*!tli*!*!**’*******i**#***I‘*'l‘*

Kazdg szczesciem obdarowac,
by méc razem snic i marzyc¢.
Za to wszystko, czego sie nie da

wypowiedzie¢ zwyczajnym slowem,
daj¢ Wam z ogrodow calej Polski
najpiekniejsze kwiaty biafo-czerwone.

Z zyczeniami szczeScia, zdrowia
i sprzyjajacego losu dla wszystkich Paf
- Zdzistaw Milanowicz
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7 AKELAD USEUG POGRZEBOWYCH
HYPNOS

MICHALEWSKI JAROSEAW
24-130 Konskowola
ul. Lubelska 67
tel. (0-81) 881 62 68
po godz. 17.00 tel. 881 60 56
USEUGI WYKONUJEMY CAEA DOBE
Obstuga ceremonii pogrzebowych - autokarawan
Duzy wybor trumien (wzory zachodnie i krajowe)
Elksportacja zwlok z mieszkan (bezplatnie)
Wienice, wigzanki, znicze
Tabliczki, klepsydry
Transport - caly kraj
Transport autokarem uczestnikow pogrzebu
Kulturalna, godna obstuga

Nasze ustugi dostosowujemy do finansowych mozliwosci Szanownych Panstwa!

EcHO KONskowoOLl




BANK SPOLDZIELCZY
W KONSKOWOLI

OFERUJE:

Osobom posiadajacym udokumentowane Zrédfo dochodu
RACHUNKI 0SZCZEDNOSCIOWO - ROZLICZENIOWE

Korzystne oprocentowanie

Odsetki dopisywane co kwartaf

Pieniadze na kazde zadanie

Wykonywanie stalych zlecen

Mozliwo$¢ debetu

Mozliwo$é kredytu (bez prowizji i porgczycieli, atrakcyjne oprocen-
towanie)

- ZAPEWNIAMY BEZPIECZENSTWO SRODKOW PIENIEZNYCH
- MOZLIWOSC REALIZACJI CZEKOW W PLACOWKACH
POCZTOWYCH I INNYCH BANKACH

UWAGA!

SWIADCZENIOBIORCY KRUS i ZUS

- Przekazujac swoje renty i emerytury na rachunki oszczednosciowo-
rozliczeniowe w naszym banku otrzymacie dodatkowe korzysci:

- Dodatkowy dochéd pochodzacy z oprocentowania

- Bezpieczenstwo Srodkéw pienieznych

- Mozliwos$¢ skorzystania z kredytu bez poreczycieli i bez prowizji.

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z NASZYCH USEUG



