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W numerze:
Wiadomogci z Pozowskiej
Co stychaé¢ w oswiacie
Dar serca

Przystowia ludowe na pazdziernik

Gdy pazdziernik cieplo chadza, w lutym mrozy
naprowadza.
wEkk

Babskie lato w pazdzierniku, baby maja robdt bez liku.
wkk
W swieta Jadwige, jesli deszez nie pada, to do kapusty
Bog doktada.
*hk
Zotknie w polu wciaz trawa, dla bydeika chudo,
niewesolac to sprawa, idzie Szymon z Juda (28.X)

PAZDZIERNIKOWI SOLENIZANCI

Jadwiga (15.X) - imig Zenskie germanskiego pochodzenia,
znaczy ,,walka“. Polskie Zrodia poswiadczaja je od XIII w., a
przyszio ono z Niemiec, zapewne z Jadwiga z Meranu, Zong
Henryka I Brodatego, ktora po Smierci meza byla mniszka w
klasztorze w Trzebnicy. Kanonizowana w 1243 r., uwazana jest
za patronke Slaska. Takze u Jagiellonow imig to cieszylo sie
prestizem ze wzgledu na krolowa Jadwige, pierwsza zZone
Wiadyslawa Jagielly - dzi§ blogostawiona. Jadwiga to osoba
pozornie spokojna, ale w rzeczywistosci niepokojaco ruchliwa,
sprawia wrazenie pewnej siebie, a przy tym krytykantka. Umie
doradzié, ale nie ma wielu przyjaciol, czasem kasliwa jak osa.
Lubi pieniadze i bywa bardzo zmienna. Zapominalskal!

Irena (20.X) - imie zenskie greckiego pochodzenia, oznacza
L pokdj“. W Polsce pojawito sie w nowych czasach, najpierw w
literaturze pieknej u J. Trembeckiego i 1. Krasickiego. Pani
Irena jest wrazliwa, ale nie znosi sprzeciwu, pozornie
spokojna, czasem wybucha jak wulkan. Lasa na zaszczyty, ma
zadatki na uczona lub... aferzystke. W milosci bardzo wierna.

Fukasz (18.X) - imie meskie lacinskiego pochodzenia, jest to
skrocona forma od Lukanes, Kktora pierwotnie znaczyla
,pochodzacy z Lukanii“. Sw. FLukasz Ewangelista byt
towarzyszem podrozy .w. Pawla, a wg tradyeji jest autorem
trzeciej Ewangelii i ,,Dziejow apostolskich®. Legenda glosi, ze
byl portrecista Chrystusa i Matki Boskiej. Czezony jest jako
patron malarzy i lekarzy. W zrodiach polskich poswiadczone
od XIV w. kukasz jest przyjacielski, ale miewa ,klapki na
oczach" - nie dostrzega zaréwno swoich jak 1 cudzych wad.
Uwielbia pieniadze 1 biyskotki, a takze podroze. Ambitny,
czasem az ponad miare. Bywa nerwowy, a niekiedy nawet
popedliwy. Milosny marzyciel!

Ziemowit, Siemowit (18.X) - slowianskie imie meskie
zlozone z dwoch czionow: Siemo - ,,0s0ba, rodzina* oraz -wit
Lban“. W zrodiach polskich poswiadczone od 1111 r. Jest to
imie legendarnego syna Piasta i Rzepichy, pradziada Mieszka I.
W Kronice Galla znajdujemy informacje, iz nadano mu ,,imig
Siemowit na wrozbe przysziych losow'. Dzi§ wystepuje rzadko.
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Zuzanna Spasowka

Jesien

Spustoszalo juz pole,

szarzeja sie role.

Jesien nadeszia juz mglista,
droga po deszczu blotnista.
Liscie opadly juz z drzewa

I zaden ptaszek nie spiewa.

A na rozgrzezle zagony

padaja kraczace wrony.
Kwiatow przmarzie korony

na ziemie catkiem opadly.
Iitylko czasem sloneczka
wymbknie sie promyk wyblakly.
Kocham

Kocham rozlegle pola jak jablon.
Kocham dach niojej chaty.

Tule w objeciach gaiezie

wiosna przybrane w kwiaty.
Lubie patrzec daleko,

gdzie niebo z ziemia sie styka,

I na wzgorze, skad sie roztacza
piekna panorama.

Widze brzozy strojne, powazine,
niejako w salonie damy,
zmeczony poiok co plyvnie
ijeczy w glebokim jarze,

i kwiaty rozesmiane,

gdy wznosza swoje twarze.
Tecze grajaca na strunach blaskow
- te niema barw muzyke -

I ptaka Sciganego z gory,

gdy jak biyvskawica gdzies znika.
A nad tym wszystkim niebo,
bilekitne, pogodne bez chimur,
wydete jak balon ogromny,

hen, podtrzymuje go bor.

Piesn, barwa, zapach, blask -
burzg sie w jednym kielichu.
Przyroda prezentuje co ma

w prostocie 1 przepychu.

Nie tesknie za cudza ziemia.
Moja najmilsza, kochana serdecznie.
Dla mnie takg zostanie na zawsze,
na zawsze, wiecznie.

Zaproponowany porzadek obrad XXXVIII sesji Rady Gminy
Konskowola II kadencji, ktéra zwolana zostala na dzien 3 pazdziernika
byl obszerny i dotyczyt podjecia szeregu uchwal w sprawach biezacych
oraz zmian w budzecie gminy na 1997 r.

Dokonywanie przesunie¢ miedzy poszczegdlnymi paragrafami
podvktowane jest aktualnymi potrzebami gminy. Przy planowaniu
budzetu gminnego okresla sie glowne zadania oraz dochody i wydatki
(ew. rezerwe budzetows). Uszczegélowienie zadan (i kwot) pod
poszczegolnymi paragrafami pozwala na bardziej dokladne okreslenie
dzialan gminy. W praktyce zwykle roznia sie one od zaplanowanych (nie
naruszajac gléwnych celow) i temu stuza w//w przesuniecia. Jest to wiec
niejako czynnodé rutynowa, ktora ma na celu dopasowanie planu do
aktualnych zadan i potrzeb. Wszelkie zmiany budzetowe, a takze
konkretne zamierzenia inwestycyjno-gospodarcze musza byc
przeglosowane i zatwierdzone przez czlonkéw Rady Gminy. Tak byio i
tym razem. Po zapoznaniu sie z poszczegdélnymi sprawami podjeto m.in.
nastepujace uchwaly:

-0 zmianach w budzecie gminy na 1997 r;

- 0 zaciagnieciu dlugoterminowej poiyczki z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie w wys,
183.184 zI z przeznaczeniem na kanalizacje;

- 0 poreczeniu przez Gming Konskowola pozyczki diugoterminowej w
wys. 150.750 z! zaciagnietej przez Spoleczny Komitet Budowy
Kanalizacji w miejscowosci Konskowola w Wojewddzkim Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie na budowe
kolektora sanitarnego;

- zaciagniecie diugoterminowej pozyczki z Banku Spéldzielczego w
Konskowoli na budowe i modernizacje drogi gminnej w miejscowosci
Rudy.

Spore zainteresowanie i dyskusje wsrod radnych wzbudzily dwie
sprawy:

- ustanowienie uzytkowania wieczystego gruntu i przeniesienia
wlasnosci budynku na rzecz Banku Spoldzielczego w Konskowoli oraz

- trybu i szczegolowych warunkow zwolnienia od podatku rolnego
uzytkéw rolnych, na ktérych zaprzestano produkeji rolnej.

W pierwszej sprawie Bank Spoldzielczy w Konskowoli po dwudziestu
latach swej dzialalnosci otrzymal nieodplatnie akt wiasnosci (w
uzytkowanie wieczyste) na budynek oraz dzialke o powierzchni 550 m2,
na ktérej mieSci sie bank. Uregulowanie prawne tej wlasnosci nie
budzito szczegdlnych zastrzezen. Problematyczng okazala sie prosba
banku o poszerzenie dzialki (od strony posesji GOK-u), bowiem jej
granica od zachodniej strony przebiegata rowno ze §ciana budynku.

Sprawa bylaby prosta, gdyby nie droga dojazdowa, ktéra w/g
radnych powinna pozosta¢ wspélna wlasnoScia banku, przedszkola i
GOK-u i stuzy¢ tym instytucjom jako droga dojazdowa i p/pozarowa.
Radni jednoglosnie zgodzili sie na takie rozwigzanie, bowiem siuzy ono
wspolnemu dobru i bezpieczenstwu sasiadujacych z bankiem instytucji.

Natomiast druga sprawa dotyczaca ulg w podatku rolnym dla tych,
ktorzy wylaczyli z uprawy pewne grunty budzila watpliwosci wielu
radnych. W dyskusji podnoszono mozliwo$é popelnienia naduzyé i
postulowano daleko idgce obostrzenia i utrudnienia, ktére zniecheca
rolnikéw do nadmiernego korzystania z tej ulgi. Konieczno$c podjecia
uchwaly w tej sprawie wyjasnil W6jt Gminy - pan Stanislaw
Golebiowski, ktory stwierdzil, Ze jest do tego zobligowany podjeta
wczesniej ustawa sejmowa. Przewodniczacy Rady Gminy - pan Witold
Popiolek zabierajac glos w tej sprawie uznal, ze obostrzenia sg wediug
niego wystarczajace i utrudnianie rolnikom skorzystania z tej ulgi jest
nieprawidiowe. Powolal sie przy tym na przykiad z Zachodu, gdzie
rolnik za czasowe wylaczenie pewnych gruntéw z produkcji rolnej
otrzymuje rekompensate finansowa.

Dzialalnosé tak ma za zadanie poprawe restrukturyzacji gleby.
Szczegolowe warunki, jakich dopelni¢ musi rolnik ubiegajacy sie o ulge
w podatku rolnym omdwiia pani mecenas Malgorzata Wrzolek - radca
prawny Urzedu Gminy. Uchwala w tej sprawie, wraz okre§leniem
wymogow formalnych oraz wzor wniosku o zwolnienie z podatku
rolnego zostanie rozeslana do soltysow i wywieszona na tablicy
ogloszen w Urzedzie Gminy,

Podczas dalszych obrad ustalono zarzadzenie dodatkowych wyborow
uzupelniajacych do Rady Gminy w okregu wyborczym Chrzachow z

WAZNE SPRAWY NA SESJI RADY GNINY

powodu wyga$niecia mandatu radnego Zenona Sutka. Ponadto podjeto
uchwale w sprawie wystapienia do Agencji Wiasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa o nieodplatne przekazanie nieruchomosci bedacych aktualnie
w dzierzawie Zakladu Rolnego ,Niwa“z przeznaczeniem ich na cele
infrastruktury gminy (tj. pod cmentarz komunalny i na zorganizowanie
placu wystaw rolnych).

W interpelacjach i zapytaniach poruszono nastepujace sprawy:

- ponownego zatrudnienia osoby do przeprowadzania dzieci przez
jezdnie;

- przediuzenie godzin pracy Urzedu Poczty do godz. 17.00;

- wprowadzenie dyzuru w gabinecie zabiegowym w wolne soboty;

- przejrzenie i odmulenie przed zima przepustow wodnych w
Skowieszynie;

- analize oplat za Scieki, ktore wydaja sie radnym jako zawyzone.

O sposobie zalatwienia zgloszonych podezas tej sesji interpelacji
redakcja Echa“informowacé bedzie na biezaco.

Sprawozd. przyg. Elzbieta Wolska
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Wojewddzkie Swieto Plondw ‘97
Tym razem bez nagrody

Tegoroczne Dozynki Wojewddzkie odbyly sie 14 wrzesnia w
Opolu Lubelskim. Nasza gmine reprezentowata bardzo liczna
delegacja, a w dozynkowym korowodzie wieniec niosly panie z
Pozoga. Nie zostal on nagrodzony w konkursie, ale
prezentowal sie okazale. Tradycja juz sie stalo, ze w trakcie
wojewddzkiego swieta plonow Lubelski Sejmik Samorzadowy
oglasza konkurs na promocje gmin, ktorego celem jest
prezentacja osiagnieé i zacheta do wspéidzialania. Stoisko
promujgce gmine Konskowola opiywalo w kwiatach i
krzewach ozdobnych, co bylo dowodem na to, ze nie brak u nas
gospodarstw szkotkarskich. Te ekspozycje przygotowali p.p. J.
i W. Curowie. Na pierwszym planie widnialy plansze
informujace o stanie ludnosci, iloéci i powierzchni
gospodarstw oraz strukturze zatrudnienia, czyli gmina w
statystyce. Na kolorowych fotografiach zaprezentowano
zabytki, instytucje, kulture i pejzaze gminy. Dopelnieniem
obrazu gminy byl kabaret ,Onufry” i piosenki z jego
repertuaru. I cho¢ nie bylo to zamierzone, to nasi artysci
odciggneli widownie od giéwnej sceny. Sama pani Sierakowska
bita brawo i glosno wolala , bis“.

W tym roku nasza gmina otrzymata tylko dyplom za udziat
w konkursie, ale przeciez co roku nie moga by¢ nagradzani ci
sami. Przypominamy, Zze w ubieglym roku gmina Konskowola
otrzymala pierwszg nagrode.

BF.
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Jak glosowano w gminie Konskowola

Niekwestionowanym liderem gminnym pod wzgledem ilosci zdobytych gloséw w wyborach do Sejmu 21 wrzesnia
1997 roku byl Stanistaw Popiotek z listy PSL. Drugie miejsce zajela Izabella Sierakowska z SLD. W wyborach do Senatu
pierwsze miejsce przypadio Edwardowi Hunkowi.

Liczba wyborcow uprawnionych do glosowania w calej gminie wyniosla 6.842. W wyborach wziglo udzial 2.664
wyborcow, co stanowilo 38,9% ogolu uprawnionych. Najwiekszg frekwencje - 50,3% odnotowano w Konskowoli,
najmniejsza, bo tylko 24,4% w Chrzachowie.

Ponizej przedstawiamy najpopularniejszych kandydatow w poszczegélnych ugrupowaniach i liczbe uzyskanych
przez nich gloséw w obwodach naszej gminy.

MATKA TERESA - OREDOWNICZKA MILOSCI

milosé do blizniego itp. One tez skladaja sie na tres¢ tego
artykulu i stanowia o giebi i bogactwie oddzialywania nie
tylko na czlonkow zgromadzen zakonnych, ale na kazdego
czlowieka. Autorka drukowanych nizej mysSli i wypowiedzi
powiedziala kiedy$ o sobie: ,,Jestem Bozym otéwkiem®, a my
dodajemy - i wielka oredowniczka mifosci.

., Mito$¢ ma sukienke z rabkiem, Ktory dotyka ziemskiego
pylu. Omiata brud z ulic i Sciezek, A poniewaz moze, wigc

Partia Zwyciezey partii Tlos¢ elosow w poszezegslnveh obwodach wyborczyeh Hazem musi to czynié¢. Misjonarki mitosei, chcac pozostac wierne tej
i ilosé gloséw ogdlem G.OK. | Szkola Konskowola] Pozog | Witowice | Skowieszyn] Stok Chrzachow] Sielce nazwie, musza by¢ przepojone miloécia we wiasnej duszy i
Nr1 Nr2 Nr3 | Nr4 Nr5 Nr 6 Nr7 Nrg szerzyé mito§é zardwno wsrod chrzeseijan jak i innych ludzi,
. . ,Musimy pracowaé¢ z ogromng wiara, nieustannie,
11)0521,'.‘, ﬁggggfﬁ?gi;‘gﬁ gz ;31 éu ;1 :7 II ;24 27 324 skutecznie, a nade wszystko z wielka miloscia i pogoda; bez
AWS Wajcik Dariusz 29 92 21 46 9 0 0 5 513 tego nasza praca bedzie tylko praca niewolnikéw stuzacych
556 Szczot Jacek 14 61 11 9 5 3 0 3 106 surowemu panu .
SLD Sierakowska Izabella  [83 124 10 6 25 5 14 8 275 . Sprawcie, by milo§é do najbiedniejszych z biednych byla
394 Zuk Robert 8 8 5 % 1 1 1 1 27 zawsze Zywa. Nie myslcie, ze to strata czasu: karmic
ROP Waojcik Jerzy 6 5 23 12 17 2 13 1 81 glodnych, odwiedzaé i pielegnowac chorych i umierajacych
260 Wiodarczyk Wojciech |6 20 4 13 1 2 0 1 47 oraz przyjmowac z otwartymi ramionami niechcianych i
uw Wilczynska-Ciemiega (11 21 4 1 0 1 1 1 40 bezdomnych. Nie, to wlasnie jest nasza milosé do Chrystusa
%Jlg E‘I?;iociz}::si?‘;‘iksan — ': - ?3 g g g 1 g 2 ii okazywana w dziataniu. Im bardziej ponizajaca praca, tym
ol Szvezko Wald wieksza winna by¢ nasza miloéc i skutecznosc dzialania. Nie
yszko Waldemar 5 3 4 1 0 0 1 2 16 + V. : i
PR Nakonieczny Pawel 1 5 11 o 2 > o 5 0 obawiajcie si¢ zycia zlozonego z wyrzeczen, ktore wywodzi sig
41 Szymona Jan 2 3 0 0 1 0 0 0 6 zzycla w ubostwie.”
KRAJPOROZ. EIR Belka Henryk 1 2 2 0 1 0 0 1 7 »Swietosé bardzo szybko wzrasta tam, gdzie istnieje dobro.
36 Skrzypek Renata 2 4 0 0 0 0 0 1 7 Nigdy nie slyszalam o dobrych ludziach, ktorzy by zeszli na
KPRiR Zielonka Witold 6 2 1 0 0 1 0 1 11 manowce. Swiat jest zagubiony z powodu braku serdecznosci
s Semansio Slaniglas 0 - s s 1 0 0 0 5 Imie Matki Teresy przywoluje w naszej pamieci obraz i dobroci.”
i?P S;‘:;rwhy?:éai s f i g ‘1} é g g g j osiemdziesieciosiedmioletniej kobiety w bialym sari z ,BadZmy naprawde szczerzy w naszych wzajemnych
e d niebieska wypustka, ktdra niosta pomoc najbiedniejszym z kol?taktach]mleJﬁy ndadzleje odwage akceptowac sig tgklmL
PR I . . - 2 . P biednych tego $wiata. To Ona trzymala w ramionach jakimi jestesmy. Nie dziwmy sie i nie przejmujmy zbytnio
Poszczegolm kandyda01 do Senatu Otrzymah gIOSOW (OgOIem w Cale] gmlnle)' wynegznialeg dzieci, pochylata sie nad umierajacymi, czyimi$ wadami; starajmy sie raczej dostrzegac i znajdowac w
: odawala chleb glodnym. Te obrazy zwigzane sa szczegolnie z innych dobro.”
Hunek Edward - 980 Setnik Ryszard -811 Erajami 7 tak zv%anego Trzeciego dwiata gdzie Matka Teresa .Najwazniejsza zasada dobrze funkcjonujacej rodziny,
Chrzanowski Wiestaw -944 Wronski Leszek Czeslaw - 308 na co dzien spotykala sie z ludZmi, ktérych sytuacja ktorej fundamentem Zycia jest mifo§é i jednoS¢, stanowi
Gogacz Stanistaw -733 Stanistawek Andrzej -273 materialna siegala dna. Stuzyla im pomoca materialng i bezgraniczne zaufanie dzieci do rodzicow 1 postuszenstwo
Walkiewicz Aleksander - 534 Delmanowicz Wiadystaw <121 TZECZD};’V%, ale przede E%Y?tkm dlﬁghiwa;f Majac na u(‘isvadlze WOb%‘?liidtl“- ek Suriodi " ikl i
i Wi 3 : R kraje Europy 1 Ameryki Poinocnej Matka Teresa powiedziala: ,.Kilka tygodni temu podniosiam z ulicy malg dziewczynke
i L b e A3 L Latwo jest zaspokoié glod ludzki, da¢ ubogiemu mieszkanie i i z wyrazu jej twarzyczki zorientowalam sie, ze to malenstwo

B.F.

URZAD GMINY

W KONSKOWOLI
zawiadamia

Ze przyjmuje zapisy chetnych na pojemniki na Smieci
typu ,,OTTO“. Pojemniki beda rozprowadzane bez
zadnej odplatnosci. Wywozem Smieci zajmie sig¢ Zakiad
Oczyszczania Miasta w Pulawach. Smieci odbierane
beda 1 raz w miesigcu za odptatnoScia 5 z1 za pojemnik.
Informujemy, ze duze pojemniki K-7 beda zabrane.
Nadmienia sie, ze:

Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
(Dz. U. Nr 132 poz. 622 z 1996 r.) nakiada na mieszkancéw
Gminy obowigzek posiadania pojemnikow na
nieczystosci state i okazywaniu sie dowodem wywozu
tych nieczystoSci przed sluzbami upowaznionymi do
kontroli.

Prosimy zatem o wykorzystanie szansy nabycia
pojemnikow.

. ECHO KONSKOWOLI

Zawiadamia sie mieszkancow terenu objetego

AND
/ ;

¥

budowa II etapu kanalizacji w Konskowoli, ze
wplate w kwocie 510,00 zi (slownie: piecset
dziesie¢ zlotych) nalezy wplacié do dnia 15
pazdziernika 1997 roku na konto Spolecznego
Komitetu Budowy Kanalizacji w Konskowoli w
Banku Spéldzielczym w Konskowoli Nr 1094-
27016-11 tytulem ,,dobrowolna wplata na Komitet
Budowy Kanalizacji®.

Komitet

ubranie. O wiele trudniej przychodzi znalezienie odpowiedzi
na straszliwa samotnosé, na pustke w sercu. Kiedy zabieram
kogos z ulicy, daje mu miske ryzu, kawalek chleba i
zaspokajam jego glod. Ale kogos, kto czuje sie odrzucony,
zepchniety na margines, nie kochanym czy nawet
przesladowanym, kto jest wykluczonym ze spolecznosci - taka
forme nedzy i gtodu bardzo trudno zaspokoic. Ostatnio coraz
bardziej sie przekonuje, Ze najwieksza bieda, jakiej moze
doznac czlowiek, polega na poczuciu opuszczenia®.

Matka Teresa (1910 - 1997) byla misjonarka albanska, a od
1928 roku prowadzita dziatalno$¢ misyjna w Kalkucie jako
siostra loretanska. W 1946 roku zalozyla Zgromadzenie
Misjonarek Milosci. W  wyniku dzialalnosci tego
zgromadzenia powstalo 50 doméw dla opuszczonych i
osieroconych dzieci, miedzy innymi w Indiach, Londynie,
Sztokholmie, Nowym Jorku, Rzymie i Warszawie oraz
oérodek dla tredowatych w Kalkucie zwany Miastem Pokoju,
pierwsze centrum dla chorych na AIDS w Granvich Viagen
(USA). By poszerzyé sfere swojego oddzialywania, Matka
Teresa zalozyla w 1977 roku rowniez zgromadzenie Braci
Stowa Boiego. Jednym z pierwszych czlonkow tego
zgromadzenia jest brat Angelo Devanada, ktory zebral rozne
wypowiedzi, mysli i wskazéwki udzielane siostrom 1 braciom
przez Matke Terese. Zebrane wypowiedzi dotycza spraw,
ktorych Matka Teresa nie wstydzita sie podejmowac. Sg to:
ofiara, postuszenstwo, siuzba, czystosé, wyrzeczenie, pokuta,

ECHO KONSKOWOLI

jest glodne. Nie wiedzialam i nie potrafitam wywnioskowac,
ile dni nie jadla. Datam jej kawalek chleba, a ona wzigla go ode
mnie i okruszek po okruszku zaczela jesé. Zwrocilam sie do
niej: ,,Jedz, jedz chlebek. Jestes glodna“. A ona spojrzala na
mnie i powiedziala: ,Boje sie. Kiedy chleb sie skofczy znow
bede glodna“. Cierpienie glodu to co§ straszliwego. To
malenstwo juz doswiadczylo cierpienia glodu, ktérego wy
zapewne nie doSwiadczyliScie i nigdy nie dodwiadczycie. Ale
pamietajcie, pamigtajcie dzieli¢ rado$¢ kochania poprzez
dawanie az do balu“.

., Pewnego dnia przechodzilam ulicami Londynu. Ujrzalam
czlowieka skulonego, ktory wydawal sie osamotniony,
opuszczony przez wszystkich. Poprosil mnie abym sie
pochylila, wiec przystanelam, wzigtam go za reke, uscisnetam
i spytatam, jak sie czuje. Moja reka jest zawsze bardzo ciepla.
Spojrzal na mnie i powiedzial: ,Och, juz od tak dawna nie
czulem ciepia ludzkiej reki, od tak dawna“. Oczy jego
rozblysty, wyprostowal sig w pozycji siedzacej. Odrobina
ciepla ludzkiej reki wniosla radosé do jego zycia. PowinniScie
zwracaé na to uwage. Musicie mie¢ oczy szeroko otwarte i tak
czynic*“.

,Choé¢ nie zawsze mozemy daé¢ wiele, to jednak zawsze
mozemy daé radosé, ktora tryska z serca mitujacego. Radosé
jest zarazliwa, latwo sig udziela. Dlatego badZcie zawsze peini
radosci, kiedy idziecie do biednych.*

Wyhbrata B. Furtak




Co slycha¢ w oswiecie?

PRACA DLA DOBRA DZIECI

Po trzech latach od pierwszej wizyty redakcja ,,Echa“
znoéw odwiedzita Szkote Podstawowa w PoZogu. Funkcje
dyrektora sprawuje tu od 6 lat mgr Slawomir Skwarek,
absolwent Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Krakowie,
nauczyciel z 16 letnim stazem. Z wyksztalcenia nauczyciel
wychowania obronnego, z zamilowania: wychowania
muzycznego 1 fizycznego. O zdolnosciach muzycznych
dyrektora przekonaliSmy sie w trakcie pozowania do
zamieszczonej obok fotogratii, cho¢ tego nie slychac -
dyrektor gra ,,Marzenie“ Roberta Schumanna.

Redakcja ,Echa®: Panie dyrektorze, mija juz drugi rok
od momentu przejecia szkét przez samorzady. Czy zdaniem
pana wyszlo to o§wiacie na dobre?

Pan dyrektor: Tak, teraz jest o wiele lepiej. Juz od
poczatku roku wiem na czym stoje, tzn. wiem ile mam
pieniedzy do dyspozycji. W poprzednich latach zdarzalo sig,
7e 30 grudnia kuratorium informowalo mnie, iz s3
pieniadze, ktore trzeba wykorzystaé do konca roku. W
obecnym roku kalendarzowym mialem do dyspozycji 20 tys.
z1 na potrzeby gospodarcze szkoly, nie liczac utrzymania
budynku i srodkéw czystosci. Z tych srodkow zrobiliSmy
szatnie, odwietlenie w sali gimnastycznej oraz zakupiliSmy
meble. Jest lepiej, ale weciaz brakuje pieniedzy, bo mamy
duzo potrzeb.

Red. Jakie konkretnie sa to potrzeby?

Dyr. Nasza placowka liczy juz sobie 37 lat i nie bylo tu
kapitalnego remontu. Nalezy wyremontowac dach i
elewacje budynku, wymienic¢ okna...

Red. Czy w takiej sytuacji stara sie pan byé
menadzerem?

Dyr. Zdobywamy pieniadze rowniez z innych Zrddel,
poza budzetem gminy. Te pienigdze przeznaczane sg dla
dzieci. UstaliliSmy, iz kazda klasa moZe raz w roku w czasie
zaje¢ szkolnych pdjs¢ do pracy, a zarobione pieniadze
przeznaczyé na wycieczki. W ramach tej akeji dzieci
pracuja w sadzie Wojewodzkiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego przy zbiorze orzechdw, za co oprocz pieniedzy
otrzymujemy jablka do stolowki. WiaSciciele sklepu, w
ktorym zaopatruje sie stoléwka szkolna - p.p. Rusek i
Zarychta ofiarowuja dwa razy w roku napoje o
rownowartosci 10% zakupionych towarow. Pienigdze plyna
rowniez z dobrej wspolpracy z Komitetem Rodzicielskim,
ktory organizuje w szkole zabawy sylwestrowe, a dochod z
niech przeznaczony jest na pomoce naukowe i choinke
noworoczng dla dzieci. Nalezy podkresli¢ to, ze generalnie
wszyscy rodzice bardzo chetnie pomagaja szkole przy
roznych pracach. Na 10 wystosowanych zaproszen do
pomocy, odpowiada swoim udzialem zawsze 8-9 osdb.

Red. Coraz czesciej i glo$niej mowi sie o reformie
oSwiaty. Czy jest pan za ta reforma?

Dyr. Tak, jestem za zmianami programowymi.

Red. Na czym maja one polegacé?

Dyr. Proponuje sig miedzy innymi likwidacje
przedmiotow, a wprowadzenie blokow tematycznych oraz
standaryzacje w oéwiacie krajowej, polegajaca na
jednakowych i obowigzkowych minimach programowych.
Egzaminy wstepne od 1 wrze$nia 1999 roku mialyby sie
odbywac w szkolach podstawowych, a potem dopiero uczen
bedzie wybieral sobie szkole Srednia, a szkota ucznia.
Dotychczasowe oceny maja byé zastapione ocena opisowa,
tzn. informacja o tym, co uczen umie i z czym nie moze
sobie poradzié. Nowe podstawy programowe sa jeszcze w
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fazie projektu i moga ulec zmianie w zwigzku z wynikami
wyboréw.

Red. Czy kierowana przez pana placowka przygotowana
jest do wprowadzenia nowego przedmiotu tzn. wychowania

_seksualnego?

Dyr. Moim zdaniem ten przedmiot jest potrzebny, ale
musi byé prowadzony przez odpowiednio do tego
przygotowanych ludzi. Na dzien dzisiejszy w naszej szkole
nie ma nauczyciela, ktory mogtby go wykiadac. Istnieje juz
obowiazek wprowadzenia tego przedmiotu od II semestru
tego roku szkolnego, a nie ma nadal zarzadzenia ministra w
tej sprawie. Ani kuratorium, ani ja nie mieliSmy jeszcze
stycznosci z podrecznikiem. Przedmiot ten ma byc
dobrowolny, a o0 tym czy dziecko bedzie uczeszczaé na lekcje
- zdecyduja rodzice. Moze sig zdarzyc tak, ze nauczyciel
pdjdzie na lekcje, na ktorej nie bedzie uczniow.

Red. Jak wyglada w Pozogu sprawa nauki jezykow
obcych?

Dyr. Obowigzkowym jezykiem obcym jest nadal jezyk
rosyjski i bedzie tak nadal, dokad nie wycofajg go z
programu szkoly srednie. W obecnym roku szkelnym w V
klasie wprowadziliSmy jezyk angielski jako przedmiot
nadobowiazkowy i bezplatny. Uczniowie pozostalych klas
maja rowniez mozliwosé uczestniczyé w zajeciach z jezyka
angielskiego, ale juz odplatnie.

Red. Rodzicow bulwersuje czesta zmiana podrecznikow,
czy w Pozogu tez to ma miejsce?

Dyr. Staramy sie, aby podrecznik obowiazywal u nas co
najmniej cztery lata, jesli sie sprawdzi, to obowiazuje
diuzej. A dla wyjasnienia powiem, ze to metodycy a nie
nauczyciele zalecaja zmiane podrecznikow.

Red. Jak liczne jest grono nauczycielskie i jak uklada sie
wspotpraca?

Dyr. Jest nas razem 16 osob w Pozogu i 3 w Punkcie
Filialnym w Stoku, w iym 15 pan. Pod opiekg mamy 188
uczniow w Pozogu i 27 w Stoku. Wspdlpraca ze wszystkimi

uktada mi sie bardzo dobrze, ja po prostu pozwalam
ludziom pracowac.

Red. Jakie sa wobec tego efekty tej pracy?

W odpowiedzi otrzymujemy obszerne pismo z wynikami
wizytacji szkoly przeprowadzonej w grudniu 1996 r. przez
Kuratorium Oswiaty w Lublinie. W dziale zatytulowanym
.Mocne strony pracy szkoly i dziatan dyrektora®
znajdujemy 41 punktow pozytywnie ja oceniajacych.
Niektére z nich, za zgoda pana dyrektora, pozwalamy sobie
ponizej przytoczyc:

* Zarowno w Szkole Filialnej w Stoku, jak 1 w Szkole
Podstawowej w Pozogu widoczna jest stala troska o
estetyke szkoly. Sale lekcyjne, korytarze szkolne sa
zadbane, ukwiecone i udekorowane pod katem potrzeb
dydaktyczno -  wychowawczych. *  Nauczyciele
uswiadamiaja uczniom cele nauczania i uczenia sie, stosuja
w wiekszosci atrakcyjne, aktywizujace metody i formy
pracy, roznicuja poziomy nauczania i zadawania pracy
domowej, wykorzystuja posiadane przez uczniow
kompetencje do realizacji nowych celow oraz podmiotowo
traktuja uczniow. Efekty nauczania wzmacnia si¢ poprzez
wiasciwe wykorzystanie pomocy dydaktycznych.

* W szkole wiele uwagi poswieca sie pracy z uczniami
zdolnymi i zainteresowanymi danym przedmiotem. Mimo
braku typowych kol zainteresowan nauczyciele we
wlasnym zakresie przygotowuja uczniéw do konkursow
przedmiotowych.

* Na szczegdlne wyroznienie zasiuguje praca z
dzialajacymi w ramach $wietlicy teatrzykiem i chorem

szkolnym oraz zajecia literackie i plastyczne.

*  Waznym elementem szkoly jest rozwijanie
zainteresowan sportowych uczniéw. Uczniowie odnosza
liczne sukcesy w konkursach i zawodach réZnego szczebla.

* 7 rozmoOw z uczniami wynika, ze znaja swoje prawa i
obowigzki, sa traktowani przez nauczycieli i dyrektora
podmiotowo i po partnersku. Konflikty, jakie czasem
powstaja, s rozwiazywane na biezaco w drodze negocjacji.

* Analiza losow absolwentéw wskazuje, Ze Wszyscy
kontynuuja nauke w szkotach ponadpodstawowych.
Jednoczesnie stale rosnie procent uczniéw ksztalcacych sie
w liceach i technikach.

We wspomnianych wynikach wizytacji znalazly sie
rowniez slabe strony pracy szkoly, ale tych bylo juz tylko 5
i dotyczyly one statutu szkoly oraz regulaminu pracy Rady
Pedagogicznej. Te slabe punkty nie maja destrukcyjnego
wplywu na uczniow, a oto przeciez chodzi.

Dziekujac panu dyrektorowi za milg rozmowe zyczymy
pomnazania sukceséw na niwie zawodowej.

Bozenna Furtak

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
wszystkim Pedagogom i pracownikom osSwiaty
serdeczne zyczenia sktada
Redakcja , Echa Konskowoli“

Napoleon z Konskowoli

Tytul przewrotny, ale coz w kaidej plotce jest czes¢ prawdy.
Napoleon w Konskowoli? Dziwne, prawda? Jest rok 1915, carscy
oficerowie wydali wyrok, egzekucja Napoleona poruszyla
Konskowolan i okolicznych mieszkancow, tak pisze w swej ksiazce
Zbigniew Wlodzimierz Fronczek. Jego ,Poprawki do portretu” to
legendy i sensacje Lubelszczyzny i Podlasia. Jeden z rozdzialow tej
ksiazki traktuje wlasnie o legendzie zwiazanej z nasza miejscowoscia.
Jak do konskowolskiej legendy trafil Napoleon?, wyjasnia nam autor
snujac swoje domysly oparte czeSciowo na faktach. Napoleon zostal
wykuty w marmurze, byt to pomnik nagrobkowy na miejscowym
cmentarzu. Przedstawial pewnie romantycznego miodzienca w
kapeluszu. Stat 6w pomnik niewiele ponad pol wieku. W czasie wojny
wieéé o nim dotarla do rosyjskich zolnierzy. Figure uznali za
pamiatke po znienawidzonym cesarzu. I stalo sie. Salwa plutonu
egzekucyjnego rozerwala pier§ marmurowego skazanca. Kto wykonal
6w pomnik nagrobkowy? By¢ moie slawny rzezbiarz epoki
Romantyzmu Wiadyslaw Oleszczynski., Faktem jest, ze ten siynny
artysta urodzit sie nie gdzie indziej a w Konskowoli w roku 1807. Jego
ojciec byl miejscowym sedzia pokoju. Kiedy wybuchlo powstanie
listopadowe Wladysiaw mial dwadzieScia trzy lata. Bral udzial w
powstaniu a po jego klesce wraz z innymi ruszyl na emigracje. W
Paryzu zdobyl sobie rozglos wykonaniem figur do grobowca
Napoleona I. Na zlecenie dyrektora Luwru wyrzezbil w nowo
otwieranym skrzydle muzeum marmurowe personifikacje wiosny i
lata. Wrociwszy do kraju w 1859 roku stworzyl medaliony
Korzeniowskiego, Kraszewskiego, Pola. Najlepsza jego praca w Polsce
to grobowiec generala Skrzyneckiego w Krakowie. W Poznaniu odkui
monument Mickiewicza. W latach 1859-60 pojawil sie w rodzinnej
Lubelszczyinie. Pozostaly po tym pobycie posagi w Swiatyniach, a
przede wszystkim piekne plaskorzeziby w lubelskim koSciele
Kapucynow.

W tym czasie nie zy! juz jego bratanek, ktory na chrzcie otrzymat
imie Napoleon Antoni Oleszczynski. Swiat pozegnal w wieku
szesnastu lat. Pochowany byl na cmentarzu w Koniskowoli. Byé moze
na jego grobie slawny stryj wykonal posag Napoleona w marmurze.
Byé moze warto poszukaé wigcej faktoéw na ten temat? Na pewno. Na
razie zapraszamy do przeczytania fascynujacej lektury Zbigniewa
Wiodzimierza Fronczka ,Poprawki do portretu®!

opracowala br.
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Biblioteka proponuje

PETER HEDGES - aktor, dramaturg, pisarz amerykanski, urodzil sig
i dorastal w West Des Moines w stanie Jowa. Obecnie mieszka w Nowym
Jorku. Gilbert Grape, bohater powie$ci Hedgesa, stal sie postacia
niezwykle popularna, takze dzieki filmowi nakreconemu w 1991 roku, w
ktérym zagral go znany aktor miodego pokolenia Johnny Depp.

,,Co gryzie Gilberta Gryp’a“ - dwudziestoczteroletni Gilbert Grape
jest ,,z tych Grape’éw* w miasteczku Endora. Wszysey znaja te rodzing
- ich matke Bonnie, dawniej najladniejsza dziewczyne w okolicy, od
émierci meza obzerajaca sie bez przerwy przed telewizorem. Podazajaca
Sladami matki fanatyczna wielbicielke Elvisa - wigksza siostre Amy.
Sliczna milodsza Ellen, ktérej popularnoéé wzrasta odkad przestala
nosi¢ aparat na zeby. No i gwiazda rodziny, ,opézniony® Arnie,
uwielbiajacy wspina¢ sie na wieze ci$nien, ktory ma sie dobrze w wieku
osiemnastu lat wbhrew diagnozom lekarzy przepowiadajacych co roku
jego rychig Smieré. Co gryzie Gilberta? ... Chyba wszystko...

MARY HIGGINS CLARK - ,Wygrana na loterii - bohaterks tej
powiesci jest Elwira, kobieta prosta, lecz obdarzona przenikliwym
umyslem i zdolnoscia logicznego rozumowania, czujna i bystra
obserwatorka. Gl6wna wygrana na loterii pozwala tej pani w Srednim
wieku porzuci¢ nudne zajecie sprzataczki 1 oddaé sie rozwigzywaniu
zagadek kryminalnych, od ktérych wokol az sie roi. Nikt tak jak Elwira,
nie potrafi rozwiklaé tajemniczych morderstw, porwan i szantazy. Ze
swoim wiernym, choé troche safanduowatym mezem Willym u boku
zawsze odwaznie i bez wahania wkracza do akcji, demaskujac
zloczyficow i ratujac z opresji niewinnych.

FANNIE FIAGG - ,Zielone smazone pomidory” - Siwowlosa,
gadatliwa pani Threadgoode opowiada o swoim zyciu Evelyn, smutnej
gospodyni domowej w $rednim wieku. Opowies¢ o latach trzydziestych,
ktora snuje, dotyczy takie dwoch kobiet - niepochamowanej, szalenczo
odwaznej Idgie i jej przyjaciélki Ruth. Miescina Whistle Stop w
Alabamie byla miejscem, w ktérym obie panie prowadzily kawiarnie
oferujaca dobra pieczen, mocna kawe, atmosfere peina ciepla i milosci,
a nawet ... zbrodnie.

TONI MORRISON - ,Jazz“ - rozgrywajacy sie w nowojorskim
Harlemie w latach dwudziestych, w epoce rozkwitu jazzu, z pozoru
banalny dramat tréjkata milosnego zyskuje pod piérem Morrison
niespodziewana glebie i sile. Dwudziestoletnie dzieje malzenstwa Violet
i Joego, a takze historia jego poznego uczucia do miodziutkiej Dorcas
stanowia jedynie glowny watek snutej przez wielu narratorow
opowiesci, w ktérej zostaja sobie przeciwstawione mlodosc 1 wiek
dojrzaly, zmyslowa namietnosc¢ i sterylny chiod, tradycyine wiejskie
bytowanie i goraczkowe zycie wielkiego miasta, a takze $wiat Czarnych
i Biatych. Gwaltowna i liryczna, brutalna i wzruszajaca opowies¢ Toni
Morrison narzuca czytelnikowi swéj sugestywny rytm, rytm muzyki
jazzowej.




Aukcje prowadzil z wiasciwym sobie humorem
p. R. Rokita, a prace prezentowala
tegoroczna Miss Nastolatek A. Kiopot.

Takich odruchow serca bylo wiele.
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W niedzielne popoiudnie - 28 wrzesnia - w Gminnym
Osrodku Kultury odbyl sie niecodzienny koncert.
Bohaterami jego nie byli jednak wystepujacy, ale
publicznosé, ktora swoim przybyciem i datkami
pienieznymi zechciala wspomac cel, jaki przyswiecal
organizatorom. A cel byl wyjatkowy i bardzo konkretny
- pomoc dla powodzian z gminy Popieléw. To juz druga
zbiorka w naszej gminie, ktora zostanie uzupeiniona o
plody rolne (zboze, ziemniaki, warzywa) podczas akcji
Urzedu Gminy w dn. 5.X.97 r. Koncert wypelnily
wystepy zespolow dzialajacych w GOK-u: Orkiestry
Detej z Opoki, Zespolu Poezji Spiewanej, teatrzyku
»Siedmiokropek®, Dzieciecego Zespolu Tanecznego,
kabaretu ,Onufry“ oraz zespolu miodziezowego
»Loser, Mieliémy takze dwoje solistow: gra na pianinie
popisywala sie Ewelina Tuznik ze Stoku, a p. Rysio
Rokita przypomniatl piosenke ,Na wsi wesele”, ktora
wykonywal w programie telewizyjnym p.t. ,Kosa
ostra“. Kazdy z wchodzacych otrzymywal serduszko
wykonane wedlug projektu p. Elzbiety Urbanek.

W przerwach koncertu trwala aukcja prac
wykonanych rézna technika przez dzieci z kolka
plastycznego. Ceny wywolawcze oferowanych do
licytacji prac byly rdézne, najdrozej zaplacili nabywey
lalki ,Pajacyka“ - 20 zI i obrazu ,Kwiaty"“ - 15 zt
{obydwie prace wykonane technika makramy) oraz
Kompozycji z suchych lisci p.t. ,,Jesienny bukiet® - 14 z1.
Podczas koncertu, w holu GOK mozna bylo naby¢ za
symboliczng zlotowke wycofane z biblioteki ksiazki
oraz pozostale prace kotka plastycznego, ktére nie
znalazly sie w ofercie aukcyjne;.

Niestety, mimo szerokiej reklamy - frekwencja na
koncercie nie byla imponujaca. Redakcja ,Echa“ z
prawdziwa przyjemnoscia odnotowala przybycie na
impreze Wojta Gminy - p. Stanistawa Golebiowskiego i
Przewodniczacego Rady Gminy - p. Witolda Popiotka -z
rodzinami. Jednak gorace serca i ofiarnos¢é tych, ktorzy

Ksigzki i rysunki cieszyly sie duzym powodzeniem

poparli nasza akcje swoja obecnoscia i ofiarnoscia
zrekompensowala brak tluméw w sali widowiskowe]
GOK. Do zbiérki na rzecz powodzian dolaczyly takze
dzieci ze Szkoly Podstawowej w Konskowoli, ktére z
inicjatywy kl. VIII ,a" zebraly 50 zl ofiarowujac te
kwote do puszki wystawionej podczas koncertu.
Ogolem zebraliSmy 611,87 z1, w tym:

- zbiorka do puszki - 446,87 zi

-aukcja prac plastycznych - 76 z1

- kiermasz ksigzek i rysunkow - 39 zi

- wplata dzieci ze szkoty - 50 z}

Podczas komisyjnego przeliczania zawartosci puszki
okazalo sie, ze nominaly datkow byly rozne: przewazaly
monety 5-, 2- 1 1-zlotowe, sporo bylo banknotow po 10 zl,
2 - po 20 zI, a nawet dwa banknoty po 50 zi. Zebrane
podczas koncertu pieniadze zostaly przekazane do
Urzedu Gminy i po zakonczeniu zhiérki plodéw rolnych
w dniu 5 paZzdziernika otrzyma je gmina Popielow.

Gminny O$rodek Kultury pragnie w tym miejscu
serdecznie podzickowa¢ malym i duzym artystom -
amatorom za udzial w koncercie, a wszystkim ludziom
dobrej woli za okazana zyczliwos¢ i zrozumienie potrzeb
tych, ktorych dotknela kleska letniej powodzi.

Dar serca - a takim byt udzial w niedzielnym
koncercie - to dar najcenniejszy i oby go nigdy nie
zabrakio dla potrzebujacych naszego wsparcia i
pomocy.

(E.W.)

Z ostatniej chwili

Kasia Sadurska wrzuca pieniadze zebrane
w Szkole Podstawowej w Konskowoli.

Podczas gminnej akcji zbiérki ptodéw rolnych dla
powodzian przeprowadzonej w dn. 05.10.97 r. zebrano:

- 688 workow zboza (rozne rodzaje)

- 676 workow ziemniakow

oraz rozne warzywa ow duzej ilosci)

EcHO KONSKOowOLI



Pielegniarka podpowiada
MOTA

Watroba jest najwiekszym 1 mnajciezszym
gruczolem ustroju cztowieka, o dzialaniu wewnatrz -
i zewnatrz - wydzielniczym. Srednia.masa watroby u
dorostego - to okolo 1,5 kg. Polozona jest ona w
prawym podzebrzu i siega w tej okolicy X zZebra.
Zdrowa watroba ma kolor brazowoczerwony, a
powierzchnie - gladka i 1$nigca. Podzielona jest
watroba na dwa platy: prawy i lewy. Kazdy z platow
pokryty jest torebka wloknista, ktora wnikajac w
miazsz - dzieli platy na zraziki. Podstawowa i
najmniejsza czastka watroby jest Kkomorka
watrobowa zwana hepotocytem.

Hepotocyty produkuja zo6ié, ktora poprzez drogi
zolciowe wydzielana jest do Swiatla przewodu
pokarmowego. W normalnych warunkach zo1¢ jest
produkowana w sposob ciagly i stale splywa
przewodami  watrobowymi  do  pecherzyka
zolciowego, w ktorvm gromadzi sie i zageszcza. Pod
wplywem roznych bodZzcow (giéwnie pokarmowych)
z01¢ wytryska z pecherzyka zoélciowego, zrasza
pokarm w przewodzie pokarmowym, a ten moze byc
dalej trawiony.

Watroba jest narzadem bardzo bogato
ukrwionym. W ciagu jednej godziny przeplywa przez
nia 90 1 krwi. Watroba nazywana bywa glownym
laboratorium czlowieka. W komoérce watrobowej
zachodza bowiem rézne reakcje biochemiczne.
Mimo, ze jest to tak wazny narzad, wystarczy
zaledwie 1/4 czynnego - zdrowego miazszu watroby,
aby ustrdj cztowieka funkcjonowal prawidlowo.

Najogolniej, to czym zajmuje sie watroba mozna
zebraé w takie grupy:

1 - przetwarzanie substancji odzywczych
dostarczanych przez krew z przewodu pokarmowego

I - synteza - czyli tworzenie biatek

III - produkcja substancji koniecznych do
prawidlowych procesow trawienia w jelitach oraz
gospodarki barwnikami ustroju

IV - przemiana, odtruwanie i wydalanie substancji
szkodliwych.

Czynnosci watroby

Krew, niosac =z przewodu pokarmowego
substancje proste, jak: weglowodany, ttuszcze i
biatka - przeplywajac przez watrobe pozostawia te
zwigzki i tu watroba podejmie dalsze czynnosSci
zwigzane z przemiana tych substancji. W przemianie
weglowodandw - watroba pelni funkcje regulacyina.
Moze ona odktadaé cukier w postaci glikogenu (gdy
we krwi jest go za duzo) lub dostarczy¢ do krwi
czysty cukier czyli glukoze (gdy poziom cukru we
krwi jest maly). Liczne przemiany tluszczowe
réowniez odbywaja sie w watrobie. Dzieki watrobie
tluszez 1gczy sie z odpowiednimi bialkami i pary
tluszez - bialko razem z Krwig dostarczane sa do
tkanek ustroju. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
watroba moze przemienia¢ duze iloSci cukru w
tluszez. Jedli z pokarmem dostarczamy duzo cukrow
i duzo tluszczu, watroba nie jest w stanie dokonac
przemian tych zwiazkéw 1 moze w efekcie dojsé do
zwyrodnienia watroby, czyli sttuszezenia.

ECHO KONSKOWOLI

WATROBA

Nastepne zwiazki, ktorymi zajmuje sie watroba -
to bialka. Z krwia do watroby plyna elementy proste
bialek (dostarczanych w pozywieniu) czyli
aminokwasy. To wiasnie z aminokwasow organizm
wyprodukuje wlasne biatko, Podstawowe bialka
ustroju krazace we krwi to albuminy i globuliny oraz
biatkowe czynniki krzepniecia krwi. Albuminy maja
zdolnosé wiazania wody, przez co utrzymuja
odpowiednig lepkos¢ krwi. Maja réwniez za zadanie
transportowac ttuszcze, skladniki mineralne itp.
Globuliny za$§ obok zadan przenosnikowych
odgrywaja ogromnag role w procesie
odpornosciowym organizmu,

Rowniez w watrobie tworzona jest wiekszosé
biatek wplywajacych na proces krzepniecia krwi
takich jak: fibrynogen i protrombina. Nalezy
pamietac, ze aby mogla powstawaé¢ protrombina,
konieczne jest dostarczenie witaminy K w
pozywieniu.
~ Kolejne zadanie watroby - to wydzielanie zolci.
Zo0l¢ jest ciecza o ciggliwej konsystencji, ktora
oprocz wody zawiera: bilirubine (barwnik zolci),
kwasy zolciowe, cholesterol, fosfolipidy, niektore
elektrolity i skiladniki mineralne. Kwasy zdlciowe
produkowane z cholesterolu maja zdolnosc¢
emulgowania (rozbijania, rozproszenia) tluszczow i
jest to poczatek ich trawienia. Do bardzo waznej
funkcji watroby zaliczy¢ trzeba funkcje odtruwajaca
- czyli detoksykacyjna. Mozemy by¢ pod wplywem
roznych czynnikéw toksycznych jak np. alkohol,
rozne leki, substancje chemiczne obce czlowiekowi,
toksyczne produkty przemiany materii (amoniak,
ktory powstaje w jelicie grubym w trakcie przemian
metabolicznych). Substancje drobne rozpuszczalne
w wodzie moga by¢ wydalane przez nerki. Inne, ktore
nie rozpuszczaja sie w wodzie musza ulec roznym
przemianom, aby staé sie rozpuszczalnymi w wodzie
i tym samym mozliwymi do usuniecia z moczem. |
wiasnie watroba jest miejscem tych przemian.

Na koniec - z waznych funkcji watroby chce
wymienié udzial w utrzymaniu stalej temperatury
ciala. Ogromna ilo§¢ przemian metabolicznych w
watrobie powoduje, ze to wlasnie watroba jest
najcieplejszym narzadem ustrojowym. Temperatura
krwi wyptywajacej z watroby podczas trawienie
wynosi ponad 41 st. C. Eksperymenty na zwierzetach
wykazaly, Ze po wycieciu watroby temperatura ciala
zwierzat obnizyla sie.

Jak dbaé o watrobe, jakie choroby moga atakowac¢
ten bardzo wazny pojedynczy narzad - o tym w
nastepnym ,Echu Konskowoli“. Zapraszam do
lektury i serdecznie pozdrawiam

Wasza pielegniarka
Malgorzata Szpyra

PisSmiennictwo:

Zbigniew Knapik -
,,O chorobach watroby i drog zofciowych®.

Rady ogrodnika

LWORZOSY T WwRZOSCE

WRZOSY

Wrzosy we wspolczesnej florze reprezentowane sa tylko przez
jeden gatunek: wrzos pospolity. Wystepuje on prawie w calej
Europie. W Polsce spotykamy go w widnych lasach sosnowych
oraz na wrzosowiskach. Szczegolnie pigknie wyglada w czasie
kwitnienia poinym latem, w sierpniu i wrzeSniu, Wrzos rosnie
zwykle na glebach suchych i piaszczystych o kwasnym odczynie.
W lasach rognie razem z innymi ro§linami o malych wymaganiach
siedliskowych, takimi jak: brzoza brodawkowata, jalowiec
pospolity, sosna. Wrzos jest krzewinka o wzniesionych lub
pokiadajacych sie pedach, czesto zakorzeniajacych sig przy
zetknieciu z gleba. Pedy pokryte sg zawsze zielonymi drobnymi i
tuskowatymi lisémi diugosei 1 - 3 mm, uloZonymi nakrzyzlegle.
Kwiaty sa drobne, diugoSci 6 mm, o koronie dzwonkowatej,
zrostoplatkowej o lancetowatych dzialkach kielicha, zebrane w
waskie, kloskowate kwiatostany. Kwitnie zwykle bardzo obficie.

Dotychcezas znanych jest okoto 250 odmian uprawnych. Roznia
sie one miedzy soba budowq krzewinek i ich wysokoScig, barwa i
budowa kwiatéw oraz zabarwieniem lisci w okresie wegetacji i
zima.

Polecamy:

Alexandra - czerwona, nie rozwija paczkéw, atrakcyjna az do
mrozow

Boskoop - fioletowy, pomaranczowozolte liscie, zimg
ceglastoczerwone

Cuprea - rozowo-fioletowa, liScie ciemnoiélte, zimg
czerwonobraz

Kinlochruel - bialy, pelny, pézny, pokladajace sie pedy

Melanie - biaty, pokladajace sie pedy, nie rozwijajace sie paki,
atrakcyjny do zimy

Spring Torch - fioletowy, jasnozielone pedy z czerwonymi
koncowkami.

WRZOSCE

Wrzosce sa mniej jednolite ped wzgledem wymagan
ekologicznych. W Polsce mozemy uprawia¢ wrzosiec krwisty,
bagienny i darlejenski. Wrzosce krwisty i darlejenski rosna dobrze
nawet na glebach lekko alkalicznych, wrzosiec bagienny za$
wymaga gleb kwasnych i wilgotnych - dlatego jest uprawiany
rzadko.

Wrzosiec krwisty )

Wystepuje w gorach Europy Srodkowej, w Alpach, Apeninach i
czeSciowo na Polwyspie Balkanskim. Jest to niska krzewinka,
wysokosci 20-30 cm, o nagich i cienkich pedach. Igietkowate liscie,
diugosci 4-8 mm, ulozone sa po 4 w okolku. Kwiaty sa
dzbaneczkowate, drobne, dtugosci 4-6 mm, osadzone w Katach lisci
izebrane w diugie grona. Paki kwiatowe wyksztalcaja sie poznym
latem i czasami rozwijaja sie juz jesienia, ale typowa pora
kwitnienia trwa od lutego do kwietnia nastepnego roku. Jest
stosunkowo wytrzymaly na niska temperature, jednak czasem
pedv moga podmarzaé lub wysychaé¢ podczas mroznych,
bezénieznych zim i dlatego wymagaja okrycia galazkami drzew
iglastych. Znanych jest okolo 50 odmian.

Alba - bialy

Golden starlet - bialy, zoite ulistnienie

Rubinteppich - ciemnordzowy, obficie kwitnacy, niski

Wrzosiec darlejefiski

Jest to omieszaniec wrzosca krwistego 1 wrzoSca
érodziemnomorskiego, otrzymany przed 100 laty w Darley Dale w
Anglii. Zblizony jest do wrzosca krwistego, zakwita wezesnie,
czasamijuz w grudniu, i kwitnie bardzo diugo - nawet do poczatku
maja. Rosnie silnie, do wysokosci 40 c¢m, i tworzy szerokie
krzewinki. Podczas surowych, bezsnieinych zim pedy moga
przemarzaé lub wysychac, ale stosunkowo latwo sie regeneruja,
zwlaszcza po przycieciu

Znanych jest kilkana$cie odmian:

Darley Dale - rosnie silnie, kwiaty ma jasnorézowe

George Rendall - kwiaty ciemnorézowe

Silberschmelze - kwiaty biale

Wrzosiec bagienny

Wystepuje takze w Polsce, na torfowiskach wysokich Pomorza
Zachodniego i Dolnego Slaska, sporadycznie w Srodkowej czesci
kraju. Jest krzewinka wysokosci 15-20 cm, o cienkich pedach i
igielkowatych liSciach uloZonych po 4 w okétkach. Pedy i liscie
pokrywaja szczecinki z gruczolkami, przez co sprawiaja wrazenie
szaro zabarwionych. Kwiaty sa dzbaneczkowate, dlugosci 6-7 mm,
zwykle czerwone, zebrane na wierzcholkach jednorocznych pedow
w kilkukwiatowych baldachogronach. Kwitna od czerwca do
wrzesnia. Znanych jest okolo 25 odmian, z ktorych tylko kilka
produkuje sie w Polsce:

Alba - wysokosc 70 cm, kwiaty biale

Daphne Underwood - wysoko$é 25 em, kwiaty rozowoczerwone

Helma - wysoko$¢ okolo 40 cm, kwiaty rozowe.

Gleby w naszych ogrodach zwykle nie odpowiadaja
wymaganiom wrzosow i wrzoscow, dlatego cheac je uprawiac,
przygotowujemy specjalne podioze. Podstawowym jego
skladnikiem jest torf wysoki, zwiekszajacy udzial substancji
organicznej w glebie. Jako dodatek mozna stosowaé tzw.
wierzchnice (Scidtka wraz z poziomem prochnicznym gleby) z
lasow sosnowych lub wrzosowisk oraz inne materialy organiczne
zakwaszajace glebe. Wymienione dodatki sprzyjaja rozwojowi
grzybow wspolzyjacych z korzeniami roslin wrzosowatych i
oddzialuja korzystnie na ich wzrost. Gleba, badZ specjalne
podloze, powinna mie¢ pH 4,0-5,5.

Najlepsza pora sadzenia jest polowa wrzesnia i poczatek
pazdziernika, a wiosng - koniec marca i poczatek kwietnia. Wrzosy
i wrzosce sadzimy w miejscach slonecznych lub w lekkim
polcieniu, osloniete od wiatrow, zwlaszcza wschodnich i
potnocnych. Wrzosiec krwisty i bagienny sadzimy w odleglosci 30-
45 cm, silnie rosngce odmiany wrzosca darlejenskiego 45-60 cm, a
wrzosy 30-60 cm.

Najtadniej wygladaja wrzosy 1 wrzoSce sadzone
nieregularnymi grupami odmian kwitnacych w roznych porach.
Bardzo efektywnie wygladaja w kompozycjach z azaliami,
rozanecznikami, kalmia, niskimi i kolumnowymi formami drzew i
krzewow iglastych oraz z bylinami. Pieknie zdobia tez ogrody
skalne, alpinaria i murki. Wrzosy i wrzosce sa niezastapione w
ogrodach przydomowych. Na zime roéliny zabezpieczamy. Glebe
wokol roSlin okrywamy torfem lub igliwiem, a cale rosliny
galazkami drzew iglastych lub stoma. Wrzosy i wrzoSce dobrze
znosza powietrze zanieczyszczone gazami, nadaja sie wiec do
uprawy w miastach.

oprac. T.D.
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Zlocienie (chryzantemy)

Wezesne kwitng od konca lata do wezesnej jesieni i uprawia sie.
je w gruncie, poéZne zas uprawia sie latem w doniczkach, na
zagonach, a nastepnie przenosi do szklarni lub innego
pomieszczenia, gdzie kwitng od jesieni do pdZnej zimy.

Zlocienie czesto sg uprawiane sposcbem domowym
amatorskim, dlatego warto wiedzieé Ze mozna przyspieszaé lub
opdzniac okres kwitnienia regulujac okresy §wiatla i ciemnosci.
Tworzenie pakow, ktore zwykle wymaga 10 godzin nieprzerwanej
ciemno$ci, mozna przyspieszy¢, ograniczajac $wiatlo dnia lub
odwrotnie - opoZni¢ wydluzajac dzien dzieki sztucznemu
doswietlaniu roélin. Kwiaty przeznaczone na $ciecie, a uprawiane
w gruncie wymagajg oslony przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi. Kwiaty $cina sie w pelni lub prawie w peini
rozkwitu. Lodyge nalezy Scinac ostrym narzedziem po skosie i
natychmiast umiesci¢ w zimnej wodzie, cho¢ na chwile. Po takim
zabiegu mozemy przenosi¢ Sciete kwiaty do miejsca ich
przeznaczenia. Pelne kuliste kwiaty nie moga by¢ zduszone, czyli
ciasno przylegaé do siebie, poniewaz sa delikatne i mogg opadac
platki.

Ziocienie, mimo ze s3 kwiatem jesieni boja sie minusowych
temperatur.

Porad udzielata p. J. Euszczyriska
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FASOLA

Nalezy do najstarszych roslin uprawowych. Pochodzi z Ameryki
Srodkowej, a dokladniej - z Peru, choé inne warzywa straczkowe
(soczewica, bab, groch) rodowdd swoj wywodza z Azji Srodkowej
albo z krain basenu $rodziemnomorskiego. Pierwszym
Europejczykiem, ktory widzial i opisal uprawe fasoli, byl
Krzysztof Kolumb. Spotkal te rosline na Kubie, a takze w
Ameryce podzwrotnikowej, gdzie Indianie uprawiali
wiele jej odmian i przywiozl ja do Europy. Wiasciwa
fasola byla wijacym sie pnaczem i dopiero sztuka | r
hodowlana stworzyla wiele jej odmian.

Amerykanie nazywajg fasole ,,miesem biedakow"
majac ha uwadze jej bogactwo w bialko roslinne oraz "

to, Ze stanowi ona gléwny skladnik pozywienia
ubogich warstw ludnodei latynoamerykanskiej.
Najbardziej popularna jest w Meksyku, a zwlaszcza jej

watrobowa.

Przy fasoli wytwarzaja sie gazy - aby tego uniknac, trzeba do gotowania
dosypaé duzo kminku. Fasole powinno sie gotowac bez miesa, w zupeinie
oddzielnym garnku, w tej samej wodzie, w ktorej byla namoczona - juz z
kminkiem. Soli¢ dopiero po ugotowaniu.

Suche straki fasoli od dawna medycyna ludowa uznawala jako lek przy
cukrzyey i innych chorobach, np. przy schorzeniach nerek i pecherza, przy

obrzekach roznych narzad6w, chorobach goSccowych, rwie kulszowej a
takze przy dolegliwosciach skornych.

O - GROCH
@ E @ @ Znany byl juz w epoce kamienia i brazu, co potwierdzily

odkrycia geograficzne. Pochodzi ze Wschodu, znany byl
takze w rejonie Morza Kaspijskiego i Srodziemnego,
oraz w Tybecie i w Indiach.

Groch jest pozywny, sycacy i zdrowy. Posiada
podobne zawartosci witamin i skladnikow
mineralnych, co fasola i podobnie, jak ona - jest
niskokaloryczny. Groch jest bardzo popularna roslina
w wojsku, a to z racji jego wiasciwoSci wzmagajacej

energie zyciowa i sily witalne, Medycyna ludowa
uwaza groch (podobnie, jak owies) za bardzo dobry

3 ; : ‘ L
opgromna, czerwona odmiana, ktora eksportowanajestdo  JAS FASOLA MOCNO SP ... érodek wzmacniajacy po przejsciu ciezkich chorab.

wielu panstw i uwazana za najlepsza i najsmaczniejsza.
Polacy kochaja sig w ,Jasku“, a Francuzi - w malutkiej
perlowej fasolce, ktora rozstawila ich miasteczko Arpajon.
Wielkim amatorem fasolki byl cesarz Napoleon.

Fasola - oprocz duzej zawartosci bialka jest bogatym zrodiem witaminy
PP, witamin: A, E i grupy witamin B. Zawiera tez wiele skiadnikéw
mineralnych: fosfor (,,na rozum®), potas (na jedrnos¢ skory), magnez (na
wiosy 1 urede), wapn (na zdrowe zeby i kodci), zelazo (na anemie i
niedokrwistosé) oraz zwiazki siarki, ktore korzystnie wplywaja na wlosy i
paznokcie.

Ponadto fasola zawiera skladnik, ktorego nie ma w miesie, a
mianowicie blonnik - niezwykle cenny i zdrowy. Nasiakajac woda daje on
uczucie sytosei, a jednoczesnie obniza poziom cholesterolu we krwi. Fasola
jest niskokaloryezna, mozna wiec poleci¢ ja grubaskom. Ojciec Grande
twierdzi, ze kto jada fasole - nie cierpi na migrene, nie zna problemu
Jamania w koéciach” i bezsennosci 1 nie zachoruje na kamice nerkowa i

Groszek najlepiej byloby jada¢ bardzo mlody - wraz ze
strgkiem (sa takie odmiany) na surowo. Jest wowczas
nieporownanie bogatszy, a przy tym strawniejszy od grochow
suchych, gotowanych, mrozonych czy z puszki. Zielony groszek
konserwowany jest u nas bardzo popularny i lubiany. Ale odlewajac z
niego zalewe, odlewamy razem z nia prawie calg witamina B1 i wiekszos¢
innych witamin z grupy B oraz duzo skladnikow mineralnych.
Ciekawostka byé moze fakt, ze kiedy$ gotowano zolty groch na sypko (tak,
aby kazde ziarnko bylo osobno) i podawano go na zimno, jako dodatek do
piwa lub do pitnego miodu.

Kiedy jeszcze nie znano w Europie ziemniakdéw, groch byl w
powszechnym uzyciu. Francuski wierszych z owych czaséw mowil: ,Kto
ma doi¢ grochu i chleba, sloniny i wina oraz 5 sous (groszy) w kieszeni, ten
moze mowic , Ze mu sie Swietnie powodzi®.

Oprac. E. Wolska

MALY PORADNIK ZYCIA

(dla przyjaciol) - H. Jackson Brown, Jr.

1. Zawieraj nowe przyjaznie, ale cen sobie stare.
2. Pomys$l dwa razy, zanim obciazysz przyjaciela swoja
tajemnica.
3. BadZ ostrozny w pozyczaniu pieniedzy przyjaciolom.
Mozesz stracié i pieniadze, i przyjaciol.
4, Nie pozwdl, zeby drobna sprzeczka zrujnowala wielka
przyjazn.
5. Wybaczaj swoim przyjaciotom ich niedoskonato$ci réwnie
chetnie, jak wybaczasz je sobie.
6. Zastanow sig, czy bez oporow datbys klucze do swojego
mieszkania swoim dwom najlepszym przyjaciolom. Jezeli nie,
poszukaj sobie innych przyjaciél.
7. Zmien wrogow w przyjaciof, robigc dla nich cos dobrego.
8. Kiedy zachoruje twdj przyjaciel, pamietaj, ze nadzieja i
dobre mysli sa skutecznym lekarstwem.
9. Kiedy przyjaciele proponuja ci pomoc, skorzystaj z niej.
10. Kiedy uslyszysz, ze kto§ dobrze mowi o twoim przyjacielu,
powtorz mu to.
11. Kiedy przyjaciel cie zawiedzie, nie odplacaj mu pieknym za
nadobne.

Wybrafa: E. Wolska
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Horoskop na pazdziernik

Baran (210 - 20IV). Pare dokuczliwych probleméw zostawisz wkrotce poza
soba. Bedzie wiec okazja, aby wolny czas przeznaczyé na relaks i rozrywke.
Partner sig ucieszy.

Byk (21V - 21V). Naucz sie stuchaé¢ innych. Nie raz méwia bardzo ciekawe
rzeczy. Ale nie wystarczy tylko sluchaé, trzeba tez innowacje przenies¢ na
wlasny grunt.

Blifnieta (22V - 21VI). Nie licz na inicjatywe drugiej strony. To Ty zawiniles, a
wiec Ty powiniene§ zrobi¢ pierwszy krok. Chyba, ze spokdj Ci niemily.

Rak (22V1 - 22VID). Ucieczka w swiat marzen odgrodzenie sie na diuzsza mete od
klopotdw niczego nie zalatwia. Zarzué strusia polityke, chwy¢ byka za rogi.
Lew (23VII - 22VIM). Zapowiada sie doskonale. Przezycie pasjonujacego
doswiadczenia. Mile wydarzenie rodzinne i nowe, bardzo przydatne zawodowo
znajomosci.

Panna (23VII - 22IX). Niewykluczone rozczarowanie z powodu pominiecia w
awansie. W domu nie rozpoczynaj malostkowych sporéw. Partner posadza Cige o
obojetnosc.

Waga (23IX - 22X). Zrobisz blad wycofujac sie na z gory upatrzane pozycje.
Zamiast baé sie konkurencji, zréb wszystko, aby udowodnié¢ rywalom, ze jestes
lepszy.

Skorpion (23X - 21XI). Troche niespokojny miesigc. W dziedzinie zawodowej
nowe warunki i wymagania. Jakie$ spotkanie moze by¢ powodem zaburzen w
zyciu osobistym.

Strzelec (22X - 21X10). Koniec z improwizacja. Bedziesz pod Scisla kontrola.
Projekt, ktory ozywial wyobraZnie musi poczekaé na bardziej sprzyjajace
warunki.

Koziorozec (22X1I - 191). Sprawiona komus$ przyjemnosé i Tobie przyniesie sporo
radosei. Zdobadz sie wiec na gest, szczegdlnie, Ze nie bedzie zwigzany z
wydatkami.

Wodnik (201 - 18I). Jesli masz na widoku jakies interesy, zacznij dzialac.
Prawdopodobienstwo powodzenia jest bardzo duze. To miesigc Twoich
sukcesow.

Ryby (1911 - 20I0). Gdyby kdzka nie skakata, to by nézki nie zlamala. Nie mozesz
powiedziec, ze kio§ Cie nie ostrzeg!. Przyjdzie wypi¢ to piwo, ktére nawarzyles.

1. Sposoby suszenia i utrwalania ro§lin

Gdy bedzie jesienna stota lub tez zimowa zawieja, milo
bedzie przywolaé lato, zatrzymujac jego czastke w
zasuszonych kwiatach i lisciach. Suche roslinki w
odpowiedniej oprawie, stana sie wtedy niebanalna ozdoba
kazdego wnetrza. To co bedziemy podziwia¢ zima,
powinniémy zbieraé juz do wiosny bedac na spacerach,
wycieczkach itp. Beda to przede wszystkim kwiaty, liscie,
kwiatostany, kwitnace trawy, korzenie krzewow, pedy pnaczy.
Wiadomo Ze najlepiej zasuszy¢ jest odmiany o typowo
suchych kwiatostanach takie jak: wiekuistka, zatrwian,
gomfrena, krwawnik talerzowy, kocanka, gipsowka, rozne
odmiany traw. Niektore z wymienionych roslin mozna wiosng
zasia¢ na dziatce lub w ogrodzie. We wrze$niu i w
pazdzierniku moZemy zebraé jeszcze makowki, czarnuszke,
ozdobna kukurydze, kwiatostan rdestu, babki, tasznika, na
iakach i podmoklych miejscach trawy i trzciny. Mamy teraz
bogactwo lisci, najladniejsze to z debu, klonu, platana,
sumaka, bialej topoli, milorzebu.

Gdy mamy juz material roslinny zastanawiamy sie jak
suszyc.

Najbardziej znana jest metoda tradycyjna, czyli suszenie w
suchym, przewiewnym i ciemnym miejscu. Kwiaty
przeznaczone do suszenia zbieramy w poczatkowej fazie
rozkwitu, podczas slonecznej pogody. Po Scieciu usuwamy z
lodyg liscie, zwiazujemy w male peczki i wieszamy do
zasuszenia (kwiatami do dotu). Takim najlepszym miejscem
jest ciemny, przewiewny strych. Podczas ciaglego przeplywu
suchego powietrza, ro§liny szybko schna, a ciemnosé chroni
je przed utrata naturalnej barwy. Czas suszenia zalezy od
zawartosci wody w roSlinie i wynosi od dwach do kilkunastu
tygodni. Dekoracyjne galazki, mech, szyszki, drobne papryki,
kolby kukurydzy suszymy ,na leZzaco”, umieszczajac je w
przewiewnych kartonowych pudiach Iub koszach.
Niecierpliwi lub spieszacy sie moga suszy¢ rosliny w
kuchence mikrofalowej i piekarniku. Szczegélnie dobrze
zasuszaja sie w ten sposob bukieciki roz. Kuchenke
mikrofalowa ustawiamy na program rozmrazanie, wkladamy
bukiecik pionowo (kwiatami do géry), na 15-30 minut. Gdy
suszymy w piekarniku, rosliny ustawiamy podobnie ale
uchylamy drzwiczki, utrzymujemy temperatura 60 st. C, przez
60 minut. W ten sposob suszymy liScie ulozone plasko na
talerzu.

Drugim sposobem jest suszenie ,na plasko“. Jest to
rowniez prosty sposob. Umieszczamy roSliny miedzy
gazetami, wkiadamy miedzy kartki ksiazki itp. Umieszczajac
np. w ksigzce przekladamy je papierem pochianiajagcym wode,
takim jak bibula lub recznik papierowy. Metoda ta suszymy
liScie, drobne kwiaty np. fiolki, bratki, stokrotki. Rosliny te po
wysuszeniu sa plaskie, mozna je stosowac tylko do naklejania
na karton lub piétno. LiScie i kwiaty przeznaczone do
plaskich kompozycji mozna przeprasowac miedzy warstwami
papieru, co znacznie przySpieszy wysuszenie. Do suszenia
roslin zlozonych z wypukia tarczka z kwiatéw rurkowych, np.
stokrotki, anemony, jezéwki, przygotowujemy specjalng
praske. Na kawatku tektury umieszczamy bibutke a na niej
koszyczki kwiatowe, w drugim kawatku bibuly wycinamy
otwory, aby przy przykryciu wyszly przez nie koszyczki
kwiatowe. Nastepnie przygotowujemy cienki kawalek pianki
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eje roslinne

do uktadania suchych roglin i wycinamy w nim otwory takie
jak w bibule. Mozna w ten sposob utozy¢ kilka warstw, a
nastepnie obcigzyc z gory. Wieksze galazki klonu, buka czy
brzozy wraz z listkami, suszymy pod dywanem lub
materacem.

Suszenie srodkami pochlaniajacymi wode - to suszenie w
suchym piasku, zelu krzemionkowym lub boraksie. Ta
metoda zasuszaja sie Swietnie piwonie, lilie, roZe, narcyzy,
storczyki, tulipany, frezje, hipeastrum i kamelie. Kwiaty
przeznaczone do takiego suszenia nie moga by¢ uszkodzone.
Przed suszeniem prawdziwa lodyge Scinamy zastepujac ja
drutem (ktory przy ukiadaniu kwiatéw w pojemniku
zaginamy). Kwiaty umieszczamy na dnie naczynia np.
metalowej puszki, misy, garnka, do ktérego wczesniej
wsypujemy troche substancji odciagajacej wode. Nastepnie
cale kwiaty dokladnie obsypujemy w taki sposob, by dostala
sie ona miedzy platki i do wnetrza kielicha. Cata ro§line
dokladnie zasypujemy. Czas suszenia w zelu krzemionkowym
wynosi okolo czterdziestu odmiu godzin. Suszenie w boraksie
z piaskiem trwa od dziesieciu dni do dwoch tygodni, a w
samym piasku do trzech tygodni. Zawsze mozemy sprawdzic
czy roslina zostala dostatecznie wysuszona, wyjmujemy ja
wtedy bardzo ostroznie, jezeli nie to ponownie zasypujemy.
Rosliny suszone w ten sposéb wygladaja niemal jak zywe,
zachowuja pokrdj i barwe. Innag doskonala metoda
konserwowania jest utrwalanie w glicerynie. Ten spostb
najlepiej nadaje sie do konserwacji lidci, ulistnionych gatazek,
niektorych kwiatow i owocow. Rosliny wsysajac roztwor
gliceryny zachowuja niezmieniony ksztait, majg polysk i
swiezy wyglad. W zaleznosci od zdrewnienia pedow i
sztywnosci lisci stosujemy roztwor gliceryny w proporcjach:
60-70% wody i40-30% gliceryny (Srednio, z dwoch czesci wody
i jednej czesci gliceryny). Gliceryne mieszamy z ciepla woda,
najlepiej w dosyé szerokim i glebokim naczyniu. Roslina
przeznaczona do utrwalania powinna by¢ w fazie pelnego
rozwoju, $cinana najczesciej od polowy czerwca do polowy
wrzednia. Podciete ostrym nozem galgzki wkiadamy do
roztworu zanurzajac do okolo 10 cm na czas od pieciu do
siedmiu dni, ustawiajac naczynie w chiodnym i ciemnym
miejscu. Gdy liscie uzyskaja polysk oraz nieznacznie zmienia
barwe, to znak, ze ,napily“ sie wystarczajaco. Tym sposobem
doskonale konserwuja sie galazki obsypane jagodami,
drobnymi owocami i kwiatami, pozostana naturalne i nie
osypia sie. Zielone liscie po takim utrwaleniu z czasem tracg
kolor, brazowieja, zotkna, jezeli kompozycja stoi w miejscu
stonecznym. Temu tez mozna zaradzi¢ dodajac barwnika do
roztworu gliceryny, np. jezeli wkladamy zielone liscie i
galazki do roztworu utrwalajacego mozemy do niego dodac
barwnik ciemnozielony, brunatny, ciemnoczerwony itp.
(waine Zeby barwnik byl rozpuszczalny w wodzie). Aby
uzyskaé efekt odwrotny tzn. uzyskac kolor kremowo biaty lub
bialy, wowczas do roztworu gliceryny z woda dodajemy
perhydrolu (wybielinki).

Kwiaty mozna takze utrwalaé zanurzajac je na chwile w
rozgrzanym wosku i studzac w zimnej wodzie.

O sposobie barwienia suchego i utrwalonego materiaiu
ro$linnego, jak réwniez o ukladaniu kompozycji w nastepnym
numerze ,E.K.“

Oprac. E.U.




7 NOTATNIKA KOMENDANTA ZDZICHA

Szanowni Pafistwo.

Po okresie letniego wypoczynku nadszedi czas podsumowania
stanu bezpieczenstwa, fadu i porzadku publicznego. Okres wakacji
zapisal sie w statystyce przestepczoéci wyjatkowo niechlubnymi
wynikami. O ile w pierwszym pélroczu br. zanotowano 37
przestepstw roznego rodzaju, to w okresie dwéch miesiecy
zaistnialo 25 przestepstw, przewaznie natury kryminalnej. W tym
okresie teren gminy Konskowola nawiedzili niepozadani goscie,
ktorzy pozostawili po sobie znaczny $Slad przestepczosci i
nieporzadku. Do tematu tego jeszcze powrdce, a teraz
przedstawiam  Panstwu  skrocona kronike wydarzen
kryminalnych:

- Przed Dniami Otwartych Drzwi w WOPR tutejsza policja
otworzyla drzwi do jednej ze znanych melin, ktéra konkurowala z
barem ,Na Dotku“. W melinie tej zarekwirowano pare litrow
alkoholu pochodzacego zza wschodniej granicy o popularnej
nazwie ,Royal Amerikan“ przeznaczonego do sprzedazy
okolicznym mieszkanicom. Wiele 0sob juz weczesniej korzystalo z
tego zaopatrzenia. Barman tej knajpy bedzie musial ponies¢
odpowiedzialnos¢ karng z Ustawy z dnia 2,12.1993 r. 0 znaczeniu
wyrobow alkoholowych znakami skarbowymi akcyzy. Za to grozi
wysoka grzywna i kara pozbawienia wolnosci.

- W dniu 9.07.1997 r. w godzinach 10-12 w m. Stara Wies
nieustalona kobieta odwiedzila jedno z mieszkan, z ktorego
skradta bizuterie zlota na sume strat ponad 1200 zi. Podobna
kradziez zaistniala w miejscowoéci Chrzachow, a dokonal jej
mezezyzna rzekomo sprzedajacy firanki.

- Zlodzieje ostatnio nie tylko kradna i wlamuja sie do
samochodéw, ale takze kradna tablice rejestracyjne samochoddow.
Ostatnio tablice takie o numerach LBP 83-85 skradziono od
samochodu tada-samara mieszkancowi Konskowoli.

- W m. Pozog miedzy dwoma sgsiadami od paru miesiecy trwa
spor o miedze. Celem zazegnania tego konfliktu jedna ze stron,
bardziej postepowa, sprowadzila geometre, ktory przez caly dzien
ciezko sie napracowal przy wyprowadzeniu miedzy i ustaleniu
slupkow granicznych. Druga strona z kolei te czynnosé
dokonczyla porg wieczorowg, przy uzyciu ciagnika - stupki
powyrywala. Z powyzszego wynika, ze ta strona zatracila takze
granice miedzy rozsgdkiem a glupota. Obecnie przyjdzie jej
odpowiadac przed sgdem, a dodatkowo takze za nielegalna uprawe
maku.

- Inne zdarzenie, co§ w rodzaju horroru, mialo przebieg w dniu
23 lipca o godz. 20.30 na trasie Stok - Pozdg. Trasa tg jechalo dwa
samochody, jeden z nich miat sie podobno niewlasciwie zachowadé,
a drugi poczul sie obrazony i postanowil w obecnosci swej
dziewczyny ,zwrdcié uwage“. Zajechaniem drogi zmusil do
zatrzymania samochodu, a nastgpnie posiadanym przy sobie
kijem beysbolowym dokonal pobicia. Pokrzywdzonym byl
mieszkaniec Konskowoli, zas§ sprawca mieszkaniec Pulaw.
Obecnie bedzie on odpowiadal przed sadem za przestepstwo
okreslone w art. 156 . 1 KK, za co grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci i wysoka grzywna.

- Jeden z mieszkancow gminy Konskowola naby! zagraniczny
samochod, bez zadnych dokumentéw, w dodatku ukrywa osoby,
ktére mu ten samochéd sprzedaly na ,dziko“. Na dodatek
zmontowal tablice rejestracyjne skradzione z innego
wojewodztwa.

Z wydarzefi drogowych

- W dniu 5 sierpnia o godz. 11.00 samochod Dacia LUX 30-56
potracii wychodzaca zza samochodu kobiete lat 60, ktora doznata
ciezkich obrazen ciala. Prowadzone przez nig dziecko na szczescie
uniknelo potracenia.

- W dniu 22 sierpnia o godz. 14.00 na trasie Konskowola - Kuréw
samochod osobowy najechal na stojaca tatre

- W dniu 19.09. br. o godz. 5.30 rano samochod Mercedes na
trasie Wronéw - Pulawy, na skrzyzowaniu Miynki - ZA Pulawy
zjem{:hal na pobocze uderzajac w drzewo. Kierujacy doznal obrazen
ciafa.

- W dniu 24.09. br. mieszkanka Skowieszyna na trasie
Konskowola- Kuréw samochodem SUNNY zjechata na przeciwny
pas i uderzyla w tylne kola naczepy samochodu Skoda, samochod
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SUNNY zostal rozbity, kierujaca nim z obrazeniami ciala zostala
umieszczona w szpitalu w Pulawach.

Wkraczamy w okres trudnych warunkéw jazdy jesienno -
zimowych, apeluje do wszystkich uzytkownikow drog o rozwaga, o
skupienie sie nad bezpieczng jazda.

- W okresie miesigca sierpnia b.r. zostalo dokonanych kilka
wlaman do takich obiektow jak: Bar ,Zagloba“, kiosk spoiywezy
k/Banku Spétdzielczego, do sklepu spozywczego w Konskowoli - w
Rynku, okradziono takze Dom Strazaka w Rudach. Prowadzone
czynnoSci dochodzeniowe w tych sprawach doprowadzily do
ustalenia dwuosobowej grupy przestepczej az z Milejowa. Jeden z
nich ma 15 lat, a drugi ukonczone 17 lat, posiadaja juz duzy
dorobek dzialalnosci przestepczej. Starszego sprowadzono do
Pulaw i Sad zastosowal wobec niego tymczasowy areszt, miodszy
bedzie odpowiadal przed Sadem Rejonowym - III Wydzial
Rodzinny i Nieletnich w Lublinie.

-5 wrzesnia b.r. przyjechali noca ,,goscie” na rowerach w grupie
trzyosobowej z Kurowa. Ciezko sie napracowali przy przecinaniu
krat, a gdy juz mieli towar spakowany wewnatrz sklepu, pod sklep
podjechal wlasciciel. Sprawcy wlamania wyskakujac pozostawili
przygotowany tup i swoje rowery. Jeden z nich zostal zatrzymany
w poScigu, drugi, znany recydywista zostal tymczasowo
aresztowany przez Sad Rejonowy w Putawach.

- Nie powiodio sie takze dwoém nieletnim nowicjuszom. Jeden z
nich dokonal wlamania do budynku gospodarczego, z ktdrego
miedzy innymi skradi cztery transportery wody , Naleczowianki“.
Wode wylal a butelki sprzedal z transporterami w jednym z baréw
w Konskowoli. Z innego budynku skrad! zyrandole i inne rzeczy.
Ukryl je na strychu w miejscu swego zamieszkania. Zyrandole w
stanie nieuszkodzonym odzyskano. Inny mlodociany sprawca
wyjmujac okno i wylamujac zamek wdarl si¢ do biura
nowopowstatej firmy handlowej, z ktorej skradi tylko 30 zi.

- Po upltywie pét roku od dokonanej w dniu 29.03. b.r. kradziezy
samochodu Fiat - 126P z drogi ZA Pulawy - Miynki zdotano ustali¢
grupe przestepcza piecioosobows z terenu Pulaw, Niebrzegowa i
Deblina. Odebrano z jednego miejsca silnik, z drugiego karoserie
przemalowana wraz ze wspawanym numerem karoserii.
Zabezpieczono trzy inne samochody watpliwego pochodzenia.

- W dniu 14 sierpnia b.r. zarejestrowano chuliganski wyczyn. O
pélnocy nieznany sprawca rzucil kamieniem w szybe lokomotywy
pociagu, przebijajac ja. Kamien uderzyt w Kklatke piersiowa
maszyniste, ktéry doznal zlamania Zebra. JesteSmy na tropie
sprawcow. Ten wyczyn zastuguje na szczegolne potepienie.

- Z powazniejszych kradziezy zanotowano kradziez z 28/29
sierpnia b.r. samochodu m-ki Ford-Mondeo nr rej. BN-176D, koloru
metalik zielono-niebieski, ktokolwiek z Panstwa wie co$§ na ten
temat, prosimy o kontakt z KP w Konskowoli.

Jak z powyiszego zestawienia wynika okres wakacji dla policji
nie byl atrakecyiny. Najwiecej narozrabiali przybysze z poza terenu
gminy Koriskowola. A takim niespodziankom trudno jest zaradzié.
Beda prowadzone odpowiednie dzialania operacyjno-
rozpoznawcze i zapobiegawcze, jak tez dzialania wykrywcze,
zmierzajace do wustalenia kazdego sprawcy zaistnialego
przestepstwa. Nikt nie moze czu¢ sie bezkarnie, a obywatele nie
moga czul sie zagroZeni dzialaniami przestepczymi. Prosze o
wigksze zaangazowanie wszystkich mieszkancow gminy
Konskowola. Musimy wspolnie ustawi¢ tame dla przestepczosci
pospolitej. Tylko wspdlnie mozemy uczynié nasze miasta, wsie,
ulice i domy bezpieczne. Tym wszystkim, ktérzy w te dzialania sie
angazuja, serdecznie dziekuje. Jest jeszcze wiele do zrobienia na
tym odcinku, nie pozostawiajcie policji w osamotnieniu. Oczekuje
Waszej Pomocy, kazda cenna informacja, moze przyczynié sie do
wzrostu stanu bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Wasz Komendant

asp. sztab. Zdzislaw Milanowicz

Konskowola dn. 3 pazdziernika 1997 r.

WIESCI

Ztoty Krazek

W pazdzierniku na $lubnym kobiercu USC Konskowola
stanely pary:

04.10.1997

Igor Wierchowskij Ob. Ukrainy i Grazyna Grodzka z
Konskowoli

Piotr Antoni Okon z Deby i Monika Polak z Chrzachowka
11.10.1997

Tomasz Wojdaszka z Konskowoli i Beata Bialota z Pulaw
18.10.1997

Wieslaw Piotr Paczek z Choszczowa 1 Ewa Edyta Chabros
z Pulek

25.10.1997

Norbert Henryk Paszkiewicz z Waibrzycha i Renata
Teresa

Ciszewska z Rud

Bocianie prezenty

Rodos Patryk - Sielce

Ruika Marek - Konskowola
Tarlowska Magdalena - Opoka
Lewtak Dariusz - Chrzachow
Krakowiak Katarzyna - Skowieszyn
Raniuszek Marzena Katarzyna - Stok
Raniuszek Konrad - Stok
Skruszeniec Konrad - Chrzachowek
Abramek Adrian - Opoka

Kozak Grzegorz - Chrzachowek
Matecki Cezary - Sielce

bysiak Ignacy Bartosz - Wronow

GMINNE

Z zatobnej karty

Z grona zyjacych odeszli:

Dziegiel Zenon (62) - Chrzachow

Skrok Zofia (75) - Koniskowola

Antas Jan Wawrzyniec (67) - Skowieszyn
Murat Marianna (77) - Witowice
Borucka Aniela (84) - Sielce

Kazak Michal (82) - Nowy Pozog

Sport

14.09.1997

JPowislak™ Konskowola - GKS Niemce

1:2br. M. Ogoérek

21.09.1997

LZS ,Perta® Rokitno -, Powislak" Konskowola
2 :1 br. M. Jezierski

28.09.1997

,Powislak™ Konskowola - LKS ,,Sokol™ FLeczna
3:0 br. J. Urbanek, T. Wojdaszka, M. Ogorek
28.09.1997

Rozgrywki miedzyszkolne o Puchar Wajta
Szkola Podstawowa Konskowola - Szkola Podstawowa
Skowieszyn 3: 1

RNOSK PRZY
SMENTARZY

Oferuje do sprzedazy
znicze i lampki nagrobkowe
oraz
w szerokim wyborze
wigzanki i wience
Z tworzyw sztucznych

i Zywych gatazek swierkowych

z dodatkiem kwiatow cietych

Zaprasza pani Wiestawa Kruk
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FIRMA MEBGAL

zaprasza Panstwa
do salonu meblowego w pawilonie GS Konskowola.
Proponujemy atrakcyjnie niskie ceny
przy dobrej jakosci towaru!

Nasz atrybut to

MEBLE NA KAZDA KIESZEN
w szerokim asortymencie:

pokojowe, miodziezowe, kuchenne,
sypialne, zestawy wypoczynkowe.

Oferujemy:

- sprzedaz ratalng przy 10% wplacie wartosci towaru

- fachowe doradztwo w zakresie zakupu mebli

- transport wraz z montazem przy zakupie powyzej 2000 zi

Zakupy w salonie firmy MEBGAL to przyjemnos¢ i zadowolenie

ZAPRASZAMY codziennie w godzinach 10.00 - 18.00
Pawilon GS w Konskowoli ul. Lubelska I pietro




