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v Zastyszane w powiecie

v Rozmowa ze Stawomirem taszczem
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¥ Nauczycielom w Dniu Ich Swieta
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Przystowia na pazdziernik:

Jak Anioly (2.10.) w sloricu cieplym chadzajg, to potem
w Zimie mrozy si¢ trzymajq.

Swiety Gawel (16.10) reezy za to, jakie bedzie lato.
Na sw. Kryspina (25.10) pijany kaidy szewczyna
Jak juz dzien przyjdzie sw. Szymona i Judy (28.10.),
to juz zaganiac naleZy z pol bydlo do budy.

Na s$w. Szymona i Judy spodziewaj si¢ sniegu, albo grudy.
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PAZDZIERNIKOWI SOLENIZANCI

ANIELA: iz z ta¢. angela -poslanniczka, postanka. Imig to poja-
wia si¢ dopiero w XVIIIw, a zostaje spopularyzowane w nastgpnym
przez urszulanki, gdyz $w. Anicla bvla zalozyciclkyg ich zakonu.
Popularnos¢ tego imienia w XIXw. znajduje odbicie w literaturze
pigknej np. Anicla z  Beniawskiego™ . Slowackiego, Anicla ze
~Slubow panienskich™ A, Fredry,, czy ,,Aniclka” B. Prusa. Dzi$ rzadko
bywa nadawane. Czesciej sg spotykane nowsze odmiany tego imienia -
Angelika i Angelina. Formy zdrobniale to : Anielka, Aniclcia.

TADEUSZ: bibl. im. o nicjednoznacznej etymomologii
i pochodzeniu. Moze wywodzié si¢ z aramejskicgo thad-daj - cziowiek
o szerokiej piersi, ewentualnic z hebrajskiego taddaj - sprytny, madry
lub $mialy, odwazny. Wedlug biblii imig to nosil jeden z apostotow
mniejszych - Juda Tadeusz, brat Jakuba. Do j. polskiego przeszlo
z laciny (Thaddacus). Nie ma jednak poswiadczenia dla jego pelnej
formy, tylko dla zdrobnien: Tadej (1339r.), Tadaj (1430r.) i Tadzik
(1424r.). Jego popularnosé wzrasta od XVIIL i XIXw., dzigki stawie
Tadeusza KoSciuszki i Tadeusza Rejlana, a takze dzigki  epopei
A. Mickiewicza ,Pan Tadeusz“. Obecnie rzadziej spotykane,
Zdrobnienia: Tadek, Tadeuszek, Tadzik, Tadzio.
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Pazdziewuikows poezja

L Ks. Jan Twardowski
92e4¢ por rohu
Jest w Polsce szes¢ por roku
chyba wigcej nie ma
przedwiosnie
wiosna
lato
dwice jesienie
Jedna ze zlotem ucicka
w drugiej kalosz przecieka
i zima

p
Chwila

Nie godzina - bo to za duzo
kwadransa nawet nie trzeba
Jedna chwila prowadzi do nieba
wiosng, latem, jesieniq, zimg

Za wszystho

Za wszystko dzighuje

za spokdj § trwoge

za to, Ze nie rozumicnt

i odejsc nie moge

za to Ze nas lqezg nie poznane rece

za jedny jeszcze jesieni by pokochad wigcef

uratuje, otworzy parasol nade mng :

posluszenstwo, co prowadzi w ciemnos¢ ™
EE ;

W paZdzierniku spadajg owoce

grabow, jesionow, klonéw

ostatiie kasztany

barwne liscie gruszy

buczynowe orzeszki

przeloty wron na poludnie

miode zeby wilczkow

Swiat rozdawany

Voo
Diuga jesici

Druga jesient - szdsta pora roku
zloto placze przy spadaniu z drzewa
smutek jest Jak diabel

ma swoje stgd dotgd

wszystko fuk nalezy w wymierzonyim czasie

lzy si¢ nawet smicjg kiedy s za duie =7 ’
nie wyj z Zalu gluptasie '

Urzad Gminy w Konskowoli informuje, ze
Zarzgd Gminy Konskowola na posiedzeniu
w dniu 21 wrzesnia 2001r. przeznaczyl do
sprzedazy nieruchomosci wydzielone z ulic:
Kopernika, Chopina, Sklodowskiej
i Mickiewicza. Wykaz tych nieruchomosci
wywieszony jest na tablicy ogloszen w Urzedzie
Gminy okres 21 dni

Nie mamy Sweqo posia

Wyniki tegorocznych wyborow do Sejmu i Senatu sa juz od
dawna znane, ale warto przypomnieé, jak glosowalo nasze
gminne spofeczenstwo. Liczba osdb uprawnionych do glosowania
w Gminie Kofiskowola na dzien 23 wrzesnia 2001r. wynosifa
6.963. W glosowaniu wzig¢lo udzial 3070 0sob, co stanowi 44,1%
uprawnionych. Glosow waznych oddano 2963, niewaznych 107.

Nickwestionowanym rekordzista pod wzgledem iloéci zdobytych
glosdw byl nasz kandydat z listy PSL - Witold Popiotek, ktory
zdobyt ich 589 (w calym okrggu 1535).
A oto wyniki glosowania na poszczegdlne ugrupowania:
Numer listy Nazwa ugrupowania Liczba glosow Struktura
procentowa Liderzy

Nllil;l:;r Nazwa ugrupowania Liczba glosow psl;'tor:el:lttl(l)l\:.a Liderzy
1. SLD-UP 626 21,13% Sierakowska Izabella (321)
2. AWSP 60 2,02% Wojcik Dariusz (24)
3. UNIA WOLNOSCI 23 0,78%
4, SAMOOBRONA RP 509 17,18% Zywiec JTozef (169)
5. | PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC 175 5,91% g::‘yflf;ﬁ‘; ((?2))
[
7. PLATFORMA OBYWATELSKA 194 6,55% Karpinski Wiodzimierz (130)
8. ALTERNATYWA RS 18 0,61%
10. LIGA POLSKICH RODZIN 229 7,73% Lusnia Robert (51)
14. PPS 3 0,10%

W rezultacie wyborow Powiat Putawski nie ma swego reprezentanta w Sejmie, zaden z kilkunastu kandydatow nie uzyskal wystarczajacej liczby glosow.

Zaslyszane w powiecie

w drodze uchwaly Rady Powiatu podjete]
w dniu 29 sierpnia 2001r.
Kontynuujgc prace nad insygniami

| - -, [ |
P“WIat ma swnje Insvgnla opracowano réwniez projekt choragwi

Jeszeze w 1999r. z inicjatywy radnych
Rady Powiatu Pulawskiego przystapiono
do prac majacych na celu opracowanie
herbu i flagi Powiatu. W toku prac
kierowano si¢ wskazowkami lubelskich
heraldykdéw 1 miejscowych znawcdw his-
torii Ziemi Pulawskiej. Ostateczna wersja
herbu nawigzuje do herbu rodu
Czartoryskich oraz wstegi Wisly i przed-
stawia: rycerza w srebrnej zbroi ze wznie-
sionym mieczem i granatowa tarcza z wiz-
erunkiem podwdjnego, z0ltego krzyza, na
bialym koniu wspigtym ponad trzema
paskami falujacej Wisly. Kolorem uprzezy
konia jest niebieski. Wszystkie symbole
umieszczone sy na czerwonej tarczy her-
bowej, otoczone] czarng obwodky. Tarcza

i flagi. Kolory tychze wynikajg z barw zas-
tosowanych w herbie Powiatu i maja
nast¢pujaca forme:

- choragiew ma ksztalt prostokata
i sklada sig¢ z trzech poziomych paséw
o nastepujacych kolorach i proporcjach:
od gory bialy o wysokosci 40% calkowitej
wysokodci  chorggwi, podrodku zoity
o wysokosci 20% i na dole czerwony
o wysokosci 40% oraz jednego pasa pio-
nowego koloru granatowego umiesz-
czonego od strony drzewca o szerokoéci
identycznej z wysokoScia pasa czer-
wonego,

- flaga Powiatu Pulawskiego jest iden-
tyczna z choragwia, z tym ze posrodku

(bialy) umieszczony jest herb.

Uchwal¢ w sprawie ustalenia flagi

herbu jest figura taczong, ktorej gorna
cze§¢  jest prostokatem a dolna
polokregiem. Taki herb zostal ustalony

(granatowy)
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i choragwi Rada Powiatu podj¢ta w dniu
26 wrzednia 2001r.

(z6ity)

BoZenna Furtak
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- Objgl pan stanowiske kierownika po czlowieku, ktdry stal sig
niemal legendg. Czy nie obawia si¢ pan pozostania w cieniu?

- No wiasnie, tak by¢ moze, moja praca bedzie oceniana. Dla
spoleczenstwa nie ma to chyba wigkszego znaczenia. Cheialbym
by¢ jednak dostrzezony. Je§li uda nam si¢ utrzymac stan bez-
pieczenstwa na obecnym poziomie, to bedzie dobrze.

- Czy posiada pan wlasne metody pracy, czy bedzie pan kontyn-
uowal te wypracowane przez poprzednika?

- Posiadam przygotowanie wyniesione ze szkolen i szkoly,
jednak teoria nicco odbiega od praktyki. W czasie dziesieciolet-
niej wspOlpracy z p.Zdzislawem tez si¢ duzo nauczytem. Wydaje
mi si¢, ze metody pracy sig nie zmieniaja, zmieniaja si¢ realia
i wymagania. Trzeba natomiast wypracowaé metody kierowania.
W chwili obecnej przeraza mnie ilos¢ sprawozdan statysty-
cznych, ktére muszg robic i brak §rodkéw technicznych ulatwia-
jacych prace.

- Jakie to sq konkretnie srodki?

- Marz¢ o wyposazeniu placoOwki w komputer, biorg
nawet pod uwagg przeniesienie komputera z domu. Obecnie
poslugujemy si¢ starymi maszynami do pisania, zreszta pry-
watnymi. Smieszne jest to, ze od pewnego czasu mamy trud-
nosci w nawigzaniu tgcznosci z wlasnym radiowozem, bo
uszkodzona jest radiostacja i nikt nie potrafi jej naprawié.
Jest po prostu tak stara. Na szczescie mamy jedng radiostacje
nasobna, tzn. noszong przez policjanta przy pasku. W pracy
pomaga nam bardzo fax, dzigki niemu nie musimy ze wszys-
tkimi dokumentami jezdzi¢c na Komendg Powiatows, bo
przeciez wystepuja problemy z brakiem paliwa. Chcialbym
tez wyposazy¢ pracownikow w telefony komorkowe. Méwiac
krotko, trzeba wszystko pchnaé¢ do przodu i wdrozyé
urzadzenia na miarg XXI wieku.
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Rozmowa ze Stawomirem Laszcze

elnicowvch w Konskowoli

Trzeha wszysilio
pchna¢ do przodu

jerzant sztabowy Stawomir Laszcz - lat 40.
Wyksztalcenie wyzsze, absolwent Putawskiej
Szkoly Wyzszej - kierunek Marketing i

Zarzadzanie, Odby! resortowe szkolenie podoficer-

skie oraz kurs aspirancki. W Konskowoli pracuje od
dziesieciu lat, z dniem 1 wrzes$nia br. powierzono mu
obowiazki Kierownika Rewiru. Od urodzenia mieszka
w Putawach i to miasto uznaje za najtadniejsze.

Stan rodzinny: Zona, cérka i syn.

Za swoje hobby uwaza budowe domu. Jak sam
twierdzi, aby wypetni¢ zadania stojace przed
mezczyzng, musi jeszcze posadzié drzewa. Lubi
zwierzeta, czego dowodem jest chomik hodowany w
miejscu pracy.

- Istnieje choé iskierka nadziei na spelnienie pariskich
marzen?

- W zwigzku z obecna sytuacja w kraju Smiem w to wat-
pi¢. Licze na dalsza pomoc samorzadu gminnego, kiory
corocznie nas wspiera.

- Z panskiej wypowiedzi wynika, Ze obecny stan
bezpieczenistwa naszej gminy nie jest zly. Na pewno jednak
wystepujq zagroZenia, jakiego rodzaju?

- Obecnie najwigksze zagrozenia to alkoholizm i przemoc
w rodzinie. One wigza si¢ ze soba i narastajg. Jest to problem
ogolnokrajowy. Zjawisko narkotykowe troche si¢ wyciszylo,
zeszto do poziomu krajowego. W zwigzku z tym, ze przez
teren gminy przebiegaja drogi o duzym natezeniu ruchu,
wystepuje zagrozenie wypadkami i kolizjami.

- Ktore z naszych srodowisk sq najbardziej zagroione?

- Praktycznie te zjawiska wystgpuja na kazdej wsi, jednak
najczesciej w Konskowoli, bo tu mieszka najwigcej ludzi. Tu
odbywaja sig dyskoteki. Najwigcej zdarzen ma migjsce przy
barach ,.Zagloba“ i ,,Rusatka”, maja one charakter krymi-
nalny, a ich podlozem jest alkohol. Poza tym Konskowola
jest ,sypialnig” Pulaw, tzn. sprawcy z Konskowoli dopuszcza-
ja si¢ przestepstw w Putawach.

- Przypomnijmy moze zadania stojgce przed Rewirem po
reformie Policji.

- Przed reformg wykonywaliSmy wszystkie czynnosci
prewencyjne i dochodzeniowe, Kazde zaistniale na naszym
terenie zdarzenie bylo odnotowane. WiedzieliSmy o kazdym
sprawcy. Obecnie dochodzen nie prowadzimy. Zmienil si¢
charakter naszej pracy. Nacisk polozony jest na bliski kon-

takt dzielnicowego ze spoleczenstwem w porze dziennej,
a nie nocnej. 60% czasu pracy dzielnicowy powinien spedzié
w terenie, powinien wiedzie¢ wszystko o rejonie. Niestety,
praca biurowa czyni to zadanie nierealnym. Wedlug mnie ten
program dostosowany jest do terendw migjskich, u nas nie da
si¢ go zrealizowac.

- Jaki jest obecny stan zafogi?

- Obecnie jest nas trzech, kierownik i dwéch pracowni-
kéw. Obiecywano nam, ze wraz z odej$ciem p.Milanowicza,
do naszej placowki zostanie skierowany jeszcze jeden polic-
jant. Na dzien dzisiejszy to si¢ jeszcze nie stalo. Nadal pracu-
jemy w pomniegjszonym i za malym skladzie. Biorac pod
uwage fakt, ze kazdemu przysluguje w tygodniu dwa dni
wolne od pracy, to praktycznie dziennie pracuje nas dwoch.
Harmonogram pracy jest zmienny jak pogoda i dostosowany
do sytuacji. Pelna obstuga bylaby mozliwa przy obsadzie
6+1, o jakg monitowal od dawna poprzedni kierownik.

- Czy zamierza pan, jako nowy kierownik, wprowadzic jakies
innowacje?

- Aby realizowa¢ zadania ustawowe postawione przed
dzielnicowymi, planujg, w blizej nieokreSlonym terminie,
uruchomié¢ w terenic punkty przyje¢ interesantow.

Polegatoby to na tym, ze kazdy dzielnicowy raz w tygodniu
przez dwic godziny pelnilby dyzur w wyznaczonym do tego
micjscu. Mieszkancy poszezegblnych miejscowosci mieli by
mozliwo$¢ poznania swoich dzielnicowych i podzielenia si¢
z nimi problemami. Ale tu zndw si¢ klania obsada. Ponadto
moim zdaniem nalezy zagospodarowaé teren dookola
budynku, tzn. ulozy¢ chodnik, posiac trawe i posadzic¢ krzewy
ozdobne.

- Mam nadzieje, Ze bgdzie pan kontynuowal wspolprace z
Echem?

- Cho¢ nie posiadam takiego talentu do pisania jak mdj
poprzednik Zdzislaw, to jednak chce utrzymad tradycje
informowania mieszkancéw o zdarzeniach na naszym tere-
nie. Proponuje tez przedstawi¢ blizej moich wspolpracowni-
kow - dzielnicowych, ale to w momencie, kiedy ustale juz
ostatecznie podlegle im miejscowosci.

- Propozycje chetnie zrealizujemy, dodam, Ze wystepowalismy
Jui z nig wezesniej, ale nie uzyskalismy zgody kierownika.
Dziekujge za rozmowe Zycze realizacji wymienionych i pozosta-
Jacych w sferze marzen zamierzen.

Rozmawiala BoZenna Furtak

180 zt co miesigc za 1 ha az do emerytury

Mamy ustawe o zalesianiu

ZazdrosciliSmy rolnikom z Unii Europejskiej, Zze otrzymu-
ja ekwiwalent za zalesienie gruntéw i za piclggnacje drze-
wostanu. My réwniez doczekali$my sig okreélajacej te warun-
ki ustawy o przeznaczeniu gruntéw rolnych do zalesienia (z 8
czerwca 2001., D.U. Nr 73, poz.764).

Postanawia ona, ze do zalesienia moga by¢ przeznaczone
grunty rolne, jezeli spelniaja co najmniej jeden z warunkow:
%+ 53 gruntami klasy VI lub V,

% znajduja si¢ na stoku o $rednim nachyleniu powyzej 15 %,

% podlegaja okresowym zalewom,

*+ sg zdegradowane w rozumieniu ustawy z dnia 3 lutego 19935
o ochronie gruntéw rolnych i le$nych.

Wiasciciel gruntu pragngcy dokonaé zalesienia powinien
zlozy¢ pisemny wniosek do starosty o wyrazenie zgody na
przeznaczenie gruntu rolnego do zalesienia.

Whiosek powinien zawierac:

— wykaz powierzchni gruntéw o ktoérych mowa w pkt. 1-4,
z uwzglednieniem klas bonitacyjnych,

— Wypisy z rejestru gruntdw wraz z mapkami,

- przewidywane terminy rozpoczecia i zakonczenia zalesiania.

Decyzja starosty uzalezniona jest od akceptacji przez rade
gminy zmiany charakteru uzytkowania gruntu z rolnego na
lesny. Ponadto starosta po zasiggnigciu opinii wlasciwego
nadlesniczego oraz w uzgodnieniu z wojtami (burmistrzami),
Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, kazdego roku, do 31 stycznia, okre$la ogélng
powierzchnie gruntow do zalesienia zwana ,,rocznym limitem
zalesienia“ na obszarze powiatu.

Nalezy przypuszezad, ze wielko$é tego limitu bedzie
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uzalezniona od mozliwo$ci finansowych panstwa, péki co to sg
one znikome.

Ustawa okre$la, ze:

~ koszty sadzonek oraz koszty sporzadzania planu zale-
sienia pokrywa Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej;

— wyplaty ekwiwalentu finansowane beda ze Srodkow
bedacych w  dyspozycji  Agencji  Restrukturyzacji
i Medernizacji Rolnictwa;

— Minister Finansow i Minister Rolnictwa okresla
w drodze rozporzadzenia szczegdlowe zasady rozliczania
i przekazywania Srodkow finansowych dla starostw na wyplaty
ekwiwalentow, sposob i terminy platnosci.

Wiasciciel gruntu, ktéry otrzyma decyzje o zalesieniu,
otrzymuje bezplatnie sadzonki oraz prawo do miesiecznego
ekwiwalentu za wylaczenie gruntu z upraw rolnych.

Ekwiwalent wyplacany bedzie wlascicielowi gruntu
miesigcznie w wysokoSci:

— 1502 za 1 ha gruntu - przy obszarze zalesienia od 0,4 do 10 ha,

- 50zl za kazdy zalesiony hektar powyzej 10 ha do 20 ha,

— 25zl za kazdy zalesiony hektar powyzej 20 ha przy
obszarze zalesienia do 30 ha.

Ekwiwalent moze by¢ podwyzszony o 50 %, jezeli
rownocze$nie z przeznaczeniem gruntu do zalesienia
nastepuje likwidacja gospodarstwa rolnego, a wlasciciel zale-
sionego gruntu nie jest ponadto wiascicielem gruntu rolnego
lub dzialki siedliskowe]j wickszej niz 0,8 ha.

Wilasciciel gruntu otrzymuje ekwiwalent do czasu nabycia
prawa do emerytury lub renty, nie diuzej jednak niz przez
okres 20 lat.

Ustawa wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2002 roku.

dr Eugeniusz Polak




ﬁOszlptkim ;amcownikom a.s’wiat!?W
w dnin Och swigta - zadowolenia
2 pracy, Bmmg 2 ucznidw i wielu

sukceséw osobistych -

J

—14]

towanych  spolecznie  zachowan.
W szkotach jednak jest malo reali-
zowanych programéw typu np. NOE,
ktore jak twierdzi p. Iza - pedagog
Gimnazjum oraz szk6t w Chrzgchowie
i Pozogu, bardzo pomoglyby mlodziezy.
W klasach gimnazjalnych bowiem sg
czestsze przypadki zlego zachowania
1 czasem przemocy. Tak jak w kazdym
Srodowisku, w naszym roéwniez -
zdaniem pani Eli,  pedagog SP
w Konskowoli i Skowieszynie, sg dzieci
z rodzin patologicznych. Otacza si¢ je
szczegolna opieka, czasami korzystajac
z pomocy instytugji takich jak Centrum

Pomocy Rodzinie, czy Centrum
Interwencji  Kryzysowej, oraz na
szczgScie bardzo rzadko z pomocy sadu.
Dzieci, ktérym potrzebna jest pomoc
finansowa w naszej gminie, jest sto-
sunkowo niewiele. Zwykle kilkanadcie
w ciggu roku korzysta z obiadéw refun-
dowanych przez GOPS i czgsciowo
przez ks. proboszcza naszej parafii. Te
dzieci otrzymuja roéwniez dofinan-
sowanie do wycieczek, czy wyj$¢ do kina
organizowanych przez szkoly. Nie
zdarzylo si¢ rOwniez, aby dla dzieci
przewlekle chorych, o ile maja na to
skicrowanie, zabraklo pieniedzy na

nauczanie  indywidualne.  Szkota
prowadzi takze pedagogizacj¢ rodzicow,
a jedng z wazniejszych prawd, jaka
powinni sobie u$wiadomié rodzice jest,
podobnie jak w przypadku nauczycieli,
akceptacja dziecka z jego wszystkimi
wadami, bo dopiero wtedy gdy si¢ je
zaakceptuje, gdy bedzie czulo si¢
kochane i wazne mozna mu poméc.

Oceniajgc nauczycieli, szczegdlnie
w  obecnoSci  wilasnych  pociech,
pamigtajmy o tym, ze ich praca nie pole-
ga  jedynie  na »odstuchaniu®
odpowiedzi ucznia i wystawieniu mu
oceny.

2ycay vedakcja, écﬁa

nane chyba wszystkim slowa
Z Stanistawa Staszica, czgsto bywa-
ja cytowane w pazdzierniku,
kiedy to spoleczenstwo czuje si¢
w obowiazku doceni¢ trud pracy
nauczyciela. Wigzanka kwiatow w dniu
Ich $wigta, stereotypowe zyczenia i..
spokdj na caly rok, o ile dziecko
przynosi do domu w miarg zadawala-
jace oceny w dzienniczku. Czesto jed-
nak si¢ zdarza inaczej - wtedy wing
najczesciej obarczany jest nauczyciel. To
on nie umie wiladciwie wytlumaczyé
lekeji, jest zlodliwy, wymaga ,niestwo-
rzonych® 1 nikomu nieprzydatnych
[ZECZY.

Na nauczycielu spoczywa obowigzek
nie tylko wtlaczania w oporne czasami
glowy sporej dawki wiedzy, ale
i przekazania pewnych wartodci i wzor-
cow postepowania. Przy tak napigtym
programie nauczania, jaki obowiazuje
w naszym szkolnictwie, nie jest tatwo
swyskrobac¢“ na kazdej jednostce lek-
cyjnej odrobiny czasu na realizacje
celow wychowawczych. W opinii prze-
wazajacej czescl spoleczenstwa, nauczy-
ciel ma lekka pracg i spore zarobki,
Zzwazywszy na czas jaki spedza w szkole.
Dla wiclu solg w oku sa dni wolne - to
fakt, ze wigcej ich niz maja pracownicy
innych zawodoéw. Jezeli kto§ uwaza, ze
niestusznie, proponuj¢ .,posiedzie¢” po
tej samej stronie biurka co nauczyciel,
»poodpoczywad” na przerwach, byé
zawsze pewnym swojej opinii o kazdym
uczniu...

W szkotach rozrzuconych na terenie
calej naszej gminy uczy si¢ Iacznie 1116

dzieci i miodziezy. 1116
nieuksztaltowanych, chwiejnych jeszcze
charakterOw, ktore mozna bardzo tatwo
i czasami nieodwracalni skrzywic. 1116
najrozniejszych emocji - od Igku po
agresje, od apatii po nadpobudliwosc.
Kazde z nich jest inne. Ma nicco inng
skalg wartoSci 1 potrzeb, r6zny stopicn
wrazliwosci, inne tempo przyswajania
wiedzy, ukryty talent lub deficyt
uniemozliwiajacy, badZz utrudniajacy
przyswajanie jakiego$ wycinka wiado-
mosci. Aby osiggngé dobre wyniki
w nauczaniu i wychowaniu nauczycicl
musi znaé ,,swoje” dzieci, zaakceptowac
je ze wszystkimi ich wadami i zaletami.
Z jakimi zatem uczniami pracuja
nauczyciele Gminy Konskowola? Jacy
uczniowie sa widoczni poza murami
szk6l? Pracujac w Gminnym OSrodku
Kultury mam doskonala okazje do
obserwacji. Przychodza tutaj, ponicwaz
korzystaja z biblioteki, graja w tenisa
stolowego, udzielaja si¢ w kolach zain-
teresowan, czesto czekajac na autobus
po prostu rozmawiaja ze soba, czy ogla-
daja telewizje. Sa weseli, czasem nad-
miernie halasliwi, zdarza sig, ze uzywaja
niecenzuralnych slow, ale prawdg
mowige nie sprawiaja problemow
instruktorom, nawet podczas takich
imprez jak dyskoteka mlodziezowa, a w
organizowanych przez GOK konkur-
sach i zabawach biorg chetnie udzial.
Bywa, ze cof zniszcza, zepsuja, ale nie sg
to efekty wandalizmu, ale zwyczajncj
glupoty i bezmyslnosci. Skutkéw wan-
dalizmu, czy wulgarnego zachowania si¢
mlodziezy nie widaé rowniez na terenie
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Konskowoli, a kto dokladnic $ledzi
artykuly i notki ukazujace si¢ w ,,Echu”
ten wie, ze nasi uczniowie sg widoczni
réwniez na szerszej niwie, biorac udzial
w licznych konkursach i turniejach.

O oceng srodowiska uczniowskiego
.Echo Konskowoli“ poprosito réwniez
najbardziej kompetentne  osoby,
mianowicie panie: Elzbicte Diugosz
i Izabele Czerwonke, ktére pracujg na
etatach pedagogdéw szkolnych. Obie
panie pedagog sg zgodne co do tego, ze
w szkolach podstawowych rzadko
zdarzajg si¢ problemy wychowawcze,
z ktdrymi nie mozna poradzi¢ sobie na
miejscu. Zazwyczaj wystarczy kilka
rozmow  ze sprawiajacym  kiopoty
uczniem, wspdlne zastanowienie sig
z rodzicami, jak rozwiaza¢ zaistnialy
problem. Klopoty z nauka w klasach
mlodszych wynikajg zazwyczaj z drob-
nych zaburzen i deficytow, ktore w porg
wychwycone przez nauczycieli, sg defin-
iowane przez kompetentnych pracowni-
kéw  Poradni  Psychologiczno -
Pedagogicznej. Ich fachowe porady
kierowane zardwno do nauczycieli jak
i rodzicow, pozwalaja pomoc dzieciom
w przezwycigZeniu trudno$ci na jakie
napotykaja w opanowaniu materialu.
Brak zaje¢ wyrownawczych w klasach
starszych (spowodowany glownie trud-
noSciami finansowymi) owocuje gorszy-
mi wynikami w nauce i co za tym idzie,
gorszym zazwyczaj zachowaniem. Aby
zapobiec powazniejszym klopotom te
dzieci sq pod stala obserwacja nauczy-
cieli i pedagoga. Szkoly prowadza
rowniez szeroko zakrojone akeje profi-
laktyczne, do ktbrych nalezy zaréwno
tematyka godzin wychowawczych, jak
i spotkania z pedagogiem na tychze
godzinach. Na spotkania z dzie¢mi
i miodzieza zapraszani sa pracownicy
Monaru, policjanci, kuratorzy sadowi,
pielegniarki.

Ukazuja oni w sposdb przystepny
skutki najrozniejszych nie akcep-

Elibieta Pytka

Zielona sciezRa

W podstawie programowej ksztalcenia og6lnego
w klasach T - III, edukacja ekologiczna, prozdrowotna
1 regionalna wystepuja jako migdzyprzedmiotowe $ciezki
edukacyjne. Za realizacje $ciezek odpowiedzialni sa nauczy-
ciele. To wlasnie oni odgrywaja decydujaca role w ksztaltowa-
niu $wiadomosci dzieci i miodziezy. Inspiracja do realizacji
tresci z wymienionych Sciezek edukacyjnych bylo dla mnie
zatozenie ,zielonej szkoly™ i opracowanie programu naucza-
nia. Przedmiotem moich marzen bylo stworzenie takiej
szkoly, do ktorej przyjezdzac bedg dzieci i nauczyciele z calej
Polski. Odczuwalam potrzebe blizszej wspdlpracy, wymiany
doswiadczen, wzajemnego wspierania sie. Uczestniczac
w roznych kursach, szkoleniach, zespolach
samoksztalceniowych, spotkatam ludzi, z ktérymi moglam
wymieniac si¢ i dzieli¢c swoim doswiadczeniem, Do |, zielonej
szkoly* przyjechaly dzieci ze szkél lubelskich. Podczas pobytu
braly udzial w grach i zabawach dydaktycznych, zapoznawaly
si¢ z pracg pszczelarza, sadownika, rolnika, piekly chleb pod-
czas realizacji tematu pt. ,,0d ziarenka do bochenka®, prze-
bywaly ze zwierzgtami i uczestniczyly w wycieczkach po oko-
licy odwiedzajac zaklady pracy znajdujace si¢ w Gminie
Konskowola. Odwiedzita nas telewizja Lublin podczas
zwiedzania Zakiadow Migsnych.

Pigciodniowe zajecia byly niezwykle intensywne i wyma-
galy ogromnego wysitku. Zintegrowaly zespol. Nawigzane
zostaly nowe kontakty w ramach integracji uczniow miejskich
1 wigjskich. Dawaly mozliwo$¢ innego spojrzenia na ucznia
i rozbudzaly aktywnos$¢ tworczg nauczycieli i uczniow. Przy
ognisku uczniowie prezentowali swoje wiadomosci rodzicom

Mo skqd sie bierze miod .
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Przejaidika wozem konnym to nie lada frajda

o

1 zaproszonym godciom. Opowiadali co zobaczyli, czego si¢
nauczyli realizujac tredci zawarte w programie ,zielonej
szkoly“. Uwazam, Zze aktywna postawa nauczyciela wywiera
silny 1 bardziej dlugotrwaly wplyw na uczniéw, anizeli samo
podawanie materialu. Jest to program zachegcajacy do
dzialania, przyczyniajacy si¢ do osiggania przez uczniow
sukcesow dydaktycznych, ksztaltuje nawyki i postawy wobec
Srodowiska i regionu. Sklania uczniow do zainteresowania si¢
Srodowiskiem, okolica bez wzglgdu na ich zdolnosci i predys-
pozycje.

Ramowy program ,ziclonej szkoly” zawiera zajecia do
wyboru w zalezno$ci od diugosci pobytu:“Ptaki hodowlane
w Polsce”,"Poznajemy zycie na lace”, ,,Od ziarenka do
bochenka®, ,,0d kwiatu do owocu®, ,,Zycie w wodzie®, spotka-
nia z pracownikami: Zakladu Szkolkarskiego, Osrodka
Jeidzieckiego ,,Gidran®, pasicki zarodowej, Zakladow
Migsnych, pickarni w Konskowoli oraz rolnikami, zwiedzanie
zabytkowego koscidtka w Konskowaoli, zajecia sportowe ze
wspolzawodnictwem na placu zabaw, zajgcia z pedagogiki
zabawy, zajecia plastyczne, zabawy i zajecia wg programu
~Spdjrz inaczej“, przejazdzke wozem konnym, ogniska,
dyskoteki, gry i zabawy na $wiezym powietrzu, zajgcia muzy-
czne i plastyczne, spotkania z rodzicami - przekazanie wrazen.

Anna Kordek
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W ROKU PRYMASA

W setng rocznice urodzin i dwudziesta Smierci Ksiedza
Prymasa Stefana Wyszyiskiego, ustawg Sejmu, rok 2001 zostat
nazwany Rokiem Prymasa Tysiaclecia. W zwiagzku z tym, Instytut
Prymasowski Kardynala Stefana Wyszyaskiego oglosit
ogbdlnopolski konkurs dla szkél podstawowych pod nazwag
»Z Zuzeli na Stolice Prymasow®. W pierwszym etapie konkursu
eliminacje odbywaly si¢ na szczeblu szkolnym, a nastepnie parafi-
alnym. Organizacja etapu wojewddzkiego zajal si¢ Wydzial
Wychowania Katolickiego przy Metropolitalnej Kurii w Lublinie.
Wisrdd 420 uczestnikow z Archidiecezji Lubelskiej znalezli sig
rowniez uczniowie szkol podstawowych ze Skowieszyna,
Konskowoli i Pozoga. Najlepszg wérdd naszych reprezentantow
okazala si¢ Magda Murat ze Skowieszyna, ktéra w konkursowym
teScie zdobyta 80 punktdw i znalazia sie w pierwszej siddemce.
Bardzo dobry wynik - ponad 70 punktéw, osiggnela Sylwia Jedrak
ze Skowieszyna. Ten wynik uplasowal ja w pierwszej jedenastce.

Duzg wiedza wykazali si¢ rowniez uczniowie ze szkoly
w Konskowoli: Sylwia Staniak, Beata Kolodynska i Wojciech
Sykut oraz z Pozoga: Sylwia Jedrak i Magdalena Gabka. Na 100
mozliwych do zdobycia punktow, wszyscy zdobyli powyzej 50,
a trzeba przyznad, ze konkurs byl trudny.

Uczestnicy Konkursu otrzymali dyplomy i czasopismo
nPromyczek Dobra*

Jednak nie tylko punkty i miejsca byly wazne w tym konku-
rsie. Zapoznanie si¢ z Zyciowa postawg Ksigdza Wyszynskiego,
Jego patriotyzm, calkowite oddanie Bogu i ludziom, Jego odwa-
ga w wyrazaniu swojej wiary, fizyczna i duchowa odpornoé¢ na
przesladowanie Jego osoby i calego Koéciola, jest dla miodego
pokolenia wielka nauka w dazeniu do obrony swoich wartosci.

Zbigniew Sliwiriski

TALENTY

Laureatki ze Skowieszyna

Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy MILOSC, dziatajace
przy parafii $w. Jozefa w Putawach, pod koniec wakacji zorgani-
zowato X Wakacyjny Festiwal Piosenki Dla Dzieci - Wiostowice
2001. Jubileuszowy Festiwal odbyt si¢ 26 sierpnia przy kosciele
we Wiostowicach i wzigto w nim udzial ponad 400 uczestnikow
przy 200-osobowej publicznosci.

Impreza rozpoczela si¢ koncertem laureatow poprzednich
edycji i krotkim rysem historycznym festiwalu. Oficjalne otwarcie
odbylo si¢ w obecnodei ksigdza Waldemara Zyszkiewicza, gospo-
darza imprezy i wiceprezydenta Pulaw Wlodzimierza
Karpinskiego - fundatora gidéwnej nagrody grand prix festiwalu.
Te nagrodg otrzymaly Diana i Monika Soleniec ze Skowieszyna,
ktore w duecie zaspiewaly piosenke ,,Czerwone korale”. Inne
wokalistki ze Skowieszyna, biorace udzial w tym festiwalu,
rowniez zajely czolowe micjsca. W starszej kategorii wickowej
jury przyznalo I miejsce Justynie Lewtak, a IIT miejsce Annie
Szlendak. W miodszej kategorii II miejsce zajgta 6-letnia Kasia
Szlendak.

Wszystkim laureatkom ze Skowieszyna gratulujemy.

Festiwal byl okazja do zaprezentowania swoich wokalnych
umiejetnoséei i mozliwoscia spedzenia ostatnich chwil wakacji
w milej atmosferze, w poczuciu radosci i przyjazni. Impreza
zakoriczyla si¢ ogniskiem i tradycyjnym pieczeniem kiclbasck.

Zapraszamy w przyszlym roku.
Kierownik Festiwalu
Zbigniew Sliwinski

Sukcesy gimmazja|i5+éw

chtopcow, liga lekkoatletyczna,
koszykowka chiopeéw , bieg na 1000m.
dziewczat, rzut dyskiem - dz., bieg na

Uczniowie Gimnazjum w Konskowoli,
pod kierunkiem swoich nauczycieli, w
roku szkolnym 2000/2001 brali udziat w
wielu  konkursach, przegladach i
zawodach z roznych dziedzin i na réznym
szczeblu. A oto ich wspdlne osiggnigcia:

Ogolnopoiskie:
- IV miejsce w konkursie ortograficznym -
Karolina Krasinska,
- »Czlowiek i jego praca® - 2 wyrdznienia:
A Tarkowska, M. Komsta
- ,Dusza“ - wyrdinienie Katarzyna
Marszaiek.
Wojewddzkie:
- 12 miejsce - Grzegorz Sumorek w biegu
na 2000m.
- 10 miejsce - Ewelina Sumorek, bieg na
1000m
- 5 miejsce - Beata Grabczak, bieg na
600m, 8 miejsce- Beata Skwarek, bieg na
300m.
- plastyka ,Moje Boze Narodzenie“
wyrdznienie
- konkursy z jezyka polskiego:
~Milenijny” - 2 ucznidéw, ,W rodzinngj
Europie” - 1 uczefi.

Rejonowe:

- Il miejsce - sztafetowe biegi przetajowe
dziewczat,

- IV miejsce - Agnieszka Kowalik w
pechnieciu kula.

Powiatowe:

- I1I miejsce - w konkursie o Konstytucji 3
- Maja i konkursie o Unii Europejskiej,

- IT miejsce - koszykdwka dziewczat i rzut
dyskiem dziewczat,

- III miejsce - sztafetowe biegi przelajowe

Wivat_Gimnazjum Konskowola]
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300m. - cht., skok wzwyz - chi.
- VI miejsce - pchnigeie kulg - chiopey
- konkursy plastyczne: ,, Moje Boze
Narodzenie“ - 9 wyrdznien, ,,Bezpieczna
krew ratuje Zycie” - nagroda,
- XX konkurs ortograficzny -
3 wyrdznienia.

Gminne:
- L ITi I miejsce w ,,VIIT Konkursie
wiedzy o Konskowoli®,
- konkursy plastyczne - ,Zimowe
Nastroje™ - I, 11, III nagroda, , Trzeiwa
rodzina® - I, II, I1I miejsce,
- konkurs recytatorski - 2 wyrdznienia,
- konkurs literacki ,Zimowe Nastroje”-
1 nagroda i 1 wyrdznienie

Najwigksza integracja Srodowiska wy-
stapita podczas organizacji i udzialu
w Gimnazjadzie 2001 w Piotrowicach -
I miejsce i w Lublinie - III miejsce
w Cwiercfinale - przegralidmy z mistrzem
wojewOdztwa. Na tych spotkaniach przed-
stawiliSmy jak z najlepszej strony nasze
gimnazjum, a takZe promowaliSmy nasza
gmine.

Dyrektor Gimnazjum
mgr Slawomir Skwarek

mi  dziewczat i chlopcow

Co na to Syzyf?

lat w Polsce, pierwsze dni nowego roku szkolnego

najblizszej okolicy.

ludzi zaangazowanych w podobne dzialania.

poszczegdlnych rocznikdw i meczem
pitki noznej ,uczniowie - kadra gim-
nazjum®, zainaugurowano Szkolny
Stalo si¢ juz niemal tradycja, ze od dobrych kilku ~ Rok Sportowy 2001/2002.
Efektdéw naszej akeji sprzed pra-
zarezerwowane s3 na planowe porzadkowanie — Wwie trzech tygodni juz prawie nie
widaé. Smiecie zbierajg si¢ na przys-
Poczatki tej akcji zwanej ,Sprzataniem $wiata“  tankach, chodnikach, w rowach -
(Clean up the world) siegaja polowy lat 90-ych XX  moze licza, ze w tym roku szybciej
wieku, kiedy to grupa miodych ekologéw australijs-  przyjdzie zima i je przykryje... Jesli
kich zaczela sprzataé tamtejsze plaze. Z roku narok ~ nawet tak bedzie to przeciez wiosna
w réznych czeiciach $wiata powigkszala sie ekipa  bezlitosnie ukaze
o swoje. A nastgpne ,Sprzatanie

nasza dbalo$é

Takze nasze gimnazjum od poczatku swego ist-  Swiata” dopiero za rok...

nienia aktywnie uczestniczy w oczyszczaniu
Kofiskowoli z réznej masci $mieci i odpadéw. Nie
inaczej bylo i w tym roku. 21. 09. wyposazeni
w charakterystyczne niebieskie worki i rekawice
ochronne oraz (a moze przede wszystkim) w przeko-
nanie o celowodci takiej akeji, uczniowie gimnazjum
wraz z opiekunami ruszyli na ,jesienne porzadki®.
Mimo uszczuplenia skiadu sprzatajacych o 25 bie-
gaczy, ktorzy pojechali na zawody do Pulaw (nota
bene - dziewczeta zajely w nich III, a chiopcy IV
miejsce) akcja w pelni sig udata. Z ulic: Pozowskiej,
Starowiejskiej, Rynku, Cmentarnej, Zakladowej oraz
poboczy drog w kierunkach: Sielc, Putaw i Lublina,
zebrano 70 workow $mieci, ale gdyby workow bylo
dwa razy tyle, to zapewne nie zostalyby puste.

Po zakonczonych porzgdkach wszyscy spotkali sig
na boisku przy ulicy Pozowskiej, gdzie dyrektor gim-
nazjum podzickowal za udzial w tegorocznym
»Sprzataniu §wiata®. Nastgpnie biegami przelajowy

_ Robert Polak

Nie porzuca) nadzieje,
Jakoé sie kolwiek dzieje

(Jan Kochanowski)

Kazdy z nas mial zapewne taka chwile w zyciu, kiedy uswiado-
mil sobie, ze jest za pdZno na realizacjge jaki§ zamierzen,
a w momencie, kiedy probowal je ogarnaé, nierzadko dochodzil
do wniosku, ze u podioza przegranych, czy przegapionych spraw
lezala nieznajomo$&¢ siebie. Niewiara we wilasne sily,
nieumiejetnos¢ podnoszenia ustanowionej przez siebie poprze-
czki, zgoda na to co jest, sa najczestsza tego przyczyna. Ci nieza-
dowoleni ze swego zycia, a takich jest calkiem sporo, przypisuja
najczgsciej wing okolicznosciom. Kazda jednak sytuacja w jakiej
si¢ znajdujemy jest nie tylko wynikiem czego$ - podjecia jakiejs
decyzji, zlekcewazenia pewnych sygnaléw, zapomnienia o czym$§
istotnym, ale rdwniez mozliwoscia, korytarzem, w ktdrym znajdu-
je si¢ wiele przymknietych drzwi. Czy je otworzymy - zalezy
od nas. Mozemy i$¢ przez zycie biernie, wierzac, ze moze si¢ roz-
grywac rowniez obok nas, bez naszego udzialu i czekaé az cof si¢
zmieni, lub bierne trwanie zastapi¢ zaangazowaniem. Zeby je-
dnak w co$ sie zaangazowad, trzeba nie tylko wiedzied, czego si¢
chee i jakimi drogami do tego dojs¢, ale réwniez znaé swoje
mozliwosci. Zna¢ samego siebie, ciggle nad soba pracowac.
Wykazaé si¢ silna wola. No wlasnie. To co nazywamy ,silng wola“
jest niczym innym niz skutkiem tego, ze dokladnie wiemy co
mamy robi¢, jak i po co. Tylko, ze chociaz jesteSmy pelni frapuja-
cych pomyslow, oraz poczucia, Ze uda sie wszystko zrealizowad, to
bardzo czgsto przystepujac do realizacji zamierzenia, utykamy na

ECHO KONSKOWOLI

samym poczgtku. Dlaczego? Tadeusz
Kotarbinski pisze: ,,Kazdy wybor taczy
sie z ryzykiem. Od umiejetnosci
dziatania wiele zalezy. Rzeczywistosé
nigdy nie gwarantuje powodzenia,
stwarza tylko bezmiar mozliwosci, ktore
w oczach ludzi dzielnych zasfuguja na to, aby je wyprobowac™,
Czgsto u podloza naszej biernoSci w zyciu lezy strach, ze co$ sie
nie uda. Postepujemy wedle zasady, ze lepsze jest zlo znane.
Tkwimy w swoim malym $wiatku odkfadajac wszelkie decyzje
»~do jutra®. Od poniedzialku rzucamy palenie. Odchudzanie
rozpoczynamy po $wietach. Za cickawsza i lepiej platng pracy,
rozglagdamy sie od przyszlego miesigca. Od nowego roku
bedziemy regularnie ¢wiczy€... itd. itp. Samo ,,chcenie” niczego
nie zalatwi. Wykazujac si¢ pracowity bezczynnoscia, to znaczy
robiace tylko to co konieczne, uswiadomimy sobie kiedys, ze czas
przeciekl nam migdzy palcami. Ze zycie stato sig za krotkic
i nigdy juz nie zdazymy zrealizowa¢ swoich pragnien. ,Strata
czasu jest podobnie do §mierci nieodwracalna® napisal w liscie do
senatu w1711 roku Piotr I, Car Rosji. Jaki z tych rozwazan
wniosek? Szkoda traci¢ kazdej najmniejszej nawet chwili na
bierne przygladanie si¢ zyciu. Lepiej od razu, nie czekajac do
jutra, przyjrzeé sig samemu sobie. Stwierdzi¢ stan faktyczny, tzn.
nie tylko zinwentaryzowac to co mamy, ale takze usitowa¢ zrozu-
mieé zaistniale fakty i zjawiska. I co najwazniejsze - wytyczy¢
sobie cel w zyciu. Na zmiany nigdy nie jest za pdZno jak twierdzi
nasz poeta Jan Kochanowski. A im wcze$niej zaczniemy, tym
wigcej bedziemy mogli zrobid.

Elzbieta Pytka




Dokad zmierzamy?

Po ,.Ogniem i mieczem®,  Panu Tadeuszu“, ,Przedwiosniu®,
i ,,W pustyni i w puszezy“ przyszla kolej na ,,Quo vadis® - jedno
z najwazniejszych dziel polskiej literatury, bo uhonorowane Nagroda
Nobla (1905).

Henryk Sienkiewicz ukoficzyl pisanie ,,Quo vadis® 18 lutego
1896r., a w dwa lata pdzniej ksigzka ta stala si¢ najpopularniejszg
powiescia w Stanach Zjednoczonych. Tiumaczono jg na niemal
wszystkie jezyki Swiata, lecz R
dopiero dzi§ doczekala si¢ |
polskiej ekranizacji s
w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza. Z calg
pewnoécig warto ja obejrze¢,
chocby po to, aby poréwnaé
atmosfere ksigzki z ta, jaka
panuje na ekranie.

Rzecz dzieje si¢
w starozytnym Rzymie pod
rzadami psychopatycznego
Nerona. Mlody i przystojny
patrycjusz, oficer legiondw - Winicjusz, siostrzeniec poety
i znawcy sztuki Petroniusza, zakochuje si¢ w pigknej corce w
kréla Ligow - Ligii (Kallinie). Pragnie zdoby¢ jej uczucie,
poczatkowo za kazda ceng. Ten cieckawie zapowiadajacy sie
romans komplikuje jednak fakt, ze dziewczyna jest
chrzedcijanka, a wyznawcy Chrystusa doznawali wowczas
okrutnych przesladowan. Fafszywie posadzeni o podpalenie
Rzymu, umierajg meczefisko na krzyzach lub ging rozszarpy-
wani przez dzikie zwierzeta na arenach cyrkowych.

Wspdlczesna ekranizacja ,,Quo vadis® to film nie tylko o min-
ionej epoce, w ktorej Scieraly sie sprzeczne wartosci:  ched zysku,
wladzy i zabawy z dazeniem do Swigtodci, cywilizacja przemocy
z cywilizacjg milosei. Z calg pewnoscig jest to opowie$é o ludziach
szukajacych swego miejsca na ziemi - takze dzisiaj. Z ogromng sifa
przemawiajy do wyobrazni widza sceny meczefiskie pierwszych
chrzedcijan. Z nich z kolei wylania si¢ idea ludzkiej rodziny. piec-
zotowicie budowanej, pelnej nadziei na to, iz ostatecznie zatriumfuje
dobro. Film Jerzego Kawalerowicza to film o zwyklych, a je-
dnoczesnie jakze prawdziwych ludziach. Czesto bardzo zagubionych,
okrutnych (Neron), pelnych wzgardy dla upadku sztuki (Petroniusz),
lapserdakach (Chilon), a takze tych, ktorzy mimo ogromu zla tego
Swiata sg w stanie nie$¢ innym milo$é i przebaczenie (Apostof Piotr),
i wreszcie jest to film o ludziach mtodych i obiecujacych, ktorych
odmieni¢ moze jedynie czysta i wielkoduszna mitos¢ (Winicjusz).

Autentyzmu owym postaciom uzyczaja wspaniafe kreacje
aktorskie, zwlaszeza Jerzego Treli (Chilon Chilonides), Pawla Delyga
(Marek Winicjusz) oraz Franciszek Pieczka (Apostol Piotr).

Agnieszka Franczak - Pac

Na ekranizacj¢ powiesci Henryka Sienkiewicza czekalam
z wielkim zainteresowaniem. Wierzylam, ze bedzie to dzielo
wyjatkowe, tak jak ksiazka naszego Noblisty p.t. ,,Quo vadis®. Moje
wyobrazenia co do wygladu postaci, catkowicie pokrywaja sie z tym,
co zobaczylam w filmie. Uwazam, ze Jerzy Kawalerowicz dokonat
Swietnego wyboru aktoréw. Niezwykle przystojny Pawel Delag
doskonale pasowal do roli Winicjusza, a zjawiskowo pigkna
Magdalena Miclcarz, o delikatnych wrgcz subtelnych rysach, jakby
urodzila si¢ Ligia. Przepickne sceny liryczne z ich udzialem, tak
oszczgdne w gestach i sfowach, mowig, ze milosé moze by¢ kojgeym
balsamem na skolotana duszg cztowieka. Moze mu przyniesé spokoj,
a jednoczesnie doda sit w walce o ukochana osobg. Spotkaniom
Winicjusza i Ligii towarzyszyla nastrojowa muzyka, doskonale
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Kacik gimnazjalisty

wspdlgrajaca z tym, co widzieliSmy na ekranie. Podobala mi si¢ takze
interpretacja roli Petroniusza w wykonaniu Bogustawa Lindy oraz
Chilona, ktérego odtwarza Jerzy Trela. Swietny jest takze Michal
Bajor jako filmowy Neron. Kiedy wycigga dlon, jakby byl panem
calego $wiata, budzi groz¢, a jednoczesnie politowanie.
Instynktownie czuje, ze jego potega wali si¢ w gruzy, dlatego jesteSmy
$wiadkami szalonych i okrutnych decyzji. ,,Quo vadis® to nie tylko
film o despotyzmie Nerona i wielkiej milodci bogatego patrycjusza do
Ligii. W Rzymie pojawiajg si¢ pierwsi wyznawcy Chrystusa. To,
w jaki sposab si¢ zachowuja, do czego sg zdolni w obronie swojej
wiary, moze by¢ bardzo pouczajaca lekcjg dla dzisiejszych
chrzescijan. Stowa wypowiedziane przez Sw. Piotra, ,,Quo vadis,
Domine® sg pytaniem skierowanym do wszystkich widzow. W tym
sensie powies¢ Sienkiewicza i film Kawalerowicza sa aktualne
i zmuszaja do refleksji. Dokad zmierza wspdlczesny Swiat? Dokad
idzie moj nardod? W jakim kierunku zdazam ja? Film promuje
wartodci wyzsze: czysta bezinteresowna milosé, gleboka wiare,
poswiecenie dla drugiego czlowieka. Warto go obejrzeé ze wzgledu
o na tredci, jakie ze soba niesie.
Wartosci artystyczne ,,Quo vadis®
pozostawiam do oceny fachow-
com.

Genowefa Flis

Whpowiedzi uczniéw

Moim skromnym zdaniem
najlepsza rolg w filmie zagral
& Jerzy Trela jako  Chilon
! Chilonides. Ten znakomity aktor
teatralny wspaniale wcielil sig
w postaé jednego z najwigkszych
lotréw, by potem przemieni¢ si¢ w wyznawce baranka i spokojnym
»hie moge“ odmawiaé poparcia Nerona. ,,Quo vadis® przekazuje
jedng warto$¢ zawartg w slowach: dokad idziesz? To pytanie, jakze
aktualne, jest przesianiem na wieki. Gdzie idzie czlowiek - jak naj-
dalej od Boga. A szkoda.

Lukasz Piech, kl..IIb
Ten film uczy nas, ze kazdy czlowiek moze si¢ zmienié. Kiedy
Winicjuszowi otworzyly sie oczy i przyjal chrzest, byl to nowy rozdziat
w jego zyciu. Musimy si¢ zastanowié, kim chcemy byé
w przysziodci. Pamigtajmy, Ze korzystanie z zasady ,cel udwigca
srodki® do niczego dobrego nas nie doprowadzi. Staniemy si¢ tacy jak
Neron - osamotnieni i $Smieszni. Ten film jest bardzo pouczajacy.
Moze nam otworzy¢ oczy, tak jak Winicjuszowi.
Grzegorz Fajbus, kl. 1Ib
Uwazam, ze ,,Quo vadis® ma wielkie wartosci poznawcze.
Z zapalem §ledzilam jego powstawanie, poniewaz bylam ciekawa, jak
Kawalerowicz zinterpretuje powiesé, ktéra dostala Nagrode Nobla.
Sam film przerds! moje oczekiwania. Uwazam, ze doskonale opisuje
walke chrzescijanstwa z barbarzynstwem, tyranig. Pokazuje, jak nowa
religia, gloszaca milo$¢ blizniego i pokdj, zyskuje zwolennikow.
Zakoniczenie filmu pytaniem; ,,dokad idziesz czlowieku®, sklania nas
do refleksji nad wtasnym zyciem.
Justyna Iwan, kl. Illa
Film ,Quo vadis® Jerzego Kawalerowicza ma dla mnie przede
wszystkim wartoéci poznawcze i moralne. Moglam zobaczy¢ jak zyli
ludzie w tamtych czasach i przyznam, ze to, co ujrzalam, weale mi sig
nie spodobalo. Przerazilo mnie, ze ludzie ogladali meczenskg $mieré
innych, jakby to bylo jakie$ przedstawienie, cieszyli sig i klaskali.
Oczywiscie byly tez sceny wzruszajgce. Szczegdlnie zapamigtalam (g,
gdy sw. Piotr poblogoslawil Ligie i Winicjusza. Film ten utwierdzit
mnie w przekonaniu, ze prawdziwa miloéé daje nam moc. Moc do
pokonywania trudnosci i przeciwnosci losu.
Paulina Kopiniska, kl. Illa

S\ Crytelnicy

Redakcja nasza otrzymala niezwykly list od p. Bogny
Lewtak - Baczyriskiej 7z Warszaw z prosbg o zamieszcze-
nie w ,Echu*. Czytelnikow informujemy, e autorka jest
corkq sp. Henryka i wnuczkq Jana i Heleny Lewtakow
7z PoZoga. Jej dziadkowie zostali zakatowani prrez
gestapo w 1943r. za udzial ich dzieci w ruchu oporu,
o czym pisalismy w ,Echu® w lutym 1999r. Matka
p. Bogny walczyla w Powstaniu Warszawskim - stqd
wielkie zaangaZowanie poniiszg tematykg. Autorka listu
posiada bogatg osobowosé, jest reiyserem, aktorkq
i malarkg.

Szanowni Panstwo

ragne poinformowac Panstwa, ze w styczniu 2001

roku wystapitam do wielu instytucji panstwowych

i samorzadowych, kombatanckich, katolickich, do
postow prawicy 1 lewicy (i ponawialam wielokrotnie te wys-
tapienia) z propozycja ustanowienia Swigta Narodowego -
1 SIERPNIA SWIETO NARODOWE POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO I ORGANIZACJI  POLSKI
PODZIEMNEJ] WALCZACYCH Z OKUPANTEM
(okupantami) W OKRESIE II WOINY SWIATOWE] -
wychodzae z zalozenia , ze potrzeba nam $wigta faczacego
cato§¢ tragicznych loséw naszego spoleczenstwa
i broniacego Polske przed zniestawieniem naszej historii,
szczegOlnie okresu Il wojny $wiatowej. Powstanie
Warszawskie nie bylo jak Powstanie Listopadowe,
Styczniowe, czy Slaskie, ktére to trzeba réwniez uczcié
i szanowac - lokalnym wydarzeniem na terenie Polski.
Powstanie Warszawskie toczylo sig na scenie - w teatrze 11
wojny §wiatowe] 1 nie bylo walka tylko o wolng Warszawe,
czy Stardwke - lecz byla to walka stolicy panstwa
okupowanego o jego racj¢ bytu i panstwa, ktdre wspieralo
swoimi bezprzykltadnymi walkami inne walczace kraje na
wszystkich frontach na §wiecie w II wojnie Swiatowe].
Walka ta ostabiala wspolnego wroga wiclu panstw alianc-
kich, ktére potem poswiecily nas na oltarzu wojny jako
nieprzydatnego juz sojusznika. Powojenne losy
powstancow byly tragiczne, nigdy w przeciwienstwie do
wielu innych organizacji podziemnych, nie zostali oni ofic-
jalnie uznani, jakkolwiek w pOzniejszym okresie otrzymali
renty kombatanckie i pewne swiadczenia wigksze niz teraz
w obecnej Polsce. Bohaterstwo Powstania bylo bardziej
doceniane w poprzedniej Polsce, niz w czasach obecnych.
To, ze Powstanie nie bylo zwycigskie, ze usilowano zarzu-
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ci¢ ludnosci, ze Warszawa zostala spalona - jest wina
naszych najezdicow, ze eksterminujgc nas w okrutny
sposdb nie dali nam szansy innego przezycia, jak tylko
z bronig w r¢ku. W planach Hitlera Warszawa miala przes-
ta¢ istnie¢ jako miasto. Mozna dobrze i Zle ocenia¢ dowdd-
coHw Powstania, mozna mysle¢ o Powstaniu, Ze bylo
przeklgte, ale nie moze to wplywa¢ na to, ze powinnismy
oddaé¢ na stale cze$¢ i honor tym wykorzystanym przez
politykow bohaterom - dzieciom, miodziezy, ludnosci
cywilnej, harcerzom, ludziom nie tylko z Warszawy, ale ze
wszystkich stron Polski - Lubelszczyzny, Podlasia, Woltynia
i z roznych $rodowisk i ugrupowan - gdzie na barykadach
podzialy i opcje przestaly by¢ wazne. Dowddea AL -
Roztubirski  dostal  Virtuti  Militari  od  Bora
Komorowskiego. Na Zoliborzu powstaficy z AL poszli do
niewoli z legitymacjami AK, co ich uchronilo przed
wymordowaniem przez Niemcoéw w dniu kapitulacji
Powstania. Tacy byliémy kiedy$. Byto braterstwo, a teraz?
W Powstaniu walczyli rowniez ksigza, lotnicy alianccy od-
dali nad Warszawg swoje Zycie, berlingowcy sadzeni po
wojnie za ztamanie rozkazéw dowodeow i Zydzi wyzwoleni
przez batalion ,,Zoska“ z Gesiowki. Powstaniu na pomoc
ruszyla cala Polska - Zapora, Bataliony Chlopskie, od-
dzialy partyzanckie AK, Obroza, ludno$¢ cywilna.
Umniejszajac ofiarg Powstania Warszawskiego, ktore
w tamtym okresie zaslynelo w $wiecie i naglo$nilo nasza
sprawe, to tak jakby umniejszac rolg Westerplatte, Poczty
Gdanskiej, Helu, czy walk¢ Hubala 1 wielu innych
bohaterow. W czasach obecnych, kiedy zaczyna nam sig
imputowaé udzial w ludobgjstwie i konstrukcji obozow
zagtady, gdzie rowniez miliony Polakéw - czlonkow
naszych rodzin stracilo zycie i bylo wigzionych i pod-
dawanych eksperymentom, minimalizuje si¢ naszg marty-
rologie i ludobdjstwo na nas dokonane, mimo Ze byliSmy
krajem, ktory w stosunku do liczebnosci narodu poniost
najwicksze straty ludzkie, najbardziej bohatersko stawial
opér wrogom i jednoczesnie najbardziej zastuzyl sig
w ratowaniu obywateli zydowskicgo pochodzenia. Mysle,
ze §wieto, ktore proponuj¢ o tak konkretnym tytule
miatoby dla nas duze znaczenie, dla uszanowania naszej
historii, dla naszej godnosci narodowej i umozliwitoby
w kazdym regionie kraju upamigtnienie bohaterow danego
regionu. Zmusiloby autoréw podrecznikéw i encyklopedii
w wiekszym stopniu do zajecia ich zawartosci pigkng i tra-
giczng historia polskiego losu i bohaterstwa - czego
odczuwamy w chwili obecnej niedosyt. Podobno Francja
ma o jedno $wigto narodowe wigcej niz nasz kraj, a nara-
stajace bezrobocie w Polsce pozwala nam stworzy¢
dodatkowy dzien wolny od pracy. Biedna Polska
porozbiorowa byla w stanie wprowadzi¢ $wigta narodowe,
ale 11 listopada obchodzone jest réwniez w innych krajach
i nie charakteryzuje w chwili obecnej w petni naszej historii
i nie broni nas przed jej falszowaniem. Podobno 1500 pod-
piséw lub 15 postow jest w stanie spowodowac wejscie te-
matu proponowanego przeze mnie Swigta pod debatg
Sejmu. Zainteresowanych prosze¢ o zabranie glosu w tej
kwestii i listy popierajace (na adres redakeji Echa).

Bogna Lewtak - Baczynska

|




Pazdziernikowe i nie

Grzecznosé nie jest rzeczg maty

» Grzecznosc nie jest rzeczq malq:

Kiedy sig czlowiek uczy wazyd, jak przystalo,
Drugich wiek, urodzenie, cnoty, obyczaje,
Wienczas i swojg waznosc zarazem poznaje:
Jak na szalach zebysmy nasz cigzar poznali,
Musim kogos posadzic na przeciwnej szali*.

Aby zyskac reke picknej dziewczyny, czy tez cieszy¢ sie
sympatia otoczenia, nalezalo by¢ grzecznym. Nauka
grzecznoSci nie byla latwa, ale nasi rodacy potrafili jag
opanowac. Sfowo ,grzeczno$c” nie mialo wtedy tego
znaczenia co dzi§. Okre§lano w ten sposdb rozsadek, rze-
czowos¢, wiasciwe postgpowanie. Zawsze starano si¢
0 oglade, galanterig, brzydzono si¢ natomiast chamstwem
i gburowatosScia, a osoby, ktdre o tym nie pamigtaly, rzad-
ko mogly wie§¢ prym na gruncie towarzyskim.
W dziedzinie oglady nasi przodkowie korzystali czesto
z importu, a to kupujac cudze recepty na grzecznosé, a to
ulegajac réznym porywom obcej mody. Ale wiele regut
1 zachowan mialo rodowdd polski. Nikt nie zadziwil do-
stojnym uklonem, nie poswigcal tylu sil i srodkéw gosciom
(czgsto puszezajac ich od siebie z gora podarkow). Ktoz
mial tak ogromne poczucie honoru. Nikt tak jak my nie
byt rycerski wobec dam. Kobieta u nas
cieszyla si¢ wielkimi wzgledami. Z. ko-
bieta nalezalo si¢ liczyé,
nalezaly si¢ jej honory
towarzyskie, przewaznie
wtedy gdy sama umiala
tego dopilnowac
(z czarujacym uémie-
chem zreszta),
zaslaniajac si¢ swojg
staboscia jak Atena
tarczg. Czesto nieje-
den mezezyzna
zastanawial  sig,
czy odpowiedziec
na niewiescie

zlosliwosei 1 zarty, czy
grzecznie uslgpi¢ j¢zykom z nadobnych buz, badz ukloni¢
si¢. A dawny ukion polski byl zamaszysty! Siggal do ziemi,
wsparty lewa reka, ktora pochylajac sie, kladziono ,na
sercu®. Byl to ukion hojny, troche teatralny - ale opricz
czci dla partnera, zdawal sie kryé w sobie zadowolenie z
wlasnej kondycji, wieku czy rodu. Nie tylko panowie
rozmitowani byli w uklonach (nieile ¢éwiczacych im
brzuchy poSciskane pasami), ale na te pickne gesty staé
bylo rowniez chlopow, gdy gdzie$ sie spotkali jeden
z drugim. Po prostu Polak lubif si¢ pochyli¢ w celu okaza-
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nia uprzejmosci. Lubil tez (od wiekow) rzucaé sig
w ramiona krewnego, druha lub sgsiada, sciska¢ go
i cmokaé ,z dubeltowki®. Byl tez dawniej zwyczaj, Ze
mezezyZzni przed kapliczkami przysiggali sobic mitos¢
braterska, stajac sig¢ ,,§lubnymi bra¢mi®.

Szczegdlna  serdecznos$¢ wypelniala  spotkania
rodzinne. Zwlaszcza kiedy witano si¢ lub zegnano z rodzi-
cami. Rodzice calowani byli po r¢kach (obowiazkowao!),
przed matka nalezalo jeszeze zgiaé kolano (corka zginala
oba), cho¢ nic zaszkodzito, gdy syn padal na klgezki
i z oddaniem kladl glowe na matczynym lonie. Tu nalezy
wspomnie¢ o sytuacjach kiedy
to réwny urodzeniem,

ale mniej majetny, =y
potrzebowal taski s,
bogatszego lub - J//

mozniejszego
1 Sciskal mu przy
tym kolana. Czyniono
to z  wyraznym
pochlebnym
zapalem 1 prze-
bieglodcia, bo
spodziewano
sig  profitu.
W ten sposob
powstaly
zwroty ,,upadam
do  noég“, czy
»Sciele sie do stop®.
Nie chodzi tu
o chlopskie przypadanie
do panskich cholew, bo to
byto wrecz nakazywane. Chodzi o konwenanse szlache-
ckie. Wie§ rzadzila sie wedlug swoich kodeksow
grzecznosSciowych, cho¢ te nigdy nie spisane paragrafy nie
roznily sig zbytnio od oficjalnych odpowiednikéw. Czasem
lepiej bylo zamilknaé, zwlaszcza gdy zadali tego pur-
purowi z gniewu patriarchowie. Zawsze grzeczno$é wyma-
gala od mowigcego ,,przystojnego” jezyka. Rozmawiajac
w towarzystwie, na ucztach, lub innych zgromadzeniach,
mozna bylo siedzie¢ w czapach, z wyjatkiem momentu,
kiedy wychylano kielich. Nalezalo wtedy chocby ruszy¢
nakryciem, aby nie obrazi¢ przepijajacego do nas sgsiada.
W nowszych czasach etykieta nie zajmowala si¢ tak
pospolitymi sprawami. To co wypadalo, ksztaltowalo sie
wsrod praktyk salonowych. Po prostu, gdy juz sie bylo na
tym $wiecie, nalezalo si¢ umie¢ odpowiednio zachowac.

1D

tylko rozmaitosci

si¢ tak dlatego, ze strach wrecz
paralizuje cialo. Obycie na
zajeciach z podobnymi sytuac-

Dlaczego warto

Cos dla duchai ciata o=

Od pazdziernika w Gminnym
Oérodku Kultury, w ramach
zaje¢ ruchowych, rozpocznie
dziatalno$¢  sekcja  karate.
Zajecia prowadzone beda przez
instruktoréw z  CENTRUM
KARATE-DO I SAMOOBRONY
RADOM. Centrum Karate dziala
juz od 1 lipca 1992r. gldéwnie na
terenie  bylych  wojewddztw:
radomskiego, lodzkiego i lubel-
skiego. Mozemy poszczycic sie tym, ze
od poczatku naszej dzialalnosci w wielu
miejscowosciach przeszkoliliSmy ponad 3 tys. 0sdb.

W pierwszych tygodniach szkolenia jest tzw. przygo-
towanie ogdlne organizmu, poprawa kondycji, rozciaganie
mig¢$ni koiczyn dolnych, ¢wiczenia na materacach oraz zaz-
najomienie z etykieta dojo (sala ¢wiczen), nauka jezyka
japonskiego, podstawowych kopnigé, blokdw i ciosow.
W nastgpnych tygodiiach program zajeé jest rozszerzany
m. in. o kata, czyli co$ na wzor tanca karate. :

Treningi w naszej szkole maja dwojaki charakter, grupowy
1 indywidualny - czesto w domu studenta. Jednak bez wzgledu
na rodzaj szkolenia kazdy ma prawo przystepowania do
egzaminu na stopnie KYU (uczniowskie), tzw. kolorowe
pasy. Ale by dostapi¢ zaszczytu zdawania egzaminu na
czarny pas, nalezy zaprezentowaé trudne techniki m.in.
kopnigcia z wyskoku, wladanie nunchakiem, kijem, nozem.
Pretendent powinien tez stana¢ do walki z kilkoma przeci-
wnikami. Podczas egzaminu brana jest rowniez pod uwage
postawa intelektualna i przede wszystkim poziom moralny
ucznia.

W trakcie szkolenia duzo czasu poswigcamy wlasnie
aspektowi duchowemu. Nasze najwazniejsze maksymy
nauczania to: ksztaltowanie charakteru, uczciwo$¢ wobec
siebie i innych, szczery wysilek w dazeniu do perfekcji tech-
nicznej, poszanowanie godnosci drugiego czlowieka oraz
samokontrola. Konsekwencja psychologiczng treningu jest
wzrost poczucia wlasnej wartosci mlodego czlowieka. Whrew
pozorom zjawisko to jest bardzo pozadane, bowiem jak
wskazuja badania psychologéw, mlodziez, ktéra sigga po
narkotyki, alkohol, czy papierosy, ma bardzo nisky
samooceng. Duchowe podejécie do jednostki odrdznia
karate-do od sportu, np. boksu, gdzie trening polega glownie
na fizycznym, a nie psychicznym wysitku.

Techniki, ktérych uczymy w naszej szkole, sg zaczerpnigte
ze starych styli karate japonskiego, wywodzacych sie
z Okinawy oraz wybranych technik judo, aikido i niektorych
styli koreanskiego karate. Szczegdlne miejsce w szkoleniu zaj-
muja techniki samoobrony realnej, tzn. sa analizowane sytu-
acje potencjalnych star¢ ulicznych. Jest to bardzo wazny punkt
nauki, z tego wzgledu, ze w chwili zagrozenia zycia jestesmy
w stanie wykorzysta¢ tylko 20% swoich umiejetnosei! Dzieje
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éwiczy¢  karate?
Jest kilka waznych
powoddw. Na
przyklad, kobiety
¢wicza, aby mie¢ piekna

figure i oczywiscie ze wzgledu na
/ swoje bezpieczenstwo. Dzieci powin-
ny uprawiaé jakikolwick rodzaj zajegc
ruchowych, ktéry poprawia rozwdj fizy-
czny, jednak tylko ta sztuka walki ksztattuje
charakter i dyscypling miodego czlowieka.
A ludzie w érednim wieku? Mialem studenta,
ktory mial 42 lata i jak sam twierdzil po kilku
miesigcach treningu, skonczyly si¢ jego problemy z
bezsennoscig, a ,,brzuszek wreszcie zmiescil sig w
ulubione spodnie”. W szeregach naszego Centrum
Karate jest wielu pracownikow sluzb porzad-
kowych, policjanci, ochroniarze czy pracownicy
Stuzby Ochrony Kolei.

Czesto rodzice moich studentow pytaja, czy
zajecia karate nic beda kolidowaly z nauka
w szkole. Odwrotnie, aktywnoS$¢ ruchowa
poteguje mozliwosci  intelektualne. Trening
doskonale rozluZnia i daje odpoczgé umystowi

od trudow szkolnych. Wprawdzie sa zajecia
wychowania fizycznego, jednak jak méwi doswiadcze-
nie, nie dla wszystkich sa one atrakcyjne.

Kolejnym plusem ¢éwiczenia jest poczucie komfortu psy-
chicznego. Komfort ten wyraza si¢ m.in. tym: gdy widze np.
dwoch zataczajacych sie osobnikOw, mam $wiadomodé, ze
w chwili zagrozenia moge stawi¢ im czolo. Z czasem ta
pewnos$¢ przenosi sig na zycie. Wiem, Ze nie wolno poddawac
si¢ przeciwnosciom, ale trzeba walczy¢ z nimi. Wiele jest pozy-
tywnych stron uprawiania tej sztuki, jednak czgsto wsrod
rodzicow pojawia si¢ ziarnko niepokoju, ze ich pociecha
kogo$ pobije. Owszem, pobi¢ moze, ale nie kto§ z duzymi
umiejgtnosciami karate, albowiem ten jest na tyle opanowany,
ze nie zaatakuje pierwszy. A nowicjusz? Przeciez on nic nie
potrafi! Czy zastanawiali si¢ Panstwo kim sa ci, ktérzy
napadaja na ulicach? Przeciez jest to miodziez, ktéra nie ma
co ze sobg zrobié. Jesli znacie Panstwo kogos takiego, wyslij-
cie go do szkoly karate, a gwarantujg, ze po zajeciach bgdzie
on marzyl tylko o cieplej poscieli.

Wnioski nasuwaja si¢ same: trening w szkole walki jest dla
ludzi w roznym wieku, o rdznej posturze i kondycji. Zaspokoi
cialo 1 ducha. A co najwazniejsze, wyrwie nas z letargu
bezczynnoscel.

Pozdrawiam

Marcin Kostyra.

PS. Chce wszystkich zaprosi¢ na zajgcia oraz zycze wielu
sukceséw w zdobywaniu fascynujacych umiejetnosci.
Dyrektor Centrum Karate-Do I Samoobrony Radom
Anna Ziemnicka
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Dieleguiarha vadzi

Nadcisnienie

Zawsze latwiej jest zapobiegaé niz

naprawiac, z drugiej jednak strony to co
najlatwiejsze, jest ponod najtrudniejsze.
; Nadci$nienie tetnicze (hipertonia)
E " bedye czynnikiem zagrozenia dla choréb
serca i kraZenia, jest bez watpienia jedng z najpowazniejszych
chordb cywilizacji. Czgsto nadcidnienie przez diugi okres czasu
jest nmiezauwazalne dla pacjenta, gdyz nie charakteryzuja go
okreslone objawy. W momencie za$§ wykrycia hipertonii,
wystepuja juz zaburzenia pracy serca i calego uktadu krazenia.
Jedynie poprzez wczesne wykrycie i ukierunkowane
postgpowanie mozna zapobiec powaznym chorobom, takim jak
zawal serca, czy udar mozgu.

Na prawidlowa warto$¢ ci$nienia krwi ma wplyw zaréwno
serce jak i wszystkie naczynia krwionosne. Sila skurczu serca,
jego czestotliwosd, elastycznosé naczyn i wplyw reakeji emocjo-
nalno - nerwowych ustalajg wartosci ciSnienia. W ogromnym
procencie przyczyng nadci$nienia jest styl zycia czlowieka. Za
pierwsza przyczyng uwaza si¢ blad dietetyczny, jakim jest za
duze spozycie soli kuchennej. Chlorek sodu jest konieczny do
prawidfowego funkcjonowania organizmu, ale w ilosci ok. 2-3 g
dziennie. Jednak przecigtne spozycie soli jest dziesigeiokrotnie
wigksze. Jej nadmiar wplywa na podwyzszenie ci$nienia krwi,
moze obnizy¢ sprawno$é nerek i sprzyja rozwojowi choréb

reumatycznych. Bez obaw mozna zrezygnowac z soli, gdyz
wszystkie produkty zawieraja w swoim skladzie tyle chlorku
sodu, ile jest niezb¢dne dla naszego organizmu. Poprawic¢ smak
potraw, ktére uznamy za niezbyt doprawione moga ziota i natka
pietruszki.

Kolejng ogromnie wazng przyczyna nadcisnienia jest niko-
tyna. Pisalam ostatnio do$¢ duzo na temat nalogu palenia. Jesli
nie przekonalam wszystkich, boleje nad tym i moge odwolywac
si¢ jedynie do zdrowego rozsadku palgeych, o ile na takowy ich
stac.

Dzisiejsze zycie to ciagly stres, wszyscy wiemy, jak cigzko,
trudno, niepewnie zyje sig. Obciazenie ukladu nerwowego
wplywa na sprawnos$¢ ukfadu krazenia. Diugotrwaty, chroniczny
stres, jakiemu jestesmy poddawani, zmnicjsza mozliwosci przy-
stosowawcze catego organizmu. W efekcie stres przyczynia sig
np. do zwezenia naczyn krwiono$nych i przySpieszonej akcji
serca, a to z kolei prowadzi do trwalego podniesienia sig
ci$nienia.

Oprocz wymienionych przyczyn, na powstanie nadcisnienia,
moga mie¢ wplyw inne schorzenia: miazdzyca tetnic, choroby
nerek, choroby serca i zaburzenia hormonalne. Kazdy z nas
powinien jednak zrobi¢ wszystko, co w jego mocy, aby zmini-
malizowaé ryzyko choroby nadci$nieniowej. Mozna przeciez
ograniczy¢ spozycie soli, mozna rzuci¢ palenie, mozna
sprobowaé spokojniej zy¢, mozna zazywac trochg ruchu, zamiast
gnusnie¢ przed telewizorem. To nie kosztuje, a nawet przynosi
oszezednosci, Trzeba tylko cheieé i probowaé. Jak probowac
zapobiegaé nadci$nieniu, co warto i jak to robic, w nastepnym
numerze ,,Echa®.

Wasza pielggniarka
Malgorzata Szpyra

Z. notatnika policjanta

Okres wakacji i pierwszej polowy wrzednia uplynal pod znakiem

Spacerkiem

spokoju, nie odnotowano powazniejszych zdarzen. Natomiast ostatnia
dekade wrzeSnia, a szezegdlnie okres ciszy przedwyborczej, mozna po ons Owo '

okre$li¢ mianem ,,czarnego tygodnia®™.

- 21.09. w Pozogu, we wezesnych godzinach rannych, wybucht
groZzny pozar, ktory strawil zabudowania gospodarcze - chiodnig

ogrodniczg. Wartosc strat szacuje si¢ na sumg 1.500.000 zi.

iejscowi czeiciele wina marki Wino 1 innych
posledniejszych  trunkow, znalezli sobic

- W drodze powrotnej od w/w pozaru, grupa policjantéw wraz
z prokuratorem, zatrzymala nietrzeZwego rowerzystg (zawartosc alko-
holu w wydychanym powietrzu - 2,30 mg/l). Rowerzysta ttumaczyl sie,
ze brat wyslal go po uzupelnicenie zapasow.

- W nocy 21/22.09. w Konskowoli z prywatne] posesji zostal skradziony
samochdd marki Polonez. Samochéd po kilku dniach odnaleziono pod
miejscowoscia Niemce, czes¢ urzadzen byla wymontowana.

- Tej samej nocy dokonano wlamania do sklepu spozywczego
w Siclcach. Istnieje podejrzenie, ze skradziony w Kofiskowoli
samochod postuzyt sprawcom do przewiezienia fupu.

- W nocy 22/23.09. o godzinie trzeciej nad ranem w Konskowoli
pod barem ,Rusatka™ mial miejsce rozbdj. Czterej nieznani sprawcy
wyrzucili z Poloneza dwoch $piacych, miodych, nietrzezwych ludzi,
pobili ich, a samochod skradli. Zostal on odnaleziony pod miejs-
cowosciag Borowa.

- Tej samej nocy w Konskowoli skradziono 3 rowery z prywatnych
zabudowan gospodarczych.

- 25.09. w Pulkach zatrzymano czterech mlodych ludzi poruszaja-
cych si¢ podejrzanym samochodem. Akcja zostata poprzedzona anon-
imowym telefonem o ,dziwnym“ samochodzie. Jak sie okazalo
w momencie zgloszenia faktu do Komendy Powiatowej, samochad byt
kradziony.

- 02.10. na terenie gminy zatrzymano obywatela Ukrainy, kidry
ukradi telefon mieszkafcowi sasiedniej gminy. Sprawca ttumaczy! sie,
ze nie otrzymal zaplaty za prace i zostal potraktowany jak pies, stad
sam probowal zrekompensowaé sobie trud.

Na podstawie przekazanych informacji - B.E
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w Koniskowoli doskonaly azyl na posesji
mieszczacej sie na skrzyzowaniu ulic Lubelskiej
i Krotkiej. Dostaja sie na nig przez rozwalony plot, za
ktorym wida¢ solidnie wydeptana Sciezke i ,pigckny”
$mietnik nieco tylko przystoniety litoSciwymi chwastami.
Melina ,,pod chmurkg® jest najcze¢sciej uzytkowana rano
i po poludniu. Sagsiedzi na halasy si¢ nie uskarzaja, ale
zaniedbana 1 dewastowana w ten sposoOb posesja, widocz-
na w dodatku dla tych, ktorzy jadg od strony Lublina, jest
ropiejacym wrzodem na fadnym skadinad ciele
Kofskowoli, Nie. jest to réwniez budujacy widok dla
dzieci i mlodziezy. Mamy nadziej¢, Ze nieznany nam
wladciciel malowniczego domku przy ulicy Krotkiej zrobi
tam porzadek. By¢ moze wystarczyloby samo naprawie-
nie plotu. A jezeli chodzi o porzadki, to przydalyby sig
nie tylko we wspomnianym wyzej miejscu. Trocheg czasu
juz minglo od dnia wybordw i poprzedzajacej go akeji
przedwyborczej, a nadal na stupach, plotach, drzewach
strasza fragmenty plakatéw, na ktérych wida¢ kawatki
rozmoczonych deszczami twarzy. Czyzby nie wybrani
przez spoleczno$é Gminy kandydaci w ten sposob mécili
si¢ na jej mieszkancach?

Jesien w naszym kraju jest naprawde pickna.
Koloryt lisci na drzewach, jabtka w sadach, kwiaty

e 3310720
| PROPDNUNE

DEREK ELSOM -“ZIEMIA® -ciggle na nowo tworzona,
formowana i tgtniaca zyciem planeta. Zstapi¢ w glab Ziemi,
poczué rytm jej oddechu, dowiedziec sig, jak powstawala nasza
planeta-matka; zajrze¢ do wnetrza wulkandéw, odezytaé
opowieSci  zapisane przez nature w  skalach, roélinach
i zwicrzetach, poznac procesy i cykle organizujace zycic na Ziemi
i uSwiadomi¢ sobie istnienie nicbezpieczenstw, jakie mu
zagrazajy; wzbi¢ si¢ w przestworza, odkryé, skad wieja wiatry
i dokad plyna chmury, przesledzic, jak powstaje ulotna zorza
polarna, a jak niszczycielski grad czy pioruny, jak ogarnac okiem
cata Blgkitng Planete, by przekonac sig¢, jak doskonale jest
wkomponowana w otaczajyey ju niczmierzony Wszechswiat. Ta
ksigzka to przewodnik po tajemnicach wnetrza, powierzehni
i atmoslery naszej planety. Pogladowe ilustracje i unikalne
zdjgcia uzupelniajy tekst, prowadzye czytelnika poprzez §wiat
roznych dziedzin geografii fizyeznej.

JOHN GRISHAM - ,MALOWANY DOM" - to nowa
powieSc.....i zupelnie nowy Grisham! Jesien 1952 roku w stanie
Arkansas. Czas zbiorow bawelny. Przez sze$¢ tygodni wszyscy -
nawetl siedmioletni Luke Chandler - haruja od $witu do nocy,
zmagajac si¢ ze skwarem, deszezem i zmeczeniem. A Luke widzi
i slyszy rzeczy, jakich dziecko widzie¢ i slysze¢ nic powinno.
I staje sig¢ straznikiem sekretu, ktory moze na zawsze zmienié
zycie jego rodziny.

Nie brak w ksiazee syluacji dramatycznych i sensacyjnych.
Wspaniale napisana ksiazka, przemawiajaca do wyobrazni,
refleksyjna, nostalgiczna powiesé. W te] powieSci poznajemy
jeszeze innego Grishama: wielkiego pieweg amerykanskiego
poludnia. Oparta na watkach autobiograficznych powiesé
dowodzi kunsztu literackicgo autora. Grisham jest pisarzem dla
kazdego: dla wytrawnych znawedw literatury i dla milosnikow
popularnej prozy.

BEATRICE SMALL - ,ZDRADZONA"“ - mlodziutka
Fiona Hay jest jedyna opiekunka czterech mlodszych siostr
i dumng pania ubogiego domostwa na Wzgorzu. Dziclna dziew-
czyna z zacnego szkockiego rodu gotowa jest uczynic wszystko,
by dotrzyma¢ stowa dancgo umierajace) matce i zadbad
0 przyszlo$¢ rodzenstwa - w zamian za wolnos$é najblizszych, pro-
ponuje moznemu Angusowi Gordonowi to, co ma najcenniejsze
- swe dziewictwo. Tak rozpoczvna sig burzliwa historia milosci,
zdrady i poswigceenia, nierozerwalnie zwigzana z dzicjami §red-
niowiecznej Szkocji i Anglii, losem podstepnego krola i jego
przewrotnym planem, ktdrego ofiarami maja by¢ Fiona, Angus
i ten trzeci - Colin MacDonald z Nairn.

w przydomowych ogrodkach 1 na rabatach, dzieki
’ wezesniejszym  deszczom, soczysta  zielen  traw
w promieniach stonca mogg wprawi¢ w pogodny nastroj -
dopdki nie popatrzy si¢ uwazniej. Pod galeziami licznych
w Konskowoli krzewéw dostrzec mozna kubki po lodach
i jogurtach, niezliczone opakowania po chipsach i batonach,
a nawet butelki. Konskowola jest uwazana za jedno z czyst-
szych miasteczek w naszym rejonie. Smietniki rowniez posia-
da. Dlaczego nicktorym tak cigzko jest donie$¢ do jednego
z nich opakowanie po spozytym smakolyku?
Fr
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Z. zalobnej karty

Rubryka oparta na informacjach od Czytelnikow

Z grona zyjacych odeszli:

Sulek Genowefa (79) Stara Wies
Wigjak Janina (65) Nowy Pozog
Kozak Stawomir (33) Chrzachow
Szczepanski Bogusiaw (49) Wronow

Danuta Teresa Lubawa
1935 - 2001

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze z grona zyjacych odeszla
Danuta Lubawa, diugoletni pra-
cownik przedszkoli w Gminie
Konskowola.

W 1973 roku, wraz z rodzina,
przeniosla si¢ z Bydgoszezy do
Putaw i w tym samym ®roku
podjeta prace w Panstwowym
Przedszkolu w Pozogu. Po dwoch latach awansowala na
Dyrektora Painstwowego Przedszkola nr 1 w Konskowoli.
Podezas pracy zawodowej pelnila funkcje Prezesa Rady
Zakladowej ZNP przy Szkole Gminnej w Koniskowoli. Za
wybitne osiagnigcia w pracy zawodowe] i spoteczne) odz-
naczona zostala: Zlota Odznaka ZNP, Zlotym Krzyzem
Zastugi 1 Krzyzem Kawalerskim. Po przejSciu na emery-
ture w roku 1991 wrdcila do rodzinnego miasta
Bydgoszezy.

W Zmarfej straciliSmy znakomitego nauczyciela,
wychowawee wielu dzieci, pedagoga  pelnego pogody
ducha, cieszgcego si¢ duzym uznaniem i szacunkiem
w gronie wspolpracownikow i rodzicow. Czesé Jej Pamigcei!

Msza Sw. w intencji Zmarlej zostanie odprawiona
w dniu 16 listopada 2001r. o godzinic 17.00 w kosciele
parafialnym w Konskowoli.

Wispalpracownicy z Gminnego Przedszkola w Koniskowoli

Sport w gminie

08.09.2001
NIEDZWIADA Niedzwiada - POWISLAK Koniskowola
Sentorzy 2: 0
STAL Poniatowa - POWISLAK Koiiskowola
Trampkarze 3 : 2, br. Kizvsztof Prochniak, Piotr Skindzier
12.09.2001
POWISLAK Koiiskowola - STAL Krasnik
Trampkarze I : 3, br. Krzysztof Prochniak
15.09.2001
GKS Niemce - POWISLAK Koriskowola
Trampkarze 2 @ 1, br: Andrzej Svkut
POWISLAK Konskowola - TAJFUN Ostrow Lub.
Seniorzy 1 : 2, br Ryszard Mgezka
19.09.2001
POWISLAK Koiskowola - RUCH Ryki
Sentorzy 3 : 0 (mecz wygrany walkowerem)
23.09.2001
GKS Niemee - POWISLAK Koiiskowola
Seniorzy 1 : 5, br Ryszard Mgczka, Rafal Ciucias - 3, Piorr Sulek
30.09.2001
POWISLAK Kofiskowola - BKS Bogucin
Seniorzy 5 : 0, br: Sebastian Swigtek, Jacek Banas, Piotr Sulek - 3.




We wrzesniv arcybiskup Bolestaw Pylak wiiqtowal kosciot porqfiolgl,) i wzqstkie kaplice.
Na zdjgciu: Arcybiskup wsréd dzieci w Pozogu wraz z ks. proboszczem Zbigniewem Cholewq,
ks. Januszem Widelskim i Stanistawem Cwikiq

ZAPRASZAMY DO SKEEPU
¥\ KWIATY OWOCE WARZYWA

g« OFERUJEMY:

Y ) . wigzanki okolicznosciowe
= wigzanki slubne

= wience

= Kwiaty sztuczne

= kompozycie egzotyczne

= Znicze

DUZY WYBOR ZNICZY | KWIATOW SZTUCZNYCH
PO ATRAKCYINYCH CENACH!
REALIZUZEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNE Z DOSTAWH

POD WSKHZANY ADRES

Hdres: Monika Mlisiarz, 24-130 Koriskowola, ul. kubelska 83 Tel. 88 162 60, 0 603 583 162
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