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Prawdziwy artysta potrafi wszystko ... (Stasio Baj)
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W numerze:

1. Z wizyta u pani Zuzanny Spasowki
2. Wiadomosci z Pozowskiej
3, Przygoda z telewizja

Przyslowia ludowe na styczen

Gdy styczen rozchlapa*ny to lipiec zaptakany.
Kiedy w styczniu laio, w lecie zima za to.
Gdy styczen bez mrozow chodzi;r marzec, kwiecien nas wymrozi.
Po styczniu jasnym i bialgm, maja by¢ latem upaly.

0Od stycznia do Trzech Kroli dni patrzaja: jak te dni, takie miesiace
bywaja.
*

Koniec stycznia tagodny, luty bedzie pogodny.

STYCZNIOWI SOLENIZANCI

Agnieszka - imie zenskie pochodzenia greckiego, znaczy czysta,
cnotliwa. Swieta Agnieszka czczona byla jako patronka niewinnosci i
dzieci. Imie to nalezalo w Polsce do czestych od sredniowiecza. Nosilo je
kilka ksiezniczek z rodu Piastow np. corka Bolestawa Krzywoustego, W
nowszych czasach szczegolnie popularne na wsi, natomiast w latach
siedemdziesiatych naszego wieku nalezalo do najpopularniejszych
imion w Polsce.

Mieczyslaw - slowianskie imie meskie nie w pelni objasnione.
Najprawdopodobniej jest to imie Miecislaw, ktérego zapisy w
sredniowiecznych  Zrodlach  zostaly  blednie  odczytane i
zinterpretowane. J. Dlugosz tlumaczyl to imie jako majacy mie¢ slawe.
Uwazal, Ze jest to pelne imie Mieszka I. Do imion chrzestnych zostalo
wprowadzone w 1767 r. i umieszczone pod data 1 styvcznia. Szczegdlng
popularnosé zyskalo na poczatku XX wieku, dzi§ spotykane gléwnie u
mezczyzn starszego pokolenia.

Kasper - istnieje przypuszczenie, iz imie to wywodzi sie z perskiego i
oznacza stroz skarbea, skarbnik. Wg tradycji Kasper jest imieniem
jednego z Trzech Kroli, ktorzy przybyli ze Wschodu, aby zlozyé poklon
nowonarodzonemu Chrystusowi. Nie jest jednak poswiadczone w
Biblii, lecz podobnie jak dwa pozostale imiona zjawia sie pdiniej.
Sredniowieczne irédla polskie poswiadezaja je w kilku postaciach od
XIII w. W przeszlosci dos¢ czeste, zwlaszeza na wsi (gwarowe Kacper),
dzié nalezy do imion rzadkich.

Melchior - imie hebrajskiego pochodzenia, jego pierwotne znaczenie -
krol jest moim Swiatlem. Bardzo popularne w éredniowieczu, pozZniej
rzadsze i dzis rzadko nadawane.

Baltazar - imie semickie, w tlumaczeniu oznacza - Boze, pomagaj
krolowi. Jest to imie wtadcow babilonske - perskich, ale odnotowane
rowniez w Polsce sr. W ikonografii Baltazar przedstawiony jest jako
czarny.

21 stycznia - Dzieri Babei

22 stycznia - Dzieni Dziadka
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KRONIKA KULTURALNA

Trzy premiery

Rok kulturalno-oswiatowy trwa od wrzeSnia, a w
zasadzie dla osrodka kultury od paZdziernika i jest to
juz wystarczajacy okres, aby zaprezentowaé efekty
pracy publicznosci. 29 grudnia GOK zaprosil miejscowa
publicznos¢ na Koncert Gwiazdkowy, w Ktorym
wystapily trzy zespoly. Zespol wokalno - muzyczny
"VAN-ART” pracujacy od dwodch miesiecy pod
kierunkiem p. Zbigniewa Barankiewicza wystapil w
skladzie  Agnieszka  Aleksandrowicz, Mariusz
Oleskiewicz i sam instruktor, czyli pan Zbigniew. Zespot
zaprezentowal kilka koled oraz muzyke rézna m.in.
Jazz, rock, folklor egzotyczny.

Ten sam instruktor roztoczy!l opieke nad nowym
Zespolem Poezji Spiewanej, ktory posiada w swym
repertuarze poezje Wistawy Szymborskiej i C.K.
Norwida z muzyka pana Zbigniewa oraz koledy w nowej
aranzacji.

Kabaret "Onufry” w trakcie tego koncertu probowat
nada¢ Konskowoli prawa miejskie. Z tego tytulu bylo
sporo zamieszania (ale zamierzonego i tylko na scenie),
a jego sprawca byla pani Elzbieta Wolska, czyli rezyser
i autor scenariusza programu “Jestem z miasta”.

Naprawde wielka orkiestra

Tradycyjnie juz w pierwsza niedziele nowego roku w
calym kraju mial miejsce V final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W Konskowoli ta “orkiestra”
zagrala po raz trzeci. W Kkoncercie zorganizowanym
przez Gminny OSrodek Kultury, a trwajacym blisko 6
godzin, wzieto udzial 8 grup artystycznych. Poza
wymienionymi wyzej zespofami GOK, wystapity dzieci
z Teatrzyku ”Siedmiokropek” z piosenkami ze sztuki
”Sceny z zycia smokow”, laureaci Konkursu "Mini lista
przebojow” ogloszonego wczesniej przez szkole w
Konskowoli, Orkiestra Deta OSP z Opoki wzmocniona
tym razem przez czlonkow orkiestry parafialnej i
junioréw pobierajacych nauke gry na instrumentach
detych, zespdl “AYAX"” cieszacy sie ogromnym
powodzeniem wsrod publicznos$ci oraz najglosniejszy
tego wieczoru zespol "Loser”.

W trakcie koncertu do puszki z czerwonym
serduszkiem wlozono 966,77 zi. Pieniadze te zostaly
przeslane na konto Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Warszawie, mieszczacej sie na
ul. Madalinskiego 50/52.

Spotkanie noworoczne przy oplatku

Gminny Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
zaprasza swoich czlonkéw na spotkanie w dniu 19
stycznia. W programie zebranie sprawozdawczo-
wyborcze, czesé artystyczna w wykonaniu Kabaretu
”Onufry” oraz oplatek i zabawa karnawalowa.

Juz trzecie "ZIMOWE NASTROJE”

Dnia 23 stycznia na scenie sali widowiskowej GOK
odbedzie sie trzeci juz Przeglad Artystyczny "Zimowe
nastroje”. Wezma w nim udzial dzieci ze szkél i
przedszkoli na terenie naszej gminy. Przeglad jest
konkursem i obejmuje trzy kategorie: teatralna,
wokalng 1 plastyczna. Doswiadczenie lat ubiegiych
pozwala stwierdzié¢, ze bedzie co oglada¢ i czego
postuchaé. Serdecznie zapraszamy publicznosé
dysponujaca wolnym czasem przed poludniem,
albowiem konkurs rozpocznie sie o godz. 11.00.

Z wizyta u Pani Zuzanny Spasowki
WYROSEA Z NASZEJ ZIEMI

“"Moje wzloty i marzenia

ukamienowane zostaly nieszczesciami.
Pozostalam na wielkim oftarzu zZycia.

Na nim skladam ofiary wielu pos§wiecen,
wyrzeczefi, trudu, udreczenia,

mifosé, 1zy, rozczarowania i osamotnienia”.

W styczniowy dzien, kiedy redakcja "Echa”
wybrata sie z wizyta do Pozoga, przyroda
przybrala bajeczna szate. Drzewa, krzewy, dachy a
nawet ploty pokryly sie gruba warstwa szronu.
Odbijajace sie w nim promienie stonca sprawiaty
wrazenie, ze Swiat zostal obsypany srebrnym
brokatem lub tysiacem gwiazdeczek. Swiat
wygladal poetycko, jakby dostosowal sie do
charakteru naszej wizyty, bo skiadalismy ja
wilagnie naszej rodzimej poetce - pani Zuzannie
Spasowce. Do domu poetki zaprowadzila nas
polna droga, taka jaka znamy z wiersza, "po
bokach trawy lodowe wisiory lezaly bezladnie jak
rozpadly stog”.

Ku naszemu ogromnemu zadowoleniu
zastalySmy pania Zuzanne w dobrym zdrowiu,
witajaca nas radosnie. Glos zacnej pani Zuzanny
upajal 1 zachecal do stuchania. Wypowiadane
zdania, czesto przeplatane cytatami z wilasnych
wierszy, utwierdzily nas w przekonaniu, ze oto
przed soba mamy prawdziwego tworce kultury.

7Z wypowiedzi wynika, Ze Zycie nie szczedzilo
pani Zuzannie Spasdwce trosk i Kklopotdw.
Najmilej wspomina lata dziecinstwa, spedzone w
Pozogu Starym. Urodzila sie jako dziesiate
dziecko swoich rodzicow. Rodzice byli bardzo
szanowani 1 mieli wielu przyjaciél, czego
dowodem jest m.in. posiadanie 50 dzieci
chrzestnych. Byli ludZzmi gleboko wierzacymi i to
wpoili swojej corce. Pani Zuzanna wspomina
matke, ktora potrafita pracujgc na polu okresli¢
co do minuty bez zegarka potudnie.

- Wtedy swiat okrywala majestatyczna cisza -
mowi, nawet skowronki nie §piewaly, a mama
odmawiala ”Aniol Panski”, zdawalo sie, ze
wszystko modlito sie razem z nia.

W latach szczesliwego dziecinstwa ujawnil sie
juz talent literacki poetki. Wowczas ukladala
rymy wpisywane do pamietnikéw kolezanek,
ktore ku Jej zadowoleniu byly wykorzystywane
przez innych. Potem nadeszly straszne lata
okupacji, ktére zostawily w osobowosci poetki
gleboki §lad. - Za okupacji kwiaty nie mialy
zapachu - méwi pani Spasowka.

Ten okres ma odzwierciedlenie w tworczosci.
Powstal wtedy m.in. wiersz o pacyfikacji Pozoga
(18.X1.1942 r.) i sztuka teatralna “Kwiat
Oswiecimia”.

Tuz po wyzwoleniu w PoZogu zrodzila sie
inicjatywa  budowy pomnika ku czci
pomordowanych. Pani Zuzanna zorganizowala
wowczas grupe teatralng mlodziezy, podsuwajac
jej sztuki wilasnego autorstwa, co Kkryla w
tajemnicy. A tematow do sztuk dostarczalo zycie.
Wystawiono wowczas m.in. "Kwiat Oswiecimia”,

"Juz za podZno kochanie”, "Dozynki”. Dochéd z
przedstawien teatralnych zostal przeznaczony na
budowe wspomnianego pomnika.

- Po odzyskaniu niepodleglosci kwiaty
zapachnialy, ale na krétko - mowi ze 1zami nasza
rozmowczyni - nastaly mroczne lata dla naszej
rodziny. Ojciec uznany za kulaka zostaje
aresztowany, potem przeSladowany, w 1947 r.
umiera.

- Po Smierci ojca wszystko sie dla mnie
skonczylo - kontynuuje poetka - nie umialam
nawet pisac wierszy.

Miloda, utalentowana poetka zainteresowal sie
pracujgcy w konskowolskiej parafii ksigdz
Krynicki, chcial Ja skierowaé¢ do szkolty w Fodzi.
Niestety trudna sytuacja rodzinna nie pozwolila
na wyjazd.

W nastepnych latach nieszczescia posypaly sie
niczym lawina. Smieré matki, nieszczesliwe
zamazpojscie i odejScie meza, Smieré brata, a do
tego jeszcze wrogie nastawienie wlasnego
rodzenstwa.

W trudnych chwilach zyciowych byla oraczem,
szewcem i krawcem razem. A ukojenia szukata w
pisaniu.

Pani Zuzanna zglaszala swoje wiersze do
konkursow oglaszanych przez prase i radio. M.in.
odpowiedziala na konkurs cgloszony przez
"Tygodnik  Kulturalny” wysylajac prace
zatytulowana “Los tak chcial”. Otrzymata III
nagrode w wysokosci 5.000 z1, ktorg przeznaczyla
ha zakup eternitu na mieszkanie.

Spisywala rowniez tradycje i obrzedy ludowe
m.in. "Soboétki” z wlasng melodia, "Swieta
Agata”, "Wesele chiopskie”. Ta twodrczoscia
poetki interesowaly sie rozne Srodowiska
(telewizja, radio, prasa) a nawet osoby prywatne.
Pani Zuzanna spelniala ich. zyczenia piszac
scenariusze i wysylajac pod wskazane adresy.
Obiecywano w zamian wyjazd do USA, owszem
wyjazd zorganizowano, ale pani Zuzanny nie
zaproszono do udzialu w nim, pojechat kto inny.

Druga nagrode finansowa otrzymala poetka za
pamietnik spisywany od 1 maja do 22 lipca (w
latach 60-tych), odbierala ja osobiscie w
Warszawie z rak Macieja Szczepanskiego. Ta
praca nharazila sie wladzy i byla przez wiele lat
sledzona.

Tworczos¢ naszej pisarki z Pozoga to przede
wszystkim wiersze §cisle zwigzane z Zyciem,



przyroda i wiarg. Czasem motywem poezji jest
ojczyzna, bo jak méwi sama poetka “"moja partia -
to moja ojczyzna”. W 1994 r. zostal wydany tomik
wierszy zatytulowany "Kwiatoéw wieczorne
modlitwy”, ktéry zawieral tylko znikoma czesé
tworczosci. Wiele utworow zaginelo, nie zostaly
poetce zwrdocone i nie wydrukowano ich we
wspomnianym tomiku.

Za swa tworcza prace pani Zuzanna Spasowka
zostala uhonorowana:

Odznaka Zasluzonego Dziatacza Kultury,
przyznang w 1977 roku przez Ministra Kultury i
Sztuki ‘

- Honorowa Odznakg =za Zaslugi dla
Lubelszczyzny w uznaniu zastug wniesionych dla
rozwoju Ziemi Lubelskiej (1989)

- Srebrnym Medalem Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej.

Obecnie pani Zuzanna Spasoéwka mieszka w
Pozogu na Nowym Swiecie z corkami Barbarg i
Hanka, oraz uroczym i przekornym wnuczkiem
Marcinkiem, ktéry w czasie naszej wizyty ciagle
catuje Ja po rekach i szepcze “lubie babcie”.

Na zakonczenie wizyty prosimy pania Zuzanne o
wiersze dla naszych czytelnikéw. Poetka recytuje
je z pamieci, my notujemy i w imieniu autorki
dedykujemy Panstwu.

Bozenna Furtak

Przyjscie Zbawiciela

Przygotowat sig las

na przyjscie swiata Zbawiciela.
Przedarly sie przez $nieg borowki
iinne lesne ziela,

drzewa sekate rece skrzyzowaly
wieczorne modlitwy Spiewaly.
Przybiegty zwierzeta

lisy, sarny, zajace ugrzezly w Sniegu,
jak w trawie na ace.

Nie boja sie siebie

zgodni, wyrozumiali

patrzyli w niebo - czekali.
Nadeszta poinoc

i oto najjasniejsza z gwiazd
stoczyla sie nisko

wierzchotkow drzew blisko.

A wsréod nich

jakby malenkie oczy dzieciece
kazdy zakatek ziemi przenikajace
male gwiazdki, jak izy

ku ziemi spadaly.

Czyzby nad Swiatem

plakat Jezus maty?

A7 tu powazne sosny

rozpoczely spiew radosny

- "Niemalo cierpial niemato
zeSmy byli winni sami,

a slowo ciatem sie stato...”

Bialo-czerwona

Zaraz za frontem szta ona
umeczona, utrudzona

drutem kolczastym pokaleczona
biato-czerwona.

Nadwislanskie wioski jeszcze dymity,
okaleczona ziemia, Swieze mogity.
Chrystus z oderwana reka od krzyza
ku ziemi glowe zniza,

jakby chcial zejsé wsrod lud,

dzieli¢ z nim znéj i trud.

Na tym pobojowisku stanela,

a zolnierze forsujac Wisle spiewali:

- "Jeszcze Polska nie zgineta...”

Dzis czyste jest niebo nad Wislia,
Chrystus z krzyza patrzy daleko, przed siebie,
jakby chcial widzieé¢ wszystko

co sie dzieje na ziemi i w niebie.
Rzeka po dawnemu plynie,

czasem tylko, gdy zabladzi wiatr

w zielonej wiklinie

tu, gdzie obficie krew piynela
stychac bolesny duchow spiew:

- ”Jeszcze Polska nie zgineta...”

WIADOMOSCI Z POzOWSKIE)

Rada Gminy Konskowola na grudniowej sesji podjeta
szereg uchwal, od ktoérych uzalezniony jest budzet
gminy na rok 1997. Te uchwaly dotycza podatkow oraz
oplat, ktore beda nas obowiazywaé w biezacym roku.

Ponizej drukujemy fragmenty uchwal dotyczace
meritum sprawy.

Podatek rolny

§1
Ustala sie cene skupu zyta na 1997 r. przyjeta jako
podstawe do obliczania podatku rolnego w wysokosci
31,00 z1 za 1q.

§2
Ustala sie obowiazek inkasowania podatku rolnego
przez soltysow wsi dla ktorych ustala sie niniejszym
prowizje w wysokosci 5% ze srodkow budzetowych od
zainkasowanej naleznosSci.

Podatek od nieruchomosci

§1

Uchwala sie nastepujace stawki podatku od
nieruchomosci:

1. od budynkéw mieszkalnych lub ich czeéci 0,14 z1 od
1 m2 powierzchni uzytkowej

2. od budynkéw lub ich czeSci zwiagzanych z
dzialalnoscia gospodarcza inna niz rolnicza lub lesna
9,00 zI od 1 m2 powierzchni uzytkowej

3. od budynkow lub ich czesci zajetych na
prowadzenie dzialalnosci gospodarczej w zakresie
obrotu kwalifikowanym materialem siewnym 4,00 z1 od
1 m2 powierzchni uzytkowej

4. od pozostalych budynkow lub ich czesci 1,72zt od 1
m2 powierzchni uzytkowej

5. od budowli - 2% ich wartosci

6. od gruntéw zwiazanych =z dzialalnoscig
gospodarczg inna niz rolnicza lub lesna 0,30 zt od 1 m2
powierzchni

7. od uzytkow rolnych nie wchodzacych w sktad
gospodarstw rolnych 0,01 zi od 1 m2 powierzchni

8. od gruntow pod jeziorami, zajetych na zbiorniki
wodne retencyjne lub elektrowni wodnych 1,00 zt od 1
ha powierzchni

9. od pozostalych gruntéw 0,03 z1 od 1 m2 powierzchni.

§2

Zwalnia sig w calosci z podatku od nieruchomosci:

1. Przedszkola

2. Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli z
wylaczeniem pomieszczen wynajetych a uzytkowanych
na dzialalnoéé¢ handlowa i usiugowa

3. Budynki Ochotniczych Strazy Pozarnych z
wyjatkiem lokali zajetych na dzialalno$é gospodarcza,
handlowa i ustugowa

4. Budynki: Domu Ludowego we wsi Rudy, Swietlicy w
Starej Wsi, klubu we wsi Sielce z wylaczeniem czesci
zajetych pod dzialalnosé handlowa i ustugowa

5. Budynki i nieruchomosci przekazane na rzecz
Gminy.

§3
Ustala sie obowiazek inkasowania podatku od
nieruchomosci przez soltysow wsi dla ktérych ustala
sig niniejszym prowizje w wysokosci 5% ze Srodkow
budzetowych od zainkasowanej naleznosci,
Oplaty lokalne, targowe i administracyjne
§1
Ustala sie jednorazowa oplate administracyjna od
czynnosci urzedowych nie objetych przepisami o
oplacie skarbowej:
a) za wydanie pozwolenia na umieszczenie tablicy
reklamowe]j w pasie drogi gminnej 75,00 zt
b) za sporzadzenie testamentu 62,50 z1

§2
Ustala sie jednorazowe oplaty targowe w
nastepujacych wysokoSciach:
od sprzedazy obnoSnej, obwoznej, na ulicy,
chodniku, targowisku wiejskim wsi, gdzie wielkos¢
stoiska, walizki, skrzynki, ekspozycji handlowej
WYynosi:
a) za kazdy m 4,50 z1
b) jest wykonywana z pojazdéw samochodowych,
przyczep samochodowych, wozéw konnych, przyczep
traktorowych 15,00 z1

§3

1. Do inkasowania naleznoSci upowaznia sie Pana
Stanislawa Kruka insp. d/s gospodarki komunalnej i
Piotra Préchniaka Kierownika Referatu Gospodarki
Komunalnej oraz soltysow wsi z terenu gminy
Konskowola.

2. Ustala sie prowizje w wysokosci 20% zebranych
naleznosci.

Cena za pob6r wody z wodociggow

§1
Na podstawie kalkulacji ustala sie cene 1 m3 wody od
1 stycznia 1997 roku, pobranej dla celow bytowych z
wodociagéw wiejskich w wysokosci 0,70 z1.

Podatek od posiadania psow
§1

Ustala sie stawki podatku od posiadania psow przez
osoby fizyczne w nastepujacej wysokosci:

a) od trzeciego i dalszych pséw utrzymywanych w
celu pilnowania gospodarstwa rolnego 18,00 z1

b) w pozostalych wypadkach (z wyjatkiem art. 13 ust.
2 pkt 1-3 ustawy z dnia 12 grudnia 1991 roku o
podatkach i oplatach lokalnych) od kazdego psa 18,00 z1

§2
Podatek pobiera sie bez wezwania w jednej racie do 15
maja roku podatkowego zas§ w przypadku wejscia w
posiadanie po 30 czerwca roku podatkowego, podatek
pobiera sie w polowie wysokosci w ciagu dwoch tygodni
od wejScia w posiadanie psa.

§3

Do pobierania podatkow od posiadania psow



zobowigzuje sie sottysow, ktorzy otrzymuja prowizje w
wysokosci 5% od zebranych naleznosci.

Optata za pobyt dziecka w przedszkolu
§1

1. Ustala sie naleznos$¢ za wyzywienie dziecka w
przedszkolu w wysokosci 100% kosztéw produktow
zywnosciowych.

2. Wysokos¢ dziennej stawki zywieniowej ustala
dyrektor przedszkola w porozumieniu z rodzicami
dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

§2

Oprocz kosztow produktow zywnosciowych, rodzice
lub opiekunowie dzieci uczeszczajacych do przedszkola
ponosza stala oplate w wysokosci:

a) 42,00 zI za pierwsze dziecko i o 7,00 zI mniej za
drugie i kazde nastepne, uczeszczajace do przedszkola
w Konskowoli,

b) 38,00 zi za pierwsze dziecko i o 7,00 zI mniej za
drugie i kazde nastepne, uczeszczajace do pozostalych
przedszkoli

- pokrywajac w niezbednej czesci koszty utrzymania
dziecka w przedszkolu zgodnie z kalkulacja stanowiaca
zalacznik do uchwaty.

§3

Naleznosc o ktorej mowa w & 1 i & 2 wnosi sie
miesiecznie do dnia 10-go danego miesigca. W
przypadku zalegania z oplata przez okres 2-ch miesiecy,
dyrektor przedszkola skresla dziecko z listy
wychowankéw, po uprzednim powiadomieniu rodzicow
na piSmie i wyznaczeniu dodatkowego terminu
uiszczenia naleznosci.

Podatek od sSrodkéw transportowych
§1
Uchwala sie na rok 1997 nastepujaca wysokosc
stawek od Srodkéw transportowych:
1. od motorowerow 15,00 zi

2. od motocykli 42,00 z1

3. od samochodéw osobowych
z silnikiem o poj. skokowej do 700 cm3 81,00 z1

powyzej 700 cm3 do 1300 cm3 132,00 zt
powyzej 1300 cm3 do 1500 cm3 150,00 zi
powyzej 1500 cm3 do 1600 cm3 240,00 zt
powyzej 1600 cm3 do 1800 cm3 372,00 z1
powyzej 1800 cm3 do 2000 cm3 630,00 z1

powyzej 2000 cm3 do 2500 cm3
z wyjatkiem samochodu marki "Warszawa” 942,00 zi
od samochodu marki *Warszawa” 150,00 z1

powyzej 2500 cm3 993,00 zt
4. od samochodéw osobowych:

a) z silnikiem nie charakteryzujgcym

sie pojemnoscia skokowa 300,00 z1
b) z napedem elektrycznym 81,00 zt

5. od autobuséw oraz samochodow ciezarowych
przystosowanych do przewozu oséb o liczbie miejsc
siedzacych, tacznie z miejscem kierowcey:

a) do 15 miejsc 234,00 z1

432,00 zi
936,00 z1

b) powyzej 15 do 30 miejsc
c) powyzej 30 miejsc

6. od samochodéw ciezarowo-osobowych o
dopuszczalnej masie calkowite;j:

a) do 2 t wiacznie

b) powyzej 2 ton

186,00 z1
288,00 z1

7. od samochodéw ciezarowych 1 ciagnikow
siodtowych o fadownosci samochodu lub nacisku na
siodlo ciagnika

a) do 0,5 t. wlacznie 186,00 z1
b} powyzej 0,5 t do 2 t wigcznie 288,00 z1
c) powyzej 2 t do 4 t wlacznie 420,00 z1
d) powyzej 4 t do 6 t wlacznie 576,00 z1
e) powyzej 6 t do 8 t wigcznie 684,00 zi
f) powyzej 8 t do 10 t wiacznie 1008,00 zt
g)powyzej 10t 1 1323,00 z1
8. od samochoddw specjalnych 288,00 z1
9. od ciagnikéw balastowych 1323,00 zi

10. od ciagnikéw rolniczych z silnikiem o pojemnosci

skokowej:
a) do 4000 cm3 36,00 z1
b) powyzej 4000 cm3 72,00 zt
11. Od przyczep i naczep:
a) campingowych 60,00 z1
b) o fadownosci do 5t 30,00 z1

¢) o fadownosci powyzej 5 t i pozostalych 360,00 zt

12. Od 1odzi motorowych oraz jachtéw z silnikiem o
pojemno$ci skokowej:

a) powyzej 200 cm3 do 1000 cm3 wigeznie 96,00 zt

b) powyzej 1000 cm3 396,00 zi

13. Od promow 120,00 zt

14. Od 1lodzi sluzacych do zarobkowego przewozu
towarow i oséb 396,00 zt

§2
Zwalnia sie od opodatkowania od $rodkéow
transportowych wozy specjalne Ochotniczych Strazy
Pozarnych, karetke Pogotowia Ratunkowego,
samochdd policji.

§3
1. Wprowadza sie 10% obnizke dla samochodéw z
silnikiem na benzyne bezotowiowa, posiadajacych
udokumentowanie faktu posiadania katalizatora
spalin, zaswiadczeniem stacji diagnostycznej do
wydawania takich zaswiadczen przez Wojewode
Lubelskiego lub wpisem w dowodzie rejestracyjnym.
2. Kwote obnizki wylicza sie od ustalonych stawek
podatku.
§4
1. Przy jednorazowej oplacie rocznej uiszczonej do 15
lutego 1997 roku wprowadza sie 10% obnizki podatku.
2. Kwote obnizki wylicza sie od ustalonych stawek
podatku.

Wszystkie wymienione uchwaly wchodza w Zycie w
dniu 1 stycznia 1997 roku, ich wykonanie powierza sie
Zarzadowi Gminy. Jednoczes$nie traca moc uchwaly
w/w sprawach podjete 17 stycznia 1996 roku.

PRIGUSINOLE JAK 2 BAIKD

6 stycznia 1997 roku dla wielu
malychmieszkancéw Konskowoli i ich rodzicow, a
takze dla personelu przedszkola stanie sie
pamietna datg. Tego wlasnie dnia "ruszylo” nowe
przedszkole. Po wielu latach gniezdzenia sie w
ciasnych pomieszczeniach Domu Parafialnego,
przedszkole otrzymalo wspanialy lokal. Lokal ten,
o czym juz pisaliSmy, zostal zakupiony od
miejscowej Gminnej Spoéldzielni i dostosowany
zgodnie z wymogami do obecnych potrzeb. Nowe
przedszkole miesci sie na trzech kondygnacjach i
posiada cztery duze sale zajec dla dzieci, szatnie,
pomieszczenia dla personelu, tzw. Dblok
zywieniowy z ogromnym zapleczem oraz
wspaniale sanitariaty. Gabinet intendentki
przystosowany jest do gabinetu lekarskiego, bo w
przedszkolu przynajmniej raz na dwa miesigce
bywa pielegniarka.

Pelne wyposazenie na dzien dzisiejszy posiada
tylko blok zywieniowy i w ocenie personelu jest to
wyposazenie bardzo dobre. Czes¢ wyposazenia do
sal dla dzieci przewieziono ze starego lokalu, ale
znaczna czes¢ zostala zakupiona (az w Lodzi), z

tym ze nie wszystko jeszcze dotarlo na miejsce.
Mebelki sa §Sliczne, bajecznie kolorowe i bardzo
réznorodne, jednym stowem takie, jakie byé
powinny. Kazda z 4 sal dla dzieci wyposazona jest
odmiennie, zgodnie z przeznaczeniem, inaczej dla
3-latkéw, inaczej dla 6-latkow. Jest tu mnostwo
zabawek, ale i pomocy dydaktycznych. Przy
kazdej sali znajduja sie Tazienki i w kazdej sali jest
cze$¢ konsumpcyjna, dzieci beda opuszczaé je
tylko na czas spacerow.

Dyrektor przedszkola, pani Alina Stochmal
stwierdza, ze wreszcie ma warunki do reahzaCJl
zadan dydaktyczno- Wychowawczych i
opiekunczych. Dzieci maja mnéstwo miejsca na
zabawy ruchowe, rytmiczne i muzyczne. Nie tylko

. personel, ale i dzieci sg bardzo zadowolone. Na

pytanie: dzieci co wam sie najbardziej podoba w
nowym przedszkolu?, odpowiadaja: sala, zabawki,
drzwi do toalety. Tak, tak, te drzwi moga sie
podobag, sa takie jak w saloonach.

Obecnie do przedszkola uczeszcza 68 dzieci, ale
pomiesci¢c ono moze 120. Pani dyrektor wyraza
nadzieje, Zze wraz z nadejSciem wiosny liczba
dzieci zwiekszy sie.

Przeprowadzka do nowego lokalu odbyla sie w
przerwie S$wigtecznej, czyli bez uszczerbku dla
dzieci. Duza pomoc w przeprowadzce okazali
rodzice, szkoda Ze nie wszyscy, stuzac srodkami
transportu i meska sila. Tuz przed otwarciem
okazalo sie, ze mimo wczeéniejszych odbioréw
technicznych, sa w budynku wusterki. Ich
likwidacja zajely sie stuzby Urzedu Gminy przy
ogromnym zaangazowaniu pana wajta, pracujac
w wolna sobote.

Wchodzacym po raz pierwszy do nowego
przedszkola podobno zapiera dech, wierze w to,
tak naprawde by¢ moze.

0 piekny balkon i posesje

Wszystkim nam sie o wiele lepiej, a przede wszystkim przyjemniej zyje, jezeli zyjemy w czystym, zadbanym i
posprzatanym srodowisku, W trosce o to, aby nasze sr0d0w1sk0 a Scislej méwiac nasza gmina tak wygladala, Zarzad Gminy

Konskowola oglasza Konkurs "Najtadniejsza posesja”.

Celem konkursu jest podniesienie estetyki terenu calej gminy i wlaczenie wszystkich mieszkaricow do prac porzadkowych

i upiekszajacych na wiasnych posesjach.
Konkurs obejmuje cztery kategorie:
1. Najpiekniejszy balkon
2, Najtadniejszy ogrodek przydomowy
3. Najladniejsza posesja gospodarstwa rolnego

4, Najladniejsza posesja gospodarstwa specjalistycznego - szkolkarskiego.

Zgloszenia do konkursu przyjmowane beda do konca miesiaca maja, szczegdlowy regulamin zamieszezony zostanie w
lutowym wydaniu "Echa Konskowoli” oraz rozw1eszony na tablicach ogioszen we wszystkich miejscowosciach.

Do wiosny mamy jeszcze troche czasu, a wiec wykorzystajmy go na przemyslenia na temat prac porzadkowych i
upiekszajacych. Pomoze w tym poradnik ogrodnika, ktory od lutego pojawi sie na tamach "Echa”.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie!




Kiedy po raz pierwszy
kabaret ”Onufry”
otrzymal wiadomosé i
zaproszenie do udzialu
w telewizyjnym progra-
mie p.t. "Kosa ostra”
nie sadziliSmy, ze
wydarzenia potoczg sie
tak szybko.

Na poczatku grudnia
zjawil sie w Konskowoli
tworca i rezyser
programu p. Jaroslaw
Janowski ze scenariu-
. SzZem 1 propozycja, aby
~.  w odcinku p.t. "Na wsi

wesele” "Onufry” sta-
nowil tlo grajac gosci
weselnych.

Bylo to wystarczajaco duzo, jak na nasz pierwszy program telewizyjny, ale
troche za malo, jak na nasze ambicje. Ze swej strony zaproponowalismy piosenke

Dworek w kucznicy stanowigcy wtasnosé Min, Kult. i Sztuki
w zimowej szacie

"Od wesela do wesela”, ktéra powstala po dokladnym przestudiowaniu

scenariusza i w Kilka dni zostala przygotowana do prezentacji.

Rezyser przyjal nasza propozycje i podczas pierwszego wyjazdu (12 grudnia) do
Lucznicy, gdzie byl realizowany program, Rysio Rokita dokonal nagrania
piosenki. Tego samego popoludnia kabaret uczestniczyl w wiekszosci scen
kreconych do programu, a poniewaz nasi aktorzy okazali sie niezwykle

Spowiedz przy swiadkach

zaslubiny ... i pierwszy toast woda mineralng

—_—

utalentowani 1 fotogeniczni z
zaplanowanego wczesniej tla
wysuneli sie niemal na plan
pierwszy. Nastepny wyjazd (13 i 14
grudnia) byl réwnie pracowity,
zwlaszcza podczas krecenia scen
plenerowych w Pilawie i w lesie
wokot Yucznicy. Noca
niespodziewanie spadl obfity Snieg i
zrobila sie prawdziwa =zima, a
uczestnicy programu mogli na
wilasnej skorze doswiadczyé trudow i
niewygody zawodu aktorskiego. Ale
humory, jak to zwykle u "Onufrego”
dopisywaly 1 nawet drobne
potkniecia realizatorow nie byly w
stanie popsu¢ nastroju i atmosfery
przygody w Swiatlach telewizyjnych
jupiterow.

Czy to orszak, czy procesja? nie to na wsi wesele
- Spiewa i obserwuje p.R. Rokita

Btazen (Kazimierz Grzeskowiak) z naszymi
"skinami” - to mozliwe tylko w telewizji

Operator Janusz Ulatowski i asystent
Elzbieta Wolska w akgiji
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Tajemnice arrasowego skarbu - droga powrotna do kraju.

Przeminela juz pozoga wojenna i zdawatoby sie, ze nastana
spokojne dni, ze wszyscy cieszy¢ sie beda wolnoscia. Po tej
zawierusze nastgpila dezorientacja, podejrzliwo$¢ wynikia z
blyskawicznych zmian w polityce. Traci swe prawa rzad
emigracyjny w Londynie, podczas gdy Lublin staje sie
tymczasows stolicg z pelna obsada rzadowa nowego ustroju.
Robi sig porzadki powojenne, zbiera to co pozostalo, z cala
energia ludno$¢ przystepuje do odbudowy. Nowy rzad
upomina sig o zwrot zdeponowanych débr kulturalnych.
Wiadomo, ze zbiory wawelskie sa w Kanadzie i wiadomo, jak
tam trafily. Przedstawiciele dawnego rzadu utracili wiadze, a
placowki  dyplomatyczne zapelniaja sie nowymi
gospodarzami. Panuje wielka niezgodno$¢ i wynikajgce z tego
intrygi. Jeszcze przed osiedleniem sie przedstawicieli nowego
rzadu w Ottawie, polskiego konsula pana Wiktora
Podolskiego zastapil p. Waclaw Babinski. Przystapit on zaraz
do regulowania sprawy skarbu narodowego po mysli rzadu
londynskiego. Odtad przez okres pietnastu lat trwal wielki
spor, w sprawie, ktéra odnotowana zostanie w historii
dyplomacji i prawa miedzynarodowego jako ”sprawa
arrasow”. Z zebranych materialéw na ten temat mozna by
zgromadzi¢ spora biblioteczke. Powstaly dwie mocno
sprzeciwiajace sie strony, wywodzace sie z polskich
zwalczajacych sie przedstawicielstw rzadowych: bylego rzadu
emigracyjnego i nowego utworzonego w Polsce. Byli
czlonkowie rzgdu emigracyjnego i osoby popierajace ich, byli
za tym, aby skarby zatrzymaé¢ poniewaz byli pewni Ze:
"Rosjanie natychmiast wywiezliby skarb narodowy do siebie.
... Patriotycznym obowiazkiem emigracii jest trwaé z bronig u
nogi, by we witasciwej chwili wrdci¢ z ziemi obcej do Polski.
Wydanie skarbu w takiej sytuacji przejéciowej bytoby zdrada
interesow narodowych. Nie po to ewakuowaliscie go z jednego
piekla, aby wydawacé na pastwe drugiego”.

Natomiast nowi przedstawiciele rzadu wystapili ze swoimi
zgdaniami i racjami jako prawomocni i w dodatku w imieniu
wszystkich Polakéw. Dowiedzieli sie, ze za kadencji p.
Podoskiego z depozytu wypozyczone zostaly cztery dywany
wawelskie dla dodania dekoracyjnego splendoru wnetrzom
konsulatu. Nastepnie, gdy pan poset Babinski musiat opuscié
urzad, dywany przechowywane byly w jego prywatnym domu
w Ottawie.

Byl to pierwszy wylom w calosci zbioréw zdeponowanych
na Farmie Eksperymentalnej. "Insygnia krolow polskich,
Szczerbiec, kolekcja arrasow, rekopisy iluminowane - toz to
byla dla londynskich politykéw nie lada gratka. Skarb
narodowy w zasiggu ich wplywoéw ma warto$¢ podwdjng:
polityczng i materialng. "(Ewentualna, antykwaryczna
wartos¢ skarbu wyceniono na ok. 60 mil. dol.) W zwiazku z
zaistniala sytuacja, Rzad Kanady w tej rozgrywce usitowat
by¢ neutralny.

Rowniez ta sytuacja doprowadzila do porozniefi dwach
dotychczas dobrze rozumiejacych sie opiekunéw skarbu, p.
kustosza Zalewskiego i p. Polkowskiego. "Obaj opiekunowie
zbioréw patrza na siebie nieufnie: Zalewski wyczuwa
instynktownie gre, w ktorej Polkowski sie zaangazowal -
Polkowski spoglada na kustosza jako na czlowieka
ograniczonego i zawade. Obaj maja klucze i dostep do skarbu
na farmie, ale obaj stracili do siebie zaufanie. Trzeci klucz
dostal teraz w swoje rece pan posel. Czwarty ma nadal policja
pilnujaca gmachu”.

W maju 1945 roku z Farmy Eksperymentalnej wywieziono
23 kufry 1 jedna skrzynie, zawierajace narodowy depozyt na
nowe lokum. Obawiano sig, iz rzad Kanady po uznaniu
polskiego Rzadu Jednosci Narodowej, kaze zbiory zwrécic. W
placowce dyplomatyczne]j blyskawicznie nastepuja zmiany, do
Ottawy przybywa posel nowego rzadu polskiego dr Alfred

Fiederkiewicz.

"W tym czasie zbiory byly juz rozparcelowane i
odpowiednio ulokowane: dwa kufry w Bank of Montreal,
osiem kufréw w Zeriskim klasztorze w Ottawie, zasadnicza
cze§¢ zbioréw w klasztorze Redemptorystow i nieznaczna
czes¢, pozostawiona dla niepoznaki na pierwotnym miejscu,
na skiadzie w Eksperymentalnej Farmie rzadowe;j”.

Nowy posel natychmiast przystapil do dzialan aby
pozostalosci depozytowe z Farmy przejac. Tak tez sig stafo,
pelnomocnicy strony polskiej przejeli je w asyscie
przedstawiciela policji, a byly to: choragiew turecka z bitwy
pod Parkanami, trzy obrazy z XVI i XVII wieku, dziesie¢
dywandw i cztery gobeliny. Ta czastka zbioréw nie dawata
jeszcze powodu do satysfakeji, starano sie nadal aby odzyskaé
pozostate. Dokladnie wiedziano jakie, poniewa? ksiega
inwentarzowa byla w rekach kustosza Zalewskiego.

Sprawa nabrala rozgtosu wérdd takich miedzynarodowych
organizacji jak: ONZ i UNESCO. Jednak dzialacze
proemigracyjnego bylego rzadu trwali przy swoim zdaniu.
Dlatego nadal przechowywano skrzynie w ukrytych
miejscach.

"W dniu 13 lutego 1948 roku Ministerstwo Spraw
Zagranicznych w Ottawie zawiadomilo Poselstwo Polskie, 7e
policja kanadyjska odnalazta w Hotel Dieu, Quebec City, 23
kufry i jedna skrzynie z polskimi zbiorami i ze poszukuje ona
pozostatych 8 skrzyn. Odnalezione zbiory nie zostaly jednakze
przekazane wiadzom polskim...

...W stosunku do tych zbioréw Rzad Polski musi podniesé
jeszcze dodatkowy tytul, a mianowicie, ze nie sg one juz w
niewiadomym miejscu lub we wiadaniu oséb prywatnych,
lecz znajdujg sie pod kontrolg organéw panstwowych, za
ktére odpowiedzialno§¢ ponosi bezposrednio Rzad
Kanadyijski”.

W celu zlagodzenia sporu w sierpniu 1948 roku pozwolono
wywiez¢ z Kanady i zwracié ta czastke skarbow, ktore z Farmy
Eksperymentalnej przekazane byly wiadzom polskim.
Transport zawieral turecka choragiew, dziesie¢ dywanow
perskich i polskich, przewaznie z XVIII w,, cztery flamandzkie
gobeliny z XVII w. i trzy cenne obrazy. Wraz z tymi zbiorami
przyjezdza do kraju kustosz wawelski dr Stanistaw Swierz
Zaleski, bohater wrzesniowego exodusu i diugoletni opiekun
skarbu.

Sprawa, pozostalej czesci zdeponowanego skarbu zostata
"zamrozona”.

Dopiero 1 stycznia 1961 roku w gabinecie wicedyrektora
muzeum, p. Roya, reprezentujacego strone kanadyjska,
dokonany zostaje akt przejecia wiasnosci przez strone polska.

"Arrasy fadowano na polski statek ”Krynica”, ktory z
bostonu zabraé je miat do Gdyni. Dnia 4 stycznia "Krynica”
podniosta kotwice, biorac kurs na Polske. Cenna przesylke w
tym rejsie ubezpieczalo 250 zagranicznych organizacji i
towarzystw asekuracyjnych, reprezentujacych 28 krajow,
m.in, towarzystwa ubezpieczeniowe Zwigzku Radzieckiego,
krajow demokracji ludowej, Anglii, Stanéw Zjednoczonych,
Szwajearii, Egiptu, Indii, Indonezji, Japonii, Meksyku,
Francji, Niemiec Zachodnich, krajow skandynawskich i
innych”.

W Polsce wszyscy uroczyScie witali powracajacy skarb,
odegrany zostal hejnal Mariacki, a takze rozlegt sie spizowy
ton Zygmuntowskiego Dzwonu. By¢ moze te diugotrwale
spory sprawily, Zze nasz skarb narodowy trafit na wiasciwe
miejsce. Swiat o tych "rozgrywkach” wiedziat i to uchronito
od ewentualnych oszustw dotyczgcych obydwu stron.

Z ksigzki Jerzego Rosa
"Tajemnice arsenatu skarbu”
wybrala E. Urbanek

nowy rodzaj muzyki, tempa ruchu i stroju, ktory
nierozerwalnie zwigzany jest z okreslonym
tanicem budzi niecheé¢ i sprzeciw poprzedniego
pokolenia. A potem mija czas i to, co bylo nowe i
szokujace odchodzi w zapomnienie i przestaje byé

tematem do rozwazan socjologow i
muzykologdéw. Bo najwazniejsza cecha
kazdego tanca powinna byé jego
Zywotnosé i autentycznosé,
wyplywajaca z wewnetrznych
potrzeb i checi wypowiedzenia
sie w tej wlasnie formie.

Estetyvka 1  wspoélgranie
ruchéw tanecznych z muzyka
jest nie tylko radoscig dla
tanczacego, ale takie stanowic
moze przyjemne lub wrecz
artystyczne doznania dla widza.
Niepowtarzalny klimat, jaki wytwarza
sie podczas tanca potrafi przeniesé w
zupelnie inny wymiar: radoéé zycia, pelnej
swobody i oczarowania pieknem ruchéw i
dziwiekéw. I nie jest istotne, czy jest to taniec z
partnerem, c¢zy w bliskiej sobie grupie
rowieSnikow - bo zawsze towarzyszy mu cheé
zabawy i wzajemnej sympatii. I zawsze wytwarza
sie ten nieuchwytny czar, ktéry powoduje, ze
stajemy sie inni: mtodsi i piekniejsi, bez klopotéow
i bez niepotrzebnych uprzedzen.

Ktos kiedy$ powiedzial, ze do najpiekniejszych
widokow na §wiecie naleza: zaglowiec na pelnym
morzu, kon w biegu i - kobieta w tancu. A wiec:
drogie panie (i panowie) - wykorzystajmy czas
zimowego karnawalu na choéby jedng zabawe czy
prywatke w gronie znajomych. Niech magia tanca
zably$nie zwierciadlem naszej duszy i przemoéwi
uniwersalnym jezykiem bez stow.

Elzbieta Wolska

Weszlismy w okres karnawalu, ktéry - choc
krotki w tym roku - obfitowac bedzie jak zawsze w
bale, zabawy i prywatki. A gléwna atrakcje
wszystkich spotkan karnawalowych stanowic
bedzie taniec. Dla wielu ludzi jest to ulubiona
forma zycia towarzyskiego.

Od niepamietnych czaséw taniec
towarzyszyl ludziom i choé zmienialy
sie rytmy i mody - taniec zawsze byl
odskocznia od zycia codziennego,
wyzwoleniem drzemiacych w nas
namietnosci i pragnien, chwilg
relaksu i podporzadkowania sie
magii muzyki.

Oczarowanie tancem bywa
krotkotrwale i okazjonalne, ale
moze tez stac¢ sie miloScia i sensem
calego Zycia. Slynni tancerze
przewineli sie na wielu scenach
baletowych i planach filmowych i ciagle
objawiajg sie nowe talenty, ktére fascynujg
widzow 1 pozostajg niedosScignionym wzorem
kunsztu tanecznego.

Historycy twierdza, Ze nowe trendy taneczne
rodza sie z buntu przeciw tradycyjnym wzorom
postepowania. Taniec stanowi jedna z form tego
sprzeciwu. W oKkresach przeloméw historycznych
zawsze powstaja nowe tance, ktore zwykle na
poczatku budza liczne kontrowersje,
doprowadzajac niekiedy do prawdziwych
ekscesow. Tak bylo w XIX wieku z walcem
wiedenskim. W latach 20-tych naszego wieku
gorszyl charleston i1 oczywiscie - tango, w latach
50-tych - rock and roll, w latach 60-tych - twist, a
calkiem nie tak dawno - breack dance, hip hop i
rap. Kazde nowe poKkolenie chce mie¢ swoj taniec,
czyli swOj wlasny sposob na wyrazenie siebie i
swoich pragnien w tancu. I za kazdym razem

aty poraduik iycia

1. Nie pracuj z myslg o zdobyciu uznania, pracuj w sposob zastugujacy na uznanie.

2. Osiagaj sukeesy dzieki temu, co robisz dla innych, nie kosztem innych.

3. Pamietaj, ze najpiekniejsze chwile w Zyciu czesto przychodza niezapowiedziane.

4, Nie zalatwiaj niczego w gniewie.

5. Nigdy nie rozcinaj tego, co mozna rozwiazac.

6. Strzez sie 0sob, ktore nie maja nic do stracenia.

7. Stajac wobec trudnego zadania, dzialaj tak, jakbys§ nie mog! przegraé.

8. Niezaleznie od sytuacji zachowaj zimna krew.

9. Cwicz sie w empatii. Staraj sie zobaczyc€ rzeczy z punktu widzenia innych ludzi.

10. Nie pal za soba mostow, bo nie wiesz ile razy bedziesz musiat przekroczy¢ te samg rzeke.
11. Sam ksztaltuj swoja postawe zyciowa. Nie pozwol, zeby ktos inny zrobit to za ciebie.

12. Wiedz, Ze szczescie nie polega na majatku, wladzy ani prestizu, ale na stosunkach z ludzmi, ktérych kochasz i szanujesz.
13. Lepiej podjac walke i przegra¢, niz przegrac, czekajac na biad przeciwnika.

14. Pamigtaj, ze minuta gniewu odbiera ci sze$¢dziesiat sekund szezescia.

15. Niech twoje zycie bedzie wykrzyknikiem, nie znakiem zapytania.

H. Jackson Brown, Jr.



TROCHERAVDY, ROCHLEGADY O KAVIE | HERBACE

Czy sa tacy, ktorzy nie pija herbaty lub kawy? Chyba nie ma, ale na pewno sa tacy ktorzy chcieli by

dowiedzie¢ sie jak to z tymi napojami hylo.
A bylo to tak:

HERBATA

Stara legenda japonska glosi, Ze mlody mnich buddyjski nie
mogac przezwyciezyC sennosci, (nieraz zasypial w czasie nocnych
modiéw) aby sie ukarag, odciat sobie sztyletem powieki i odrzucil je
w pole. Wyrést z nich krzew, ktorego liScie posiadaja cudowna
wlasciwosé odpedzania snu.

W Japonii, ojezyznie herbaty, przyrzadzanie i picie tego napoju
owiane jest tchnieniem poezji i zaliczane bywa do sztuk pieknych.
Kult herbaty wycisnal swe pigtno na wszystkich przejawach zycia w
Japonii: na kuchni, modzie, porcelanie, wyrobach z laki, nawet na
literaturze. Japonczycy twierdza, Ze herbata posiada
najszlachetniejszy aromat, z ktorym nie mogq sie
rowna¢ "arogancki smak wina, zarozumialosé
kawy i sentymentalna niewinnosé kakao”.

Jej cudowna moc uwalniania ciala od
zmeczenia wielbili poeci. Taoisci twierdzili
nawet, Ze herbata jest jednym z
najwazniejszych skladnikdw (niestety
legendarnego) napoju uzyczajacego
nie$miertelnosci.

W Japonii ceremonia picia herbaty - to
rodzaj obrzedu, ktérego celem jest rozjasnienie
i uspokojenie umysiu przez oderwanie go od
rzeczy przyziemnych. Ceremonial picia
herbaty, z duzymi modyfikacjami, jest
wilasciwie jedynym azjatyckim obrzedem,
ktory przyjal sie na calym Swiecie,

W Anglii np. popoludniowa godzina herbaty jest
najbardziej osobista godzina w ciagu dnia, ktora spedza sie na
pogodnej rozmowie w gronie najblizszych i przyjaciol.

Aby uzyskac herbate czarna, a wiec taka jaka pijemy w Polsce,
liscie poddaje sie specjalnej obrobce. Najpierw wiedna one na
matach lub sitkach drucianych, nastepnie sa skrecane recznie lub
mechanicznie, po czym licie rozbija sie na sitach, ochiadza i
przenosi do komory fermentacyjnej. Gdy po czterech godzinach
Sciemnieja i uzyskaja aromat i smak, liscie suszy sie podmuchem
goracego powietrza, oddziela cale od pokruszonych i pakuje.

Herbata zielona jest preparowana inaczej niz czarna. Lisci po
zbiorze nie suszy sie, lecz poddaje blanszowaniu, czyli dziala sie na
nie parg wodna. Nastepnie bez fermentacji liscie skreca sie i suszy.
Herbata zielona daje stomkowy napar i nie ma aromatu.

Dzialanie herbaty na organizm ludzki

Herbata zawiera dwa glowne, farmakologiczne czynne skladniki:
kofeing oraz teofiline. W filizance §rednio mocnej herbaty znajduje
sie 25-50 mg teiny (kofeiny), czyli dwa do trzech razy mniej niz jest
jej w szklance kawy. Herbata podobnie jak kawa i coca cola
charakteryzuje sie dzialaniem pobudzajacym. Oddzialywanie to jest
zalezne od osobiste] wrazliwosci kazdego czlowieka oraz od ilogci
wypite]j herbaty. Naduzywanie tego napoju moze prowadzié¢ do stanu
przewleklego  zatrucia, objawiajacego sie  niepokojem
wewnetrznym, zaburzeniem snu, lekami, trudnoscia koncentracji.
Nie powinno sie pi¢ herbaty zbyt goracej, bo choé pobudza ona
czynnosci wydzielnicze zoladka, to w dalszej konsekwencji
powoduje uszkodzenie blony §luzowej. Powinno sie wigc pi¢ herbate
lekko przestudzong lub ochlodzona kostka lodu, jak to czynig
Amerykanie. Wspomniane objawy zatrucia moga wystgpié po
wypiciu 20 filizanek tego napoju, natomiast herbata spozywana w
umiarkowanych iloSciach pobudza osrodkowy uktad nerwowy,
migsien sercowy, gruczoly trawienne, a takze powoduje rozluznienie
migsni gladkich oskrzeli i przewodu pokarmowego. Wplywa réwniez
na kore mozgowa, powodujac przyspieszenie procesow myslenia,
zwigkszenie  Kkoncentracji, ulatwiajac zapamietywanie i
przypominanie.

Herbata zielona ma walory lecznicze: lagodzi stany zapalne przy
reumatyzmie, zwigksza elastycznosé §cianek naczyn krwionoénych,
normuje cisnienie, moze by¢ stosowana w leczeniu zaburzen
zoladkowo-jelitowych i starczego zwapnienia wlosowatych naczyn
krwionosnych.

KAWA

Legenda o odkryciu kawy mowi o przeorze jednego z arabskich
klasztordw, ktoremu pastuch kéz powiedzial, ze po spozyciu lisci z
pewnego krzewu kozy sa ozywione i wesolo brykaja po 1ace.
Odkrycie koz zaadoptowal sprytny przeor. Wyprébowal na swoich
mnichach dzialanie kawy, otrzymujac wspaniale rezultaty, zaden z
nich juz nie zasypial w czasie nocnych modiéw. Napar przeora
przeksztalcil sie z czasem w "mala czarna”.

Mimowolnym odkrywca kawy dla europejskiej kuchni stal sie
krol Jan III Sobieski. Zwyciestwo pod Wiedniem (1683) przyspieszylo
bowiem mode na picie kawy, znanej wprawdzie wezesniej, ale nie
cieszgcej sie wigksza popularnoscia. Zdobyte

na Turkach pod Wiedniem ogromne zapasy
ziarna kawowego spowodowaly powstanie
pierwszych wiedenskich kawiarni. Moda na
kawe przyszia do Polski wraz z saskimi
krolami z Drezna. Nikt juz wowczas nie miat
uprzedzen do kawy ani u nas, ani w catej
Europie. Przeciwnie, entuzjazm dla kawy
ogarnal wszystkich.

W roku 1763 w Warszawie istnialy dwie
kawiarnie, jedna za Zelazna Brama (gdzie
uczeszezal plebs) 1 druga bardziej
elegancka, przy Rynku Starego Miasta,
prowadzona przez siedem sidstr.

Kawa podobno "rozjasnia umyst”, dlatego
stala sig ulublonym napojem pracujacych po nocach pisarzy
(Balzac) oraz wkuwajacych do egzaminow studentow.

Gléwnym producentem kawy jest dzi§ Brazylia, a jej gatunkéw
jest bardzo wiele, ponad 40!

Zanim ten napdj wypelni swym aromatem nasze mieszkania, jego
ziarna po zebraniu poddawane sa oczyszczeniu, a nastepnie
procesowi fermentacji i prazenia. Dopiero wtedy nabieraja
specyficznego smaku i zapachu, przy czym zapach ten tatwo sie
ulatnia, dlatego zawsze nalezy przechowywaé kawe w
hermetycznym opakowaniu.

Palone ziarno kawy sklada sie m.in. z btonnika (ok. 25%), biatka
(ok. 12%), tluszczu (ok. 12%) i skladnikow mineralnych (ok. 5%).
Kofeiny zawiera jedynie 1-2%.

Jak kawa dziala na nasz organizm

Biologiczne dzialanie kawy jest silniejsze i diuzsze u oséb
pijacych ja sporadycznie, niz u "kawomandéw”. Kofeina jest
wchianiana z przewodu pokarmowego do organizmu w kilkanascie
minut od wypicia kawy. Juz wtedy odczuwamy zwiekszona
sprawnosc fizyczng 1 umystowa, ale najsilnigjsze dzialanie kawy
przypada na okres od 3 do 4 godzin po jej spozyciu. Kofeina najsilniej
oddzialywuje na ukiad nerwowy: zwieksza ukrwienie mézgu, dzieki
czemu powoduje ustepowanie bdlu glowy, przyspiesza procesy
myslowe, ale w przypadku przedawkowania moze wystapic
"gonitwa” my§li i niemozno$é koncentracji. Kawa powoduje takze
wzrost cisnienia krwi, dlatego nie powinni jej pi¢ chorzy na
nadci$nienie tetnicze i serce.

Kawa obniza laknienie, dlategc moze byé wykorzystana w
leczeniu otylodci. Pita w duzych iloéciach moze doprowadzié do
zatrucia, w my$l zasady “co za duzo to niezdrowo”.

Skoro juz wszystko o kawie i herbacie wiemy, zachecamy goraco
do wprowadzenia ceremoniaiu popotudniowej godziny spedzanej w
gronie rodziny przy kawie lub herbacie. Napelniajac filizanke
aromatycznym plynem mozna tez sluchac radia lub czytaé ksigzke,
a przy tym delektowac sie kazdym tykiem.

Taka godzina powinna byé ta chwila, gdy czujemy sie we
wlasnym domu najlepiej, gdy edpoczywamy po calodziennej pracy
w otoczeniu najblizszych, Taka godzina pozwoli nam na wymiane
wzajemnych radodci i nie tylko, a jednoczeSnie poglebi wiez
rodzinna.

Skad iz wzx«'g@:

nazwy migsigay

Rzymski rok zaczynal sie w marcu, zwany po lacinie
“martius”. Miesiac ten wzial nazwe po Marsie, bogu wojny,
ktory wraz z Jowiszem byl ulubionym bogiem Rzymian. Po
nim przychodzil aprilis, ktorego nazwa pochodzi od
lacinskiego czasownika “aperire” oznaczajgcego “otwierac”,
Maius zwal sig tak od Mai - bogini wiosny, iunius - od Junony,
krolowej bogow i malzonki Jowisza.

Quintilis, sextilis, september, october, november, december -
to po prostu si6dmy, osmy, dziewiaty i dziesiaty miesiac.
Potem nadchodzil ianuarius, ktory nazwe swa zawdzieczat
Janusowi, bogu poczatkow (jego imie oznacza brame),
februarius wywodzi sie od stowa "februare” - tzn. oczyszczac i
zwigzany jest z obchodzonymi w tym czasie S§wietami.

Po Smierci Juliusza Cezara w 44 roku p.n.e. quintilis
zmieniono na iulius, a w 8 roku p.n.e. sextilis nazwano
augustus na czes¢ cesarza Augusta.

V7 Polsce wraz z wprowadzeniem chrzescijanstwa zaczeto
posiugiwaé sig kalendarzem julianskim, a potem
gregorianskim. Dos¢ diugo w oficjalnych pismach uzywano
lacinskich nazw miesiecy, ale w mowie potocznej
funkcjonowaly réwniez te o swojskim rodowodzie.

Nazwa styczefi powstala stad, ze miesigc byl na styku
starego i nowego roku.

Luty - to staropolskie okreslenie znaczace tyle, co mrozny,
okrutny.

Marzec, o nazwie podobnej do lacinskiego martius, swaj
rodowod bierze od siow: “"mzy¢, mazaé sie”, okreslajacych
pogode typowa diz tego czasu.

Kwiecieni - to okres kwitnienia drzew i kwiatow.

Maj - pochodzi od stowa maié czvli stroié, ozdabiad.

Czerwiec od tego, ze w tym czasie powszechnie lowiono
larwy owada zwanego czerwcem, stuzace do wyrobu barwnika.

Lipiec - to miesiac kwitnienia lip.

Sierpien - czas zecia zboz sierpami.

* We wrzeSniu wrzosy nadawaly kolor lasom.
. W paZdzierniku czesano len az paZdzierze (zdrewniale
czéscel) unosity sie gesto w powietrzu.

Nazwa listopad pochodzi od spadajacych lisci.

Grudziea zas, od grudy czyli zmarznietej ziemi.

nazwy dni tjﬂ odnia

Polskie nazwy dni tygodnia majg bardzo prozaiczna geneze -
pochodzg przede wszystkim od liczebnikéw. Poniedzialek swa
nazwe zawdziecza temu, ze nastepuje po niedzieli, wtorek jest
wtory, czyli drugi, $roda - to dzien w §rodku tygodnia, czwartek
jest czwarty, a piatek - piaty. Nazwa soboty pochodzi od
zydowskiego szabatu, a niedziela to dzieti odpoczynku - taki, w
ktérym sie nie dziala, czyli nie robi niczego.

Natomiast w jezyku angielskim nazwy dni tygodnia
pochodzg od imion bogéw. Stalo sie tak prawdopodobnie
dlatego, Ze religijne rytualy nalezalo odprawiaé w okreslonym
momencie. Jesli np. bég Thor wymagai ofiar co siedem dni, to
ten dzien zyskal jego imie.

Nazwa Monday (poniedzialek) pochodzi od "moon” - Ksiezyc.

Tuesday (wtorek) jest tak nazwany na czesé¢ Tyra - boga
wojny 1 sprawiedliwoSci wystepujacego w mitologiach
skandynawskich i germanskich.

Wednesday (Sroda) nosi imie Wodena, anglosaksonskiej
odmiany boga Odyna, patrona wojny i bostwa madrosci.

Thursday (czwartek) zostal nazwany na cze$é Thora, boga
piorunéw i plodnosci.

Friday (piatek) nosi imie germanskiej bogini miodosci i
milosci - Freji.

Saturday (sobota) nazwano na cze§é rzymskiego boga
rolnictwa - Saturna.

Sunday (niedziela) to dzien slonca, niezbednego do
zaistnienia Zycia na Ziemi.

BARAN (21.II-20.IV). Bedziesz obecnie mial glowe i
szczeScie do interesow. Zrealizujesz pewne dosé
ryzykowne, ale dajace spore korzysci przedsiewziecie.
W domu sielanka.

BYK (21.IV-21.V). Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze odezwa sie stare dolegliwosci zdrowotne. Nie probuj
ich leczy¢ przy pomocy recept babuni. W pracy niezle.

BLIZNIETA (22.V-21.VI). Jeszcze sie nie otrzasnates
po wydatkach Swiatecznych, juz szykuja sie nowe. Na
szczeScie Kktos§ przyjdzie Ci z pomoca 1 pozwoli
przetrwac.

RAK (22.V1-22.VII). Miesiac niezly, choé¢ pracowity i
wymagajacy duzej koncentracji. po prostu niektore
sprawy, dotad nie przysparzajgce klopotow, potocza sie
innym torem.

LEW (23.VII-22.VIII). Rozpoczniesz ten miesiac w nie
najlepszym nastroju. Dopiero po dokonaniu bilansu
dokonan poprawi Ci sie humor i znéw pokazesz co
potrafisz.

PANNA (23.VIII-22.IX). Doskonale perspektywy
szampanskich zabaw karnawalowych nastroja Cie
optymistycznie do zycia. Bedziesz chcial wszystkim
nieba przychylic.

WAGA (23.IX-22.X). Rodzina okaze Ci wiele
zyczliwoscel. Czasami nawet w pelni zastuzonej. Dopiero
w drugiej polowie miesigca zaczniesz to doceniaé i sie
rewanzowac.

SKORPION (23.X-21.XI). Pamietaj o tym, ze panskie
oko konia tuczy i nie czekaj z zalozonymi rekami na
rozwdj sytuacji. Twoja interwencja jest niezbedna.

STRZELEC (22.XI-2L.XII). Poczatek roku to dobry
czas, aby zmieni¢ metody postepowania. Przede
wszystkim zerwij z rutyna, dopusé do glosu fantazje, a
wyniki przejda oczekiwania.

KOZIOROZEC (22.XII-19.I). Chyba niewlasciwie
oceniasz cudze postepowanie, a juz na pewno jestes zbyt
surowy dla najmlodszych czlonkdéw rodziny. Moze dojsé
do konfliktu.

WODNIK (20.1-18.I1). Wokél siebie masz wielu
przyjaciol, ale tez nie mniej przeciwnikow. W tej
sytuacji naucz sie odrozniac zyczliwosé od pozoréw. To
w tym miesiacu wazne.

RYBY (19.II-20.III). Po meczacym okresie mozesz
sobie nieco pofolgowaé i wiecej czasu przeznaczy¢ na
przyjemnosSci. A okazji bedzie sporo - wszak to
karnawal!
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Co RE? A CO ZEE? _ Wiescigminne

W 1996 roku w rubryce "Znak miesiaca” przedstawiliSmy charakterystyki astrologiczne wszystkich znakéw Zodiaku, dzis
podsumowujac te rubryke zbieramy dane w tabelke. .

Wierzy¢ w to nie ma potrzeby, ale mozna poczytaé, co tez gwiazdy zapisaly w horoskopie naszym i naszych bliskich. A jesli
okaze sig, ze cechy negatywne chocby w czeSci pokrywaja sie z rzeczywistoscia - trzeba troche powalczy¢. Pamietajmy tez,
ze nie wszystkie cechy odnoszg sie do nas, bo kazdy znak obejmuje trzy dekady - przewaznie 30 dni, a urodziliémy sie przeciez
tylko w jednym z nich.

Na zakonczenie dedykujemy zabawny punkt widzenia W. Sawczenki:

"Nigdy nie wiadomo co dobre, a co zle. I tak stenografia powstala dzigki paskudnemu charakterowi pisma, a teoria . . L o
niezawodnosci dzigki uszkodzeniom i defektom maszyny™... Z ZafObnel Karty w
DANE CHARAKTERYSTYCZNE DLA POSZCZEGOLNYCH ZNAKOW ZODIAKU e Bocianie prezenty
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Pomozmy kalekim artystom

Niewiele oséb wie, ze istnieje w Polsce
Wydawnictwo Kalekich Artystéw Malujacych
Ustami i Nogami "AMUN", ktore ma swoja
siedzibe w Raciborzu. Zrzesza ono ludzi,
ktorzy z powodu wad wrodzonych, a czesciej
na skutek nieszczesliwych wypadkow zostali
pozbawieni rak lub nég. Mimo tego nie
utracili jednak checi do aktywnego zycia. Aby
nie stac sie ciezarem dla spoleczenstwa i choc
w niewielkim stopniu uniezalezni¢ sie od
pomocy innych postanowili zajaé sie
twoérczoscia artystyczna. Maluja wiec kartki
okolicznosciowe, a ostatnio wydali kalendarz
i bileciki do prezentow.

Pragniemy zachecié naszych Czytelnikow
do pomocy kalekim artystom, ktorym nasza
wiara w ich dzialalno$¢ nadaje sens zyciu i
tworzeniu.

Gdyby kto§ zechcial wspomoc "AMUN”
podajemy nr konta, na ktore mozna wplacac
nawet drobne kwoty:

"AMUN” - Wydawnictwo Kalekich
Artystéw Malujacych Ustami i Nogami

Bank Slaski SA w Katowicach
Oddziat w Raciborzu
Nr konta 312712-0400032967

Z gory serdecznie dziekujemy w imieniu
doswiadczonych przez los artystow.

"Zima” - malowana stopg przez Stanistawa Kmiecika

Kiosk spoiywczo-przemyélowy
"Ela i Dawek”

oferuje cos dla ciafa i ducha

- pleczywo

- stodycze

- prasg [ ksiqki

- art. kosmetyczno-chemiczne

Elzbieta Pielak
i Dariusz Owczarz
Konskowola, ul. Lubelska 93




