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Przystowia ludowe na wrzesien

Skoro wrzesien, to juz jesien, ale jablek pelna kieszen.
&

Kiedy wrzesien przynios! jesien, to 1 zboza mioca;
jedni sobie tra na zarnach, drudzy na targ wiocza.
%

Gdy wrzesien bez deszczow bedzie,
w zimie wiatrow pelno wszedzie,
%

Wrzesien wrzosami strojny, lecz od pracy znojny.

WRZESNIOWI SOLENIZANCI

Izabela (3.09.) - imie zenskie, jego pochodzenie nie jest w pelni jasne.
Pochodzi z hiszpanskiego lub moze pochodzié¢ od biblijnego imienia krolowej
Jezabel. Czeste na dworze krolow hiszpanskich, nosila je krélowa Hiszpanii,
Kastylii i Aragonii - Izabela I Katolicka, znana z tego, ze pomogla Krzysztofowi
Kolumbowi w zorganizowaniu jego stawnej wyprawy do Ameryki. Pierwsza ko-
bieta w Polsce noszaca to imie byla najstarsza corka Zygmunta I Starego i Bony.
U nas popularne stalo sie wraz z wplywami francuskimi w XVIL1 XVII w. Procz
formy Izabela uzywane tez bywa w postaci Izabella. Nosila je m.inn, pani na
Pulawach, tworczyni osrodka kultury polskiej - Izabella Czartoryska.

Pani o tym imieniu jest wrazliwa i inteligentna, wierzy we wlasne sily, po-
siada artystyczng nature, ale jest rowniez wladcza. Potrafi sie znalez¢ w kaz-
dych okolicznosciach, szybko otrzasa sie z niepowodzen. Urokliwa!

Justyna (26.09.) - imie zenskie pochodzenia lacinskiego od imienia meskiego
Justyn., W zrodiach polskich poswiadczone juz w 1375 roku, wieksza popular-
nosé zdohylo w XIX wieku i obecnie.

Justyna jest z natury wierng i czula, skromna, ale ,bojowa” osoba. Umie
zrozumieé i przebaczac, potrafi godzi¢ innych. Posiada oryginalna urode i zdol-
nosei artystyczne lub pisarskie, duzo sie émieje, w milosei ostrozna.

Tomasz (22.09) - bibliine imie meskie aramejskiego pochodzenia, Wedlug
Biblii imie to nosil jeden z apostolaw nazwany ,hiewiernym Tomaszem”. Nosilo
je rowniez kilku Swietych, ich kult szerzony w Europie spowodowal upo-
wszechnienie tego imienia. W zradlach polskich poswiadezone jest ono od XIT w.

Tomasz posiada przenikliwy i analityezny umysl, jest niezalezny w sadach i
sposabie bycia. Serdeczny dla bliskich, praktyczny i grzeczny. Jest dobrym ko-
lega, w mitosci idealem, przy tym zwarlowanym kibicem sportowym lub tez nie-
stety - hazardzista. Zawsze tkwi w nim duzy uparciuch.

Michat (29.09) - biblijne imie meskie hebrajskiego pochodzenia. Wedlug
Biblii nosil je Archaniol Michal, jeden z najwyzszych w hierarchii ksiazat aniel-
skich, ktory wraz ze swoimi aniolami zwyciezyl Szatana, ksiecia piekiel. Przez
chrzedcijanstwo uznany zostal za $wietego, opiekunczego ducha kosciola i
obroice wiernych przed wrogiem. W sredniowieczu by! jednym z gtownych pa-
tronéw rycerstwa. Zrodla polskie poswiadczaja je w licznych postaciach od XIII
W,

Pan Michal to spolecznik i dobry doradca. Czaseni nie dba o swoj wyglad ze-
winetrzny. Ma ukryte talenty konstruktorskie i muzyczne. Czesto potajemnie ko-
cha i bywa potajemnie kochany. Niekiedy stawia ponad wszystko swoja wlasna
niezaleZnosc.

REDAKC]JA:
Bozenna Furtak (redaktor naczelny)
Elzbieta Wolska, Teresa Dymek, Bozena Rybaniec
Oprawa plastyczna: Elzbieta Urbanek
Zdjecia: Teresa Orlowska
Adres Redakeji:
Gminny Oérodek Kultury 24130 Konskowola, ul. Lubelska 93, tel. 881-62-69
Druk; Zaklad Poligraficzny , Wista® ul. Rybacka 2, 24-100 Pulawy
Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacii materiatow.

*

b e
B

== ECHO KONSKOWOLI

Zuzanna Spasowka
Ojczyzno moja

Ojczyzno moja, ziemio praojcow
Uwielbiam Ciebie w kazdy czas
Dziekuje Ci za laki, pola i las

Za pachnace owocem sady 1 ogrody
Kwiaty strojne-jasminy, bzy

Za slonce, deszcz, tecze 1 mgly
Dziekuje CiI z ptaki

Co szczebiotem trud Zycia slodza
Rzeki i Zrodla

Co poja i1 chiodza

Za maja wiejska chate

Zapach pol i ziol

Ktory co dzien czuje

1 zagon ojezysty, na ktorym pracuje

Za mowe polska i szkoly

Piesni urode

Co daje duszy ukojenie

1 za ocalenie

Za usmiech i za lzy

Za wszystko co dajesz mi

Najmilsza najdrozsza bialo-czerwona
Zroszona krwia w strasznych wojen latach
Krwig, ktora zyje jeszcze w polskich kwiatach
Dziekuje za zolnierzy, odwage 1 mestwo I za zwyciestwo
Przed nimi chyle z szacunkiem czola

1 czcze milczeniem

Czasem Iza, modlitwa i westchnieniem
Trudno mi wypowiedziec¢ co czuje
Kianiam sie Tobie Boze

Klaniam sie Tobie ziemio ojczysta

Za wszystko, za wszystko dzigkuje

L

Praca rolnika

Ile trudu i pracy rolnika trzeba

By mogt wziac¢ bochen pachnacego chleba
Te klosy zbite ulewg

Stoncem pieszczone, ogrzane

Pojone deszczem, wiatrem kKolysane
Wydaly stokrotny plon

I chlebem weszly w nasz dom

Ciezka rolnika praca

I malo sie oplaca

Ale chiop dZwiga na zgarbionych barkach
To cigzkie brzemie

Bo kocha

Ta polska ojczysta ziemie

I czesto w modlitwie prosi

Spéjrz Boze laskawym okiem na tych co Zywia i bronia
Przed praca czynia krzyz spracowand dionia
I ludzkosé przed glodem chronia

Nie potrafia walczyé o swe prawa

To ludzie zwykli i prosci

I nie pragna wiele

Tvlko spokoju, prawdy i sprawiedliwosci
I troche zwykiej ludzkiej radosci

W dn. 12.08.97 r. odbyla sie¢ XXXVII sesja Rady Gminy
Konskowola II - giej kadencji, w ktorej uczestniczyli rowniez solty-
si.

Na wstepie sesji Przewodniczacy Rady Gminy p. Witold
Popiolek serdecznie podziekowal wszystkim tym, ktorzy zorgani-
zowali i przygotowali zbiorke darow dla powodzian, a szczegolnie:
cztonkom strazy pozarnych, radnym, pracownikom Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej, Urzedu Gminy, Gminnego Osrodka
Kultury, soltysom i wszystkim mieszkancom naszej gminy, ktorzy
odpowiedzieli na apel o pomoc dla powodzian. Ogolem zebrano ok.
40 ton zboza, sporo odziezy, poscieli, artykulow spozywczych i1
srodkow czystosci oraz pieniadze w kwocie 18.323,00 z1. Zakupiono
za nie materace, Spiwory, koldry, poduszki, buty i rekawice gumo-
we oraz Srodki utrzymania czystosei. Dn. 23.07.97 r. wszystkie dary
zostaly dostarczone do gminy Popielow w woj. Opolskim, ktorej
80% powierzchni znalazlo sie pod woda. (Relacja z Popielowa - na
str. 4 1 5) W sprawie dalszej pomocy dla gminy Popielow Rada
Gminy podjeta uchwale o przekazaniu ze swojego budzetu dotacji
w wys. 10.000 zt ze wskazaniem na zakup materialow budowla-
nych. Ponadto ustalono date 5.X.97 r. jako dzien zbiorki ziemnia-
kow i plodow rolnych, natomiast Gminny Osrodek Kultury zobo-
wigzal sie do zorganizowania specjalnego koncertu, z ktorego do-
chdd zostanie przekazany razem z innymi darami takze do gminy
Popieléw. O terminie i programie koncertu GOK poinformuje
mieszkancow odrebnym plakatem.

W trakcie dalszych obrad radni jednoglo$nie zatwierdzili spra-
wozdanie Zarzadu z wykonania budzetu gminy Konskowola za 1-
sze polrocze 1997 r., a nastepnie podjeli uchwale w sprawie utwo-
rzenia obwoddw glosowania dla przeprowadzenia wyborow do
Seimu i Senatu RP zarzadzonych na dzien 21 wrzesnia 1997 r.

Radni dyskutowali takZe nad zmianami w budzecie gminy.
Najwiecej kontrowersji budzita sprawa zakupu tzw, kaflarni, ale
zarowno Wojt Gminy jak i Przewodniczacy Rady szczegolowo wy-
jasnili watpliwosci i wszelkie niejasnosci dotyczace sposobu zaku-
pu, stanu prawnego i ewentualnego przeznaczenia budynkow i pla-
cu.

W interpelacjach i zapytaniach poruszano wiele biezacych
spraw dotyczacych gminy i jej mieszkancow, m.in.:

- przerwanie budowy drogi w Lesie Stockim,

-zaklécanie porzadku i spokoju okolicznych mieszkancow przez
bywalcow dyskotek w ,Zagliobie”,

- brak probowek do pobierania krwi w Osrodku Zdrowia,

- wlbczenie sie po okolicy Cygandow i Rumunow,

-uruchomienie dodatkowych linii autobusowych do Pozoga,

- bezpieczenstwo w okolicy baru p. Przepiorki,

- zakup uzywanych pojemnikow na Smiecie itp.

Na wszystkie interpelacje i zapytania szezegdlowo odpowiadali:
Wojt Gminy p. Stanistaw Golebiowski oraz Przewodniczacy Rady
Gminy - p. Witold Popiotek.

Na tym sesje zakonczono.

Sprawozd. przyg. E. Wolska

P
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PRACOWITA SESJA

A

OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY KONSKOWOLA
z dnia 13 sierpnia 1997 roku

Na podstawie art. 52 ust. 1 ustawy z dnia 28 ma-
ja 1993 roku - Ordynacja wyborcza do Sejmu
Rzeczypospolite] Polskiej (Dz. U. Nr 45, poz. 205 z
1995 1., Nr 132 poz. 6401z 1997 r. Nr 47 poz. 297 oraz
art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 10 maja 1991 r. -
Ordynacja wyborcza do Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz. U. z 1994 r. Nr 54 poz. 224) i uchwaly
Rady Gminy Konskowola Nr XXXVII/207/97 z dnia
12 sierpnia 1997 r. - podaje do publicznej wiadomo-
$ci informacje o granicach i numerach obwodow
glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji
wyborczych w wyborach do Sejmu i Senatu RP za-
rzadzonych na 21 wrzesnia 1997 r.

1 Miynki, Rudy, Stara Wies, Wronow. | Gminny Osrodek Kultury w Konskowoli

Konskowola ulice: Bema, Szkola Podstawowa w Koskowoli
Brzezinki, Chopina, Ciasna,
Cmentarna, Dabrowskiego, Doly,
Gérna Niwa, Jaworowa,
Kopernika, Koscielna, Kosciuszki,
Krotka, Krzywa, Kurowska,
Lipowa, Lubelska, Eakowa,
Mickiewicza, Mlyniska, Nowe
Osiedle, Ogrodowa, Polna,
Poprzeczna, Pozowska, Pélnocna,
Rudzka, Rozana, Rybna, Rynek,
Sienkiewicza, Sklodowskig)-Curle,
Stowackiego, Spokojna,
Starowiejska, Szeroka, Szewska,
Waska, Wschodnia, Wspélna,

ra

Zakladowa, Zyrzynska.
3 Nowy Pozog, Stary Poiog. Szkola Podstawowa w Pozogu
4 Opoka, Pulki, Witowice. Dom Strazaka w Witowicach
3 Skowieszyn. Szkota Podstawowa w Skowieszynie
5 Las Stocki, Stok. Remiza OSP w Stoku
7 Chrzachaw, Chrzachdwek. Szkolta Podstawowa w Chrzachowie
8 ‘ Sielce. Szkola Podstawowa w Sielcach
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Lokale obwodowych komisji wyborczych beda
otwarte w dniu glosowania w godzinach 6:00 do
22:00.

Zarzad Gminy Konskowola na posiedzeniu w
dniu 29 sierpnia br. podjal chwale w sprawie po-
wolania obwodowych komisji wyborczych dla
przeprowadzenia wyborow. Skiad osobowy komi-
sji wyborczych zostal ogloszony poprzez rozplaka-
towanie na tablicach ogtoszen Urzedu Gminy i so-
tectw Gminy Konskowola.




Reportaz z teren6w powodziowych

WIDZI

Jak wiadomo czytelnikom ,,ECHA” - gmina na-
sza jako jedna z pierwszych w wojewodztwie po-
spieszyla z pomoca powodzianom organizujac w
dniu 20.07.97 r. akcje zbierania daréw. O jej wyni-
kach mieszkancy gminy zostali poinformowani w
specjalnych komunikatach, ktore zostaly rozpla-
katowane we wszystkich miejscowosciach. Z uwa-
gi na bardzo zyczliwe potraktowanie tej akejiidu-
ze zZainteresowanie jej losami wsrod mieszkancow
gminy, czujemy sie zobowiazani zapoznac czytel-
nikow , Echa” szczegdlowo z finatem.

Rozladunek darow serca

Jak juz wspomnialam niedzielna akcja byla
udana i przeszla nasze oczekiwania. W poniedzia-
tek staneliSmy przed problemem: co dalej? Gdzie
lub komu mamy te dary dostarczyc?
StwierdziliSmy, Ze najbardzie] sensownym wyj-
Sciem bedzie dowiezienie ich do konkretnej gmi-
ny. SkontaktowaliSmy sie w te] sprawie z
Lubelskim Sejmikiem Samorzadowym, skad
otrzymalismy wykaz gmin wojewodztwa opolskie-
go dotknietych powodzia. ZadzwoniliSmy do kilku
wybranych losowo (do niektorych nie mozna sie
byto jeszeze dodzwonic), w efekcie trudno nam sie
bylo zdecydowac, ktéra wybrac. W koncu jeden z
kolegow rozlozyl mape, ,przelecial” wzrokiem
wzdiuz Odry 1 stwierdzil, ze jedziemy do gminy
Popieléw. Jest to gmina potozona blisko Odry i na
pewno jest bardzo zalana, zatelefonowaliSmy tam.
Faktycznie, informacje jakie od nich uzyskaliSmy
potwierdzily nasz trafny wybor, gmina jest zalana
w 80%. Potrzebowali wszystkiego, ale mimo to
uzgodniliSmy co mamy kupic¢ za zebrane pienig-
dze. Troche klopotu nastreczyio nam zorganizo-
wanie transportu. Co prawda bardzo duzo o0sob
oferowalo wczesniej bezplatnie swoje uslugi, ale
akurat na wyznaczony przez nas dzien nie mogli
wyslac pojazdow gdyz byly w trasie. W rezultacie
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do Popielowa pojechaly dwa duze Jelcze z PKS
Lublin, ktore zostaty zaladowane zbozem, Star z
przyczepa p. Bienka, Mercedes - kontener p.
Kurowskiego i nasza karetka zabiegowa. Oprocz
kierowcow z konwojem pojechalo dwoch pracow-
nikéw Urzedu Gminy i dwie panie z Osrodka
Pomocy Spolecznej. WyruszyliSmy 27.07.97 r. o
drugiej nad ranem. JechaliSmy w nieznane.
Zabralismy ze soba doslownie wszystko, a przede
wszystkim wode pitna. Nie wiedzieliSmy przeciez
jak i kiedy tam dojedziemy. UstaliliSmy, Ze nie be-
dziemy jechaé zwarta kolumna, poniewaz pano-
wie kierowcy stwierdzili, iz podrozowanie w ten
sposob trwa diuzej. Nasza karetka jechala pierw-
sza, kontrolujac co kilkadziesiat kilometrow czy
samochody jada w komplecie, okoto godziny jede-
nastej spotkalismy sie na parkingu w Ozimku pod
Opolem. Zgodnie z wezesniejszymi uzgodnieniami
chcielismy zameldowac sie poprzez telefon komor-
kowy u oficera dyzurnego w Opolu. Niestety, tele-
fonia komorkowa nie dzialala. Nie mozna bylo po-
laczy¢ sie rowniez z Urzedem Gminy Popielow.
Udalismy sie wiec do Komendy Policji w Ozimku.
Panowie policjanci przez radiotelefon sprawdzili,
ktora trasg powinnismy dojecha¢ do Popielowa i
orzekli, ze jedyna przejezdna jest tzw. Trasa
Zaodrzanska (Popielow lezy po prawej stronie
Odry) gdyz droga przez Dobrzen, Siolkowice jest
uszkodzona. Musimy zatem przekroczy¢ most w
Opolu i jechaé ,,za Odra”, a w Skorogoszczy skie-
rowaé sie na Popielow, ponownie przekraczajac
Odre. Zastosowalismy sie do zalecen. Wjezdzajac
juz na teren wojewodztwa opolskiego zauwazyli-
smy duze rozlewiska wody na takach i polach, kto-
re pochodzily z wéd opadowych. Z pierwszymi ob-
razkami powodzi spotkaliSémy sie w Opolu, ktore
tylko czesciowo bylo przejezdne, a na wszystkich
skrzyzowaniach stala policja kierujac ruchem.
Przed domami lezatly sterty powyrzucanych sprze-
tow, a na zamoknietych Scianach domoéw wyraznie
widac byto dokad siegala woda. Wstrzasajace wra-
zenie zrobit na nas cmentarz, ktory widzieliSmy z
mostu, przypominai krajobraz ksiezycowy: szary,
brudny, bez zadnej zieleni i tylko gdzieniegdzie
wystawaly zablocone krzyze. Na jednym z drzew
przy trasie wisial niezdjety jeszcze samochdd oso-
bowy. Po kilkudziesieciu minutach dojechalismy
do Skorogoszezy, a tu - na ulicach woda, pelno
workow z piaskiem, ewakuowana poczta, opusz-
czone domy. Od mieszkancow dowiedzieliSmy sie,
ze dalej nie pojedziemy - most przez Odre jest co
prawda przejezdny, ale do Popielowa trzeba sfor-
sowaé jeszcze dwa mosty na malych rzeczkach,
ktore sa zerwane. Musimy wracac¢ do Opola i je-

chac ta trasa, ktora policjanci z Ozimka uznali za
nieprzejezdna. Z nieoczekiwana pomoca przyszedt
nam pan z ,,CARITASU”, ktory na szybach swoje-
go samochodu mial oznakowanie ,Pomoc
Powodzianom”. Zaoferowal nam, ze doprowadzi
nas do Popielowa. Wrocilismy do Opola, a stamtad
zwarta kolumna, pilotowana przez pana z ,,CARI-
TASU” jedziemy do celu. Trasa byla faktycznie
nieprzejezdna, nalezalo zastepczo przejechaé
przez teren elektrowni Dolna Odra. JechaliSmy
bardzo waskimi dréozkami, okolonymi z obu stron
woda, im blizej Popielowa tej wody byto coraz wie-
cej. To byl jedyny krajobraz jaki mozna bylo zoba-
czyc. Wspomne tylko, ze zmuszeni bylismy przeje-
chac przez most o nosnosci 5 t. samochodami z 25
t. ladunkiem, o czym ja osobiscie dowiedzialam
sie juz po przejechaniu tego mostu (panowie w
ogole nam tego nie ujawnili, aby ,,baby” nie naro-
bity paniki). O godzinie trzynastej dotarliSmy do
celu. W Urzedzie Gminy Popielow trwal duzy
ruch, odbywala sie narada sztabu przeciwpowo-
dziowego, poniewaz spodziewali sie drugiej fali
oraz wyplacano pierwsze zapomogi. Podjeto nas
kawa, ktorej doprawdy nie mieliSmy sumienia pic.
Byli bardzo wdzieczni za przywiezione dary, glow-
nie za zboze, gumowe buty, koce, spiwory, srodki
owadobodjcze. Po krétkich ustaleniach samochody
zostaly skierowane do rozladunku, a my w rozmo-
wach z pracownikami Urzedu Gminy chcieliSmy
dowiedziec sie czegos wiecej o ich problemach.
Gmina Popielow liczy okolo 10.000 mieszkan-
cow czyli obszarowo 1 ludnosciowo jest podobna
do naszej gminy. Zalana byla w 80%. Byli w pore
poinformowani, ze idzie fala o wysokosci 10 m.
Nikt w to nie wierzyi, fala miala przyjsé za 50 go-
dzin. Przyszla... za 20. Akcje ewakuacyjna utrud-
niall sami mieszkancy, ktorzy nie chcieli sie ewa-
kuowaé, bo nie wierzyli w to co podawano w ko-
munikatach. Praktycznie ewakuacja zaczela sie,
gdy fala zalewala parter. Bylo wiele momentow
dramatycznych. Np. jeden z mieszkancow zamiast
uciekaé wprowadzil krowe na I pietro budynku
mieszkalnego skad bardzo trudno byto ja sprowa-
dzié. Inny znowu chory na raka nie chcial za nic
opusci¢ mieszkania, a poniewaz musial codzien-
nie przyjmowac morfine lekarz lub pielegniarka
byli spuszczani z helikoptera, aby wykonaé mu za-
strzyk. Kiedy helikoptery zostaly zabrane do obro-
ny Wroclawia, sila spuszczono go do Iodzi i odwie-
ziono do szpitala. Cala akcje ewakuacyjna gmina
przeprowadzala w bardzo trudnych warunkach,
brakowalo sprzetu gdyz giowne sily skoncentro-
wane byly w wiekszych osrodkach. Praktycznie
male gminy byly pozostawione same sobie. Jedna
z pracownic Urzedu Gminy zaproponowala nam
pokazanie niektoryvch zalanych wsi, a przy okagji
sprawdzi sobie stan wod. To co zobaczyliSmy byto
przerazajace, do niektéorych wsi nie mozna bylo
Jeszcze dojechac. Byly tam nie uprzatniete padle
zwierzeta. Tu gdzie woda opadla - domy wyglada-
iy jakby przygotowane do wyburzenia, powybija-
ne okna, uszkodzone, szare, puste. Wszedzie tylko
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mul, roje komaréw i bardzo nieprzyjemny zapach.
Przewodniczka nasza wskazala nam miejsce, mo-
wiac: - Widzicie tu byla wies. Widzac tylko wode
zapytalam nic nie rozumiejac: - Jak to byla? - Byla,
ale poplynela z woda - padia odpowiedz. Jak nam
wyjasnita, gléwny prad tej bardzo wysokiej fali
zmiatal wszystko z powierzchni. W dniu kiedy by-
liSmy w Popielowie ewakuowanych bylo jeszcze
okoto 2.000 oséb. Czesé mieszkala w szkolach, do-
mach kultury, a 700 osob w lesie razem ze swoim
inwentarzem. Nie mogli jeszcze wrocié do domow,
bo nadal byly zalane woda. Codziennie przycho-
dzili tylko nad wode, gdzie mieli powsadzane swo-
je patyki, na ktorych zaznaczali jej poziom i pa-
trzyli: opada czy nie? WidzieliSmy tez zalany piek-
ny nowy kKosciolek, w ktorym woda podczas powo-
dzi siegata okoto 2 m. Pracownicy Urzedu Gminy i
OPS byli bardzo zmeczeni. Pracowali na okragtlo,
czasem 24 godziny na dobe. W dzien ich praca po-
legala na dowozeniu do ewakuowanych zywnosci,
wody i lekow. Wieczorem sporzadzali listy na za-
pomogi. Skarzyli sie, ze bardzo trudno jest im pra-
cowac, gdyz ludzie stali sie bardzo nerwowi.
Wystepuja miedzy nimi konflikty. Oprocz wyra-
zOw wspolczucia nie wiedzieliSmy co mamy im
mowic. Tak naprawde do tej pory nie wyobrazali-
§my sobie co to jest powodz i ile zniszczen moze
spowodowacé z pozoru niewinna woda. Bardzo
przygnebieni wyjechaliSmy z Popielowa. Na mar-
ginesie tej wyprawy wspomniec¢ nalezy o jeszcze
jednej, przyjemniejszej sprawie, o wygladzie 1 es-
tetyce domostw. Na kazdym kroku rzuca sie w
oczy czystose, 1ad i porzadek. Domy, nawet te sta-
re sa pieknie odnowione, elewacje budynkow wy-
konane na bialo, nowoczesne okna, przepiekne
ogrodki, wystrzyzone trawniki i przydrozne rowy.
Mnostwo zwisajacych z okien i balkonow kwiatow,
glownie pelargonii i surfinii. Zwisaly nawet z
okien budynkow gospodarczych. ...ile pracy wy-
magac¢ bedzie ten zdewastowany krajobraz, aby
doprowadzié¢ go do stanu sprzed powodzi.

Marta Kozak

Tak wygladala jedna z miejscowosci
w Gminie Popielow.




[IST OTWARTY
STANISEAWA POPIOLKA

Wiceprezesa Telekomunikacji Polskiej S.A.
| Honorowego Obywatela Gminy Konskowola
kandydata na posia do Sejmu RP
do mieszkanicow i wyborcow gminy Konskowola

Szanowni Panstwo, Drodzy
Mieszkancy Gminy Konskowola!

Pragne Panstwa zawiadomié, e po glebokim namysle i przeanalizowaniu
wszystkich ,,za i przeciw”, przyjalem propozycje wiadz samorzadowych regionu puhwakmgo oraz wladz WOJewodzklch
Polskiego Stronnictwa Ludowego w Lublinie, aby ubiegaé sie o godno§c¢ posta na Sejm RP. Zanim odpowiem na pytanie dla-
czego kandyduje z lubelskiego okregu wyborczego i z listy PSL, pozwdlcie Panstwo, Ze opowiem Wam co$ o sobie.

Jestem Waszym krajanem. Urodzilem sig w Pozogu w gminie Kotiskowola. Dziecinstwo i lata mlodziencze spedzilem we
Wronowie. Konczylem znane Liceum Ogélnoksztaicace im. Adama Czartoryskiego w Putawach, a potem Wydzial Lacznodei na
Politechnice Warszawskiej. Dalsza moja nauka przebiegala w Paryzu gdzie studiowatem w Wyzszej Szkole Telekomunikacji.
0d 1962 roku, przez cztery lata pracowalem w Dyrekeji Telekomunikacji w Lublinie i uczylem zawodu w Technikum Lacznosci.
Potem losy rzucily mnie do Warszawy, a stamtad w daleki Swiat, Wygralem miedzynarodowe konkursy i lata 1979-1985 spedzi-
fem za granica jako ekspert Organizacji Narodow Zjednoczonych. Pracowalem w Szwajcarii, Zairze, Kongo, Senegalu, na
Wybrzezu Kodel Stoniowej 1 Wyspach Zielonego Przyladka. Zdobyte kwalifikacje i doswiadczenia utatwily mi w latach 1992-
1996 sprawowanie urzedu Pelnomocnika Rzadu do spraw Telekomunikacji na Wsi w randze podsekretarza stanu - pierwszego
zastepcy Ministra Lacznosci. Od roku jestem wiceprezesem TP S.A. Jestem przekonany, ze Panstwo spostrzegliscie jak dyna-
micznie rozwija sie polska telekomunikacja. Rowniez gmina Konskowola otrzymala najnowoczesniejszy system facznosci - sys-
tem XXI wieku. Moze nieskromnie, jednakze w zgodzie z faktami powiem, ze jest w tym rowniez mdj duzy udzial. Zycze
Panstwu wielu satysfakeji z korzystania z telefonow, a tym ktarzy go jeszeze nie maja obiecuje, Ze w najblizszym czasie telefon
otrzymaja.

Telefonizacia gminy, aczkolwiek bardzo wazna, to nie jedyny problem, ktéry chce z Wami rozwigzywac. Bede wspolpraco-
wal przy rozpoczetej juz budowie kanalizacii oraz wodociagow dla kazdego solectwa. Nie obce mi sa bezpieczenstwo kazdego z
mieszkancow oraz powszechny dostep mlodziezy do szkol srednich i wyzszych. Zamierzam utworzy¢ w Konskowoli Biuro
Poselskie. Kazdy z Pafistwa bedzie mogt przyjs¢ do mnie i przedstawic mi swoj problem. Do zrealizowania tych zamierzen po-
trzebne sq Panstwa glosy w wyborach. Bardzo na nie liczg.

Szanowni Panstwo!

Moje zwiazki z Lubelszczyzna, regionem i gmina Konskowola sa pelne cieplych wspomnien i szacunku dla ludzi wsrad kto-
rych wyrostem. Jestem ,,od Was i z Was”. Nie ma wigc chyba potrzeby ttumaczy¢ dlaczego chee w sejmie reprezentowac ten re-
gion 1 Was.

Pozostaje jeszcze odpow1edz na pytanie: dlaczego z listy PSL?

Nie jestem i nigdy nie bylem czlonkiem zadnej partii, ale to wiaénie z ludZmi z PSL pracowalem przez lata, by polskiej wsi
i malym miasteczkom przybyio telefonow i urzedow pocztowyeH by tatwiej bylo s;e komunikowaé, by zylo sie bezpieczniej, by
na czas mog! dojechaé lekarz i straz pozarna. To wreszeie koledzy z PSL, moze znajac moje korzenie, doceniajac zasiugi dla pol-
skiej wsi, zaproponowali mi miejsce na swojej liscie. Bardzo sobie to cenig.

Szanowni Panstwo!

To normalne, 7e wyborcy chea wiedzieé jak najwiecej o swoim kandydacie, takze o sprawach mniej oficjalnych. Skonczylem
59 lat, od szesciu lat jestem wdowcem. Mam dwdch dorostych juz synow, ale dla miodszego przez jakis czas musialem by(: 0j-
cem i matka. Chyba sie sprawdzﬁem Dzi$ obydwaj maja juz rodziny i starannie wyksztaicun i wychowani wykonuja swoje za-
wody ku zadowoleniu mojemu i ich rodzin. Mieszkamy wszyscy w jednej miejscowosci, spotykamy sie czesto, a ja z radogcig ob-
serwuje jak rosng moje wnuki.

Ten obraz niech uzupelni moja fotografia oraz kilka informacji i faktow, ktoére sprawiaja mi satysfakcje. Znam Swiat i ludzi.
Odbyiem okolo 140 podrozy zagranicznych do okolo 70 krajow. Mawie biegle po francusku i rosyjsku, zrozumiemy sig z
Anglikiem i Amerykaninem. Szes¢ polskich gmin obdarzylo mnie honcorowym obywatelstwem, w tym moja rodzinna
Konskowola. Bardzo sobie to cenie.

I na zakonczenie. Niezaleznie od tego na kogo zdecydujecie sie odda¢ swoj glos, zapytajcie: co kandydat na Waszego repre-
zentanta zrobit dla siebie? Swojej rodziny? Srodowiska? Polski?

Sadzcie wedlug dokonan, a nie obietnic. Ja chetnie poddam sie takiemu osadowi.

7 satysfakecjq informuje takZe Panstwa, Ze moim partnerem w drodze do parlamentu jest Wojewoda Lubelski Edward
Hunek, ktory ubiega sie o fotel senatora RP.

7 szacunkiem i przyjaznia. Stanistaw Popiolek
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DO SZKOLY CZAS

Po letnich wakacjach zostaly wspomnienia

i pare pamiatek na biurku

A teraz - czas rower na ksiazke zamienic,

na szkolne znow wroci¢ podworko.

A w szkole: koledzy 1 nauczyciele,

i wszystko ciekawe I nowe...

Jak bedzie rozkosznie: nauczy¢ sie wiele

1 lamac nad ksiazka znow glowe.
W nowym roku szkolnym
nauczycielom - samych zdolnych uczniow,
a uczniom - samych dobrych ocen
ZYCZY

2

Redakcja ,.Echa Konskowoli

BIBLIOTEKA
PROPONUVUIE

Elzbieta Baniewicz, absolwentka filologii polskie]j
Uniwersytetu Warszawskiego i Panstwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej. Autorka monografii , Kazimierz
Kutz - z dolu wida¢ inaczej” oraz kilkuset artykulow
w periodykach polskich i zagranicznych. Pracuje w
miesieczniku ,, Twérczosc”. Uwaza, ze w nawet nie-
wdziecznym zawodzie krytyka teatralnego zdarzaja
sie jasne chwile, gdy na scenie pojawia sie sztuka
przez duze ,,S”. Wtedy teatr, widzowie, artysci oraz
krytycy maja swoje Swieto.

,Ona to ja” - Anna Dymna, jedna z najwybitniej-
szych polskich aktorek teatralnych i filmowych, zna-
naz wielu swietnych rél w przedstawieniach krakow-
skiego Starego Teatru. Byla Zona niezyjacego juz
Wiestawa Dymnego, slawnego wspoltworcy Piwnicy
pod Baranami. Zycie nie szczedzilo jej wspaniatych
chwil, wielkich wzruszen, ale i tragicznych doswiad-
czen. Ksiazka Elzbiety Baniewicz opowiada o dojrze-
waniu poprzez kolejne doswiadczenia zawodowe:
kontakt z wielkimi artystami, udzial w znakomitych
przedstawieniach, ale takze o zmaganiu z cierpie-
niem, ze zlosliwoscia losu, z trudnosciami codzienne-
go zycia. Wiarygodnosé i prostota, z jaka Anna
Dymna tworzy postacie kobiet nierzadko pokaleczo-
nych przez los, ale zawsze probujacych ocalic swa
godno$é i milosé sprawia, ze Swiat, choéby byt okrut-
ny, drazniacy, nie do wytrzymania - normalnieje. Ten
wykreowany i ten rzeczywisty - nagle staje sie taki,
jak powinien hy¢ przyjazny i harmonijny. Wnoszac ze
soba kobiece cieplo, usmiech, pozytywna energie ak-
torka daje nadzieje, zZe dobro, rzadko dzis spotykane,
jest lub bedzie mozliwe. Sledzac jej zycie prywatne i
kariere mozna dowiedziec sie, jaka jest na to recepta.

= ECHO KONSKOWOLI s

WAKACYJNE
PORZADKI

Jak co roku, miesiace wakacyjne sa okresem
wytezonych prac remontowych i porzadkowych w
budynkach szkolnych. Tak bylo i w naszej gminie,
gdzie w czterech szkotach: w Konskowoli, Pozogu,
Skowieszynie i Chrzachowie wykonano szereg
udogodnien i niezbednych prac technicznych z
troska o wygode uczniow i estetyke obiektow
oswiatowych.

W wiekszoscl byly to prace przy odnawianiu i
malowaniu pomieszezen dydaktycznych., W
Konskowoli i Pozogu dokonano calkowite] wymia-
ny oéwietlenia sal gimnastycznych. W wielu przy-
padkach remontowi poddano schody wejsciowe,
klatki schodowe, pomieszczenia kuchenne i go-
spodarcze, sanitariaty oraz gabinety lekarskie.
Warto przy tym dodac, ze wiele z tych prac wyko-
nano sposobem gospodarczym, aby nie uszczuplac
skromnego budzetu na oSwiate. Przykladem
niech bedzie urzadzenie boiska szkolnego w miej-
scu dziatek nauczycielskich w Skowieszynie oraz
wykonanie wykopu pod plac rekreacyjno-sporto-
wy w Konskowoli, w miejscu ktorego powstanie
boisko do koszykéwki z asfaltowa nawierzchnia.

Generalne porzadki w budynkach szkolnych i w
ich otoczeniu przeprowadzone podczas wakacji z
pewnoscia ulatwia 1 uprzyjemnia prace nauczy-
cielom, a uczniom nauke w zadbanych, pachna-
cych §wieza farba klasach.

(Oprac. E.W.)
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DOZYNKOWE WIENCE

Tradycyjnie juz w trakcie dozynek mial
miejsce konkurs na najtadniejszy wieniec, do
ktorego zgloszono 8 wiencow. Oceniajaca je
komisja w skladzie:

- p.Maigorzata Szpyra - Przew. Komisji
Kultury i Oswiaty przy Radzie Gminy

- p.Ewa Szymanska - inspektor d/s kultury
w Urzedzie Gminy

-p.Elzbieta Urbanek - st. instr. plastyk GOK
uwzgledniala zwiazek z tradycja, oryginal-
nos¢ pomysiu oraz sposéb wykonania.
Komisja z satysfakcja stwierdzila wysoki po-
ziom artystyczny zaprezentowanych wien-
cow oraz duzy wklad pracy w ich wykonanie
1 postanowila przyznac wszystkim nagrody
pieniezne oraz nastepujace miejsca:

I miejsce: Pozog i Las Stocki

II miejsce: Wronow i Miynki

III miejsce: Stok, Konskowola, Stara Wies,
Rudy.

Wieniec z Pozoga bedzie reprezentowal na-
sza gmine na Dozynkach Wojewodzkich w
Opolu Lubelskim 14 wrzesSnia br.

Szczegdlne wyroznienie i sfowa uznania ko-
misja skierowala do Pan z miejscowosci
Miynki, ktére od wielu lat biora czynny
udzial z wiencem i wiasnorecznie upieczo-
nym chlebem w §wiecie Wniebowziecia NMP
w  Putawach, Dozynkach Gminno -

Parafialnych i Dozynkach Wojewddzkich.
Ten zgrany i pracowity zespol stanowia
Panie: Helena Kaplon, Helena Chabora,
Czestawa Sulek, Anna Cybula i Anna Sulek.

Wyréznionym i nagrodzonym gratulujemy
i dziekujemy za podtrzymywanie tradycji lu-
dowych.

B.F.
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W DESICIU

czyli jak to

Zlemia rozpoczyna zniwa
najpierw kiedy zZytnie puszcze
zapachna stodkawym chlebem
zlemia rozpoczyna zniwa
w glos odmawianym pacierzem...
pozniej dopiero chiop - kaplan
pod baldachimem kosy
spieszy by zebrac z jej piersi
krople goracej krwi - klosy...
(Jan Pocek)

Podobnie, jak tegoroczne Zniwa, tak i wieficzace je Swieto
Plonow przebiegalo pod znakiem kaprysnej aury.

Po uroczystej Mszy §w. w kosciele parafialnym, uswietnio-
nej pieknym $piewem choru koscielnego i poswieceniu wien-
cow, oraz chleba z tegorocznych zbiorow korowod dozynkowy
przy dzwigkach Orkiestry Detej OSP z Opoki udal sie na plac
wystaw rolniczych.

Zaproszonych gosci, starostow i uczestnikow imprezy po-
wital Przewodniczacy Rady Gminy p. Witold Popiotek, a w do-
zynkowy nastro] wprowadzifa wszystkich zebranych p.
Zuzanna Spasowka - poetka z Pozoga, ktora jak nikt inny ko-
cha 1 rozumie te ziemie, a rolniczy trud zna od dziecka.
Wzruszajace strofy wiersza p. Zuzanny zapachnialy jak chleb,
ktory starostowie przekazali na rece gospodarza gminy -
Woijta p. Stanistawa Golebiowskiego i Proboszcza ks. kan.
Zbigniewa Cholewy. W cieptych slowach Wojt podziekowal rol-
nikom za ich prace i trud przy tegorocznvch zbiorach, takze
wystapienia: honorowego mieszkanca naszej gminy p.
Stanislawa Popioltka oraz kier. Urzedu Rejonowego w
Pulawach p. Henryka Wieczorka byly wyrazem uznania dla
ciezkiej pracy rolnika.

Nastepnie chleb zostal podzielony i rozniesiony wérad licz-
nie zgromadzonych mieszkancow gminy, aby kazdy mogt po-
znac smak rolniczego trudu.

Po tej - jakze podnioste] - czesci dozynkowego obyczaju na-

0

| SHONCU

na Dozynkach byio

deszla pora na radosé i swietowanie po zakonczonych szcze-
sliwie zZniwach. Wystepy artystyczne rozpoczal zespol
JPowisle” na ludowa - lubelska nute. Niestety, ulewny deszcz
nie pozwolil Powislakom na dokonczenie wystepu. Wprawdzie
na chwile zaswiecilo stonce, ale namoknieta scena nie nada-
wala sie do dalszych wystepow. Z zalem pozegnaliSmy wiec ze-
spol z niepokojem obserwujac niebo, ktore powtornie uraczy-
1o nas rzesistym deszczem. Ale artysci to ludzie z fantazja i
peini poswiecenia. Nie zwazajgc na ulewe i jakby jej na prze-
kér rozpoczeli swoj wystep p.p. Bozena i Daniel Saulscy - ak-
torzy Teatru Muzycznego w Lublinie. Piekne glosy 1 pelne
uroku i humoru piosenki rozpedzily chmury, a widzowie dziel-
nie wspomagali artystow wspolnym $piewem i brawami.

Takze kabaret ,,Onufry” rozpoczat swoj wystep w deszezu,
ale swoisty humor i pelne swady piosenki zrobily swoje - znow
zaswiecilo slonce. A potem zespdl , Melan” zaprosil wszyst-
kich zebranych na zabawe taneczna, ktora zakonczyla gminne
uroczystoscl dozynkowe.

(E.W.)
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STAROSTOWIE GMINNO
-PARAFIALNYCH DOZYNEK

Zaszezyt ten w tym roku przypadl mieszkancom poludniowo-
wschodniego regionu naszej gminy, czyli pani Irenie Siwiec ze Stoku
oraz panu Stanistawowi Lewtakowi z Lasu Stockiego.

Swoja funkeje sprawowali bardzo dobrze i godnie, zardwno pod-
czas Mszy Swietej jak i na placu dozynkowym. Dalo sie zauwazyc, ze
robili to z przyjemnoscia i nie ukrywana satysfakeja.

Pani staro§cina rozdawala wszystkim dookola swéj promienny
usmiech, a starosta nie baczac na ulewny deszcz (i nowy elegancki
garnitur) z ochota wreczal kwiaty uroczym tancerkom z ,,Powisla”,

Pani Irena Siwiec wspolnie z mezem Zdzislawem pracuja w go-
spodarstwie rolnym o powierzchni 5 ha. Struktura upraw w Ich go-
spodarstwie jest bardzo roznorodna, a mianowicie: roze, tyton, bu-
raki cukrowe, szkotka drzew owocowych, maliny, porzeczki oraz zbo-
ze 1 ziemniaki. Hoduja rowniez zwierzeta tzn. dwie krowy i trzode
chlewna oraz spore stadko drobiu. Prace w gospodarstwie ulatwia
ciagnik 1 maszyny towarzyszace. Panstwo Siwcowie posiadaja troje
dzieci: corke Anne studentke II roku Pedagogiki w Kielcach, syna
Krzysztofa ucznia Liceum Technicznego w Naleczowie oraz 10-let-
niego Michatka.

Pani Irena od wielu lat jest Przewodniczaca Kola Gospodyn
Wiejskich w Stoku.

Pan Stanistaw Lewtak z Zona Henryka prowadza gospodarstwo
wielokierunkowe o powierzchni 8 ha, Gidwnie zajmuja sie hodowla
krow mlecznych, a najwazniejsze pozycje z upraw roslinnyvch to: ro-
ze, tyton, maliny i zboze. Gospodarstwo jest w duzym stopniu zme-
chanizowane i wyposazone w niezbedny sprzet towarzyszacy do cia-
gnika.

Chluba Panstwa Lewtakow sa dzieci: corka Katarzyna studentka
I roku Geografii UMCS i syn Tomek uczen LO im. A.J
Czartoryskiego w Pulawach, Pan Stanislaw pelni funkcje soltysa
wsi.

B.IF.
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Internet jeszeze niedawno kojarzy? sie nam z czyms bardzo
tajemniczym 1 odleglym. PrzypominaliSmy sobie filmy scien-
ce-fiction o komputerowych wlamaniach do rzadu USA.
Jednak dzi$ dostrzegamy, ze coraz czeSciej w gazetach widac
adresy internetowe, coraz wigcej serwerdw i nowych organi-
zacji wiaczonych w sie¢, coraz bardziej staje sie ona przed-
miotem codziennego uzytku - taka jest naturalna kolej rozwo-
ju techniki.

Przysziosé Internetu jest roZnie przepowiadana. Stanowi
on bowiem wielka Swiatowa potege, ktora, jak do tej pory,
opiera sie jakiejkolwiek kontroli ze strony rzadow panstw, czy
tez innych organizacji. Co bedzie - nie mozna przewidziec.

Czy mieszkaniec Konskowoli moze mieé¢ dostep do
Internetu? Wystarczy, ze do posiadanego komputera dokupi
sie modem o szybkosci co najmniej 28.8 Kbps (kwota ok. 300
z1). Telekomunikacja Polska uruchomita jakis czas temu ogdl-
nopolski telefon 0-202122. Wybierajac go faczymy sie z najbliz-
szym serwerem, a placimy taryfa miejscowa - 17 groszy za 3
minuty, wiec godzina w Internecie kosztuje 3,40 =zl
Dodatkowych oplat (na razie) nie ma. OczywiScie nie mamy
wtedy wlasnego konta poczty elektronicznej, ale mozemy wy-
sylac listy innym, przegladac strony WWW, taczy¢ sie teksto-
wo (Telenet) i przesytaé pliki (FTP). Z oprogramowania musi-
my posiadac przegladarke (Microsoft Internet Explorera lub
Netscape'a) i ew. prosty program do telnetu. Posrednictwo
przez telefon zapewnia dodatkowy program, jest nim
Trumpet WinSock. Wszystkie wymienione przed chwila pro-
gramy MOZNA PRZEGRYWAC od innych, lecz szczegolowe
zasady uzywania zawarte sa w dokumentacjl. Konta pocztowe
moga nam zapewnic rozne firmy w sposob komercyjny, zas
uczniowie i studenci najczesciej maja konta na szkolnych i
uczelnianych serwerach, pracownicy w zakladach pracy, i
wtedy jest to bezplatne.

A teraz o samej sieci. Informacje o regionie lubelskim, w
tym i 0 Konskowoli mozna  uzyskac  pod
http://bmb.ippt.gov.pl/poland/lublin.html. Jest to w sumie
chyba jedyna strona, traktujaca o Konskowoli bezposrednio.
Oprocz tego znalazlem wzmianki pod adresami:

http://www.macrosoft. waw.pl/Iref.fiks. htm - jest to tzw. Ii-
sta referencyjna FIKS, zwiazana z Glownym Biurem
Podatkowym. Sposrdod wiclu malutkich miasteczek ciezko jest
wylapac¢ Konskowole - ale jest!!!

http://www.macrosoft.waw.pl/tref/kali.htm - analogiczna
lista tzw. systemu Kali. Lepiej zgra¢ na dysk do obejrzenia
pdzniej, bo sporo do czytania i szukania.

http://www.jewishgen.org/reipp/ldskm.htm - na tej stronie
jest obszerna statystvka dotyczaca Zydow Polskich. W tabeli
mozna tez znalez¢ dane dotvezace Konskowoli. Serwer znaj-
duje sie w Salt lake City (Utah, USA). Na tym serwerze nasza
miejscowos¢ mozna odnalezé na innych podstronach, np.
..orgf/infofiles/polandv.txt, org/cemetery/polkocko.htm.

Nieduzo, ale duzo. Tvle znalaziem konwencjonalnymi me-
todami. Nie opisuje szczegdlowo, gdyz nie chee odbieraé przy-
jemnosci ogladania. A z regionu proponuje zobaczy¢ (jesli sie
jeszeze nie widzialo):
http://www.iung. pulawy.pl - IUNG
http:ffgrzes.czart. pulawy.pl - 1 LO i.. ks. A.J. Czartoryskiego
http://www.piwet.pulawy.pl - Panswowy Inst. Weterynarii
http://golem.umes.lublin.pl - Glowny serwer UMCS-u
http://hipokrates.am.lublin.pl - Biblioteka Akademii
Medycznej w Lublinie

Przy pisaniu artykulu dla wszystkich ciezko jest wybrac
wlasciwe informacje. Dla osob, ktore maja nieustanny kon-
takt z siecia, powyzsze adresy moga byc znane i :wyogladane”.
Dla innych czesc¢ artykulu moze byé niezrozumiala. Mam jed-
nak nadzieje, ze trafilem we wlasciwy ,,§rodek”. Jesli przyda-
foby sie wiecej informacji na famach ,ECHA", prosze o listy
na adres redakcji z konkretnymi propozycjami. Jesl bedzie
zainteresewanie, napisze wiecej.

Eukasz Komsta

luke@grzes.czart.pulawy.pl
http://www.poznan.ampr.org/users/sp8ged.html

Co zrobic¢, gdy na naszym odbiorniku mozna ,,zlapac” zale-
dwie 2-3 stacje? Jest nadto wbrew pozorom prosta recepta. U
wielu 0sob znajduja sie stare 3 elementowe anteny na III kanat
telewizji. Odkad I program telewizji nadawany jest ze Swietego
Krzyza na kanale 38, anteny te zagracaja garaze lub tkwia nie-
potrzebnie na dachu, a nadaja sie swietnie do odbioru UKF.

Antene taka montuje sie picnowo (elementy rownolegle do
masztu) na dachu lub balkonie, kierujac ja w odpowiednia
strone {najlepiej Lublin). Nastepnie nalezy za ok. 15 z1 kupié
dwuczesciowy wzmacniacz plytka ,, dopuszkowa” plus zasilacz.
Wzmacniacze takie sa najczeSciej wyposazeniem anten ,,siat-
kowych”. Koncowki dipola nalezy oczyscié, zakupi¢ nowa
puszke i zamontowac wszystko solidnie, pamietajac o deszczu.
Sygnal prowadzimy typowym przewodem do odbiornika. W
przypadku wiezy wystarczy wlaczy¢ przewod do gniazda, i juz
mamy czysty odbidr stereo wielu stacji! Jesli za§ posiadamy ra-
dio z antena teleskopowa,podiaczamy Srodkowy bolec wtyku
do tej anteny tzw. ,krokodylkiem”.

Oczywiscie za dodatkowa kwote mozna nabvé antene spe-
cjalnie wyliczona na UKF, nieco rézniaca sie wymiarami od III
kanaiu. Jednak w praktyce nie ma miedzy nimi duzej roznicy.
Bywaja rowniez anteny dipolowe zwiniete w okrag. Wiekszosé
interesujacyvch stacji nadaje w naszym regionie w polaryzacji
pionowej, dlatego tez instalujemy je takze w takiej plaszczyz-
nie. Popularne anteny ,,siatkowe” nie nadaja sie niestety do od-
bioru UKF.

A teraz wspomniany wykaz:

Mhz Pol.| Moc | Nazwa Miejsce

65,99 v m Radio Plus Lublin

67,19 v m RMF FM Lublin UM
67,94 h d Radio Dla ciebie W-wa Raszyn
69,59 v m Radio Radom Radom

69,92 v d II Program PR Bozy Dar
70,49 h d II Program PR Swiety Krzyz
71,15 h d Radio Kielce Swiety Krzyz
71,81 v d IIT Program PR Bozy Dar
72,59 | v d Radio Lublin Bozy Dar
72,711 h d III Program PR Swiety Krzyz
73,28 A\ m Radio Rytm Lublin

87,9 v d Katol. Radio Lub. Bozy Dar
88,2 v d RMF FM Swiety Krzyz
89,3 v d RMF FM Piaski

89,9 v m Radio Maryja Kazimierz
90,8 v d 1I Program PR Piaski

91,8 v m Radio BIS Lublin

92,3 v m II Program PR Swiety Krzyz
93,8 v m Radio Plus Lublin

96,2 v m III Program PR Swiety Krzyz
98,2 v m Radio Centrum Lublin

99,6 v m Radio Lublin Kazimierz
1010 | v d Radio Dla Ciebie W-wa PKiN
1014 v d Radio Kielce Swiety Krzyz
102,2 v d Radio Lublin Piaski

103,0 v d Radio Kolor W-wa PKiN
103,2 Radio Lublin

103,4 Radio Lublin

104,2 III Program PR Piaski

106,9 | h d Radio Radom Radom

107,0 \ d Radio ZET Bozy Dar
107,5 v d Radio ZET W-wa PKiN
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W tabeli znajduja sie wszystkie stacje, jakie autor odbierat
w Pulawach przy pomocy dipola UKF umieszczonego na dachu
1 wzmacniacza 22 dB. Kursywa zaznaczono stacje ,,trudne”. Z
pozostalymi nie powinno byé problemu przy dobrej instalacji
antenowej. V to polaryzacja pionowa, H pozioma. Moc M-mala
lub D-duza.

W nastepnym artykule o odbiorze telewizji i o tym, dlacze-
go anteny siatkowe czesciej sa Zzrodiem problemow, niz dobre-
go odbioru.

Owocnych zmagan zyczy LK.
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(ciag dalszy z poprzedniego numeru )

Zniwa mamy za soba. Byl to okres, ktory statystyki podaja
za najbardziej wypadkowy wérod dzieci i rolnikéw w rejonach
wiejskich. Nie slyszalam, aby wydarzyly sie w naszym rejonie
powazne wypadki, ale nie zwalnia nas to od uwagi, roztropno-
§ciiposiadania wiedzy oraz umiejetnosci w przypadkach nie-
szezesliwych zdarzen.

Zranienia skory

Rany powstaja na skutek mechanicznego uszkodzenia sko-
ry lub zranienia przez zwierzeta. Kazda rana jest mniej lub
bardziej zanieczyszczona bakteriami. Rane nalezy jak naj-
szybciej opatrzyé zapobiegajac w ten sposéb przed dodatko-
wym zabrudzeniem. Ubranie przecinamy, aby nie dotykac
skaleczenia podczas zdejmowania odziezy. Wszystkie widocz-
ne zanieczyszczenia usuwamy bardzo delikatnie gazg, wata,
plotnem zwilzonym przegotowana, lekko slona woda od brze-
gu rany na zewnatrz. Rane nalezy nastepnie przykryé jalo-
wym czyvli pozbawionym mozliwych bakterii materiatem.
Najlepiej jesli jest to jalowa gaza. Gdy nie posiadamy takiej,
rane przykrywamy czysta plocienng szmatka wyprasowana
bardzo goracym zelazkiem.

Kiedy wybieramy sie do lekarza, w przypadku zranionych
dzieci, nalezy zabra¢ ze soba ksiazeczke zdrowia dziecka,
gdzie zanotowany jest ostatni raz szczepienia przeciw tezcowl.

Dzieci, dla przypomnienia, szczepione sa w nastepujacych
okresach:

I - 6ty tydzien zycia

II - 12-ty tydzien zycia

III - 5-ty miesiac zycia

IV - 1,5 roku zycia

V - skofczony 5 rok zycia

VI - 14-ty rok zycia (kl. VII)

VII - 19-ty rok Zycia

Doro$li - ze wskazan lekarskich.

Czasami w wypadku zostaja oderwane czesci ciala (nos,
ucho, palec). Moga one zostaé z powodzeniem przyszyte przy
odpowiednim ich zabezpieczeniu. Nalezy wigec oderwang
czesé czysto zawinad, oblozyc lodem i jak najszybciej zawiez¢
razem z dzieckiem do szpitala.

Ukaszenia

Przy uzadleniach przez owady, zwlaszeza u dzieci uczulo-
nych, na miejsca zranione przykiadamy kompres z roztworu
sody - 1lyzeczka od herbaty na szklanke wody. Jesli obrzek na-
sila sie i dziecko ,,puchnie” - nalezy jak najszybcie]j zglosié sie
do lekarza.

W przypadku ukaszenia przez Zmije (w czasie upalu jad
7miji ma bardzo silne dziatanie) w miejscu ukaszenia widaé
dwie klute ranki, dookola narasta obrzek i nasilaja sie ochjawy
zatrucia. Ukaszona koniczyna puchnie, pojawiajq sig sine pla-
my, dziecko lub dorosly ma nudnosci, wymioty, pieczenie w
gardle. Jesli nie mamy zranionych warg mozemy wyssac jad
przy rece lub nodze opuszczonej nizej poziomu ciala. Przede
wszystkim wzywamy pogotowie lub kupujemy w aptece i po-
dajemy ukaszonemu surowice przeciw jadowi zmii.

Krwotoki

Krwotokiem jest szybka i duza utrata krwi, zagrazajaca zy-
ciu i wymagajaca natychmiastowej pomocy lekarskiej. U
dziecka nawet niewielka utrata krwi moze by¢ bardzo niebez-
pieczna. Natomiast krwotok z duzego naczynia krwionosnego
jest zawsze niebezpieczny. Odrdzniamy krwotoki tetnicze 1
zylne, jak rowniez zewnetrzne i wewnetrzne (do jam lub na-
rzadow wewnetrznych), W przypadku krwotoku tetniczego
wyplywajaca krew jest jasnoczerwona, wyplywa szybko z wi-
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docznym pulsowaniem. Krwotok zylny natomiast charaktery-
zuje sie wyplywaniem krwi ciemnoczerwonej wolnym i cig-
glym strumieniem. Zranione naczynie krwionosne nalezy za-
mknaé, dociskajac je palcami do najblizszej lezacej pod nim
koSci. Miejsce krwawigce powinno byé umieszczone powyzej
poziomu serca. Je§li rana krwawiaca znajduje sie w gérnej
czedei ciala (szyja, glowa, ramiona) glowe 1 klatke piersiowa
nalezy ulozy¢ w pozycji lekko uniesionej i dopiero stosowac
ucisk. Reka z miejscem krwawiacym powinna byc uniesiona
ku gorze.

Przy ranach w okolicy brzucha, miednicy, ndg - nogi z
miednica powinny by¢ uniesione lekko do géry. Przy odpo-
wiednim wlozeniu krwotok powinien sie zmniejszy¢, nastep-
nie nalezy wykonaé ucisk opatrunkiem uciskowym.

Opatrunek taki wykonujemy w nastepujacy sposob:
1-na rane kiadziemy gaze lub wyprasowane piotno i przymo-
cowujemy jedna warstwa bandaza
2 - kladziemy tampon ze zwinietego pidtna, bandaza lub nie-
wielki twardy klocek np. guzik
3 - dokladnie zawijamy rane, aby ucisnac krwawigce miejsce
4 - gdv po opatrunku uciskowym siniejg palce lub czesé poni-
7ej rany, rozluzniamy bandaze.

Jesli mimo ucisku krwawienie nie ustaje, konieczne jest
ucisniecie wiekszej tetnicy blizej serca. Dlatego tez nalezy jak
najszybeiej wezwac lekarza lub przewieic zranionego do szpi-
tala.

Krwotoki wewnetrzne

Moga one powstac przy upadku z wysokosci, uderzeniu w
brzuch, w nastepstwie wypadku drogowego. Moze wtedy
dojsc do pekniecia §ledziony, watroby, nerek, jelita. Do urazu
takiego moze doj$¢ nawet bez uszkodzenia skory. Objawami
krwotoku wewnetrznego moze by¢ bol brzucha, wymioty.
Poszkodowanego nalezy wtedy ulozyé w pozycji potsiedzace] z
podparciem plecow. Mozemy potozy¢ zimny oklad na okolice
brzucha, jednoczesnie nalezy poszkodowanego cieplo okry¢
(zabezpieczenie przed wstrzasem). Obserwujemy bacznie cho-
rego (wymioty, mocz, czy nie pojawila sie krew). Nie wolno w
takich przypadkach karmié ani poié. Nalezy niezwlocznie we-
zwac pogotowie.

Krwawienie z nosa

Ma ono miejsce bardzo czesto u dzieci i najczesciej popel-
niamy te same bledy przy udzielaniu pomocy. A wiec nalezy:
1 - posadzi¢ dziecko, gdyz w pozycji lezacej krwotok sie wzma-
ga
2 - ucisnac nos nad dziurka, z ktorej wyplywa krew
3 - potozyé zimny oklad na kark
4 - pochyli¢ dziecko nieco do przodu, aby umozliwié¢ odplyw
krwi, a nie splywanie do gardla
5 - ucisk nosa po stronie krwawienia utrzymywac do chwili
ustania krwotoku lub do czasu udzielenia pomocy lekarskiej.

Zdaje sobie sprawe, ze nie pisze o rzeczach przyjemnych.
Jednak nasze zycie sklada sie z dobrych i zlych chwil. Modlac
ste, aby tych ostatnich bylo jak najmniej - nie obarczajmy
Pana Boga wszystkimi troskami.

Uczmy sie, badZzmy madrzy i zapobiegliwi, a na pewno i los
bedzie wtedy taskawy.

7 wyrazami szacunku Wasza pielegniarka

Maigorzata Szpyra

.

S ISR

.



>WR2ZES VI OWE>

WRIESHIOWE ROZMAITOSCI A MOZE TAK NA GRIYBY!

W niewielu krajach grzyby sa tak popularne, jak u
nas. Lubimy je jesc, ale tez i zbieranie ich w lesie nalezy
do przyjemniejszych zaje¢ dla wielu Polakow.
Wystarczy zajrze¢ w sezonie do pierwszego z brzegu la-
su, aby spotkaé¢ amatorow dorodnych prawdziwkow lub
smacznych kurek i maslakow. Ale grzybowe hobby mo-
ze okazac si¢ niebezpieczne, jesli nie nauczymy sie bez-
btednie odroznia¢ grzyby jadalne od trujacveh.
Zwazywszy, ze co roku zdarzaja sie zatrucia grzybami
(w tym: wiele §miertelnych) - pewnosé w tej materii mu-
si by¢ stuprocentowa. Jesli nie je- :
steSmy pewni - lepiej grzyba wy-
rzucic¢, niz narazac siebie i naj-
blizszych na niebezpieczenstwo
powaznego niekiedy w skutkach
zatrucia.

Przy tej okazji warto takze pa-
mic¢tac¢, ze nawet jadalny grzyb
moze okazac sie trujacy, jesli be-
dzie zbierany i przetrzymywany
w niewlasciwych warunkach.
Grzyby nalezy zbiera¢ do prze-
wiewnych koszykow (niedopusz-
czalne sa plastykowe siatki!) i ko-
niecznie - natychmiast po powro-
cie z lasu trzeba dokladnie je
przebrac¢ i odrzucié¢ stare, roba-
czywe lub nadpsute. Nie wolno
oczyszczonych juz grzybow prze-
trzymywac w lodowce, ani zbyt diugo moczy¢ w wodzie,
ale jak najszybciej podda¢ je przerobieniu, czyli: usma-
zy¢, upiec, udusié lub przygotowaé¢ do suszenia.

Wartosci odzyweze

Co do wartosci odzywczych grzybow - naukowey ma-
ja zdania podzielone. Wiadomo, ze zawierajg ok. 90%
wody, a wigc sa niskokaloryczne 1 nie tucza. Zawieraja
zaledwie 1-1,5% bialka, 5-7% glikogenu, troche witamin
z grupy B, sporo witaminy PP oraz miedzi i cynku.
Okoto 3-5% stanowia zwiazki azotowe czyli tzw. grzyh-
nik, ktory jest aminocukrem podobnym do chityny, z
ktorej zbudowane sa np. skrzydeika owadow. Grzybnik
nie tylko jest dla nas niestrawny, ale jeszcze utrudnia
przyswajanie innych skiadnikow. Z tego wzgledu nie po-
winno sie podawac grzybow dzieciom oraz ludziom sta-
rym i chorym. Jak wynika z powyzszego zestawienia -
grzyby maja wiecej wad niz zalet. Niewatpliwie do tych
ostatnich naleza ich walory aromatyczne i smakowe,
ktore w wydatny sposob nasilaja sie w grzybach suszo-
nych. Ktz z nas - zreszta - wyobrazié sobie moglby wie-
czerze wigilijna bez zapachu suszonych grzybkow...

Zatem - zbierajmy grzyby, bowiem poza walorami
smakowymi samo ich wyszukiwanie w pogodny jesien-
ny dzien jest znakomitym relaksem i prawdziwa przy-
jemnoscia.

W praypadku 1atrucia...

Jesli zauwazymy jakiekolwiek objawy niestrawnogci
po zjedzeniu dania z grzybami nalezy natychmiast we-
zwac lekarza lub pogotowie albo niezwlocznie odwiezé
chorego do najblizszej przychodni czy szpitala. Nie moz-
na lekcewazyé najmniejszych nawet objawow, bowiem
opozniona interwencja medyczna doprowadzié moze
nawet do zgonu. Zanim przybedzie lekarz lub pogotowie
nalezy u podejrzanego o zatrucie spowodowaé wymioty,
aby jak najszybciej oproznic Zoladek z trujacej tresci. W
tym celu uzy¢ mozna lekko osolonej, cieplej wody i wlo-
zyc choremu palce do ust tak gleboko, az wywola to tor-
sje. Czynno$c¢ te powtarzaé tak
dlugo, az zwracana woda bedzie
zupelnie czysta. Mozna podac
jeszcze jakis Srodek na przeczysz-
czenie, surowe lub kwasne mleko
czy chocby wegiel apteczny. W
zadnym wypadku nie rezygno-
wac z wizyty u lekarza!

Suszymy grzybki

Do suszenia nadaja sie prawie
wszystkie gatunki grzybow jadal-
nych, ale najwiecej aromatu i
smaku maja suszone prawdziw-
ki. Na susz nadaja sie tylko grzy-
by §wieze, jedrne i zdrowe. Mozna
je suszyc na stoncu, w piekarniku
lub na specjalnej suszarce domo-
wej. Dobrze jest suszyé grzyby
najpierw powoli na sloncu, a gdy
lekko przywiedna - dosuszac w
piekarniku lub na blasze kuchennej uwazajac, aby ich
nie przypali¢. Po catkowitym wysuszeniu przechowy-
wac je w szczelnych, nieprzezroczystych pojemnikach,
na dno ktorych mozna wsypaé troche soli (pochlania
wilgoc), aby nie dopuscié do zapleSnienia suszu.

Sezonowe przepisy
Wrzesniowe grzanki

Swiezo zebrane grzyby (moga by¢ rozne gatunki) doklad-
nie oczyscic, drobno pokroi¢ i udusi¢ z dodatkiem ttuszezu i
posiekanej cebulki. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i nie-
wielky iloScia $mietany. Na kromki bulki posmarowanej z obu
stron maslem nalozyé porcyjki grzybow. Posypaé utartym z61-
tyrp serem i zapiec w piekarniku lub w kuchence mikrofalo-
wej.

Grzvby ..a la dobra gospodyni”

1 kg Swiezych grzybow, 15 dkg cebuli, 10 dkg wedzonego
boczku, 1,5 szklanki §mietany, 10 dkg sera z6ttego, pietruszka,
s0l, pieprz, tymianek i czosnek do smaku. Grzyby oczyscié¢ do-
kladnie, optukad i pokroi¢ w paseczki. Boczek pokroi¢ w kost-
ke, czesciowo stopié i dodaé pokrojona w kostke cebulke,
chwile podsmazy¢. Wymieszad z grzybami i dusié do miekko-
Sci czesto mieszajac. Pod koniec duszenia wlaé $mietane.
Grzyby potaczy¢ ze starym serem i posiekana nacia pietrusz-
ki. Doda¢ pozostale przyprawy i jeszcze chwile poddusic.
Podawac¢ z ziemniakami i sezonowg suréwka. Smacznego!

Opr. E. Wolska
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MALY PORADNIK ZYCIA

dla tych, ktorzy chca Zyé bez stresow

1. Ruszaj sie! Gimnastykuj sie, biegaj, maszeruj, pracuj
w ogrodzie. Ruch jest lekarstwem na psychike.

2. Nie kapituluj kiedy pojawiaja sie trudnosci, dzieki
nim dojrzewamy, one nas hartuja.

3. Jesli boisz sie braku milosci, naucz sie okazywac ja
innym. Zdziwisz sie jak szybko do ciebie wroci.

4. Ucz sie relaksu, wyrzucaj z pamieci to, co przykre.

5. My$l pozytywnie. Optymizmu mozna sie nauczyc.
Sprobuj, przez tydzien w kazdym zdarzeniu widziec do-
bre strony. Sam sie zdziwisz, jak szybko wejdzie ci to w
Krew.

6. Odprezaj sie. 7Z bogatych technik relaksacyjnych wy-
bierz taka, ktéra ci odpowiada. Codziennie postaraj sie
znaleZ¢ chwile tylko dla siebie, np. ¢wicz joge.

7. Zasypiaj w pogodnym nastroju. Przed zasnigciem wy-
liczaj przyjemne zdarzenia minionego dnia. To moga
by¢ drobiazgi, np. usmiech sasiada.

HOROSKOP NA WRZESIEN

Baran (21 ITI - 20 IV). Czy wiesz, jakie masz zdolnoSci, na czym
naprawde sie znasz, co lubisz, a czego niekoniecznie? Dobrze
byloby znac¢ odpowiedZ na te pytania.

Byk (21 IV - 21 V). Popelniasz stare bledy, a dziwisz sig, ze znow
Ci sie udato. Wiecej elastycznosci. Przestan tez myslec o prze-
szloSci. Wazne jest to, co przyniesie jutro.

Bliznieta (22 V - 21 VI). Najblizsi oczekuja na bardziej opiekun-
cze niz zazwyczaj gesty z Twojej strony. Serdecznosc i usmiech
nic nie kosztuja, a zmienia atmosfere.

Rak (22 VI - 22 VII). Krotki, siuzbowy wypad pozwoli Ci znacz-
nie sie odprezyc. Dobrze sie sklada, bo ostatnio byles malo
energiczny i ospaly. W sercu rozgardiasz.

Lew (23 VII - 22 VIII). Zdobadz sie na odwage i powiedz katego
rycznie ,nie” tym, ktorzy usituja Cie wykorzystac. Jesli juz nie
bedzie innego wyjscia, zerwij z nimi stosunki.

Panna (23 VIII - 22 IX). Duze tempo w pracy pozwolil na ujaw-
nienie Twoich talentéw organizatorskich. Nadal jednak finan-
sowy niz i to bez perspektyw na rychia zmiane.

Waga (23 IX - 22 X). Masz racje, ze starasz sie pokazac tylko z
tej dobrej strony, ale pamietaj, ze i tak Twoje wady wyjda na
jaw. Mozesz je odslaniaé stopniowo, aby kto$ sie przyzwyczail.
Skorpion (23 X - 21 XI). Opowiesci, ktdre do Ciebie dotra beda
mocno przesadzone, ale bedzie w nich tez tkwilo ziarno praw-
dy. Trzeba ja wyluskac i pomysleé co z tym fantem zrobic.
Strzelec (22 X1 - 21 XII). Na horyzoncie wyrazne przejasnienia,
Twoja gwiazda znéw zacznie Swiecié pelnym blaskiem.
Pamietaj tylko o jednym - nie atakuj bez powodu.

Koziorozec (22 XI1-191). Szkoda Ci lata? Wszystkim szkoda. Ale
i jesien jest piekna, jezeli ma sie z kim jej uroki ogladac.
Postaraj sie wiec o towarzystwo.

Wodnik (20 I - 18 IT). Nowo poznane osoby oczaruja Cie innym
sposobem patrzenia na wiele spraw, ktore uwazales za proza-
iczne i nie warte uwagi. Zdrowie dopisze.

Ryby (9 II - 20 IIT). Twoja nerwowos¢ 1 podejrzliwosé po raz ko-
lejny przyniesie ,,owoc” w postaci kiétni. Wiecej zaufania - to
podstawowy wymdag, ktory musisz spelnic.
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RADY OGRODNIKA

Duza role w kompozycji ogrodowe] speiniaja dzisiaj drzewa
i krzewy iglaste. Ich popularnosé wynika miedzy innymi z ol-
brzymiej réznorodnosci form, niekiedy nawet w obrebie jed-
nego gatunku. Sa przewaznie zimnozielone - ta cecha powo-
duje, ze stanowia najlepszy material na wszelkiego rodzaju
ostony, ktére zatrzymuja kurz, tlumia halas, chronia przed
wiatrami, a takze zaslaniaja nas przed ciekawskimi sasiada-
mi. Dzigki iglom, utrzymujacym sie na galazkach takze zima,
drzewa i krzewy iglaste stanowia trwaly, dekoracyjny element
ogrodu przez caly rok.

Wszystkie rosliny, w tym takze drzewa i krzewy iglaste,
roznig sie miedzy soba ogélnym wygladem zewnetrznym, na
ktory skiada sie forma korony i pnia. Ten wyglad zewnetrzny
nazywamy pokrojem. Pokrdj drzewa zmienia sie wraz z wie-
kiem - inaczej wyglada drzewo mlode, inaczej za$ stary, do-
rodny i rozrosniety okaz. Drzewa mlode ciesza nas swa mio-
doscia, zgrabnymi sylwetkami, pokroje drzew starych skia-
niaja do zadumy, budza podziw. Drzewa rosngce wysoko maja
najezesciej pokroj stozkowaty. Formy waskostozkowate znaj-
dziemy u §wierkow: pospolitego i serbskiego, u wiekszosci jo-
del, u jedlicy (daglezji). Szerokostozkowato rosna miode so-
sny, cyprysiki, stare jodly i modrzewie. Parasolowata sylwet-
ke tworza stare okazy sosen. Formy kolumnowo-cylindryczne,
bardzo czesto spotykane w naszych ogrodach, reprezentowa-
ne sa przez rozne rodzaje jatowcdw, zywotnika zachodniego, a
takze niektore cyprysiki. Formy rozestane, ktore rosna pra-
wie poziomo, spotykamy u wielu jatowcow, np. u pospolitego,
sahinskiego, chinskiego. Wsrod amatorow bardzo cenione sg
formy zwisie. Nie jest ich zbyt duzo, ale za to sq one bardzo
atrakcyjne, Wystepuja u cyprysika nutkajskiego, modrzewia,
swierka serbskiego, choiny kanadyjskie;.

Wsrod roslin iglastych sa tez gatunki, ktore do zimnozielo-
nvch nie naleza. Podobnie jak drzewa lisciaste zrzucaja liscie
jesienia, tak i one przed nadejsciem zimy pozbywaja sie igiet i
do wiosny prezentuja tylko nagie konary.

Po dokladnym zapoznaniu sie z gatunkami i odmianami ro-
§lin iglastych mozemy przystapi¢ do wyboru roslin, ktére za-
sadzimy w naszym ogrodzie. Ustalamy wiec kryteria wyboru:
- warunki klimatyczne ogrodu,

- siedlisko (gleba, woda, powietrze, Swiatlo),

- walory plastyczne rosliny (pokroj, wielkosc, barwa szyszki...),
- wielkosc¢ i lokalizacja ogrodu,

- wzgledy ekonomiczne.

Zacznijmy od klimatu. Nasz klimat, okreslany jako przej-
Sciowy, jest niezbyt sprzyjajacy dla wielu roélin iglastych.
Zwlaszcza zimy, ze swa zmiennoscia temperatur i trwajacym
nieraz cale tygodnie brakiem pokrywy $nieznej w mroZne,
wietrzne dni, ograniczaja powaznie dobor gatunkow do na-
szych ogrodow. Czynia takze spustoszenia, zwlaszcza wsrdd
wielu nowosci nie w petni sprawdzonych w naszych warun-
kach. Z pojeciem klimatu wiaze sie tez mikroklimat. W tej sa-
mej strefie moga istnie¢ miejsca o lagodniejszym, niekiedy
zdecydowanie cieplejszym klimacie. W takich miejscach ro-
sna z powodzeniem gatunki i odmiany wrazliwe, ktore w za-
sadzie w tej strefie rosnac nie powinny. Mogq to byé miejsca
naturalne lub sztuczne - stworzone przez czlowieka.
Korzystny mikroklimat mozna tez uzyskaé wewnatrz ogrodu
otoczonego zywoplotami, wysokim murem, po stronie potu-
dniowej budynku. Ogolnie mozna powiedziec, Ze rosliny igla-
ste maja podobne wymagania glebowe, jak wiele innych ro-
§lin. Zadna ro§lina nie bedzie dobrze rosla na glebie zbitej, po-
zbawionej struktury, suchej, jalowej i zachwaszczonej.

c.d. na str, 14
@gg&wem




c.d. ze str. 13

Podobnie jest z drzewami 1 krzewami iglastymi, maja one wy-
magania ktore musimy spelnic. Lepiej rosna na glebach lekko
kwasnych, zwlaszcza cyprysiki, wiekszos¢ sosen, swierkow.
Przy glebie o odczynie zasadowym - beda rosly wolniej, a ich
igly beda rozjasnione, bladozielone. Jest jednak w grupie ro-
slin iglastych kilka gatunkow doskonale rozwijajacych sie w
warunkach wysokiej zawartosci wapnia w podiozu, a wiec na
glebach zasadowych. Sa to: jodla kalifornijska, jalowiec sa-
binski, swierk serbski, sosna czarna, cis jagodowy i modrze-
wie.

Wielkos¢ ogrodu zwykle ogranicza nasze kolekcjonerskie
zapedy. Efektywna kompozycje mozna uzyskaé tylko na zasa-
dzie umiaru. Nadmierne zageszczenie ogrodu wyklucza i
uniemozliwia normalny rozwoj drzew i krzewow. Lepiej posa-
dzi¢ mniej roslin, ale staranniej dobranych, a wolne prze-
strzenie, obsadzi¢ chwilowo roélinami mniej trwalymi np. by-
linami, paprociami, ozdobnymi trawami.

Grupa roslin iglastych, a takze krzewow zimnozielonych
nalezy do najdrozszych wsréd materialu szkotkarskiego.
Wysoka cena wynika z tego, Ze uprawa ich w szkélce jest pra-
cochfonna, wymaga duzo wiedzy fachowej i trwa dlugo.
Pamietajmy jednak, ze wydatek zwigzany z zakupem roslin
iglastych jest jednorazowy, a efekt estetyczny kompozycji z
ich udzialem jest wieloletni i niepowtarzalny.

Cisy

Cisy sa zimnozielone, a ich igly 1 drewno nie zawieraja zy-
wicy. Zwykle rosna krzaczasto, ale spotyka sie tez formy drze-
wiaste. Sa symbolem dlugowiecznosci wsrod drzew rodzi-
mych, rosng jednak bardzo wolno; roczne przyrosty nie prze-
kraczaja zwykle 6-10 cm. Cisy sa roélinami klimatu morskie-
go, maja dos¢ wysokie wymagania co do gleby i opadow at-
mosferycznych. Oznaczaja sie jednak ogromna zdolnoscig ad-
aptacyina, co wraz z ich duzymi walorami dekoracyjnymi po-
woduje, ze naleza do bardzo cennych roélin ozdobnych. Mogg
rosnga¢ w miejscach stonecznych i zacienionych, mowi sie 7e
sg cienioznosne. Dzigki zwartemu systemowi korzeniowemu
dobrze znosza przesadzania i sa najlepszym materialem na zy-
woploty wsréd wszystkich roslin iglastych. Dzieki powolne-
mu wzrostowl nadaja sie do malych ogroddw, a duza odpor-
nosé na zanieczyszezenia powietrza predysponuje je do sadze-
nia w miastach. Cis moze byé §wietnym materialem na zywo-
ploty wysokosci 1-1,5 m. Cis mozna sadzic¢ takze pojedynczo ja-
ko tzw. soliter. Odmiany barwne, zlociste, lepiej prezentuja sie
w peinym stoncu i na tle wysokich ciemnych drzew, natomiast
krzewy ciemnozielone w formie zywoplotéw wspaniale kon-
trastuja z biela Scian i stanowia piekne tlo dla bialo i rozowo
kwitnacych azalii, rézanecznikow oraz wielu roslin cebulo-
wych (szczegolnie narcyzow i lilii).

Jalowce

Jalowce pochodza z réznych stron Swiata. Rosna zaréwno
w gorach obszardow tropikalnych, jak i pod kregiem polarnym,
zawsze jednak na potkuli pélnocnej. W grupie roélin iglastych
zajmuja szezegolne miejsce. Wynika to z ogromnego zréznico-
wania ich pokroju, wysokosci 1 barwy. Spotkamy wsrdd nich
formy plozace, prawie Scielace sie po ziemi, a takze wysokie
drzewa. Wszystkie jalowee sq bardzo wytrzymale na susze i
wigkszos$¢ z nich najlepiej rosnie w klimacie suchym i gora-
cym. Wszystkie sa tez roslinami Swiatlozadnymi. Tylko jalo-
wiec pospolity znosi slabe zacienienie. Jalowce powinny stacé
sie najwazniejszymi roslinami iglastymi polecanymi szczegdl-
nie do matych ogrodow.

Zywotniki, tuje

Zywotniki naleza do zimnozielonych drzew iglastych cze-
sto spotykanych w ogrodach. Wyrastaja w formy stozkowate i
kuliste. Zwykle maja barwe zielona, jasnozielona i z01ta. Zima
ich gafazki zmieniaja okresowo barwe na ruda. W praktyce
ogrodniczej zywotnik jest ze wzgledu na dostepnosé i tajem-
niczo$¢, najczeSciej spotykanym na zywoploty gatunkiem
drzewa iglastego. Wynika to z jego mrozoodpornosci, a takze
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niskiej ceny i dostepnosci w handlu, co wynika z Iatwosci je-
go rozmnazania. Nie zawsze jednak stosowany jest w odpo-
wiednich warunkach i we wlasciwej odmianie. Gorzej rosnie
w terenie odkrytym, wietrznym i nazbyt suchym. Szczegdlnie
nieefektownie i ile prezenfuja sie Zywotniki posadzone w
miejscach, gdzie sa narazone na duzy opad kurzu i pytu.

Cyprysiki

Sa to zimnozielone drzewa pochodzgce z Ameryki
PéInocnej i Japonii. W uprawie jest bardzo wiele odmian ogro-
dowych. Spotykamy tutaj formy stozkowate, kolumnowe i
przysadziste, niskie, np. (kuliste). Sa odmiany niekiedy piek-
nie wybarwione - rywalizujace z barwa ,,srebrnych” §wierkow.
Zdarzaja sie tez odmiany o tuskach iigietkach zottych lub zlo-
cistych. Spotyka sie takze u cyprysikow odmiany bedace kla-
sycznym przykladem form zwislych. Spora grupe odmian sta-
nowia formy karlowe i wolno rosnace, dlatego tez cyprysiki
moga by¢ ozdoba nie tylko duzych, reprezentacyjnych par-
kow, ale tez malych, kameralnych i zacisznych ogrodkow.
Cyprysiki sa niestety roslinami wrazliwymi na niskie tempe-
ratury i suche, zanieczyszczone powietrze, co powaznie ogra-
nicza mozliwo$¢ ich zastosowania. Nalezy takze, przynajm-
niej mdllode drzewka, okrywac stoma lub jedling na okres zimy.

Jodly

Jodly naleza do najwyzszych drzew iglastych, jakie spoty-
kamy w ogrodach. Sg drzewami dos¢ wolno rosnacymi.
Najszybeiej roénie jodia pospolita, nastepnie balsamiczna,
Veitcha ijodla olbrzymia, najwolniej zas jodta grecka, kalifor-
nijska i koreanska. Mimo iz sa to drzewa olbrzymie, zasluguja
w pelni na to, aby znaleZé sie w naszych ogrodach, aby cieszyc
oko pigkna, regularna i dostojna sylwetka. Poniewaz zas wsze-
dzie znajduja sie wyjatki, wiec takze wsrod tych olbrzymow
mamy niskie, wolno rosnace gatunki jodel, a nawet formy
kartowe. Moga uzyczyé swojego cienia rododendronom, aza-
liom, czy cieniolubnym bylinom. Dzieki silnemu i dosé glebo-
kiemu systemowi korzeniowemu sa odporne na wiatry, nie
wyjalawiaja i nie wysuszaja gleby towarzyszacym im w ogro-
dzie mniejszym roslinom.

Sosny

Miode okazy rosna stozkowato, stare drzewa natomiast w
duzym zwarciu maja diugie smukle pnie, a tylko gdzies tam w
gorze zachowuja piéropusz najezonych iglami galezi. Gdy ro-
sna swobodnie na otwartej przestrzeni, budza podziw rozbu-
dowana i bardzo malownicza korong. Sosny maja male wyma-
gania glebowe, doskonale znosza susze, sa wytrzymale na
mrozy. Dzieki gleboko siegajacym korzeniom moga rosnac na
glebach bardzo ubogich i suchych, oraz nie baé sie silnych
wiatrow. Gleboki system korzeniowy utrudnia jednak prace,
gdyz sosny Zle znosza przesadzanie. Dlatego tez w malych
ogrodach sadzimy okazy bardzo miode lub uprawiane w po-
jemnikach.

Swierki

Swierki rosng w roznych stronach potkuli péinocnej i sta-
nowia dosc jednolitg grupe drzew iglastych. Cechuje je prosty
strzelisty pien oraz regularny, waskostozkowy pokroj. Sa to
drzewa $wiatlolubne. Rosnac w peinym stoiicu zachowuja ga-
lezie tuz nad ziemia. Wymagaja jednak duzej wilgotnosci po-
wietrza. W warunkach miejskich, gdzie potrzebna jest duza
odpornoéé na zanieczyszczenia powietrza, wytrzymatosé na
susze i niskie temperatury, mozemy sadzi¢ tylko te gatunki,
ktore cechuje sinosrebrzysta barwa igiet. Sg to swierki: kiuja-
cy 1 bialy (kanadyjski), a szczegolnie ich srebrzyste odmiany.

Modrzewie

Sa to drzewa powszechnie znane, o duzej sile wzrostu szcze-
golnie w miodosci. Do rozwoju potrzebuja pelnego Swiatia.
Wiekszych wymagan glebowych nie maja, ale lepiej rozwijaja
sie w glebie zyznej, $wiezej i umiarkowanie wilgotnej. Wiosna
cieszg oko delikatna zielenig miodych igiel (traca igly na zime)
1 bardzo dekoracyjnymi szyszkami o barwie od zielonozéttej do
jaskrawoczerwonej, W pelni lata zachwycaja swa miekkoscia i
malowniczymi sylwetkami, szczegdlnie pieknymi u drzew ro-
snacych samotnie. Oprac. T. D.
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Zioty Krazek

W drugiej polowie sierpnia i we wrzesniu na slubnym kobier-
cu USC Konskowola stanety pary:

23.08.1997 Waldemar Ciupa z Sielc i Katarzyna Usarek z
Miynek

30.08.1997 Dariusz Kozak z Wolki Nowodworskiej i Elzbieta
Chomura z Pulek

Grzegorz Jacek Wrzalek z Sernik i Angelika Jolanta Cholaj z
Miynek

06.09.1997 Tomasz Borucki z Sielc i Agnieszka Wiejak z Sielc
Piotr Biernacki z Putaw i Monika Grzelak z Nowego Pozoga
13.09.1997 Andrzej Kosik z Putaw i Grazyna Pekala z Opoki
Marek Jasinski z Kurowa i Renata Agnieszka Sumorek z
Chrzachowa

Mariusz Oleskiewicz z Miynek i Anna Wawer z Pulaw
27.09.1997 Miroslaw Kukawski z Konskowoli i Beata Szewczyk
ze Skierniewic

Roman Sumorek z Konskowoli i Zofia Wojdaszka z
Konskowoli

Wojciech Bolek ze Skowieszyna i Barbara Komsta ze Starego
Pozoga

Zbigniew Figiel z Klementowic i Anna Maczka z Lasu
Stockiego

Bocianie prezenty

Nowo narodzeni mieszkancy gminy:
Rak Rafal - Stara Wie$

Skwarek Paulina Elzbieta - Konskowola
Chabora Agata - Nowy Pozog

Mitura Szymon Tymoteusz - Nowy Pozog
Jonczyk Hubert Jerzy - Nowy Pozog
Nowacki Kacper Radostaw - Konskowola
Sobich Joanna - Stok

Mrozek Marek - Nowy Pozog

Séjka Robert - Rudy

Siwiec Natalia - Stok

Siedliska Natalia Ewa - Konskowola

Pac Katarzyna Maria - Konskowola

NOWY ZARZAD ,,POWISLAKA”

Klub sportowy ,,Powislak™ z Konskowoli od czerwca tego ro-
ku pracuje pod kierunkiem nowego Zarzadu, w sklad ktorego
wchodza panowie: Kazimierz Grudzien, Jerzy Pytlak, Wiktor
Cur, Tomasz Prochniak i Ireneusz Sych. Nowy Zarzad zobo-
wiazal sie poczynic starania aby jak najszybciej uporzadkowaé
obiekt stadionu, opracowaé system organizacji klubu, zabez-
pieczy¢ finanse klubu do kofica 1997 r., zwiekszy¢ kadre senio-
réw i junioréw oraz zorganizowad szkolenie dzieci w grupie 8-
12 lat.

Efekty pracy sa juz widoczne. Stadion zostal uporzadkowa-
ny i zamontowano na nim lawki. Duzy wklad w wymienione
prace wniosl p. Aleksander Sykut.

Zarzad klubu wystosowal list do mieszkancow gminy, ktory
kieruje rowniez do Czytelnikow ,,Echa’:

Szanowni Panstwo

GLZS , Powislak” dotychczas utrzymywany byl calkowicie z
budzetu Gminy, ktory wynosi na 1997 rok 11.000 PLN, realiza-
cja w I polroczu 1997 1. wynosi 6.000 PLN a na poczatek rozgry-
wek rundy jesiennej juz 7.500 PLN w tym brak bylo podstawo-
wego sprzetu sportowego.

Nowy Zarzad GLZS ,,Powislak” dzigki zbidrce wsrod wia-
snego grona, a takze organizacji konsumpcji w czasie
,Dozynek Gminnych” uzyskal pewne srodki, ktore pozwola na
zakup podstawowego sprzetu jakim sa buty pitkarskie.

Niemniej do wiasciwe} organizacji Klubu niezbedna jest
kazda uzyskana zlotowka.

W zwiazku z powyzszym zwracamy sie z uprzejma prosba o
wplaty kazdej mozliwej kwoty na konto GLZS ,Powislak” w
Banku Spoéldzielezym Konskowola: konto 20201010-87410004-
2118-27016-11 lub w miare mozliwosci pomoc rzeczowa.

Kontakt osobisty z Sekretarzem Klubu P. Jerzym Pytlakiem
lub telefoniczny pod nr 88-162-32.

Jednoczednie informujemy, ze Klub dziala na zasadach czy-
sto amatorskich i nie wyplaca zawodnikom za rozgrywki zad-
nych ekwiwalentow, jak to sie dzieje w innych klubach na tym
etapie rozgrywek.

Prosimy o powazne potraktowanie naszej informacji.

Z zatobnej karty

Z grona zyvjacych odeszli:

Sadurska Antonina (92) - Koniskowola
Mazurek Stanistaw (79) - Miyvnki
Bisek Bronistaw (66) - Koniskowola
Jakubezyk Stanislawa (88) - Stok
Lewtak Tadeusz (63) - L.as Stocki
Gawdzik Piotr (79) - Stara Wie§
Bieniek Bronisiaw (86) - Nowy Pozog
Drzazga Jozef (90) - Wronow

Durniat Maria (71) - Konskowola
Sumorek Henryk (61) - Chrzachow
Prochniak Natalia (79) - Chrzachow
Zuk Cecylia (90) - Miynki

Sulek Bolesiaw (65) - Nowy Pozog
Rodzo§ Roman (66) - Opoka

Sikora Jozef (65) - Konskowola
Chabora Andrzej (68) - Skowleszyn
Skruszeniec Julianna (89) - Chrzachow
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Za Lubelskim Okregowym Zwiazkiem Pilki Noznej podajemy wyniki
rozegranych meczow oraz terminarz rozgrywek pilkarskich o mistrzostwo
Klasy A Gr. I seniorow i junioréw I rundy jesien 1997 r. sezonu 1997/98, z
udzialem Gminnego Ludowego Zespolu Sportowege ,Powislak”
Konskowola. ,,J” oznacza, ze kluby posiadaja zespoly juniorow, ktore roz-
grywaja przedmecze 2 godziny wezesniej przed meczem seniorow.

1. GLZS , Powislak” - LZS ,,Flis” Leszkowice 24.08.97 g. 17:00 (,.J" - 3:0 wal-
kowerem, Seniorzy 1:3, br. T. Wojdaszka)

2. GLZS , Powislak™ - LZS Melgiew 31.08.97 g. 16:30 (3:1, br. G. Kozak (2),
Peterwas (1))

3. LZS ., Grom” Firlej - GLZS , Powislak”™ 07.09.97 g. 16:00 (0:1 br. M. Jezierski
4, GLZS ,,Powislak” - GKS Niemne 14.09.97 g. 16:00

5. LZS ,Perla” Rokitno - GLZS , Powiglak” 21.09.97 g, 15:30

6. GLZS , Powislak” - LKS ,,Sokol” Leczna 28.09.97 g. 15:30

7. LKS ,,Ogrodnik” Przytoczno - LGZS ,,Powiglak” 05.10.97 g. 15:00 ,,J”

8. GLZS , Powislak” - GKS , Orleta” Nowodwor 12.10.97 g. 15:00

9, LZS Niedzwiada - GLZS ,,Powislak™ 19.10.97 g. 14:00 ,,.J”

10. GLZS ,,Powislak” - LZS ,Huragan” Braciejowice 26.10.97 g. 13:30

11. LZS Michow - GLZS ,,Powislak” 02.11.97 g. 13:30




Ronkurs ,NAJEADNIEJSIA POSESJA
GRINY RONSKOWOLA™ rozstriygniety

Konkurs ten zostal ogloszony jeszcze zima tego
roku przez Zarzad Gminy, a jego celem bylo pod-
niesienie estetyki i wlaczenie mieszkancow do
prac porzadkowych i upiekszajacych na wlasnych
posesjach. Obejmowal 16 posesji zgloszonych
przez wlascicieli z terenu calej gminy w trzech ka-
tegoriach (balkonu nikt nie zglosil).

Komisja konkursowa w skladzie: Tamara
Siecinska - WODR, Bozena Furtak - GOK, Marian
Gebal - Zarzad Gminy, Mirostaw Kozak - Zarzad
Gminy, Kazimierz Gebal - Rada Gminy, pracowala
w sposob ciagly cho¢ malo widoczny, a po osta-
tecznym przegladzie w dniu 22 sierpnia wydala
nastepujacy werdykt:

Kategoria - Ogrodki przydomowe:

I miejsce - p.p. Maria i Marian Misiurkowie,
Konskowola ul. Lubelska 58 (zd. nr 1)

II miejsce - p. Danuta Matraszek, Miynki 116A

IIT miejsce - p.p. Barbara i Roman Frelowie,
Miynki 125A

Wyréznienie: Janina Dysput Las Stocki 58

Kategoria - Posesja gospodarstwa rolnego:

I miejsce - p.p. Marta i Stanisiaw Sadurscy Miynki
117 (zd. nr 2)

Wyrdinienie I - p.p. Zofia i Zdzislaw Sykutowie
Nowy Pozog 86 _
Wyrdznienie II - p.p. Celina i Edward Glowaccy
Stary Pozog 34

Kategoria - Posesja gospodarstwa specjalistyczne-
go:

I miejsce - p.p. Jolanta i Andrzej Kucharscy Nowy
Pozdg 85 (zd. nr 3)

II miejsce - p.p. Wiestawa i Krzysztof Sykutowie
Nowy Pozog 49

Wyréznienie - p.p. Zofia i Lucjan Osiejowie Nowy
Pozog 74

Zwyciezcy konkursu otrzymali nagrody w postaci
ogrodowego sprzetu wypoczynkowego, narzedzi
ogrodniczych, kwietnika i roslin ozdobnych.
Werdykt zostal ogloszony podczas Dozynek
Gminnych, a nagrody odbierano w Urzedzie
Gminy.

A oto sponsorzy nagrod w omawianym konkur-
sie:

- p.p. Magda i Marek Majewscy z Konskowoli

- Lucjan i Grzegorz Kurowscy z Konskowoli

- Bracia A.K.P. Debscy z Miynek

- p.p. Janina i Wiktor Curowie

- p. Bogdan Piech z Konskowoli

- p. Stanistaw Sutek z Nowego Pozoga

- p. Renata Koziel z Mlynek

- Rada Gminy Konskowola

Serdeczne gratulacje dla zwyciezcow, wyrazy
wdziecznosci i podziekowania dla sponsorow.

W imieniu Komisji

Bozena Furtak




